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01 


ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་ པ་ ཞིབ་ འཇུག་ལྟེ་གན་ས་ཀྱི་ 
བཀའ་བསྟན་ད་པེ་སྣུར་ཁང་གིས་དཔེ་བསྡུར་ཞུས། 


།རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་ཤཱཀྱའི་ཏོག 


། 


༄། 


དེབ་བརྒྱ་དང་བརཅྱ'་གཅེག་པའི་དཀར་ཆག 


གསོ་བ་རེག་པ། [ཧི (༢༡༡༡) 


༢༥༤ སྦྱོར་བ་བརྒྱ་པ་བཞུགས། :**༨༨༨༨༨༨༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༢ 
ལུས་གསོ་བའི་ད་པྱད་དང་པོ། +*ར+-+༨-༨༨༨༤༨༡༡༤༡༡༩༡༩༩༡༩༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༢ 
ཟུག་ཆུ་ཟད་པར་བྱེད་པ་གཉིས་པ།+)%༨༨༨༨༦༨༨༡༨༨༡༨༨༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༨ 
ཟུག་ཇུ་ཟད་བྱེད་གསུམ་པ། =ཏན༨༨༨༤༨༡༡༨༡༤༨༡༡༤༡༡༩༩༩༩༡།༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༠ 
དུག་ནད་སེལ་བའི་རྒྱུད་བཞི་པ། པསགྲགཾགག་ིིཾཾྣཔྣཾྣཾྣཾྣཾིཾྣཔཾ་པིཔིྣཾིིཾ?བ! !བབ#|}བ]ཀདེ 
འབྱུང་པོ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུད་ལྔ་པ། ༩ ༢༡ 
བྱིས་པའི་ནད་སེལ་བའི་རྒྱུད་དྲུག་པ། -*- --*-༨༡༡༨༤༨༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡)༡༡༡༢ 


༡༡༡༥ "གྲ ྣ ྣྣ ཾྣྣཾྣཾྣྣྣྣྣྣྣ ནྣ. 
ལས་ལྔའི་ ༠ ངད ཀ་སཡྲཾྲཾས སྣ རར 
རྒྱུད་ཕྱི་མ། .** 5 2 ༨ྣླྣྣྣ ླ ཐཐ 
སླར་ཡང་ དེ་ དག་ ས་ཁར པ།-)༨༤༨༨༠༨༨༠༨༡༤༤༨༡ཉ༨༡༡༤༠༡༨༠༨༤༡༩༨༡༡༡༡༨༤༨༩)༡༥ 
འཕགས་པ་གླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས་མཛད། 


1 


༢ བཏྟན་འཕུན། 


སྔ་ནས་དང་པོ་རྩ་འགྲེལ་ལན་ཅིག་གསུངས་ཤིང་།། 
དུས་ཕྱིས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་པཌཱི་ཏ་བུརྷ་ཤྲི་་ 
ཛཱ་ནའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྟད་ཅུང་ཟད་གསུངས་ནས། 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གདན་ས་དཔལ་ཤེལ་གྱི་གཙུག་ 
བསྐུལ་ནག།མང་དུ་ཐོས་པའི་ལོྫྫ་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་ 
སློང་དཔལ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོས་འགྲེལ་ 
པ་གསུམ་དང་བསྟན་ཏེ་བསྒྱར་ཞིང་ལེགས་པར་ 
གཏན་ཁ་ཝཐ། 
བསྙུར་མཆན།(༡༩) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༢) 


རེ. སྨན་འཚོ་བའི་མདོ་བཞུགས། ས་སི ཾ ཾཾིཾིཾིཾིཾ་ 


སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒུབ་སྙིང་ 
པོས་མཛད། 


བསྙུར་མཚཆན།(༢༡) བསུུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༣) 
ཞ༥༤༥ སློབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བཤད་པ་སྨན་ཨ་བའི་ཆོ་ག ཛའ ༣༤ 


གློབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་། 
བསྣུར་མཆན།(༢༨) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༨) 


༩ 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྨན་སྡེ་བོ་སོན་ཆས་གཙོ་བོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་བཤད་པ། *.* 
སྡེ་ཚན་དེར་མ་འདུས་པའི་སྨན་གྱི་མིང་དང་ ད པ་ གཞན་ འཚ འབྱུང་བའི་ སན 


གྱི་མིང་བཤད་པ། ཝ་ས པཔ" 
སྨན་གྱི་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་མིང་ གཉིས ྱི འདམ་པ་ ཁོ མམ *- ༡༡༣ 
སྨན་གྱི་དོན་གསུམ་པ་བཤད་པ།›*. གག  ྱྱྣ་ 
༠ ས2ས༩༦ཟ 


དེབ་བྱརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་པའི་དཀར་ཆག 


བསྙུར་མཆན།(༡༢༡) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག( ༡༤༢) 


༡༩༡༧. ཡནལག་བྱ་ཉ་ཧཱཞི་ བ་བཅས ཞིས་ཐ་བྲ། 


དང་བ། མནོ་འི་གནས་ཟསན་ཝྲ། 
ད་ང་པོ། ཚེ་རིང་བར་འདོད་ པའི་ བུབ 


གཉིས་པ། དའ སལ་བ 5ཉ༩ཇ 05ཇ༠༤/55༢1༥༣/༨༤ས༤༠༠༩ 
གསུམ་པ། དུ་ས་སུ་སྤྱོད་པའི་ལེའུ། ང་འཚ བས་བ མ་ལ་མ 


བཞི་པ། ནད་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ད་པྱད་ཀྱི་ལེའུ། 


ལྔ་པ། ཝཱ་སྨ་ཚགཊ་བཨཱཝག8ཧི་ཁྱ་ཐཞ།ཞེས་ཐར་ཁྱཉིཿཏིའ 


ཆུའི་སྡེ་ཚན། ** 


འོ་མའི་སྡེ་ཚན། +ཉར༨༨༤༡༨༡༠༨ཉ༠རར༨ར༧༤༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 
བུ་རམ་ཤིང་གི་སྡེ་ཚན། *** *** **༩ ༤༤༡ ༤༤༡ ༤༡༡༡༩༡༠༠༠ ༨27༣ ཤཔ་བ་ར་བ་ད་ 


ཏིལ་མར་ལ་ སོགས་ =: 
ཆང་གི་སྡེ་ཚན། *+******** 


དྲུག་པ། ཁ་ ཟས་ཀྱི་ཚུལ་ བརྟག་ འཕ ཤས པར་བྱ་བའི་ཁེལ། ་ ོ་ 


གྲ་མ་ཐན་ཧི་ཌྲབཱ་ས་ཚགས་ཀྱི་ཝེ་ཚན། ༣༢ 
གངྭ་ཐྲཱ་ཆགས༔ པའི་འབུ་སྣ་ཚགས་ཀྱ་སེ་ཚན།--- 


ཚོད་ཇད་རྣམས་ཀྱི་སྡེ་ཚན། ++» **༠ ༤༠༩ ༡༤༡༡༤༡༡༤༩༡༤༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡། 
འབྲས་བུའི་སྡེ་ཚན་། རོ :59 5:93 ༦ྲཁ་༦©4 ཇེ་ཆ@.ྦ(©༩་༩༠ཟ/ཙ་ཝེ་ཝ ཙ༡ག༅ལེ་ སོ་ཧེཐ༦ཝ༧མ༠༩/༩ 


བདུན་པ། ཁ་ཟས་བསྲུང་བའི་ལེའུ།+*ཉ ཉཉ༠༠༩༡༡༡༨༠༤༨༡༨༡༡༠༡༤༨༡༨༤༠༤༡༨༤༡༨༡༡༡༡ 


བརྒྱད་པ། ཁ་ཟས་ཀྱི་ཚོད་རན་པར་བཟའ་བའི་ཁེའུ། ཅིར མ་ར 
དགུ་པ། སྨན་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཁེའུ། ཿོབི་ང་ཆེ་ཅེ་རྒ་ 
བཅུ་པ། རོ་ཐ་ད་ད་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཁེའུ། - རེ 


བསྟན་འགྱུན། 


བཅུ་གཅིག་པ། ནད་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ལེའུ། རིལ ར་པ 
བཅུ་གཉིས་པ། ནད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཁེའུ། ༨ ༡ གེ་ར 
བཅུ་གསུམ་པ། ན་ད་གསོ་བའི་ཐབས་ཀྱི་ལེའུ། ༦༢༩༩༠༦༤ེར༠༤༨༤ཛ༩༩ར༩༩༤ ༩༧ 
བཅུ་བཞི་པ། གསོ་བའི་ཐབས་རྣམ་པ་གཉིས་བསྟན་པའི་ཁེའུ། པོ 
བཅོ་ལྔ་པ། སྦྱང་བ་ལ་སོགས་པ་སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་འདུ་ས་པའི་ལེའུ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
བཅུ་དྲུག་པ། སྣུམ་གྱི་ཆོ་ག་བྱ་བའི་ ༩ ལམ = 
བཅུ་ཁཇུན་པ། ཇུ་གྲཝདུ་ཁགྲཐཝ ༤ བག ,, 
བཅ་བསད་ས། ཟགས་སྨན་དང་བྲ་ རྣན་གོའ་ བའི་ཚ ད་ད ལེའུ། ༢༢ 
བྱབ པབ ཆས་ད བཟའ་ཚགའ་བྲ ༤ ཅˆ 
ཉི་ཤུ་པ། ཧནྟ་རྐ་ནས་གཏང་བཞི་ཝ་གའ་ཁྱིའ། གཏ ༣༡ པ་ག 
ཉི་ཤུ་ཁྭ་གཅིག་པ། དླུད་ཡ་གཏང་བའི་ཅབའི་ཡྱིགྲཾ% 
༩༢ སྨན་ གྱི་་བས་མཐར་བ་དགངབ་ལ་སགས་པའི 
ཆོ་ གའི་ ལེའུ།-- ཁེ 
ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པ། རག་གཐགསཔ་མགཆུ་གུགས་པདང་སྨན ཡིག 
བསྐྱ་བའི་ཆོ་གའི་ལེའུ། *** *,› 
ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ། མིག་བཏ་བའི་ཚ་ག་དང་། མག་སྨན་གྱི་ཕུར་མ་བསྲེགས་ 
ཤིང་ བཙོས་པའི་ ཁུ་བ་ མིག་ ཏུ་བླུགས་ པའི་ཆོ་ གའི་ ལེའུ། ཀར་རཿ 
ཞི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ། ཚ་སྤྱད་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལེའུ། ›+* *‹* -༤ཉ ༤༡༡༡༤༤༡༨༠༡༡༠༨༤༨༤༠༤༤ 
ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ། གཏར་ག་གད་བ་པའི་ཆོ་གའི་ཁེའུ། ༡༩52 ༦༧༢ ༧ ༢༠ 
ཊི་ཤུ་ཅ་ཁྒཏྐ་༩།. ཐུག་ཇུ་དབྱཁའིཝ་ག8ཞི་ལེཁུཏ ༡༩༧༠༩༧ 
ཏ་ཨུ་ཅ་དྭ་གུ་པྲ། ཁཏར་ག་གདཁ་ཡཁི་ཧསྲ་ཁ་གཞི་ཁྱཱེཌ ༩ 
སུམ་ཅུ་པ། ཐལ་སྨན་རྒོན་པོ་དང་མེ་བཙའ་ ར་མ པའི་ཆོ་ གའ ཁེལ ༩༡༠༠༠ 
གཏིས་པ། ལྲས་ཀྱི་གནས་བསྟན་པ། . རྐཏཧའཧིཿིཿ༡༩༩༡༩ 


༡༠༠༠༢༥༥ 


༠༠༠༠༠༠༢༥༧༧ 


༢༨༩ 


དེབ་བྱཧ་དང་བྱཿ་གཅིག་པའི་དཀར་ཆག 


དང་པོ། ལུས་ཀྱི་རུམ་དུ་ཞུགས་པའི་གནས་དང་པོའི་ལེའུ། ******༤༠༩༠༠༤༠༤༤ 
གཉིས་པ། ལུས་ཀྱི་རུམ་དུ་ཞུགས་པའི་ནད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བཤད་པའི་ཁེའུ། ཅེ 


གསུམ་པ། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པའི་ལེའུ། དདུལ་བད་ས 


བཞི་པ། ལུས་ཀྱི་གན་ད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བཤད་པའི་ཁེའུ། 1 


ལྔ་པ། ལུས་ཀྱི་འགྱུར་ བའི་བྱེ་ བྲག་ ཤེས་ པར་བྱ་བའི་ ལེའུ།-* 
དྲུག་པ། ལུས་ ཀྱི་ གནས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་ པ་ རར པའི་ ལེའ 
གྲསུམ་པ། ནད་གཞིའི་གནས་བྟསན་པ།་༤༠ 
ཇལརབསསས་ཚསསསས་ས་སས་་ པའི ལེའུ 
ཐཀྱས་ས་རི་ཝས་དན་་ཇུ་ཧ་གོཞེ་ྔད་ཁའི་སེག་ཝཿ 


གསུམ་པ། ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་དང་ཁུད་པའི་ནད་ ཐས བཤད་ བླང ལ་ ཤས 
བཞི་པ། ད་བུགས་མི་ ༡ བ་དང་ ཀ་ཁ བུས་བཏབ་པའི་ ཀ་ གཞི་ཁྷཀ ཁྭ་ཀན་ 


པའི་ ལེའུ། ** 
ལྔ་པ། བླ་གཙང་ ཆིན་ཕོ་འད་བེད་ཀི་སྲེའུཿ་ 
དྲུག་པ། ཆང་ནད་ཀྱི་ནད་གཞི་བཤད་པའི་ ཁྒིཉཔ 


བདུན་པ། $£ ཤར རི ༦ ༠༧༦༤༢༦ 
བརྒྱད་པ། ཚད་པས་འཁྲུ་བ་དང་ཕོ་བའི་ནད་གཞི་བཤད་པའི་ལེའུ།*+›*‹*+ 
དགུ་པ། 1 འར འལ ༩ མ་བུ ༧་ལྔ་བཁ་ར་ 


བཅུ་པ། གཅིན་སྐི་བ་ཟ་ཁུའི་ནད་དམིགས་བཤད་པའི་ལེའུ།*- 


མཆག་ཐིག་ལེ། ེམ ཀ0ོོ་ གྱི ཆེལ གཞི་བཤ ལ་ཁ 


པའི་ ལེའུ། -* ཡྩོ 

བཟུ ༢ཉ9ཐག ཝིང་ ག་ན གཞི ར་བ དཔའི ལེའུ། 

གྱབ་གཡུང་། གཐུབ་དང་ འོར་ ནད་དང ཐོ ཀཿ གྱི་ནད་ གཞི་བ ཡི་བ 
པའི་ ལེའུ། ** རཿ 


བཅ་ཧཞི་ཝ། མཛེ་ནད་ དང་ཤ་བྲག་དང་ ང་གཟ་ག་ ཨུ་དངཿ དང་སིན་ བུའི་ནད་ གཞི 


༠༠༠༢༩༩ 


བསྟན་འགྱུར། 


བཤད་པའི་ཁལེའུ། .* ཨ:2 ཏིས 9ི་ཿ་ཤེོ་༩ ༤༠༠ < 
བཅོ་ལྔ་པ། ར་བཅས ཆལ 
བཅུ་དྲུག་པ། དྲགནད་ཀྱི་ནད་གཞི་བཤད་པའི་ཁེའུ།.-- ༩༡༡༣ 
བཞི་པ། གསོ་བའིེ་གནས་བསྟན་པ། རད 5 
དང་པོ། རིམས་ནད་གསོ་བའི་ལྱེའུ། ༤**+ཉཉ༨ཉ༨༦༡༠༩༡༠༠༤༠༠༤༤༠༠༠༠༤༠༨༠༨༨༨༤༢༢ 

གཉིས་པ། ཁྲག་མཁྲེས་གསོ་བའི་ཁེའུ། ** ཀཀ ླུ ་ 
གསུམ་པ། ལུད་པ་གསོ་བའི་ལེའུ། ..* 2 ྣ2ྣ 2 
བཞི་པ། ཏཐར་གུ་ཧ་བཤོམ་ཡིང་ཀ་བ་གསོ་ས་ལྱིགའ་ཊ 2 ་ 
ལྔ་པ། གཅོང་ཆེན་པོ་གསོ་བའི་ཐབས་ཀྱི་ལེའུ། རང ྣྣཔྣསྣ༥ྣ།ྣཨྣ ལ་མ 
དླུག་པ། ཚཱ་ནཿམཡི་ཞདྐ་ཀང་ཉིང་ཞག་ཧང་ལྐཁྒ་ཀོད་ ༩༧6 ཇ་ ཚར 
བདུན་པ། ཆང་ན་ད་གསོ་བའི་ཁྲེའུ།  ༼ི༼སྣ ༩ ཅིམ་ཅེ༤༤ ༧༠༦༠ 
བརྒྱད་པ། གཞང་འབྲུམ་གསོ་བའི་ལེའུ། ྲྲྣྣྣསྣསྣ{ྣོྣྣྣཾེཾོ་ 
ད་གུ་པ། འཁྲུ་བ་གསོ་བའི་ལེའུ། རར 7 ཀ2ཀྣྣ་་ 
བཅུ་པ། ཕོ་བའི་ནད་གསོ་བའི་ཁེའུ། 2 ཾཾླྣ]ླྣ]ྣྔ#ད༩ན9#¥་ 
བཅུ་གཅིག་པ། གཅིན་འགགས་པའི་ལེེའུ།**‹ **-*ཉ༠༡༠༩༠༤༤༤༤༤༠༩༤༩༡༠༤༠༠༤༠༨-༤༥༢༠ 
བཅུ་གཉིས་པ། གཅིན་སྟི་བ་ཟ་ཁུའི་ཁེའུ། ཉཉཉརརར༤རརརརབརང༩༤ཏརར༤༠༤༤༥༢འ། 
བཅུ་གསུམ་པ། ཁོང་འབྲས་དང་རྒྱ་རླུགས་ཀྱི་ལེའུ། ཀཀ ླྣ ་ 
བཅུ་བཞི་པ། སྤན་གསོ་བའི་ཁེའུ། 5690།སཨྣ|།ཾྭེྭཾླདཾིྫིྫིཙིྫིྫིཛི་ 
བཅོ་ལྔ་པ། དམུ་རྫིང་གསོ་བའི་ཁེའུ། 1 ིླ། ྣཙ  ོཾོ་ཐཨ 
བཅུ་དྲུག་པ། སྐྱ་རྦབ་ཀྱི་ནད་གསོ་བའི་ཁེའུ། ?9ླླྣླདད་ 
བཅུ་བདུན་པ། འོར་ནད་གསོ་བའི་ཁྲེའུ། ༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༤༩༩༠༠༠༠༠༤༥།/༢ 
བཅོ་བརྒྱད་པ། མེ་དབལ་གསོ་བའི་ཁེའུ། 2, ི  $་§་ 
ཞི་ཤུ་པ། ཤ་བཀྲ་དང་སྲིན་བུའི་ནད་གསོ་བའི་ཁེའུ། གག ཀ༨༥ྣྣ་་་ 


དེབ་བྱ་དང་བཅུ་གཅིག་པའི་དཀར་ཆག ༧ 


ཉི་ཤུ་གཅིག་པ། རླུང་ནད་གསོ་བའི་ལེའུ། **‹ ***‹»‹ཉཉ༤-༤༡༤༤༤༤༡༨༤༨༤༠༨༤༨༨༡༨༥༨༤ 
ཝ་པ། རླགླ་དབ་བང་གནས་ བསསལ ཆན༡༦༠༠༠༧ཚན་ཆ་ཟས༧ས་ཆང་ཆལ་ཤོ་ཆ༧་༧༧༤༢ ༠༧༧༧ ༼ཚ༩ 
དང་པོ། སྐྱག་སྨན་གྱི་ཆོ་གའི་ལེའུ། *** ཁ་མཆུ ༡ར་༠༡༡༧༡ས༩༧ སར 
གཉིས་པ། བཀྲ་སྨན་གྱི་ཆོ་གའི་ལེའུ། *+ ཟུར -.༨༤༨༦༠༣ 
གསུམ་པ། ཕག་སནདངབཀུསནཁི་ཉསཔགུབ་བརབྱ་བའིཚ་གའ་ཁའ ༦༠༩ 
བཞི་པ། སྨན་མས་གཏོང་བའི་ཚཆོ་གའི་ལེའུ། ** ༣༩ +‹༨-༨༦༡༣ 
ལྔ་པ། སྨན་མས་གཏོང་ ་ ིན་ཏ་སས་པར་བ་བའིལེའ། རར ༦༢༠ 
དྲུག་པ། སྨན་གྱི་ཆོ་གའི་ལེའུ། ** ༡༩༧༩ ༧༠༩/༩ ༤ཉ༤༨༨༤༦༢༥ 
དྱག་པ། རྒྱད་ཕྱེ་མའེ་གནས་བསྟན་པ། . ༧༩ ཛཆ་ཆ་༠ཅ༧།༧༠༢༩༠༩༤༩༩དཆ༠༠ར༤༠༠༧།༦ཞན 
བྱིས་པ་གསོ་བའི་ཡན་ལག )»ཉཉྟཉ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༠༨༡༡༠༠༡ར༡༤༤༡༤༨༡༡༩༠༤--༨༨༨༦༢༨ 
དང་པོ། བྱིས་པ་གསོ་བའི་ཆོ་གའི་ཁེའུ། ཉཉཉ༡༠ར༩རར༤ར༡ར༡༤༡ར༩༡༤༡༤༠༤༠༠༤༠༤༦༢༨ 
གཉིས་པ། བྱིས་པའི་ནད་ གསོ་བའི་ཁེའུ། °ཉང༤༠༡ར༤༤༤༠༡༠༠༡༠༠༡༡༠༠༡༠༠༡༠༤༠༠༡༤༡༤༣༢ 
གསུམ་པ། བྱིས་པའི་གདོ་ན་གསོ་བའི་ཁེའུ། ༠༠༠༠༤༠:༠༠༠/༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༩༤༠༠/༤༠༠༠༠༠༠༠༠།༧༢༩ 
འབྱུང་བོའི་གདོན་གསོ་བའི་ཡན་ལག -* °༩༡༩༥༠:༨༨༩/75:༠༠༩/༠༧༩ ཉཟ)༩ 
བཞི་པ། བངཐའགདན་བིནད་དམགསཤས་པབཤད་པའི་ཁེ། ཛ་བྷའྱིཝ༡ཝཁཁ་ཝ༠༤ཝ 
ལྔ་པ། ཀནཏ་ནཱཾ་ཧ་ཨ་ཡཱཌ& ཇི: 5522 * ༤༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༼༨༩ 
དྲུག་པ། སྒྱོ་བྱེད་གསོ་བའི་ལེའུ། +»ཉ ཉཉ༠ ༡༩༡ ༡༤༡ ༡༤༤༡༠༡༤༡༤༠༡༤༤༡༩༠༡༤༡༤༨༤༡༡༨༡-༠༨༠༤-༦༥༥ 
བདུན་པ། བཟེ་ཁདགས་པའ་ཁལ ལ་ཧོ་སར་ཁ་ཆེ་སར་ཞ་ཉཅསསེརི་སྡེ་ཚ་ཉ༩་རིཅ༡༅་བྱུ་།ོཊ་ཐ་ཞ༧།༠༠༠༠༠9 00 
རྟོད་གསོ་བའི་ཡན་ལག .** པཔ པོཾོ་་་་་་ནྣནྣཾོྣ༽ུྒླ་ོ 
བརྒྱད་པ། ིགམྱུལ་ནད་དམགས་ཤསཔརཅ་བའིཁ། 275; རརར 
ད་གུ་པ། མིག་མཆུའི་ནད་ གསོ་བའི་ལེའུ། ཤ* དང ཤ་ྫངག 
ས་ ིག་ཐརགངམགགི་ྲབས་བུ་དཀརནགགིནད་ར་དམིགས་ 
བརྟག་པའི་ལེའུ། * 31 ཅི་རི་ཉི་ཚིཿ་ ༤ ༤ ཧཆཧ་༦2༠ 
སས་བ ིག་ཆུརདངམིག་གི་ྲབས་བུ་དཀར་པ་དངནག་པའ་ 
ནད་གསོ་བའི་ཁེེའུ། ༤་ཁོ་ཁེ་ཁེ་ལ་ཅ་ཆ༦༠༡༩ོ་ཆེ།ཁི་ཝ °༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༧༣ 


བསྟན་འགྱུར། 


བཅུ་གཉིས་པ། མཐོང་བར་བྱེད་པའི་ ་ ཚ ེའ ཆེས་ ཀླག ཐང་ཚ པར་བྱ་ 


བའི་ལེའུ། *** .(༦༧༩ 
བཅུ་གསུམ་པ། རབ་རིབ་ བགསོ་ཀ ཁྲིལ .-༦༨༢ 
བཅུ་བཞི་པ། 2 ༤༠༠༠༠༠༠༠ ༦༩༡ 
བཆི་ཛཱ་ཝ། མགནད་ཐམས་ཅད་ི་ནད་ཀ་དམགས་བཏག་པའིཁྱེའ། ཅ་་ 
བཅུ་དྲུག་པ། མིག་ནད་ཐམས་ཅད་གསོ་བའི་ལེའུ།**› ༠༠༠༠ ༦༩༧ 
བཅུ་བདུན་པ། བ་བའིཤཱད་ཀྱད་པཤཿ་ཞྷཊ་ཐ་ཐ་ཤད་ལ་ཁསྱཧ། ྣིནྣྣ 
བཅོ་བརྒྱད་པ། ན་བའི་ནད་གསོ་བའི་ལྲེའུ། ངས།ཀ༅ྤ༅ྨ༅ྣ/༅༣ྤ ྨྣབ༅ ེྨྗ་ 
བཅུ་དགུ་པ 8555 96 ༦༠༥8 ༦ ༧ 
ཉི་ཤུ་པ། སྣ་ནད་གསོ་བའི་ལེའུ། *** བས་ལ ག་པ ༧༡༤ 
ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ། ཁ་ནད་ལི་དམགས་ཤས་པ་བཤད་པའིལྱའ ༧༡༧ 
ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པ། ཁ་ནད་གསོ་བའི་ལེའུ།*** ༤༠༧ ༤༠པ.་གོའི་ཆས་ཞ་ལེན .༧༢༣ 
ཉི་ཤུ་ར་གསུམ་པ། མག བའི་དྐད་སྱེད་མིགས་ཀེས་པོརྱོལ་ལོའི་མོཌ [777 
ཞི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ། མགོ་བོའི་ནད་ གསོ་བའི་ལྲེའུ། ༡༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༧༢༧ 
མཚོན་སྤྱད་ཀྱིས་གསོ་བའི་ཡན་ལག)ཉཉཉཉནཉཧཏཏྟཏཉརརརརར༤ར༡༡༠༠༠༠༤༡༡༠༤༡༡༤༡ *- +--༧༣༧ 
ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ། རྨ་གསོ་བའི་ལེའུ། *** »ཉཉ ༤༤༡ ༡༤༤ ༤༤༡ ༤༤༡ ༤༡༡ ༡༤༡༡༠༤༡༤༡༤༤༡༤༠༡༠ཉ༤༠༤༡༧༨༢ 
ཞི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ། བཁ©་ 7 72 ཀཀ 
རས རས་པ མར ^; 
ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ། མཚན་བར་བརྡོལ་གྱི་ལེའུ།**› ༩ .+༠༧༥༧ 
ཉི་ཤུ་རྩ་ད་གུ་པ། ན་བུ་དངཚར་བ་དངནང་བས་དངའབབཀྱི་ཝངབའི 

ནད་ ད་མིགས་ཤེས་པ་བཤད་པའི་ལྱེའུ། ༠ ༧༠༩ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༢ 
སུམ་ཅུ་པ། རང་ཚ པ་བཏབ .༧༦༥ 
སུམ་ཅུ་ གཅིག་ པ། 3ཏ༣༦ཅི་ནུཁིཤཿ་ཤེཁ་སཉཏ་ཁི ཁྱིན =༩༣༠ཆ༢༦༠༧༧༠༠༠༠༦༩༧༥༦༩[༩ 
ཐུས་ཚྭ་གཉིས་ྲ། ནདྲ་ཐ་མ་གསོཾ་བཛིཁེཧཱ། ༧༩ ༩ 
སུམ་ཅུ་གསུམ་པ། གསང་བའི་ནད་ཀིདམིགསཤས་པ་བཤདཔའིམེའ། ༧༧༥ 
སུམ་ཅུ་བཞི་པ། ༨༩ ༥ ་ ++ 
གངོ་་གཟོངས་པོ་མགོལ་སགིསལས ག་ག ,༧༨༠ 
སུམ་ཅུ་ལྔ་པ། ཆ་ཁ བ་བ གྲྣཾྣྤྨྣྤ༄༈།ར`ˆ།ཀཏ 


དེབ་བྱྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་པའི་དཀར་ཆག ༩ 


སུམ་ཅུ་དྲག་པ། སྦྲལ་གྱིས་ཟིན་པ་གསོ་བའི་ལེའུ། ༦༤༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༤༠༦༧༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༧༩འ 


སུམ་ཅུ་བདུན་པ། སྲིན་བུ། བའི་ དུ་ག་ནད་ གསོ་བའི་ལྲེའུ། ** ཆཅ༠༧༧གསོཅ་ཅཆམས་ཅ༠༠༠༠༠༨༠༡ 
སུམ་ཅུ་བརྒྱད་པ། བདངཨ་ལཀའ་ཅགགསཔའིཁྱའ། ༦ ༧་རོ་རཿ གྱོར ཨ་་ཧྲེར་ཆ་རལ ༨༠༩ 
རྒས་པ་གསོ་བའི་ཡན་ལག -* ངག  ླླ་ 
སུམ་ཅུ་དགུ་པ། བཅུད་ལེན་ ྱི་ལེའུ། -. ླ2ྣ སྣ ྣྣྣྨ༅ྤྨ2×༥×ˆཆ༢ཇཛིཇིིིྲྲིཚ་ི 
བཞི་བཅུ་པ། རོ་ཙ་གསོ་བའི་ལེེའུ། "་་པོཔགཔོྗིཾྣཾྣཾྣཾྣྣ་ྣ་་ོོ་ 
སྨན་པའི་བདག་པོ་དགེ་འདུན་གསང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བས་མཛད། 

རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཛཱ་རན་བྷ་ར་དང་། 
ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོཙྫ་བ་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་་ 
བཟང་པོས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ 


ལ་ཕབ། 


བསྙུར་མཆན།(༨༤༠) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༤༤ 


སཔ སས་སས་སས ེཚ་ ་ ་འཿ ༩ ཿ 


བཞད་ ཐ། *ཿ °༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༡༠༠༠༠༠༠༩༨༥ 
དང་བོ། ོ་ནྷྷི་ཆྷྤ།2 ༢༡༩༤, རོར༦ར༠རོ༧༢༢༢༢༠ར༩༨༤༦༩ 
ད་ང་པོ། ༡ -ˆ<"།ས༤་ལ པ་པ 
གཉིས་པ། རཿ་ས་ལང་ང་བིའ་པའི་ཁློ་ ཀཀ ་ 
གསུམ་པ། ངུ་ཝི་མ་དང་སྱར་འཕོ་ བ་དང་ཁ་ཟོམི་ཀྱི་མཆྡཾཾ༔ ཆི ༩༦༨ 
བཞི་པ། ༧༢༣༢: ༢5༢༢ རལ 
དྲས ས་ཁོ ཁེ་༧ཆ རྫ 
ལྔ་པ། £” ཨི་་ཆིར་ཅཿ ༩༨༧ 
འོ་མ་དང་ཞོ་དང་མར་དང་དར་བ་དང་། ཕུམ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པའི་ལེའུ། ཚེ ཆ་ཁ ཆོོ ༩༨༧ 
]། ྡྣྡརྣ་ 
བྱེ་བྲག་བཤད་པའི་ལེའུ།*** 22 ༤༠༠༠༠༠༠༠༩༩༤ 


༡༠ 


བསྟན་འགྱུར། 


ཏིལ་མར་དང་ཨེ་རྣརའི་མར་དང་། ཡུངས་མར་དང་། བ་ཆུ་རའི་མར་དང་། 


ཟར་མའི་མར་དང་། ལེ་བརྒན་ཚིའི་མར་གྱི་ཕན་གནོད་བཤད་པའི་ཁེའུ། ཁབ 2224 ༨༩༠ 
ཆང་སྣ་ཚོགས་དང་རྩབས་དང་གཅིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕན་གནོད་བཤད་པའི་ལེའུ། 5 ངེ ཆེ ༩༩༩ 
དྲུག་པ། ཁ་ཟས་ཀྱི་ཚུལ་བརྟག་ཅིང་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཁེའུ། ིྣདྩྣ་ 
འབྲས་ལ་སོགས་པ་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་གྲ ་མ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕན་གནོད་བཤད་པའི་ཁེའུ། .*› ༡༠༠༣ 
གང་བུར་ཆགས་ པའི་ སྲན་འབྲུ་སྣ་ ཚོགས་ ཀྱི་ ཕན་ གནོད་ ཁ་ལ ཅོའི་སེ་མོཆརས ༡༠༠༨ 
འབྲུ་ཟས་ལས་གཡོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པའི་ལེའུ།*** 5°322:52-:/96 
རི་དྭགས་སྣ་ཚོགས་ད་ང་། ཀཀ ་ ཏ་ཤ་ལ་སགས་པའི་ཁེ་ཐག 
= ༥༤༠༤ ༤ ཚོ་ཐཉཧཉི་ ༤༠༠༠༠༠༡༠༡༥ 
ཚོད་རད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལེའུ། ** ༥༢ ༤༠༠༠༠༩༠༠༡༠༢༡ 
ལྷུམ་གྱི་སྣ་གྲངས་ཤང་ཚེ་ལ་ ཁོ་ལ སིར གནོདཀྱི་བྱེ་བྲག་བཿ ཟལ" ད་པའ་ཁྱ། ཆིར ༡༠༢༦ 
ཤིང་ ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ཕན་ གནོད་བཤད་པའི་ལེའུ།* ༠༠༧༠༠༠༠༠༩-༡༠༥༨ 
ལན་ཚྭ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕན་གནོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བཤད་པའི་ཁལེའུ། ༨༥ བ་ས ༡༠༣༣ 
བདུན་པ། ཟས་བསྡམ་ཞིང་བསུང་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་པའི་ཁེའུ།*** **༠༠༠ ༡༠༢༨ 


བརྒྱད་པ། ཁ་ཟས་ཟ་ རེམ སླ ཟཀི་རིམ་པས་ཚགས་ 
བསྟན་ པའི་ ལེའུ།** ༠.༩:༧ + ༩༠ ༡༠༥༣ 
དགུ་པ། སྨན་སྣ་ ཚིགས་ ཀྱེ་ར་དང་ སྟབས་ ཧཱཧཱ་ ཞུ་བའི རྗེས རྐང་ ཡན་ཏན ཏྱན་་ 
དང་སྨན་གྱི་མཐུའི་བྱེ་བྲག་དང་། སྨན་རྣམས་ཆེན་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་ 
གཏོགས་པ་དང་། ཏེཧཏཾ་ཝཱའི་ཁཱཧྙ།།༡ཏཝའི་ཝཧཏྟིཏ་ཏྟརྙ'ྫ རྦེ 


གྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ བཤད་པའི་ལེའུ། ** >: (༠༣ ༩༦། ༡༩ -- ༡༠༦༢ 
བཅུ་པ། རནམ་དག་ག་པན་གནད་བཤད་པ་དང་། རྲ་བ་བའ་ས་གངས་ 

བཤད་པའི་ལེེའུ།*** ུུ་ླ་ ཤ་པ 
བཅུ་གཅིག་པ།  ་ ་ ཏས ༡༠༧༩ 


བཅུ་གཉིས་པ། ལུས་ལ་བད་ཀན་དང་། མཁྲེས་པ་དང་། རླང་གང་དང་ 
གང་ན་གནས་པ་དང་། རླུང་དང་བད་ཀན་དང་། མཁྲིས་པ་ལ་སོ་སོའི་ 
ནད་དམིགས་ཅིར་གྱུར་པ་བསྟན་པའི་ཁེའུ། ༦586 ༩ ག༩ཇེ་དགྲོཿ༧༩༤༤༤༠༤༠༩:༡༠/༩༠ 


དྲེབ་བྱཱར་ཏྷུང་བྱཿཱ་ཀུཉིག་ངའི་དཱ་ཀྟ་ཐཱག ༡༡ 


བྱ ཡུམ་པ གླང་ནད་དོང་གཉས་མའི་ནད་ དགཅད་གློག་ མུན རུ 
བའི་ ཐབས་བཤད་པའི་ཁེའུ། ཤ- ་ ༤༧༠༠༩༩༠༤༡༤༠༢-༡༡༠༦་ 
བཅུ་བཞི་པ། ༡༩ བཀྐ་གྲི།ཤཅི་བྲོད་མབས་དང་། དྲག་ལང་པོའ ངའོ 
ཧཿ ཏཾ དུ ྱ་རང་དང།སཞང་ མཁས་ནསང་ ༢ ཁཿ 
བཤད་པའི་ཁེའུ།-*- ཀཀ ༠༡༡ ༡༡༡༧ 
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༄། །ྲག་བའི་ཉོན་མཇས་ནད་ནོ་ཅཐོག། བོ་དྲདོ་འཛོམས་པའི་གསོ་དངད་གཞུང་། 
འཛོམས་པའི་ད་པལ་ལྡན་སྨན་པའི་བླ། ། ཞུ་བུད་འིག་བའི་ཡེ་ཤེག་ཆེ། ། 
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༣༥༤༣ 


༄། །སྦོར་བ་བརྒྱ་པ་བཞྲགས། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཡོ་ག་ཤ་ཏ་ཀ །བོད་སྐད་དུ། སྦྱོར་བ་ 
བརྒྱ་པ། སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་བེ་ཌཱ་རྱ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
འཕགས་པ་གླུ་སྒྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིང་དུ་གྲགས་པའི་གསོ་དཔྱད་°ནས། 
མཐའ་ཡས་རྒྱུད་ཀྱི་གཅེས་པ་བླངས། །སྨན་པ་མཁས་པར་རབ་མཆོད་པའི། 
སྦྱོར་བ་བརྒྱ་ཡིས་བཅིང་བར་༡བྱ། །བདུད་རི་ལྟ་བུའི་སྨན་སྦྱོར་གྱིས། 
ལ་ནི་ན་དྲསྐེག་ཁྱ་གཅས་ཨིག།་༥ ཆ་ཏགསྟོ་ཞྱསཏྲ་ཤྲིཊ་པའི་སན་ཨཿཁིཊ། 
ནད་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་བརྟག །སླེ་ཏྲེས་གླ་༤སྒང་བྱི་ཚེར་བཅའ་སྒ་དང་། ད 
བྱི་ཚེར་གླ་སྒང་ཏིག་ཏ་པཐ་ཏ། །བ་ཤཀ་"བྱི་ཚེར་བཅའ་སྒ་གླ་སྒང་རྣམས། 
ཿཔུབྷ་རོ༩། །བསྐོལ་བའི་ཐང་བྱས་བད་ཀན་རླུང་མཆོག་ལ། །ལུད་པ་ད་བུགས་ 
མི་བདེ་བཅས་དང་ག་མེད། །གཞོགས་གཟེར་ཞེས་གསུམ་ལས་བྱུང་རིམས་" 
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༤ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ༼ཏྲཾ༽ ༢༡༣ 

ལཞང་བཝགས། །དོང་ག་དྲོད་སྨན་ནར་ཐ་གྲ་སང་དང་། །ཧོང་ལེན་ཨ་ཆུམ་ 
རྣམས་བརྐོལ་བའི་ཐང་། །གཟེར་བཅས་ཚད་འཁྲུ་བད་རླུང་ལྡན་རིམས་ལ། ། 
དོང་ག་པརྫ་ཏ་ཀའི་ཐང་བྱས་ལ། །མཁྲིས་བྱུང་རིམས་ད་ང་བླ་འཆོལ་°བརྒྱལ་བ་ 
དང་། །མགོ་འཁོར་ཚ་སྐམ་སྐོམ་དད་ལྡན་ནྣམས་ཕན༧། །ཀརྟ་ཀ་༦རི་བཅའ་ 
སྒ་སླེ་ཏྲེས་བསྐོལ། །དྲོད་༤སྨན་ནར་མོ་བསྲེས་པའི་ཐང་འཐུངས་པས། ། 
གསུས་གཟེར་ལུད་པ་ཚད་རྙིང་ད་ང་ག་མེད། །ཕོ་བའི་ནད་ཆམ་༠དབུགས་མི་་*་ 
བདེ་རྣམས་འཇོམས། །བྱི་ཚེར་པཐ་ཏ་༧ཀ་ཨ་རུ་ར། །བ་ཤ་ཧོང་ལེན་ཏིག་ཏ་༠ 
པྲི་ཡངྐཱ། །ཀ་ར་ཆེར་བཏབ་བསྐོལ་བའི་ཐང་འཐུངས་པས། །སྐོམ་དང་ཁྲག་*་ 
མཁིས་རིམས་དང་ཚད་ལྡན་འཇཛོམས། །རིམས་ལནད་གསོ་བའི་དྱཕད་ནོ། །༩ 
སྐྱེར་རྩ་འབྲས་བུ་གསུམ་ད་ང་བྲི་ཤཱ་ལ༩། །སྐྱེར་རྩ་ཕྱེ་མར་བྱས་ལ་ངེས་པར་་ 
སྒྱེས་མ་ཡུས་འཛིམས། ˆ །ཨུ་ནི་ཊཚུ་དཇ་ཀ་བེད་འབོབ་ང་དཀར།? གཿ སག་གྲུ་ཤ། 
མོ་ཞུང་བཅས་ཐང་བྱས་པ། །ཚད་པ་གཟེར་༠བཅས་ཁྲག་འཁྲུ་དང་བཅས་པའ། ། 
ཡུན་རིངས་འཞུགས་པའི་འཁྲུ་བ་རྣམས་ལ་ཕན། །གྲྭ་སྒང་བཅའ་སྒ་བོང་ང་་* 
དཀར་པོར་བཅས། །སླེ་ཏྲེས་ཆ་སྙོམས་༧ཆུ་ལ་བསྐོལ་འཐུངས་པས། །མེ་ 
དྲོད་ཞན་པའི་རྒྱུན་༠གྱི་ནད་རྣམས་དང་། །ཚད་ཟིན་འཁྲུ་བའི་ནད་ཀྱང་སེལ་ 
བར་འགྱུར། །ཝྦགས་ཡནད་ལོ་བ་ན་དང་སྐྱ་ཐྦབ་ནད༧། །སྤོས་དང་ཆམ་ 
པ་བད་ཀན་མགུལ་༠འགགས་ལ། །'པུར་ནཱ་བ་༠ཐང་ཤིང་ཨ་རུ་ར། །སླེ་ 
ཏྲེས་བ་གཅིན་གུ་གུལ་ལྡན་པ་བཏུང་། ` །གླ་༠སྒང་ཤི་ཀྲུ་༠ཐང་ཤིང་དངྟི་༠ 
འབྲས། །བྱི་དང་དྲོད་༠སྨན་ནར་ཕྱེ་བཅས་ཐང་གིས།  །རྒྱན་དུ་ཁ་རྐུབ་ 
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སྦྱོར་བ་བརྒྱ་པ་བཞུགས། ༥ 


ནྭས་ཞབྱུང་སྲིན་ཁུ་རྐ་བ་། ༢ །སྲིན་ཁས་སྐྱེས་པའི་ནད་ཀྱང་འཇོ་མཨ་ཕ་ས་འགྱུར།། 
སྤུས་བྲོད་ཁྷགན་ཤིཛ་ཨབ་ན་ཁེ་ཤས།༩ཌཨ།ཨྱས་ཧི་ད་ང་ཡཨེ་ཀཌ་ཁྱཿ་ཨ།་གཁི།ཁ་། 
བྲག་ཞུན་གཙོ་ཆེར་བསྐོལ་བའི་ཐང་འཐུངས་ན། །རྡེའུ་གསེག་མ་དང་བཅས་་་་ 
གཅིན་སྲི་སེལ།  །བྲག་ཞུན་ཨམྨ་ཐྷེ་དང་སུགྣེ་དང་། །དྲོད་སྨན་ཕྱེ་མ་འབྲས་་ 
བཀྲུས་ཆུ་བཏབ་བཏུང་། །ཡང་ན་བུ་རམ་དང་བཅས་འཐུངས་གྱུར་ཅེན། ། 
གཅིན་སྲི་འཆི་ལ་ཐུག་པའང་འཚོ་བར་འགྱུར། །དོང་ག་དང་ནི་གཟེ་མ་ཨ་རུ་ར། ། 
བྱི་ཚེར་ཨསྨ་གྷེ་ད་༧བ་ཤ་ཀ །བསྐལ་བའི་ཐང་ལ་སྦང་རྱི་ལྡན་འཐུངས་ན། ད 
ཚ་ཞིང་གཟེར་བཅས་གཅིན་སྲི་གྲོལ་བར་འགྱུར། །དོང་ག་ད་ང་ནི་སླེ་ཏྲེས་བ་ཤ་ 
ས་ས སས པས་ས ས་་ སསས་ས པས་ས པཔ ས་སམ 
མྭ་ཁཱསཁྲག་གི་ནད། ཁྭ་ཤྟསིང་འག་ཁུས་ཀུན་ནྟས་འཛོག་རིམ་པས།འཇོམས།་༩ཀ 
ཏཌྟ་ལི་༧ཀའི་རྩ་བ་ལིག་བུ་མིག །འབྲས་ཀྱི་ཆུ་༦ལ་སྦང་ཛི་ལྡན་འཐུངས་ན། ། 
ཀུན་གྱིས་བསྐྱེད་ཐའི་ཁག་ནད་ངེས་པར་འཇོམས། །དབུགས་མི་བདེ་ལ་སཱགྲིཿ 
བཅའ་སྒས་སོ། །བྲི་༧ཧ་ཏི་གཉིས་ཨེ་ར༩་༠ཀ་པེད་དང་། །མ་ཏུ་ཨསྨ་ཀླ་༠ར་ 
ཤིང་ཀུན་གཟེ། །ཿསན་བྷེ་༩ཨེ་རཌ་མར་ཁུར་བསྲེས་བྱས་ཐང་། །རྐེད་པ་་་ 
སྙིཐ་ཞུ་མཿཚན་གཟེར་གས་གཏུ་ང་༧། ༤ ཤགིང་ཡུན་ཤུ་ད་ག།ཁང་བཛའ་གྲ་ན་ང་ཀ 
གོ་སྟོད་ཨ་རུ་པུབྐར་རུ་ར་རྣམས། །ཕྱི་མའི་ཆ་འཕེལ་ཕྱེ་མར་བྱས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
ལྟྒག་ཅེམ་སསེཧརེ།བུད་གན་ཞ་ཁྲས་ཡཞ།ཁང་ར་མཆའ་ལ་གི་ཧཿཤུཞཡ་ཆ་ཁ་ཀྱ་མས། 
ཕྱེ°། །སྒ་ཆུ་ལ་བསྐོལ་བད་ཀན་རླུང་བྱུང་དང་། །རིབ་ལོགས་སྙིང་རྒྱབ་*་ 
གསུས་གཟེར་གསུད་རྣམས་ལ། །བཏུང་ངོ་དེ་བཞིན་ནས་ཁུས་°ཚུག་འགགས་” 
ལའོ། །འཇམ་འབྲབ་ཁོ་མའི་བླི་ཤཱ་ལཱ་ཙ་བྱ། ། ཅྭི་ཏྲ་ཚ་གསུམ་ལན་ཚ་གཙོ་་” 
ཆེར་བརྩེགས༡། །བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ཞོ་ལ་སྦྱར་འཐུངས་པས། །དམུ་སྐན་་ 
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༦ བསྟན་འྱབར། ་གསཾ་བ་འིག་པ། ་ཌ༼ཏྲི ༢༡༣ 

སྐྱ་ཐྦབ་རྐབ་ཀྱི་ནད་རྣམས་སེལ། །ཤིང་ཀུན་ཤུ་དག་བཅའ་སྒ་སརྫི་ཀ །ཁ་རུ་ 
ཕྱི་མ་ཉིས་འགྱུར་ཕྱེ་མར་བྱས། །ཆུ་དྲོན་བཏབ་འཐུངས་སྣ་ཚོགས་གསུད་་*” 
གཟེར་དང་། །སྙིང་ནད་སྐན་དང་སྟོད་དུ་རླུང་འཚངས་འཇོམས། །ཤྲིང་གི་° 
ཚ་གསུམ་འབྲས་གསུམ་ཀརྟ་ཀ །བཱྲི་པུབྐར་ཛ'ཏྟ་ཚ་༧སྣ་ལྔ། །ཕྱེ་མ་ཆུ་་ 
དྲོན་བཏབ་འཐུངས་སྐྱིགས་བུ་ལུད། །དང་ག་མེད་ཆམ་°སྟོད་ཆུང་མི་བདེ་་་ 
འཛོམས། །ཛམ་བུ་ུག་ཤུང་ཨར་ཤི་ཀྲུ”སུ་ཧ་བསེ་ཤིཇཿརྱབ་ཀྲི་བྲི་ཏ་ཏི།༩ ཤམ” 
རི་ཀ་པེད་ཚོས་ཤིང་ཛཿ ཌ་ཨ་པ་༠མན་ནི་མྦ་°ཙེ་ཏྲ་ཀ །བ་ཤ་༧པུབྐར་པ་ཊ་༩ལ་ 
དང་སྙེཆེ་༧ལྡལྡན་པ་བསྲེགས་ཐལ་བསྐོལ་བ་ལ། །སྔར་བཤད་ཤིང་ཀུན་ལ་སོགས་ 
བཏབ་༧པའི་ཁུ་བ་ལྟོ་སྐན་བད་ཀན་ནད་ལ་བཏུང་། །ཙྭ་བྱ་༠སྟར་བུ་ཚ་གསུམ་ 
བསེ་ཡབ་བཅས། །བ་ལྭ་ཐཛྭི་ར་ཅུ་༩གང་ཅིི་ཏཱ་ཀ །ཕྱེ་མ་ཆ་མཉམ་བུར་བསྲེས་ 
དྲི་གསུམ་ལྡན། །གྲེ་མཛེར་ཆམ་བད་དང་ག་མེད་ལ་བསྔགས། །བ་ལུ་ཙ་བྱ་ན་ 
ཤམ་མཚུངས་གཉིས་པ། །'མྱུ་ལ་ཅུ་༩གང་དྲོ་ཙའོ་སྒ་སུམ་༩འགྱུར། །བུ་རམ་ 
སུམ་འགྱུར་དྲིཿ་བཟངས་རི་ལུ་བྱས༤། །གྲང་།གཞི་གློ་རིམས་༠གཟེར་བའི་གཞང་་ 
འབྲུམ་སེལ། །སྒ་དྲོས་°ན་ལ་ཤམ་ནཱ་ག་༠འདབ་ཤིང་ཚ༠། །སགླེ་མཐའ་རིམས་ 
གང་འཕེལ་ཕྱེ་མར་བྱས། །འདི་དག་ཆ་འདྲའི་ཀར་འགམ་གཞང་མེ་༠ཞན། ། 
དབུགས་དང་མི་བདེ་སྐན་འགུལ་༠སྙིང་ནད་ལའ། །སྙེནྙེ་ཤིང་ཀུན་འབྲས་གསུམ་ 
ལ་ལ་ཕུད། །ཚ་གསུམ་བུ་རམ་ཆ་ན་མས་རིལ་བུར་༠བྱས། །དེ་རྣམས་མུར་ཞིང་ 
རྱྱངས་པས་ཆིམ་ཐོབ་ཅིང་། །མེ་དྲོད་ཞན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའང་སེལ། ། 
ལྕགས་ཕྱེ་ཚ་གསུམ་རྒྱ་ཤུག་༠ཆ་ཐམས་ཅད། །མཱཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་མཉམ་དེ་རྣམས་་ 
བཟའ། །ནཱུན་འབྲུམ་ལྡན་པའི་རྗེས་སུ་ད་ར་འཐུངས་པས། །སྐྱ་རྦབ་ནད་ལ་ 
ཕན་ཞིང་རིང་དུ་འགྲོ། །བུ་རམ་ལྡན་པའི་བཅའ་སྒའི་དྲོ་༠སྨན་ནར། །གསུམ་ 


༡2:76 


སྦྱོར་བ་བརྒྱ་པ་བཞུགས། ༧ 
པ་ཨ་རུ་ར་འམ་བལ་པོའི་སེའུ། །བད་ཀན་ཚད་རྙིང་༧གཞང་འབྲུམ་ནད་རྣམས་ 
རྣད།ཀཊ༔ །ཐུ་ག་མཿགྐགླམེ་མ་ཞམས་ཝཁང་ལོ་གཏུ་བྱ།།ཁགཁ་ཅའ་ཏྨ།ཟླ་གྒན་ཝ་ཇུ། 
ར་ཕྱེ་ལ། །བུ་རམ་ལྡན་པ་ལ་ནི་རི་ཁུ་བྱ། །ལུད་པ་ད་བུགས་མི་བདེ་དང་ཚོ་་་ 
ཆེས་རྣམས། །ཁ་རུ་རི་ལུ་མུར་བས་བཟློག་པར་འགྱུར། །ྱ་གྲོ་ཨུཏྤལ་རུ་རྟ་ 
མཱཀྱི་༧ཀ །ཕྱེ་མ་འབྲས་ཕྱེ་བཅས་པ་རིལ་བུ་བྱ། །'སྲ་བ་༠ཁ་རུ་མུར་བས་སྐོམ་ 
ད་ད་ན་ང་།།༢ རྟརོརྦབ་ཏུ་འཕེལ་ཐ་ཆུར་དུ་ཿའཇཛོམས་པར་འྱགུར། །ྡཛོང་རྐས་དོ་ད 
སྨན་ནར་མོ་ན་ལེ་ཤམ། །ཕྱེ་མ་ཀ་པིདྨ་སྐྱར་ཁུ་བར་ལྡན། །འབྲ་ཕྱེ་ཆ་*་ 
མཉམ་མཱཀི་༦ཀ་བསྲེས་པའི། །ནུས་“པས་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་སྐྱག་པ་འཇོམས། ། 
སྣ་ཁྲག་འཛག་ལ་དྲྭུ་རྦའི་༩ཁུ་བའམ། །བལ་སེའུ་མེ་ཏོག་ཁུ་སྦྱར་ངེས་པར་བསྟེན༦། ། 
བུད་མེད་ནུ་ཞོ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཁུ་བའམ། །ཿབི་ར་མཱྷི་༠ཀས་ཀྱང་ཨི་ཀུ་འཛོམས། ། 
སྐྱ་རུ་སྤོས་དཀར་ཁུ་བ་ཁ་རུ་ཚ། །དེ་རྣམས་བསྲེས་པ་སོ་°བི་རི་ལ་བཏགས། ། 
དེས་འདིར་མུར་བར་གཞི་ནས་མེད་བྱད་ཅིང་། །ཇི་ལྟའི་སྐྱིགས་བུ་སླར་མི་འབྱང་ 
བ་ཡིན། 'ཌ།དུ་ཐཌསྙེརེ་ཐཁ་ཀ་ཨ་རུ་ར། །ུ་ཐེ་ཆ་ཀཱ་ཀྫའི་ཀ་ད་ར་ཁ་ཏགས། ༠ ་། 
གསུམ་པོས་བྱུགས་°པའམ་ནུ་མའི་འོག་བཏགས་པས། །ཤུ་བ་དང་ནི་གཡན་པ་ 
རྣམ་པར་འཇོམས། །སྣུ་ཧ་ཙི་ཏྲ་བྲི་°ག་ཨརྐ་དང་། མྱྱ་ངན་མེད་ཤུན་རུ་རྟ་ཚ་ 
བ་གཅིན། །བཅོས་པའི་མར་ཁུས་ཤུ་བ་མཛེ་གླང་ཤུ། །གདུ་ག་པའི་རླ་དང་ཟ་ 
འབྲུམ་སེར་ཁཁ་འཕྲོག །གུ་གུལ་མིག་སྨན་སྦ་°ཆིལ་སིནྡྷ་ར། །སྤངས་མ་ཆ་ 
མཉམ་ཚ་བའི་མར་ཁུས་བཙོ། །ཁྱི་རྔོ་ཟ་ཙག་གིས་ནི་ལུས་སྐམས་ལ། །ལན་་་” 
ཅིག་བྱུགས་པའི་ནུས་པ་གཞི་ནས་འདོན། །བུ་ཅི་༠ཀྭ་རུ་ཏ་ཨུཐ་ཧ། །རྒྱ་””ཨ 
སྐྱེགས་དང་ནི་བཙོད་°ད་ང་ཡུང་བ་རྣམས། །དྲུག་འགྱུར་དར་བ་ལ་བརྐལ་གྲུབ་ 
པ་ན། །བྱུགས་པས་གྲང་དང་ཚ་བའི་རིམས་འཇོམས་སོ། །ཀརྟ་ཀ་ཁརི་སླེ་ཏྲེས་ 
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༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཏཾ] ༢༡༣ 

བ་ཤ་ཀ །ཕྱེ་མ་*ཞུན་མར་ལ་བསྐལ་གྲུབ་པ་དེ། །འཐུངས་པས་ཚད་རྙིང་་” 
ལུད་གཟེར་དབུགས་མི་བདེ། །མེ་དྲོད་ཞན་པའི་ཕོ་བའི་ནད་ལ་ཕན། །བ་༠ཤ་ 
སེང་ལྡེང་པ་ཊ་༠ལ་པ་ཏྲ། །ནིམྨ་ཤིང་ཚ་སླེ་ཏྲེས་ཏ་མ་ལ། །ཀི་ཕྱེ་མར་སར་ལ་ 
བསྐོལ་མྱུར་གྲུབ་ན། །མེ་དབལ་མཁྲེས་སྐྲན་°མཛེ་ལས་རྒྱལ་“བར་འགྱུར། ། 
དྲུག་པས་ཁྲག་ད་ང་བཅས་པ་བརྒྱ་ཡི་སྐྱོན། །རབ་འཁྲུགས་ལས་སྐྱེས་ཡན་ལག་་* 
ལུས་ཀུན་གཟེར། །བྱེ་བྲག་མེ་ད་བལ་ཆང་གིས་ར་རོ་བ། །རྨོངས་པ་ཆང་་་ 
འཐུངས་ལཁས་སྐྱེས་རྣམ་འགྱུར་ལ། །ཀརྟ་ཀ་རི་ནི་མྨ་པ་ཊ་༧ལ། །སླེ་ཏྲེས་འབྲས་ 
གསུམ་འཛམ་འབྲས་བ་ཤ་ཀ །ཕྱེ་ཆུ་མར་°རྙིང་ལ་ནི་ཆོ་གས་བཙོ༠། །མྱར་དུ་ 
གྲུབ་འདིས་མཛེ་ལས་མྱུར་དུ་རྒྱལ། །ཀར་ཀུ་བྷཌྫ་༠ཚོ་ག་བཞིན་དུ་བཅོས་སྐམས་ 
ནས། །མར་བསྐོལ་ཀར་བཏབ་ཚ་གསུམ་དྲི་གསུམ་༠ཟི་ར་ལྡན་པར་°བཙོ། ། 
འདི་བསྟེན་བྱིས་རྒན་ཁྲག་འཛག་ཆུང་འཛོམས་བུད་མེད་ལ་ཕོད་ཅིང་།  །ཟས་ 
སྐོམ་ལུད་འཁྲག་མཁྲེས་སྐྱགས་དབུགས་མི་བདེ་དང་གཞང་འབུམ་འཇོམས།  ། 
བ་གཅིག་ལྱ་འུ་མཱཏྷི་”གཱྲོདཱ་ཁསྨན།[ˆ' ༈ཐ་ཆུ་མོ་ཁོན་ཞུ་ལྷཉད་སྟེ་ད་ཛཀ །ཐང་ཀ 
རུ་རྟ་རྣམས་བཙོ་རེང་བུ་མཐེ་བོང་འདྲ། །མར་བསྐྱས་རྐུབ་བཅུག་དེ་ཡི་ནད་་ 
འཁྲག་བིན། ༢གྱམས་གས་བའི་གྱ་མགམགས་སོ།།ཚ་༩་༡།། 


ཀར་བཅས་གུར་གུམ་ཆ་མཉམ་མར་ལ་བཙོས། །ཆོ་ག་བཞིན་བླུགས་° 
རླུང་ཁྲག་ལས་བྱང་བའི། །སྨིན་མ་མུར་°འགྲམ་རྣ་མིག་མགོ་བོ་ཡི། །ཕྱེད་་་ 
གཟེར་ཉི་འཁོར་ལས་བྱུང་ནད་འཇོམས་སོ། །ཨ་རུ་བ་ཆུ་སྐྱ་རུ་ནང་ས་བོན། ། 
སུམ་༩གཉིས་གཅིག་གམ་༠ཆ་རྣ་མས་ཞོ་ལ་བཏགས། །མིག་སྨན་དེ་ཡིས་མཆི་མ་་ 
མང་འབྱུང་ཞིང་། །མིག་ཚ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་༠པའང་འཇོམས་པར་འགྱུར། ། 


2༡3 


སྦྱོར་བ་བརྒྱ་པ་བཞུགས། ༩ 


ཨ་རུ་སེནྡེ་བ་དང་ལིག་བུ་མིག །བཙག་ཡུག་དང་བཅས་ཆཚུ་ལ་བསྲེས་བཏགས་ཏེ།། 
མིག་གི་ཕྱི་རོལ་རབ་ཏུ་བྱུགས་བྱས་པས། །འདི་ཡིས་མིག་གི་༧ནད་ཀུན་ཞི་བར་ 
འགྱུར། །སོ་བྷི་ལ་སེནེ་སེང་ཕྲོམ་བཏགས། །དེ་ནས་མར་བཙོས་རས་དཀར་ 
པོ་ལ་བཙགས། །དེ་ཡིས་མིག་ལ་བྱུགས་°བྱས་མཁྲེས་སྐྱེད་ཅན་ད། །དམར་ཚག་ 
དང་ནི་ཤ་མཛེར་ངེས་པར་འཇོམས། །ཁྲག་སྐྱེད་°ཀ་ར་རྒྱ་མཚོའི་ལྦྲ་“བས་་*”་ 
འཇཛོམས། །བ་བྱུང་དྲོད་°སྨན་ནར་མོ་སྲོད་ཁོང་ལའོ། །ལིག་མིག་ཚ་བ་་ 
གསུམ་གྱིསེ་སི་གཤཊགྲེབ་ཁལ། “ཀཁིབ་ཧོ་ག་ད་ཀར་ཡ་སཱཏི༩སང་ཁི་སཨོ།།ཀཊ་།ནྐག” 
ཚུར་ལིག་མིག་དཀར་བཅས་རྒྱ་མཚོའི་ལྦུ°། །ནལ་ཤམ་སམ་ཁ་སྙེནྷེ་བཙག་ཡུག་ 
དང་། །ལྡོང་རོས་ཆ་མཉམ་མུཀི་ཀ་བསྲེས་བཏགས། །རབ་རིབ་ཁུས་བསྐྱེད་རྫི་ 
ནད་ཚག་པོ་འཇོམས། །སླེ་ཏྲེས་པུ་ཤེལ་ལྷགས་ཕྱེ་དུག་ཞུང་ནལ་ཤམ་སེརྙེ་གངྒ་° 
ལ། །ལིག་མིག་རྡོ་དྲེག་སྤང་སྤོས་ཡུང་བ'སྤངས་མ་སམ་ ཁ་རྒྱ་མཚོའི་ལྦ། ། 
མཚུངས་པ་ཕྱེ་མ་ལྕགས་སྣོད་དུ་བཞག་སྦང་རྩི་ལྡན་པས་ཤ་མཛེར་དང་། །རབ་་ 
རེབ་ལིང་ཏོག་ཁྲག་འབུར་མིག་ཤའི་ནད་ལ་ཞེ་བར་བྱགས་°པའང་བསྔགས། ། 
ཤིང་མངར་ཨུཏལ་རྒྱ་མཚོའི་ལྡྦ་བ་ཤིང་ཚ་པུ་ཤེལ་གི་ཝང་°བཙོད། །སྤང་སྤོས་° 
ཙནན་སམ་ཁ་བཙག་ཡུག་བ་ལུ་ལིག་མིག་ནག་ཚུར་འད་བ°། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ 
ཆ་མཉམ་མིག་སྨན་འདི་ཡིས་མིག་འབྲུམ་མིག་ནག་ཚ། །མཆི་ཁྲག་སྐྱ་རིབ་མིག་ཤ་ 
གཟེར་ནས་འཕྲོགས་༩ལ་བསྔགས་པས་རྟག་ཏུ་བྱུག །མིག་གི་སྨན་དཔྱད་དོ། །° 
ཐང་ཤིང་བོང་ང་ད་ཀར་པོ་སླེ་ཏྲེས་བཅས། །དུག་ཞུང་ཧོང་ལེན་མ་ནུ་པ་ཐའི་་་ 
ས་ཿ་་་་སལ་་ལ་་མ་་སམ་ པ་ལ་ ས་པ་ 
བཏུང་བར་བྱ། །ཀ་ར་ཏེ་ཛ་བཿཏི་པ་ཐ་༠དང་། །ལིག་མིག་སྐྱེར་རྩ་ཡུང་བ་དྲོད་” 
སྨན་ནར། །རིལ་བུ་སྦང་རྩི་ལས་བྱས་ཁ་ནང་དུ། །མུར་བར་བྱ་ཡི་མགྲེན་པའི་ 
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༡༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཏི༽ ༢༡༣ 

ནད་ུན་ཁ། '།སྐྱེར་ཅ་གྲ་སྐང་ཛཱ་ཏི་འི་སེ་ཏོ་ག་ད་ང་°། །ལོཿགསར་གུན་འབྱུམ་རུ་ག་ 
རྣ་མས་དུ་ས་སུ་ཞི་བར་བྱེད། །རུ་རྟ་དང་ནི་སྐྱེར་པའི་རྩ་བ་སེང་ཕྲོམ་བཙོད་། །ཡུང་ 
ཧོཁ་ལྭ་གང་པ་ཐཌཿཏེ་ཛྭ་གི། ཤཞིབ་ཁཏ་གས་ཙོ་གམས་ལྡེག་ཁད་བྱེགསྔ་དཁ་།བ་ཏོ 
གཟེར་ཞིང་འཁྱུགས་°ལ་ན་ང་ཁྲག་འབྱིན་པར་བྱེད། །སོ་བི་ར་ཙུ་ཀྲ་སྒེའུ་་ 
གཤེར་མ་ཏུ། །བུ་བ་ཤ་རྣམས་གུ་གུལ་སེནེ་རྣམས། །གང་ཞིག་ཚ་བའི་མར་ཁུ་ལ་་ 
བསྐོལ་ཏེ། །རྣ་བར་བླུགས་“པས་རྣ་བའི་ཟུག་རྫུ་སེལ། །བ་ཤ་ནྲིམ་པ་ཊོ་ལ་དང་༧ 
པཐ་ཏ་ཀ་པེཛྙ་༧ཙྭ་བྱ་སྐྱེར་རྩ་དང་། །གླྭ་སྒང་ཏིག་ཏ་པུ་ཤེལ་བྱི་ཚེར་ཚ་གསུམ ༠ 
ཏྲཿཡརྙི་ཀ་་༠ཙནྡན་རྣམས། །ཞུན་མར་ལས་༠གྲུབ་སྟེང་ཁོག་ནས་སྐྱེས་རྣམ་འགྱུར་ 
སྣ་དང་མིག་གི་གཟེར་ལ་སོགས། །ཝྤགས་°ནད་རིམས་དང་ཁོང་འབྲབ་རྨ་ཡི་ཟུག་ 
ཇུ་མིག་ནད་སྐ་དེཐ་ན་མས་ཁ་བཝགས། །སྐྱེར་ཅ་ཁྭཏུག་ཁུ་ཞྡིཝཿཡཐཿཏ་དང་དྲོད་” 
སྨན་བྱི་ཚེར་ཤིང་མངར་དང་། །ཏྲ་ཡརྟི་ཧོང་འབྲས་གསུམ་ཏི་གྟ་བྲི་ཤ་པ་ -ཁ༩།༡" 
དང་གླ་སྒང་དམར°། །དེ་རྣམས་ཕྱེ་མར་བསྐོལ་བ་ཞུན་མར་ལས་༡གྲུབ་འདི་ནི་་ 
མིག་ལ་ཕན་པ་ཡིན། །མཁྲིས་པ་ཁྲག་ལས་བྱུང་དང་སྐྱ་རིབ་རབ་རིབ་རྣམས་དང་་ 
སྟདཿཀྱི་ནྐད་རྒམ་ཐཿལའོ།། །ཨེ་རྟ་ཚད་ཀར་ཁོ་ཡི་ཁས་བ་ད་ཁ་ནི་ཞུཿཧ་གཀད་ཛཀ་ཌཏཏ་ 
ཏ་པུབྤ་བྲི་ཧ་ཏིའི་འབྲས་བུ་གཞན་ཡང་། །'སྟར་གའི་འབྲས་བུ་༩འོ་མར་བཅས་ 
པ་༠ཁས་གུབ་ལཊ། །རཁ་རིབ་ཙགྷ་ཧཆ་གཙ་མེའི་ནནྒོ་ཨང་གཞག་འཿཆེས་ཿསཁ་ཁ།། 
ཟུག་ཁུ་ཐད་རཁྱེད་ཁཊག་ཧྲིག།ཁཿཚོགས་གོ།ཁཁ་ཁ་རྨ 


དུང་དང་མྱུབ་ཀ་དག་མེ་ྕེས་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་སྡོད་དུ་བླུགས་བྱས་ཏེ།། 
དེ་ཉིད་དུ་༠སླར་ཆུ་ལ་བཙོ་ཞིང་བསྐལ་བའི་ཐལ་བ་མར་ཁུའི་ཆོ་ག་རྣམས། ། 
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སྦྱོར་བ་བརྒྱ་པ་བཞུགས། ༡༡ 


སྦྱོར་བ་དེ་ཡིས་བདུགས་པས་“རྨ་དང་རྨ་ཚ་སྐྲངས་འབུར་རྩ་ཡི་ནད་རྣམས་ད་ང་།། 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཚན་བར་རྡོལ་བའི་ལྤགས་°ནད་ཡུན་རིང་མགུལ་པའི་ནད་་ 
རྣམས་ལ། །ཤིང་མངར་དང་བཅས་སྐྱེར་རྩ་ཤུག་པ་ཨུཏྤལ་དང་། །པཕྲི་ཡངྒ་་ 
དང་སེང་ཕྲོམ་དཀར་པོ་ཙྡནན་ཚམས། །མར་ཁུ་དང་ནི་ཞོ་མར་བཙོ་༠ཞིང་སྦྱར་ 
ནི་མྨ་པ་ཊོ་ལ་ད་ང་པ་ཊ་ཧོང་ཁེན་སྐྱེར་རྩ་ཡུང་བ་དང་། །བཙོད་དང་ཐལ་ཏྲེས་ 
ཨ་རུ་པུ་ཤེལ་སྲ་ཚིལ་སྤངས་མ་ཤིང་མངར་འཇམ་འབྲས་རྣམས། །མར་ལས་° 
ཐུབཚུཿ༩འི་ལེསཤགྷ་ཀཏ་ཛ་ཝེ་ཏིར་གི་གནག་ག་ཁིར་ཝ་་ཡི་གཊཊ་ཡ་།གོཏཌདོ་ཡང 
ཟུག་ཇུ་ཟད་བྱེད་གསུམ་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


ན་ལ་ཤམ་དཀར་པོར་ཤི་རི་ཏ་འི༠། །མེ་ཏོག་ཁུ་བས་བརྒྱ་ཕྲག་བསྒོ་བར་བྱ། ། 
སྦྲལ་གྱི་༩སོས་བཏབ་བརྒྱལ་བར་གྱུར་པ་ལ། །རབ་ཏུ་སྦྱར་བྱ་བཏུང་དང་མིག་སྨན་ 
ལ། །རྭ་བྱའི་མཁྲིས་པཿཏརྡུ་ལཱི་ཡ་°ཀ །ཀཱ་ཀར་བཅས་མི་འུང་འཐུང་བྱས་*” 
བས།།ཁེ༡་གག་པགི་ཡུ་གཞིག་ཁབ་ཏ་ན་གྒོག་ད་ག་གི་གི།།འཚེ་ཐ་དྲ་བ་ཁ་ཐས་ཁུར་བ་ 
འྱྱིན་ས་ཏྭ་བེད།ཌ་ཀཏི་ཝ་བཏགས་མར་ཁུ་ཁ་ནི་བུ་རམ་དང་། །དེ་བཞིན་གནའི་ཁོ་ 
མ་ཆ་མཉམ་བཏུང་། །སྤེན་གྱི་ཚོགས་ལ་འཕྲལ་དུ་རླུང་བྱུང་ལྟར། །ཁྱི་སྒྱོའི་དུ་ག་་ 
མཚོགྲ་མུཌ་བིུནྦ་ཨར་འྱག་ཀ།ཁི་།ཐཁ་ལེའི་ཞུ་ཁ་གུ་གཁ་དྲང་ཝྷན་ཨ།ར་ཊཀཤཝ 
ཛིཌྟྷརཏཏྣ་མཱ་ཝིཊཡ་བ་ཅས། ཌཤྲཁ་ཁྱི་གཉིག་ཁ་བཏ་གསཾ་བྲས་ཧིཐ་ནྐན་ཞྦཆ་།ཁ་ 
བརྟན་མཚོག་འགྲོ་བའི་དུག་རྣམས་འཕྲོག་པར་འགྱུར། །སྤང་སྤོས་པུ་ཤེལ་བ་བླ་*་ 
རྟོདི་ཛ་ལ་སླེ་ཏྲེས་ལྡོང་རོས་གི་ཝང་པར་”ཀེ་ཤི་ད་ང་། །སྤིཀྐྭ་ཙནྡ་”ཡུང་བ་ཆུ་རྟ་ 


ར་ཡ 


༡༢ བསྟན་འྱགར།། ་གསོ་བ་རིག་པ། ; ཏྭི ༢༡༢ 

ཀ་ར་ལཿ ཅ་རྡོ་དྲེག་སུགྣེ་གུར་གུམ་༧ཤིང་ཤུག་པ། །ཆ་མཉམ་ཞུངས་འཀར་བརྒྱད་་ 
ཚ་ཅན་ག་གེ་སར་མེ་ཏོག་ཆ་བཞིའི་༠ལྡེ་གུས་ཀུན་ཏུ་ཁོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་བྱ་ཤ་ཟ་རིམས་°དང་དུག་གི་ནད་རྣམས་འཛོམས་འགྱུར་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟ་”་ 
བུར་གྲགས། །དུ་ག་ན་ད་སེལ་བའི་རྒྱད་བཞི་པ་“རྫོགས་སོ།། །། 


ཿཤུངས་ཀར་“འབྲས་གསུམ་ཤིརྙ་ཀ་ཊ་པབྙི་ཤཱེ་འཇམ་འབྲས་སླེ་ཏྲེས་དང་། ། 
བཙད་དང་སེར་པོ་གཉིས་དང་ཚ་བ་གསུམ་དང་སྤང་སྤོས་ཤུ་དག་ཤིང་ཀུན་རྣམས།། 
ར་ཡི་གཅིན་ལ་བཏགས་བྱས་འཐངས་༩སོགས་བརྟེན་པས་སྦྲལ་གྱི་སོས་བ ཏབ་་ 
གདོན་ཀུན་དང་། །གཤེད་བྱེད་སྦྱོ་བྱེད་ཤ་ཟ་དང་ནི་སྲིན་པོ་འཛོམས་ཤིང་རླག་° 
པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཀརྦཿཔ་ཡི་རུས་པ་ད་ང་ནི་མ་བྱའི་འདབ་མ་བྲི་ཧ་ -® 
རྣམས་དང་། །ནིམ་ལ་པོ་སོན་ཆ་ཤིང་ཚ་ཅུ་གང་བྱི་ལའི་ཆུག་པ་བ་ཤ་ཀ་°ད་ང་ 
ཀེ་ཤ་སྦྲལ་ལྤགས་ད་ང་། །གླང་པོའི་སོ་དང་ཤྲིང་ག་ཤིང་ཀུན་ནལ་ཤམ་དཀར་པོ་ 
ཅམཉས་བཅུ་གྲྭ་རུས་བྲ་ཨ། །གཤེད་བྱེད་སྒྱོ་བྱེད་ཤ་ཟ་སྲིན་པོ་ལྷ་རྣམས་ཞུགས་* 
པའི་རིམས་ནི་འཛོམས་པར་དྲན། །ཚ་བ་གསུམ་དང་ད་ལ་གུར་གུམ་དྲོད་°སྨན་་ 
ནར་མོའི་རྩ་བྭ་ཀཱ་ར་སིང་ཧི་ཡུང་བ་༠རུ་ར་ཞུངས་ཀར་གཉིས་དང་ཨྱམ་དུག་ཞུང་ 
ཀར་༠སྒོག་སྐྱ་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་པུ་ཤེལ་ཙེ་དང་ཧོང་ལེན་ཤུ་དག་སྤངས་མ་་ 
ཤིང་མངར་བཱ་ལ་དམར་པོ་ལྡོང་རོས་ཤུག་པ་ཞེས་གྲགས་པ། །ད་བྙི་རྒྱ་སྤོས་མ་ 
ཐྷུ་ཀ་སཱ་པྲི་ཡངྐྭ་དང་བོང་ང་དཀར་པོ་ལིག་བུ་མིག་དང་ཙ་བྱ་ཐང་ཤིང་བཅས་པ་ 
ཕྱེ་མར་བྱས་པ་མར་དང་སྲོག་ཆགས་བརྒྱད་ཀྱི་གཅིན་གྱི་ཆུ་༠ལ་བསྐོལ་ཁབཤད་་ 
འཐུངས་པས་འབྱུང་པོ་འབྲོས་ཤིང་དེ་ཡིས་༠གདོན་རྣམས་མཚོག་ཏུ་འཇོམས་པར་ 
འགྱུར། །རྒྱ་སྲོས་ཤིང་མངར་འཇམ་འབྲས་རྒྱ་སྐྱེགས་པ་ཊོ་ལ་ཡི་ཁོ་མ་རཀྟ་པ་*་ 


0: 


སྦྱོར་བ་བརྒྱ་པ་བཞུགས། ༡༣ 
ཏྲིཀ་༠ཤུ་དག་པ་ཏྲ་ལ་ད་ང་ཤིང་ཀུན་ཞུངས་° ཀར་སི་ཧི་སེར་གཉིས་ལ་ཏཱ་ཧོང་ལེན་ 
དང་། །པོ་སོན་ཚ་གསུམ་ཀཱ་ཀྟཊ་༠ཐང་ཤིང་བི་དང་༠ཨ་ཛ་གྫན་༠མ་རྭ། ། 
ཨརྐོཿཊ ་དང་ཀོ་ཏ་ཏ་༠ཀྲི་ན་ཤམ་ནི་སྦ་སླེ་ཏྲེས་དུ་ག་མོ་ཞུང་། །རུ་ར་ཤུ་ཀ་ཏ་་རུ་ 
པྲུང་བཱ་ལ་ཤིང་མངར་ཨ་པ་ར་ཇཛི་ཏ། །ད་ཇཱི་° ཅི་ཏྲ་ཀ་པེད་ཆ་མཉམ་ཕྱེ་མ་° 
གཅིན་གྱི་སྡེ་དང་མར་ལ་བརྐོལ། །ཡུན་རིང་དུ་'གཞག་ཀུན་གྱིས་༠རིམ་པར་སྦྱོར་ 
བས་མྱུར་དུ་འཇོམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །འབྱུང་པོ་ཆེན་པོའི་གདོན་ཀུན་་”་ 
དང་ནི་སྒྱོ་བྱེད་དེས་བྱས་མཛེ་རིམས་ཞི་བར་བཤད། །འབྱུང་པོ་ཞི་བར་བྱེད་* 
པའི་རྒྱུད་ལྔ་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


སྐྱེར་ཡུངས་དུག་མོ་ཤུང་གི་ས་བོན་དང་། །སིང་༠ཧི་དང་ནི་ཤིང་མངར་ 
ཆ་མཉམ་པོ། །དེ་རྣམས་ཐང་བྱས་བུ་ཆུང་མ་ཡི་ནི། །བུ་ནད་དང་ནི་འཁྲུ་བ་ 
ཀུན་ལ་ཕན། །ཀ་པེད་པུངྤ་ད་ཏ་ཀི་༩ཛ་ལ། །སེང་ཕྲོམ་དང་བཅས་ག་ཛ་་ 
པྲིཔ་ཁྭལྭི། །ཐང་ལ་མཱཀྱི་ཀ་བསྲེས་བྱུགས་པ་ད་ང་། །འཁྲུ་བ་རྣམས་ལ་བྱིས་པ་ 
ལ་སྦྱར་བྱ། །*ཤྲིང་ག་དྲོད་°ནར་བོང་ང་དཀར་པོ་ཕྱེ་མར་བྱས། །གློ་རིམས་° 
སྐྱག་པའི་ནད་རྣམས་འཇོམས་པ་ལ། །མཱཀྷི་ཀ་བཅས་བོང་དཀར་དེ་བཞིན་གཅིག། 
བྱ་ཨ་ཏའི་ཨསེལ་བཁྱི་གུག་དྲག་བཛིགས་ས།༩༩་༧་ཤ། 


སྐྱ་རུ་ར་ཕྱེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་སྲང་ལ་རང་གི་ཁུ་བསྒོས་སྦང་རྩི་མར་དང་ཆ་* 
མཉམ་ཞིང་། །དོད་སྨན་ནར་མོ་སྲང་བརྒྱད་ཀ་ར་ཉིས་འགྱུར་ཆ་ལྡན་ཐལ་བའི་* 
ཕུང་པོའི་ནང་དུ་གཞག་པར་བྱ། །དབར་གྱི་མཐའ་རུ་དེ་བསྟེན་”སྐྲ་ད་ཀར་དང་་*་ 
བྲལ་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་དང་ནི་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། །ནད་མེད་བློ་དང་* 
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༡༤ བསྟན་འྱམར།༤༩གས་བ་ཉིག་པ།ཌྱ' ཏྲི ༢༡ཞ 
ཡིད་གཞུངས་དྲན་པ་ཚིག་གསལ་°སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་སེམས་རྟོབས་ལྡན་པར་་* 
འགྱུར་བ་ཡིན། །ཤིང་མངར་དང་ནི་སྦང་རྩི་མར་ད་ང་ནི། །འོ་མ་དང་སྦྱར་རྗེས་སུ་ 
བསྟེན་པ་ཡིས། །ལུས་པོ་རྒྱགས་“པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་གྱུར་ནས། །དགའ་ཞིང་འཁྲིགས་° 
པ་ཡང་ཡང་ནུས་པར་འགྱུར། །ཤིང་མངར་ཅུ་°གང་སེརྟེ་དྲོད་°སྨན་ནར། །ཀ་ར་ 
དྭ་བ་ནི་འབས་བུ་གསུམ་ཁ་ལན།: །ཆེ་སྱིན་ོ་ཙ་ཤིན་ཀཱ་ཡིད་གཞུང་སཝ་ཤྲིདགཌ། 
རྒས་དང་ནད་རྣམས་རྣམ་པར་འཛོམས་པར་འགྱུར། །གཟེ་མ་སྐྱ་ཆུ་སླེ་ཏྲེས་ཕྱེ་མར་ 
བྱ°། །སྦང་རྩིའི་°མར་དང་ལྡན་པ་བསྟེན་པ་ཡིས། །རོ་ཙ་བསྟེན་“ཞིང་སྲུག་ 
བསྔལ་རྣམ་འགྱུར་ཞིང་། །སྒྲ་གནག་ཚེ་ལོ་བརྒྱར་ནི་འཚོ་བར་འགྱུར། །ནི་སྦའི་མར་ 
ཁུ་རང་བཞིན་གནས་བྱས་པ། །ཚོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་༠བཞིན་བཏུང་བ་དང་། །འཾ་མ་མར་ 
དང་རབ་སྦྱར་དེ་ཟླ་བས། །སྒྲ་དཀར་དང་ནི་རྒས་པ་རྣམ་པར་འབྱིན། །གཟེ་མ་གླུ་ 
ར་དང་ནི་ར་བ་བརྒྱད་། །བཱ་ན་དཱི་ནཱ་ག་བ་ལཱ་བ་ལཱཿ། །ཕྱེ་མ་འོ་ཐུག་༠བྱས་ 
འདི་བཏུང་བར་བྱ། །དེ་ཡིས་འཁྲིག་པ་ལན་བརྒྱར་ནུས་པ་ཡིན། །རྟ་ལྟར་བྱེད་པ་ 
གསུ་ཞ་ཛོགསྔ་ཨོ།།༡༩། ] 


ཤིང་མངར་ཐང་བསྐོལ་༠སྙེརྷེ་བ་ལྡན་ཞིང་། །དུག་ཞུང་དྲོད་༧ནར་པོ་” 
སོན་ཕྱེ་མར་བསྲེ། །སྦང་ཅི་བཅས་པ་འདི་དག་སློན་ལ་སྦྱར། །མགྲེན་ནད་།ཁ་ 
དང་གྲེ་འགགས་ནད་རྣམས་ལའོ°། །སོ་བཱི་ར་ལ་ཨ་རུ་ར་ཐང་བསྐོལ། །དྲོད་“་ 
ནར་ཁ་༠རུ་དྷ་རི་ཕྱེད་༠ཕྱེ་ལྡན། །ཨེ་རཊ་༠མར་ཁུ་དང་བཅས་འཁྲུལ་དེ། ། 
བཤལ་གྱི་སྦྱོར་བས་ནད་རྣམས་འཇོམས་པར་འགྱུར། །ར་སྣ་པོ་སོན་ཆ་དང་་ 
འབྲས་གསུམ་སླེ་ཏྲེས་རྩ་བ་བཅུ་དང་བཱ་ལཱ་དང་། །མར་ཁུ་སེནེ་བ་བཅས་པ་ལ་་ 
མམ་སི་བཙོས་ལྡན་སྦང་རྩི་བུ་རམ་བཅས། །ཤ་ཏ་པུཏྤ་སླེ་ཏྲེས་རུ་རྟ་ཀ་པེད་ པྲི་” 
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སྦྱོར་བ་བརྒྱ་པ་བཞུགས། ༡༥ 
(ཡྷརཱཿགྱངཁྲཾ་ཀྨསན་ན་ཆ། འ༡།ཊུ་ཞག་ཡི་ཨ་ཀྲ་ཁི་ཨ་ཡ་ག་ཅིན་བ་ཅག་ཁསས།ཏོ་ཁ 
ཆརུང་ནད་རྣམས་ལ་ཕན། །བ་ལ་ཕྱེ་མ་མར་ཁུ་ལ་བསྐོལ་དྲི་བཟངས་ད་ང་། ། 
བཅུད་གྲུབ་པ་དང་འོ་མ་ཞོ་དང་སྐྱར་°ཆུ་རྣམས། །དེ་བཞིན་ས་ཧཱ་ར་ཛ་ར་སྣ་° 
སླེ་ཏྲེས་དང་། །བ་རི་རེ་རེར་བསྐོལ་བས་རླུང་འཛོམས་སོ། །སྦྱར་བར་བྱའོ་་་ 


བཅའ་སྒའམ་བུ་རམ་ལ། །ཡང་ན་སྙེརྷེ་བ་བཅས་དྲོད་°ནར་ལའོ། །སྣ་ཁ་་ 
མཇིང་པ་འགྲམ་པ་ད་པུང་པ་དང་། །རྒྱབ་དང་མགོ་མིག་མགུལ་འགགས་ནད་ 
རྣམས་ལ། །ལས་ལྔའི་ཁེའུ་བརྒྱད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


རེམས་ལ་གཙོ་ཆེར་པར་པ་ཊྭ་༠སྦྱར་བྱ་སྐོམ་ད་ད་ཆེ་ལ་སྐྱ་རུ་ར་དང་སྐྱགས་° 
པ་ལ། །ཚ་བ་ལྔ་སྐྱེས་གཟེར་ལ་འཛམ་རྩི་རེངས་ལ་གི་རི་ཇ་ད་ང་གཅིན་སྐི་སྒྱ་རུའི་° 
ཁུ་བས་སོ། །རུང་གི་ནད་ལ་ར་སྣ་“ད་མུ་རྫིང་མཆེར་པའི་ནད་ལ་བ་གཅིན་ཆམ་ 
ཝ་ཊ།ཅ་ཊྲན་གག་ཀཿཿབ་ཤཱ་ཿཤ་ཁགུམ་ཁཔ་ཤཱ་ཀ་ཏ་རུ་ཡང་ས་ཡགྲུག་ཁཁ།།ཌཀ། 
བ་ཤ་ཀ་ཡིས་ཁྲག་མཁྲེས་དུག་ཞུང་གིས། །འཁྲུ་ལ་འོ་བསེ་°ཤིང་ཧེ་མམ་༧ལྩི་ 
གཟེར་ལ། །སྤོས་ལ་ཐང་ཤིང་སྲིན་ནད་བྱི་དང་གས°། །སྐྱ་ཐྦབ་ཨ་རུ་ར་དང་་*་ 
འཟུ་ཁ།ཞན་ཁྱི་ས། ཀཐད་བིན་ནད་ལ་འཐས་ཡུ་གསུམ་བཤད་ལཟིར་ཁ་གུན་ཁ་གེ་ཀ 
ལྟར་ཁུ་བས་སོ། །མཛེ་ལ་རྟག་ཏུ་སེང་ལྡེང་ཁུ་བ་གློ་ལ་ཀཌྟ་ཀ་རི་དང་། །ཚིགས་* 
བཅད་གཟེ་མ་མུ་ར་གཤེད་བྱེད་ན་°ག་བཱ་ལཱ་བ་ལས་སོ། །བཅུད་ལེན་ཀུན་ལ་ 
སྐྱ་རུ་ལ་བཅས་གདོན་གྱི་༠ནད་ལ་བྲག་ཞུན་བཤད། །རྒྱུད་ཕྱི་མའ།།  །། 


རབ ་ཏུ་གྲུབ་པའི་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་རྫོགས་པར་བྱས། །གྲུབ ་པའི་དོན་རྣམས་ 
ཉགས་པཞི་སན་ཁ་ཁཁས་ནམས་ཀྱིས། ་༡།ཏོགས་གཔའི་ཝན་པ་སེད་བརསལས། 
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༡༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཏྭ ༢༡༣ 

སྦྱོར་བ་མཐོང་། །འདི་དོན་སླར་ཡང་འདིར་ནི་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བྱ། ། 
ཤུགས་བཀག་མ་ཟོས་གཉིད་ཆགས་༧སྐད་ཆེས་རྩོལ་བ་དྲགས། །བཞོན་ཅཔ་ལ་”་ 
ཞོན་ཚ་བ་ཁ་བས་་རྩུབ་པ་རནམས། །སེམས་གཟུང་༦འཁྲིག་དང་འཇིགས་དང་་ 
སྒྱང་༦གནས་མྱ་ངན་དྲངས། །དྱ་བར་གྱི་དུས་སུ་རླུང་ནི་རབ་ཏུ་འཁུུགས་༠པར་་ 
འགྱུར། །ཚ་སྐྱར་ཆང་དང་ལན་ཚ་རྡོ་དྲོ་ཏིལ་མར་ཁུ། །ཐོ་དང་གདུང་བ་ལོ་ 
མ་སྐམ་པ་༧འཇིགས་ངལ་རྣམས། །ཐལ་སྨན་ལ་སོགས་མ་ཞུ་མ་འཕྲོད་ཟས་ཟོས་ 
པ། །སྟན་གྱི་དུ་ས་ཨུ་མཁྲིས་པ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པར་འགྱུར། °: ཤཉིན་།གཉིནཿ༧ 
མངར་དང་གྲང་°ཆེས་ཉ་ཤ་ལྕི་བ་ད་ང་། །ཤིང་ཏོག་འོ་མ་བུ་རམ་ཤིང་གི་རྣམ་་ 
འགྱུར་རྣམས། །སྙུམ་བག་འགྲངས་ཆེས་ཟོས་དང་ལན་ཚ་བུར་ཆུ་རྣམས། ། 
དྱིད་ཀྱི་དུ་ས་སུ་བད་ཀན་རབ་ཏུ་འཁྲུུགས་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་འདི་རྣམས་་” 
རིམ་པས་བྱེ་བྲག་སྐྱོན།༩ཾཤགཇུག་༩ཕཿ་ཀུན་གི་ལནཿབགྱན་ཁུ་ཐེས། ཀས་ཚོགས། 
ན་ད་ནི་ལུས་ཀྱི་གྲངས་བཞིན་དུ། །མིང་རྣམས་མ་ལུས་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ། ། 
ཚུབ་འཁུམས་འཕོ་ཞིང་གཟེར་དང་ཐྔོ་བསངས་མདོག །ཡན་ལག་ཟུག་ཆེ་ཡན་ 
ལག་བརྐྱང་བསྐྱམ་བྱེད། །ཤེས་རྨོངས་དྲང་༩ཞིང་གྱོང་ལ་སྐོམ་པ་རྣམས། ། 
ཆུང་གི་ལས་སུ་མཁས་པས་རབ་ཏུ་བསྟན། །འཛག་ཅིང་རྡུལ་འབྱུང་ཚ་ཞིང་་*་ 
འདོད་ཆགས་སྐྱེ། །དྲི་ང་རྣག་°དང་འཇུ་དང་ཏྲོ་བ་དང་། །'བླ་འཆོལ་༠ 
བརྒྱལ་ད་ང་མགོ་འཁོར་ལུས་མདོག་སེར། །མཁྲེས་པའི་ལས་སུ་མཁས་པས་རབ་་ 
ཏུ་བསྟན། །ཁ་མིག་སྣ་ཆུ་གྲང་ལྕི་ལུས་གཡའ་རྫུལ། །ཤེས་པ་རྨོངས་ཤིང་སྣ་་” 
ཚོགས་འགགས་པ་ད་ང་། །ཆོ་ཆེས་མཆིལ་སྣབས་ཡུན་རིངས་༠འབྱུང་བྱེད་རྣམས།། 
བད་ཀན་ཁས་སུ་མཁས་པས་རབ་ཏུ་བསྟན། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་འདི་དག་་ 
ཉོ་གས་ནམས་ནི། ༢ །ནད་ཀུན་མིང་ནི་དུ་མའི་ནམ་མ་ཡང་།༡ ༢བྱེ་བྲག་ཁ་ཅིག་སྐྱེ་ 
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སྦྱར་བ་བརྒྱ་པ་བཞུགས། ༡༧ 


བའི་དབང་གིས་འགྱུར། །གང་གིས་༧འདི་རྣམས་མིང་གཞན་ཀུན་དུ་འགྲོ། ། 
རྒྱུད་ནི་ལེ་ལོ་ཡིད་ནི་རྣམ་མ་དག །སྐྱོན་ནི་རབ་འཇུག་བཀྲེས་དང་གཅིན་ཡང་ 
འབྱུང་། །གསུས་ལྕི་ཤེས་པ་རྲོངས་ཤིང་དང་ག་མེད། །དེ་རྣམས་ནད་ལྡན་དེ་ 
ལ་ནད་འབྱུང་འགྱུར། །བཅུད་དང་དྲོད་དང་བརྟན་དང་རོ་ཙ་རསྟབས་སྐྱེད་ལན་ 
ཚྭ་མངར་སྐྱར་མར་ཁུ་དང་། །ཁུས་དང་དྲོད་བསྟེན་མས་གཏོང་ཤ་དང་སྟན་° 
བསྟེན་ཡན་ལག་ཀུན་ལ་དྲིལ་ཕྱིས་དང་། །སྣམ་གྱི་དུགས་དང་འཇམ་རིས་ཞི་བྱས་ 
བསྐྱ་བྱུག་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ། །བཟའ་དང་བཏུང་བ་གནས་དང་སྨན་ 
འདི་རྣམས་ཀྱིས་རླུང་ནི་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར། །ཁ་མངར་བསྐ་བ་གྲང་དང་རླུང་ 
ཡབ་མཚན་མོ་ཟླ་བའི་ཟེར་ལ་གནས་པ་དང་། །ས་ཡི་ཁང་པ་ཆུ་ཡི་འཁྲུལ་*་ 
འཁོར་ཆུ་ལ་རྩེ་༧ཞིང་བུད་མེད་ལུས་ལ་རེག །མར་སར་ཀྱི་ར་དང་པོར་ལུས་ལ་ 
བཀྲུ་སྨན་དང་ནི་ཁྲག་གི་གཏར་དཔྱད་°བྱ། །བཟའ་དང་བཏུང་བ་གནས་དང་ 
སྨན་འདི་ནམས་ཀྱིས་མཁྲེས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར། །ུབ་དང་གླ་༩ར་བསྐ་ཁ་ 
ཚ་བ་དང་ནི་འབད་ཙོལ་དྲག་དང་ངར་སྡབས་སྦྱོང་༦། །བུད་མེད་བསྟེན་ཞིང་་ 
ངལ་༠དུབ་གཉིད་བཅག་ཆུ་ལ་རྩེ་ཞིང་རྐང་པ་འཆག་པར་བྱ། །རེང་བུའི་དུ་ད་”་ 
བསྟེན་མགོ་བསྲོ་ཁྲུས་དང་སྐྱག་སྨན་དུགས་°ད་ང་མས་གཏོང་°ལ་སོགས་པ། ། 
བཟའ་དང་བཏུང་བ་གན་ས་དང་སྨན་འདི་རྣམས་ཀྱིས་བད་ཀན་ཉེ་བར་ཞི་བར་་” 
འགྱུར། །འཕྲོད་ཟས་སྒྱང་°དང་ཚ་བའི་ཆུ་བཏུང་ཞིང་། །ཟས་དང་བྱ་ན་་" 
ཡང་ཞིང་ཁ་བའི་བཅུད། །རྩུབ་བྲལ་དུགས་དང་འཇུ་བ་བསྟེན་པ་དང་། །དེ་ 
བཞིན་ཁུས་ཀྱི་སྟེང་འོག་སྦྱང་བར་བྱ། །དགུན་°སྟད་དབྱར་དང་དགུན་°སྨད་” 
རླུང་གི་དུས། །མཁྲེས་པ་སྟན་དང་སོ་ག་”ཚ་བའི་དུས། །བད་ཀན་དབྱིད་ཀ་་ 
མེ་ཏྟོཀ་ཁོཁྲ་ཐུ་ས་ཞཁཱགསཊ། ༩ ཌ།ི་ཁ་དེ་ཐཞིན་ཝནརཔའི་སཧཿབ་སིན་ཁྱད། 
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༡༨ བསསན་འྱབར།༩གས་བ་ཆིག་པ། ཧི ་ཞ༡༣ 
བད་ཀན་འཁྲུུགས་ལ་སྐྱག་སྨན་སྦྱར་བར་བྱ། །མཁྲིས་པའི་རྣམ་འགྱུར་བྱུང་ལ་ 
ཿབཀྲ་སྨན་གཏང་༧། །རླུང་གི་བད་ག་ཉིད་འཇམ་རྩིས་འཇཛོམས་པར་འགྱུར། ། 
འདུ་འཕྲོད་སྐྱེས་ལའང་འདྲེས་མ་དེ་དག་གོ། །རླུང་ལ་༧སྐྱར་ད་ང་མར་ཁུ་ལན་ཚྭ་ 
དང་། །མངར་བའི་བཟའ་དང་བཏུང་བ་ནམས་ཀྱིས་སོ། །མཁྲེས་པ་ལ་ནི་དེ་ 
བཞིན་མངར་བ་དང་། །ཁ་དང་བསྐ་བ་གྲང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །བད་ཀན་ལ་ 
ཡང་ཁ་དང་ཚ་བ་དང་། །ཆུབ་དང་བསྐ་བ་རྡོ་བའི་རོ་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་རྣམས་་ 
བཟའ་བས་ཞེ་བར་འགྲོ་འགྱུར་བ། །ན་ད་ནི་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །བློ་ 
གཞན་ཉིད་ཀྱིས་གང་དེ་མ་བསྟན་གང་ཞིག་བརྟན། །ནད་རྣམས་རང་གིས་ཡང་་ 
ད་ག་རྟོགས་ཅན་ས་ཇི་ལྟའི་ཚུལ། །སྨན་རྣམས་རྗེས་སུ་བློ་གྲོས་ཆུང་བ་རྣམས་ལ་བྱས། ། 
བསྟན་བཅོས་སུ་ནི་ཅུང་ཟད་གཏན་°ཕབ་འབྲས་བུར་བྱས། །ཡོན་ཏན་ལྷག་ཅན་ 
སྦྱོར་བ་བརྒྱ་པ་བརྫོད་པ་ཡིས། །བསོད་ན་མས་བླ་ན་མེད་པ་བདག་གིས་གང་ཐོབ་པ། ། 
དེ་ཡིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ནད་ཀྱིས་གཟིར་གྱུར་པ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་་ 
ནད་ནི་མེད་གྱུར་ཅིག །སྦྱོར་བ་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་གྱི་གཞུང་འཕགས་པ་གླུ་་ 
སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 
བལ་པོའི་པརྟི་ཏ་ཆེན་པོ་བྲམ་ཟེ་ཛེ་ཏ་ཀརའི་༧ཞལ་སྔ་ནས་དང་པོ་རྩ་་ 
འགྲེལ་ལན་ ཅིག་གསུངས་ཤིང་། །དུ་ས་ཕྱིས་རྒྱ་གར་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་པཌྟི་ཏ་ བུརྙ་ཤི་༧ 
ཌཱ་ནའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྟོད་ཅུང་ཟད་གསུངས་ནས། གྲུབ་པའི་ཞིང་སྐྱི་རོང་འཕགས་ 
པ་འཛིག་རེན་ད་བང་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཅུང་ཟད་ལས་མི་རིང་བ། ཆེན་པོའི་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གདན་ས་དཔལ་ཤེལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་ 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་ད་ང་། རྒྱུད་ད་ང་རྒྱུད་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་༧ལེགས་པར་འདྲིས་*” 
ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་གཞུང་ 
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སྦྱར་བ་བསྒྱ་པ་བཞུགས། ༡༩ 
དོན་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་དགེ་སློང་ཨ་མོ་གྷའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ན་ས། མང་དུ་་” 
2221 ཟཔ ར་ས ས་པ 
གསུམ་དང་བསྟན་ཏེ་བསྒྱར་ཞིང་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབཔ།། །།༧ 

གསོ་དཔྱད་གཞུང་ཁུགས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་གནས༥།  །སྣ་ཚོགས་མངོན་་”་ 
བརྗོད་ཐ་ད་ད་སྡེབ་སྦྱོར་ཅན། །ཡ་མཚན་བརྒྱན་༦ལ་ལེགས་སྦྱར་°ཚིག་གིས་སྤེལ།། 
གང་འདི་བསྒྱར་དགེས་ནད་རྣམས་ཞི་བར་ཤོག །° 


བསྩར་མཆན། 


༈ ༩མཚན་བྱང་འདི་༦སྡེ་>༦ཅོ་»ལྟར་བཀོད། *«པེ་»«༦སྣར་»སྦྱད། ®«པེ་>«༦སྣར་»བཅིངས་པར། ©«པེ་» 
༦སྣར་»སླ། ༠༦པེ་༧«སྣར་»ཏི་ཀྟ་པརྦ་ཊ། བཱྭ་སཱ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»པརྐོར། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»«ཅོ་»ཀ 
(ཚེས་ཚན་འདིའི་ནང་དུ་དང་ག་དང་དོང་ག་ཞེས་པ་རྣམས་༦པེ་»༦སྣར་»«༦ཅོ་»ལ་དང་ཀ་དང་དོང་ཀ་ཞེས་འཁོད་ 
ཀྱང་བསྣུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) ©«པེ་»«༦སྣར་»རིམ། 

༤ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བསླབ་བཙོལ། «པེ་»«སྣར་>ལ། © «པེ་»༦སྣར་»ཀླ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»དྲོ། 
©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཆབ། ༦«༥པེ་»«༦སྣར་»ཊ། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཏིཏྤ། ༠«པེ་»རིམ། ©༦པེ་༧སྤྱད་དོ་།། 
༦སྣར་»སྤྱད་དོ།། །། ཁ«པེ་»བི་ཤཱ་ལ། «སྣར་༧བི་ཤཱ་ལཱ། ༠༥པེ་»«༦སྣར་»དྲེ། ཁ༦པེ་»>«༦སྣར་»བདེ། 
ཉ«༦སྣར་»ཟེར། ༠«པེ་༧༦སྣར་༧ལ། ༠༡«༦པེ་»>«༦སྣར་»རིང་། ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་»>མཉམ། 
༠«པེ་»«༦སྣར་»རྒུན། ཐ«པེ་༧༦སྣར་»པགས། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»ན། ©«ཅོ་»འགུལ། ༠༦པེ་»«སྣར་» 
པུན་ན་བཱ། ཁ«པེ་»«སྣར་»བླ། ©«པེ་»«སྣར་»གྲུ། ©«པེ་»«སྣར་»ད་རྙི། ༠“པེ་»༦སྣར་»བི་ཏ་གྲོ། 

༥ ༠༦པེ་༧»ཕུ། «༦སྣར་»ཕུ། ༦པེ་»«༦སྣར་»དྤོ། ©༦པེ་༧«༦སྣར་>ཨ་རཾ་བཱ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»དྲོ། 
ཁ༠«པེ་༧༦སྣར་»ཚམ། ༦པེ་༧༦སྣར་»བཱེ་ཏ། ༩༦པེ་>༦སྣར་»བཱ། ༠༦པེ་»༦སྣར་>༧ལ། ©«པེ་» 
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«སྣར་»བརྟན། ©«སྣར་»-བ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»~ནི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བཅུ། “པེ་༧༦སྣར་»རཱ་ 
ནཱ་གཱ་བཱ་ལ་བ་ཝ། ཅ«སྣར་»ཐུགས། ཁ«པེ་༧«སྣར་>སྐོལ། #«པེ་»༦སྣར་»དྲོ། ༩༦པེ་»༦སྣར་» 
ལ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»དྲོ་ནར་ཨ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་༧ཕྱེ། ༠©«པེ་»«༦སྣར་»ར། ༨པེ་༧བེཏ་པྲི། 
༦སྣར་»བེཏ་བི། 

©༠“པེ་»«༦སྣར་»ཡ་ཀུ་ད་ང་དྲོ། ཁ“པེ་»༦སྣར་>»མ་བཏང་། ཁ©«པེ་»«༦སྣར་»བཟང་། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»སྐྱ། ༠༦པེ་»«སྣར་༧ཙ་རཱ་སྣ། @པེ་»«༦སྣར་»དྲོ། ༩«པེ་»༦སྣར་༧འཇིམ། ༠༦པེ་» 
«༦སྣར་»+ཀ ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་»སྐྱག ©“པེ་༧༦སྣར་»རུ་ར་ཡི། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»རཱ་སྣ། «༥པེ་» 
«སྣར་»དྲོ། ཞ«པེ་»«སྣར་»ཏཾ། ༠༦པེ་»«སྣར་»གུ་གུལ། ®«པེ་»༦སྣར་»བསྲེ། ༩«པེ་»«སྣར་» 
མི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཏཾ་ཀས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ནད། #«པེ་»«སྣར་»ནཱ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»-གྱི། 
༠€“པེ་»«སྣར་»རྟོག 

©«པེ་»༦སྣར་»༧ཆག ཁ༦སྣར་»གཞོན། ཅ«༦སྣར་>+བ། ©༠༦པེ་»«༦སྣར་»བཟུང་། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»བསྙུང་། ཙ«པེ་»«སྣར་»འཁྲུག @«པེ་»«སྣར་»བོ། ©«པེ་»«སྣར་»གྲང་ས། ©<“པེ་> 
ཙ༦སྣར་”>བདུག ༩༦པེ་༧༦སྣར་མོང་གྲང་། ©«པེ་»རྣམ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»བསླབ་བཅོལ། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»སྣམས་ཡུན་རིང་། 
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༢༢ 


བྟསན་ཞྫམར། ་གས་བ་རིག་པ། ༤ ༢༡ 


༡༧ 


༡༨ 


ཧླ་༩ 


༠༦པེ་༧༦སྣར་»གི། ཁ«པེ་༧«༦སྣར་»བསྐྱེད་ལན་ཚ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»བཏང་ཤེ་དང་། ©ཁ«པེ་»༦སྣར་» 
གཟེར། ༠༦པེ་»«སྣར་»བརྩེ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»སྤྱད། ༩«པེ་>«སྣར་»ཀླ། ༠«པེ་»སྣབ་སྦྱང་། 
༦སྣར་»སྣབ་སྦྱར། ©“པེ་»«སྣར་>ལ། ©«པེ་»«༦སྣར་»དུག ༡༥པེ་»«སྣར་»བཏང་། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»བསྙུང་། ༦པེ་»«སྣར་»རྒུན། ཁ«པེ་>༦སྣར་»རྒུན། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ཁ། ༦«པེ་»«༦སྣར་» 
འཁྲུག ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བསྟན། 

༠༦པེ་»བཀྲུ་སྨན་བཏང་། «སྣར་»བཀྲུས་སྨན་བཏང་། ༠༦ཙོ་»དང་། ༦པེ་»«སྣར་»རྟགས། 
༠«སྣར་༧»བཏན། ཨ“པེ་»«༦སྣར་»ཀརྫའི། ཙ༦པེ་»༧«༦སྣར་»ཤྲཱི། ༩«པེ་༧༦སྣར་»ཤེར། 
༠«པེ་»«༦སྣར་»ལས། 

༠༦པེ་»༦སྣར་»པའོ། ། ཁ«པེ་»«སྣར་»གན་ད། ༠༦“པེ་༧«སྣར་»རྒྱན། ©༠«ཅོ་»སྦྱོར། ©«པེ་» 
༦སྣར་»+ས་སྟེང་དུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལྟར་གྱུར་ཅིག། །ལོ་ཙཱ་བའི་འགྱུར་བསྟན་ལ་དཔེ་ཕྱི་བྱས་ནས་བྲིས་ཏེ། ཞུས་*་ 
དག་ལེགས་པར་བཀྱིས་པ་འདིས། སེམས་ཅན་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག། །། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
གསེ་བ་ཞིག་བ། 99 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྒར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟྡེ་ཚན། གསོ་བ་རིག་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ། མདོ། གསོ་བ་རིག་པ། 
ཕད་རྟགས། ཧེ སེ སེ ཧེ 
ཚན་གྲངས། ༡ ༡ ཀཿ ཀླ 

ལྡེབ། ༡ན”-- ༨བ` ༡ན”-- ༩བ` ༡ན༡-- ༡༠ན། ༡ན”-- ༨བ` 

ཁྲེང་། ༩༨ ༡༢༧ ༡༠༩ ༩༨ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༥༠༢༥ ༥༠༥༦ ༥༠༥༨ ༥༠༢༥ 
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༄། །སྨན་འཚོ་བའི་མདོ་བྱའགས། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཛཱི་བ་སུ་ཏྲ། བོད་སྐད་དུ། སྨན་འཚོ་་ 
བའི་མདོ། །བམ་པོ་གཅིག་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྨན་ 
པའི་མཆོག་སྟེ་ཉོན་མོངས་ནད་སེལ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་°ནས། །འཕགས་པའི ༡༡ 
བརྟུལ་ཞུགས་དྲང་སྲོང་མ་གཏོ་གས་སྐྱེས་བུ་བློ་ལྡན་པས། །རྐུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ 
གསུམ་དང་འཕྲོད་སྤྱད་བག་བྱ་སྤྱོད་ལམ་གྱིས། །མི་ལུས་འདི་ཐོབ་དོན་ཡོད་འཚོ་་ 
བའི་དོན་ཙམ་བསྟན་པར་བྱ། །འདོད་ཁྲོ་གཏི་མུག་གསུམ་ལས་རླུང་མཁྲིས་བད་ 
ཀན་གསུམ་སྲིད་དེ། །ལུས་ཡུལ་དུས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་དང་བདེ་བཅས་ད་བང་་་ 
བསྒྱར་༦ཞེས། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་གསུངས་ཕྱིར་དེ་ཡི་ཁྱད་པར་མདོར་བསྟན་° 
ནས། །ཚུལ་རྟགས་°ཟས་དང་གནས་དཔྱད་“དགོངས་པ་ཉི་ཚེ་འདིར་བརྗོད་པ། ། 
ལུས་ཆུབ་སྐེམས་སེམས་རྒོད་ཚིག་མང་གྲང་རླུང་གི་མི། །དམར་སེར་བློ་རྡོ་ཁྲོ་ལ་་ 
དྲོད་ཆེ་དྲི་ཅན་མཁྲིས་པའི་མི། །དཀར་སྣུམ་ཚིག་གཡུང་ལྕི་ལ་དྲོད་ཆུང་གཉིད་་*” 
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༢༤ བསྟན་འྱ་གར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཧཏྭ། ༢༡༢ 

ཆུང་བད་ཀན་མི། །གཉིས་དང་གསུམ་དུ་འདྲེས་པ་ཡང་ནི་དེ་ལས་ཤེས་པར་བྱ། ། 
རྒན་དང་དར་དང་བྱིས་པ་རིམ་གྱིས་ལྟ་༧ཞིང་ཤེས་པར་བྱ། །ངད་ཅན་གྲང་བ་་ 
ཆུང་གི་ཡུལ་ཏེ་ཚ་གདུང་མཁྲེས་པའི་ས། །རླན་ཅན་སྣམ་བག་བད་ཀན་ཡུལ་ཏེ་་ 
འདྲེས་པ་དེ་ལས་བརྟག །ནང་པར་སྲོད་ནི་བད་ཀན་ཐོ་རངས་ཕྱི་དྲོ་རླུང་གི་་ 
དུས། །ཏི་མ་བྱིད་དང་ནམ་ྱེད་མཁྲིས་པའི་དུས་ཡིན་ཤེས་པར་བྱ། - །དཔྱིད་ 
ན་བད་ཀན་ལྡང་སྟེ་༧དབྱར་སྟད་རླུང་སོགས་སྟོན་མཁྲིས་ལྡང་། །དབྱར་སྨད་* 
རྒྱཐ་ལྡད་མབྲེས་ས་གསར་དམུན་རྟན་དགུག་སྨན་བརྐ་གན་བོགསག་- ཞསྱན་ནི'” 
རླུང་ཞི་དབུན་སྟད་མཁྲིས་ཞི་དབྱར་སྨད་བད་ཀན་ཞི། །ལུས་ཡུལ་དུས་དག་“་ 
བརྗོད་ནས་བྲོ་༠དྲུག་ཁྱད་པར་མདོར་བསྟན་པ། །མངར་ཀུན་བསིལ་ཏེ་བད་་ 
ཀན་སྐྱེད་“དེ་རླང་མཁྲིས་སེལ་བྱེད་ན། །ཞུན་མར་བུ་རམ་རྙིང་གཟེར་གཟེ་མ་གྲ་ 
དང་སྟརྐ་དྲོ། །མུ་ཀ་སྔང་ཐི་སྐམ་སའི་ཤ་དང་ནས་དང་བུ་རམ་རྙིང་༧ །བད་ 
ཀན་སེལ་ཏེ་ཉེ་ཤིང་རམ་ཉེ་བད་ཀན་མི་སྐྱེད་སྙོམས། ཚ་བ་དྲོ་སྟེ་མཁྲེས་སྐྱེ་༠ 
རྨུད་དང་བ་གན་སེལྱ་བིད་ནོ། །སག་ཆོགས་མ ཐ་ཁ་སྲངས།སཿ་ཞ་ཁ་ཤམ་ཞི་ 
རླུང་ཡང་སྐྱེད་པ། རྒྱ་མ་ཁུན་དྲོ་སྟེ་མཁྲེཝ་བ་སྐྱེ་ད་༧ཅིཁ་ཐད་ཤེན་ཁྱུཐ་ཡེ་ས་ན་ཌཀ 
སྐྱ་རུ་ར་དང་བལ་པོ་སེའུ་ནི་མཁྲེས་པ་སེལ་བར་བྱེད་། །ཀུ་ཤུ་མངར་ནི་བསིལ་ལ་ 
དར་བ་ཆུས་བསླད་མཁྲིས་མི་སྐྱེད། །ཁ་བ་བསིལ་ཏེ་ཆུང་སྐྱེད་༡བད་ཀན་མཁྲེས་ 
པ་སེལ་ཁྱིད་ན།། ˆ།ཞུ་དག་གྲེ་ཁྲེས་དྲ་ལྟེ་འཁྲོན་གཁ་ཁྱན་ན་ཆུཝ་ཡཿ་སེཝ།ང ཌ།། 
བསྐ་བ་ཀུན་ནི་བསིལ་ཏེ་རླུང་སྐྱེད་བད་ཀན་མཁྲེས་སེལ་ན། །ཨ་ཆུ་ར་ནི་ཉེས་ 
པ་གསུམ་པ་གནོན་སི་བྱེད་དེ་ཏྔམས། ་།ཆབ་རན་བ་ག་ཀནྐ་ཁུང་ལེཝ་མང་ཁག། 
མཁྲིས་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད། །ལན་ཚ་བྲོ་སྟེ་ཆུུང་སེལ་བད་ཀན་མཁྲིས་ཁ་གྐེཿབྱེན་ན།། 
རྒྱམ་ཚ་ལྕེ་མྱང་ཚ་༠ནི་མཁྲེས་པ་ལས་“ཡང་གནོད་མི་བྱེད་། །མངར་དང་བསྐ་ 
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སྨན་འཚོ་བའི་མདོ་བཞུགས། ༢༥ 


དང་ལན་ཚྭ་གསུམ་ཡང་རིམ་བཞིན་མས་ལྕི་སྟེ། །སྐྱར་དང་ཚ་°དང་ཁ་བ་* 
གསུམ་ནི་དེ་བཞིན་མར་ཞིང་༠ཡང་། །བ་བ་བསྐ་ད་ང་ལན་ཚ་གསུམ་ཡང་རིམ་ 
བཞིན་མས་རཚུབ་སྟེ། །མངར་དང་སྐྱར་དང་ཚ་°བ་གསུམ་ཡང་དེ་བཞིན་མར་° 
ཞིབ་འཛམ། ༢ ཀྱནུང་མཁིས་བད་ཀན་གསུམ་ཀ་འདྲ་སྟེ་ཉིད་ཀྱིས་ཉིད་སྐྱེས་༩པས། ། 
ལུས་ད་ང་ཡུལ་དུ་ས་ཟས་སྤོད་ཚུལ་གཅིག་འདོམ་ན་ནད་ལྡང་སྟེ། ` །ཇི་ལྟར་མཐུན་ 
པར་འཕྲོད་སྦྱར་རླུང་མཁྲེས་བད་ཀན་མི་ལྡང་ཕན། །དེ་ཕྱིར་འཕྲོད་ད་ང་མི་* 
འཕྲོད་ལ་སོགས་ཚུལ་བཞིན་འདིར་བསྟན་པ། །རླུང་ནི་མངར་སྡུམ་ལྱི་དྲོ་འཕྲོད་° 
དེ་ཆུབ་ཡང་བསིལ་མི་འཕྲོད། །མཁྲེས་པ་ཁ་མངར་བསིལ་དང་འཕྲོད་༠དེ་ཚ་་་ 
སྐྱར་དྲོ་མི་འཕྲོད། །བད་ཀན་སྣུམ་ལྕི་བསིལ་དང་མི་འཕྲོད་རུབ་ཚ་སྱོད་༠ད་ང་*་ 
འཕྲོད། ཌ ཤདེ་བས་རང་གི་ཁས་དང་དུས་གནས་ཟས་དང་འཕྲོད་གྱད་ཕྱིར། ། 
དསིརྟ་ཐ་གཉིས་ཞི་བནོ་གན་བསེད་དུ་སེ་ཡིག་ཏེ་ཞན་ལྡང་བསག༢།ཁབ་དོ་གཞན་ 
དྲང་ཞིང་བཀྲུ་སྨན་སྐྱག་སྨན་བཏང་ཞིང་ཆུ་ཚན་བཏུང་། །གྲོ་ནས་བསྲེག་ཤ་སྦང་° 
ཕྱི་ལ་སོགས་ཚུབ་བསྐ་ཡང་བ་བཟའ། །སྦང་ཆང་རྒུན་ཆང་སྒ་ཆུ་སྦང་°ཆུ་བུ་༡་ 
རམ་ཆང་ཉིད་༠བཏུང་། །མར་ཚིལ་ལ་སོགས་སྣམ་ལྕི་ཁ་ར་སྐྱར་པོ་ཚ་ཕྲོམ་དག ། 
མངར་འཛམ་སྐྱར་ན་བསིལ་བག་ཡང་ཞིང་ཉིན་པར་ལོག་མི་བྱ། །ཆུ་༠ཚས་ལུས་ 
བཀྲུ་མཉེ་ཞིང་ལས་བསྐྱོད་བཅག་བྱ་ཅི་རན་བྱ། །གནས་ཀྱང་ཧ་ཅང་མི་ཚ་མི་་་ 
གྲང་རན་དྲོ་གྲིབ་མར་འདུག །དབར་སྟོད་ཟླ་གཉིས་མ་༠འབྲི་དུས་ཡིན་ཉལ་པོ་ 
དྲག་ཤུལ་སྤང་། །ངལ་དུ་བ་མི་བྱ་བག་འབྲས་འོ་མ་མར་སར་ཤ་དག་བཟའ། ། 
བུ་རམ་ཆིལ་ནི་ཅུང་ཟད་བཟའ་སྟེ་ཆང་ཞུང་ཡང་བ་བཏུང་། །འོ་མ་བསྐོལ་གྲང་° 
ཁ་རས་བཏབ་དང་དར་བ་འཐུངས་ན་ཕན། །ལན་ཚ་སྐྱར་ཞིང་ན་ལེ་ཤམ་ལ་་ 
སོགས་པ་ཚ་སྐྱར་སྤང་། །ཆུ་འཇམ་ཙམ་གྱིས་ཁུས་བཀྲ་སྒྲ་སྙན་མཉན་ཞིང་་ 
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༢༦ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ༼ཏིཿ ༢༡༣ 

གདགས། །ཆར་མར་རིག་བ་ཉིན་པར་ཚག་ཡུལ་གཏིད་ཁྱེས་ཡོག་གཟགན། 7 
གནས་ཀྱང་སེར་°བུ་དྲག་པོའི་ངད་མེད་དྲོ་མིན་བསེལ་བར་འདུག །དབྱར་* 
སྨད་ཟླ་བ་གཉིས་ན་མཁྲིས་པ་སོགས་ཤིང་°རླུང་ལྡང་སྟེ། །ཕྱེ་རོལ་ཚ་ལ་ལུས་ཀྱི་ 
ནང་གྲང་ནད་གསུམ'གཡོས་པས་°ན། །ཆུུང་ནད་བསལ་ཕྱིར་ལུས་མཞེ་སྣུམ་*་ 
བསྐ་སྨན་ཆུ་བསྐོལ་བས་བཀྲླ། །རྒུང་ནད་སེལ་དེས་ཏིལ་མར་མས་གཏོང་° 
དུ་གས་དང་ཁུམས་ཀྱང་བྱ། །ཟས་ཀྱང་ཧ་ཅང་ཚ་མིན་མངར་སྐྱར་མེད་པར་རན་ 
པར་སྦྱར། །ཕོ་བ་དྲོད་སྐྱེད་°བག་དང་མར་ཚིལ་སྦང་རྩི་བར་འགའ་བཟའ། ། 
ཡོས་དང་འབྲས་ཆཚན་མར་ཁུས་བླུགས་༠དང་ཟན་དྲོན་ཤ་དག་བཟའ། །ཆང་་་ 
ཡང་ཅུང་ཟད་བཏུང་སྟེ་ཆུ་དང་ཆུ་གྲོག་༠སྤང་བར་བྱ། །རྨན་ལ་མི་འདུག་མི་*་ 
འགྲོ་ལུས་ལ་ཆར་པས་གཤེར་མི་བྱ། །རྟེབས་དང་དྲག་ཤུལ་ངལ་ཞིང་དུབ་པར་* 
གྱུར་པའི་བག་ད་ང་ཡང་། །ཉིན་མཚན་མི་བདེ་ཉིན་པར་མི་ལོག་ཉལ་པོ་བརུན་་ 
བྱེད་སྤང་། །གནས་ཀྱང་རླན་མེད་རུང་མི་ལྡང་ལ་བསིལ་བར་སྟན་བཏིང་° 
འདུག །སྟན་ཟླ་གཉིས་ནི་མཁྲེས་པ་སྐྱེ་བའི་དུས་ཡིན་ནད་ལྡང་བས། ། 
བསིལ་མངར་བཀྲུ་སྨན་གཏང་ཞིང་གཏར་ཀས་ཁྲག་ཀྱང་ཅི་རན་དབྱུང་། །ཁ་་” 
ཞིང་མངར་ལ་བསིལ་བའི་སྨན་ཡང་རྟག་ཏུ་བཟའ་བར་བྱ། །དུ་ས་འདིའི་ཆུ་ནི་” 
དུག་མེད་གཙང་དང་བཀྲུས་ཤིང་འཐུངས་ན་ཕན། །ཟས་ཀྱང་འབྲས་ནས་སྲན་་ 
མ་སྦང་རྩི་ཁ་ར་ཤ་ལ་སོགས། །མངར་ཞིང་ཁ་ལ་ཡང་བ་མར་སར་འོ་མ་བཟའ་་ 
ཞིང་བཏུང་། །ཆང་ལྕི་དྲག་པོའི་རོ་ཡོད་མི་བཏུང་ར་རོར་མི་བྱ་སྟེ། །ཚིལ་དང་ 
ཏིལ་མར་མི་བཟའ་ཟིལ་པར་མི་འགྲོ་འདུ་ག་མི་བྱ། །ཚ་བའི་ཟས་ད་ང་ཡུལ་ཡང་་ 
ཟླ་གྲོགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་བསྟེན། །ཆུ་འཇམ་ཙམ་གྱིས་ལུས་བཀྲུ་གོས་ཀྱང་དྲི་མ་་ 
མེད་པ་བགོ། །རྒྱན་དང་དྲི་ཞིམ་ཁུས་ལ་གད་གས་ཤིང་ཿཉིན་མཚན་མི་བདེ་སྟེ། ། 
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སྨན་འཚོ་བའི་མདོ་བཞུགས། ༢ ༧ 


གནས་ཀྱང་དྲོ་མིན་སེར་°བུས་མི་ཕོག་བསེལ་བག་ཅན་ལ་འདུག །དགུན་སྟོད་ 
དགུན་སྨད་ཟླ་བཞི་ཕྱི་གྲང་ནང་ཚ་བད་ཀན་སོགས°། །གོས་དྲོར་བགོ་ཞིང་རླན་ 
ད་ང་ལྷགས་པ་འབག་བྱ་ཉི་མའང་འདེ༧། །ཟས་ཀྱང་ཤ་ཚོན་རུས་ཁུ་མར་ཚིལ་° 
སྩུམ་བག་འགྲངས་པར་བཟའ། །མངར་སྐྱར་ལན་རཚྭ་དྲོད་བག་ཆེར་བཟའ་གསར་ 
ཏོག་འབྲུ་དག་བཟའ། །རན་པར་སྣ་ཚོགས་ཆང་བཏུང་ངལ་བའི་ལས་དག་བྱས་ 
ཀྱང་སླ། །རྩེལ་༠བཅག་ལུས་སྦྱང་སྐབས་སྐབས་མགོ་ལུས་ཏིལ་མར་བསྐྱ་ཞིང་མཁེ།། 
དེ་རྗེས་སྐྱ་རུ་ར་ལ་སོགས་པ་སྨན་བསྐོལ་ཆུས་ཀྱང་བཀྲུ། །གནས་ཀྱང་བསྲོ་ཁང་་ 
དྲོན་པོར་མེ་དང་སྟན་སྩག་ལྡན་པར་འདུག །དབྱར་སྟད་ཚ་དུས་དབྱར་སྨད་ 
རླུང་དུས་བཀྲུ་སྨན་མི་གཏང་°སྟེ། །དགུན་སྟཾད་ད་གུན་སྨད་གྲང་དང་རྒས་ལ་སྐྱག་ 
སྨན་གཏར་ག་སྤང་། །དགུན་གཉིས་དབྱར་སྟོད་ཁུམས་དུགས་མི་བྱ་ནད་ཀྱིས་*” 
གཟིར་ཀྱང་སླ། ` །དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་ལུས་དང་ནད་དུ་གར་མཐུན་བརྩམ་“པར་བྱ།། 
རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་དང་འཕྲོད་པས་འཚོ་བའི་མདོ་བརྗོད་ནས། །བག་་ 
བྱེད་སྤྱོད་ལམ་ཅན་དག་རིང་དུ་འཚོ་ཕྱིར་ཡང་བསྟན་པ། །མེད་སྒྲ་ཅིར་ཡང་ཆོས་ 
དང་རིགས་པ་གཞན་དག་གསུམ་ལ་འཛེམ། །སྔར་བྱས་ནང་ནུབ་བསམ་ཞིང་་ 
སྐྱོར་༧དྡ་ར་ཕྱིན་ཆག་°བག་ཆེར་བྱ། བྱེད་པ་གང་ལ་རྡུལ་མེད་རང་ཉམ་མེད་་་་ 
ཅིང་འདོད་ཆེན་སྤང་། །ང་རྒྱལ་ལང་ཚོས་༧སྤྱི་བརྟོལ་ཆེ་མིན་ཤེས་ད་མན་ཁུམ་° 
མྱི་བ། །ཐིག་གགས་སྲང་ཞིང་ད་གེ་བཤེས་ཁབསྟེན་ཏེ་གཏོང་རྫས་ད་གེ་ཐཛུ་སྤྱད། - ། 
གསོང་དེ་ས་ཚུལ་ཆགས་གཞན་ལ་གནོད་མིན་མི་ལ་བྱམས་པར་བྱ། །ལྷ་དང་རྒྱལ་ 
པོར་ཉེར་བསམ་ལུང་མཉན་༠ཡིད་དང་མཐུན་པར་སྒྲབ°། །རྒྱལ་པོའི་སྲས་དང་ 
ཚ་ནི་ཆུང་ཡང་མི་བཆས་༧བག་ཆེར་བྱ། །སྱོད་ལམ་སྒྱུ་མས་མི་བསླ་བཀའ་ཁྲིམས་ 
ཡུཝ་ཚོས་ཐསུཧ་། །ཀགཞན་གྱི་དཔྱས༼སྐྱོན་མི་བརྗོད་ཏོག་༩འདོད་གཏུམ་ཚེས" 
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༢༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཉི ༢༡༣ 

འགྲན་མི་བྱ། །དགེ་སློང་སློབ་དཔོན་ཕ་མའི་གོང་དུ་མི་འགྲོ་སྲི་ཞུ་སྐྱེད། །དགེ་ 
སྦྱོང་དྲང་གྲོང་སྲོག་ཆགས་ཡ་མཚན་མཉན་°གཏོད་སྦྲལ་མི་རྩེ༧། །མ་རྟོགས་ཤིང་ 
ཆེན་མཆོད་ཉེན་དྲུང་དང་ལམ་མདོ་ཕུག་སྟོང་དང་། །སེམས་ཅན་མང་དུ་བསད་ 
པའི་*སློ་ས་དུར་ཁྲོད་ཉལ་མི་བྱ། །གཉན་པའི་མཚོ་དང་ཆུ་མིག་བཟང་པོར་མི་་ 
བཀྲུ་མི་བཤལ་ཏེ། །རྡོ་ཤིང་དགོན་པའི་ཤིང་ཆེན་མི་བཅད་ཕ་བོང་གཞོམ་མི་བྱ། ། 
མཆོད་རྟེན་རྒྱལ་མཚན་ཨརྒའི་གྲིབ་མ་མཚཱལ་མི་འགོང་°ཞིང་། །མི་རོ་གཏོར་་ 
མ་ཡས་སྟགས་༠ཧོམ་ཁུང་ཐལ་ཁུང་བཅག་མི་བྱ། །ནམ་མཁའ་བན་བུན་ཉི་མ་* 
ཕྱེད་དང་དམར་ཐག་ཆད་པའི་ཚེ། །མི་བཟའ་མི་བཏུང་ཡི་གེ་ཀློག་མིན་ཉལ་པོ་་ 
ལས་དང་ཡང་༧། །ཉི་མ་ལ་སོགས་འོད་ཟེར་ཕྲ་སྔགས་མི་རིང་རིང་མི་བལྟ། ། 
ལྷ་ཁང་སྒོར་མི་ཉལ་ཏེ་རི་སྣ་གྲོག་སྣར་གནས་མི་བཅའ། །ཡ་མཚན་ཤེས་དྲག་མི་ 
བསྟེན་བུད་མེད་ངག་མི་མཉན། །བུད་མེད་རྒན་ལ་མི་རྒྱོ་རྩལ་རྒྱོས་སྨ་འགྲོས་*་ 
དུབ་སྱི་བ། །གད་མ་ཅེ་ཞིང་རིང་ནུ་དགོད་དང་ཁུད་གདགས་ཐྲང།༢ ཞས་ག 
ཏུ་མི་འདུག་རིང་དུ་མི་འགྲེང་ཅི་ཆུས་རན་པར་བཅག །སྦིད་པ་ལུད་པ་ཁུ་ཆུ་ 
མཆི་མ་སྣབས་འཕྱེན་°བཤང་གཅི་ད་བྱལ°། །མི་ད་གག་མ་བསྒྲས་བཀྲེས་སྐོམ་་་ 
ལུས་མཇིང་”མི་གཅུ། །གླལ་ན་ཁ་ད་གབ་སྲིད་པ་སྨྲ་ཚེ་ཧ་ཅང་ཁ་མི་བགྲད། ། 
སེན་མོ་རིང་དུ་མི་བཞག་བྲེགས་ཏེ་ཕན་ཚུན་བུུད་མི་བྱ། །མགོ་ལུས་ལག་པས་མི་ 
བརྡབ་མགོ་བོ་འདྲག་ཏུ་མིཿསྦྲགས་ཏེ°། །དོན་མེད་ས་མི་བྲི་ཞིང་ལག་པ་མི་་ 
བརྡབ་མཆུཁ་མི་ཁྲི། །མི་ཞུ་ཨཊ་བཞིན་ཞུཌཅི་ཨི་གདགས་༩ཏེ་མ་ཡན་གཞན་ཌསི་ཁ།། 
དཔྱིད་དང་དབྱར་སྟད་ྟན་ནི་ཕྱུགས་མར་དུས་བཞིན་༠ཏིལ་མར་གྱིས། །རྟག་་ 
ཏུ་མགོ་དང་རྐང་མཐིལ་བསྐྱ་ཞིང་བར་བར་ཁུས་ཀྱང་བསྐྱ། །སྟོན་དཔྱིད་མ་་ 
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སྨན་འཚོ་བའི་མདོ་བཞུགས། ཞའ 
ཡིན་།དུས་གཞན་རེས་འགའ་སྣ་དང་རྣ་བར་ཏིལ་མར་གླུགསཿ། །སྐྱེར་པའི་*་ 
ཁཌྷ་རྟང་ཟིལ་དག་གིས་བར་བར་མིག་ཀྱང་བསྐྱ། །རྟག་ཏུ་ལུས་ཀྱི་བྱི་དོ་ར་བྱ་་” 
ཞི་ཁྫ་སཿགསཾ་སིཀ་ཚེཞ་གན་གས། ༤ ཤསེཆ་ཁྔབུ་དྲག་པོ་ཡི་རའྲི་དྲེ་གུཁཛུ་གཱ་ཁས་ 
ཕོག་མི་བྱ། །ཆུ་ཚས་མགོ་ལུས་མི་བཀྲུ་བཀྲུ་སྨན་སྐྱག་སྨན་ཿགཏང་བ་དང་°། ། 
ཆམ་པ་མ་ཞུས་བཏབ་སྟེ་མགོ་ལུས་མི་བཀྲ་སྙུམ་མི་བསྐྱ། །ྐྱ་རེངས་༦ཤར་ནས་་ 
ཙོག་པུར་༧འདུག་སྟེ་དེ་རིང་ཅི་བྱ་བསམ། །ཁངས་ནས་སོ་ཤིང་བཅའ་ཞིང་ཁ་ཡི་ 
སྐྱོན་བསལ་ལག་གདོང་བཀྲུ། །དེ་ནས་སྨན་མཆོག་ཨ་རུ་ར་ནི་རྟག་ཟོས་བདུད་ཚྩི་ 
སོགས་པ་ལུས་ད་ང་ཚེ་ལ་ཕན་པའི་སྨན་ཟོས་ན། །བྱུག་པ་རྒྱན་དང་གོས་ཀྱིས་་” 
ཤིན་དུ་མཛེས་བྱས་ལྷ་ཡང་མཆོད། །དེ་ནས་སྲི་ཞུའི་གནས་དང་འཁོར་ལ་སྙན་་་ 
བརཛན་འཛུམ་བསྟན་ན་ཐ།༩ ༤ །ཇྲེ་ད་བོན་ལས་དང་བད་ག་གཞན་དོན་།ཁྲ་ཞན་ཏནང་ 
བརྩོན་འགྲུས་སྐྱེད་། །དུས་བཞིར་དྲོ་བབ་༠རན་པར་ཟས་བཟའ་ངོམས་པར་་་ 
སྐོམ་འཐུང་སྟེ། །ཐུག་པ་ཁུ་ཚན་ལ་སོགས་སྙུམ་ལྕི་དྲོད་ཀུན་སྔར་བཟའ་ཞིང་། ། 
འབྲས་ལ་སོགས་པ་བསིལ་ཡང་ཕྱིས་བཟའ་འཕྲད་༡མེད་ཕྱེ་མ་འགམ°། །བབ་* 
ཆོལ་ཧ་ཅང་འགྲངས་པར་བཟའ་མིན་རྱོས་པར་ཆང་མི་བཏུང་། །འབྲས་ཀྱིས་་" 
འགྲངས་རྗེས་ཕྱེ་ཟན་མི་བཟའ་དྲོད་རྗེས་སྐོམ་མི་བཏུང་། །ྐྱོ་མ་རན་པར་་ 
འཐུངས་ན་ལུས་བརྟ་ནང་ན་ནྒན་ལ། བསོད། །བྲོ་༠དྲུག་གང་ཡང་གཅིག་ལ་* 
ཆེར་ཟོས་ཅནད་ལྡང་རན་པར་སྦྱར། །འགྲངས་པའི་རྫེས་ལ་ཉལ་པོ་བང་སྟོབས་ 
རྟ་རྒྱག་ལ་སོགས་སྤང་། །ཤིང་ཏོག་ལྡམ་ལྡུམ་མང་ན་ནད་ལྡང་བ་མོས་ཕོག་པ་ 
ནཉྟཛ་།་ས་ག་ཁྲགི་ཁྔ་པོའི་མམེས་ཁ་ལམ་ཚུམ་མཐའ་དྲག་ཁནན་ཚུ་འཕྱག་གག 
ནད་ཅན་ལུམས་ཀྱིས་དྲངས་ཏེ་མགྱོགས་ན་ནད་ལྡང་སྐྲན་དུ་འོང། །མཆིན་པ་་ 


རྨ 2 29 


༣༠ བསསན་འྱཆུར།། ༠ ་གསོ་བ་རིག་པ། ཏི ༢༥༡༣ 


གཡེར་མ་སྤངས་ཏེ་ཟོས་ན་ཅུང་ཟད་སྙིང་ལ་གནོ་ད། །ཟས་མཆོག་སྦང་རྩི་མར་་*་ 
རྙིང་ཆ་མཉམ་ཟོས་ན་དུག་བཞིན་གནོད། །མི་མཉམ་ཆེ་ཆཚུང་བྱས་ཀྱང་ཟོས་རྗེས་ 
ཆང་དུ་༧འཐུངས་ན་གནོད། །མ་ལངས་ཞོ་དང་ལངས་མ་ཐག་གི་ཞོ་དྲོན་ནད་་” 
ཀུན་སློང་༦། །ཆུ་བྱ་དབྱར་སྤང་ལྡུམ་མཚོག་ཀེའུ་ནི་“ད་བྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་སྨན།། 
སྨན་འཐུངས་ཤ་བའི་ཤ་གནོད་ག་གོན་ཞོ་འདྲེར་°རིམས་སུ་འགྱུར། །བཙོང་་* 
བསྲེགས་°༠སྦང་རྩིར་མི་འཕྲོད་ལྷན་ཅིག་ཟོས་ན་འཆི་བར་འགྱུར། །ཀེའུ་འམ་ 
གནག་ཤ་ལྷན་ཅིག་ཟོས་ན་སྤན་དུ་འགྱུར། །ད་གུན་སྟད་རྒྱ་གཡེར་ཟོས་ན་སྙིང་ནི་° 
དྲགས་ན་མིག་ཀྱང་མདོངས°། །མར་ཚིལ་ཟོས་དང་མི་འཕྲོད་ལྷ་བ་བཟའ་་*་ 
དྲགས་ན་སཾ་འབྱུང་། །བྲ་བོ་༠མང་དུ་ཟོས་ན་རླུང་དང་ལས་གཡའ་སྟེ། །ནུབ་ 
མོ་ཆུ་འཐུང་ཆང་༠གནོན་ལ་ཕུག་རྙིང་°ད་ང་ཤ་སྐམ་སྤང་། །ཉ་ད་ང་ཁ་ཚ་མར་་ 
ཚིལ་མི་འཕྲོད་སྡོད་ཀྱང་གཅིག་མི་བྱ། །ཊ་ད་ང་འོ་མ་ལྷན་ཅིག་མང་ཟོས་ནང་ན་ 
ཟེར་མ་གནོད། །ཤིབ་ཏིག་ཆང་ལ་སོགས་ཏེ་སྱུར་གང་ཤང་ཚེ་ཁ་ཡུག་ཚློན།ཇཛེཀ 
ཿུངས་རྙིང་འདི་རྣམས་གང་ཡང་འོ་མར་འཕྲོད་མིན་མང་ཟོས་གནོད། །འོ་་ 
ཚན་འཐུངས་རྗེས་ཆུ་གྲོག་༠འཐུངས་དང་རྒྱ་སྲན་ནག་པོ་གནོ་ད་། ཟླ་བ་སྤྱང་་ 
ཀིས་ཟིན་ཚེ་ཟན་ཟོས་སོ་ན་ཤུ་བ་འབྱུང་། །གནག་ཤ་ཉ་ཤ་༠ལྷན་ ཅིག་ཟོས་ན་* 
ལུས་ལ་གཡན་པ་འོང་། །གནག་ཤ་ཕག་ཤ་ལྷན་ཅིག་ཟོས་ན་ལྟོ་ཡི་སྲིན་བུར་་ 
འགྱུར། །ཏ་དང་ཁྱིམ་བྱའི་ཤ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཟོས་ན་སྤན་དུ་འགྱུར། །ཁྱིམ་ 
བྱའི་སྒོ་ངའི་སྦི་དང་སྒོག་སྐྱ་ཟོས་ན་དབུགས་མི་བདེ། །ཁྱིམ་བྱའི་ཤ་དང་རི་བོང་ 
ཤ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཟོས་ན་ཅུང་°ཟད་འཁྲུ། །ཤ་མོ་ཡུངས་མར་ནང་དུ་བརྡོས་པ་ 
ཟོས་ན་ལུས་ལ་གནོ་ད་། །མ་ནུའི་ས་བོན་ཀ་ཙམ་འསྦང་རིར་འཕྲོད་མ་ཡིན། ། 
ལ་ཕུག་བུ་རམ་མི་འཕྲོད་ཞོ་དང་བྱ་གག་ཤར་མི་འཕྲོད་། །དེ་ལྟར་འཕྲོད་ཟས་་* 


///--30 


སྨན་འཚོ་བའི་མདོ་བཞུགས། ༢༡ 
གོམས་དང་༈ག་ཏུ་ཆགས་པ་དང་། །ལང་ཚོ་འཇུ་སླས་ཟོས་དང་ཞུང་ན་གནོད་་ 
པ་མེད་དང་བསྲེ། །འཕྲོད་པའི་ཟས་ཟོས་ཕྱི་དྲོའི་ལས་བྱས་ནམ་སྲོས་བདེ་བར་ཉལ།། 
དེ་ལྟར་ནན་ཏན་བག་བྱས་མི་ཚེ་ཚད་བཞིན་འཚོ་ངེས་པས། །སྐྱེས་ནས་ལོ་བཅུའི་་ 
བར་དུ་སྨ་མི་དབབ་ཅིང་རང་ད་གར་གཞག° །དེ་ནས་ཉི་ཤུ་ལོན་ཏེ་ལོ་བཅུར་ 
བསླབ་དང་བརྩལ་བར་བྱ། །དེ་ནས་ལྔ་བཅུ་ལྔ་ལོན་སུམ་ཅུ་ཚ་ལྔ་ཁུད་འཁོར་°དུ།། 
ལོངས་སྤྱོད་གྲགས་པའི་ཡུལ་སྲིད་གཏམ་བྱས་ནས། །ལྔ་བཅུ་ལྔ་ལོན་ཕྱིན་ཆད་་་་ 
ཆོས་ལམ་ཡུམ་གྱི་ཆེད་བསྒྲབ་ཕྱིར། །དགེ་ལ་བརྩོན་བསྐྱེད་ཐོས་རིག་གོམས་བྱེད་ 
ལུས་སེམས་ཅི་བདེར་གནས། །དེ་ལྟར་སུས་ནུས་མི་ཁྲས་ཐོབ་པའི་དོན་ཡོད་སྐྱིད་*་ 
ཅིང་དགེ། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒུབ་སྙིང་པོས་སྨན་པ་རྣམས་ལ་བརྫངས་པ། 
སྨན་འཚོ་བའི་མདོ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྫོགས་སོ། །། 


བསྙར་མཆན། 


7༈ ཁམཚན་བྱང་འདི་༦སྡེ་>༦ཅོ་»ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་»༦སྣར་»ལ་སྨན་འཚོ་བའི་མདོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་་ 
བཞུགས། ཞེས་འཁོད། *«པེ་»༦སྣར་»བཙལ། ༦པེ་»«སྣར་»སྒྱུར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བསྲུས། 
©༠«པེ་»«༦སྣར་»བརྟགས། ༦“པེ་»«སྣར་2སྤྱད་། 

7༤ ཁ༠༦པེ་»«སྣར་»བལྟ། ཁ«སྣར་»སྟེང་། ®©༠«པེ་»>«༦སྣར་»གསོག ཙ༦པེ་»«སྣར་»རོ། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»བསྐྱེད། *«སྣར་སྙིང་། ©©©@86«པེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད། ཅཁ«པེ་»«༦སྣར་»>ལ། @«པེ་» 
«༦སྣར་»མངས། ཚ༦པེ་»«༦སྣར་»སྐྱེད། ༩«སྣར་>»ཚྭ། 3«པེ་»«༦སྣར་»ལ། 

7༥ ༩༡༦པེ་»«༦སྣར་»རིམ་པ། *«སྣར་»ཚཱ། @«ཕཔེ་»«༦སྣར་»རིམ་བཞིན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཚྭ། ©«པེ་» 
«༦སྣར་»མངར། ༦༦པེ་»«སྣར་»བསྐྱེད། ༩«སྣར་»~འཕྲོད། ©«སྣར་»འཕྲོས། ©༦པེ་>«༦སྣར་» 
བསྐྱོད། ©«ཅོ་»ལྡན་པས། ༡༦སྡྣར་»སྒང་། ༦པེ་>»རྒ་ཆུ་སྦང་། «སྣར་»རྒ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་» 
རྙིང་། ཆ«སྣར་»ཆྨུ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»མར། @«པེ་»«༦སྣར་»གྲངས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཚྭ། 


༡ -3འ 


༢༢ 


བསན་འྱ་ཐན།།༢༡༤གས་ཐ་རིག་ཐ། ༩ ཧི ༢༡༣ 
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7༧ 
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ཁ«པེ་»«༦སྣར་»བསེར། ༦པེ་>«༦སྣར་»གསོག་ཅིང་། *«པེ་»«༦སྣར་»གཡོ་བས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
བཏང་། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བསྐྱེད། ༧༦པེ་»༦སྣར་»ཁུ་བླུག ༩༦པེ་»«༦སྣར་»འགྲོགས། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»གདིང་། ©༦པེ་»«སྣར་»ཉི་མཚན་མི་ལྡེ། 

©«པེ་»༦སྣར་»བསེར། «པེ་༧༦སྣར་»གསོག ༦པེ་»«༦སྣར་༧ལ། ༠༦པེ་»ལྔ། «སྣར་༧སྡེ། 
©«པེ་»༦སྣར་»ཚིག ཙ༦༥པེ་»༦སྣར་»བཏང་། ༩«པེ་>༦སྣར་»རྩལ། ©«པེ་»རྩམ། @«པེ་»«སྣར་»སྐྱོན། 
ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཆད། ༡༦༥པེ་༧༦སྣར་»ལོངས་སྤྱོད། ཁ༦པེ་»«སྣར་»ཤེད་དམན་ཞུམ། ༡«སྣར་» 
གཤེས། ༠༠༥པེ་༧༦སྣར་»མཉམ། ཁ༠༦པེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབ། ཁ«སྣར་»བསྙས། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
གྱིས་སྒྱས། 6«པེ་»«༦སྣར་»གཏོ་གས། 

©༠«པེ་»༦སྣར་»གཉན། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»བརྩེ། «པེ་»«སྣར་»༡པ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»མཱརྱའི། 
©«པེ་»«༦སྣར་»༧འགོམ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་༧»བཏགས། ༩༤པེ་༧༦སྣར་»སྤང་། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་”རྒྱོ། 
©«པེ་»༦སྣར་»རྒོད། ༩༦༥པེ་»«༦སྣར་»༧ཁ། ཁ༩༦པེ་»«སྣར་»ཕྱིན། ༡༦པེ་»«སྣར་»གཡལ། 
༠«སྣར་»འཇིང་། ཅ«པེ་»«སྣར་༧ལ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»སྨྲ་སྟེ། ཁ«པེ་»«སྣར་»ཆུ། ༩«སྣར་»ནུ། 
@ ༦པེ་»༦སྣར་»ལྕི་མི་འདེགས། ® ༦པེ་>༦སྣར་»མན་ན། © ༦པེ་»«༦སྣར་»གཞན། 
@༠༦པེ་»«སྣར་»-དུས་གཞན། ༦པེ་»«སྣར་»བླུག ®«པེ་»«༦སྣར་»བསེར། © ༦པེ་>བཏང་བ་དང་། 
༦སྣར་»བཏང་བ་ལ། ©«པེ་༧«སྣར་»རེང་། ༩༦པེ་»«༦སྣར་༧བོར། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བསྐྱེད། ©«པེ་» 
«༦སྣར་>བ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»བཏུང་། © ༦པེ་»༦སྣར་»ཕྲད། %@ ༦པེ་»༦སྣར་»བཀམ། ༡༦པེ་» 
༦སྣར་»རྟ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»གསོད།།རོ། ©ཁ«༦སྣར་”ཟོད། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»མངས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བོ། 
©“པེ་»«སྣར་»དྲགས། 

ཁ«པེ་༧«༦སྣར་»ཆུ། ཁ«སྣར་»ཀློང་། ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་»ཀི་ལུན། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཞོར་འདྲེས། 
©«སྣར་»བསྲིག . ཙ༥པེ་»«༦སྣར་»ན། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ལྡོང་། «སྣར་»དོ། ©«༦སྣར་»འཆང་། 
©«སྣར་>སྙིང་། ཁ«པེ་2ཡུངས་རྙིང་། «སྣར་»ཡུངས་རྙིངས། @«པེ་»«སྣར་»བགྲོག © ༦པེ་»༦སྣར་»>ཤ་ 
༈། ཅ༦སྣར་»ཅུ། ©༦པེ་»«སྣར་»+ཅི་ད་ང་། 

©༠༦པེ་»༦སྣར་»འཆག ཁ༦པེ་»«སྣར་»གར་བཞག «ཿཅོ་»གར་གཞག ༠«པེ་»«༦སྣར་»རྩོལ། ©ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»ཁོར། 
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སྨན་འཚོ་བའི་མདོ་བཞུགས། 


བསྡར་འཁྲས་རེའུ་མེག 
གསོ་བ་རིག་པ། (7) 


སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྒར་ཐང་། 
ྭས་བ་རིག་པ། ཡན་ལག་བརྒད་པ། མདོ། གས་བ་རིག་པ། 
ཧེ ཧེ 
༢ ༢ 


སས ས ནབླ༧=༤༩༡ནནཿ 


༡༣ 
4 རྨ 


ཝྲེང་། ༥༠ ༦༤ ༥༧ ༥༠ 


༢༦༤༨ 


2758 


༣༣ 


༣༥༤༥ 


༄། །སློབ་དཔོན་བ་སླབ་ཀྱིས་བཤད་པ་ 
སྨན་ཨ་བའི་ཆོ་གཿ 


༄༅༅། །སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བཤད་པ་སྨན་ཨ་བའི་ཆོ་ག །སྨན་་ 
ཨ་བ་འདི་ནི་ལུས་ཀྱི་རུས་པ་ཆག་པ་དང་། རྐང་ལག་གི་རུས་པ་ཆག་པ་དང་། 
འཕྲེས་པ་དང་། ཁ་བྱེ་བ་དང་། ཚིགས་འབུར་བ་དང་། སྨས་ཏེ་རྨ་ཆེན་་ 
བ་བུང་ཡ་དབ། ཟླབ་དབཀ མག་ཀན་ཧ་ཁཀ ༢༢ མཐིས་མ་གང་། 
དྲེག་ནད་དང་། ད་སྒལ་“དང་། རོ་སྨད་མན་ཆད་འཇས་པ་དང་། ན་སྟེ་་ 
མི་བདེ་ན་ཡང་ནད་ཀྱི་ངོས་མ་ཟིན་ཏེ་ཅི་ན་གཏོལ་མེད་པ་ད་ང་། མིག་ནད་སྣ་ 
ཚོགས་པ་དང་། རྒས་སྲ་བར་བྱ་བ་ད་ང་། རོ་ཙ་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་་ 
དཔྱད་། ལྷ་ཆེན་པོ་གུ་ལང་གིས་གུ་ལང་གི་བཙུན་མོ་ཞེས་བཤད་དེ། ཨ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཨ་བ་གཏང་བའི་ཚེས་གྲངས་འདམ་པ་ནི། ཚེས་བདུན་དང་། 
བརྒྱད་དང་། བཅུ་གསུམ་ལ་བཟང་ངོ་། །སྐར་མ་འདམ་པ་ནི། བ་རུ་ཌའི་ 
དུ་ས་ལ་བབ་པའི་ཆུ་ལྷ་སྟེ། བདུད་ི་དང་སྦྱོར་༠བའི་སྐར་མ་ལ་བཟང་སྟེ་སྨན་*་ 
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སློབ་དཔོན་གླུ་སྲུབ་ཀྱིས་བཤད་པ་སྨན་ཨ་བའི་ཚོ་ག ༢༥ 
གཏང་༧ངོ་། །སྨན་གཏང་བའི་ཐབས་ནི་ནད་ཅི་ན་ཡང་རུང་སྟེ། ད་ཇ་ཨོར་ 
སྦང་ཅི་ལ་༧སྦྱར་ཏེ་གཏང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཞུན་མར་ལ་སྦྱར་ཏེ་གཏང་། དེའི་ 
འོག་ཏུ་འབྱུ་མར་ལ་སྦྱར་ཏེ་གཏང་ངོ་། །སྦང་རྩི་ལ་སོགས་པ་སྣ་རེ་རེ་འདྲ་སྟེ། 
ཞག་བདུན་བདུན་སྦྱར་ཞིང་ཕུལ་༠ཏེ་འཚལ་ལོ། །ཕན་པའི་སྣ་གྲངས་ནི། 
ལུས་ཀྱི་རུས་པ་ཆག་པ་ད་ང། རྐང་ལག་ཆག་གྲུགས་°བྱུང་ངོ་ཅོག་དང་། ལུས་ 
ལ་རྨ་བྱུང་ངོ་ཅོག་དང་། སྙིང་ན་བ་དང་། རྩིབ་ལོགས་ན་བ་དང་། རོ་སྟོད་ 
གཟེར་བ་དང་། གློ་ན་བ་དང་། ཆུས་པ་ཆག་གོ་ཅོག་ལ་ལྷག་པར་ཕན་ནོ། ། 
རླུང་ལས་གྱུར་པའི་ནད་བརྒྱད་ཅུ་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་* 
ནད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཉི་ཤུ་དང་། བད་ཀན་གྱི་ནད་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྟེ། སྦྱིར་ནད་ 
བརྒྱ་་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པ་རིལ་འབྱང་ངོ་། །དྲེག་ནད་དང་། °ཚ་གྲང་འདྲེས་པ་ 
ལས་གྱུར་པའི་ནད་དང་། མདོར་ན་ནད་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ། སྨན་ཨ་བ་བཏང་་ 
ན་ནད་དོ་ཅོག་འབྱང་ངོ་ཞེས་ལྷ་ཆེན་པོ་ཚངས་པ་དང་། གུ་ལང་གིས་བཤད་པ་ 
ལས་ཐོས་སོ། །མིག་རབ་རིབ་ཡོད་པ་དང་། ལིང་ཏོག་དང་། སྦིས་གཡོགས་ 
པ་དང་། མདོངས་པ་དང་། མིག་གཡའ་བ་དང་། ན་བ་དང་། མིག་ 
ཞརྟག་ཅད་ད་ཅེག་དཁ་།ང་༤ཨགུགས་མན་ཆག་ན་བ་དང་།༢ཌྷ་ག་ཞྐན་གང། 
'རྣ་ནད་དང་།° ན་བ་མི་གསང་བ་དང་། ཀླད་པ་མི་བདེ་བ་དང་། མཆིན་ 
ནད་དང་། ཉིིང་ནད་དང་། རོཾ་སྟད་མི་བདེ་བ་དང་། འདི་ནམས་ལ་འབས་ 
བུ་གསུམ་ལས་སྣ་གཅིག་ཀྱང་ཞོ་རེ་རེ། ལྕགས་ཕྱེ་ཞོ་གསུམ་ལྕགས་དོག་གི་ནང་་ 
དུ་ཆབ་ཅན་ཚེ་གསུམ་ལས་བསྐོལ་༠ཏེ། གང་ལུས་པ་དང་བཙགས་ལ་༧ཆུ་*་ 
དྡོན་འཇམ་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་སྨན་ཨ་བ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པ་ཞོ་གསུམ་བཏབ་སྟེ་*་” 
འཇམ་ཙམ་ལ་ནུབ་མོ་ཉལ་ཀར་°འཚལ་ལོ། །ད་གོངས་འཚལ་མ་°མི་འཚལ་ན། 
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༢༦ བསྟན་འྱམར། གསོ་བ་རིག་པ། ། ༈ཧཏ་ ཞན 

དྲོ་འཚལ་བའི་རྗེས་ལ་འཚལ་ལཁོ། །སྨན་འདི་ཉིན་ཞག་ཉི་ཤུ་ཙམ་བཏང་ན། 
མདོངས་༠པ་ཡང་མིག་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་སྦྱོར་བ་རྣམ་གཅིག་ལ། 
འབྲས་བུ་གསུམ་ལས་སྣ་གཅིག་ཀྱང་ཞོ་རེ་རེ། ལྕགས་ཕྱེ་ཞོ་གསུམ། བཅམར་ 
སྲང་གཉིས། ཆབ་ཅན་རྩེ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་བསྐོལ་ཏེ། དོ་ནི་དུ། གང་ནི་ལུས་་ 
པ་དང་། བཙགས་ཏེ་དྲོ་འཇམ་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་ཨ་བ་བཏགས་པ་ཞོ་གསུམ་བཏབ་ 
ལ་ཉལ་ཁར་༠འཚལ་ལོ། །ད་གོངས་འཚལ་མི་འཚལ་བ་ལྟ་ཞིག་ན། དྲོ་འཚལ་ 
བའི་རྗེས་ལ་འཚལ་ལོ། །འདི་བཞིན་དུ་ཞག་བཞི་བཅུ་ཆ་ལཝྔའི་བར་དུ་འཚལ་ན། 
མིག་ཕྱུང་བ་མ་གཏོགས་པ། དམུས་ལཁོང་དང་མདོངས་པ་ཡང་མཐོང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་གཞོན་ནུའི་ཚད་ དུ་འགྱུར་རོ། །་བ་ཕྱེ་མ་མར་ལྡན་་”་ 
པས༤། །ནུས་པ་ཆག་ལ་་ནུབ་གསུམ་དུ། །འཐུངས་ན་དེ་ཡི་རུས་པ་ནི། ། 
རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་སྲ་བར་འགྱུར། །ཨ་བ་ཚ་བ་༠གསུམ་དེ་བཞིན། །ཚ་ནག་ཞེའུ་༩ 
ཤིང་རྩ་བ་ཡིས། །དུག་སྐམ་རུས་པ་ན་བ་དང་། །ཡུད་པ་དེ་བཞིན་དབུགས་ 
མི་བདེ། །སྙིང་ན་བ་དང་ཤ་ཚོད་ལ། །དེ་རྣམས་ཆ་ནི་མཉམ་བྱས་ཏེ། །ཕྱེ་་ 
མར་བྱས་ནས་ནུབ་གསུམ་དུ། །ཆུ་དྲོན་ལྷན་ཅིག་མྱུར་དུ་བཏུང་། །འབྲས་བུ་ 
གསུམ་ནི་འོ་མ་དང་། །མཁས་པས་དེ་བཞིན་བསྐོལ་བྱས་ནས། །མར་ནི་སུམ་ 
ཆ་གཅིག་དང་ལྡན། །དེ་བཞིན་ཨ་བ་བཞི་༠ཆ་གཅིག །ཟན་ཟོས་འོག་ཏུ་ 
ནུབ་གསུམ་དུ། །འཐུངས་ནས་འུ་ཤ་ཟས་དང་ཟན°། །ཀྱེན་དུ་ཟ་བའི་ནད་་ 
ལས་རྒྱལ། །རབ་རིབ་རྫི་བོར་མིག་སེར་དང་། །ཚད་རྙིང་གཡན་པ་ཚོར་° 
བཅས་ན་བ། འམིག་གགད་ཞི་བམས་ཅད་དང།ཏོ་་།གཞན་ཡང་ཞི་ཏེ་ཞིག་ཐབ་ 
ནད་དང་། །ལོ་ནད་དང་ནི་སྙིང་ནད་དང་། །དེ་བཞིན་ཡན་ལག་ཆག་པ་ད་ང་།། 
ཞག་གསུམ་དུ་ནི་རབ་སྦྱར་ན། །ལཁོང་བ་དག་ནི་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཨ་བ་སོ་ 


1 


སློབ་ད་པོན་ཁླུ་སྒུབ་ཀྱིས་བཤད་པ་སྨན་ཨ་བའི་ཆོ་ག བ་ 


མ་ར་ཛ་དང་། །ར་ཡི་འོ་མར་བསྐོལ་༠ཏེ་བཏུང་། །འཐུངས་ན་རླུང་ལྟར་*་ 
མགྱོགས་པར་འགྱུར། །ཨ་བ་ཕྱེ་མ་མར་སར་དང་། །ཁ་ར་དེ་བཞིན་པི་པི་ 
ལིང་། །གཞང་གི་ནད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །འདི་ལས་དྲག་པ་གང་ཡང་མེད། ད 
གླང་པོ་བ་ལང་ཁྱུ་མཆོག་དང་། །ར་དང་ཁུག་དང་མི་རྣམས་ལ། །ཨ་བ་་*་ 
མར་དང་འོ་མ་དང་། །འཐུངས་ན་དེ་དག་ཤིས་འགྱུར་ཏེ། །ཤ་ཆོད་རུས་° 
པ་ཆག་པ་དང་། །སྐོམ་“ད་ང་སྙིང་ནད་མག་འཁོར་དང་། །ཐམས་ཅད་ནད་་ 
ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །གང་གི་ཁུས་ནི་སྐེམ་པ་དང་། །གང་ཞིག་ཤ་བཀྲར་གྱུར་ 
པ་དང་། །གང་གི་ལུས་ནི་འཇིག་པ་དང་། །གལ་ཏེ་རུས་པ་ནར་གྱུར་ཅིང་། ། 
གསོ་དཀའ་བ་ཡི་ནད་ལ་ཕན། །ཨ་བ་དང་ནི་ཉེའུ་༠ཤིང་དང་། །སོ་མ་ར་ཛ་ 
དེ་བཞིན་ཏེ། །སྲང་ཚི་པི་པི་ལིང་དེ་བཞིན། །མར་དང་འོ་མར་ལྷན་ཅིག་ 
བཏུང་། །ཞག་བདུན་བར་དུ་སྦྱར་༩བར་བྱ། །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་སྤང་° 
བྱས་ཏེ། །ཞག་བདུན་བར་དུ་སྦྱར་བ་ཡིས། །དེ་ནི་རླུང་དང་ཁྲག་ལས་རྒྱལ། ། 
དེ་བཞིན་ནད་ནམས་ཀུན་ལས་རྒྱལ། །སློབ་དཔོན་གླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་སྨན་ཨ་ 
བའི་ཚོ་ག་ཚོགས་སོ།། ༡ -། 


= 


༣༨ 


བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། བེ ༢༡༣ 


7༤ 


1 


བསྩར་མཆན། 


༧མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་དབུའི་མཚན་སྨོས་པ་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད། ©«པེ་>༦སྣར་»རྒན། ®«པེ་» 
༦སྣར་»འབྱོར། 

©ཁཔེ་»«སྣར་>བཏང་། (ཚོས་ཚན་འདིའི་ནང་དུ་གཏང་ཞེས་པ་རྣམས་«པེ་»༦སྣར་»ལ་བཏང་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་ 
བསྡུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) «པེ་»>༦སྣར་༧ལས། ®«པེ་༧༦སྣར་»འཕུལ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་>གྲུམས། 
©“པེ་»༦སྣར་»+གྲང་ནད་ད་ང་། ®“པེ་>«༦སྣར་»ལྡོངས། @“པེ་»«༦སྣར་»-རྣ་ན་ད་དང་། ༠«པེ་» 
༦སྣར་>བསྒྲལ། ©«སྣར་>པ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»གར། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»>-མ། 
ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ལྡོངས། ཁ«པེ་»བར། ༦སྣར་»བུ། ®«པེ་»༦སྣར་»གར། ©༠༦པེ་»«༦སྣར་»པ། 
©«པེ་»ཆག་པས། «སྣར་»ཆགས་པས། ༩༦སྣར་»-བ། @༦པེ་༧༦སྣར་»ཞེ། ©«པེ་»«སྣར་»དྲུག 
©«སྣར་»བཞིན། ©«སྣར་»ཟས། @«པེ་»«སྣར་»གསུམ་དང་བཟའ། ཉ«སྣར་»མཚོར། 
@༦པེ་»«༦སྣར་>སྐལ། “པེ་»«སྣར་»རུལ། ®“པེ་༧༦སྣར་»སྐེམ། ཅ«༦སྣར་»>ཨུ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»ཉེ། ༦@«སྣར་»+ཏེ། ༧༦པེ་»«སྣར་>»སྦྱང་།། ©«པེ་»༦སྣར་»སྤངས། 


བསྣར་འཁབྲས་རྲེའུ་མེག 
གསཾ་ཐ་ཞིག་པ། ༡༩) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅི་ནེ། | 
སྡེ་ཚན། གསོ་བ་རིག་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ། མདོ། གསཾ་བ་རིག་པ། 
ལམ 
བད་རྟགས། ཧེ སེ ཡེ ཧེ 
= ཿ 
ཚན་གྲངས། འའ ༣ པེ ངཱ 
= 
ལྡེབ། ༡༢ན~- ༡༢ན” ༡༢ཞབ༤ - ༡༥ན༨ ༡༠༤ན།  ༡༥བ། ༡༢ན༤ ཐཞ ༡༢བ༡ 
ཕྲེང་། ༡༨ ཞཱ་ ན༠ ༡༩ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༠༤ ༡༠༤ ༡༠༤༡ ༡༠༤༢ 
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༢༩ 


༣༥༤༦ 


༄༅། །ཀྲ་ནོ་དྲ་པད་ཡན་ལག་བརད་པའི་ 
སྙེང་བོའེ་འགྲེལ་པ་བཞུགས།° 


༄༅༅། །སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་ལས། 
སྨན་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཞེས་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་གྱི་བླ་ལ་ཕྱག་*་ 
འཚལ་ལོ། །ཆགས་ལ་༠མངོན་པར་དགའ་བའི་བུ། །ཟླ་བ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལས་བསྟན་པའི། ། 
སྨན་སྡེ་པོ་སོན་ཆ་ལ་སོགས། །དེ་ལས་གཞན་པའི་སྨན་རྣམས་དང་། །གཞུང་ 
གཞན་ལས་བཤད་སྨན་གྱི་༧མིང་། །སྒྲ་སྦྱོར་ངེས་པར་བཤད་པར་བྱ། །མ་རྷ་° 
ན་དང་། ཤཱ་ས་ན་དང་། རཱ་ཐ་དང་། པཏི་༧དང་། ཏ་ཀ་ར་དང་། 
ག་ཏ་ག་དཇྭ་། ཡག་ཁྭ་ཁ་མ་ད་ང། །གག་ལ་དང་། ༨ ༧ཙ༧ཁལ་དང་། ་ཤ་ཤ་མཱངུ་ཛ 
ཡཿ དེ་དག་ནི་པོ་སོན་ཆའི་མིང་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ནོ། །མ་དུ་ཡ་ཤཿ་དངྒ 
།ཿཤི་མ་དུ་ད་བ། ་མ་དུ་ཇུ་ཀ་ད་ང་། ཨཿཐ་ྷཱ་དང་། མ་དྷུ་ཡངྩི་ཿག་དང་། 
གཱི་ཏི་ཀ་ཏ་°དང་། སྟ་ལ་ཛ་མ་དང་། དེ་དག་ནི་ཤིང་མངར་གྱི་མིང་གི་རྣམ་་ 
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༤༠ བསྟན་འྱ་ཐར། གསོ་བ་རིག་པ། ཏྭ ༢༡༣ 

གླ་ཇས་ཡིན་ནཾ། །ཀ་རྦྱ་ཀཾ་ཁཱརྐ་ཁུ་ནི་དང། ཁས་ཅ་དང་། ཚུས་བྱི་གས། 
ཡཱི ཀུ་ད་ང་། མ་ཧཱ་ཙ་༧ལཱ་ད་ང་། རཱ་ཛ་པུ་ཏི་དང་། པཌི་ཕ་ལ་དང་ 
ཕ་ཏིག་ཏ་ལརྨུ་༧ད་ང་། བྲི་ཧད་ཕ་ལཱ་དང་། དེ་དག་ནི་ཀུ་བ་ཁ་བོའི་མིང་་་ 
ཡིན་ནོ། །དྲིཝ་དང་། ཨ་རི་ཤ་དང་། ཐུ་ཧྷ་དང་། ཕི་ཙྭ་སྐན་ཧཱང་ 
ཤ་ཁ་པྲི་ཡ་ཧཱ་ཏཱ‹3གཿཏི་ཀ་ཏྔཿཧཱཧཱ་=ཧཱརྒྲོམུངུརྒ་ང་། /@་ཆུ་ཐཱ་༧ད་ང་ 
བ་རི་ཏིག་ཏ་ཀ་ཧྭངཱ་དེ་ནཱསས་ཏི་ནྟིཊཏྲི་ཤིང་ཉིནྷ་ས། ཌ༼མ་ཐཱ་ནྲི་ཐ་དང་། གོ" 
ར་ཀ་ཧང་། , གུ་ཀྭ་མྭ་ཙག་དང་། ༨ རི་ཏྲིད་ཞྱི་བ་ཤིདྱིང་། ྡི་ཟླ་ཀ་ར་དྲ་ང་ 
ཀ་ར་མུ་ཀ་ད་ཁ། མྲི་ཤཱ་ཨུ་ཤཱི་ཀ་ད་ཁ། ༠ ཧེ་གཞ་ནི་ཞྲི་བ་ཆིན་པོའི་མིང་ཡིན་ 
རི་དང་། ཏུརྡི་དང་། ཨོཾ་ཤ་པ་ཕ་ལཱ་ད་ང་། དྭ་ཊི་དང་། རྟཀ་པ་ཏྲ་༧ལ་ 
དབ། དི་དག་ནི་ཅིམ་པའིཌསྲི་ཁ་ཛྲི་གྲ་ཀ། ༩་ཀཁྲི་ཤོ་སྟང་། ` །ླི་གེར་ཚུ་ཚུ་ 
དང་ཅ། › གཁྟགཛ།ཌཿགཡ་ཚར་ཧི་ཁྲི་གཇཝ།ང་'བྷ་ཁ་ན་ཞི་དཇ། ཏ་ཆུ༔ 
ལ་པཕཱ་༧ལཱ་དང་། མྲི་ག་ཅག་ཀྱི་ད་ང་། ཨི་ཏྲ་བ་རུ་ནི་ད་ང་། དེ་ད་ག་ནི་བྱི་༩ 
ཤ་ལའི་མིང་ཡིན་ནོ། །ཙི་ཏྲ་བ་ལ་དང་། ཏུམ་པ་སི་ད་ང་། མ་བྷུཿསབ་ཧྷ་° 
ཐཱ་ཞང་། ཨིིན་པ་ཆཱ་ཞ་བ་།ཿ ༥༠་རུ།ཿཧཉི་ཧྷརིཿང་། །ྱཿ་གེ་ཁ,.ག་ཤང་ཀོ ཌ་ ཁཿ 
གྣ་ཝ་ལ་དང་། དེ་ད་གྲྭུར་བིཁྒརྟཧཾགཉིག་གི་ཡིཛ་གྱི་ཁྲ་ཁྲག།ཞྐེས་གོ། ཀ་པ 
པུ་ས་༩ད་ང་། ཀུ་ཏུ་ཀ་དང་། ཿཏིག་ཏ་༠ད་ང་། མུ་ཏྲ་ལ་ད་ང་། ཧ་ཏི་་”་ 
པ་རྗི་ད་ང་། ༔ཚར་དང་པརི་དང་། མུ་ཏཱ་༩ཕ་ལ་དང་། པན་དུ་པ་ཏྲ་དང་། 
མུ་ཁ་འཾཿཡང་ཁགྐང་། །རི་གགེ་ཏི་གན་གྱི་སིཿཡེར་ནོཌ་ ༩ེ་།ཀཞུཏོ་ཝད་ར། 
ཙད་ཚ་ཀ་ནངྱཾ་ཾ་༩ རུན་ཚོ་ཧཱང་རྟའ ཇྲླ་ཁག་གྭངོཊྷ་ཌ་ཁ་རིཁཿཉི་ཀྐ།རྟེ་ཐ། 
བ་ཅརི་ཏིག་ཏ་ད་ང་། ཤང་ཀྭ་བཀ་༠ད་ང་། ཀུ་ཏ་ཙི་ད་ང་། ནི་ལ་ཡདྷི་ཀ་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༤༡ 
གངཏ༠་ཐད་དག་ཀེ་ཐུཀསཾ་ཧཾང་གི་ཁཞིབ་གི་མིང་ཁ་ཀང་ཌ་།ཡག་ཚ་གཱཏཏྐ་ཧགཾ་ཏེའཀོ་ 
ཏཤྭཕ།་པ། ཆེ ག།ཁི་གོ་དོ་ང་ང་།རཐ་ཁུ་སཱཿ་ནྲ་ང།ཏ ཨྱི་ག་སཿཿཿད་པཤ། 
ཨ་བཱ་ཧཱ་ཡ་ད་ང་། དེ་དག་ནི་དུག་མོ་ཤུང་གི་༠ས་བོན་གྱི་མིང་ངོ་། །མུཐ་° 
དང་། མ་རྷུ་ར་ས་“དང་། དེ་བི་དང་། པཱི་ལུ་པཌི་ད་ང་། མ་རྷུ་པྲ་བ་*་ 
དང་། ༢ སྣཐ་ན་དང་། མྭ་ཧ་པ་ཏི་དང་། ལ་ཀུ་པཆ་༠དང་། ཕྲི་ཐག་ཏཱ་ཙ་ 
གནག་ོ་རྷོ་ཧཱཀ་ཞི་ཨཱ་ཁཔའི་མཆིང་ཞུ་ཁཤན་ནོ།༢ཌ་།ཛྲ་གུ་ཧྟཏཾ་ཀཾ་ཞ་ཁ།ཌཌ་ དེས 
ར་ལི་དང་། 'བྲི་ད་ཏྲ་ཀོ་ཤ་དང་། གྷ་རྭ་ག་༠རི་ད་ང་། ཅེ་ནི་དང་། ལོ་ 
ཏ་ཀའི་མིང་ངོ་། །བྱི་དང་ག་ད་ང་། ཀྲ་མིད་ཛིད་དང་། ཿཅེ་ལ་ཀ་ད་ང་། 
ཨཿཤཝོ་བ།་རྔསྱིབ་ཉ་ན་དཱ་༩ཁ་དང་།་ ཀྲི་མི་ཉ་ར་དང་། ཛན་གུ་གཉན།དང་། 
སྲི་ཁྲིྐ་གཞ་ཁཱཁ།།ང་པཌེག་ཤོག་གི་བྱི་ཨང་གའི་ཁིག་ཡིན་གོ། །བེ་ཧ་ཁསྟ་གང་། 
བྱི་༧དུ་ལ་ད་ང་། ཏཱ་མ་མྲ་དང་། བཙྫྱ་ལ་ད་ང་། དྷིཧ་པ་ཏྲ་ཀ་ད་ང་། ན་ 
ཏི་ཡ་ད་ང་། གྱར་པྤུང་དང་། ཛ་ལོ་ཀྭ་སཱ་མ་ཏྲི་༧ཏཱ་ད་ང་། དེ་དག་ནི་ལྕང་ 
མའི་མིང་ཡིན་ནོ། །ན་༠དི་གུ་ལ་པྲི་ཡ་དང། སུ་ཤི་ཏ་དང་། མེ་གྷ་ཕུངྤ་་ 
པ་ཙདང་། དེ་དག་ནི་ཆུ་ལྱང་གི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཙི་ཏྲ་ཀ་ད་ང་། ད་ 
ཧ་གྐ་ཞོང་། །༢ཐྐ་ཞིཏད་ཇ་།༧་ལ་ཀྲ་དང་། ཨ་ན་ཁཡ་ད་ངཀ་ ་ཚོ་ཧིརཏ་། 
བྱགཏད་ངྨཤ་ཧི་མ་དབ་།༢༩པ་ཐྲིཀ་དང་།ཌཌདྭ་ཁཱ་ན་དང་། གེ་ད་ག་སྒམས་ 
ནི་ཀྱུ་ཏུག་ཏྲེས་ཀྱི་མིང་ཡིན་ནོ། །དརྙི་དང་། ཕུ་ཀ་ལ་ཀ་དང་། ཅིཏཱ་དང་། 
ནི་ཀམ་དང་།་ཨུ་པ་ཙ་ཏྲ་ཀ་དང་། གུ་ལ་དང་། ཨུ་དུསཱ་”ར་པཆྗི་དང་། 
བྱི་ཁཡིད་ང་།། ཏ་ཁྱུ་ན་བྲི་ཡ་དང་།/” དེ་དག་ནི་དརྟིའི་མིང་གི་ནམ་གྲངས་སོ།: ། 


ཐ་ས  ཟཐ0ས་ 


༤༢ བསྟན་འྱ་ཐར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཧྭ ༢༡༣ 

ཏླ་བརྟི་ན་དབ་།= ཤམྤཿརི་ད་ཛ།༢་ཇིྣ་ྐབ་། ༢ནི་ཨུན་ཧཱ་ཞབ།འ 79ཿགླག 
ཏྲ་བ་ཧྭན་དང། མུ་ཧྲི་གཱ་ཡཱ་ད་ང་།ཿ ༤ ཕྲ་རན་༩གྲི་ཞི་ཏ་ང་།།" ཐེ་ཞི་ཧཌ་དང་། 
གུབས་སོ། = །ཀོ་ཤ་ཏ་ཤི་ན་ཁ། བི་ཏ་ཁྷ་ཁགྷཏ།། ༡༩ས་ཡ་ནི་གྷཁུག་པ་ར་ཁྲི་ཧཱ། 
བ་བྷ་ན་དང་། *ཀྷེ༡དཾ་དང་། །སྔ་ཏི་གཾ་ཏ་ཉརྐང་།  ༢ཧཧྷ་རྔཾ་ཡིད་ད་ཁ། 
ཀི་ནང་།༤༢ གར་ཀི་ཉི་ཀྐ་བཀ་༧་ ཉས་ཏི་གྣག།་¥་ཌ་ཌ་འཱ་ཏ་ཁཊཊཧར་ཀ། 
ཀོ་ཿཤ།ཏཿསཿཱ་༩ད་ང་།'ཌ་ཿཁཛཱ་ཿཿགཱ་ཡན་ང་། '=ྐཏེ་ནྟཝིཏཿ༩ཾ་ཤ་ཏ་ཀིའི་ 
མིང་ཡིན་ནོ། །ཀ་ཚྣཝ་ཞང་།ཆ་ན་གཏ་ས༩སསཿན་ངཾ ཨཿཀིཊ་ཁྱ་ཨྐ'། 
པུས་ཤུ་མཁྫ་རཱི་༠དང་། གྲི་པ་ཏ་པུ་ར་དང་། ཿགུང་ཚ་༧པུཏྦ་ད་ང་། སྡིག་ཧྷ་་ 
ཀ་རྫ་ག།་དང་། གེགག་འི་ཤེ་ཏ་ཀ་ནྫ་རཅི་ཨིཊགཅྟག། ་ཀཿཨཱད་གྷིས་ཏ་ཐ། 
ཀེ་རི་མྱ་དང་། མི་ཏྲི་ནྡན་ན་དང་། ཙི་རི་བྱིལ་པ་ཉདང་། པུ་ཏི་ས་ཏཧཱ་་་ 
དང། མུ་ཏི་ཀ་ན་ང་། ༔ གྟོརཛཱཿབ་ན་དང་། །རེ་གྷག་ཤི་ཨཱ་ཁཀ་ཟྫག༡ཞེསྱ་ཐ 
བ་སྲིན་སྨན་མེ་༠རུའི་མིང་ཡིན་ནོ། །'པི་པི་ལིང་ད་ང་། མ་ག་ཧྷ་༠ད་ང་། 
ཀ་ད་ང་། བེ་དེ་༧ཧཱི་དང་། ཙ་པ་ལ་དང་། ཀ་ན་དང་། ཨ་པ་གུལ་ལྱ་ 
པས ིའའ་སསསསསསས་་སསས ལ་ས 
ལིང་མུ་ལ་ད་ང་། ཿཀ་ལ་མུ་པ་དང་། གྲདྒྲི་ག་ད་ང་། ཚ་ཕ་ལ་མཱུ་ལ་ད་ང་། 
ཀཛྟ་མཱ་ལ་ད་ང་། ཿཤོ་ཌི་ཛ་ད་ང་། དེ་དག་ནི་པི་པི་ལིང་གི་ཙྩཝ་བའི་མིང་་ 
ཡིས་ནོ།༩༢ ༈སྨེན་དྭ་ཐ་ན་ཛ།་སྟིནི་ཝྐན་ཁཀཁ།༣ ་ན་གེ་ཉན་ཁ།།ལེཌ་ཁཱཏཿཿ 
ནྟོར་ཁས་ན་ཁ་ ༩༧ སྤིང་ཞྲ་ཐ་གཛ།ཌསངུ་ད་ཁཛཿན་ངཀ་ཌ་བཱབྟ་ཀཿབ་གགཏས 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ཁག་བརྒྱད་པའི་སིང་པོའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༤༣ 


བ་མ་ལ་དང་། བ་ར་དང་། དེ་དག་ནི་ལན་ཚའི་མིང་གི་༠རམ་གངས་སོ། ། 
སོཿབར་ཚ་༦ལ་དང་། རུ་ར་ཀ་དང་། སུ་'གནད་བྱི་དང་། ཨརྟྷ་ག་ད་*ཀ་ 
དན།། ༠ ཞྟོག་གཁཉི༤་། ་རྐཀ་ཨ་ལ་བ་ན་ཁན་ང་། ༤ ཚྷཾང་དང་དེ་གྷག་ནྷི་ཁྲ་ཁ་ཚི་ 
སིཞཀི་་ཁྲ་ག་ངྲོས་ཨཾ། ཐ །བི་ཏ་བ་ད་ང་།༧༧་གྲི་ཏྟི་ལམ་དང་། ༤།ཨྩ་ཝད་ཏ 
ག་ཌི་ལ་བ་ན་༦དང་། དྲ་བ་དམ་དང་། ཿཁན་ད་ལ་བ་ན་༠ད་ང་། ཀྲི་ཏ་ 
ཀ་དང་། དུ་ར་ཨ་སུ་ར་དང་། དེ་དག་ནི་རྩལ་༠རུ་ཚའི་མིང་ཡིན་ནོ། །སུ་ 
མུཏྟ་བ་ལ་ན་°ད་ང་། ཏི་ཀུ་སྲ་དང་། ཿཙ་རི་ཅཾ་ྷབ་ད་ང་། ས་མུཏྟ་༩ཛ་དང་། 
ས་ཉག་ར་ཛ་ད་ང་། ལ་བ་ནོ་ཅད་རྙི་སམ་གྷ་དང་། དེ་ད་ག་ནི་རྒྱ་མཚོའི་ཚའི་° 
མིང་ཡིན་ནོ། །ཨུ་བྷི་ད་ད་ང་། ཕར་ཐི་བ་དང་། ཙོ་མ་དང་། ་བྷུ་མུ་ཅ་° 
གཁས་པ་གྔག་ི་ཁྲིཊྷས་ཁ་དང་།༢༢ ༼གེ་དག་ནི་ཝན་ཚ་བྲོལ་བུཞིསིང་ཡིན་གོ།་ལ 
ལན་ཚ་ནམ་པ་ྔལ་པོ་དེ་དག་ནི་ལན་ཚྭ་ནམས་ཀྱི་༠ནང་ནས་གཙོ་གཙོར་བསྟན་པ་ 
ཡིལརསཏ་༨༩༡ལར་་གཀད་ཁལ་་ནི་ཝཞེས་སློས་ཐ་ནི་ལན་ཚ་ཕྱིའི་ཡིང་ཡིན་ནོ། ༢༡ 
ལན་ཚ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོར་ནི་རྒྱམ་ཚ་གཏང་ དུ་རུང་སྟེ། ཚ་གཞན་མེད་ན་ཡང་་ 
དེ་འི་སྐྱིན་པར་སྦྱོར་བ་ཀུན་གྱི་ནང་°དུ་རྒྱམ་ཚ་གང་གཏང་°ངོ་། །ཡ་བ་ས་ཀྷ་ 
ར་དང་། ཡ་བ་ཤུ་ཀ་དང་། ཡ་བ་ཛ་དང་། ཡ་བ་ཛ་ཤུ་ག་ཙཛ་དང་། དེ་ 
དག་ནི་ནས་ཚིག་འཁུས་པ་༠ཐལ་བའི་མིང་ཡིན་ནོ། །སཛི་༠ཀཀ་ར་ད་ང་། ཤློ 
ག་གྷི་ནི་ད་ང་། པཱ་ཀི་དང་། སྡཟི་ཅཀ་ད་ང་། དེ་དག་ནི་སྡརི་༠་ཀའི་ཐལ་་ 
བའི་མིང་ཡིན་ནོ། །བ་ཙ་དང་། བྭུ་ག་གན་དང་། ཛ་ཌི་ལ་དང་། ཤཌ་ 
གྦི་དང་། ཧེ་མ་ཙན་༠ཏི་དང་། དེ་དག་ནི་ཤུ་དག་གི་མིང་ཡིན་ནོ། །ཤླུཀ་༠ 
དཁ།ངརྷ་ཏི་ཀ་གྷན་གངྦཿ ༡ ཨཱཿག།ཁད་ཁ།༡ ༨རྟཀོ་ཧཱ་ད་ཛ།ཿ ༩༩ ཨཾ་ཝཿཤ་ནང་། 
ཛ་ཡ་དང་།[༢ གེ་དག་ནི་ཤུ་དག་དཀར་པོའི་མིང་ཡིན་ནོ། །ྒབ་བྱི་དི་ཊ 
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༤༤ བསན་ཞྱསར། གསོ་བ་རིག་པཱ། ༩།ཧ།། འ༡ 


དང་། ཅུ་ཚ་དང་། ར་ལེ་ལ་དང་། བ་བུ་ཁ་དང་། ཅུ་ཏི་ད་དང་། 
ཀྱུ་ཏྲའི་༩ལ་དང་། ནི་ཀླུ་ཊི་དང་། ཙྙན་ད་ང་། གྷར་བི་སྔ་བ་ནི་དང་དེ་་ 
དྭག་གི་༢སུག་གེབ་གྱི་སིཇ་ཡིན་ན། ༢ སྐར་ཁ༩་༡དང་།། བྲཿཿདཿས་ཁིཁགཿཊ། 
སྒྲ་ལེ་ལ་དང་། ཿཏྲ་ག་ཨུ་གརྩེ་ཀ་དང་། ཏྲི་དེ་བ་ད་ང་། ཏི་དེ་ཅོ་ད་བྷཱཏྟ ལི 
ནབ། ཧིད་བ་ག་ཧཁཀ་ཌ ཁྟ་ག་ཐ་བཾ།ཁ།ཏ་ཛྲ་ཁྭ་གཱང་༧།།རེ་ཏག་གི་ཡུག། 
སྨེལ་པ་ཏྲ་ཨེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་གཅིག་གི་མིང་ངོ་། །ཧཿར་རྒྱ་ད་ང་། རེ་ཌུ་༧ 
གང ༔མགྲན་ཏི་ཀ་དར། ` བརུ་ཨཉི་གངཀཿ་ཏཐྲིཧངྱ་༡ཏི་ྐང་ཊ་ཁ་ཁ།སིཿ 
ལ་དང་ ར་ཛ་པུ་ཏི་ད་ང་། གནྡི་ནི་ཞེས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་འདོ་ད་དེ་དེ་ད་ག་ནི་ ༡༠༠༠ 
ཧ་རེ་ཌཱ་༠ཀའི་མིང་ཡིན་ནོ། །ས་ར་ཤ་བ་ད་ང་། དུ་མ་དུ་གྷ་ད་ང་། ག་འུ་་ 
ར་དང སྐྱི་ཐ་ད་ང་། ་ཆུ་ཏཚཱ་ཤ་ཁན་དང་།ཁཌ་ཝ་སྷགནཾ་ཞཛཀ། ཀལ 
སས སསསསསརསསསབསསས་སཟ་་་་ 
ཡུངས་ཀར་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཨ་སུ་རི་དང་། རཱ་ཛ་ཀ་དང་། 
ཧྲིཏི་ཀ་དང་། ༢༤རྟཀྭཱ་༩ར་ཤ་བ་དང་། ་ཀྱ་བག་ན་ངཀ " ཏིཏགྷར་ད་ཇ་། 
སུ་ཏི་བཛྫ་དང་། ཀླ་°བ་ཀ་དང་། ཀྱུ་༩ར་ད་ང་། དེ་དག་ནི་སྐྱེ་ཚེའི་མིང་གི་ 
ནམ་ག་ཧཨ་སཾ། ་]གྲིང་ཅིད-ད་ང་། † ཟླ་།ཐྤཇ་། !གྲཾཧ༧་ཐ། ` གུཔྟ 
དྲང ཨུ།ཏཀ་ཧན་ན་ཕ །ར་ས་ཁུ་ཆུ་ཀི་ཀོཿདབ་ཀ་༩་༧ྲིཿ།ཏ་ ད་མང 
དང་། ཀོ་ཤ་ཕ་ལ་ད་ང་། དེ་ད་ག་ནི་ཤིང་ཉེ་རོང་སྟེ་རུ་༧དུ་ར་བྱིད་ཀྱི་མིང་ངོ་།། 
མ་ལ་བྱི་༠ཀ་ད་ང་། པ་ལྕིརྒི་ད་ང་། ཀ་ལ་༠མེ་ཤི་ད་ང་། ཀཱ་ལཱ་དང་། 
མ་ཏུ་ར་ར་བྱི་ད་ལ་དང་། ཏམྨྨ་པུཏྲི་༧ད་ང་། ཨརྟ་ཙྷརྡི་ཀ་ད་ང་། དེ་དག་་ 
ནི་བ་ལ་འདུ་ར་བྱིད་ཀྱི་མིང་ཇོ་། །འབྲས་བུ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི༩། ཨ་རུ་ར་དང་། 
སྐྱ་ཆུ་ར་དང་། བ་རུ་ར་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་མིང་ནི། ཨུ་རདྷ་མ་དང་། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༤༥ 
བ་ར་མ་དང་། ཤྭེབྟ་༧ད་ང་། ཕ་ལ་ཧྲི་ཀ་དང་། ཕ་ལ་ཏྲི་ཡ་ད་ང་། དེ 
ཛད ས་ིཿིཝ་ཡིན་ནོ།༢ ཁ །བ་སའི་ཀོངག་དོ་པ་། ས་གས 
པས པས ཛས སས ས་པས ས སས་སས་སས 
དང་། ཨ་ཟཾ་ཏ་ཅད་ང་། དེ་དག་ནི་ཨ་ཆུ་རའི་མིང་ཡིན་ནོ། །ཏྲ་ཏི་ཕ་ད་ང་། 
ཨ་མ་ལ་ཀ་དང་། །ཛ་༠ཏི་ར་ས་ཕ་ལ་དང་། ཤི་བ་ད་ང་། ཀོ་རང་ཀ་ཀ་ 
དང་། ཨ་ཟཾ་ཏ་དང་། ཕ་ལ་དང་། ཤྲཱི་ཕ་ལ་དང་། ཨ་ཟྨ་ཏོོདྷ་བ་་ 
ཛད ཝི་ཁས་གྲི་གཱི་ཐྲ་གག། ༢ །ཐི་ཏ་ཝོ་ཏ་ཛ།། ༤ ག་ཞ་ཁ 
ཕ་ལ་དང་། ཿཀ་ལི་བྷཾཀྱ་ད་ང་། ཀ་ལོ་ཏུ་མ་ད་ང་། བ་པརྙ་ཀ་དང་། བུ་ 
ཏ་ཙ་ས་དང་། ཧ་ཆུཀྱོ་ད་ང་། ཡ་མན་པྲིར་ཡ་°ད་ང་། དེ་དག་ནི་བ་རུ་རའི་ 
ཁིཛགིཏྷ་ཐེ་བའཞ། ཚ་ཁཨུ་ད་ད་ང། ༢ཆྱ་ཌ༩དང་།༢ ས་བྷཀ་༧དཊ་།ཌ་ཀུ་གན་ 
སསསསསས ༣ ས་པ་པ ས་མ 
ཐུག་ད་དཀྱང་་སི་ཁྲི་ཀ་བ།ཇ ནི་ཤི་ཤ་པྗཐ་ཀ་ད་། དེ་དག་ཞི་ཤི་འི།ཁརའི་ཁ 
རྣམ་གྲངས་སོ། །ཿཤཾ་ཁི་ནི་དང་། ཏིག་ཏ་ལ་ད་ང་། ཅིད་ཙ་ད་ང་། ༥།་པ།་ 
ཏིག་༠ཏ་དང་། ཨཀྟ་པཱི་ད་ཀ་དང་། བ་ཡུ་ཕེ་ཕབ་དང་། བ་ཡུཿར་ས་དང་། 
ུར་༧༣༢ྲ༡༢༣༡༠ནཿཛ་ངཀ ༤ དི་ན་གྲ་ནི་ཤ་ཁི་ཞི་ཡི་ཨིཁ་ཡྟིཀ་ཞཀ 
ཤི་ཀ ཛཀ་དཀ་ཟསིཀ༢ འགྲི་ཁ་ཡ་ནྡི་ང་།ཌཿ ཆ་ཞི་བི་ཤ་་གི་གང་།ཁ ཁམ་ 
རྒྱ་དང་། ཏུད་ཚ་ད་ང་། དཱི་ལ་པུས་ཤྱི་༠ད་ང་། ཙི་ར་བི་ར་དང་། བཱ་ཧི་ 
བ་དངྒཾ་ཿངཾ་ཞེ་ཏག་ཧི་ཞིལིའི་ཨིང་ཡིག་ནོ། །།རྲོ་ཏྲ་ད་བ་། གཏི་ཚིཿཿདང་། 
ཤི་བེ་རི་དང་། ཿཏི་པལྦ་ཀ་པ་དང་། ཤཱ་བ་ར་དང་། གྷ་ན་ཏྭག་ཀ་དང་། 
བྲི་ཧ་ར་དྷ་ད་དང་། པ་ཅཏི་ད་ང་ཤ་བ་ར་པ་དང་། དེ་དག་ནི་ཤ་བ་ཅདང་ 
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༤༦ བསྟན་འགུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཏི ༢༡༣ 

དི་༧གསེར་ཕྲོམ་གྱི་མིང་ངོ་། །ཤ་བ་ར་ཀ་ད་ང་། ཤེེ་ཏ་རྣོད་ད་ང་། ཨཀྩི་བེ་་ 
ཤ་ཛ་དང་། ་ཛིར་ན་བྱུར་ན་ད་ང་། བྲི་ཧཏད་པཏྟ་°དང་། ཕྲ་ཆུ་ཀད་ང༢ 
སྦྲ་ལ་བ་ཀ་ད་ང་། དེ་དག་ནི་སེང་ཕྲོམ་ད་ཀར་པོའི་མིང་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ནོ། ། 
ཨ་རག་གྭ་དང་། རཱ་ཛ་ཐཱཀྱ་ད་ང་། ཤ་མྱ་ཀ་ད་ང་། ཙ་རུས་ཨྱང་ལི་ད་ང་། 
ཀཆི་ཀ་དང་། བྱ་དི་ག་ཏི་ད་ང་། གྲི་ཏ་མ་ལ་དང་། རེའི་༠ཏ་དང་། ་དེ་ 
ད་ག་ནི་དང་ཀའི་མིང་གི་ནམ་གྲངས་སོ། །ཀཾ་བི་ལྱ་ཀ་ད་ང་། རྭའུ་ཙཙ་ན་་ཀ་་ 
དང་། རྟབ་ཙུར་ན་༧ཀ་དང་། རྟལ་ཚླག་དང། རྟལ་ཤམ་དང། །ཅཾ 
རེ་ཀི་དང་། བྲ་ན་ཤོ་ད་ན་དང་། དེ་དག་ནི་ཀཾ་བི་ལྱ་གའི་༠མིང་ཡིན་ནོ། ། 
སཱརར་ན་°ཀྷི་རི་ད་ང་། ཧེ་མ་དུ་ག་རྷ་ད་ང་། ཧེ་མ་ཀྱི་རི་དང་། ཀ་ཙ་ནི་ 
པས 1 12: ་སྦྔབ་སྦ་ན་དུག་དྷ་ད་ང་། མ་ཧེ་མཱ་ཧཱ་ད་ང་། 
ཏིག་ཏུ་དུག་ཏི་ག་དང་དེ་དག་ནི་རྩང་སྨན་ཁྲོལ་བུའི་མིང་ངོ་། །ཀྱི་ར་དང་། 
ནུག་རྙ་ནྐང་།ཿ༤་ཐལ་ཨག་ཧ། ° 'ཌ དེ་ད་ག་ཀི་ཡུནཨེད།ཀྱི་ལྐ་ཨཾཁིཁིཁཿས།་ཿརྐ 
འོ་མ་ཞེས་བྱ་བ་གང་དུ་འབྱང་བ་དེར་ནི་བའི་ཁོ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ 
མ་གྱུར་པ་ནི་°ཞོ་ཞེས་བྱའོ°། །བརྗོད་དོ། །ཤ་ར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞོའི་སྦིས་°མ་ 
ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ད་ྷི་ན་ན་ཏཱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞོ་ག་ཆུ་ལ་ཟེར་རོ༩། ། 
ཞོ་བསུས་པ་ལས་མར་༠བྱུང་བ་ནི་མར་སར་༠ཞེས་བརོད་ དོ། །མིང་རྣམས་ 
གཅིག་ཧ་ཡང་ག་བྱི་ན་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །'སར་པི་དང་། ཨད་ཛ་དང་། 
གི་ཏ་དང་། ཧ་བྱི་༠དང་། དེ་དག་ནི་མར་གྱི་མིང་ངོ་། །ན་ཨུད་ཤཱི་དང་། 
མ་ཐི་ཐ་དང་། ངཏག་ཀྲ་དང་། ཀྲ་ལ་ཤ་ཡམ་དང་། བི་ལི་ཌི་ཏ་ད་ང་། 
དྷོར་ཁྷཏ་ཏ་དང་། £ ག་ང་གདང་། དེ་དག་ནི་དར་བའི་མིང་གི་རྣམ་གངས་སོ།། 
དེ་བསུས་པའི་དབུ་བ་ནི་ཀ་རྷ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གོཿམུངྡ་ཧྲ་་དང་།ང་ ག་ཛཿམཿ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། 3 
ཤ།ཀྟེསཏེ་ང་།གཅིན་ལྟ་ས་ཀྷབ་དུ་ན་ཐོ་ཧི་ཨ་ལོའི་བཱ་ཝྲག་གིས་ཚགས་གཏྫ་སའི། 
བ་ལང་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རྟུག་པའི་མིང་ནི་ཤ་ཀྲི་ད་དང་། ཀ་རི་ཤ་ 
གངྐཊ་པསིགག་གསོ།སེཊ་ཁ་གི་ཞེ་ད་ཁ་། = དེ་ཞམས་ཅིན་ཤོ།༽ །ཞྐ་ཨཱཿ།ཿཧད། 
མུད་པ་ལ་ཀུ་ན་དང་། པ་ཀ་༦ལ་ཀ་དང་། ངཔ་རི་བ་ཀྱང་སྱ་༧ཀ་ད་ང་། :¡ 
མ་ཡ་དང་། གྷ་ད་དང་། རོ་ག་དང་། ཿཏཱ་ག་ཏོ་ཤ་ད་ང་། བྱ་དི་དང་ 
སས སསསས་པ་ས་ ཇས་ཇ། 
པུ་ཏི་པ་ཏ་དང་། མ་ཧཱ་°བ་ལ་དང་། ཤྲཱི་ཕ་ལ་དང་། ཤི་ཨ་ཧཱ་དང་ 
གྫན་ད་ང་ཤི་༠དང་དེ་ལས་ཀྱང་བིལ་བ་གཞོན་ནུ་ནི་ཅིལ་པ་“ཀར་བ་ཀ་ཏི་་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། ༨ ༩གེ་དྲ་ཀ་ཞི་ཝིལ་ཁའི་མིང་གི་བེ་ཐག་ག། །གྲས་རི་དང་།” ར་ཡི་བི་ཧིཿ 
ར་༠དང་། ཀརྨི་རྱ་དང་། ཀད་པ་°ལ་དང་། ཀྭ་བཱ་རི་དང་། སང་པ་་ 
ཏོ་བ་ཏྲ་དང་། ཀྲི་སྣ་མི་ཏི་ཀ་དང་། དེ་དག་ནི་ཏད་པལ་གྱི་མིང་གི་°རྣམ་ 
གུ་ཊམཞ་རག་ཆྣཾ་སྔརཏ་ངཾ།། ༩ ་སྷི་ཁས་གཱ་ན་དང་ཀ  ༔རཏ་ན་གའིད་ཊ། 
བི་ཛ་ཡ་ཏི་ཀ་དང་། གྷ་ནི་མཆྦ་དང་། ཨ་ར་ནི་ད་ང་། ཀེ་ཏ་དང་། ཛོ་ 
གག་ཡི་ཞོ་ནྟོཏ་ཞ་།ཁི་སཿསྟའི་དང་།རེ་ཌྷརྣར་དྷི་མ་ཐ་ནི་དང་།། ༩ ཛ་ཡ་ནཁ། ༩༢ 
ཞཿཏད་ཀ་ཐངི་ཤྲསྔགཨ་ཨྟསི་སྫོང་ཞིཌསིབ་གི་ན་ལ་གཅིག་ཁག། ཌ་ཤག་ཧཿི་ད་ངཾ། 
ཀརཐ།ུ་ཀཤི་ག་ཊཆར་ཊཀུནཧི་ཁ་ཀ་ད་ཛ་།ཿ ཨུ་སུ་ཨ་ཨ་ག་མདུ་ཏི་ཀ་དང་། 
གེན་གཿནི་ཕྲ།ཏཿལིཞི་ཁཁྲིཁཡིན་དོ། ཞྭྲག་ཏ་ཝ་ག་ད་ང་།༩་ཀྷཾཿ་པཿཏ་ཏྷ་ཛ། 


རོ 


༤༨ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཧིཿ ༢༡༣ 

ཤ་ཏ་ཀུབ་བི་ཀ་དང་། ཀུ་བེ་ད་༠རྭ་ཀ་ད་ང་། ཕ་ལེ་རུ་ཧ་ད་ང་། དེ་དག་ནི་ 
པ་༧ཏ་ལི་དཀར་མོ་ན་མཁཊཅིག་གི་མིཁ་ཡི་ཊནོ། ༩ ཀྱབ་ཏཿབཾཁདཁ།་» ཀཱ་ཇཱ་ལ། 
དང་། དིར་ག་བྲིད་ད་ཀ་༠དང་། མ་ཡུ་ར་ཛ་ག་དང་། བ་ལུ་ཀ་དང་། 
ཀརཧུང་ག་དང་། (ཌྷཧ་ཀ་ན་ཇ་། དེ་གྷ་་ནི་ཁཾ་ཨ་ཀའི་སིཁ་ིན་ཏོ།༩ ཀཿ 
དང་། ས་ཕུ་མྱ་དང་། ཏི་ཕུ་ན་ཆྷུ་༦གྷ་བ་ད་ང་། བི་ད་རི་གྷན་དང་། 
ཨཁྦ་ཤཱསཿཏི་ད་ཁ༈ ༩ཝདྟིཀ་གཱཿམ་ད་བ་།25ྒའི་སཏི་ཀ།ཧག ཌ ཞེ་ད་ཀ་ནི།སཁཿ 
ཿབྷ་རིའི་༧མིང་ཝིན་ནོ། །བྲི་ཐག་པ་ཆི་དྷ་ངྲ། ༨།ྲཱ།ཨ་ཤི་གང་་རྷ་ ཟ་བཛན་ཀང་། 
གུ་ཧ་དང་། ༢ 'ཝཾ་ག་ནང་། ༤ ཅིན་ན་་ུ་ན།།༢༠་གི་ཏིཿལི་དཇཿྐཔརིཊ་དཏ། 
དང་། `ཤྫ་ཀི་ཁཁ། ¢” བྷྱ་ཁ་ཀར ཿཾ་ཞེ་ཊཿཐ༩ཿཿསཱ་ཨ་སྟ་༩ཀེཿནིཿད་ཏ 
མཐཱཁཏི་ད་ཇགཌ རསས ་ཏི་ཀ་འ་ཁཝ་རྲ་ཿཀྲཾ་མའི་ྐཏཀ་ང་ཚིཏྟརྟ་ི།ཞིཏན་ཁ། 
བྷཿཝ་ནིད་བཤ ཌམུ་བྲ་ཐཝ་ཤི་ནི་དོང་།། མནི་དྷི་སི་ཚཀྲདཁཿ། ༡ཡུ་ད་བ 
བྟཊ་གི་༠ད་བ་།༢༩ ཀྱུ་བྲ་ཀཏཿ་ཧཀི།དང་།༈ ༡དེ་དག་ནི་ཁྲི་ཁྟཏ་ཏིའི་ཡིང་ཞུ་ཁ་ཤནཿ 
དོ།: །།གོཁུཿགཁ་ཇ་།༢༩གོ་ཀཿཁཿག་གཏཀ་ཆླ་ཁཱོ་ཁྷ་ཟཀ །རལྕག་ག་ཛ།ས་འབྲི་༩ 
ཀྟར་ད་ཁ།། ག་གྷར་གད་ཁ།་༩ ཕག་ཞ་ཏགྲ་ནང་། ། གོ་ཀགྟྷས་ཁདང་། །།༢བུཿ 
པའི་ཙརྩ་བ་ལྔ་པ་གཉིས་པོ་ནི་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བ་ལྔ་པ་ལྷག་མ་ནི་སོ་ 
པསསསསས་ 
ཆུ་དང་། ༩ ༼དེ་གཱ་ཀཱབ་དང་། ཧྭ་ཏཱ་༩ཤད་ང། ར5ཨུ་ཆ་དྲ་ཁ་ཞཁ། ༣ སྤིས 
དྭ་ཆུ་དང་། ༤ དེ་དག་ནི་ཐང་ཤྲིང་ཤི་མིཊ་ང་།ཌ ཁཡྱག་ཞང་།ཝ་ གན་ཁསཿཁ། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ས་འ 
དཛ།ཁའཐུ་ཐརཿར་བགིཿང་རཌས་དབ་།་ ༢ མུ་གྷང་དབཀང་ཊཨ་ཏི་ན་ལ་དང་། 
རྣམ་གྲངས་སོ། །སྔོ་བ་ད་ང་། ཏིདྫ་ཤཱ་ཀ་དང་། ངབ་བྱིད་ཏྲི་༠ད་ང་། བཱ་་ 
དེ་བརྗོས་༠པ་ནི་ཡོས་ཞེས་བྱའོ། །ཤ་ཏ་པུཏྤྡ་ད་ང་། མི་༤སི་དང་། གྷོ་ཤ"་ 
ད་ང་། །ཁསཱ་ཧཱ་དང་།  ཀ་ར་བི་དང་། ཤ་ཕ་དང་། ་ཨ་བ་མ་བྲུང་དང་། 
མ་རདྷུ་༦ར་ག་དང་། ཆད་ཏྲ་ད་ང་། སི་མ་ཧ་ཏ་ལ་པ་ཏྲ་དང་། དེ་དག་ནི་མེ་ 
ཏོག་བརྒྱ་པ་སྟེ། ཤུ་ཏིའི་མིང་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུ་ལདྦ་ད་ང་། ཏམྨ་་ 
པཚ་དང་། ཀ་ལ་བྲཾཏྟ་༠དང་། ཙ་ལ་བ་ཀ་དང་། ཀློ་ཏ་དང་། བྲ་བྷ་མ་ 
ར་དང་། མ་དུ་ཛ་༠ཏི་དང་། དེ་ད་ག་ནི་རྒྱ་སྲན་གྱི་མིང་ངོ་། །དེ་ལས་ཀྱང་ 
མ་ཀྱི་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲུ་མར་གྱི་མདོག་ལྟ་བུའོ། །བྷཱ་མ་ར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦང་རྩི་ 
དཀར་པོ་ལ་བྱའོ། །ཀ་ཏྲ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦང་རྩིའི་མདོག་སེར་སྐྱར་༤སྣང་བའོ། ། 
པོ་ཏི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞུན་མར་གྱི་མདོག་ལྟ་བུའཾ། །དེ་དག་ནི་སྦང་ཅིའི་བྱེ་བྲག་གོ། ། 
མྙད་ཤཱཾཁྷ་།ན་པ་། །ཏྲིི་ས་ན་ང་།་༩༤་སིད་ཟྔ་ད་ཛ་། ༩ ཨྭ་ཐཱ་ལྟཾ་བཱ་ཊདདྒ 
མ་དྷུ་ན་ཤུ་ཏ་དང་། མ་རྷ་ཤེ་ཤ་ས་དང་། པ་ཙ་ན་ག་ན་དང་། མ་ཅཱ་ཛཱ་༠ 
དང་། མ་ཀྷི་ཀ་ས་ཡ་°ད་ང་། དེ་དག་ནི་སྦ་ཚིལ་གྱི་མིང་ངོ་། །ཤརྐ་༠ར་དང་། 
སི་ཀ་ཏ་ད་ང་། ཤུ་བྷ་ད་ང་། ཤུ་ལ་དང་། ཤཱེ་ཏེ་ད་ང་། པོ་༩ཏོ་བ་ལ་ 
དང་། དེ་དག་ནི་ཁ་ར་ད་ཀར་པོའི་མིང་ངོ་། །།མར་ཚར་རྷྙི་༩ཀ་ད་ང་། ཨ་ 
པ་གལ་བ་དང་། དེ་གཉིས་ནི་ཁ་རའི་མདོ་ག་སེར་པོའི་མིང་ངོ་། །དེ་ལས་་ 
གཞན་ངཔ་ནི་སྦང་རྩིའི་༩ཁ་ར་ཞེས་བྱའ། །ཤེ་“ཁ་རི་དང་། པྲ་ཏག་པུ་ན་ཤ་ 
དང་། ཡུ་ཏ་༩ཀ་དང་། ཁ་ར་མར་ཛ་༠རི་ད་ང་། ཨ་ད་ཤལ་བ་དང་། 
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༥༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཏི། ༢༡༣ 


ཀླུ་པོ་དང་། ༠རྷ་མརྒ་“ད་ང་། དེ་དག་ནི་ཨ་པ་༠མནའི་མིང་ངོ་། །པི་པི་ལིང་ 
ནང་།༩ ཙའ་ལཾ།ད་ཁ་། ་ན་ཡེ་ཤས་ཏ་གཊཱཿྲ་ཾ་ཨཱག་ཀཾ་དཝག ང བ་ཁྐ་སྐཝ་། 
ཀྭ་དཱ་༠ཏ་ཡ་ད་ང་། དེ་དག་ནི་ཚ་བ་གསུམ་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཤིང་ཚ་ 
དང་། ་ཨུག་སེཁ་དང་། ་གྷན་ཧྷ་ནཱ་༧དཛ།༢ ེ།གཙུམ་སྱིའི་མིང་ཡིན་ན།ཇ་ཤ 
ཞྲི་ཏི་ཤ་ཏ་ཧ་ཁ།༢༩ ཁྲིཚཿཏ་ྐྐ་ཁ།65 ཐྲེ་ཀཉིས་གི་ཁྲཉཱགུམ་གཾསྱཛ།།ཉ་སྐེཧི 
སྟེབ་ཨུ་ཏཱ་ག་གེ་སར་གྱི་”ཇསྐན་ན་དྲི་སྡ་བགི་ཞིས་ཁྱའ།”།ཧོཿཤཿད་ཁ ˆ །ཨཌ 
ག་ར་ད་ང་། ངབི་ཤྭ་༠བེ་ཤ་ཛ་དང་། བི་ཤོའུ་༧ད་ང་། ཤྲི་ག་བེ་ར་དང་། 
ར་ སས ་པ་ སས ཇས 
ཿཀ་ཊུ་༠དང་། ཡ་བ་ནི་ཤ་དང་། དྷརྨ་པར་ཏ་དང་། ཏིྨ་༠ད་ང་། ཐིཿ 
བ་ཤ་པྲི་ཡ་°ད་ང་། གྷ་ན་དང་། དེ་དག་ནི་ན་ལེ་ཤམ་གྱི་མིང་ངོ་། །དེ་བི་ 
དང་། ད་ཆུ་ཧ་རི་ཏ་དང་། སྔ་ནི་དང་། པ་ཙ་མ་པ་ཙ་དང་། ཀ་ཊ་ 
ཀ་ཏ་༠རི་དང་། ར་ཛ་ནི་ད་ང་། རྭ་ཏྲི་དང་། མ་ཧ་དང་། ནི་ཤ་དང་། 
ཀྱ་པ་ད་ང་། དེ་ད་ག་ནི་སྐྱེར་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །པིཌ་ཧ་རི་ཏ་° 
ད་ཧ།ཏ་ག་ཡཱ་ཚི་ན་ངཾ་ཌ ༢ ཁས་ཐ་་ཀ་གཏ།ཁ་ཆགོ་ཤ་ཐང་།། ལས $ྱ་ཿཧ། 
ར་ཛ་ནི་དང་། བི་ཏ་ད་ང་། ཧ་རི་ཏི་དང་། བ་ར་བད་ཙཕ་ནི་དང་། དེ་ 
དག་ནི་ཡུང་བ་སྟེ། རྩི་ཁསེར་པོའི་མིང་ངོ་། །སར་ར་ས་དང་། དེ་བ་བྷུ་༠པ་ 
དང་། བ་རུ་ཇྷུ་པ་ད་ང་། ཨག་ནི་བ་ལ་བ་དང་། སུཿར་ལ་དང་། ས་ར་ 
ནྡིར་ས་པ་༠དང་། སུ་བྷུ་པ་དང་། ཡཀ་དུ་པ་ཀ་ད་ང་། སྲ་རྩི་༠བོག་གི་་ 
མིང་ངོ་། །མ་དྷུ་༠ཕུ་ཤ་དང་། 'བྲིདྙ་པུ་ཤ་དང་།° ཤུ་ཀ་བྲི་ཡ་དང་། 
བྷན་དི་དང་། ཤུ་ཀ་བ་པུ་ཤྱ་༠ད་ང་། སྲི་དུ་པུ་ཤྭ་༠ད་ང་། བི་ཤ་བ་རྷ་དང་། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༥༡ 


དེ་དག་ནི་ཤི་ཤའི་མིང་ངོ་། །ཤི་ཀྲུ་དང་། ཤེ་༧ཏ་མ་རི་ཙ་དང་། མུ་ཁ་གྷཆྫ་་ 
དབ།ཁོ་ཨཿདི་གེ་ཐཱ་ག་དོ་ཁཌ་ སྒཾ་ཧྫལཿན་ད་ང་།༤ ` གཱས་ཁྐྟནྟ་ར་ཇ་། ཨུ་ཧ་ཁ། 
་ྟ་ི་ས་ྱ་ལ་དཐི་་ཐསརཛྲ་། ད་ གཏད་གསི་ག་ལེ་ཤམ་ན་གརཁའི་ཁིང་བ།་ཀ 
སས པས ས་པ་པ ས་པ་པ ར་ལ་ 
དང་།ཌ་ཏི་གྐན་གྷར་ཀྐཁཾ་ ཁུ་འུང་གྲི་ཁྐ་ང་།་རེས་ལ་ན་ཀཛ།ཌ་གྷྟཿམ་དང་། 
ཞེ་དྐག་གིཡཤི་ལུ་ནམས།གཅིག་ཧརེཤ་ཀའི་ཨིང་ལིན་ནོ། ༢༢ །ཨ་ཆུ་ཞ་ཤི་ཀུ་ད་ཛ། 
སྭ་བཱ་ཝ་ཁོ།་ལས་ཧ་ཀེ་ཨ་མི་དཝ་ ་ཤི་གུ་དང་། ཤི་གྲུ་ཀ་ད་ཁ་ལ”ས་རེ་ད་གཱ། 
ནི་ཞི་གུ་རྐ་ཀར་ཝའི་ཡིཊ་སེ།་ེཤི་ཀླུ་གསུམ་ཐ་ཡིན་ནོ། །མ་ཆཱ་ཀ་ད་ཨ། ༤ ཏི 
ས་ར་དང་། མྭ་ཧཱ་ཕྲུབ་དང་། མ་ཧ་ད་དུ་༠མ་དང་། དོ་ལ་ཕ་ལ་དང་། 
མ་ཆིས་ཁེ་དྲ་ཏྤ་། ཁ་གྭ་ཅུ་ར་ད་ཛ་།༢ར་ལུ་ཧ་ང་ཡུ་ཁ་ཀ་དཱ་ཛཾཀཾ་༧༩་ཞི་དག་ཞི་ཤིཊ། 
ཏོག་མ་དུ་༧ཀའི་མིང་ཡིན་ནོ། །མ་དུ་ཀའི་རྣམ་°གཅིག་ནི་གོང་མ་བས་ཤིང ༡ ་ 
ཆུང་ལ་མེ་ཏོག་ཀྱང་ཆུང་ཞིང་། རོ་དང་ནུས་པ་ནི་༠མཉམ་པ་ཞིག་ཡོད་དེ་དེ་་་ 
ཡང་མ་དུ་ཀ་ཞེས་བྱའོ། །ར་སྦལ་ན་ད་ང་། ཏ་ར་ཀ་ཤེ་ལ་དང་། ད་བྲི་ཀྭ་ 
ཐ་སུ་མུདྷ་བ་དང་། ཏི་རྭ་ཀ་དང་། བ་ལ་བེ་ཤད་ཙ་དང་། ཀྲི་ཏི་མ་དང་། 
ཁི་ཧྲིཀ།ས་ཐི་ཏེ་གཁ།ཁཿ་སོ་ཏཁ་དངེ།་༢ དེ་གག་ཞི་ཁྐྱེར་ཁཌཡི་མིཊ་ཝ།ཝ།ཧཱཿ 
པས ས་ས་ས རས ར་་་ 
ཀྲ་བའི་དྟར་།། །་རགེ་ཁག་དང་། ཏསི་དང་།ཏ ལྟག་དྲི་ཁད་ང་།ཌ ཧཾ་ཁྱགུ་ཤི། 
བ་ཀ་དང་། དེ་དག་ནི་སིབས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཏ་ག་ར་་ད་ང་། 
ཀུ་ཏ་ལ་དང་། བ་ཏྲ་དང་། ན་ཏྲ་དང་། ཀ་ལ་ནུ་ས་རི་ད་ང་། 'ཛྷིམ་ 
ཧཱི་དང་། བར་ཧི་ན་དང་། བཾ་ཀ་ཅད་དང་། ཤི་ཐ་དང་། ཙ་ན་ཧཱུ་ཏ 
ན་དང་། དེ་དག་ནི་རྒྱ་སྤོས་ཀྱི་མིང་ཡིན་ནོ། །ྷོད་དྷོད་༠ནི་དང་། ཀྲུ་ར་ 


༡ (-51 


༥༢ བསྟན་ཁྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཏྭ ༢༡༢ 

དང་། ས་མན་ས་དང་། ཤི་ཏ་ཀླུ་ར་ད་ང་། ཿཡོ་ད་༧ན་ཧ་དང་། པྲ་ད་ 
དང་། བ་ར་དྭ་ཙ་ད་ང་། སྭ་བརི་༦ད་ང་། ཧཱཆྱྱ་གྷ་ནི་ད་ང་། བྱུ་རི་བ་ལ་ 
དང་། པ་ལི་ནི་དང་། པུ་ཤ་ཀ་དང་། དེ་དག་ནི་ཨ་ཏི་བ་༠ལའི་མིང་ཡིན་ 
ནོ། །ཤར་དྭ་ལ་ད་ང་། ནཱི་ལ་དཱུར་བ་ད་ང་། གོ་ལོ་མི་དང་། ཤ་ཏ་བར་པ་° 
དང་། ཧ་རི་ཏ་དང་། ཿསརྦ་བྱི་རྱ་༦ད་ང་། ཤི་ཏཿབལ་ལི་༧ད་ང་། 
ཨུ་སི་ཏ་ལ་ཏ་ད་ང་། དེ་དག་ནི་དྲུར་བ་“སྔོན་པོའི་མིང་ངོ་། །ཿཤེ་ཏ་དྲུར་བ་ 
སས སས 2 པ་པ 
ཧ་ན དེ་ད་ག་ཞི་སླུ་ཁ་ཁ་ཁདཱ་ཀནྡ་སྷོའི་མིད་ཁོ ༤ ཌ།”གྟཱར་ཀ་ཆཱནབྷཿཧྟར། 
སས ས་ས་ས ་ལ ཇར་་་་ 
ཏ༧ཝ་ད་བཀ་༢༩དཿརཿནིཁན་ཧ།༢་ཁྷ་ཀ་ཁཱཁཊཀཱ་༧དྭ་བཝ་ཞི་མཞག།ཿགིསྦཱ་ཁེ་ཁགི་ཤ 
རྡཁ་ཆུའི་མིང་དཊ་ ༤ །ཁམ་ཁ་ཉ་ཀ་ཧཁ།ཏ༩་ཤིག་ཁུ་ལ་གསྦཉ་༩ཨ་ཨུཏྤཐྔ་ྐཁ། 
མ་རུད་ྷ་བ་ད་ང་། ཨ་ནྟན་ད་ང་། དུ་ར་ཆུ་ལ་དང་། བ་ལ་ར་ད་ཏྲེ་དང་ 
ཅིགྟར་ཁག་ད་ཁ།ཧ་ཤ གྷེཿཀྐག་ཞི་ལིཿཡེ་ཁ་མའི་ཌ་མིཁ་གིན་མ་ཁཁས་ཁེ།་ལ།ཿཿ 
ལྷ་ས་བ་དབ་།ཌ ་ད་ཏ་༩ཡ་ཤཱ་དཛ ༡ ཨ་ཤ་དང། ༩་དྷག་ཧོ་ཊཁཁ།ད་དེ། 
ཀད་ཚུ་༠ར་དང་། ཏམ་མྲ་མུ་ལི་དང་། དུ་ར་༠ཤར་ཤ་ད་ང་། དུ་ར་བི་གྲ་ 
ཧ་དང་། དེ་དག་ཀྱང་བྱི་༠ཚེར་བ་རྣམ་གཅིག་གི་མིང་ངོ་། །བ་ཤི་དང་ 
ཐིཿ།དང་། ༢ལིཏཿསུ་ཁིགང་། སྲིའཀ་ག་ཁ་ཏ་ཀམ།་ཊ་ཨ་ཏཿཧམ། གས 
སཧེགཌད་བ་༦ སྟཧ་ལཆི་གམ ༩ ལྟས།ཡིན་ཁྲལ་ཧ་ག་ལི་ཧཏག་ི་ ཤེག 
ནི་བ་ཤ་ཀའི་མིང་ངོ་། །ཀ་པི་ཀད་ཚུ་དང་། ཨད་མ་༠གྙུང་དང་། སྭ་ཡང་ 


./7༼ 529 


སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། འེ 
གུབཱ་ཧཏ་།། !་མསྔ་མཉཏྟཉི་དྔ་བ་། །ཞན་ུ་ཚག་རེ་ནང་། ཧང ཀ་ཁགུབཿ 
ཏ་དང་། ཀ་པི་རོ་མ་ད་ང་། ཕ་ལ་རི་ཤ་བི་དང་། གུན་ཏྲ་དང་། སི་རེ་་ 
དང་། ཿགུད་ཚ་༧མཱུ་ལ་ད་ང་། པ་ནི་ར་པིར་༠ཐུ་ལ་ཁ་ར་དང་། དེ་དག་ནི་ 
ཁ་སྲལ་༠གྱི་མིང་ཡིན་ནོ། །ཤ་ཏ་བ་རི་དང་། ཿསུ་སྨ་༠པ་ཏྲ་དང་། སུ་བ་རི་ 
དང་། ཨངྷི་བ་རི་དང་། བ་རི་དང་། ཤ་ཏ་མཱུ་༠ལ་ད་ང་། ཐི་༧བི་༠༠་ 
ཤདཱཐུཿཧང་ཾ་༡ཨཿུ་མཱ་ཉཁ་ཞྐཏ་ཀཿ ° ཨ་ཧེ་ཛ་ཧི་ཀ་ནང།#་ཙུ་ཌ་མཌིཿད་ཁ། 
རསས ས་ས པས་ས ཇ་ 
དེ་དག་ནི་ཉེའུ་ཤིང་གི་མིང་ཡིན་ནོ། །ཨུད་ཛ་༠ད་དང་། དམ་སྲི་ག་ག་དང་། 
ས་ས ས་ས་ས སསསས་ཇ་ སས 
ཧ་རི་པ་ཚི་དང་། སུ་ ་ཆཀ་ཀྱི་ར་མེ་ཏི་དང་། ཀླྷ་ཀམྨ་ཛི་ཀ་དང་། ཿགུམ་ 
སྟདཤོཾ།ཿ་བཾ་བྐགཏི་ཁཀི་ཞང་། ཀ་ཀ་ནག་ཏི་ཀ་དང་། དེ་དག་ནི་འལ་མསེ། 
དམར་པོའི་མིང་ཡིན་ནོ། །ཤཱེ་༧ཏ་ཀྲམོ་ཛི་དང་། དུ་ར་ད་ཤ་དང་། ཀ་ལ་ཙི༠ 
ཁུ་ཀད་བ།ཁཌ་ཀཏཀཿ་ནི་དང་༩ ༩ག་ཀཿལིིཊི་དང་། ˆ གག་ཁྲཁཤྱཆཱ་ན་ཁ། 
དང་། ཕ་ལི་ནི་ད་ང་། ཤ་མ་དང་། བ་ནི་ཏ་༩བལ་ལ་རྷ་དང་། ཿལཱ་ཏ་ཙ 
དང་། བཧྷང་གུར་དང་། ཿབེ་ལ་གེང་རི་ཀ་དང་། པྲི་ཡ་ཧ་ད་ང་། བར་ན་༠ 
ཐེ་དེ་ནི་དང་། དེ་དག་ནི་གན་རྷ་པྲི་ཡརྐའི་མིང་ཡིན་ནོ། །པདྨ་ཤཱེ་ཏ་དང་། 
པུཌ་རཱི་ཀ་དང་། ཤ་ཏ་པ་ཏྲ་དང་། ས་རོ་རུ་ཧ་དང་། ཏ་ཅམ་ར་ས་དང་། 
ས་རོ་ཛ་དང་། ཿཨརྨ་ཛ་ད་ང་། བཾ་ཀ་ཛ་ད་ང་། དེ་དག་ནི་པདྨ་དཀར་པོའི་ 
མིང་ཡིན་ནོ།- །ཿཕྱུབ་ར་དང་། རྟལ་དང་། རྭ་བྲིན་ཅདང་། ཨུ་ཤེ་ཤེ་༠ཡ་ 
དང་། ཀ་མ་ལ་ད་ང་། ཿནི་ལི་ནི་ཅད་ང་། ཤྲི་ནི་ཀེ་ཏ་ན་དང་། ན་རོ་ར་ 
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༥༤ བསན་ཞྱ་ཆན། གས་བ་རིག་པ། ལྟོ རྡག 

མ་དང་། དེ་དག་ནི་པདྨ་དམར་པོའི་མིང་ངོ་། །ནཱི་༧ཁྤཏྲྲ་ལ་དང་། ཀུ་པ་ལ་ 
ཡ་དང་། ཿནྤལ་བ་ཙཛ་ད་ང་། ཨ་སི་ཏོ་པ་ལ་དང་། ཨིདྡྲི་བ་༧ད་ང་། ཀ་ཀ་ 
ལོ་ད་ང་། ཿཀད་ཛ་ལ་ཅད་ང་། ཀ་ཀ་ཀུད་མ་°ལ་ད་ང་། དེ་དག་ནི་ཨུཏྤ་ལ - 
ཝན་པའི་མིང་ཛ། ཅ་་སྦརཱ་གྣརི་ལ་ག་ཞ་ང་། འགྟ་ཀཱ་ཞི་ད་ཀཀོ་ནྐཛ་།༧ཁ་ཀྐོཁ་ཡུ་། 
དང་། པ་རོད་ལ་ལ་༠དང་། ཛྭ་ཏ་པ་ལ་དང་། ག་ད་ན་ད་དང་། ཀ་ 
ལྷ་༠ར་ད་ང་། གནྫ་སོ་མ་ཀ་ཀ་ད་ང་། དེ་དག་ནི་ཨུཏྤ་ལ་དམར་པོའི་མིང་ཇོ་། ། 
ཀུ་ཨུ་ད་དང་། ཤྭེ་ཏ་ཝ་ལ་ཝ་དང་། ་ཚྫ་ཨབྟ་”་དང་། ་ཤ་ཤི་མི་ཟ་ཧཡ་གང་། 
སི་ཧཏྲོཏཱ་ལ་ད་ང་། ་གྷར་ཧ་ག་དང་། ༠ ཤ་ཨ་ཧཏྟཾཿཾད་ཁ རརེ་ཉེ་ཆུ་ཁེཊཊང་། 
དེ་དག་ནི་ཨྭཏྲ་ལ་དཀར་པོ་སྟེ། ་ཀུ་མུ་ཏའི་༠མིང་ངོ་། །པདྨ་ནི་ཕུད་ཁཏྲ་ཀི་་ 
ནི་ནང་། ན་ཁི་ཞི་གྔ་གཀ ཊ་ ཞུཿམད་པ་ཧཏི་དང་ཊཱ་བ་ཨ་་ནི་དྷཏ་ར་ཆེ་ཕྭ་ཁ་། 
ས་བོན་གྱི་མིང་ཇོ་། །ཀེ་ས་ར་ད་°དང་། པདྨ་ཀྤིཌྔ་ལ་ཀ་དང་། ཨ་པི་ཏ་”་ 
དང་། པྨདྨ་ཀེ་ས་ར་དང་། མ་ག་རན་ད་དང་། པར་ག་༠དང་། ཆུང་་ 
ག་ད་ང་། ཿགའུ་ར་དང་། གན་ཚ་ ན་དང་། དེ་དག་ནི་པདྨ་གེ་སར་གྱི་་ 
ལིཛ་ང་། །ཀ་ཁ་ཞི་ཁགཀ་ཞ་ང་། ༤ ཕེ་ཤ་གོག་ཁན་ཁ། ་གྟ་ྟཾ་་བཀ །བྱ་ཐཱ 
ཀརི་ཀ་དང་། པདྨ་བི་ཚ་དང་། པདྨ་༠ཀྐྱ་ད་ང་། དེ་དག་ནི་པྨདྨའི་སྙིང་་” 
བཞི་མིང་ཡིན་ནོ། །ཏྲོ་ཁིཿ་ཿམད་ཛ།  རྐ་ན་ཀཱཁཁྐན་ཛོག། །ཟི་སཌདོཁ 
པདྨ་འི་༠དི་མུ་ལ་དང་། ཤ་ལུ་ཀ་ད་ང་། དེ་ད་ག་ནི་པྨདྨ་འི་ར་བའི་མིང་ཇོ་། ། 
༠དིར་ཀི་ཀ་དང་། དེ་དག་ནི་པྨདྨའི་སྐྱེས་གནས་ཀྱི་མིང་ཡིན་ནོ། །པདྨ་ནི་ 
ཀར་ད་མ་དང་། པད་ཀ་དང་། ར་ཛ་ད་ང་། པདྨ་དི་ཛ་ད་ང་། མ་ཧྷེ་ 
དང་། དེ་དག་ནི་འདམ་གྱི་མིང་བོ་། ཌ།ཀུ་ཌན་ན་ཌཌ་ད་ཧྐ་ཡ༤་སླ་མ་རྐཇ། 


རབ ༡ཧ་་ 


སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ཐབ 
དྩ་ཊ་བཀད་འཐ་ཁླག་གཱ་དཁ།་༼སཁིཿབེ་ལབས་ཀད་ང་་ ཛིན་སླུག་དྲ་ཁ་དང། 
ད་ཤ་པུ་ར་དང་། བི་ཆུནྨ་དང་། བེ་ལ་རྩི་ཅད་ང་། པུ་ཏ་དང་། དེ་དག་ 
ུ་ིན་བྷ་ིཐདཿ ཉཉ་སཿཛྷ་བཝ་ཝགིསསྱི་སི་ཁིན་ཞི།། ཤགཏ་ཁྱི་དབ་།ཁ་ཁཊ་ 
བ་ཞི།ད་ཁ།༡༠ ཀན་ཀ་ཛཁ་བཱ་དྭ་ཁ་དི་དང་། ༢ སྙིར་ཤུ་ཀི་ག་ད་བ།་ཌོ་ ཤུ་གླ་གླུ་ 
ར་དང་། བ་ཡ་ས་ལི་དང་། བི་ར་དང་། ཿདྷ་ར་དང་། པས་༠སཱི་ནི་དང་། 
བི་ར་དང་། ཤུ་ར་དང་། བི་ཀྲ་ནི་ཀ་དང་། པ་ཡ་སཱི་ནི་ད་ང་། ཀྱི་རི་ནི་ 
ཐི་ལ་ཛ་ཌ་ཁ།ཕྱེ་ཀ་ཀཾང་།་ཁམེན་ཁ་ཨུད་ཕུད་ཏ་ཁད་ངག༥༩།ཤལ་ལ་ཁ་ཞི་ན་ཁ། 
མ་ཨ་༧ད་ར་དང་། མ་ནི་ཚིད་ཏྲ་༦དང་། དེ་བ་མ་ན་དང་། སུ་ར་མེ་ད་ 
སྭསཱཞ་ཧཾ་ཁ་ཨད་ཁ་།ར་ཏངདེཁདག་ཞི་ཡེ་ད་འི་སི་ང་ངོལ། ' །བྲཾ་གླ་པགཁུཾ་ཧཌརྐང་ཤ 
སི་ལབཀཁ་ཏེ།སགཱ་ཁེཌད་ཇི་མིང་ཏུ་ཁྲ་གད་ཡིན་གོ།། ༤་གསུབྒ་མཌི་ད་།”་ཁ་མཨཿསཌཿ 
པཆི་དང་། མ་ཧཱ་མརྫ་ར་གནི་ཀ་དང་། ཀཱ་ཀ་མུངྒ་དང་། ཀླུ་ཏྲ་ས་ཧ་དང་། 
བྷ་ན་ཛ་ད་ང།ཤེ་ཌེ་ཞྲིན་རིཧ་གི་ཞི་དང་། ༩ དེ་དག་ནི་ཡོན་སྲན་སྡེའུའི་ཁདཔ་མཞི་ 
མིང་ངོ་། །མ་ཤ་༠པརི་ད་ང་། ས་ཧ་བིན་ག་དང་། སུ་བྱ་པརི་དང་། མ་ 
ས་ས་ས སས་སསས་་ར་་ 
ཀྲི་ཤིན་བྲི་ཏི་ཀ་དང་། དེ་དག་ནི་མོན་སྲན་གྲེའུའི་འདབ་མའི་མིང་ངོ་། །ཡརི་ 
སས སསས་ཇསསསསསསས ཇས ཇས 
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༥༦ བསྟན་འགཆར། གསོ་བ་རིག་པ། ༼ཏེ། ༢༡༢ 

པས ཇ པཔ སས་སས་པ་ པ སས ར་ཇ 
དུར་བ་དང་། བྲི་ཤ་ཏི་པ་ཏི་དང་། དེ་བཞིན་ཟངས་ཅི་བའི་མིང་ཡིན་ནོ། ། 
ཛ་བ་ཀ་དང་། ཀུར་ཙ་ཤིར་ཤ་དང་། ཧྷི་གྷ་ཡུ་དང་། ཙི་ར་ཛི་ཧ་༠ད་ང་། 
མང་གྱལ་༠ན་མ་དང་། པྲ་ས་ག་དང་། བིར་པ་དང་། དེ་དག་ནི་ཛི་བ་་་ 
ཀའི་མིང་ངོ་། ༢ ཀཁཿྭ་བེད་ཐེ་བཅུ་ཆ་བཤད་ཡ་ནི་ད་གྲ་མིའི་མིཁ་ཞི། །ཀ་ཇི་ཁྟསི 
དང་། ཛོ་བ་ནི་ཕ་དང་། ༔མང་རྒྱ་སྭ་༦ད་ད་ང་། མ་དུ་ར་དང་། དེ་དག་ 
ནི་ཛི་བ་ནི་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་སོ། །བི་༦ད་རི་དང་། ཨི་ནུ་ཅི་རི་དང་། 
བྲི་ཤ་ཀྡྡ་“ད་ང་། པ་ལ་ཤ་ཀན་དང་། ཿསྷན་ཛི་པ་ཏི་°པྲི་ཡ་དང་། 
པི་བྱ་ནང་།  ˆསཱ་ཧུ་གནཾ་ད་ང་།ཌ བི་གྡར་རི་ག་ད་ཁ། དེ་ཞ་གྲ་ཞི་ཕི་དི་ཉམཝི་ 
མིང་ཡིན་ཞོ། ་༠༩།གཞན་ཡང་།7 ལིག་བིཊ་ཞི་དང་།༡་༢ཨེ་ཏྲག་གན་དཁད༩། 
ཨི་ཀླུ་བལྨྱ་དང་། ཿཀཱ་ར་བལླི་དང་། ཀྱ་ར་°ཀརྡ་ད་ང་། ཀླུ་ར་ཤུ་ཀུ་༩ལ་དང་། 
པ་ཡས་སི་༠ནི་དང་། དེ་དག་ནི་ཀྱི་ར་བི་ད་རི་ཞེས་བྱ་བ་བི་ད་རི་རྣམ་° 
གཅིག་གི་མིང་ཇངོ་། །ཨེ་རྟཊ་དང་། ཨུ་རུ་བུ་ཀ་ད་ང་། ཿབི་ཏྲ་དང་། 
གྡན་ར་བ་ཧ་སྟ་དང་། བར་སྣ་མ་མ་༠ན་དང་། ཤུ་བ་ད་ང་། པྱཆཱ་ཨ་༠གུ་ལ་ 
དང་། ་དེ་དྲག་ནི་ཨེ་རྟ་རྔའི་མིང་ང་། ། རྣན་ཏཱ་ཇ། ་༡༡༡༣ི་དཏ།ཌ ཤབ 
རླ་ཏ་ཁ་ད་ང་།ཏ ཆུ་བུ་ཝཞཇཀ་ˆ ཨུ་བུ་༡ད་ཊ་་ཏསྟཤ།ཁན་ང།།=ཙུན་ཚུ་༩ 
བྱིས་ཤ་ཁག་མི་ད་བའ་ར་ཅི་ཤག་མྲི་གི།རཁག༧འ༩གཝཿན་ཇ་། ༩ཌ་ཁི་ཝྲ་ཨཱ། 
ཨ་ཤ་ད་མཆག་ཡུད་ཆན་ཁ། འག་ཤིས་ཞིཿདགེ་ཌཌཧོ་གདྲ་ཛཌ་༡སི་ོཀ་ཨཧ། 
དེ་དག་ནི་བྲི་ཤཱི་ཁ་ཡིའི་མིང་ཛ་།༢༡ །ཡུ་གན་ན་བ་ཧའཀ། བར་།ཤལ།ད་ཁ། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ཁག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་བོའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༥༧ 
ཁ་ཊ་ཌ་དང་། མནྡ་༧ལ་པ་ཏྲ་དང་། ཤེ་ཏ་པུ་ཏྲ་དང་། ་་ར་ཤ་བུ་དང་། 
བྲི་ར་༧ཤྲི་བ་དང་། བྲི་ཤི་བ་དང་། ཀླུ་ཏྲ་པ་ཏྲ་དང་། དེ་དག་ནི་བ་སྦྲ་བའི་ 
མིང་ཇོ་། །བི་ཤ་ཀ་དང་། ཿཨངྒ་བྲིད་ཏ་དང་། ཀ་ཌི་༦ལ་ད་ང་། བི་ཀ་ས་ 
རྐབ ་པལླ་ཁཱ་སན་ཤ་བུ་ན་ཛཞ་ ་ཏ གི་བ་ཏི་ཚད་ཇཀ འདེ་ཀ་ག་ཧི་སྭ་མཱ་ཁ་ན་མ་༩ 
གཅིག་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཅན་གྱི་མིང་ངོ་། །བྱེ་ཤ་དེ་བ་ད་ང་། ནཱ་ག་བ་ལ་་་ 
ཧངྐ།བ་ལྐོ་ཁཀ་ད་ཛཾ་ཌེ་ཌཁིབུ་ཀྐ་ཁ།ཿ་།ག་ཀྲ་ཛ་ཏད་བཾ།བཌྷ་ཀ་ཝཿདང་༈ 
སཿ ཇས ཇ་་་ 
ག་ཧོ་ལ་བང་ཏི་ཁ་ལ་ཁཱ་ད་ཁཀར་ཁཨྟང་པས་ད་གི་དང་།་ སྟག་ར་ག་གྱེཆའིརདང་། 
མ་དརར་གདཊ་རདེ་ཡ།དཧ།ཁཏ་ཀྭདན་ཁུ་ཧ་ཁ་ཁཾབ་དཾ་ཛ།ཌདེ་དྷ་གཞི་ཊཧ་ 
ནེ་གའི་ཨིཊ་ཁ།ཁཏཿགི་ཆེཿཊ་་ཛ་། ༩ ་ག་ལ་ཀྲང་ཐང་། ༢ ཤེ་ན་ཁྷག་བ། ༩ ཚོ 
ལ་བུ་སརྱ་དང་། ་་རུ་ཛི་དང་། ལ་ཏ་དང་། ་ཨཱ་ཡུ་༠ཏ་ད་ང་། གྷོ་པ་ 
ཇ་སསསསསས་ པས་ས ས་ས ས་པས་མ 
ཧ་ན་ས་པཛི་ད་ང་། རྟཀ་པ་ཏི་དང་། མ་རྷུ་ཤུ་བ་ད་ང་། ཀྲི་ཏ་༠མརྡ་ན་་་ 
དང་། པྲི་པ་ཏི་དང་། ཀ་ཏེ་མ་རུ་དང་། ལ་སི་ལ་ཅས་དང་། དེ་དག་ནི་ 
ཧན་ས་པ་ཏིའི་མིང་ངོ་། །ཨུ་ཤི་ར་དང་། བི་ར་དང་། སེ་ཅྱབ་བ་ད་ང་། 
ཨ་གྷྱ་ཡ་དང་། ཨ་ཟཾ་ཏ་༠ལ་དང་། བ་ཧུ་མཱུ་༧ལ་དང་། ཤི་ཏ་མཱུ་༠ལ་དང་། 
་བི་ར་དང་། བ་ར་ན་མཱུ་༠ལ་དང་། དེ་དག་ནི་པུ་ཤེལ་བའི་༠མིང་ངོ་། ། 
ལ་མཛ་དང་། དྒིན་༠མུ་ལ་དང་། ཨ་ཟྲཾ་༠ཏ་ལ་དང་། ཛ་ལ་ཤ་ཡ་དང་། 
ཨྩེང་ཙཀ་པ་ཐ་དང་། ཤི་གླ་དང་། ཏྲུ་ཡ་ཀ་ཀྱི་ད་ང་། ས་ཏ་མ་དང་། ལ་ 
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༥༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཏིའི ༢༡༢ 


རྩྭ་དང་། ༩ དེ་གཱག་ནི་ཁཿམཏཿཛའི་༩སིང་ཡིན་གོ། ཌ་།ལཛྡ་རྨ་གད་བ་ཀ་ཌ་ཀྷར་ཨ་ཤ 
པསས།་ ཇས 66 
ཡད་༠དང་། མ་ལ་ཡ་ཛི་༠དང་། མ་ཧར་རམ་དང་། ཿཏི་ཏམ་༩དང་། 
དེ་དག་ནི་ཙཊན་ད་ཀར་པོའི་མིང་ང་། ༠།ཆྟཐ་ཙྲད་ནཿདང་།ཊ་་ཨོཏྱིཀཏ་ཀྐཁ། 
རྟག་སཚར་ཀ་དང་།རྷ་གྲུ་ཧཚྫཛན་དང་། པ་རོ་རྗྱགཱགཏམ་གབ།རཌ་ཨུ་ཁྟཏད་ལཾ། 
ཧ་རི་ཙནྡན་དང་། དེ་དག་ནི་ཙྡརན་དམར་པོའི་མིང་ངོ་། །ཿཀ་ལི་༠ཡ་ཀ་་ 
དང་། ངཔི་ཏ་ས་རམ་ད་ང་། པི་༠ཏ་བརྫ་ད་ང་། ཤི་ཏ་ལ་དང་། 'བར་སྲ་ 
བ་ད་ཛ་ན་ཌ་ད་ཁཾ།ཿང བྟ་བྭ་གིཏ་དང་། ་ཏེ་ཁམ་གཟནཌ ཏདྷེཿདག་ནི་གྡ་དག་ལེརཿ 
བོའི་མིང་ཇ་། ༤ །ྲི་དུ་བ་༠ལ་དང་། ༩་ཀུ་ཤན་དཏཿ།་ ལྟོ་ད་ན་ད།ད་ང་ཀ 
པཌ་པ་ཆུ་དང་། ནཱི་ལ་བརྣ་°ད་ང་། པ་ཆུ་ཤ་དང་། པ་ར་མ་ད་ལ་དང་། 
ན་ང་། ་ཐ་མན་ན་ཇཊཊ་ སླ་ར་བ་ཏ་ག་ཁད་གྷབྭ།ཁས་སྲེ་ཀྲེ་སྲེ་ཀུ་ལ།།༢༡ཕ་་ 
ལ་དང་། ཿབར་ན་པུ་ཤུ་༩ད་ང་། དེ་ད་ག་ནི་ཤུག་པའི་མིང་ངོ་། །ཙཀླུ་ཤ་་ 
དང་། ཤི་པུ་ཤ་ད་ང་། ་མུ་ལ་ས་ད་ན་ད་ང་། ་པུ་ཌ་ད་ཧ་དང་།° པུཌ་རཱི་ 
ཀ་དོང་། ་ ་ནི་ཏ་༠ཤ་ཏ་ན་དང་། ནེ་དག་ནིི་པ་ཕརྭ་འི་ཀ་སྟེ། ། སགཚེར་གའིཿ 
མིང་ཚ་། ` །ཁུ་བྷ་རྐ་ཟཀ་་”་ཨུ་ཁ་ད་ང་།=ཌ་ཉི་ནཝ།། །ལུ་རཏ་ཌྭ།ཁྐན་མཱ། 
སྦར་ཛ་ན་པཱི་ཡ་ཅདང་། རི་ཤི་པྱཐྩ་ད་ང་། བ་ཨུ་ད་ང་། ཿལྒི་མ་༠གལྒ'” 
དང་། ་མ་དཱ་མ་ད་།༨ བ་གིཿསད་ཁ་། ༢ེ་གྲག་ནི་ཁྟིསའ་ཁ་སི་ཁ་ཡིར་སྟོ།། 
ཊུ་'ཀ་གྱི་རི་དཐ།ང་ཁཐཞོ་ཤ་ཁ་དབ།ང  བན་རཀ་ཛ་དྷ་བཾ་ཁ་ཁསཱིན་ཀ།ྟ་ཀི་ཀ་བ 
ཞུ'བག་ཀྷི་རི་ཁནང་། =ཨུ་སྟད་ད་ཏ་།༧ ་ཤ་ཁྱ་ད་ཁ།ཿ”་ཁ” ཤ་ནཾཿཿནཿརྐང་ཀ 
དེ་དག་ནི་གུག་ཁགང་གི་མིང་ངོ་།༔ ༩།སྤྲིའ་ཚད་ཊ་།ཌ གིཏ་ན་ད་ངཀ་ཌ་ཐས་ག་ཊ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ལོ 
་ཐདཝཝས་བན་ཁ་ཀཞི་གི་ཁོ།ཁ་ཨྲ་ཀ་ཝ་ཧོ་ཝ། ཚོ་ད་ཞི་རནྟོ་ཁ། ཁྱ་ཨ་ནི་ 
ཐྱིསྷ་དང་། ་།ཟཁྐཾཀྟཾཀ།འི་དང་།༢ཌ་ དེན་ག་ནི་རིདྷ་ཧིའི་ཨྙིང་ཁིན་ནོཊ་༢།་ཝཾ་གི་ 
གཏཁཀཊྭ་ཁ་ཀྲན་ཏཾ་གི་ཀ་བ  མ་གཱ་ཁག་ཤ་དང་ི་༧ འྲ་ཤིང་གི་ཁ་ད་ཝཀ། ། ཨཿ 
ཏིཿཆ་ཨ་ཞ་ཛ།ཡ༩་ནཏ་ཤི་དང་ཊ ༡ གར་ཏ་བཱ་གདོཉ་ཇཧེ་ད་ག་ཧི་ཨུ་ཁས་ཤིཊ་གི་ 
མིང་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གྱུ་རྩ°ཅི་ད་ང་། ཨ་མི་ཏ་བལླི་ད་ང་། །ཚིནྣ ར་རོ 
ཆུ་ཧཱ་དང་། ཨ་ཟཾ་ཏ་དང་། མ་ཧྷུ་བར་ཌི་ད་ང་། ཙ༠ཡྱཏ་དང་། ཿཀུན་ 
ད་ལི་དང་། སོ་མ་བལ་ལ་༦དང་། དེ་དག་ནི་སླེ་ཏྲེས་ཀྱི་མིང་ངོ་། །'མྲི་དཱི་” 
ཀ་ཏན ཏ་ཀི་གཁཏ།ཊྲ་ར་ཀླགད་ཏགའ གི་ཆཱ་དང་། ༢ཌསཁྟོས་ས་དང་། 
མ་དུ་༠ཕ་ལ་དང་། སྭ་དུ་ཕ་ལ་ད་ང་། པར་དང་། ཀླབ་རི་ཀ་ད་ང་ དེ་ 
དག་ནི་རྒུན་འབྲུམ་གྱི་༧མིང་ངོ་། །སོ་མ་བཐྲཀྐ་ད་ང་། རོ་ཧི་ནི་ད་ང་། : 
མ་བལ་ཀ་དང་། མ་ཧཱ་ཀུམྦ་དང་། ཿབད་ཏྲ་ཏཔ་ཏི་དང་། ཤྲི་པ་ཚི་ད་ང་། 
ཀུཏསཱ་ཁ་ན་ཇ་ཏཿཁ་དེ་ཀཀ་ཧིཿགན་པ་ཁཁའི་མིང་ཁ་།༢༧།ག་ཏ་ད་བ།པ༢ཛེ་ན་གིཿ 
ཡ་དང་། ཀ་ཚམ་དང་། བ་རི་ཕྲ་ས་དང་། ཏོ་ཡ་ཕྲ་ས་དང་། ན་ཕ་° 
ཀའི་མིང་ཡིན་ནོ། །པ་ལ་ཤི་དང་། ཀྱ་དྲི་ཡ་དང་། བ་ཅན་ར་པྲི་ཡ་དང་། 
ཿཌི་ཌ་༩ཤ་ཀ་དང་། གྱུ་༠རུ་ཀླུནྡ་དང་། བྷི་རི་དང་། ཤ་ཁ་མྲི་ཁ་ཕྲི་ཡ་དང་། 
ར་གཡ་དང་། ཤུ་ཁ་བླླམ་བ་དང་། མ་དྷུ་ར་དང་། ཨརྨ་ཕ་ལ་མ་ས་རམ་° 
ད་ང་། ཀུ་ཏི་ལམ་ད་ང་། ཕ་ལ་ཤ་ད་བ་དང་། དེ་དག་ནི་སྦེའུ་འབུའི་མིང་་ 
ངོ་། །ཤ་ཁ་དང་། སུ་གརྩ་ས་ར་དང་། མ་ཧཱ'པད་ཏྲ་༩དང་། ཁ་ར་ཚ་ད་ 
དང་། བུ་མི་སྭཱ་༠ཧཱོ་དང་། དྭ་ར་ད་ཏུ་དང་། སྟི་ར་ཀ་ད་ང་། ཁ་ར་ 
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༦° བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཧིཿ ༢༡༣ 

མདོ་ཀ་ཁྐ་ཀད་ཛཀ ༢ ེ་དག་ཞི་ཤཀ་ཐད་ཐ་ཡི་སིཛ་ཀ ཁ་ཀསྫ་ཐོ་ན་ཁ་སཏ 
ཡམ་ན་དང་ ། ་ཁན་ཧཱ་ཨ་དཁ།། ༢ ཚཧ་ཚཛན་དང་།༢་ཀ་ཝྷཾ་ཏྐྐབ་། །ནྲ་རྟ་ 
ད་ང་། ཏ་རྩམ་དང་། ཡ་ཏྲི་ཚ་བི་ག་ད་དང་། བ་ར་མ་དང་། ཤོ་ཏ་ཛ་་ 
དང་། དེ་དག་ནི་ལིག་བུ་མིག་གི་མིང་ཇོ་། །སོ་བི་ར་དང་། བར་བ་ཏི་ཡ་ཤི་ 
དང་། ཀྫ་༠ད་ང་། ནི་ཏྲ་བི་བུ་༦ཤ་ན་དང་། པ་ར་བ་ར་དང་། སུ་ཤི་ 
༼ད་ང་། རྟབ་སྣམ་ས་གས། ' པེ་དག་གིསྱང་ཟིམ་ཁྱི་མིཊ་ཛ་ཁི་ཁ་སན།ཁིགིཛབ་ 
ཿཛ་ཊ་དང་། བུ་ཏ་ཀེ་ཤི་༠ད་ང་། ན་ལ་ད་དང་། ཛ།རི་ལ་དང་། སྱི་ཤི་° 
དང་། ༥ མཀོདཱང་། ཌཁྱག་སས་ས་ཤ་ད་ཏ་ཀཊ༢་༩ཐ་དཏ་ཏ་ཊ་ཛེ་ཁདི།ཧབ། 
ཏ་པ་སཱི་ནི་༧དང་། དེ་དག་ནི་སྤང་སྤོས་ཀྱི་མིང་ཇོ་། །གྫན་མན་༠སི་དང་། 
ས་ས ཇཔཿཿ པ་ར 
པི་ཤཱི་ད་ང་། 'ཀཱཏྷ་ཛ་ཏ་ད་ང་། ཨ་ག་སི་དང་། དེ་དག་ནི་སྤང་སྤོས་དྲི་”་ 
ཞིམ་པ་ཞིསྭ་བ་བཏ་ས་ཁགཅིག་གི་ཡིང་ཛཀ༤ ༢།ཀཏྱད་ཛཾཀར་མ་ན་ཚ་ཁན་ན་ཏ 
དང། ^ རྐ་ལཱི་ཧྲཊ།་ཿགཿཇུ་་རཾ་ཧི་ནི་སདཁ་།ཌ་ འམ་ཐེ་གཿ་ཧིཿམ།ཁད་ཁཾ།ཌཁཱག། 
ཏ་དང་། རོ་ཧི་ནི་ད་ང་། ཤ་ཀུ་ལ་ད་ནི་ད་ང་། དེ་དག་ནི་པུ་ཙེ་ཤེལ་གྱི་* 
མིཊ་ང་། །ུ་སཱཾ་ཁ་དང་། ༢ཌཔ་ཏ་གི་ད་ཇ་། ལ་ཡིན་ག་ཇ། །རློསི་དོ་ཁ་སག་སྟི། 
དག་ནི་བ་ཐའི་ཡིཛ་ངོཤ །གཛ་ན་ད་བ། ཀྱང་ཀཆུ་ལུ་ཧེ་ཁ་། ་གྷ་རཱ་མ་ཧང་། 
ད་ནི་ཀ་དང་ཁ།་ ཉ་གི་ཨ་ཁ་ཐ་དྭ་ཛ།ལསྣག་ཏ་ཀྷར་་གྷསག་ཁ་ཏབི་ཤཁྐྲ་གདཏ་། 
་ཧྷཱ་ར་ཛཾ་བཾ། ཌ་དེ་ཏག་ཧི་ཞྭ་གུའི་སིཁ་དཱ་མཞད་ནོ།ཌཌ་ཞྷག་ཏྟ་གཾ་ཧ་ཁཀ། 
ཀ་ཀ་༠ཏིག་ཏ་ད་ང་། བཱ་ཡ་ས་༠སྱ་ད་ང་། སྟིན་ཏ་ཀི་ད་ང་། ཨང་ག་བར་་ 
པས < ཇ་པ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། 7: 
དེ་དག་ནི་ཤ་རང་ག་ཤའི་མིང་ངོ་། །”ཀཱི་རཱ་ཏ་ཏིག་ཏ་ད་ང་། ཐུམ་༧ནིམ་ ཌེ 
གརྷཊ་༩ ཕྭ་གྡན་ཧིགཿཧཏ་ཁ་ཀང་། ་ཀིག་ཁགད་ཁེ་་༡ ཨཉཧ་ངཱ་དྷ་ཏ་ཊཌ་ཁཱག་ཛ 
ཀངག།གྭ་ཀཱཿྟང་་རཧིཿར་ཏཱེ་མཛོབ་ྲ་ཟིར་ཨ་མ་ག་གཏཊ་ཏཱ་ཡེ་གག་ཧི་ཧག། 
ཏཞེ།ཨིང་ཁིཏཧ་ཀ་ཁ་སཾ་ཨཾ། ཊ་༩ེ།བ་ཀོང་ག་ཏ་ཁད་་¥" ཤྲ།ས༩ཟུ་ཏ་ཇག 
གྲདྡྲི་ལ་ད་ང་། སྭ་དུ་ཀནྡ་°ཀ་ད་ང་། 'སྲེ་དུ་བི་ན་ཛ་༠དང་། བྱ་གྲྭ་པ་° 
དཿནང་།་ཅ་གྲག་ཏཁི་ཏང་།3 ེ་གག་ནི་ཝི་གང་གོའི་མི་ཁ་ཁོ།། # །ཞི་རིཡ་ཁག། 
དང་། ཤ་འུ་སྱ་ད་ང་། ཕྲི་དུ་༠ཀན་ཀ་དང་། ཿད་སི་ཀུ་ར་ད་ཌ་༠ད་ང་། 
མ་ལ་ན་དང་། བར་ད་དང་། དེ་དག་ནི་ས་ཧ་ར་ཛའི་༠མིང་ངོ་། །ར་ཛ་° 
ཤེ་རི་ཀ་དང་། ཿནི་ལ་དུ་ཤ་ད་ང་། ཤྩོར་°ཀ་དང་། བ་ནམ་ཤྲབ་ན་དང་། 
ས་ཧ་ར་ཛ་༠དང་། ཀེ་ཤ་རྫལ་དན་དང་། དེ་དག་ནི་ས་ཧ་ར་ཛ་་རྣམ་གཅིག་ 
གི་མིང་ངོ་། །སབ་ཏ་ཚ་ད་༠དང་། བྲི་ཧ་ཀག་༠ད་ང་། བསབ་ཏ་ཧ་དང་། 
གྷུ་༠ཚ་པུངྤྲ་དང་། སྟང་པར་ཅད་ང་། ཿས་ཏ་ཙཔ་ཏྲོ་དང་། ཡོག་མ་པ་ཏྲ་དང་། 
བ་ཧུ་ཚ་ད་ད་ང་། དེ་དག་ནི་ཁོ་མ་བདུན་གྱི་མིང་ངོ་། །སེ་ད་དི་དང་། ཀ་ར་ 
བ་ལི་ད་ང་། ཏོ་ཡ་བལ་ལ་དང་། ཀང་ལ་པི་དང་། བྲི་ཧད་བ་༠ལི་དང་ 
བ་རི་བ་ལི་༠དང་། སུ་ཀུ་མ་ར་ཅད་ང་། བ་ལ་ཤི་ད་ང་། དེ་དག་ནི་སུ་ཤ་ 
ཧཁིཌ་སིཊ་ཡ་།། །ཐ་ཏཁལི་ཧང། ཏ ་ཧཆུ་ན་ཏ་ཁཧང། ˆགརྙ་ཧ་ཐཤ 
ཀ་ི་ཐར་ཐ་ཟམརཐཉ༧ཏ ལསད དང་།༤ ༠ ཀོ་ཤ་ཁལ་ཡ་ད་ང་ཐ། རྱ་བཡིཧ་ཏོ་ཁྷཀཱ་རིཿ 
དཁ།་་།གེཏཀག་ཤི་ཡ་ལུག་ཤེ་ཡིང་ཁ་། ཁ་ས་ལ་ནོ་ད་ང་། པ་མི་ཡི་ཧགྐ་ཁཌ། 
ག་རྱ་དང་། པྲི་༠ཡ་ཤི་ད་ང་། པྲེ་ཡ་ཀ་དང་། སུ་གརྩ་ད་ང་། ནཱི་ལ་ནིརྱ་ 
ཡ་ས་དང་། ཉི་ཤུ་དང་། བརླུ་ཀ་པུབྤ་ད་ང་། དེ་དག་ནི་ཨ་ས་ནའི་མིང་་ 
ཁྐིག་ནྲོ། ཤ་།ཏི་ཞི་་ད་ཐཀརཌ་ཨཱག་གན་ད་ད་ང་།༢  ནས་མི་ཞ་ཛ་། ང་སྔག་ཁལཿ 


རླ - ཟ་བ 


༦༢ བསྟན་འགཆུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཏི ༢༡༢ 

རོ་དང་། ར་ཐ་ཧྷེ་པ་ད་ང་། ཙྭ་ཀྲ་སམ་བར་དང་། སྡ་ན་°ད་ང་། 
ཨྷྷ་༧གྷབ་དང་། ༩ ་ནེ་དག་ནི་ཏི་ནི་ཤའིཌ་ཨི༩་ཛོཀ། །བུས་མ་གོ་ཁྡལ་ བུ་བུ 
ཏ་ཅད་ང་། བ་ཧུ་ཏག་དང་། མྲི་དུ་ཚ་ད་ང་། °སྟི་ར་པ་ཏྲ་ད་ང་། ་ལེ་་ 
ཁཁཿཐ་ཏཱ་ན་ཛ།ཏ ཁབ་ཧ་ཏ་དཏ་།༤ ༢ེ་དག་གི་ཧགས་ཡི་ཨིས་དུ་ཁཧནེ་ཏོ་ཞེ། ཝེ 
རས་པ སེས་ས་པ་ ཇ་པ 452 
ཛ་ཡནང་། ༡ཨཧཱ་ཁགྷརི་དང་།་༩་ཁཿ་གོ་ཨུ་ཏྤ།ཁྐད་ཙོ་ཊ་ ཊམཆཱ་ཁ་ཧང་ཀ 
ཤེཏཡཾ་ཏི ཁན་ཇྭ་།༩༡དི་ད་ག་ནི་ཨཛུ་ནཡི་སྟིཁྲཆ།། །ལྟམ་སི་ར་ཧ་ཁ།། ཏཁཏ 
མཆྲབ་ཐཱ་ཅད་ཇ་།༩༩ ཤྭལཿཀ་ད་ཛ ༩ ཁྷྷ་ཏརྟཏཾ་ཀཁཿྐ།ཿྐ་ཐ། ས་གོང 
རྟཀ་སཱ་༠ར་དང་། བ་ཧུ་ཤྱ་ལྱ་°ད་ང་། ཀྱི་ཏི་ཀྐ་མ་ད་ང་། དེ་དག་ནི་སེང ཚི 
ལྡིབ་གི་ཨིམ་ང་།། ༤ །གཏཉར་འ་ཁན་ང་། ཁ་ཤིཿཿསས་ཧུ་དང་།༩གོ་ཁརཏ་དང་། 
ཤ་མ་བ་ས་ར་དང་། ཀ་ལ་ཀན་དང་། ས་ས་ར་ཤྱཆལྦ་དང་། ཀར་མུ་ཀ་དང་། 
'ཁུཐ་ཚཁ་གྐབ་ག་ཐོ།༢༩གེ་དག་གི་ལེང་ཝིང་དགསྔས་སི་ཨིང་བོཌ་ཤཏཏྟཿྲིག༔ 
གི་དང་། པ་ཏ་བཐྲཾཀ་༠དང་། ཨ་ཛི་ཤིང་གི་དང་། ཨི་བི་བླཀ་༠ 
སས་ ༈་་སསམསས་པས པཔ པཔ 8 
ནི་མེ་༠ཤ་ཤིང་གིའི་མིང་ངོ་། །དྷ་བ་དང་། ཿཌི་ཌ་༠ཏ་རུ་དང་། གའུ་༠ 
ར་ན་དྲག། ཤ་གཿཏ་ཀ་ཏ་བ་།༠ ༩ ར་ཚུ་ཛ་ཧོ་ྷ་བཀ༢། ༠ གཌཡ་ཤ་ཁེ་དོ་ཁྲེཀ 
མི་ཆྩུ་ར་༠ཏྭག་དང་། ཧྷ་བ་ལ་དང་། པ་ན་དུ་ར་དང་། སྟི་ར་དང་། དེ་ 
དག་ནི་ད་པའི་མིང་ངོ་། །ཀྲིནྫ་༧ས་ར་དང་། གཧྷས་མ'གར་བ་༠ད་ང་། བ་ཅ 
ས་དན་དང་། ཏིག་རྟ་དུ་༠མ་དང་། ་ཨཾ་ག་ར་༠ས་ར་དང་། ཀ་པ་༠ 
ལ་དང་། ཨ་གུ་རུ་ས་༠ད་ང་། དེ་དག་ནི་ཤིང་༠ཤ་པའི་མིང་ངོ་། །ཏ་ལ་ཏྭ་ 
ཙ་དང་། དྲིན་༠ཏུ་རུ་དང་། ཏི་ན་ར་ཙ་དང་། ཤ་ལན་ཤ་ལུ་དང་། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༦༣ 


།ཧཱགཿགཀླིཿཏཛཀོ་་ཏཱ་ཏཏྱཧཱ་ཀ་གྲ་བ་ ཏ་།དྷིག་དྷ་ར་ཁད་ཁ། ཊ་ཨཿཨ།ཁལཿ 
དམ་་ཏ སེད་ཁེ་ཞི་གདསཌལིའི་ཨིཁ་ཡིན་ནོ།༩༢།བཏྔ་ཁ་ཀ་ཆུ་ཞག།ཿ་ཙ་ས་། 
ཀཱ་དང་། ཤིར་ཤ་༩ཀ་དང་། ན་ནིི་ཏྲ་ཧཱ་དང་། ལོ་ཧ་དང་། གྲི་མི་ 
ཛག་ྷརྷ་ད་ང་། བ་ར་རྷ་༠མ་དང་། དེ་དག་ནི་ཨ་ག་རུ་ནག་པོའི་མིང་ངོ་། ། 
པ་ལ་ཤ་ད་ང་། ཀི་ཤུ་ཀ་དང་། པལླི་ད་ང་། ཡ་ན་ཡ་དང་། རྟཀ་པུ་ཤྱ་༧ 
དང་། ཀྱ་ར་ཤྲེབྱ་ད་ང་། ་བ་ཏ་བྷུ་ཐ་ད་ང་། བྲཌྨ་བྲཀྐྱ་ད་ང་། ས་་ 
ཕྱི་དཐྟཉྟདཿཧ།ཌ དེ་དྷ་གི་ཧཱཿ་སིགས་ཤིང་གི་ཡིང་ཡིན་ཤོ། ༤ ་།སཿལཏཇ། 
ཚྫ་ས་༡ད་བཏི།ཁ ཀློག་ཁགང་།5 །གྱམ་ནི་དང་། ། ཤི་བ་ཆྟ་དང་།ཤ ཆོ་སྐིགྷ་བི། 
ཤུ་ཆད་བ་། ེ་གངྡེ་ཝཊབྔཿན་ཛཾཤཌུ མག་ནི་ཆུ་གཿད་ཁ༢་ = དེ་རྐག་གི་གཱཿི་ལཇཿ 
གཟང་ཡིག་ཧོ།ཁང་གྲིག་ཁུ་གཁཁ་ཁཌ་ཁཱ་ཀ་ཏ་ཁ་། ་ཊཞ་ཤ་ཁ་ཨཱ་ལ་ཞ་ཁ། 
དག་ཤ་ཡ་ཕུ་ཤཱུ་ད་ང་། ཀྲི་མི་ཀ་དང་། ཨ་ཏ་བུ་ཤ་དང་། ཀ་ཤ་ཡ་དུ་ར་ 
གཏ།ཁ་ཆདེ་དག་ནི་ཀྲ་ཨུ་ཏཀསི་སིང་ཤིན་ཤོ།  ༩།ཨ་ཛ་ཀར་ད་བ་།༢༡༡༠ས༡སཝཿ 
དང་། ཀ་ཤང་ཡ་དང་། རྫལ་ན་དུ་༠མ་དང་། ཀུ་ཤ་དི་ར་ད་ང་། སྭ་་ 
ད་ཏ་ཏ་ཏ་ཁཾ།ཁ་ཌ་ཁ་ཏ་བྷཾཀ་ཇ།ཌ་སྡམ་ཀ་ཏདང་། ༠ དེ་དག་ནི་ཨར་༡ཀཁའི་ 
སིབ་ཡིན་ཞོ།ཌ་ཀ།གསཿ་ཐཱ་ཆ་དཱཛཤ་ཌཁ་གཾ་ཤི་ད་བ།ཊ་ཌ ཧཾ་ཧ བྲཨུཿཐཿཤཆ† 
ཨ་ནནྭ་བན་ཁའཆེ་དིན་ཐྲཾཊ་ཏད་ཏྲཿ། ༢༩ས་སྟམ་ཆ་ན་དང་།༢ གྟ་ཧྲ་ནི་ཨཐ་ 
ཀྟཏའི་ཡིཁ་ཡིན་ཞོ།དཌ་།ཐ་ཞན་ཞ་ཇཀ་ རྒཏ་བུ་ཐ་ཆད་ང་། = ིཿཿཏཿདཁ 
ཤ་ཁ་དུ་༠མ་ད་ང་། རོ་དྲ་བླཀ་དང་། ཏ་མ་ལ་དང་། ༔མར་ཏ་༠བ་ཧ་དང་། 
དེ་དག་ནི་བ་རིའི་མིང་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཿཀིར་ན་པུ་ཤ་ད་ང་། པི་ལ་ 
པ་ཏྲ་༠ད་ང་། མ་དུ་སྲ་མུ་༠ལ་དང་། 'དྡིར་མཱ་༠ལ་དང་། པ་ཆུ་ཤུ་དང་། 
ཤ་ཀྱི་ར་མོ་ད་དང་། དེ་དག་ནི་རོ་མ་ཧའི་མིང་ངོ་། །ཨ་ཛ་ཤྲིང་༠ད་ང་། 
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༦༤ བསྟན་འཚྒྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཏི ༢༡༣ 

ཏིབ་ཏ་ཐུ་བ་ཏ་དང་། མཧབཱ་ཀ་པ་ལྱ་དང་། ཨ་ཊེ་བ་ཤ་ཛ་དང་། 
ཿཀུ་ར་ཛ་༠པཌིི་ད་ང་། མེ་ཤ་ཤིང་གི་ད་ང་། ཤ་ཏུ་སེ་ན་ད་ང་། བེ་ཤ་ནི་ཀ་ 
དང་། དེ་དག་ནི་ཨ་ཙ་ཤིང་གའི་༠མིང་ངོ་། །ཿཙི་ན་ཤ་ཀ་དང་། ཏ་ཀ་ར་་ 
དང་། བ་རུ་ཀན་ཏ་ཀ་དང་། ཛ་ཏི་བྱིག་༧ཀྐ་ད་ང་། དྷྱ་ར་སྲ་དར་ཤ་དང་། 
ས་སུ་ཏུ་༧ཏིག་ཏ་པ་ལ་ད་ང་། དེ་དག་ནི་ཨན་ཏར་ག་ལའི་མིང་ཡིན་ནོ། །ཨུ་༠ཤ་ 
ཀ་ད་ང་། བྲི་ཤ་ཀ་དང་། ཏྲཐྱ་ར་དང་། ནིར་ས་རེ་དང་། ཁ་ཤ་ཀ་ད་ང་། 
ཀའི་མིང་ངོ་། །ཏུདྡྷ་༠ད་ང་། ཀར་པ་རི་ཀ་ཏྱུར་༠ད་ང་། ཨ་ཟཾ་ཏ་སྣང་དང་། 
དེ་དག་ནི་སྤངས་མའི་མིང་༩ཡིན་ནོ་། །མ་ཡྱུ་ར་གྲཾ་བ་ད་ང་། ཀི་ཏི་བ་ན་་་ 
དང་། ཧྷར་ཧི་ཀནྟ་°ད་ང་། དེ་དག་ནི་སྤངས་མ་མ་བྱའི་མགྲིན་པ་འདྲ་བའི་་ 
མིང་ངོ་། །ཧི་གུ་དང་། ར་མ་ཐ་དང་། ཨ་ཏུ་གྲ་དང་། ཛ་ཏུ་གྲ་༠དང་། 
བ་ཏཞ་ཞ་ན་དཐ།ངཌ ཨ་ཤུ།ཁ་གྷར་ཧཏ། ༢ཆེསོག་ག་་ཝཿཔང་ཏཌ་ ཌར་ཀཨ་ཿ 
སཁསི་ད་བྲ།། ་དྭ་དཱ་སཾ།སི་ཏབ་ད་ཁ། ༣༠ ཤོ་ག།ཞཿྲལ།ཌི་ཊ་གི་དྷ་ག་ནི་ཞགྷ་ཙཱདཾཿ 
གྱི་མིང་ཇོ་། །པུབྤ་ཀ་སི་ས་ད་ང་། བེ་ས་ཀ་ད་ང་། སུ་ཤོ་མ་ཤ་དང་། ད་° 
དག་ནི་པྲུང་ཀ་སི་ས་༠ཞེས་བྱ་བ། ནག་ཚུར་བྱ་བལ་མའི་མིང་ཡིན་ནོ། ། 
ཤིཿལ་ཛ་དུ་ཅད་ང་། ཤི་ལ་ཛ་ད་ང་། ཤིཿལ་ནིས་ཤིན་ཏ་༠ད་ང་། པར་བ་ད་༠ 
དང་། ངཤི་ལ་ཧ་ཅད་ང་། ཤིའི་ཙནྱིར་ས་ད་ང་། གི་རི་ཛ་ད་ང་། གི་རི ལུ 
སམ་པ་བ་དང་། དེ་དག་ནི་༠བྲག་ཞུན་གྱི་མིང་ཇོ་། །བྲེལ་ལྟན་ར་༠དང་། 
བི་ར་ཏ་རུ་དང་། བ་ཧུ་ཏ་ཀ་ར་དང་། དྷི་ག་མུ་ག་༧ད་ང་། ཌི་ཌི་མུ་ལ་ད་ང་། 
ཨཿཚུད་ཆག་ལ་དབ། དེ་དྐོག་གི་བག་༡ཡ་ཁཁིས་ཨིས་གོ། །ཀྱགུ་ས།གཁར་ཝིཏ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༦༥ 


ལ་པུྤ་དང་། བ་ཤུ་ཀ་དང་། ཿཀ་མི་མུ་༧ལ་ཀ་དང་། པཆུཿརང་གི་ཕྲ་༧ཡ་ 
གབཀ་རྭྟཏྟ་ཝིཀསད་ཁཌ་ཤ་ཤོ་བཞི་ཀ་དང། ` ་དེ་ཞག་ནི་བུགམི་མིཊ་ཁཾཀ། 
ཨབྣ་བེ་ད་ད་ང་། ཿཤི་ལ་བི་དི་ད་ང་༧། པྲ་ཏར་དང་། ཨུ་པ་ལ་བྲེད་ཀ་༠ཀ་ 
དྲང་།ཌ་ཁྷན་གྭ་བིད་ནྐཝ་། ཨ་དང ༩ སྤྷབ་ཁད་ན་དཁ།ཏ་ཟ་ཞེ་ད་ག་ཤི་ 
སུ་སུའི་ར་བའི་མིང་ཇོ་། །སུབྷ་༩པ་ཏྲ་དང་། དྲིན་ལོ་ཧི་ཏ་དང་། ཡྩིང་° 
དང་། མ་དུ་༠ར་དང་། ཿཧཱ་སྭ་མུ་མུ་ལ་དང་། ་མུད་ཏ་ཀྲིད་ཚ་°ད་ང་། 
ལ་དང་། ཿཀརྡེ་ཨི་°ཀླུ་ད་ང་། བ་ཡེ་༠སེ་ཀླུ་ཀ་དང་། ཤེ་ཏ་ཙ་མ་ར་དྲུ་ད° 
དོག།ར་ཁོཀརི་ཀྲཾཏ་ཛྲཾ་་ཝསི་ཟུ་ཁ་ལི་ཀ་ན་ཁ།། ར་དེ་གག་ནི་ཀ་ཤྲེག་ཀའི་མི་༩ 
ངོ་། །ཨི་ཤུ་༩དང་། མ་རྷུ་ཏྲི་ན་དང་། བུ་ཧི་ར་ས་དང་། ཏུ་ལ་དང་། 
ཏུ་ཁོ་དང་། ཨ་སི་པ་ཏྲ་ཀ་དང་། མྲི་ཏྱ་པུབྦ་དང་། ་གྷ་ད་ཏྲི་ན་དང་། 
ཏི་ན་ཛ་ར་༠དང་། མ་ཧཱ་བ་ས་ད་ང་། དེ་དག་ནི་བུ་རམ་ཤིང་གི་མིང་ངོ་། ། 
ན་ལ་དང་། ན་ཌ་དང་། མྲི་ཏི་པུབྤ་དང་། སུ་ཤི་ར་དང་། ནི་ར་ཛ་་་ 
དཔཀ་ཌྩོ་གྱེ་ཏྟ་ཀ་ཞི་ཁད་མ་ཁུའི་ཝི་ཁ་བོ་ཌ་ཌ་།ད་ཐཾ་ཁད་བ། ' ཤྭ་མ་མཱཧྤྡྔ་ཐྲ་རྐན། 
ཿཡག་གྲི་༠ཏ་དང་། དེ་དག་ནི་ཀུ་ཤའི་མིང་ངོ་། །ཨ་པར་ཀླུ་ཏྲ་དང་། སུ་ཙི་ 
གྲྭཏྭཾ་རྟ་ཐཾཾཾ། ཁ་ག་ཀང༡རྣ་ཐཐ་ར་ཧི་ཞད་ཇཱག ༢ དེཏད་ག་ནི་ཨུ་ཤ་ག་མ་གཅིག་གི། 
མིང་ངོ་། །གྱུ་ད་ད་ང་། བྲི་ཏ་དྲི་ན་ད་ང་། ཤུད་ཐ་༠ད་ང་། ཤིང་ག་བེ་ 
ར་བ་དང་། མཱུ་ལ་ཀ་དང་། གྲ་ཐུ་གུནྡྲ་དང་། ཏྲི་ན་ཀུནྡྲ་དང་། བ་རུ་ལ་ཙ 
དང་། མི་ཐུ་ཀླན་༤ཀ་དང་།༡ ་དེ་དག་ནི་ཀྱུན་འི་མིང་ངོ་། །ཞ་ཏྲ་ཐུ་ཤ་” 
དང།ང་ཀྲག་ཏ་ཤིམ་ཤ་ད་ཐག།ཿཿ ཨྔ་ཝ་ཡི་ཀང་། ཏིག་ས་ཁཱ་གྷ་དང་།”ཞཝ་ལྭ་ནལ། 
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༦༦ བསྟན་འགྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཏྭ ༢༡༣ 

པི་ཙུ་ཀ་དང་། ཤིངཿཀ་རེ་ཌཱ་ཀ་༧ད་ང་། བ་སི་རི་དང་། ཿསརྦ་ད་ལུབ་དང་། 
མརྐ་ཏི་ཅཔི་པ་ལིང་ད་ང་། དེ་དག་ནི་ཤི་ཏི་བ་རའི་མིང་ཡིན་ནོ། །སོཿཔ་ར་ 
ཙ་ལ་ཅདང་། སུར་བཀ་ཅད་ང་། པརླ་ད་ང་། ཨ་༠དིད་ངྱ་བལ་བ་ད་ང་། 
ཀ་པོ་ཏ་བང་ཀ་དང་། ཏྭ་ཤི་ད་རྭ་བྷ་མ་༧སོ་བར་ཙ་ལ་ད་ང་། དེ་དག་ནི ལྕང་ 
མའི་མིང་ངོ་། །'ཨིན་ཏི་བ་ར་དང་། ཡུག་མ་པ་ལ་དང་། དྷིྒ་བྲི་དུ་° 
དངཀ་ གུད་གསས་དི་དཇ། ་མུ་བྡེ་ག་ཿཛཿསེཿདཁ།་༢༡་ཁྲི་དམ། ཀ་ག 
ཀ་ཤ་ན་དི་ནི་ད་ང་། དེ་ད་ག་ནི་༠སྐམ་ས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཨུཏྤ་ལའི་མིང་ངོ་། ། 
ཛིན་ཁྟཛ་ནི་དང་། སྙིན་ཁརི་ནི་དང་།་ མུ་ཙ།ཀི་ཞ་ཛ་།། ལ་ད་ཁམྦལ།རི་ད་བ། 
པར་པ་དེ་ཡ་དང་། ས་ནྱིརྱ་ས་ད་ང་། མ་ད་ན་མྫལ་རི་དང་། དེ་དག་ནི་་ 
ཏུ་རུ་ད་ང་། ཨུ་ཤྲེ་ཏ་ད་ང་། དི་༠པ་ཐྲཾཀ་ད་ང་། མ་རི་ཙ་པ་ཏྲ་དང་། དེ་ 
དག་ནི་གོན་ེ་ཅེ་ཇིཿ་མིངྲ་ལིག་ནོ།ཀ།དྡ་པཱ་ཡཱ་ཝ་ཀཁཏེ་ཁཀ་གྷཾ་བྷས་ད་ཁ།ར་ཌ་་ 
ལ་བྲི་ཡ་ཡ་དང་། ཀ་དྭ་མྱར་དང་། ཤད་པ་དེ་ཡ་ད་ང་། ཧ་ལ་ད་ལ་པྲི་ཡ་*་ 
ད་ང་། དེ་དག་ནི་ཀ་ད་མ་པའི་མིང་ངོ་། །ཀ་ད་ལི་༠དང་། དི་རི་ག་ཧྤཏ་ 
ད་ང་། མུ་ཙ་ད་ང་། ཧི་ཏི་༧བི་ཤ་ད་ང་། ཨ་ས་ཧ་དང་། སུ་ུ་མ་ར་དང་། 
རྨས་དང་། རྫུདི་ནི་དངཀཿ དེ་དག་གིསྟེ་ཤིཊ་གི་སིཧའང་ཀ།ཁ་གས་ག་གེ་ཏ་ཁ། 
བི་ཏ་ད་ཙགོ་ཤེ་ད་ང་། སུ་བ་ཀ་དང་། ཏརྨ་པལ་པ་དང་། པིརྡི་པུ་ཤ་” 
ཟས ར་ས སལ་ས སས པས་ས སས་ 
དག་ནི་ཨ་ཤོ་ཀ་སྟེ། ཤིང་མྱ་ངན་མེད་པའི་མིང་ངོ་། །ཨེ་ལ་བེ་ལུ་ཅད་ང་། 
མ་ལྱཾ་ག་དང་། མི་ལ་༠ཡ་དང་། ཧ་རི་བ་ལུ་ཀ་ད་ང་། ཿཀུབྱ་གྷནྡཾ་༠ད་ང་། 
སུ་གན་ཙད་ང་། གྫནྷ་ཧ་ག་ད་ང་། ཨེ་ལ་བ་ཙལྭ་ཀ་དང་། དེ་དག་ནི་༠ཤིང་་་ 
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ཚའི་མིང་ཡིན་ནོ། །ས་ལ་ཀི་དང་། སུ་'གར་བྱི་༧དང་། མེ་པ་ཧི་རན་དང་། 
ཨ་ཤ་མུ་ཏི་ཀ་དང་། ༦ གྷ་ཛ་བ་ཀྐ་དང་། ཀུན་ཏུ་ཆུ་དང་། ཨ་ལྷ་༧ཧ་ད་ནི་ 
ར་ས་དང་། དེ་དག་ནི་བོག་དཀར་པོའི་མིང་ངོ་། །སུརྱ་ཧཱ་དང་། ཨརྐ་° 
ཐརཉད་འཝརཀ་ག་ག།༡༡ལབརིབ་གྲ་གི་བརྦི་གང་། ༩ ཁྒྱ་ཁུ་ཁ་ཀྐ་གང་། ། ལྕབ 
།བ་ེད་ཁད་དཀའ་ ཌྱོ་ཐུ་ོ་གི་ཞི་ག་ཛ ར་སྟཏི་ཏ་དང།ང་རྟགཾ་ཏྲ་བཱྐ་བཾ།ཏི་༩་དེ་ཌ 
སས་སས་སས སས ྫ ར་མ པས 
གྷ་ན་རུ་པ་ཀ་དང་། ར་ཛ་ཀ་དང་། ཿསུར་ཐྷཀ་༠དང་། ཅི་༩ཀི་ར་ཌ་ཕ་ 
ཁ་ཏ དེ།དག་དོ་སྐ།འི་་མིཁ་ཝིན་ཧོ།། `།གྲེ་ཏེ་ཁད་མཿེན་ཛེག་ཇ་མ་གུ་ 
པུབྦ་ད་ང་། བི་ཤོ་ད་ནི་དང་། སྤར་པྲུང་དང་། ཤུཀླ་པུབྤ་དང་། ཤེ་ཏེ་” 
སས ་སསས་སསསསསསས་ སས ས་ 
ནི་ཀབ་།༩༣་སི་ཝ་ད་ད་ཛྭ་ཟཁྲ་པ་དྷི་བ་གད་ཇ་ ༩ སག་པ་ཏི་ཧནི་ན་ངཀ་༢་ ཏང 
ཅསསས་ སསསས ས་ ཇས པམ ཟས་པ་ས་ 
སཿསསསསསསསས་སསསསཔསཔསསསསས་་་ 
ཁ་ཀིཇུ་ད་ཛོ་ཏ་སཱ་ཨྒང་ཀ་ཁ་ལྐིར་ལད་བ། །བཞི་དང་།༢ ༔ཧང་གི་ད་བ།རོཌ་ཁས། 
ུཐཀཿལཀ།༣༢༡༦དིའི་ོག་ཀི་གྲྭ་བསི་་ཐའི་ཨིང་ཛ་། །ཇ་ཏྲི་ཝ་ཏི་དྡ་པ། 
སཔསསཔས་ ས་ས་ས ས་སསར སས་སས་སས 
ཀཉད་ང་ཀ་ར་གེ་དྷཾ་ཀ་ནི་ཀཾ་ཀེ་དའི་མིཊ་མ།ཏ་ལྗག་ཁ་ཤཱ་་དང་།༩་ཐུང་ཁེ་དང་། 
'གོའུ་རྡེའུ་རྒྱ་དང་། བ་ཧུ་༧ཀརྟ་ཀ་དང་། ཀ་ཏ་བྱི་༠དང་། མ་ཐྷུ་ཆུཌྟ་དང་། 
ཤ་ཏ་པ་ཏ་༧ལི་དང་། ཤའུ་༠དྲི་ཀ་ད་ང་། ག་རི་ཀརི་ད་༠ཀ་ད་ང་། དེ་་ 
དག་ནི་སྲན་ན་༠གེ་རི་ཀརི་ཀའི་མིང་ངོ་། །མ་ཧཱ་ཤེ་ཏ་དང་། ཀ་ཏ་བྱི་དང་། 
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༦༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཏེ ༢༡༣ 

ཀིན་ཧི་དང་། ༤ ག་རེ་གི་ཁདྲ་ང་།༠༠༠'ཤི་ཤ་བྲ་བད་ཁཾ་།༤ ཕ།ལྡིདེ་ད།༩ ༩༠ 
ནི་ད་ང་། ཤ་ཏ་བ་ཏི་དྲ་ང་། ༢གེ་ད་ག་ནི་གི་ཝི་ཀི་གག་ཀར་ཁོཁི་ཨིང་ཁྲོཤ་ཏ ལཾ 
ཨྭ་ཨུ་ན་ཅད་ངཀ་ཧཏྣི་གཏ་འམད་ཛ་དང་།༩༩ཉིག་ཏ་ག་ཏེབ། ༩ ཏ་མ་ཁ་ཏ་ཁྲས། 
པས པས རར པས པས སས སས སས་མ 
དང་། ཿབག་ཀྲ་༠པཌི་ད་ང་། སུ་མཚྫ་རི་དང་། བྱུ་ཏ་བྲི་ཡ་ད་ང་། ན་ས་ 
ག་ན་ས་དང་། ཀ་པིད་ཚ་ད་ང་། སུར་བི་ར་ས་དང་། དེ་ད་ག་ནི་བྱེའུ གུ 
ཧྭཀ་ས་ན་ག་པོ་བི་ཡིཏ་ཡིན་ལོ།། །མུ་ཁ་གུ་ཐཊཾཊ།ཏས།ཿགཿཏན་ཌལྲེ།ཏེའཔཁྲ 
སུ་ར་བ་མཁྫ་རི་དང་། པྲི་ནན་ཛ་རི་དང་། བུ་ཏ་པ་ཏི་ད་ང་། རུ་ཏུ་ལ་སི་ 
དང་། དེ་དག་ནྱི་བེའུ་ཆུག་པ་གཀར་མོའི་ཞིང་ཞུ་བཤད་ཁའ།ཌ་ །ཟ་ི་ས་སཱཀ་ 
དང་། ཁ་ར་བྟཏྟ་༠ད་ང་། པ་རུ་རུ་ཀ་ད་ང་། ཛམྦི་ར་ཀ་དང་། མུ་༠རུ་བ་ 
ཀ་དང་། ཏྟིཐ་གྷར་དང་། སུ་གྷར་ཀྲི་དང་། དེ་དག་ནི་ཕ་ནི་ད་༧ཛའི་མིང་ 
ངོ་། ཀ་ལ་ད་༠མ་ལ་དང་། ཿཀ་ར་ལ་དང་།° མ་ལུ་ཀ་དང་། ཤ་ཧཀྲཏྤ་མ་ 
ལ་རྐ་དང་། ` ཀྲི་ཤནྡ་ཛ་ཆཀ་ཧྭང་། ། ”ཏིསྟ'ྐཌན་དཧཿ།ཿ ཀུ་ཟེ་ཁྭ་ད་བཾཤ། 
ཀླ༔་མ་ལཱ་ཀ་དང་། དེ་དག་ནི་ཟིམ་༠ཐིག་ལེ་ནག་པོའི་མིང་དུ་བཤད་པའོ། །ཀུ་ 
ཐི་ར་ཀཾ་དང་།  ཐེ་ཀླུན་ད་ངཔ། ཐར་ཡུ་ནང་ཊ་གྷར་ས་དྲ་༩ཀ་ད་ཁ། །མྟེ་ས 
ཀ་ད་ང་། བིལ་བ་གྲནི་ཛ་ད་ང་། ཀླུ་ཏྲ་པ་ཏྲ་དང་། བྲ་ད་ཚ་ད་དང་། 
ར་པ་ཏྲ་དང་། མྱུ་༦ལེ་མ་ཀ་ད་ང་། ཿཨུག་སྨེ་༠ཧི་ན་ད་ང་། སུ་གདྩི་ཙི་ད་ང་། 
ཤ་ཀར་ད་ང་། གྲི་༠མི་ཧ་ར་དང་། མུ་ལི་ཀ་ཧ་ད་ང་། ས་བ་ནི་དང་། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༩ 
ལིཀ་དོང་།། ༩ྱུཊ་ལ་ཀམ་་དངཀ། ༥ དེ་དག་ནི་ཡུ་ཤ་ལག་ཀཏིའི་སིྲ་ཁོཤི་ ༤ འ 
ཁ་བོ་ཀཁི་གཁ།།ཌ་།ྟིསག་ཁད་ང་། ༢་ ཁྲུས་དང་།༢ཌརྱས་ཁཱ་ཛ་ག་ད་པ་།ཌ་ཁཊ། 
ཏི་ཛ་ན་དང་། ཊར་ཛ་ཀྱོ་བ་དང་། ཀློ་ཏྲ་བབོ་ད་ན་དང་། དེ་དག་ནི་ཀླ་པ་ 
ཀའི་མིང་ངོ་། །ཀ་པིད་ཏ་པ་ཏྲ་དང་། བ་རི་ཤི་དང་། གིར་ཛ་ར་དང་། 
ཙེ་ཏ་པ་ཏྲ་༠ད་ང་། བི་རུ་པ་དང་། ཀུ་ལ་ཛ་དང་། བ་ན་ཛ་ན་དང་། པ་ 
ཤྭ་པ་ཏྲི་ཀ་དང་། དེ་དག་ནི་ཤིང་ཀ་པིད་པའི་༠ལོ་མའི་མིང་ངོ་། །པྲ་ཙི་བ་ལ་ 
གང།།ཁ་ཊན་ངི་ཀྫད་ཧད་རཾ་ཏ ༠ ཚ་ཁཛ་ཀ་བ་ཀ རྟག་སྒ་བཁྱི་ད་ར། །ཞྷི་ཕ་ 
ཀ་ཀ་མ་ཛི་ད་ང་། བ་ཧུ་བ་ལ་ད་ང་། ཀ་མ་ཏ་ད་ང་། ཛ་ག་གི་ཕ་ལ་ད་ང་། 
དྭ་ཀ་མ་ཙི་ད་ང་། གུ་ད་པ་ལ་དང་། ཀུཐཱ་ག་ནི་དང་། བ་ཡུ་སི་དེ་དག་ 
ནི་མོན་སྡེའུ་མེ་ཆུའི་༩མིང་ཡིན་ནོ། །ཀུ་ལ་ཧ་ལ་ད་ང་། ལ་བུ་ས་དང་། 
གུད་ཐཞེ་ཁཏཊན་ཁ།ཁ་གསོག།ཁ་དང་།ར་གྲི་ཁ་དྲ་གྲ་གབ་། ༩ལེཧད་ཐ་།ཌཌ་ཁྔཁིཊཿ 
མགག་༩།ལོ་ཨུ་ཀ་ཏེ་ཟླ།ད་མ།༽ གེ་ཀག་གྱི་ཁུ་ཁའི་མི་ཁོ་ཡིན་གོ།་ཤསེ་ཤེ་ཨུ་ 
པས སས སས སས ཇས 
ཏི་དང་། ཀློ་མ་ཧ་དང་། ཙ་ཀ་མུ་དང་། ཿཤིང་དང་༠དེ་དག་ནི་༠ཤ་མུ་་་ 
སྟཌི་ཨིཁ་་ཀཌ་་གཆསིད་ང་།། ༢ མུ་ལ་བི་ཿཌདང་།༢༩ ཨུ་གྷས་ད་ཏ་།ཌྷ ཨ་ 
ན་དྷཱ་ན་ཤ་ན་དང་། མ་ལ་ཏྲི་ན་དང་། ་ཤིང་གའི་ཛ་ཅད་ང་། བ་ཏི་ར་དང་། 
གྣབ་རཾ་ད་ན་ད་བག་ དེ་་དག་ཀི་བུཊྲསི་ན་འི་མིང་ཡིན་ནོ།ཿ །ནི་ཞུན་ཁི་དང་། 
བ་ན་ཀ་དང་། ཨིནྡྷ་ནི་ད་ང་། སྙིན་ཁབ་ར་ཚ་ད་ང་། ནཱི་ལ་མཚྫ་༧རི་དང་། 
མ་རི་ཙ་ད་ང་། བུ་ཏ་བེ་༩ཤི་དང་། སུ་གརྩི་ག་ད་ང་། དེ་ད་ག་ནི་༠ནི་་་ 
རུན་ྲིའིཌ༩སི༩ཿ་ཡིན་ནོ་ཊཌཀཨཱཏཀ་ད་ང། ༢ཌྟཱི་ཀད་ང་།ངེ་ཁརི་ག།ན་ཁ། 
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༧༠ བསྟན་ཞྱཆན། ༢ གས་བ་རིག་པ།༩ ༡ ཧཉཿ་༩ཱ༡ 

ཀྱི་རི་བླཀྱ་དང་། བྲི་ཤ་པ་ཧ་ད་ང་། མུ་ཏ་°ཀ་དང་། ཤི་༠ཀ་རི་ད་ང། 
མུ་ཏི་དང་། མུར་ཁ་ཁ་དང་། མྫུཌ་ཀ་དང་། དེ་དག་ནི་མྱུག་ཀའི་མིང་ངོ་།། 
སུཿས་དཁཀྭ་ ༢ ཨ་ཏི་ཨལཏད་བཀང་ཆ་གཱ་གུ་ཉག་གག་གཱ་ཝ།ར་ བཁ་གུཌཱཿཇཊཾ 
གོ་ན་བལྦ་དང་། རུ་སྟི་བི་༠ཤ་ད་ང་། ཤ་མ་ཀ་ད་ང་། བི་ཤ་ལ་ད་ང་། 
ར་ཀ་དང་། ཛིན་ཀ་ད་ང་། ཿཧྲིད་དྱམ་°ད་ང་། ད་སྱི་༧ཀ་ད་ང་། མ་ག་་ 
ཏ་དང་། མ་བུག་ནེ་ད་ང་། ཛ་ར་ནི་༠ད་ང་། ཆུ་ཛ་ད་ང་། པི་ཏ་མ་ཏན་ 
དང་། ཨུ་ཛ་མ་མ་ན་ཀ་མ་དངང་། དེ་དག་ནི་ཟི་རའི་མིང་ཇོ་། །ཨུ་བ་ཀུ་༩ཛི་ 
ཀ་དང་། ་ཡུ་ཏི་གི་དང་། ༢ གྷར་ཁཛིཊ་ཀ་ད་ཧ།ང་འགུ་ཤཿདི་དང་ཀར་ཌ་ཀྱུགི་ག། 
དང་། ཀུའྫི་ད་ང་། བི་ཀྲི་༩ཀ་ད་ང་། དེ་དག་ནི་ཟི་ར་ནག་པོའི་མིང་ངོ་། ༈ 
ཨ་ཙ་༠མོད་དང་། བ་སྟ་མོ་ཏ་°དང་། དིི་སྱ་ཀ་ད་ང་། ཡ་བ་ན་ཀ་དང་ 
ཨུ་ག་ན་དང་། ༢ རྟི་ཁག་ད་ད་ང་།: ༢མུ་ཏ་ད་ཁཀཌ་ཁཏཿསེམ་ཡཱ།འ་ཀ་ག་བ་ཏ་ཧགེ་ 
དག་ནི་ཏི་༠མུ་སའི་མིང་ངོ་། །ཙ་བྱ་ད་ང་། ཀོ་ལ་ད་ང་། ཅི་བི་ཀ་ད་ང་། 
ག་ཙི་པི་པི་ལིང་དང་། ཙ་བ་ན་ད་ང་། ཀོ་ལ་བ་ལི་ཀ་ད་ང་། ཙྭ་རྩམ་་ 
པདྨ་དང་། པུབྐ་པཚི་ད་ང་། ཙ་ར་ཏྲི་ད་ང་། པདྨ་ན་དི་༠ཀ་ད་ང་། ར་ཐ་ 
བར་ཐ་ད་ང་། སུ་ཤི་ཏ་ད་ང་། བ་༠རུ་ནི་ད་ང་། པདྨ་ཙ་རི་ནི་དང་། དེ་ 
དག་ནི་ཆུ་རྩ་སྟེ་ཁྱིམ་རའི་མིང་ངོ་། །མཆྤི་སྟི་༠ད་ང་། བི་ཀ་ས་ཅད་ང་། རྟ་ 
དང་། ཏྫསྨ་༩དྭང་། ཡོ་ཛ་ཞིཿབ་ལེཌདྷ་ཧཱ། ཏྫསཱཆཱ་ཁལ་དང་། །ཞཀ་ལ་གིཤིག 
དང་། ་ བྡངི་རི་༧ད་ང་། རྟག་ཡྭ་སི་༠ཀ་དང་། ་དེ་དྭག་ནི་བཙོད་ཀྱི་མིང་གིཿ 
རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། །མ་ན་ཀྲོ་དང་། ཤལ་མ་ལི་་ད་ང་། ཅམ་ན་ར་ཏྲུ་དང་། 


¦ 


སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༧༡ 


མུ་ཙ་དང་། སུ་ར་ནི་ད་ང་། རྟཀ་པུ་ཤི་ཀ་དང་། ཡ་མ་དུ་མ་དང་། སུ་ 
ལ་པ་ལ་དང་། ཀོར་ཏུ་ཏི་དང་། ཏསྟི་ར་ཛི་°བ་ཀ་དང་། དེ་དག་ནི་ཤིང་་ 
ཿཤལ་མའི་མིང་ངོ་། །ཤལ་མ་ལ་བླིཏ་༠ཀ་དང་། ཿཔིད་ཙ་༠དང་། མུ་ཙ་ནི་༧ 
རྱ་ས་ད་ང་། དེ་དག་ནི་ཤལ་མ་ལིའི་ཐང་ཆུ་ཡིན་ཏེ། མྫོཝ་རའི་མིང་ངོ་། ། 
ན་མ་སྐ་རི་དང་། རྟཀ་མཱ་༦ལ་དང་། ཧ་རུ་ཧ་དང་། ཿསྦི་ཀ་°ད་ང་། པ་ 
གཟིག་པའི་སིཊ་ཛོཀང་ཌྲཾ་ཁཀད་ཏ་ཀ་དངྒ་། 'ཏྦྲ་ཨུསྟི་ད་ཇ་།”3ཌཁུྨའ་ད་ང་། 
མ་ཏེ་མ་ཏ་མི་དང་། མ་ཏ་ཧི་ཏོ་དང་། ཤི་ཏ་པུ་ཤི་ད་ང་། མ་ད་ནི་དང་། 
མ་ད་དང་། དེ་དག་ནི་མེ་ཏོག་ད་ཏ་ཀིའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཨམྨ་སྟ ༡༡༡༡ 
དང་། བ་ཧུ་མཱུ་༧ལ་དང་། ས་ཧ་སྲི་༠དང་། བུ་རི་མུ་ལི་ཀ་དང་། མ་དུ་° 
ཀ་མཉེ་གྱ་ཏ་ཌ།ཁིརཊང་གྷ་ཀན་ཁད་པ་།” ཊས་ཨུ་ཚ་བ་ད་ཨ་ད་ང་ཏོརཱ་ ཅད་ན 
ནི་ཨྦམ་སྟའི་༩མིང་གི་ནམ་གངས་སོ། །ནན་དྲི་ཀྣིད་༩དང་། ཕཐ་སུན་ན་དང་། 
རྟི་སྲི་བླིག་ཀ་ཁད་ཛཀ་ ཁ་ཱཏཁས་ད་ང་། དེ་དག་ནི་བླིཀའི་མིང་ང་། །ཏཀད་ 
ཚུ་༠ར་དང་། ཕ་ན་ཧ་རོ་ད་ང་། ཿསུག་མ་༩པ་ཏྲ་ད་ང་། མ་རུང་བབ་ཅ 
དེ་དག་ནི་ཀད་ཚུ་༠རའི་མིང་ངོ་། །བལླ་ཏ་ཀ་ད་ང་། བི་ར་ད་ཆརུ་ད་ང་། 
ཀ་སྭ་བཱབཀ།ཊ་ཀྱཿཏ་ཀྲིད་དང་།་ ཌེ ཌ་ཁྲག་ཏ་ཧེ་ཆ་ཆགཀ་དང། ` དེ་དག་ཤི་གྲོ་བེཿ 
སྟེ་བསེ་ཤིང་གི་འབྲས་བུའི་མིང་ངོ་། །རྒྱ་གྲོ་ཧྷ་དང་། 'སྐན་ད་༠ཛ་དང་། 
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༧༢ བྟསན་ཁྱ་ཆན། ༢ གསོབ་རིག་པ།༩ ཧི་ཌའ 

ཤུད་གི་དང་། ཀྱི་རི་ད་ང་། རྟཀ་པ་ལ་ད་ང་། བ་ཏྲ་ད་ང་། ཧོ་བ་དང་། 
ཨད ཡད་ཛ་།༢༣༡༩༢༦ཕིཿཡིཿསིང་ཁད་བཏ་ཐཡ་གི་ཿག་ཝ།། །རྕོའི་རཉྲ་གྲ་ཞིརདཔ། 
ལན་སྨི་བ་སུ་ད་ང་། ཙ་ལ་པ་ཏྲ་དང་། ཿཏི་ར་བྷིབ་ཅདང་། ས་དུ་བི་ཛི་ད་ང་། 
གཡཛ་ཤ་ན་ད་ང། ༩༧དེ་དག་ནི་ཤི་བོ་ཨ་ཤྭཱ་ཧའི་ལེང་ཛོ།ཁི་ཏྲཨུ་བུ་ཐཱཀར་ ག་ཁ 
ཀྲི་མི་པ་ལ་ད་ང་། སུ་པུ་ཏི་སྟ་དང་། ས་ད་པ་༠ལ་དང་། ་ཧ་མྨ་ཏྲུག་ཐ་*་ 
ད་ང་། ཀོན་༠ར་གོ་ད་ང་། ཡ་མྱང་°ག་ད་ང་། ༔བི་ར་པ་བད་པ་°ད་ང་། 
དེ་ད་ག་ནི་ཨུ་དུ་མྦཱ་°རའི་མིང་ངོ་། །ཛརྫུ་ད་ང་། སུ་ར་བི་པ་ཏྲ་དང་། སུ་ཕ་ 
ཁ་དང་།  ཨུཿཔ་ཏིབེ་ཏ་ཁདང་། བིཏཏཀ་་ཊལ་དང་། །མ་་སཾ་ཛྫམུ་ཧད་ཁཀ 
མ་ཧག་གན་ཏ་ཆ་། ༩༠ ཨག ཿཿ་༧ད་ཐཤ་པེཌིལི་ཀག་ལི་མཐའི་སིཏ།མེཊ་ཀོཀ།ཏགཏ 
ཡ་ད་ང་། མེ་ག་པར་ད་ང་། ཧཱ་ས་པ་༩ལ་དང་། དེ་དག་ནི་ཛྫམ་༠རྣམ་་” 
གཅིག་ཀ་ཀ་ཐརྫུའི་མིང་ངོ་། །ཀ་པི་ཏ་ན་དང་། ཀ་པིར་བ་༠སྭ་ད་ང་། བ་ 
དང་། 'བི་ར་པ་ད་༠བ་ད་ང་། དེ་དག་ནི་ཀ་པི་ཏའི་༠མིང་ངོ་། །སླ་བ་ 
པས སས ས་ས § ཕར: 
ཀན་མཚ་ལུ་ད་ང་། ཤིང་༠གི་ཀ་དང་། ཨ་ཤཱདྦྷ་པ་ཏྲ་ད་ང་། སུ་པརྨ་° 
དང་། ༩ ཨེབར་དྷན་ཁན་གང་། 9ཿཤྲི་དྲག་གི་མ་ཡའི་མིང་རྲ༡། ཁ།།ཨྷ་མ་ད་ཧ། 
ཙུ་ཏ་ད་ང་། ཤ་བ་ཏིའི་༠ལ་དང་། ཀྟར་དང་། མ་དུ་༠ཀ་ཡ་པྲི་ཡ་དང་། 
ས་ཧ་ཀ་ཆུ་ད་ང་། མན་མ་ཐ་དངང་། མ་ནུ་ནེ་ད་ང་། ཿཤ་འུན་ཏྲི་ཀ་ ༡@།** 
ཡ་དང་། དེ་དག་ནི་ཤིང་ལྕང་གོ་སྟེ་ཨ་རྲའི་༠འབྲས་བུའི་མིང་ཇོ་༧། །པི་ཡ་ལ་ 


ཁའ 


སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༧༣ 


དང་། ཿཨརྨ་ལ་ཕ་ལ་དངང་། ཨླ་ཏྭ་ག་དང་། ཙེ་ར་དང་། ཏྲ་བྐ་ཕ་ 
ལ་དང་། ཅམ་དུ་ར་ཨ་མ་ཕ་ལ་དང་། ཁ་ར་སྐརྡ་དང་། མུ་ནི་༧པྲི་ཡ་་་ 
དང་། དེ་དག་ནི་པི་ལ་ཡའི་མིང་ངོ་། །ཿཀྱིནུ་ཀི་༧དང་། ཀ་ལ་ས་ར་དང་། 
བ་ལ་ར་དང་། དྡིན་༠ནི་ཁི་དང་། ཿབིསྤུ་ཛྫ་ནི་༤ད་ང་། ཅབི་སྤུར་ར་ནི་དང་། 
ནི་ཁྷེ་གྡར་ཀང་།་ཁ་སྐུ་བོ་ཡས་དང༩ཌ་དོ་དག་ནི་ཀི་ཆཱ་ཀའི་མིང་ཚོ་།ས་ ཀཏུ་ 
རྐུབ་ད་ང་། ཀྲི་ཏི་°མོ་དང་། ད་མྲུ་ད་ང་། ཀ་པི་ལ་དང་། ཡ་ཙ་པ་ན་་ 
དངའ་རཀ་སི་གང་ཏེ་ ་ལྷིདི་ཁཀཿཚདང་། ཨུ་ཀྷར་ཧ་དང་། ་༽ཁྲི་ཏ་ཁཛྡི་ཁག། 
ཙ་དང་། བ་རི་སྟ་དང་། ཿཔི་ག་༩ལ་ད་ང་། ཛ་ལ་མ་དང་། ཧྲེ་༠བེ་ར་ 
དང་། ཨང་མ་ཆུ་དང་། ཀེ་ཤཱ་ཧཱ་དང་། སྦྤ་མ་ཙ་མ་ན་དང་། ཙ་ལ་་ 
ན་ཇ་། །་ཞེཿདྒོགི་ཞི་ལི་གི་ཨི༩ཊ་ངཾ་། ཊ །བྱཨ་ཀ་དཛ། ་ཆལས་དང་། 
ན་ཤ་བ་ལམ་དང་། རྟཀ་པར་ཀ་དང་། དི་བི་དང་། ལ་ཏ་དང་། ནཱི་ལ་ 
དང་། མ་རུ་ཏ་དང་། བི་ཤུ་ག་དང་། བླ་གུ་དང་། སུ་གུ་མ་ར་དང་། 
མུ་གྟམ་དྔངཏ་ལ་འབརག་དང་། ཀུ་ཏི་ཡ་ཡུའིདང་། ་དེ་ད་ག་ནི་ཁགྱཅིག་གུག་ 
ཧང་གི་མིང་ངོ་། །ཙ་ར་ཀ་དང་། ཀྱི་མ་དང་། ཙྙན་ཅད་ང་། ཀྱ་༠ལི་ཡུ སས་ 
དང་། གི་ཤ་ཙ་ར་ད་ང་། བི་ཤ་མུ་ཤུ་ཀ་རུ་དང་། དུ་ར་ཏོ་དང་། ཿཅརུ་པ་༠ 
ཏྲ་ད་ང་། ཿསྟར་སྐར་ཧཱ་°དང་། ཙྟར་དང་། ཧ་ཏ་ན་ཀ་རི་དང་། ཙེ་རོཿ"« 
དང་། ཀྱ་མི་ཀ་དང་། ཏས་༠ཀ་རི་དང་། ནི་ཤ་རྭ་ཙ་རི་དང་། ཤང་ཁི་༠ 
ནིཀབ་དང་།ཌྱ་འྲ་རྫི་ཀ་དང་། ་དེ་ཤི་ནི་ད་ང་། ཀོ་ཤི་ནི་དང་། ༡ དེ་དག་གི་ཛ་ 
རོང་གི་མིང་སྟེ་ཏི་ཤགས་༠ཡིན་ནོ། །ཏོ་རུ་དང་། ཙེ་ཙི་ད་ང་། པ་རྒད་་་ 
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༧༤ བསྟན་འགྱྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཧི ༢༡༣ 


དང་། ས་རུ་ས་ད་ང་། བ་ལ་ཁ་དྭ་ཙ་དང་། པྲེང་ག་དང་། ར་མ་བྲི་ཡ་༧ 
དང་། ཧཱི་ཏྲ་དང་། ཏ་པུ་ཀ་པ་°ད་ང་། སུར་ན་གུ་མི་ག་དང་། དེ ཟླར 
དག་ནི་དྭ་ཛའི་མིང་ངོ་། །པ་ཏྲ་དང་། མ་ལ་པ་ཏྲ་དང་། ཿཔ་ལ་ཤ་དང་། 
ཚ་ད་ན་དང་། མ་ལམ་དང་། སུ་ཀུ་མ་ར་ད་ང་། སུ་གནྫ་དང་། ལོ་མ་ཤ་་ 
དང་། བ་ཤུ་མན་ཤོ་ཀ་དང་། དེ་ད་ག་ནི་དྲི་ཞིམ་པོའི་ལོ་མ་སྟེ་གནྫྷ་ཧྷ་དྲའི་° 
མིང་ངོ་། །ཐུ་ནི་ཡ་ག་ད་ང་། ཧི་ལ་པི་ཏ་ད་ང་། ཏི་ལ་པ་དང་། དུ་མ་བ་ 
ཡ་ད་ང་། དེ་༠ླ་ཏྲ་པ་ཏྲ་ད་ང་། སོ་ཙི་ཏྲ་དང་། ཤུ་ཀ་བར་ར་°དང་། 
ཤུ་ཀ་ཚ་ད་°ད་ང་། དེ་དག་ནི་མཐུའི་ནི་ཡའི་༠མིང་ངོ་། །ཛ་ཏི་ར་ས་དང་། 
ར་སོ་པོ་ལ་དང་། ཀ་ལ་ཀུ་ཏ་དང་། བ་ར་བ་ར་དང་། ཧ་ལ་ཧ་ལ་དང་། 
བརྐ་ཚན་དྭ་ད་བ།ཌ་ཆྟསཀ་ཀ་གང་། །ལྟ་ཐེ་གྷཱསགེ་གྷཏྟཏེ་ཌྲ་ལེ་ཞ་ག་ཞི་ཡ་ཁ་ཧིང 
པན་བཞི་སྙིང་ཚོ།། ཤནདཁཀ་ཛཤ ༩ ཝཱ་ཀཀཝྔན་ཏཾཁ་ཊ་ཐུགྟཏི་དཌ་། ཁེག 
ས་མུད་ཏྲ་ཛད་ཏྲ་༠ད་ང་། ཤར་རྷུ་ལ་ད་ང་། ཀུ་ཏུ་ཛ་དང་། ཙ་ཀྲི་བ་ལ་ཀ་ 
དང་། དེ་དག་ནི་༠རྒྱ་མཚོ་ནས་བྱང་བའི་ཆུ་སྲིན་སེན་མོའི་མིང་ངོ་། །བ་ཤྲེ་ 
བཱི་ཐྭ་༩ཀ་ད་ང་། ངཡ་པ་°ས་ཀ་ད་ང་། ཤྲེ་ས་ཧཱ་དང་། རྟཀ་རི་ཤ་ཀ་དང་། 
ནྱིར་ས་ད་ང་། ས་ལ་ན་ཚ་ད་ང་། དི་ར་ད་དང་། ཁ་ལ་རུ་ཀ་དང་། དེ་ 
དག་ནི་ཕང་ཤིང་གི་ཐང་ཆུའི་མིང་ངོ་། །'ཀུ་ཀུ་མ་དང་། བ་ལི་ཀི་དང་། 
རྟཀ་དང་། བི་ཤུ་ན་དང་། བ་ར་པི་པི་ཏ་ཀ་དང་། ཀི་སྐྱར་༠ར་དང་། 
རྟལ༩པར་དང་།༩་ཨ་ཁ་གང་ཀ་ 'སགྷ་ནི་ཞི་ཀ་དཏ་།གེ་གགི་ཤཱག་གུ་ཨ་གྱི་མིཐ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༧ 
བོཉཿྭ།གུ།ཐུཁ་ཛཱབ། ་གསེ་གསྟཀ་ཏུད་ངཾ།་༤་ཀྲི་གི་གད་ང་། ཁ་ཡི་ཨི་ཞི་ཛ་ཀ་དཁ། 
ཨ་མ་ལ་དང་། བི་མ་ལ་དང་། དི་ཏ་དང་། བ་ཧུ་ཕེ་ན་དང་། 
ར་ས་ལི་ཀ་དང་། ཿན་ག་ཏན་ཙ་རོ་ད་ང་། ཡ་བ་ཅས་རི་དང་། ཨ་ལུ་ཀོ་དང་། 
ཀའཀ་ རསཏ་ཀ་ད་བཾ་ཏ་གུན་དཱ་ཁད་བྐེ་ཀལ་ཞི་ཛོ།ཿའི་ད་ཁཤ་་ཀགཁ་གཁ 
ར་དཁྟར་ང།ཁཨཱ་ག་ད་བ་། ྷ་རྟིག་གྷཏ་དང་།ངོ་ཁབྲལི་ད་ཇ་།༤་༩ྷགུ་ཁག་བུ 
པྲི་ཡང་༠དང་། དེ་དག་ནི་བོག་དཀར་པོའི་མིང་ངོ་། །ས་ཏ་ལ་དང་། 
ཙརྨ་ཀ་ཤ་དང་། སྟབ་ལ་དང་། ཿབར་ཨུ་གི་༦དང་། ཨ་མ་ལ་དང་། 
དྷིབ་དང་། བ་ཧུ་ཕེ་ན་དང་། ཿས་ར་༠ཀི་ལ་དང་། དེ་དག་ནི་ས་ལའི་མིང་ 
ངོ་། །བསྟ་ཏྲི་དང་། ཐྷཾཀ་༠གྷར་ཁྱ་དང་། ཤེ་ཤྫནི་དང་། བྷིསི་པ་ཀྲི་ཀ་ 
དང་། ཨ་ཙརནྡི་དང་། ཚ་གྲི་ཏྲི་ཙ་དང་། མེ་ཤ་༩དང་། མ་ནི་ཡ་ཀ་དང་། 
ཤི་ལ་ཛ་ཀ་ཏ་༠ད་ང་། དེ་དག་ནི་སྲ་འབྲས་ཀྱི་མིང་ངོ་། །ཀའུ་༠ལོ་དང་། 
ཏིྨ་ཏ་ཆུ་དང་། ཤུཾ་སི་དང་། ཤི་༩ཁ་རི་ད་ང་། ཀ་བར་བ་ལ་བ་དང་། 
གུ་ཏ་ཕ་ལ་དང་། ཤི་ཏ་ས་ཧོ་དང་། ཿབོ་རེ་༩ཙ་ན་ཕ་ལ་ད་ང་། ཤེ་བ་ད་ང་། 
དེ་དག་ནི་པི་ལུའི་མིང་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྨན་སྡེ་པོ་སོན་ཆས་° 
གཙོ་བོ་སུམ་ཅུ་ཅ་གསུམ་དེ་དག་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


སྡེ་ཚན་དེ་ར་མ་འདུས་པའི་སྨན་གྱི་མིང་དང་། གང་གཞན་ནས་འབྱུང་་* 
བའི་སྨན་གྱི་མིང་ཡང་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། ཏྲ་ཡརྙི་ད་ང་། ༔ཏྲ་ཡ་མ་ན་དང་། 
པ་ལ་ནི་ད་ང་། པ་ཡ་ན་ཤ་ནི་དང་། བ་ལ་བ་ཏྲ་དང་། ཀྲི་ཏ་ཏྲ་ན་དང་། 
བརྒི་དང་། ནི་རིས་༠སཾ་གུ་ཛ་དང་། དེ་དག་ནི་ཀྱི་༧ལྕེ་བའི་མིང་དུ་བཤད་པ་ 
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༧༦ བསྟན་འྱམར། གསཾ་བ་རིག་པ། ཏཾ ༢༡༣ 

ཡིན་ནོ ་།ཞཏ་ན་ང་།། ༢ ཨཱ་གྷསང།་ཁ་ཨུ་ཁཱ་ཿགཏ། ང་གྲགི་གཁཀཏ ཁི 
ཏ་ཕ་ཁ་ཤ་ཝཱ་ཨྭ་རང་། །་ཧིཿམོད་ནུ་ཌི་ཏ་དང་༡ ༩ ་ཤྱར་པཱ་དག་།ཌཌ་ཨྭཱ་བྐཧ་ཿ 
དང་། སོ་མ་སཾ་བ་བ་༧ད་ང་། དེ་དག་ནི་ཟུར་བ་དཀར་པོའི་མིང་ངོ་། །སོ” 
མ་ར་ཛ་༠དང་། ཙྡན་ལེ་ཀ་དང་། བ་ཀུ་ཙ་དང་། སོ་མ་བ་ལ་དང་། 
བ་ལ་ཀུ་༧ཛ་དང་། པུ་ཏི་ཕ་ལ་དང་། ཕ་ལ་པུ་ཏི་ད་ང་། ཨིནྫ་ཛ་དང་། 
དེ་དག་ནི་སོ་མ་ར་ཛའི་༠མིང་ངོ་། །སྲ་བ་ད་ང་། ཀྱ་ར་ཏིག་ཏ་དང་། བི་ 
ཀླུ་དང་། ཤཱ་བ་ན་ཤྲི་ཀྱི་ཀ་དང་། སྲ་བ་ན་ཧ་དང་། སྲ་པྲ་ཛི་ཏི་ད་ང་། 
པཆི་༧ཛི་ཏི་དང་། ཏ་པོ་ན་ཏ་༠ད་ང་། དེ་དག་ནི་སྲི་༠བའི་མིང་ཇོ་། །སྲ་བ་ 
ན་དང་། སུ་མ་དུ་ར་དང་། ཤྲི་༩པ་ཏི་ད་ང་། སོ་མ་པ་ད་ང་། ཨ་གབྱ་ཁཐ་ 
ད་ང་། ཀ་ཏཾ་པ་པུ་ཤི་ཀ་དང་། ༔ཚིན་བྣ་°གྲན་ཏི་ཀ་དང་། དེ་དག་ཀྱང་སྲ་ 
བ་ན་ནམ་གཅིག་གི་མིཐ་པ། ༩ ཊཇི་ན་ཁ།གཿཀཿཌི་སགའུ་ཏལས་གློ་ན་ཁ།” །ིིཿ 
ཤི་ཙེ་ར་དང་། ཀུ་སུ་མ་བ་ར་ད་ང་། གུ་མི་ཀ་ཀ་དམྤ་དང་། བུ་ཏ་དང་། 
ས་བ་ཤྟིར་ཀ་དང་།  དེ་དག་ཤི་ཀ་དམ་པའི་ཡེ་ཏག་གིཌསིང་ཛ་་ཁཌཐི་སིདྷ་ཐ 
ཿལག་མི་༠དང་། ཤི་བ་དང་། ཤི་ཏ་ད་ང་། མང་ག་ལ་དང་། པ་པ་ཤ་ན་ 
དང་། པ་བིཌཱ་པ་ཏྲ་དང་། ས་ར་ཏི་དང་། སྩགཱ་ཕ་ལ་ད་ང་། དེ་དག་་ 
ནི་ཤ་མའི་མིང་ཡིན་ནོ། །ཏེ་ཙ་སི་ནི་ད་ང་། ཏེ་ཛོ་༠བ་ཏི་ད་ང་། ཙ་ལ་བ་ག་ 
མན་ཀ་པཌི་དང་། མུ་ནི་ཀ་དང་། ཏི་བ་བྱ་སྟེ༩། ཛ་ད་ང་། བ་ཆུ་ཤ་་ 
ཏི་དཧཀ་ཌ་ ཁ་སཧོ་ནི་ན།མཌདང་། ་སྐག་ཨ་དགཏ་ཌི་ཏ་ཀས་ཧཱཁཿྷ་ཞི་ཀཏཀཌིད་ར། 
དག་གི་ཨན་ུརག་སྷམིའི་ཁསིཧཧག་ ང་ཀྟཏ་ཨཱ ཀ་ཏན ཊིབི་ཁཱ་ཐཿདཅ། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༧༧ 
ཀ་ཚུ་གྷ་ན་དང་། བི་ཤ་ན་༠དུ་ཤ་ནི་དང་། ངབི་ཤྭ་གརྦྷི་༧ད་ང་། བི་ཤཱ་ 
ཀ་དར ཨུ་བ་ད་ཁ།ད་ལད་ཁ།ཌ་ང་ཨན་ཟིཁག་ཀ་ད་བ།་2དེ་ཀ་ཤི་ལེ་མ་ 
འྲབས་བུའི་མིང་ངོ་། །ཀ་ཀ་ན་ས་དང་། དྭང་°ཤ་ན་དང་། ཀ་ཀ་ན་ད་ 
ཕ་ལ་དང་། ཊཤི་རི་ཕ་༠ལ་དང་། ཛི་བ་ནི་ཡ་དང་། དྭང་ཤ་དུན་ད་༩ཕ་ 
མན་སཀ་།འརྟི་དག་ཞི་ག་ན་ཡི་ཡི་ཁིས་ཀི་ཚ་ཐབ་ཨ་པ་བ།གིཨ།་ིག་ནེ་ཁ། 
ན་དི་གྫན་ད་ང་། ཨ་ཁོ་མ་ཤ་དང་། པྲ་ཏི་བ་ལ་དང་། སེ་རི་ཀ་མ་དང་། 
དེ་དག་ནི་ཀ་ཀ་ཛ་གིའི་མིང་ངོ་། །པརྦ་ཏ་བ་ས་དང་། པར་ཏ་ཀ་དང་། སྲི་ 
གི་ཀདཾ་ཁོཀཌ་ཌྷི་ཐག་ཝྷ་ཕྷི་ཝ་དང་། ༩༩ཨྭ་ལཱ་ཀཏ་པད་་།༢ཌ་ ཀ་ན 
མ་པ་ཏྲ་ཀ་དང་། དེ་ད་ག་ནི་ལྡུམ་བུ་སྒྲ་བཟངས་ཏེ་སྐྲ་ལོ་ལྔའི་མིང་ངོ་། །ཀོ་ 
བི་ད་ར་དང་། ཀོ་ད་ལ་ད་ང་། ཿཀུན་ད་ལི་༠དང་། ཏམ་མྲ་པུ་ཤ་ཀ་དང་། 
ཿཀུན་ད་༠ལ་ད་ང་། ཀོ་ཤ་ལི་དང་། ཊཀོ་ལི་དང་།° མ་ཧཱ་༠ཡ་མ་ལ་ཏཏྲ་ཤ་ 
བརཾཀ་༼དེ་ཀག་ཞིཏིཀ་ཁིཀདྲ་འི་འིཌམིཧབོཔ། གརོ་ཧི་ཀ་ན་ཁ་།ཏ་རེ་ས་གཁ།དང་། 
ས་ཧོག་གྲཿཧ་ཾཀན་པ་ཁྟས་ཨཱ་ཤི་ཀ་དོང་། ༠༢ཁྷ་ཐ་ཁྷཝ་ན་ནང་།༡ཁཚ་ཏི་ཏེ་ཊ 
ད་ང་། ཅད་དི་༠མ་པུ་ཤ་ཀ་ད་ང་། དེ་དག་ནི་རོ་ཧི་ཏ་ཀའི་མིང་ངོ་། །ར་ཇོ་ 
དང་། རཾ་ཤྭ་དང་། ཀ་བ་ཛ་དང་། ཡ་བ་ནི་དང་། བར་༠ཏིག་ཏ་ཀ་་་ 
དང་། བ་ཏ་ཧམ་དང་། པཱ་ཐ་ར་ཧ་ཡ་དང་། པྨད་པ་ཏ་དང་། ཅིག་༠ 
ཀ་རུ་ཧ་དང་། ཀླགླི་༠ར་དང་། ཤུ་ལ་ན་ཤ་ན་ཅད་ང་། དེ་དག་ནི་མ་བུའི་་་ 
སིང་ངོ་། །ཨ་མ་ཏྲ་༠ཀི་དང་། ཨ་མྲ་ཡོ་ནི་༠ད་ང་། ཡ་མ་ལ་བ་ཏྲ་༠ཀ་ད་ང་། 
དེ་དག་ནི་ཨ་མ་༧ཏ་ཀའི་མིང་ངོ་། །གན་ཤུ་ད་ང་། བེ་ཤ་ཕྱི་༠ད་ང་། ཡ་བ་ 


ཕ་ལ་དང་། སུ་པར་བ་དང་། ཤད་༧པ་ཏྲ་ཨ་བ་ལ་ཡ་ད་ང། ཏི་མ་སྐ་ར་*་ 


ར་འ 


༧༨ བསྟན་འགགུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཉྭ ༢༡༣ 

དང་། ཏི་ན་ཀྲེ་ཏུ་ད་ང་། ཀི་ཛ་ཀ་དང་། བ་ཧུ་བར་བི་དང་། དེ་དག་ 
ནི་ཞྭད་མའི་ཡིངརདུ་བཤད་ཐའཾ།་ ཊོ ཊཊ་ར་ག་ཁ་།ཌྷ་།ག་ནཁླད་ངགཀ སྲེ་གཏྷ་ཨ། 
སཔ ཇ པཔ པ་པ 
བུའི་མིང་ངོ་། །སྟུ་ལུ་ནེ་ད་ང་། ཨ་ཀླུ་༦ར་ད་ང་། ཨི་ཀྱ་ར་དང་། དེ་དག་ 
འད་མ་༠བུ་སྤོམ་པོའི་མིང་ངོ་། །ཨོ་ཀོ་ལ་ད་ང་། ཨོཾ་རི་ཀི་༩ལ་དང་། ཧོ་ཏི་༠ 
ཀ་ད་ང་། ཨ་གོ་ཏ་དང་། པི་ཏ་ས་ར་དང་། ཏརྨྷ་༦ཕ་ལ་ད་ང་། གརན་པུ་ 
ཤ་དང་།༢༩་ནི་ཀཾ་ཙཀ་དཊ་།ང་ེ་ད་ག་ཞི་ཨ་ཀ་ཊཝེ་ཡང་ཤིཀཌ་།པ།གཏ་ཧི་ནི། 
དང་། ' བྱིཿ་ཤཀ་ཙ་ར་དབ་།༩༩ ཀུ་ཨྤུམ་མ་ད་ང་ཀ་ཁཌ་གུ་སཱི་ཁཀཏྣ་ས་ད་ངཀཌ་ཊ་གཱ་ 
ཏི་ད་ང་།།  ཚུ་བའི་ཧྲི་ག་ན་བ་།ཿ༩སྟེ་དག་ཧིཀྲེའུ་ཁཞི་ཝི་ནགི་ཡིཊ་ཁོ་ཁ་ཊ།གཿ 
ཀོ་ཨུ་དཱཾ་བཱ་ར་དང་། ཕལྒུ་དང་། ་བྷད་ཏྲ་ཨུ་དཱཾ་བཱ་ར་དང་། བ་ཡི་སི་དང་། 
མ་ལུ་ཡུ་ད་ང་། ཿཤཱེ་ཏྲ་བྷན་°ཤ་ཛ་དང་། མྫཝ་རི་དང་། ཕ་ལི་ཀ་དང་། 
དེ་དག་ནི་ཕ་༠ལ་ཀུ་ནའི་མིང་ངོ་། །ཀར་བུ་ཏ་ཆུ་ད་ང་། ཤི་ལ་ཀ་ད་ང་། བུ་ 
ཏ་བྲཀ་དང་། ཿཔིད་ཙི་༠ལུ་དང་། ལེ་ཁ་ཤ་ཏ་དང་། ཤ་པི་རུ་དང་། ཁྲི 
ཛཀུན་སི་ཏ་ད་ང། པ།གེ་གག་ཀྷཾ་ཁཱསྲཏ་ཀའི་མིང་ངོ་ཏ་ཏང་།རིཏིསི་ལི་ཀཌ་ 
དང་། བླི་བ་བླ་དང་། ཤཿཀམ་བླ་༧ད་ང་། རག་ཏུ་བུ་ར་དང་། ཿཨཾ་བླ་༠ 
ཤ་ཀ་ད་ང་། ཨརླ་ཏ་རུ་ད་ང་། ཿཨཾ་བླ་༧་ཆུ་ར་ད་ང་། མ་ཧི་ཏ་པ་ཏ་ཅདང་། 
དེ་དན་ནི་དྲ་ཅིག་ཞི་ཨྙིབ་ཛ་། །།ཀ་པི་ཏ་ན་ཁ་།ཏ་ཊ༢དུ་ཧཱ་ཏ་མཁན་ཝ་།༩ ཏ་པྟཿྲ། 
ཚི་༠དི་དང་། ཤུ་ར་བིད་ཚ་༠ད་ང་། ཨ་ཀླ་ས་སྱ་ད་ང་། ད་ཏི་ཕ་ལ་དང་། 
བླ་༠དང་། ཿཨ་བླ་༠བེ་ད་ས་དང་། བི་མ་དང་། ཤ་ཏི་༠བི་ཏི་དང་། ས་ 
ཧ་སྲ་བྱི་༠ད་ང་། རྟཀ་པྲ་པ་ད་ང་། 'བླ་མ་༠ཏ་ས་ཨཾ་བླ་༠ད་ང་། ཿཔམླ་གྲིམ་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། 3 
བེ་༧ཏ་་ས་སྟེ༧། དེ་དག་ནི་སྟར་བུའི་མིང་ངོ་། །ན་ལ་ཀེ་ར་དང་། སུ་ཧུང་་ 
ག་ད་ང་། ཏུང་གས་གན་ཕ་ལ་དང་། དྲི་ལྔ་བྱི་ཙ་ཙ་དང་། ཏ་ལ་བྲི་ཤ་་ 
ཀྲི་མི་ཐཱཀླ་༧དང་། ལ་ཀཱཿབཾགྟ་ད་ང་། སུ་རལྟ་༠དང་། ཛ་དུ་བྷཾཀ་དང་། 
གྙ་ནཿཛ་ཏད་བཀ༩ཿ སཐྲམ་ཁྔཐང་དང་། །སུ༧ཤཿཀ་དང་། ཌ་དེ་དྲག་ནི་ཊ་ཤཾ 
ད་བ ༩ ཏྲ།ཏཿཧིཞཿདང་། ཙབུ་ཚག་དང་། ཕ་བ་སྷི་ག་ཉད་ང་།ཿ །དེ་གག་འི་ཨཱཿ 
ཅི་ལྟིརའི་མིང་ངོ་། །བ་ཛུ་ར་དང་། ཁ་ར་སྒན་°དང་། ཁོ ཧྲུ་ན་ཤུ་དར་་ 
དཁ།་ ༤ །ཨུ།གན་དྷ་ཏ་ཁཀ་ང་། ༣ ནི་སྲི་ནི་དང་། སུ་པ་ཡདང་།ི་མི་བི་སི་ 
ནི་དང་། མ་དུར་༠མ་སྟ་ཀ་དང་། དེ་དག་ནི་བྲ་གོའི་མིང་ངོ་། །བི་ཛ་པུ་རི་ 
བ་༠དང་། ཀེ་སེ་རི་ད་ང་། པ་ལ་བུ་སུ་དང་། བི་ཛ་ཀ་ད་ང་། ཀེ་སེར་ཨཾ་ 
བླ་༠དང་། ཿམ་དུ་༠ལུང་ག་དང་། སུ་པུར་དང་། ་དེ་དག་ནི་བ་ལུང་༠ཁ་༠་ 
ཀྭ་གང་ག་ན་ཏགཁ་ཉསུ་མ་སིད་ཇ། ༨༤་ཙ་༩་ཏིག་དཁག་ཇ་ཁག་ནི་།ཇན་ཁཱཞ 
ཏ་ཀྲེ་དེ་བ་སྡ་༠ཀ་ད་ང་། དེ་དག་ནི་སྐྱར་ཚི་ཆུང་ངུའི་མིང་ངོ་། །ཛམ་བི་ར་་*་ 
དང་། ཛམ་བ་དང་། ཏན་ཐ་ཤི་ཐི་ཅད་ང་། གྷབ་༠བི་རི་དང་། 'བྲག་ཏྲ་༩ 
རནིདཁ་ཀཊྲིར་རོ་ཙ་ན་ཀཏཾ།། ཁྱ ༡ཏན་དི་་ཤན་ཤ།དབ་། ༩ ནི་ནག་ནི་ཛས།བིཊ ˆ 
རིའི་༩མིང་ངོ་། །ར་ཛམ་བླ་ད་ང་། ཤཱ་ཏ་དང་། ཨ་མ་ཏ་དང་། ་མན་ 
མ་ཤ་ད་ཛྟཊ་།སཱད།ཝ་ཁ་ཁཧག་ཁཾ།ཏ་ཁགེ་དག་ནིཿས་ཨན༩ཏེ། །འཤིབཿཁྦ་ཤོི་ཊ 
མིང་ངོ་། །ཏང་ཀུ་ནི་དི་ནི་ག་པིད་ཐ་༠ད་ང་། ཛ་ར་པུད་༠ཏྲ་དང་། གྷོཾཿ” 
པར་མ་ཛ་ད་ང་། དེ་ད་ག་ནི་ཉོ་དིའི་མིང་ངོ་། །བ་ད་ར་དང་། ཀོ་ལ་དང་། 
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རྨ བསྟན་འགུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཧི ༢༡༣ 
ངོ་། །ཀརྐ་ད་ཧ་ས་ར་ཏ་དང་། སོ་ཏུ་དང་། ཿསིན་ཅི་ཏི་ཀ་༧ཕ་ལ་དང་། 
དེ་དག་ནི་སིན་ཛ་ཏ་འི་༠འྲབས་བུའི་མིང་ངོ་། །ཕ་བ་ལམ་བ་དང་། རེ་བ་བ་ 
ཏི་ཀ་དང་། ཨ་རི་བ་ཏི་༠དང་། མ་ཧ་ཅབ་ལི་བ་ཏ་དང་། སྭོ་༠དུ་ཤ་ད་ཀ་ 
དང་། དེ་དག་ནི་པུ་ཤིའི་༧མིང་ཇོ་། །ཨ་རུ་ཀ་མ་“ད་ང་། བི་༦ར་སེ་ན་དང་། 
ཧྭ་རས་ད་ང། ་བཱ་ཁྲེ་ལ་ས་ཛོ།་༩ །གྟསགསི།ཁགང་།ར་ཁྒད་ཚོཌ་གསོཛ་རེ་རེ་ཞ། 
ཿཔིད་ཚི་ལ་༠པི་ཛ་ད་ང་། རོ་མ་ཤ་ཕ་ལ་ད་ང་། དེ་ད་ག་ནི་ཧྷ་བ་ནའི་མིང་ངོ་། ། 
རུ་ལ་དང་། རུ་ད་དང་། ཡུ་བ་དང་། ཀྲ་མུ་ཀ་དང་། བྲ་ཟླ་ཀ་ཤ་དང་། 
'སྲ་སྨད་༠རུ་དང་། བྲ་བླ་ད་ནི་ཀླ་༠ཤཱ་དང་། བླ་༠ན་དང་། བྲ་ཟླ་བ་རི་ན་ 
དང་། དེ་དག་ནི་སུ་ལ་འོ་སེའི་མིང་ངོ་། །ཨ་ཤོ་༧ཏ་དང་། བར་ཧྷ་༠དེ་ཡ་ 
ད་ང་། ༠ཡ་ལརྟསྷ་ཧཿཾ་ྐ་བཀཌ་ཏྷམཀྟད་ཁྷ་ཀཿ།དད་ང་ཀཀྱི་ཉི་ཝ།་ད་བ་༢ཌཀྟཾན། 
མིང་ངོ་། །ཨ་མ་ལ་ཙ་ཀམ་རི་༠དང་། སུ་ནི་ཤན་ཀ་པ་ཏྲ་ཀ་ད་ང། ཀྱ་ཏ་ 
ཨླི་ཁ་ད་ཝ་། ཙ་ུ་གི་གབཀ་ེ་ཚུག་ཆྲ་ད་ངག ཏ་ན་།་ཁ་ ཤའོ 
མྒའི་ཀ་ཌད་ང་།༩༩གཞ་ག་ཤྷི་མུ་ཀ་ཀའི་ལི་ཙ་ཨཀཿཊ་། །ཨམཌིཊ་ཏསག་ "ག་ཏ 
གྲི་ཀ་ནང་། ྷ་ལྷཱགི་དབ་།༢ཌ་་ཁྣཊ་ད་དཀ་ཌཊཙུག་ཀྲཀིཀྐད་ཁཀ༧་ཌོ་བུསི་ཁ་ག་ད་ངོ 
པི་ཏ་༠དང་། ཌྷ ྟི་ར་༩ནི་ཀ་དང་།། ༔ ཨླག་ཁན་བྲ།་ ༧༧ ཏིཏི་༧ཏད་གད་བཀ 
སུ་ཏིད་༠ལ་ད་ང་། དེ་དག་ནི་ཙུ་ཀྲི་ཀ་རྣམ་གཅིག་གི་མིང་ཛོ་། །གྱུ་ཏ་པ་དང་། 
ཏིྨ་༠ས་རུ་ད་ང་། ཧོ་དཱ་ཤ་ན་དང་། སོ་༠ཕ་ལ་ད་ང་། གཾ ཀ་ཅྱུ་༠ཏི་ག་ཏ་ ༡ 
དང་། ཀྲ་ཤུ་ར་སི་ག་བྷཱ་ཀནྟ་༠ཀ་དང་། དེ་དག་ནི་ཀ་རི་རའི་མིང་ངོ་། ། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་རྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༨༡ 


ཨ་མ་ཡ་ལ་དང་། སོ་བ་ཡ་ལ་ད་ང་། བོ་ཏ་ཀ་དང་། མ་མིག་ནི་དང་། མོ 
ཏཞ་ཞིངད་བཏེ་ཌོ་ཁི་རྐདད་ང་། ༢ཀཆཿ་ག་ཊགགིཿདང་།་་་ནེ་དྷག་ཀྤཨཱ་ཁ་༡ 
ཀའི་མིང་ངོ་། །ཛི་བརྡ་ཀ་ད་ང་། ཿན་ག་ད་མ་༠ལ་དང་། ནཱཾ་༧རྨ་ས་ཏྲ་དང་། 
རྦ་ནྭ་ཧ་ཚཾཀ་ཧཱཏཾ། ༦ ཐ་ཆུ་ཙ་ན་དཀ་༩ དེ་དྭ་ག་ནི་ར་སེཆུའི་ཡིཊ་ཁོཀར་།གུ་ཨཱཾ 
ལྟ་ེབ།།ང།ཌཝ་ཁཱ་ལྟཿཞ་ཝ། ལ།ཧྲཱ་ཐ་དངགེཌ་ཆསྟེ་ཞ་ཁཀར་ ་གུ་ཨུ།”ཁེ་ས་ཇྲཊ 
ཨྭ་ཏཉ་ཀ་དཁ༡་ཿཁོཿཧིཏཏ་ཀ་ང་། ཌ་བཱསྦས་རྫ་ཁན་ག་ཏད་ང་རྷཾཌཿྲི དི་དག་གི་ལེ། 
གཞགསི་ཞི།སྱི་མཱཐ་།་ཁ་།ཌ་ཁ།དཛགཁ་ཊསཿཝ་ཀ་ཤཿད་ཛཾ་ཊ་ཁཿདི།བ།གཱཌཿྷཝ 
ལོ་ཧི་ཏ་ད་ང་། གྲི་མི་༩ཛ་ད་ང་ ཛ་རུ་དང་། ཤ་ཏགྷི་ད་ང་། རྣང་མ་ཏ་ 
དང་། ངེ དུ་མྭ་བ་༠ཏི་ད་ང་། ཨ་ལྟཀ་ཀ་དང་། དེ་དག་ནི་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་མིང་ 
དྭ ཊ་ །ཏ་ཏྟིད་ཧི་སྟ་རངོཏ་༩ ཐ་ཆ་ད་ཏོམཾ། ཌཏཤ་གུ་ལ་ད་གི་ད་ངྲ།་ཨ་༢སྔཧ་ 
རྨ་ཏད་ཊ།ཌ་ རམན་།གྷར་དོཁ་ཏ ལྷས།ཏི་དང་། ༩ཧོསལིཿཁི་མཊཧོང་། །རགི་ 
དག་ནི་ཛ་ལ་པི་པི་༠ལའི་མིང་ངོ་ །ཏ་ལ་པ་ཏྲ་ད་ང་། ཏ་ལ་པརཱི་དང་། སི་ 
ཀྡི་ར་དང་། ཿཀྡརྡ་ག་དུ་ང་°ཀ་དང་། ན་ས་སཾ་བི་ཛ་ན་དང་། པ་ཊུ་ 
དང་། ཨ་ཀྲི་ཀྫྡྷ་ད་ང་། སྟོད་ཡ་བ་ལ་ལི་ད་ང་། ཀ་ར་བ་ལ་ལི་ད་ང་། 
སུ་ཀྷཆཾ་ཀ་དང་། ༢ གེ་དགཞིང་ཐོག་གི་སིང་ངོ་།༤།ཆུ་༠ལ་ག་དང་།ཁིང་མ་ཧཿ 
ཧབ ཤ་ད་བ་།ཊ་༡ ་ཧ་ཏི་དྷར་ཀ་ན་ཁ་། ཨ་ཐ་དྭྭ་ཀཀ་ཨ་ད་ཁ།ཌ ཧྱིཐ་ཌཾ་ 
དང་། མུ་སྟི་ཀ་ད་ང་། ཀྱེ་ན་ཙེ་རེ་༠་ཙི་མ་ད་ང་། དེ་དག་ནི་ལ་ཕུག་གི་མིང་ 
ཉི།། །ཏྟམ་ྟིཏཿ།དབ་།༢་༡བི་་དང་།ཌ་ ༩་ཨེ་ག་ན་ད་དང་། ལྔརྷ་ཁས་ཤ 
རྐ ཏ་ཁེ། །ལྷསི་ཉཀཏད་ང་། ། ༢ཌསྟེ་ན་ཁྒཆ་མི་བེ་ག་ད་བཱཀ ༡༩ །ཨི་མ།ཁྱ་ཧེ་ཁ 
ཀྟ་ཁ་རི་ག་དང།་ཤཾ་དད་ག་ཧི་གཿསསནའི་ཁམིང་ཁཀ་རཤ་ཤས་གཞི་ཁེད་ན། 
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༨༢ བྟསན་ཁྱ་ན།༩༩ཐསབ་རིག་ས།༢ ༩༡༤ 

བྲན་ཨུ་ཤི་ད་ཁ༢་༤ 'ཚད་ཀཱ་གད་ཊ་།ཁོ་ ཤུ་ཤཱུཿཿ༩ག་གཙན་པ་གིཏཏི་ཧནསེད་ཡག 
མིང་ངོ་། །ཏ་མ་ལ་ག་དང་། ཨུ་ཏམ་དང་། ཏ་ལི་ད་ང་། དྲི་རྟ་༧པ་དང་། 
ཧི་མ་ལ་ཨ་ད་ང་། ཨ་ཛ་ཏ་དང་། ་པ་ཧུ་པ་ཏྲ་ད་ང་། བི་ཤཱ་པ་རི་ད་ང་། 
སྟཿཿཀི།ནི་དོཊ་ཏ ༤ གེ་ཞག་ཞི་ཝ་པའི་གིས་ཧ༩། ༩ །ཨ་སྱཐ་ཁགེ་ཞང་།ད་ལྟས་ཀ་ 
ལ་དང་། ཀུསྟི་ཛ་ད་ང་། ཨརྫ་ས་°རྷ་ན་དང་། རྒཀ་བི་ཛེ་དང་། ཏི་ཏ་་ 
ཕེ་ནེ་དང་། ཿཕེ་ནི་ཁོ་དང་°། གྷཟྦ་ཏ་ན་དང་། དེ་དག་ནི་པུང་ཏ་༧གི་མིང་ 
ངོ་། །ཿསུ་ཏ་༧ཛི་བ་དང་། བ་བེ་ཏྲ་དང་། མྙན་༠སྐྱིན་ཀྲ་ད་ང་། དེ་དག་ 
ད་ང་། མ་ཧཱ་ཕ་ལ་ད་ང་། ཀུན་བཱརྙི་དང་། སོ་མ་ཤཱེབ་དང་། པི་ཏ་ཀ་་ 
དང་། བྲི་ཧད་ཕ་°ལ་ད་ང་། དེ་དག་ནི་བུམ་ཤའི་མིང་ངོ་། །ར་ཛ་ལ་ད་ང་། 
བྲན་མ་ཧ་དང་། ཏུའྱི་དང་། བཱགྱ་༩ད་ང་། ལ་ཏབུ་ད་ང་། ཨ་ལཾ་བུ་ནི་” 
དང་ ཤ་ཁ་ལ་བུ་དང་། སྟརྦ་°ཀ་དང་། མ་དུ་༧ར་ལམྨུ་ནི་དང་། དེ་” 
དག་ནི་ཀུ་བའི་མིང་ངོ་། །ཅི་ར་བ་ཏ་ཅད་ང་། ཧྷ་ར་ཏིག་ཏ་དང་། བི་ཙི་ཏྲ་ 
དང་། པརྒྷ་༠ར་ད་ང་། བརྙ་པུ་ས་དང་། ཅི་ཏྲ་ཕ་ལ་ད་ང་༠། དེ་དག་ནི་ 
པྙརྨ་པུ་སིའི་མིང་ཇོ་། །ཨེ་༠ར་བ་རུ་ཀ་དང་། ཨར་ཏི་ཀ་ད་ང་། ལོ་མ་ཤི་ད་° 
དང་། བྱ་ལ་བཿཏྲི་ཀ་ད་ང་༧། གྷ་ཛད་རྙི་བ་ལ་དང་། སྭ་ཏྲི་ད་ང་། ཀ་ཏི་ 
ད་ང བི་ཧ་དཾ་ཝ་ཌ་ཁ་ད་ང་།་གིེ་གག་ཞི་རྒྱ་མ་ཚོ་ག་གན་ཡྱི་ཨི་ཚོཛཱཿ། ཀ་ །ཡུཀ 
ནི་ཤག་དང་།༢༩་ཅྭཆཱ་སན་ཌྲཧད་ཇཀཌ་ཌསཱ་ཧིག་ད་ང་།་༩བུུཧ་ཀྐཊ། དགི 
ཏྭ ན་བཀྲ་བཁྲ་ཤཱ་ཀབ་ར་ཀྲ་ཀབ ༩་ཨིི་ཏི་ཁཁཿགང་། །༢༡་༄་ལྷིམ། ཏེ་གེ་ཀ་ག་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༨༣ 


སྣན་ཁགཇགཾ་པུ་ཉི་མི་མུཿད་དྷཿཾ ༠ ཏྣའི་མི་ྟར་དྷ་ཇ་།། ཨུ་ཧཏ་ཁི་ད་ཛ་།༧ སྦབ་ཡེ་ 
ཀ་དཏོལ་ལྒའེ་དྐག་ནི་སྱིསི་ཏ་གརི་ཨིར་ཁ་།༢་།།༡༠ྱལ་གུ་ཧཏདང་།རེ གགི་ཏི་ཀྐཁ། 
ཛ་ལ་ཀ་མ་དང་། ཨ་སྐ་པུ་ཤ་༠ཀི་ད་ང་། ནཱ་ག་ཛི་ཧ་དང་། པུ་ཏ་ག་ཏླ་དང་། 
ནྡིཝ་པ་ཏྲ་དང་། ཨཱརྦ་ཙརྟི་༦ཀ་དང་། དེ་དག་ནི་པ་ཡ་སའི་མིང་ངོ་། །བི་ 
ཆུ་ཐ།ཏྩར་།ཏེ་གཱ་ལ་གཌ་ཏ་ཌ།ཁཱལ།ད་ཁཀ་༢༠ལྱི་ཛ་ཁཁ་ནི་དཁ་ཀཌ་ཊཿ་ཀ་ཀ 
རྐཆམྱཁཧཱ་ཧེཤ།ཌ་ཌྱཊ་ཐཱ་ཨུ་ཤ་ད་ང་༢ ༧ཨུར་ཀཟ།ད་ཁ་།རར་རི་ཁྡིའིས་ག་ན་ཇ7། 
དེ་དག་ནི་ཀ་རྫལའི་མིང་ངོ་། །ཨརླ་ཕ་ལ་དང་། བཱད་༠པ་དང་། གྱུལ་རྱ་” 
དང་། བན་རྒྱ་ད་ང་། བ་ལ་བ་ཧེ་དང་། ཨེ་ར་བ་ཏྲི་དང་། སུ་གནྫ་ ཧྲ 
དང་། བ་ཏ་པ་མ་ཌི་༠དང་། དེ་དག་ནི་ཨ་ཧི་སའི་མིང་ངོ་། །ཧ་རི་དྲི་” 
ཅས ས་པས ༩ སཿ པསསསས་་་ ་ 
ཤྱ་དང་། པྲི་མཾ་ད་ང་། ཧྷ་གྷ་པུ་རུ་དང་། ཨ་དི་པི་ཏྲ་བརྫ་དང་། དེཿ 
ནྣ ཀག རིཀྟཀོསིསིད་ས།ཌ་།ཨ་ཤག་ར་ད་ངོ་།༩ རེ ཨ་ཞྷ་གཁཊ་ཁི།ཧཱཧ 
མ་ཤྩཿཀ་ཊ་ཁ།ང ་།།ཤ་ཀྐུ་ཾ་ཞང་ཌི༧ ཤེད་ཁྲུ་ད་ཁ་།༤  བ་ཏི་ཧ་ཁ་ནྭ་བྟ ཨལ 
གྭ་ཁ།།་ཏ་ལྷག་གང་། རཕ་འཐ་ག་ང་། འགྲུལ་མ་གཏདང་པང།པྲ་ཧབེ་འེད་ཇ 
ཀ་ར་བཱི་ར་ཀ་ད་ང་། དེ་དག་ནི་ཀ་ར་བྭི་ར་དམར་པོའི་མིང་ངོ་། །ཿ ཧྷ་དུ་ར་ 
དང་། དུ་ར་ཏ་དང་། དེ་བ་ཏ་ཀི་ཀ་ཏ་བ་དང་། ཤ་ཐ་དང་། མུ་མནྡ་་ 
ཀ་ཁ ྡེས་སྔ་ཀཱ་ཁ་ཀུད་བཾ།༩ཌ་གཾ་ནོ་ཀ་ཧཾདདཀ་ཌ ་དེ་ནྭ་ག་ཧི་ལང་ཏཌེའི་ཨིག་ 
ངོ་། །ཡངབ་ནི་ད་ང་། ཨུ་གྲ་གན་ད་ང་། དྷི་བ་ཀ་ད་ང་། ཨབྷི་བར་ད་ 
ན་དང་། སྤ་བ་ས་ཧ་ཅདང་། དི་བ་ན་ཡ་དང་། ཧྱ་དིརྱ་ད་ང་། བུ་མི་ཀ་ 
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༨༤ བསན་ཁྱ་མན། ་གསོབ་རིག་པ།ཌ ༩ ཌ་ན 


དང་། ཨྭྲ་བ་གྷ་ཏ་ཊཾད་ཛཱ༔། ་ཇོ་མུབ་མ་ཁྷ་ཁ། ༩ མུ་ཧཕ་ཀང་ཀཀ་འ་ཝི་ཀ་ཀླར་ཊ 
དང་། ར་ཅས་ཡ་ན་བ་ར་དངང་། དེ་ད་ག་ནི་སྒོག་སྐྱའི་མིང་ངོ་། །གྲིན་ཛ་ནི་ 
དང་། ཧར་ཤ་ན་དང་། ཧདྷ་ད་བ་°ཀ་དང་། བ་རཱ་རི་ག་དང་། ཕ་ར་ཅ 
ནི་དང་། ཕ་ར་ན་དང་། ཀུང་ཀུ་མ་སང་ཏྲི་༧ཀ་ད་ང་། གྲིན་ཛ་སེ་༦ད་ད་ང་། 
ས་ལ་ན་རྷ་དང་། ཡ་བ་ནི་ཤཱ་ད་ང་། དུར་གན་དུ་ད་ང་། མུ་ཁ་དུ་ཤ་ཁ་*” 
དང་། ལ་པ་དར་ཀ་ད་ང་། ཏ་ཐ་ཏྲི་ཤ་ད་ང་། དེ་དག་ནི་པ་ལ་ན་དའི་ 
མྲིབ་ངྭོ །གླར་ད་ཛཀ༩་ ཧི ཤཀ་མེ་ཁྷ་གགང་། །འེཀླཱ་ཙཱ་ཧོཿ༩ཊ།ཏ་ གཏས 
ཀ་ཅིདང་། ་ཉི་དང་།་ཨཱ་ནཱ་ཁྭ་ཁི་ཞི་དང་།།འཏེ་དགེ་ཞི་ཁུ་ཀ་རིའི་མིངཁོག། 
'ནཔ༧རོ་ཧི་ཞི་ད་བཀ་ཁ་ཨ་ཏི་ཆྭ་ཁྟཏན་ཧ།ཿ །ཧྲིན་ཏ་ཀདཾབ།ཏྷ་ཁཙ་་ཤད་ཐ་། 
བི་ཀ་ས་°ད་ང་། མན་ས་རོ་ཧ་དང་། རོ་ཧ་ད་ང་། པི་ཤི་ཏ་རོ་ཧི་ནི་དང་། 
དེ་དག་ནི་༠མྫར་རོ་ཧི་ནིའི་མིང་ངོ་། །ཛ་རུ་ཀ་དང་། ར་ཛ་ད་ང་། ཀླི་ཤན་ 
དང་། ༠རྫལ་ནི་དང་། ཛ་ན་ནི་དང་། ཨསྟི་༧རོ་ཧི་ད་ང་། ས་ཧ་༠ཤ་་” 
དཁ་ཏ་ང ཛྭ་ཟཱ་ཁཀ།ད་ཛཱ།ཿ་གྲ་ཀ་་ཚེ་གི་ཚེཞི་ད་ཛོ།ཌ་ཁདཅེད་གགིཤ།ཁཧཏེ་རྒཱ་ཀ 
མིཇ་འག་ཌ།ཙག་ཤད་ང་ཊ་ཊྭཧིཿབི་ཏ་ཞང་། ལ་ལྕས་༩།༧ེ་གཁག་་ད་གུཏིཌ 
ལན་ཐི་ག་དང་། ཀུ་ལ་ལི་དང་། ཨུ་རན་རྒྱ་ཀུཿལངྒི་ཀ་༠ད་ང་། དེ་དག་ནི་ 
རྒྱ་སྲན་༠ནག་པོའི་མིང་ངོ་། །'སུ་ཤྱ་ཐན་ཛ་ན་ད་ང་། ཿདུ་ཤེ་ཀེ་ལུ་༠ད་ང་། 
ཀོ་ས་མཾ་དང་། ཀུ་སུ་མ་ཛ་ན་དང་། ཿརི་ཏི་དང་།° རི་ཏི་ཀ་སུ་༠མ་དང་། 
བི་གི་དང་། ཛོད་ག་ཀོ་དང་། ཛི་ར་ན་བ་ལྷད་༠ད་ང་། ཨརྡ་ཀོ་ཐ་ཀ་པུ་་” 
ཤིཇ་ཁད་ང་། ་་ཨ་ཛྡར་ད་ང་། ཚོ་གྣམ་ཀད་ཁྲ།་ ༠་དེ་དག་ཤྷི་ལྷི་ཆ་ཀྷད་བཱཉི་སིཊ། 
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སྨན་ད་པྱད་ཡན་ལག་བ རྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༨༥ 


ངོ་། །བ་ལུ་མུ་ཏ་དང་། ཿསུག་སྨེལ་མྱུ་༧ལ་ད་ང་། ཧ་རི་ཏ་དང་། ཛ་ཡ།* 
རྩི་སྦས་ཀྱི་མིང་ཇོ་། །བརྙ་༧ཀར་ཀི་ཏི་དང་། དེ་བ་དང་། ཿཕད་ཀུ་མ་° 
རི་མི་དང་། ཀུ་མ་རི་ཀ་དང་། ནཱ་ག་རི་དང་། མ་ཛ་དམ་པ་ནི་དང་། 
ཿབི་ཤ་ཀླན་་ཀི་ནི་དང་། དེ་དག་ནི་ཀུ་མ་རིའི་༠མིང་ངོ་། །༠བ་ན་ཛ་དང་། 
ནཱ་ག་པུཏྡི་དང་། ནི་ཤེ་ས་ཁབི་ཤ་ནི་དང་། སྦར་གྲ་ཧ་པརྨ་མ་ནི་དང་། 
གགི་ཤ་ཆི་་ཁ།༩་ཌཊེད་ག་ནི་བྷ་ཁའི་སིང་དོ། །སྲས་གྷར་དང་།ཆ རུ་གཏསི་ 
དང་། སྦར་ཨུ་གན་ནི་ད་ང་། ཙ་བེ་ར་བ་ཏྲི་ཀ་ད་ང་། དེ་དག་ནི་ན་ཀུ་ཏ 
ཁཁི་ཡིང་འོག་ཊ་ཀསོསཱ་ཨུ་གྷར་དང་། ༼ཨུ་ཨ་ཧ་དང་། ་གརྟ་ཤན་ཨཱུ་༩ཡི་ད་ཇ། 
དང་། ཿབི་ཤ་ད་ར་ད་༠ནི་དང་། དེ་ད་ག་ནི་སྤར་ཀྱིའི་མིང་ངོ་། །གཾ་བ་བུ་ 
ཤི་དང་། ཤཾ་ཁ་ཧཱ་ཙད་ང་། ཀ་བོ་མ་ལི་༠ད་ང་། ཤང་ཁ་ཀུ་སུ་མ་དང་། 
་མེ་རྒྱན་༠དང་། ༔ཙ་ན་༠བེ་ལ་སི་ནི་དང་། དེ་དག་ནི་ཁ་ཞཱཔུས་ཤྱིའི་༠ 
མིང་ངོ་། །བ་ཛི་ཁུ་ར་དང་། བི་ཤ་ག་ན་དང་། གེ་རི་ཀཆི་ཀ་ཅདང་ 
ཨ་བེ་གཧ་ཀྷསིཿཞཁ་།ཁེ་ཀླཊགས་དང་ཀ་ཏ་ནཱི་ལ་དུ་ཁག་དད་། ༩ ཚ་ཞིཿཏ་ད། 
བརྙ་ནུ་དང་། གྷ་ད་བྲཀྐ་ཤ་༠དང་། མ་ཧཱ་ཕ་ལ་དང་། རུ་ཛ་ཕ་ལ་དང་། 
བི་ཛ་༠ལ་ད་ང་། དུ་ཀླཿས་དུ་༠ཕ་ལ་དང་། དེ་དག་ནི་ཨ་ཤ་ཁུ་རའི་མིང་ངོ་། 
ཨྭ་གཱ་སྷིནིཀ་དང་། ༢ཌལེཀྟོད།ལི་ག་ཞི།ཏ་༧ཀ་དང། ་ཊག་རྭ་ག་ད་བ།ཁཌ་ཏ་དྷ་བ 
ཏུ་རཾ་ག་ད་ང་། ཙར་ཀ་རང་༠ཏ་རུ་དང་། དེ་དག་ནི་པྨིནརྡི་ཀ་རིའི་ཙམིང་ངོ་། 
སོ་མ་ཀྱི་ཤཱི་རི་༠ད་ང་། མ་ཧཱ་གུལྨ་དང་། ཙྙན་༠ད་རུ་དང་། ཤི་ན་ཧྙི་ད་༠ 
དྲཁ།་ང་ཌ་གེ་ཧར་གེགཧ་གངཀིཊི་ཡག་གི་ན་དབ་།༧། དྭི་ཛྲ་མི་ཡ་གངཤ།ཁ་ྟ་ 
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༨༦ བསྟན་འགྱ་ར། གསོ་བ་རིག་པ། ཏི ༢༡༣ 

དག་ནི་སོ་ལྟསིའི་ཌིམིང་ཛ་ཀཌ་༤ ྲའཱན་ཁུཌས་ཁྷན་བཏ་ཊ་སིཆུ་ག།ལྷཀ་ཀ 
སྣིན་བ་རི་དང་། ཨར་ན་ས་ཏ་བོ་བར་ཁྱཁ་ད་ང་། སྟི་ར་དང་། ཨརྦ་ས་ 
ཏ་ཀ་ད་ང་། དེ་དག་ནི་༠སྨིནུ་བ་རའི་མིང་ངོ་། །བ་ཛི་གན་ད་ང་། བ་ཇི་བ་° 
ཀར་ནི་ད་ང་། ཏུ་ར་ཀི་དང་། ངབ་ར་ཧ་ཀརཆི་དང་།° བ་ར་དྭ་ཏ་ད་ང་། ཀཾ་ 
རྒུལ།དངཀ་ཏ་ལཨ་ཤ་ཐར་ཛཁི།་ལ་ར་ཁ་ཁིགའི་ཨཏཿཀཏརི་འིཊིསི་ཆཱད།ཁ་ཌ་། 
མ་དུ་ཡརྙི་ད་ང་། རི་ར་ཛ་ནི་ད་ང་། སྲི་ག་ན་དརྙི་དང་། ཨ་ལི་བུ་ 
ས་དང་། མེ་དུ་ག་ལ་དང་། གྟར་བ་ཏི་དང་། ཁ་ར་ས་ན་དང་། དེ་ 
དྲོག་ནི་མ་ཏུ་ལྡཊའི་ཁམི་ད་ཚཀ་ ཅི་ཌགཨཏེ་ཐ་ད་བ་།ཁ་ཁ་ཀཿཿཏ་གཁསཏ་རྡེ་ཕིག་ཏ་ 
དང་། ཀེ་ཤ་རྫཝ་༠དང་། མ་ཧཱ་ནཱི་ལ་ད་ང་། 'བྲིང་ག་ར་༩ཛ་ད་ང་། 
སུར་བར་ད་ང་། རི་བི་༩ྲི་ཡ་དང་། དེ་དག་ནི་བྲིང་ག་ར་ཛིའི་མིང་ངོ་།། 
ཿཤི་རི་༩ཤི་ཀ་ད་ང་། དྷིརི་ཉནི་ཀ་ད་ང་། ཿསོ་ཕ་ར་ལ་དང་། རུ་ཕ་ལ་ད་ང་། 
ཀི་ནི་ཡ་ས་ཤཱི་ཤིང་༠དང་། བ་རི་རི་ཤི་ཀ་ད་ང་། དེ་དག་ནི་ཤི་རི་ཤིའི་༠མིང་ 
ངོ་། །ཨ་པ་ར་ཙ་ཏ་ད་ང་། བཱི་༧ཀླུ་ཀནྟ་ད་ང་། ནཱི་ལ་པུ་ཤི་དང་། སྭཱ་ཏི་ 
ལཱ་ཏང་།=ཚ་ཏིཀཀ་ད་ང་།༢༡གེ་གག་གི་བྱུ་ཤུ་ཀྲརའི་མིཁ་ཛཱ།།ཁ་ ཀཝ་གསེ་ཀ་དེ་ཝེཤ 
མུ་ནིན་ན་མ་དང་།  མུ་ན་༩ཏུ་ཤི་ཀྲུ་དང་།ˆ :དེ་དག་ནི་ཨ་གྟསའིཨིང་ངོ་།ང་། 
བླད་༠ཏ་ནི་དང་། པུ་ཏ་ཤི་ནི་༠དང་། ཧྷ་མ་རྱ་ཚ་དང་། ན་ཕ་ལ་དང་། 
པསསསསསསས ས་ས་ས ལ་སས་སས 
མན་༠ར་ད་ང་། པ་རི་གྷ་ཏྲ་༠དང་། ཀྟཉི་ཀི་ཀ་ཤུ་ཀ་དང་། བ་ར་ན་དང་། 
སྟེ་མི་ནི་ཞང་། ཀར༩ཀ་ཀར་ཛ་དང་།ཌཌ ཌཏིལི་སྦིས་ཀ་ནམ་།ཁ་ཉེ་ཌདེ་ཏ་ཧཾ་ཧི་ 
མྡང་ཚའི་ཌམིང་ཛ༡ཌ་༩་ཞག་ཝི་ཧ་ཅུ་ཏ་བ།་ཿ་བཀཞ་ག་པུཐ་དཁཊ་ཌི་ནི་ཞྟཾ་ཁ་ཊི་ 
ཀུང་ཀའི་མིང་ངོ་། །ཨ་ར་རི་ཀ་དང་། ཧྟ་༧ལི་ད་ང་། ཁ་ད་ར་བལླི་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༨༧ 
ཞཔ།ཀཧྷཾཏིན།ཀྲི་གང་།ཏེ་་སི་ཏག།་དང་།ང་། མཧ་གི་ནང་། པ་གཏི་ཁྲཁ་ཨྲ་བྔཛ། 
དང་། ཁ་ཊ་ད་མ་བླ་༧མི་ཀ་དང་། རི་ཏི་བང་གུ་དང་། མ་ཧཱ་ཤ་མ་ད་ང་། 
ཇས ཟབསསསསསསས ་སས་ས་མ་ 

ལ་དང་། དྲེ་བ་གརྩ་དང་། ཀུཛུ་༤ཏ་མརྟ་ཀ་དང་། དེ་དག་ནི་བྲ་བྷ་སོ་མའི་ 
མིང་ངོ་། །བ་ཏྲི་༧ཀ་དང་། བགྷི་ཀ་དང་། ན་བ་ནི་ཏཾ་དང་། དུ་ཊུ་བ་སོ་ 
དང་། དུ་ཏྟི་༧ལི་ཀ་ད་ང་། པུ་ཌཱ་°ད་ངྐ་ད་ང་། ཚི་ག་ཏྲ་བི་ཏྲི་ཀ་ད་ང་། 
དེ་དག་ནི་དྲུངུ་༧ལི་ཀའི་མིང་ངོ་། །ཨ་གྷ་ཏ་ག་དང་། 'བྲི་ཏ་°པ་ལ་དང་། 
དཱི་ཏཱི་ཡ་རྟཀ་བྱེན་དུ་ཀ་དང་། ཨ་ཙ་ལོ་མྨྱ་དང་། ཨ་མཆྙི་དང་། མི་ཏ་བི་ 
ཏཆ་ན་ན་ཁཌ་ཁྷ་ཚ་དཛཀཌ་ ཁྟྟཾི་་ནི་ད་ཞི་ཊཀ་ན་ཛ།་་ཧི་རྭཾ་ཐ་མྤའི་དང་། 
ཁར་རི་དང་། ཏ་ལ་པི་ཏྲ་དང་། མུ་༩ས་ལི་ད་ང་། དེ་དག་ནི་སུ་༩ས་ལའི་ 
མྷར་ཛ་།། ཁ་ཀམཱལ་ཁ་ཊ་ཞི་དང་།། ༢༩ྭག་པིནཿབུ་ཚ་ཏ་དང་། འྷག་ལི་ཞིཿདཇ། 
ཤུ་ལི་ནི་དང་། 'ནཱ་ག་བ་ཏི་ཅད་ང་། སིད་༠ཨ་སྨིད་ཛ་ཀ་ད་ང་། དེ་དག་་” 
ནི་ལག་ཤ་ནའི་༠མིང་ངོ་། །སྲི་ག་ལ་བརྡི་ག་དང་། 'བྲག་ཀྲ་°ད་ང་། རི་ཤ་ 
སྲོག་ཏ་དང་། ཛི་ཏི་ཤ་ཁ་ལི་༠དང་། ཿཨད་ན་ད་དང་། ཨི་ཤུ་ར་ས་དང་། 
ཉེ་ཝ་ཀླན་ཀདང་།ང་༩་ཀོ་ཀི་ཁ་ཀ་ཀ་དང་། ༡ དེ་དག་ནི་ཀོ་ཀི་ཝྭ་ཁ་ཀའི་མིང་ཇོཀ 
པ་ལྐར་ཤ་དང་། ཿམུ་ལ་གཾགྷི་ད་ང་། ཧུ་གུ་ན་དང་། ཁ་ར་པུ་ཙ་ཁ་་ 
དང་། ཏོ་ཡ་ཤ་ད་ང་།། བྲི་ཧ་ཀྱུསི་དང་། ཧྷར་༠ཀ་དང་། ་བི་ཀ་དུ་མ་ཀ་ 
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༨༨ བསྟན་འྱ་ཚར། གསོ་བ་རིག་པ། ཏྭི ཌྷ 

པ་དྱ་“པ་ཏི་ཀ་ད་ང་། རི་ཤ་བི་ད་ང་། ཀ་ཀ་ན་ད་ད་ང་། མུ་ཀ་བ་ཏི་ཀ་དང་། 
དེ་དག་ནི་ཀ་དྡ་རའི་མིཁ་ཁ་། །གྲ་ཀི་ཀསུནན་ང་།ཌ་ ༢༠ ཙ།ཁ་ཞི་ཁཁ་འ། 
'ཨུག་ཐཱཁཚ་བ་ཞང་། ༩ཏྭཝ་་ན་༩ ཨུམ་ཁུ་ཁ་ཝ་ཁཱཿཉཧ།དན་། ཐེ་གེཌ 
དག་ཞི་བ་དཀར་ཀའི་ཨིཊ་ཚ། ཤྷགོ་ཱ་མི་ཞ་ཞ།ཌཌ་སྷོ་༧ཛི།གཁ།ཌ་ཌསསྱ་ཀ་ཁྲུ་ 
ལི་ཀ་ད་ང་། ཿཛིའུ་ནཱི་ལ་སྭཱ་༦ན་ད་ང། ནཱ་དིའི་༧ད་ང་། ཛ་ལ་ཇཛམྨུ་ཀ རའ 
དང ཞྲ་དག་ཞི་ཀཁམ་བའི་ཌཨིང་ཁུཿབཤཧྷཱཀཊ། ཀཤཤུཿསན་ཨ་ཧང་། ཁསས་ཧི། 
ཀ་དང་། £ སུ་ཁུ་༡་ད།ཿ༤་ཕི་ལེ་་ཞ་་ཝཱཞེ་དག་ཤི་ཁ་ཁ་ཏཝི་ཁིང་ཏཀ་ལ 
ཿདུ་ཀ་ཏུ་རི་ད་ང་། མཾ་ག་མ་ད་དང་། མྲཾ་ག་གནྦི་༧ད་ང་། ཝཾ་ག་ན་བ་ཛ་་ 
དང་། མར་ཛ་རི་དང་། ་པཱ་ཏྲི་° ཀ་དང་། མ་ད་ནི་དང་། ཧྷར་པོ་* 
དང་།  བེ་ད་ཨ་དྷཱཔ་ཀང་། ཱགྷསེཁཀ་ཁང་། ༡༢གེ་ཞག་ཤིཨ་ཝེཉི་སེཊ་ཌོ་། 
'ྐརྭ་བུ་ད་༩ན་ནང་། ཏ ཞིཁད་ཁ་མ་གམ།་ཁཿཿ་ཤི་ཞཁ།ཌ ཧཱི་ཞ་གས་གམ། 
སྤྲ་༧ཊི་ཀ་དང་། ཤི་ཏ་ལ་ར་ཛ་ད་ང་། ཏུ་ཧི་ན་ད་ང་། ཧི་མ་ད་ང་། དེ་”་ 
དག་ནི་ག་པུར་གྱི་མིང་ངོ་། །ཛཱ་ཏི་པ་ཏྲི་དང་། ཛཱ་ཏི་ཀོ་ཤ་༠དང་། སུཿམ་ 
ན་པ་ཏྲི་ཀྭ་༠ད་ང་། ཅམ་ལ་ཏྲི་བ་ཏྲི་ཀ་ད་ང་༧། ས་མ་མ་ད་ཙཡི་ནི་ད་ང་། དེ་་ 
དག་ནི་ཛཱ་ཏི་པ་ཏྲའི་མིང་ཇོ་། །ཛཱ་ཏི་ཕ་ལ་དང་། 'ཛཱ་ཏི་སྤངས་༠མ་དང་། 
ཤ་ལུ་ཀ་ད་ང་། མ་ལ་ད་ཏི་ཅཕ་ལ་ད་ང་། ཨུ་མ་རྷ་ཤུ་རྷ་ད་ང་། 'ཛཱ་ཏྱ་ཝྲཾ་ོ 
ཏ་དང་། པོ་ཏྲ་མ་ད་ང་། སོ་མ་ན་སཾ་ཕ་ལ་ད་ང་། དེ་དག་ནི་ཛཱ་ཏི་༠ཕ་ལའི་ 
མིང་ངོ་། །པུ་ག་ཕ་ལ་ད་ང་། ཨུད་དྲེ་ད་ག་དང་། ཤཱ་ཅས་ད་ང་། གྱུ་ད་༧ 
ཕ་ལ་ད་ང་། ཙ་ག་ཀ་ན་དང་། ཙིག་ཀ་དང་། གྷོ་པ་ཕ་ལ་ད་ང་། དེ་ 
དག་ནི་སླ་བོར་ཤེ་༠ ཤའི་མིང་ངོ་། །བ་ཧུ་ཕ་ལ་ད་ང་། ཀོ་ལ་ཀ་དང་། ཀ་ཊུ་ 
ཀ་ཕ་ལ་ད་ང་། ཿཨུ་ལ་དང་།° ཧཱི་པ་ད་ང་། མ་རི་ཙ་དང་། ཅམ་ད་འུ་ཨོཾ་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ར་འ 
ཤི་ཏ་དང་། དེ་དག་ནི་ཀ་ཀོ་ལའི་མིང་ངོ་། །ལ་ལྦ་ག་“ད་ང་། དེ་བ་ཀུ་ཨུ་་ 
ཨཇདང་། ཚཌཀྲཐྲི་ཁྲཾ་ཊཉར་ཆད་ང་། ཡཀསརྐད་ཏ་ཛ།ཌ་ཁ་བཱ་ཞི་ཁད་ཡོགཆ་ྱིསི་ཏ་ཌ 
བྱ་ཞམཁད་དཊདེ་ཙ་རྟཾན་རག་ཧྱག་ཉད་ང་། །དེ་ད་ག་ནི་ཝི་ཤིའི་ཡིང་།ོཀཌྒྲཿ།གྟེ་ཁེ་ 
ཡ་དང་། ཿཤི་ལ་པུ་ཤ་ད་ང་། ཤི་༠ལ་ཛ་ད་ང་། ཏ་བི་ར་དང་། ཀ་ལ་ན་་ 
ས་རི་དང་། བ་ལི་ཏ་དང་། ཛར་དང་། པྲི་ད་དང་། ཤི་ལཱ་བྷ་བ་དང་། 
དེ་ཤག་ཞི་སྣོ་བླེ་གྲམི། སིབ་ལོ།ཁ །ཧི་ཊཁི་ཀ་གྲི་བ།ཊ་༢ྷི་ད་ཨ།ཁཏ་ནེ་ཛཾ་། ཏ་ཐ 
བོད་༧ད་ཙ་ར་ནི་དང་། ན་ལི་དང་། སུ་ཤི་ར་དང་། ཧྷ་མ་ནི་དང་། ཤུ་° 
ར་དང རྐིྷ་ཐ་ག་། །།ལྐྷ་ཐཀདང་། ༩ ནིཿདི་དངཤ་ དེ་ད་གོ་ག་ཏ་ཙཿ 
ཉ་ནཁི་ལྟིང་དོ་ །མུ་ཞ་ཨཱ་ཧོདང་ དྡང་ད་ང་། ༩ ་གུ་ད་ཀག་ཀྷ་བཀརཿུཿ 
ནི་དང་། རི་ཤི་སུ་ཏྲ་ད་ང་། ཿཏ་པ་སོ་དང་། ཙི་ནི་ཏ་དང་༠། ཀུ་ལ་བྱུ་ 
ཏ་ར ཁ་།དེ་དོ་ཞི་་ས་ཱཌ་སའི་སིང་ངོ་།ཁམ་ཨ་ད་ང་། གྷར་ཏཔཌི་ཀང 
དཱི་ཨྲ་ཀུང་།བཀེཀྷར་ཧ་ག་ཀཱ། གྟར་སྡར་ཁཞི་ང་།་་ཨུར་ཝི་ཁྟག་བ་ཌི་ཨུ་ེཿ 
ཟོསོསས་ས་ས་ སས ས་ས སས ་ 
སས སས་སས་སས པས་ས ལ་ས ས་མ 
དུར་ལ་ཧི་དང་། ཤི་ཐི་ད་ང་། དེ་དག་ནི་ཀ་ཙུ་རའི་མིང་ངོ་། །ཏུརྨུ་༠རུ་་” 
དང་། བ་ན་ཛ་དང་། བྱ་ར་དང་། ཨསུའུ་༠ར་ས་དང་། ས་མྔུས་དང་། 
ཨརྡ་ཀ་དང་། ཿཏིགྟ་ཕ་ལ་ད་ང་། ཏྱིྨ་བལ་ཀ་༠དང་། དེ་དག་ནི་གཡེར་་ 
མའི་མིང་ངོ་། །སུ་མ་ན་དང་། མ་ལ་ཏི་ཅད་ང་། ཛཱ་ཏི་དང་། ར་ཛ་ཙཛ་ 
པ་ཏི་་ཁ།༽ཝ་སི་ཁྷཀཁ་། གྭ་ཁུག་ན་ཧ་ཁདང་།ྒྲབིངྷཾ་རྲ་གཆ་། ཀ་ཁ 
ཏི་ཀ་ད་ང་། ཏེ་ལ་བ་ནི་དང་། དེ་ད་ག་ནི་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་སྟེ་སྲི་༠་ཤིང་གི་མེ་ 
ཏོ་གཏོགི་ཌསིཁ་ཁ་ཁར་།སྦལི་ཀཧང་ཊ་ཧི་ཛ་ཡེ་ཁ་ཁད་ང། ཁྲི་ཡུཿདང། 
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རྨ བསན་འྱམན། པཿ གསོབ་རིག་པ།ཁ༈ཧི། ༼ག༡༢ 

ཤི་ཏ་བི་རུ་ཀ་དང་། ཨ་ཤ་པ་ཏི་ད་ང་། ཐུ་མི་དྷར་ད་ང་། མ་རྷ་ཡརྙི ཟས 
ལ་བུ་བྱ་དང་། བུ་ན་རྒྱ་གརྙ་ད་ང་། ˆ”གྱུ་ནུ'ཏཛཱ་ཁ་དཁ།) -སྷཞྡི༡ད་ང་། 
ཤི་ཁྡརྡི་༠ནི་དང་། ར་ལ་དང་། ཛ་ལ་མོ་ཏ་དང་། པཌྟ་༩ར་དང་། དེ་་ 
དག་ནི་ཤི་པུ་ཤིའི་༦མིང་ཇོ་། །ུ་བཌ་ཡུ་ཏི་་ད་ང་། པྲ་མོ་ད་ང་། ཧ་༦རི་ནི་ 
ཤི་བ་ར་དང་། ཿཤི་ར་ཏ་ཙི་༠ར་ད་ང་། ས་ར་ནི་དང་། ཀུན་ས་ཧ་ཡ་དང་། 
དེ་དག་ནི་བསྡརའི་མིཚ་ཅ་། །ཀཿྱུཉེད་ཨཱཿ་ད་བ་།རཌ་ཨིཏ།ན་ཏ་ཁདངཊ 
བི་ཤ་ར་ད་དང་། མ་རྷུ་གནྫ་ད་ང་། སུ་°གརྩ་དང་། སིང་ཧེ་ཀ་ས་ར་དང་། 
དེ་དག་ནི་པ་ཀུ་༠ལའི་མིང་ངོ་། །ཏི་ལ་ཀ་ད་ང་། ཀླུ་༠ར་ཀ་དང་། སྲི་མ་༠ 
ན་། ༤་ མུ།ཁ་མྡད་ན་ལ་ཛཱ་བྲརཿཧྲེ་ཉེ་ཁན་ནཤ་ཌ ཉསྱུཐིཧྡེ་ཀད་ང་།། ༢ ཁག 
མུ་ཤཁྡདཏཱཾ༢་ཁི་ཤ་ཀཨ། བ་ཁ་ཀཊཀྐ་དབུ་ཨ་ག་གང་། ཁེ་ཌྟཊེ་ག་ཏྷིཿཏྟི་ཨེཿ 
ཀའི་མེ་ཏོག་གི་མིང་ངོ་། །ཡ་ཏི་མུཀྟ་ད་ང་། བཱ་ཡ་གྙརྙ་༠དང་། སོན་པ་་ 
སྙན་ད་ང་། པ་ར་སྲ་ཡ་ད་ང་། ཨ་ནི་ཡུཀྟ་དང་། སུ་གརྫ་ད་ང་། ཀུ་མུ*་ 
ཀ་ད་ང་། བྲི་མ་དྲི་ཡ་དང་། དེ་དག་ནི་ཨ་༠ཏི་མཱུཀཏ་ཀའི་མིང་ངོ་། །པུ་བྱཿ” 
གྷང་དང་། མུ་ཤི་ཤུ་ཤ་གྷར་ཀ་ད་ང་། ༩ས་ར་ནཊམཿཧ་ཀཏྲ་ཁ།། ༨།ཀྱཆ་ན་ལཱཿ 
བར་༩ཀ་ད་ང།༔ ན་ཁཇ་ཡཱ་ཧེཿདག།་ཁ་ཌཨཱཿ་གྷན་ཀདོཁ།འ་མུ་ཏ་གྷ་ར་ནཿ གྲང 
སུ་ཆུ་མཉུྱད་ཐཿ། ` ཚོ་ཨ་ཤ་ན་ཛ།ཌ་ཙགྷས་ཏ་ད་ཁ། ༩ི་གེ་ད་ག་ཞི་ཁྲ་ཁཕ་ ཤཀ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ཁག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༩༡ 
མིང་ངོ་། །ཀུ་ཧྱ་ཀ་དང་། ཏ་ར་ནི་དང་། བལླ་ལི་དང་། ཀུ་མ་༠རྱ་ 
དང་། ཨ་ལི་ཀུ་ལ་པྲི་ཡ་ད་ང་། ཀྟཌ་པྲི་བ་ད་བི་༠ར་ད་ང་། ནི་༠པ་ལི་ཀུ་ལ་ 
བ་ར་ནི་ཀ་དང་། ཙྭ་རྭ་ཀེ་ས་༠ར་དང་། མ་ཧྱ་ཀུ་མ་༦རི་ད་ང་། གནྒྷྱ་ཙད་་ 
དཆྱིར་རྭ་གཏཏིཀཿ་ཧ་ན་གྫམ་ཏ་ན་ཇ་། ཏེ་དག་གིཏཁྦཿ་ནའི་ཁིཁཏོ་ཌ །གཀྲམཌ 
དཁ་ཊ་ཨྭ་མ་ཀྟཾར་ད་བཀཏ་་ཊ་ཌས་ཐཱ།ཕུ་ཤདྲ་ངཿ ་མ་ག་རྭ་ཏྷ་ཏདྷཾ་ཀང་ །ཨ་ཧཿ 
ཧ་ས་ད་ང་། 'བྲིང་ག་སུ་༧རི་ད་ང་། ཧྷ་མ་ལ་དང་། ཿཔཌ་རྒྱ་ཊར་དང་། སི་ 
ཏཿནེཧཿ་ད་དདེ་ཏག་གིཿྫསྟ་ཏ་དེའི་སིཁ་ས་།ཁང་།ཨལ་དམོ།བསྒ་ཏིཀ་གོག་ཌ་།ཁཿ 
ཏྲ་པ་ཏ་༠ནི་དང་། ནཱི་ལ་'པུ་ཤི་༠ད་ང་། དེ་དག་ནི་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་གི་མིང་་ 
ངོ་། །ཨ་མ་ལ་ཡ་ན་དང་། ཀ་རྣར་ད་དང་། ཨ་མ་༠ཏ་ཀ་ད་ང་། ར་ཛ་ཤི་ 
རྱ་གེ་༠དང་། ཿཏ་མྨུ་ཤ་༠ད་ང་། དེ་དག་ནི་ཀ་ར་བ་ཀའི་མིང་ངོ་། །དེ་ལས་* 
སུ་ཀུ་མ་ར་དང་། སུ་གནྫ་དྷ་ཏི་དང་། གིབྷ་ས་དང་། ན་བ་ཚ་༠ལི་ཀ་་ 
དྭ ཧ༩༡། ཀཾ སེ་ག་ཁང་བྲ་ལེབུ་ས་ཡིཌ་བ། ཇ་ཡཿཁ་ཡཿ་ནི་ཏ་ཁ།ཊ་ི་ཉ་ཞ་ 
ཀ་དང་། ཧི་མ་གོ་ར་དང་། པི་ཏྲ་ལོ་བི་༠ད་ང་། ཿཤད་བ་རྷ་ཨ་ན་རྡ་བརྡ་༩ 
ན་དང་། དེ་དག་ནི་ཀི་༠ཀི་ར་ཏིའི་མིང་ངོ་། །སུ་བརྫ་༠དང་། ཀ་ན་ཀ་་” 
དཁར་ཁ་ཌཁ།།ས༡ནེ་ང་།༡ཀཧོྟ་ཀྲད་ཁ།། ར་ཁ་ཏ་ཀ་ཧ་ཀ་ད་ངཀཌ་ཁ་ཧཿིཿ 
ཀཿནཀད་བཀ་ །ཛ་ཏཿཧཱཏ།ཀཁཀཿ་ཧེ་ཀྷ་ཝ་ཁདཁ་། ཧེ་མ་ད་ང་། ཌཀྱཐན་ཤཿདཏ་ 
དེ་གག་ནི་ཀྷསེར་གྱི་ཡིཊཊཡིན་ནོ།ཊ་གྱར་ཀྱཔཿཀང་། རླ་༧ཛ་ཏ་།ད་ཧག་འ་ཏ་ཊ 
ར་དང་། རུ་ཙི་ར་དང་། མེ་ཆུ་པ་ཏ་ཛ་དང་། ཤུ་དན་དང་། ཀུ་པྱམ་ 
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༩༢ བསྟན་འགུན། གསོ་བ་རིག་པ། ཏྭ ༢༡༣ 

དྷོཛ་། ༩ྭ་་ཨུཿད་ཛ་།་:༣ྲཐཤྷིས་ཨ་གང་། རྷ་ཨི་མེ་མཉད་བཀ་ཊ་ཐེཁཁ་ཀ་ཁ 
གྭ་ཏམ་དཇ་།ཁད་ དེ།དག་གི་དྲ་ངུ་ཁ་གི་ཝིརྡ་ལོག་ པ།ཏྨ་ཁ་གོང་།ཿ་ཁཱཊདཱ་ཐཱ་ཀ་མ་ཌ 
དང་། ་ཤོ་བམ་དང་། མེ་ཧི་ར་དང་། ར་བི་ནཱ་༠མ་ཀ་དང་། 
རྟཀ་ཧྷ་དུ་༠དང་། 'མླི་ཚ་ཚ་མུ་ཁ་༠ད་ང་། མ་རུ་དང་། ཙར་ད་ལ་པྲ་ཧ་”་ 
དང་། དེ་དག་ནི་ཟངས་མའི་མིང་ངོ་། །ཏྲ་པུ་ད་ང་། བརྐ་དང་། ཆུ་ཙ་་ 
ཤཱེ་ཏ་མ་ནི་༠ལ་ད་ང་། ཁ་ར་ཏི་དང་། ནི་༩ལི་ཀ་ད་ང་། གྷ་ན་ད་ང་། དེ་ 
དང་། ཨུ་ར་གན་ད་ང་། གྒྱ་ཏརུ་དང། ཡ་བ་ནིབྱ་དང་། ཙི་ན་པ་ཤ་ཏ་་ 
མ་དང་། ཿཔར་ཧྷ་ཏ་ད་ང་། ཧྷའུ་༠སམྦྷ་བ་དང་། དེ་དག་ནི་ཞ་ཉེའི་མིང་ 
ངོ་། །རེ་༠ཏི་དང་། ཀ་པི་ལ་ལོ་ཧྟྟ་དང་། ཤཱཀྱ་ེས་ར་ད་ང་། སུ་བར་ 
ན་དང་། ཀ་པི་༧ལི་ཧ་ད་ང་། ཏྲི་ལ་ཧ་ད་ང་། བརྟ་ལོ་ཧ་ཀ་ད་ང་། པཿ 
ད་ག་ནི་ར་གན་གྱི་མིང་ངོཀ་༩་ཀྲཁ་ཧ་དང་༈་ཊ་མྲ་ཝདང་།༩ཁཊ་ཐ་གཁ༡ 
ཿཏད་ཀྱིས་ཏ་དང་། སད་༠ཡོ་མ་ལ་༠དང་། མརྫ་ར་དང་། ཅི་ཟཾ་༠ར་དང་། 
ཀྫརཾ་ད་ཛ ཤ་ཚུ་ཌ་རན་དང་ཀཁཿཁྷ་ཁ་ཡུ་ཏྲ་ཛ་དྲ་ང་། །འདེ་ནག་ཞི་ཝིགས།ནག་ 
པོའི་མིང་ངོ་། །ར་ཙཛ་རི་ཏི་དང་། ༔རག་ན་ཅད་ང་། ༔ར་ཙ་༠པ་ཏ་ནི་དང་། 
མེ་ཧི་ཤི་༠རེ་དང་། བྲ་ཧ་ནི་ད་ང་། རྭ་བྷ་ཧི་རི་དི་དང་། ཀ་པི་ལ་དང་། 
པི་ག་ལ་དང་། དེ་དག་ནི་༠ར་གན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མིང་ངོ་། །ཀན་ས་དང་། 
ཁྭཏ་ད་བ།༔ཁན།ཛིཿན།ད་མ་། ཱ་ཤཁད་ངུ་། ཊྒ་པེ་ཀ་ག་ཞ་ཧཱ།་ཊ་ལག་སྐ་དང་། 
ཀཾ་ལཱ་༠བ་ད་ང་། ཿཨརྣ་ལོ་ཧ་༩ད་ང་། བ་ཏ་ཁོ་ཧ་དང་། པྱྩ་ཁོ་ཧ་ད་ང་། 
རི་ཏི་ཀ་ད་ང་། དེ་དག་ནི་ཁར་༠བའི་མིང་ངོ་། །པྲ་བ་ལ་ད་ང་། བ་ལི་ཏྲ་ 
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གྲྭ་དང་། བི་རུ་མ་ར་“ད་ང་། རྟཀ་བ་ན་༠ཀ་དང་། དེ་དག་ནི་བྱུ་རུའི ་ 
།ྐང་ངཀང་ཐ།ཛྲ་ཧི༩ས།ཿོང་། བཟསག་ནྷ་ཊད་ད་༩་ མུསི་ག།ད་ཁྷ་ཐཱཁ དེ་དག་ 
།་ལིད།་གར་ཁན་ཏ་ཁྷཧ་ན་ད་ང། ༤ ཁ་ཧཿར་པཁྲཔ་བ་བཁ།གམི་ཐཱ་ད་ཁ། 
ཿབྱིཌ་ར་༦དང་། ཧྷ་སྲ་གརྙི་ཀ་དང་། དེ་དག་ནི་བ་བླའི་མིང་ངོ་། །མ་ན་ཤི་་ 
ལ་དང་། ཤི་ན་སྨྲ་ཧོ་༧ད་ང་། ཤི་༦ལ་ཨ་སྒྲ་ཧྷ་ད་ང་། ཀླན་དི་དང་། ཀ་ 
རྭ་ཐཱི་༠རི་ཀ་དང་། ནི་བ་ལ་དང་། གུབ་བ་དང་། མ་ནོ་ཧ་དང་། ནཱ་ 
རེ་༩ཀུ་ཏ་པ་ཤ་ན་དང་། རྟཀ་ད་རུ་དང་། ་སྟ་སྨྲ་ད་རུ་༩ད་ང་། ཁོ་ཧ་ཏ་” 
སསསསསས་ པ་ར པས ཇས 
ཀ་དང་། སོ་༠ཉ་ད་ང་། ཙྭཀླུ་ཤ་༩དང་། ཤི་ལ་སྐྱམ་བ་དང་། བུ 
གྷཧཉཏ་ཾ་ཏི་རྟཀ་ཌ་ཨ་ཏྟཇ་།  ཀླན་ལུ་ཞྫན་དང་། ༤ དེ་དྲགཞི་བཙགཌ 
སས ས་ ས་པ་ས་ ར་པས ས་ར པ་མ ར་ 
བཱ་ར་ཧྷ་ཏ་ཅདང་། པྱར་ཙཏོད་ཧ་བ་ད་ང་། ཨ་ཏི་མུགྟ་ཙད་ང་། སེ་ཀ་ཏཾ་་ 
དང་། ཿཀྲའུ་ཙ་ཁོ་ཧི་ཏ་དང་། དེ་དག་ནི་མཚལ་གྱི་མིང་ངོ་། །མང་གོ་ 
ལ་དང་། ཿཤི་ལ་ཧྷ་རུ་ད་ང་། དྷ་བ་ལ་ད་ང་། ཕན་ྷཧྷ་ར་ད་ར་དང་། 
སྟི་ཐ་༠ད་ང་། གོ་མི་༠དི་ནི་ཀ་དང་། ཤེ་ཏ་ནི་ཀ་དང་། སུ་ད་པ་ཤ་ན་གོ་པ་ 
ར་དང་། དེ་དག་ནི་ས་དཀར་པོའི་མིང་ངོ་། །ཀི་རི་པ་ཀ་ད་ང་། སོ་རྩཊི་༠ 
ཏ་དང་། ཧི་མ་ཤྡོད་༠ནི་དང་། སྲིད་ས་དང་། ཏྲི་ས་དང་། ཅིད་༠ཀ་སྣ་ 
དང་། ཕྲི་ད་ས་གྷ་ད་ང་། ཀ་ཙ་དྭ་༠ཀ་ཀྱ་དང་། པྲ་༠ར་སུ་ཛ་དང་། 
དེ་ད་ག་ནི་བེག་བན་ད་༧ཚུར་གྱི་མིང་ངོ་། །བ་གརྩྷ་ད་ང་། གན་ཅཔ་ཤ་ན་་ 
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༩༤ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཏི ༢༡༣ 


དང་། ༔ཧཿ་སཾཧྟི་ཁག་དྲ་བ།ང་ཁ་ཁསྔས་གྟརི་ད་ཇ་ཀ་་ཀྟཾརགྲུ་ཤོང་། ཏ་པ 
དང་།  གྷང་ཨཿས་དྲ་ཧཀ། པི་ད་ཁགྷ་ཉགད་པ་། །༢རྟེ་གག་གི་ཨུ་ལིཁི་སྲིདཛག 
ཨ་བྲ་གྲ་ད་ང་། བི་མ་ལ་ད་ང་། ཤུ་བྷུ་དང་། བ་ར་པི་ཏ་ད་ང་། པི་ཏ་ཀ་ 
དང་། ནིམ་ལ་ད་ང་། ཿབར་ཧྷ་༦ཏོ་བྷུ་ཏ་དང་། ཨ་བ་པ་ཏ་ལ་དང་། དེ་ 
དག་ནི་ལང་ཚེར་བའི་མིང་ངོ་། །བ་ལུ་ཀ་དང་། ཿསྲིད་ཏ་༧ད་ང་། སི་ར་ 
དང་། ལོ་བ་མ་ཏ་ད་ང་། པྲ་ཁོ་བི་ནི་དང་། ནཱ་ནཱ་ད་°ཏུ་མ་དང་། 
ཿུག་སྨ་༦དང་། སོ'བར་ན་སཾ་ཧ་བ་༠ད་ང་། དེ་དག་ནི་གསེར་ལ་སོགས་པ་་ 
འབྱུང་ཁུང་གི་༠མིང་ཇོ་། །ཏ་པྱ་དང་། མ་ཀྱི་ཀ་ཧྷ་ཏུ་ད་ང་°། ཏ་བྱ་ཛ་་་ 
ད་ང་། ཏ་ཧ་ཌ་མ་ཀྱི་ཀ་དང་། ཨ་བརྟ་ད་ང་། ་བྱུ་མ་བྷུ་ད་°རུ་ད་ང་། ཏི” 
དང་། བྷི་རི་བ་ད་ང་། ཀུརྦུ་ད་ང་། ཛ་ལ་ཛ་ལ་ད་ང་། ཧྷིརྒ་ནི་ས་ར་་་ 
དང་ སུ་སྲ་རོ་དང་། དྷིརྒ་༩བ་དང་། ཧྷ་བ་ལ་དང་། སྲི་བྷི་བྱུ་ཤ་ན་ 
དབཀ་༩ ་དེ་དག་ནི་ཧཱ་ཁ་གི་ལིང་ང་། ཿཿམདྲད་ཝི་ན་ྲ་བོག་རཁ་༢ཕྲེརམསྟག་གས། 
ཤུ་ཀླ་ཤུ་ཀྱ་ད་ང་། བ་ཡུ་ཏི་ཛ་ད་ང་། སོཿ ཧྷ་ནི་༠ཕེ་ན་དང་། ས་་ག་ར་མ་ 
ལ་དང་། དེ་ད་ག་ནི་རྒྱ་མཚོ་དབུ་བའི་མིང་ངོ་། །གོ་རོ་ཙར་༠ད་ང་། པི་ག་ 
ལ་དང་། ཆུ་ཙི་ར་ད་ང་། རུ་ཙི་ད་ང་། མེ་ད་ཅད་ང་། གོ་རི་དང་། གོ་ཏ་ 
མི་དང་། བརྡ་ནི་ཡ་དང་། གྲ་ཧ་ཕ་ཧ་ད་ང་། དེ་ད་ག་ནི་གི་༠ཝང་གི་ 
མེཧ་ཛོ་།ི །སྤྱིར་ཆག་དཆ་ཏ་ཁ་རྟགཏཨི་མ་ན་ཛཾ། ཁྭ་ནཱ་ཀཁྟཏེ་ཀཁ།ཁ་ཤྭད་གཏས་ 
དང་། སྲི་ག་ཁུ་ཤ་ན་དང་། ་སྲི་མྟར་དང་། བ་སྐྱརད་༠པ་ཙ་མྙར་ད་ང་། 
དེ་དག་ནི་ཁི་ཏྲིའི་མིང་ངོ་། །ཀཾ་ཀུ་༠ཤ་ཏ་དང་། བླི་རྒང་དང་།༤ རྣད་ན་ག་ 
དྲ་ང། ར་ཚན་དར་།ཌཁ་ཁཱ་ཁལ་ཀ་དཁ།ཁོ་ཁྫར་ཨྱེ་དྷ་མ།ཁ་ཁོསག་འཞཀི་ཁ་ཁ།ཿ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༩༥ 


ཙ་ཐ་ལ་ཀ་དང་། ' དེ་དག་ནི་༧ཀར་ཀུ་ཤ་ཏའི་མིང་ངོ་། །ཏྲུན་དང་། ཅྷུན་་ 
ཀགཱཿནོབཀཿརཀད་ཚ་ཞཀའ་ཁ། ཨ་ཤིཏ་ཀྐཊ་།༡།༢ཊྭ༧ཀ་ད་ཁྷ་། ང ཨུ་ཁི་རེ་ཀ་་ 
དང།  ཀྟཏརཌཝལ་ཀ་དཝ་། ༩༡ ནག་ཏི་ཁིཆ་ཌླག་དང་། ནྭྩཉི་ཀ་དང་། དེ 
ད་ག་ནི་ཏུ་ནའི་༠མིང་སྟེ། སེར་ཆོས་འྲབས་བུ་སེར་པོའོ༧། །སུ་ར་མཆྨ་པུ་ས་ན་་ 
ས་་ད་ང་། པ་རི་སུ་དང་། མ་དི་ར་༠ར་བ་ར་དང་། བ་ཆུ་ནི་དང་། མ་ད་° 
ནི་དང་། བི་ར་དང་། དེ་བ་ཤྲེབྱ་དང་། མི་ཏྲིད་བྷུ་བ་དང་། ཀ་ཏྭ་མྲ་རི་ 
དང་། ་སཧྷརྙ་རུ་༠སུ་ར་དང་། ཿཏ་དང་རུ་ཛ་ལ་ད་ང་། དེ་དག་ནི་ཆང་གི་ 
སིབ །མཉི་ཿཀ་ཁཀ་སྭཧཱ་རྷད་ཁ།ཏ ་ཨ་མུ་ཤི་བྷཱིས་༩ད་ཇ་། ཨཏྱས་ཏྐ་ཀ 
གང ་།མ་རཱཿཧྭཊང་། །ཇཱ་གེ་ཀྱག་ཞི་ཞཱུན་ཚཏ་གི་མིངངོ་། །གུཊ་ཚཏ་བཏྐ་་ཊཿ 
ནི་དྲོ་འཇམ་ཞེས་བཤད་དོ། །བུ་རམ་གྱི་ཁུ་བ་ནི་ཨི་༠ཤུ་ར་ས་ཞེས་བྱའོ། །ཞི་ཿ 
བསྐོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ནི་བུ་རམ་ཆང་ཞེས་བྱའ། །སྨན་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་༩དྭངས་ 
མའི་ནང་དུ་བུ་རམ་ལ་སོགས་པ་བཅུག་ནས་ཡུན་རིང་དུ་གཞག་པའི་བཏུང་བ་ནི་་ 
ཨ་ས་བའི་ཆང་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཤིན་ཏཏུ་གང་བ་ནི་ཨ་ས་གང་མོ་༠བཏུང་བ་ 
ཞེས་༩བཤད་དོ། །ད་ད་ཀི་ཆམ་ཆོམ་བརྡུངས་པ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་དྭངས་མའི་ 
ནང་དུ་ལི་ཁ་ར་བཏབ་ནས་གཞག་པའི་བཏུང་བ་ནི་ལི་ཁ་རའི་ཆང་ཞེས་བྱའོ༧། ། 
ད་ད་ཀི་ད་ང་། བུ་རམ་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་བའི་བཏུང་བ་ནི་གོ་དའི་ཆང་ཞེས་་་ 
བཤད་དོ། །ད་ད་ཀི་དང་། སྦང་ཙི་དང་ཆུ་གསུམ་བསྐོལ་པ་ནི་མད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བཞི་ཐཊུ་ཁ་ཨཡིན་ཞོ། ༩ གས་དང ༢ ་ད་ད་ཀི་གང།༠ཱ་ལནཊཅིགཿབོཌ། 
པ་ནི་ཁྭཌའི་བཏུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །འབྲབས་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པའི་ཆང་ནི་་་ 
འབྲུའི་ཆང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཀ་ཏུ་ལ་དང་། ཀོ་ལ་ཧིའི་རྣམ་གྲངས་སོ། ། 
བཏགས་པ་ལས་བྱས་པའི་ཆང་ནི་འབྲུའི་ཆང་ ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་མིང་ནི་མེ་དང་། 
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༩༦ བྟསན་འགྱར། ' གས་བ་རིག་པ། '7ཏ¥ ཌན 

ཀ་དང་། ཛ་ལ་ཀ་དང་། ཛ་ག་ག་ལ་དང་༠། གྷན་དང་། བ་ག་པ་དང་ 
དེ་དག་གོ། །ཆང་ངོ་ཅོག་༠ལེགས་པར་སྨིན་པ་སྤྱིའི་མིང་ནི། མ་ཅུ་མ་ག་ཞེས་ 
བྱའཾ། །ཆང་ཤིན་ཆུ་སྐྱར་བར་གྱུར་པ་ནི། ”ཙུག་དང་།  'ཚརྡ་དང་། ཨུ་ར་ 
ས་ཨུ་ཏ་༠ཞེས་བྱ་བ་°སྟེ། ཚའི་མིང་ངོ་། །ཀི་ཀ་ད་ང་། ཨ་ར་ན་ལ་དང་། 
ཀྔ་དང་། དེ་བྱ་ཨ་ལ་བ་དང་། ཨ་ཨན་དི་སུ་མ་དང་། སྤིའུ་༠བི་ར་དང་། 
དེ་དག་ནི་རབས་༠སྐྱར་བ་སྟེ། རང་སྐྱར་གྱི་མིང་ངོ་། །དེའི་སྙིགས་“མ་ནི་ཀ་ 
ཏ་རི་ཞེས་བྱ་སྟེ༩། ནས་ཁྲལ་ཁྲོལ་ཙམ་དུ་བཏགས་པ་ཕུབ་མ་དང་བཅས་པར་་* 
ཿཆུར་སྦངས་°པའི་ནང་དུ་མུ་ངྒའམ། སྲན་ཆུང་ལ་སོགས་པའི་ཆང་བུས་བཅུ་༧ 
སྟེ་ཉི་མ་ལ་གཞག །སྐྱར་བར་གྱུར་པའི་བཏུང་བ་ནི། སྨར་ན་དང་། ཨཿ 
ཧི་ཤྲིར་༠དང་། ཨ་སུ་དང་། ཨུ་ཙསུ་བོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་སོ། ˆ །གཞནཿཡད་ཨུན་འཐུ་ས་༩ད་ང”ཿ་”་བུ་རམ་གིངཿགིཀཁུ་བདཏ་། 
སྦང་ཙི་ད་ང་། འབྲས་ད་མར་པོ་དང་། འབྲས་དྲུག་ཅུ་པ་དང་། དེ་དག་་ 
ལས་ཆང་བྱས་པ་ཡང་ཆང་གཞན་ད་ང་ནུས་པ་མཚུངས་པར་བལྟའ། །འབྲས་” 
དམར་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་གྲམ་ཅན་གྱི་འབྲུ་ཞེས་བྱའོ། །མུངྒ་ལ་སོགས་པ་ནི་་ 
གང་°བུ་ཅན་གྱི་འབྲུ་ཞེས་བྱའོ། །ཁྲེ་དང་ཅི་ཙེ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཚུའི་འབྲུ་ཞེས་*” 
བྱའོ། །དྲུག་ཅུ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་འབྲས་ཞེས་བྱའོ། །འྲབས་བུ་དམར་པོ་ནི་ 
འབྲས་ཀྱི་མཚོག་ཡིན་ནོ། །འབྲུའི་ནང་ན་དྲུག་ཅུ་པ་༠མཚོག་ཡིན་ནོ། །ཕྲི་ཡརྦཱ་ 
དངོ ཀྐ་ཏྲ་ཨྟགཉིས།ན་།༢ ༩་དེ་ད་ག་ཏནི་ཁྲེ་ཁི།མིང་གཀིང་ཁ་ཤཀ་ལྭ་ཧུ་ཤ།༩ 
དང་། ༠༠ གོ་ཏྔ་ཐ་གི་ག་ཁ༩། ༡ ༡ ཆི་ཙེའི་མིཁ་ཛཀ་ཤ་ཤུ་ཉིཿྟན་དཁ་། 
ནྲི་ཏ་ཀུ་ཏ་ཆུ་ད་ང་། མ་ལི་ཙི་ཀ་དང་། སྟ་ན་ཏུ་ད་ང་། ནི་ཛི་ད་ང་། ནྲིངྡ་° 
ཀུརྡ་ཀ་དང་། དེ་དག་ནི་འབྲབ་མངདུ་ལུང་༧གའི་མིང་ངོ་། །སྷ་པ་ཐུ་ཀ་ད་ང། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༩༧ 
གྷི་བི་ཙྭ་ཧཱ་ད་ང་། ཀ་ཤི་ཀ་༧དང་། དེ་དག་ནི་འབྲས་ཀ་ཙ་ད་ཀའི་མིང་ངོ་། ། 
སུ ་ང་།ཁས་སཔ་ཞི་གཿདོ་བཾ་་གཱ་ཌཁ་ཨུ་ཏོང་། ྲ་ལུ་གྷི་ཁི་ཞི་ཨེག་དང་། 
བག་ཤ་དང་། དེ་དག་ནི་ནི་བ་རའི་མིང་ངོ་། །གོ་དྷུ་མ་དང་། ཡ་མ་ལ་ནི་ 
གའི་སྐིང་ཚ་། ཁ།ནྟསེ་མཁཱ་ཏ་བཱཀ་ཧཐགཿཿ་ནིན་ཚེ་།༢ ཌྷ ཤུ་ཀ་ན་ཁཀཀ།་ཁིབ་།” 
ཀཀ་ཀང་། ་བ།གེགག་གི་ཀོརི་མུ་།ཁའི་སིགྡ་ཧེ་གས་གོག་ཡིན་ནོ། ཊ། །མཧྦ་ལཿཝཏཁ་ 
ད་ཊ་༡༡ཏི་སའྲི་ཤཿཧ་ཁཉ་རྟཿྐཱབཏད་བྲ'་ཌེཌགེཿད་ག་ནི་ཨོནྲ་མན་ཞེའཊི་སི༩ཝ༈་༩། 
རི་ད་ང་། ཙ་ན་དང་། དེ་ནི་བུ་འོའི་མིང་ངོ་། །ཿཀྲི་ཤན་°ཞེས་བྱ་བ་ནི་མོན་་ 
སྲན་ཙ་ནའི་མིང་ངོ་།༢༡།།ཤེ་ཏ་ཤྲིས་ད་ཁ། 5 ཁྷརི་ཁ་ཀ་དང་། 3 པྲི་མུ་ཏ་ད་ངཀ 
མྒུང་ད་ང་། མ་ཡུཏྱ་ཏ་ཀ་དང་། དེ་དག་ནི་ར་ཛ་ཤ་སྟེའི་༠མིང་ངོ་། །ད་རྒྱ་ 
དང་། པུ་ལ་ཀུ་ད་ང་། ནིས་༠ཡན་དང་། པྲ་ས་ག་ན་དང་། པྲ་ས་ཏི་* 
ནང་། ༩ ཨཏི་ཏ་ཀ་ལྲ་པ་ཏི་ཀ་དང་།༩༥།དེ་དག་ནི་འབུ་སྱིའི་ཨིང་ངོ་།། ༩་།ཤིན་ཀུ་ 
སླ་༠བར་བྱས་པའི་ཐུག་པ་ནི། ཐུག་པ་རྐྱང་རྐྱང་པ་ཞེས་བྱའཾ༩། །དེ་བས་ཡིད་ 
སྐ་བ་ཙམ་དུ་སྟོང་༧སྟེ། ཕྱར་ལས་གྱུར་པ་ནི་ཐུག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བས་ 
གར་བར་འགྱུར་༠ཏེ། ཁ་གཟར་ཧགྱིས་བཅུ་རུང་བ་ཙམ་དུ་སོང་བ་ནི། ཐུག་པ་ 
འནྭ་གགུ་ཉ་བུ།ཞེསྱ་ཕྐཀ། ༢ ཨོཾ་ད་ཏན་ནང་། ་ཨྡན་བ་ད་ང་།༩ ༡ ཁོ་ཚི་ནང་། 
ཨ་ཧ་ར་དང་། ཨ་ཤ་ན་དང་། དེ་དག་ནི་འབྲས་ཆན་གྱི་མིང་སྟེ། བཟའ་བ་ 
ཞེས་བྱའོ། །སྔ་དྲོ་ཁབཟའ་བ་ནི་པར་ཏ་་ཞེས་བྱའོ། །ཕྱི་དྲོ་ཁབཟའ་བ་ནི་ས་པ་ 
ཤ་ཞེས་བྱའ།ཌ་ཀྲགི་ཐུ་གདད་ང།། ༢ ༩ཆུ་ཞུ་ཁཁ་དངཀང་དེ་ན་ག་ནི་གོ་ད་ཁསཿཝ་ 
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༩༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈༼ཏིཿ ༢༡༢ 


སོགས་པའི་སྙེ་མ་སྨིན་པ་ལ་རག་རོག་བསྲེགས་པའི་མིང་ངོ་། །ཙི་པ་ཏ་དང་། 
ཏཌྟཱ་༧ལ་ནི་འབྲུ་མ་སྨིན་པ་བརྫོས་ཤིང་བཙོས་པའི་ཆང་གི་མིང་ངོ་། །གྲོ་ཞིབ་ཏུ་ 
གཏགས་པ་ཞི་ག་ཌི་ཤྷཧཿྟཏཾཿ། །ཁབག་་ཞེསྦ་བྲཌ།ཌ་ཁ།མ་བེསཿད་ཁ་ཌ་ ཁང 
བུ་ཅཞ་དང་།་ ༼རྔག་ལྟམཚག།  །ཞོས་སེ་སགསེ་མཁིཊསེ་ཌནེ་སླ་ཝམ་གླུ་གྱ་མ།ཁཇ། 
ཏིལ་བཏགས་པ་ཆུ་དང་སྦྱར་བ་ནི་པ་ལ་ལ་ཞེས་བྱའོ། །ཤ་སྐམ་པོ་ནི་བ་ལུ་ར་་ 
ཞེས་བྱཞ། ༠ །ཕྱི་ཧཊ་ཀྐའ་ཊཊ་ཀསག།ཀང་ཾ་ཏ་གེ་ཁ་ཁེ་དོ་ཆི། བོདཀ་ 
ནི་ཏིལ་གྱི་ཚིགས་མའི་མིང་ངོ་། །ཞོ་ད་ང་སྦང་རྩིར་སྦྱར་བ་ནི་མརྫ་ཏ་་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཞོ་དང་དྲི་སྣ་བཞིར་སྦྱར་བ་ནི་ཤིང་ཁ་རི་ན་ཞེས་བྱའོ། །སྦྱོར་བ་དེ་གསུམ་རེ་” 
རེའི་ནང་དུ་ན་ལེ་ཤམ་གྱིས་བསྲེས་པ་ཡང་མིང་དེ་ལྟར་གད་གས་སོ། །ཡུ་ད་གི་རི་ 
ག་དང་། སྙུ་པ་ལི་སྐ་ད་ང་། པུ་བ་དང་། བྱཀ་ད་ང་། དེ་དག་ནི་ཁུར་་ 
བའི་མིང་ངོ་། །གྲོ་དང་འབྲས་ལ་སོགས་པ་བཏགས་པའི་སྣུམ་ཁུར་ནི། ཨ་དུ་° 
པ་ཞེས་བྱའོ། །སྣམ་ཁུར་སྐམ་པོ་ནི་པར་ཏ་་ཞེས་བྱའོ། །གང་ཞོ་དང་བསྲེས་པ་ 
ནི་ཞོ་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །'སྨན་བསྐོལ་བའི་རང་གི་ཁུ་བའི་ནང་དུ།° འོ་མ་དང་་ 
བསྲེས་པ་ནི་འོ་མ་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ལན་ཚྭ་དང་སྦྱར་བ་ནི་ལན་ཚྭ་ཅན་°ཞེས་ 
བྱའ། །མུད་°དག་དང་སྦྱར་བ་ནི་མུད་དག་༠ཅན་ཞེས་བྱའཾ། །ཐུར་མ་ལ་ 
བསྲེགས་པ་ནི་ཐུར་མ་ཅན་ཞེས་བྱའཾ། །དུད་པས་བདུགས་པ་ནི་བ་སི་ཏ་ཞེས་བྱའོ།། 
སྨན་བསྐོལ་བའི་རང་གི་ཁུ་བའི་ནང་དུ། སྨན་དེ་ཉིད་དང་བསྲེས་པ་ནི་སྨན་”་ 
གཞན་དང་བསྲེས་པ་ཡང་རཆུང་སྟེ། དེ་ནི་བྷ་བ་ཏེ་ཞེས་བྱའོ། །གང་ན་འོ་མ་* 
དང་བཙོས་པའི་ཆན་ནི་པ་ཡ་ས་ཞེས་བྱའོ། །ཿཏིལ་ད་ང་འབྲས་ལྷན་ཅིག་བཙོས་ 
པའི་ཟན་ནི་ཀྲི་ས་ར་ཞེས་བྱའོ། །ལྟ་མ་མཆོད་པའི་ཟན་ནི་ཧ་བྱ་ཞེས་བྱའོ། ། 
མཚུན་གཏོར་ལ་བསྔོས་པའི་ཟས་ནི་ཀ་བྱ་ཞེས་བྱའོ། །གང་འོ་མ་དང་སྦྱར་བའི་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ཐོ 
ཟན་ནི་བཱར་མརྣ་མ་ན་ཞེས་བྱའཾ། །ཞེས་ལ་ལ་དག་འཆད་དོ། །ལ་དུའི་མིང་ནི་ 
མོ་ད་ཀ་ཞེས་བྱའོ། །༧ཆུ་གྲང་གི་ནང་དུ་མར་ཞུང་ཤས་བཏ་བ་སྟེ་°ཧ་ཅང་མི་སླ་ 
སི་སྐ་༠བ་ནི་སྐྱོ་མ་ཞེས་བྱའོ། །རུན་འབྲུམ་དང་། པ་རུ་ཤ་དང་། འབྲ་°གོ་ 
ད་ང་། ལི་ཁ་ར་དང་། སྦང་རི་དང་ལྡན་པའི་རུའི་ནང་དུ། འབྲས་ཡོས་ 
ཀྱི་ཕྱེ་དང་། མར་བཏབ་པ་ནི་སྙིང་པོ་ལྔའི་ཕྱེ་མ་ཞེས་བྱའོ། །ཤ་ཁུ་དང་། 
ལུ་“ཨུའི་ཁུ་བ་བསྲེས་པའི་ནང་དུ། ཿའབྲས་བུ་“གསུམ་དང་། ཏིལ་གྱི་ཚིགས་ 
མ་དང་། ལ་ཕུག་སྐམ་པོ་དང་། ཏིལ་བཏགས་པ་དང་། སྐྱར་གང་ཡང་་ 
རུང་བ་མང་དུ་བསྲེས་པ་ནི་ཀམྦི་ལ་ཞེས་བྱའོ། །ནད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་སྣམ་འཆོས་° 
དང་། རུབཿའཚོས་གང་རིགས་པར་བྱེད་པར་°ནི་ཀྲི་ཏ་ཀྲ་༠ཏ་་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཤ་ཏུང་ཤས་ད་ང་། འུ་སུ་དང་། སྦེའུ་འླབ་ལ་སོགས་པ་བསྐོལ་བའི་དྭངས་མ་ 
ནི་ཧྷ་ཀལ་དང་། བ་ནི་༧ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དྲང་སྲོང་དག་འཆད་དོ། །ཧ་ཏི་° 
དང་། ཨི་པུ་ད་ང་། བ་ར་ནུ་དང་། དུ་རྙི་དང་། ཏྲི་ར་དུ་དང་། མཿ 
ཏང་ག་ད་ང་། དཱ་བི་ད་ང་། ག་ལ་ཅྷབྷ་ད་ང་། པུ་ཀླ་རི་དང་། ནཱ་ག་་་ 
དང་། ཀུཝ་ར་ཛ་༠དང་། ཤ་གྷི་ཧ་ཡན་ད་ང་། དེ་དག་ནི་གླང་པོ་ཆེའི་་” 
མིང་ངོ་། །ཀེ་རེ་ཌུ་༠ཀ་དང་། ཧ་ཏི་བུ་ག་དང་། དེ་དག་ནི་གླང་པོ་ཆེ་མོའི་ 
མིང་ངོ་། །ཨ་ཤྭ་དང་། བི་༠ཛ་དང་། ཧ་ཡ་དང་། ཤ་ཤ་ལི་རུ་རྫ་དང་། 
ཏུ་རཾ་ག་མ་དང་། ཿགོ་ཏ་ད་ང་། བ་ཧུ་ད་ང་། པ་རི་ད་ང་། སབ་ཏི་དང་། 
ཊཨུ་ནཾ་ཊགད་ང་་ཌ་ལུ་ཡ་ག་དང་། ཏ་ལཛ་གི་ཁད་ང་། ཏའདེ་དག་ནི་ཀའི་ཤིང་ཛཀ་ཧཾ། 
བྭ་ཏྲ་༠བ་ད་ང་། གྷོ་ཏོ་ཀ་ད་ང་། དེ་དག་ནི་རྒོད་མའི་མིང་ངོ་། །སི་ཧ་་ 
དང་། སྲི་ག་རི་༠ད་ང་། ཤ་རུ་ལ་ད་ང་། ཀེ་ས་རི་ཅདང་། ཿཤེ་ཏ་པ་ཀ་ལི་༩ 
དང་། ཧ་རེ་ད་ང་། ཿཔའྩ་མུ་ཀ་ཁ་ད་ང་། ཀྲ་བྱ་དང་། ཿསི་ར་ག་ར་༠ 
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༡༠༠ བསན་བྱཅར། འགས་བ་རིག་པ། ཉི ཌ་ན 

ཛ་ད་ང་། སྲ་༠ཀྲི་པྲ་ཛ་ད་ང་། དེ་དག་ནི་སེང་གེའི་མིང་ངོ་། །ཧྷྱ་གྷ་ད་ང་། 
སྟ་ར་སི་དང་། མྲི་༠ག་ར་དང་། ཿདབྩི་ད་ང་། ཅིད་ཅཏྲ་ད་ང་། གུ་པ་ཀ་ 
ཡ་དང་། རྒྱ་ཁ་དཇ།་ ༩ པྱ༩ནཱ་གསྭཱཧ་བྟཀཏ། དྭ སི་ྷདཁཤརྷསིཏོག་ཏ་ཀྐ་ཁཾ 
སྙི་མདྒ་ར་ན་དང་། ༔་་དེ་ནག་ནི་ཉག་གིསིདཿབཤ་ཌཝ།ཨཱུ་ཁཤཿདཏ་གེ་ལྷོ་རི་ག་ཧོཿ 
དང་།  གྷ་ཡ་དང་། ཨ་ཁ་བུཁ་བཏ་ཚ་སྷིཁཏྐད་ཁ་།༢༩ མྷས་ནང་། འརྟཏ་ག་ལུ་ 
དང་། ཤ་ཀུ་ས་ནི་དང་། ཿབག་ཀྲ་གྱུ་ལ་བ་ད་ང་། སུ་ཅིག་༠ཀྲ་མ་ད་ང་། 
དེ་དག་ནི་ཇ་མོའི་མིང་ཇོ་། །'གྷར་རྷ་པ་°ད་ང་། ར་ས་གུ་ད་ང་། བ་ས་ཅཉ 
སས སསས་ 
ཤ་ཀུ་ཀརྫ་དང་། ་༡༠ྟགག་ཀབ་གངཀཿ་རྷ་ཐ་ཡི་ཧུ་ཨ་མཁད་ཁཞ་༩་་བེཿད་ག་ཧྷི་ཁཁ་ 
བང་གི་མིང་ང་། ༣ཤདྱ་ཐཱ་གདང་། ༩ གཾ་ཡཏི་ད་ང་།ཌ་༡ཀྲ་ཀཱ་སན་དཁ།ཁ༩ཧེཿསི་ 
བཅུ་དང་། ཨུ་གྲུབ་ད་ང་། དན་མྱོ་ད་ང་། བལླི་༠བརྩ་དང་། གའུ་” 
རླཀ་ཤ་ཅདང་། ༼་ཆུམཝ་ར་ཏ་དང་།ཌདེ་ད་ག་དྷི་ཁང་གི་ཡིཐ་ཁཿར་ག་ཡུཀ་དཀ་ 
ཨྭ་ཧི་དང་། ༠ ༩མུ་རྭ་བིཿདཏ། ྟཉི་ཐུ་གཁ། །༩་ྲིལ་ཏི་ད་ང་།། ༢ཁ་ད་ནི་ 
ད་ང་ཙ། བ་སུ་དང་། དེ་དག་ནི་བའི་མིང་ངོ་། །རྒྱུན་༠བེའུ་སྐྱེ་བའི་བའི་༧ 
མ་ཧེ་ཤུ་ཅདང་། ག་པ་ལ་དང་། 'དན་ཤི་ཅནི་དང་། ད་ན་ཤ་བི་རུ་ཀ་་་ 
དང་། ་གཡུ་ཀ་ད་བ་།༤ ༠ ཤིང་ལི་ད་ད་། ཐྲ་ཁུ་ཀྡམ་ཞ་ཊ།ང ཨ་ཚ་ཡེཿ་ཧཏ། 
དེ་དག་ནི་ཨ་ཧེའི་གསིན་ང་། །ཤཐ་ཡུ་ནང ༢ ཞས་ནཏད་ང་། ཁ་ཌྱགགྲག་དྷ་བ་། 
ཤ་རཾ་ག་དང་། 'ཀྲཆྔཿཤཿར་གཏན་ཇ[ ཌ ཡེ་ཏ།དང་ཀ་ཙེ་ཤ་བ་ཤ་བཾས་ད་ཁ། 
གཱ་ཏཱ་ཧ་དང་། ྒགགྲ་གདང་།། རུ་གཏད་ཁ་། ༩ ལུ་ཀ་ཁཿཏཇག་ཅ་༔ ར་ཁས 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༠༣༡ 
ད་གཏ་ཀ་གི་ཧི་དཛ ྷ་ཁ་ད་པ།ཌ་གྟོཀ་ཡཱ་ཊ་ཏད་ཇ་།༢ འཚོན་ཁ་དག ཌི 
།ཏྟྟཏ།ད་ང་།ེཁ་ལྟགྤྱས་ག།ཛ་ཌིད་བ།་༼དེ་ཞག་དི་ཕག་གི་ཡིང་ཁགཌཀཀཿཝི་གཱཏ། 
ཨཱ་གང་ཏི་¥བྲིཤ་ཏཾགོ་ཤ་ཛཾ་ཛཱཾ། ཁྲ་སར་ཝ་ཌིདཏག ༩ དི་བ་ད་ལམ་ཁཱ་ན་དང་། 
མཁལྟེ་ཀཊཾ། །ཁྲི་ཀྲི་དཁ་།འ་ཙི་ཿབུག་ག་ཁད་ཁཾ། ཅིཛུ་ཁག་དང་ ” ཁན 
ཀུ་ལ་རི་དང་། དེ་ད་ག་ནི་བྱི་ལའི་མིང་ངོ་། །མུ་ཤ་ཀ་དང་། ཨིནྫུ་ར་ཕ་ལ་ 
དང་། བེ་ཏོ་དང་། ཨ་ཁུ་དང་། བི་ལི་ཤ་ཡ་དང་། སྤར་པ་ཧ་ར་དང་། 
དེ་དག་ནི་བྱི་བའི་མིང་ངོ་། །ཚུད་“ཚུན་ད་རི་དང་། ར་ཛ་པུ་ཏྲ་དང་། པུ་ 
ཏི་མུ་ཤི་༠ཀ་ད་ང་། ཿགནྫ་མུ་ཤི་༧ཀ་ད་ང་། དེ་དག་ནི་བྱི་བའི་རིགས་གརྩ་མུ་་” 
ཤིའི་༠མིང་ངོ་། །བྲི་ཀ་ལུ་དང་། ཛམྨུ་ཀ་ད་ང་། ཀླིབྱ་ད་ང་། གོ་མ་ས་*་ 
ན་ཁ།་ཏ་ཞི་པ་ད་ཁ་།ཁད་ཁྲཾ་གཚ་ར་ད་ཁཀ་བརམཁ་གསུ་ཏ་ད་ང་། ཌ ༩ྷ་ལ་རུ་གནང་། 
གོ་༠རབ་དང་། དེ་དག་ནི་ཅེ་སྦྱང་གི་མིང་ངོ་། །ཀུ་ཀུ་ར་ད་ང་། སྭ་ར་མི་ཡ་ 
ད་ཧཀ་ཌྷ སྣ་ཊ་ཀད་ང་།་ར་ཌ་ཤཿནཀ་ཁག་ང་། ཁྱ ཀན་ན་ང་། ཉ་ཁཁ་ལ་ད་ཌ། 
།.ྱི་རུ་ཀདི་ཁཌ་ཌ བུ་ཀ་ཧ་ཤི་དངཀ་ ༢ཀྲི་ཁག་སྡ་ཁད་ཧ  དི་གག་ནིཁྱིའི་ 
མིང་ངོ་། །མར་ཏ་ཀ་༧དང་། བ་ན་ཛ་དང་། མུ་ས་དང་། ཧ་རེ་་་ 
དང་། ཿཤ་ཁ་མཾ་༠ག་དང་། ཀ་བི་དང་། སླ་མར་གྷ་མར་དང་། བ་ན་ 
ཙ་༠ར་དང་། 'དུར་མུ་༠ཁ་དང་། ནི་རི་གོང་༠ཙེ་ར་དང་། དེ་དག་ནི་་ 
སྦེའུའི་མིང་ངོ་། །ཿ ཚ་གུ་༠ད་ང་། ཨཿ ཛ་དང་། ཙག་ལ་ཅད་ང་། བ་སྟ་་ 
དང་། བྱུ་ག་དང་། པ་ཡ་ས་ལ་དང་། ཨ་ཇོ་ཅད་ང་། མུ་ག་དང་། ༔ཚཾ་ 
ཡ་ ཇ་པ ཇ་པ པ་པ 
མེ་ཁ་༠དང་། མེ་ཧ་དང་། ཧུ་ཏ་དང་། ཨུར་བ་༠དང་། ཨ་བེ་དང་། 
ཨ་ལི་ལུ་དང་། ལི་ལུང་༠ད་ང་། ཙ་ར་ཀ་དང་། པྲི་ཐུར།་ཤྲི་ག་༧ཀ་དང་། 
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༡༠༢ བསན་འྱཆར། ་གསོ་བ་ཞིག་པ། ཧི ཌྷ 

དེ་དག་ནི་ལུག་གི་མིང་ངོ་། །པཕླགསཏཏི་ད་བ།་༢བྲིག་ཁདང་།ཌ བིཏ་ག་དང་། 
ཤ་ཀཱ་ནི་ད་ད་བཀཿ ༩ ༩པད་ཨཱཿརཿཐུ་ཅད་བ་།༡དྭི་ཆྒདངཀ ་ཡན་རྒྱཌཐཉར་བཀ 
བ་༠ཧང་ག་མ་དང་། དེ་དག་ནི་བྱ་རྣམས་༠ཀྱི་མིང་ངོ་། །མ་ཡྱུ་ར་དང་། 
སྟན་༧རི་ན་དང་།3༩ ཤི་ཁྷསི་ཁད་ང་། ༡༤འཱི་ལ་གླན་ཆིཀ་ཧབ། ' །ིཿི་ཁག་བ 
ཤ་དང་°། པའྟ་དང་། མེ་ག་ར་བ་དང་། ཀཿལི་པི་དང་། པྲི་ཏྲ་པིཁྩ་ཀ་° 
དང་། དེ་དག་ནི་ཟྭ་བའི་མིང་ངོ་། །ཀུར་ཀུ་ཏ་དང་། སྟམ་མ་བུརྡ་ད་ང། 
བྷི་ཀྱི་ཀ་ར་ད་ང་། ཙ་ར་ན་ཡུ་ཏ་དང་། ཀྲི་ཀ་བ་°ཀུ་ད་ང་། བ་ཧུ་བ་ཏུ་་ 
དང་། དྭ་ཀ་དང་། ཤྭའུ་ཏྲའི་དང་། ཤི་ཧྲིཧི་ཀ་དྷང་། དེ་དག་ནི་ཁྱིམ་བ་ 
སྟེ། བྱ་གག་གི་མིང་ཇོ་། །ཙ་ཀྲ་བ་༠ཀ་ད་ང་། ཙྭ་ཀྲ་ཧཱ་ད་ང་། པཿཏྲ་རླ་° 
ཐུ་དང་། ར་ཐི་དང་། ར་ཐ་ག་ན་མ་དང་། སུ་ཤི་ཀ་ད་ང་། ཀ་མུ་དང་། 
ཅར་གཏ་༩ད་བ།ཏ་ཞི།ཏྟག་ནི་བུཆ་ཁཡི་ཨིངྷ་ཝ་ཤཌཁྒསང་།་ལྭེ་ཏཁད་ང། 
པས་ས སས་ སས ས་ས་ས སས ས་ 
བ་ར་བི་ཏ་དང་། 'བཱ་ཀྲ་༠ག་དང་། ཛ་ལ་པ་ཏྲ་དང་། དེ་དག་ནི་ངང་པའི་ 
མིང་ངོ་། །ཀོ་ཀི་ལ་དང་། པ་ར་པུ་ཤེ་ཅད་ང་། ཀ་ལ་ཀྟར་ད་ང་། པ་ར་བྲི་ 
ཐ་ཁད་ང་། བ་སྟར་གུ་ཁཧཿད་ང་། ས་ཝ་ཀླ་དང་། ཁྷ་སྣར་ཐ་ཁད་ཁཀ། 
མུ་ཁམ་སཱ་ར་དང།༧་༢གིཿདག་ཤི་བ་ཁྱ་བཱགི་སེབ་ངོ་།།ཀ་ཁག་ན་ཁ།པར༔ཏགྲཿ 
ཤ་ད་ང་། ཧྷ་ལི་བྱུག་༧ད་ང་། དུ་ལི་༠ཛ་ཀ་དང་། གྷ་ཡ་ས་ད་ང་། ཀ་ན་་ 
དང་། རྙི་༠དང་། ཨ་པྲ་མ་ཏ་ད་ང་། ཅི་ར་ཛི་བ་༠ད་ང་། ནི་བི་ཏ་་་ 
ཀྲིད་༠ད་ང་། དེ་ད་ག་ནི་བྱ་རོག་གི་མིང་ངོ་། །ཨུ་ལུ་ཀ་ད་ང་། ་ྷ་ཡ་ས་རི་པུ་° 
དང་། ་ཞོ་ཤི་ག་དཁ་།་ཁ་མི་ཏ་ཙ་ན་༩ན་ཛ་།ཏ་་སྟཌ་ཉི་ཞང།གེངཌ། ཀཿ 
དང་། དེ་བརྡ་དང་། ཨ་མཾ་ག་ལྱ་༠པཀྱི་ད་ང་། ཿཧི་ར་༠ལོ་ཙན་དང་། 
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སྨན་ད་པྱད་ལནཁག་བརྒྱད་ཁའི་སྙེཇེ་པའི་འགྲེཝ་པ་བཞུགས། ༡༠༣ 
དེ་དག་ནི་འུག་པའི་མིང་ངོ་། །བ་དང་། གྷ་ཧ་པཀླ་ད་ང་། གྲི་ཏ་ཀ་པོ་” 
ཏང །སི་ཁྔཞ་ཁུཊསང་་ཏཐཐུ་ཤཉ་ཀེ་། །ཆག་ཏྟ་ས་ཙ་ཡཁག་ན་ད་ང་། 
གེ་ཧྷཀ་ནི་ཕུག་ཌརག་གྱི་མིཛ་ངོ་།ཌ་ཀཚུ་ཀ་ནྭ་བ།ཌཀི་ཁུད་ཁ༈ ༢ རྟལྔ་ཁྟས་ན་ཁ། 
མི་ད་བྱི་༧ད་ང་། བྲི་ཡ་དར་ཤ་ན་དང་། མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་ཤུ་ཀ་དང་། ཤ་ཏ་པ་ 
ཨག།ཌོད་དེ།ད་གི་ཧིག་ཆསི་ཝི་ཛཏོ་ཚ་ཀ་ཊཿ་ཀ་ི་ཧི་ད་ཏཀ་ཝིཞཿའི་ཀཿནཛ་ 
ཀིཌ་གཏི་དང་ཏཱ་ཁྱཆུ་ཏི་ཀ་དང་། ༢༩ལི་ཁཿྐའི་ཞི་དང་། ེ་དག་ཞི་རི་ཞིགས་ 
ཀྱི་ཨིཊ་ཛཀ་ཇཾ་ཏཾས་ཨ་ད་ོཀཁཌཾ་ཁྲ་ཨ་ཏ་ཏྷས་བཀ་ན་ཁྷ་།ད་པན་ད་ངཀར་ཙ་ཧཨས། 
བྲངྒ་ར་༩ཛི་ད་ང་། ཤི་ལ་མུ་ཁ་དང་། ཧཱི་རི་པ་༠དང་། ཨ་ལ་ཅད་ང་། མ་ 
དུ་༠ཀ་ར་ད་ང་། མ་དུ་ལི་ད་ང་། པུ་བྱ་༩ཁོ་ལུ་པ་དང་། དེ་དག་ནི་བུང་་་ 
བའི་མིང་ངོ་། །ཙ་ཏ་ཀ་ད་ང་། ཀ་ལ་བི་ཀ་དང་། ཀུ་ལི་ག་དང་། ཀུ་ལི་ 
མཆིལ་པའི་མིང་ངོ་། །སྭ་ར་ན་དང་། མ་དུ་ད་ང་། མ་ཀྱ་ཀ་ད་ང་། དེ་ 
དག་ནི་སྦང་མའི་མིང་ངོ་། །ཨ་ཏི་དང་། ཨ་སུ་བླ་བ་ཏི་ད་ང་། བླ་བ་དང་། 
ན་ར་ཏ་དང་། བ་ར་ལི་དང་། ཧི་དང་། བ་ལ་དང་། ཀེ་ས་རྤི་༩ 
ཀདོང་། ཁྭ་ཤཞཿིཾ་མ་ཏ་ན་ཁཀཊ་ཁྲཀྱཐུ་སད་ང་། ཌྱབ་ཉིཁཀ་ད་ཛགཌི དེ་གམསཿ་ 
ནི་ཆུ་ལ་གནས་པའི་བྱ་རྣམས་ཏེ་ཨ་ཏི་་ཀ་ཞེས་བྱའོ། །ཀུ་རུ་ཅད་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱ་ 
ཉུག་ཤ་ལྐནྟ་ནཾ། །ཀྱམུ་གླུ་ཐ་གཛ་ང་ཧ་ས་དང་།་ཁ་ཕྡི་ཅད་བྲ་ ཁེཿདྲི་ད་ག་ཞི 
བྱ་རྒོད་ཀྱི་མིང་ཇོ་། །ཙར་ཙི་༠ཀྲི་ཀ་ད་ང་། ཛ་ལུ་ཀ་༠ད་ང་། ཛ་ལ་ཙ་རི་ནི་ 
ག་་་བྷ་ཨ་ཧཱ་གཱ་གྷ་ཤཁ་ཞིཊནག་གི་ཁྲིཀ་ཁུ་སྔ་ད་པའི་༡མི་ཁ་ཐཀཊ་ ཀླུ་དང 
ག་དང་། ཿཀད་ཚ་༠པ་དང་། ཀུར་མ་དང་། གོ་ཤོ་ལུ་དང་། ཛ་ལ་སུ་ཀ་ 
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༡༠༤ བསྟན་འྱ་གར། གསོ་བ་རིག་པ། ཏི ༢༡༢ 

དང་། དེ་དག་ནི་རུས་༧སྤལ་གྱི་མིང་ཇོ་། །ཀུ་ར་བིལ་པ་དང་། ཀ་ལི་ར་་” 
དང་།  ་པ་རི་ལ་ཤི་ཏ་དང་། ། དེ་དག་ནི་སྲིན་བུ་ཀཞ་ཏའི་མིབར་།༔ བ།ཀྱམ་། 
དང་། བྷིཏ་དང་། ཤཾ་ཁ་དང་། ན་ད་དང་། ཛ་ཝ་ཛ་དང་། ༩ཨམྨ་ཛ་ 
དང་། ༤ དེ་དག་ནི་ཁུ་གི་ཨིང་ང་། །སམེད་ཚ་ཏད་ཏ།་༩་ཙསི་ཅན་ད་ཇ་ཀྱར་ཌྷཛ 
ཏ་དང་། ཀྫདི་ཅདང་། ཤ་ཕྱར་དང་། ཿྲ་མ་ཚི་ཀ་ད་ང་། དེ་ད་ག་ནི་ 
ཉའི་མིང་ངོ། ༩།ཨྤྱར་ཁག་དང་།ཌ ་༢༠ྷཏ་དུ་ར་ནཆ་།་༡་ཁ་ཁགཀན་བ་།་ར་ཁཀ་ཀོ་ 
དང་། ཏོ་༠ཡ་སྤར་དང་། ཿབཱན་བུ་ད་ང་། ཿར་ཛ་མ་ན་ར་༩ཡ་ཀ་ད་ང་། 
དྭ།མན་རྱ་བྱ་༠དང་། པི་ཏ་བར་བ་ད་ང་། དེ་ད་ག་ནི་སྦལ་པའི་མིང་ངོ་། ། 
སརྦ་དང་། ཿདཏེ་དང་། དྲི་ཛི་°ཧཱ་དང་། ཨ་ཧི་ད་ང་། བྷོ་ཛ་ག་ད་ང་། 
མ་རུ་ཏ་ཤ་ན་°ད་ང་། ཨོཾ་ར་ག་ད་ང་། པརནྨ་°ག་ད་ང་། བི་གི་༠དང་། ཕ་ 
ནི་དང་། ནཱ་ག་དང་། བུ་མ་ཛ་མ་°ད་ང་། དེ་དག་ནི་སྦྲལ་གྱི་མིང་ངོ་། རཱ 
ཀྲི་ཀི་ལ་ས་ད་ང་། མ་རུ་ར་རི་༠དང་། ཀུ་ཏ་ཛ་ལ་ད་ང་། ཏྲི་བར་ཀ་དང་། 
ས་ཙ་ར་དང་། ཧྙིག་གེ་ཧྩ་༠ད་ང་། བ་རུ་པ་དང་། ས་ར་ཆརུ་དང་། དེ་ 
དང་། ་་སྙུ་ལ་དྷཊི་ཊཀདང་། །་གརཱི་ཀ་དང་། ༩དི་སྦང་དྭ་ང།ཌ་ཌ་ཙི་ག་ཀུཿ 
དང་། གཱི་༠ཧ་གུ་ལི་ཀུ་༠དང་། དེ་དག་ནི་ཧི་ད་ཏི་མྫ༡༧ཞེས་བྱ་བའི་སྲིན་”” 
བུའི་མིང་ཇོ་། །ག་བི་བུ་གང་“ཞེས་བྱ་བའི་འབུ་༡ད་ང་འདྲ་བའི་སྲིན་བུ་ཡོད་དེ། 
དེའི་དབེ་བ་ནི་སྔར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ག་བི་ན་ཀ་༠ཞེས་བྱའོ། །ཨུ་ཏེ་ཏ་ཀ་༩ 
དང་། ཨུ་པ་ཛིསྦི་ཀ་ད་ང་། དེ་ལ་པི་ལི་ཀ་དང་། དེ་དག་ནི་གྲོག་མོའི་མིང་ 
ངོ་། །གུུ་ཏ་ཀ་དང་། མ་ཐ་༠ཀ་དང་། ནན་ནི་ལ་མ་ཀ་ཀ་དང་། བ་ན་་ 
ཡཿཁྲི་ད་༠ཀ་ད་ང་། དེ་དག་ནི་སྦང་ྩི་༠བྱེད་ཀྱི་སྦང་༠མའི་མིང་ངོ་། །པ་ཏཾ་” 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་བོའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༡༥ 
ག་དང་། ཤ་ལ་བ་དང་། དེ་དག་ནི་ཆ་ག་བ་སྟེ་བྱེ་མའི་°མིང་ངོ་། །ཁཿདུ་ 
ཧེ་ཅད་ང་། རའྱི་ཀ་དང་། དེ་ད་ག་ནི་སྙིན་བུ་མེ་ཁྱེར་གྱི་མིང་ངོ་། །བ་ནི་”་ 
དང་། ཀི་ཀ་དང་། ཤི་༠ཁ་དང་། ཙུ་ད་༠དང་། ཙྲརན་ཀུ་དང་། མི་ཙི༠ 
ཀ་དང་། ་ཤིཁྡར་དང་། ་ཀ་ལཱ་བུ་དང་། བ་ག་པ་ཀྟ་ད་ང་།༢ དེ་ད་ག་ནི་ 
རྭ་བྱའི་ཅོད་པན་གྱི་མིང་ངོ་། །'ཕུད་ཚ་°ད་ང་། ཏ་ལཾ་ཀུ་ལ་ད་ང་། བཱ་ལ་བི་ 
དང་། ཁ་བ་ར་ཤི་བ་དང་། དེ་དག་ནི་བུགས་“པའི་མིང་ངོ་། །ཐྷཾག་དང་། 
སྟ་ཧརུ་དང་། ཤ་༠ཀ་ཧ་དང་། ཤ་ཁི་དང་། དུ་མ་དང་། ཕྭ་ར་པ་དང་། 
གྷ་ན་བ་ན་དང་། དེ་དག་ནི་ཤིང་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་ཀྱང་ཤིང་ཆེན་པོ་འབྲས་ 
བུ་ཅན་ནི་བ་ནི་ཡ་ཏི་ཞེས་བྱའོ°། །འབྲས་བུ་དང་མེ་ཏོག་ཏུ་ལྡན་པ་ནི་བ་ན་ཡ་ 
ཏི་ཞེས་བྱའོ། །ལོ་མ་དང་ཤུན་པར་ལྡན་པ་ནི་བ་ཏུ་ཏ་ཞེས་བྱའོ། །འབྲས་བུ་་ 
སྨིན་པའི་དུས་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་ཛ་ཏ་་ཤི་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྨན་གྱི་དབྱེ་བ་བཞིར་ 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་རྩ་བ་དང་། ལོ་མ་དང་ལྡན་པ་ནི་པྲ་ཀརྟེ་༠ཞེས་བྱའོ། ། 
བང་༼རྒྱ་ཆེན་པོར་འཕྲོས་པ་དེ་ནི་བི་༠ཏ་བཏྩ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཡལ་ག་ད་ང་ལོ་མ་ 
དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་ས་༠ལ་ཞེས་བྱའོ། །མྱ་གུ་དང་། སྟེ་མ་དང་། ཐོར་ཏོ་དང་ 
ལྡན་པ་དེ་ནི་བང་ལ་པ་དང་། ཀེ་ས་ལ་ཡ་ད་ང་། ཨ་ཀུ་ར་དང་། ཨ་བ་ཡ་་ 
བ་ད་ང་། ན་ཡ་དང་། དེ་དག་ནི་ཡལ་ག་ཕྲེའུའི་མིང་ངོ་། །ཿཔད་ཏྲ་ཙད་ང་། 
ཆཝ་བ་ཚ་ཆ་༅་ཆ་ཆ་འ་ཁ་མ་ཚ་ས་༠་་༠་ཆ་བ ་མཆ་་་ཁག་ 
མན་༧དང་། དེ་དག་ནི་ཁོ་མའི་མིང་ངོ་། །མུ་གུ་ལ་དང་། ཀ་ལི་ཀ་དང་། 
ཨ་སུ་ན་དང་། ཀུད་མ་ལུ་དང་། ཛ་ལ་ཀ་དང་། ཀྱ་ར་ཀ་དང་། དེ་དག་ 
ནི་མེ་ཏོག་ཁ་འབུས་པའི་མིང་ངོ་། །ཨ་ཏྲི་ཕྲར་པུ་༠ལི་ཏ་དང་། ཨི་བུ་པི་ཏི་* 
ཐུ་ཨ་ས་བས་འབསཝས་མལ་པཝའཊམས་སའ་ཊབ་ང་དས་བླས་ཆ བརབ 
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༡༠༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཏི ༢༡༣ 

ཡྲུལ་ད་ང་།། ༢་དེ་ན་ག་གི་སེ་ཏོག་གི་ཨིཁ་ཛ་།༩་།གུ་ལུ་་དཀ་་བཤ་གུད་ཚ་ཁིབ་བ་ཀ 
སྟ་བ་ཀ་དང་། ་པུ་ཤ་ས་མ་ཧ་༧རི་ད་ང་། དེ་ད་ག་ནི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་མིང་ངོ་།། 
མ་ཀ་རན་དོ་ར་ས་ཅད་ང་། པུ་ཤ་ར་ཀ་དང་། ར་ཇོ་དང་། མ་རྷ་དང་། 
དེ་དག་ནི་གེ་སར་ཏེ་ཟེ་བའི་མིང་ངོ་། །སུ་གརྩྷ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲི་ཞིམ་པ་༠ཡིན་ནོ། ། 
དུ་ནྫར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲི་ང་བ་ཡིན་ནོ། །ཿག་རུ་ལ་པའི་°དྲི་ནིཿས་ར་གརྫྷ་“ཞེས་བྱའོ།། 
ཤིང་སྙག་པོར་མཛེས་པ་ནི་ལ་ཏརྟ་ར་ཞེས་བྱའོ། །འབྲས་བུ་སྐམ་པའི་°མིང་ནི་ 
ཧྷ་རུ་ཞེས་བྱའོ། །དུ་ཟྲི་༧ཏ་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རུ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་འགྲིགས་“པའི་་ 
མིང་ནི་བཉི་ཞེསྱ་བའྲ།་།།གན་གྱི་དང་།་༧༩སྲསབག་ཁག་ཌ༧བྲས་དངཀ་ནྷི་ཊ 
དག་ནི་འཐུས་ཁཕའི་ཡིང་ངོཀ །ཞིན་ཁུ་ག་ང་། '”ཌྒོགི་ཤམ་ར་ཁ་ཀདངཊ་ཁཌ་ཧི། 
ཀ་ར་དང་། དེ་དག་ནི་ཤིང་གི་ཐོར་ཏོའི་མིང་ངོ་། །དྲ་ཙ་དང་། བཱལྐ་ལ་ 
དོང་། ་ཚ་བི་ན་ཁྭ།་༤་ ཞེ་དག་ནི་ཤིང་ཤུན་ཧི་ཨིཆ་ཛ་ཏ་ཆེ་།མཿང་དོ་ཁྲེཀ་ཁེ་ཏ་ཐཱ 
ན་དང་། དེ་དག་ནི་ཤིང་གི་སྙིང་པོའམ་རྐང་གི་མིང་ངོ་། །ད་རུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཤུན་པ་དང་། རྐང་གི་བར་ན་འདུག་པ་སྟེ་ཤིང་ཞེས་བྱའོ། །ཤ་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་ཆུ་༠གཞོན་ནུ་མའི་མིང་ངོ་། །ཏྲི་ན་དང་། ཿཀ་ཀ་༠དང་། ཏྲི་༧ནོ་ཕ་ལ་ 
དང་།  དེ་ད་ག་ནི་ཝཱ་ཏིཁམིང་ཏོ་།ཁ་།ཁ་ས་ནང་། ། ་འས་མུ་ཞཐ།་ ཌིསི་ཧོཏ། 
ལ་སོགས་པ་བྷིཏ་ཧན་ད་ཛ་ཞྲེ་སྭ་བའ༩། ༩།བཐཿར་ཧ་ཧྐ་ཁ་། ཁྲ ག།ནི་ྐ་ང་ཀ 
ཨ་ཀུ་༠ར་ད་ང་། དེ་དག་ནི་རྒྱ་གྲོ་ཧྷ་ལ་སོགས་པ་“ཤིང་གི་མུ་གུའི་མིང་ངོ་། ། 
ཤིང་གི་ཡལ་གཞམ། ༢ ལྷུག་མཞམ། ་ལོ་ཨ་གཞོན་ཚུ་ཞི་དྱ་བཊ་ར་མདྱཔིད་བཅུ་ 
དུས་ཡིན་ནོ། ཌ་ཀཝ་ཌབྱ་ཅཱ་བའི་ཅུས་ནི་སོས་ཀའམ་ཧག་ཡིན་ནོ། ་གཞིགགི་ཤུན” 
པ་དང་། འོ་༠ས་དང་། ་ས་བ་ནཝས་ཞི་ཏོན་བཅུ་བ་ཡིན་གོ།5བ།ཞིང་གི་སིབ་ 
པོ་ནི་དགུན་བཏུ་བ་ཡིན་ནོ། །མེ་ཏོག་དང་འབྲབ་བུ་ཡ་ས་༠སྨིན་པའི་དུས་ཨུ་”་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༡༩༧ 
བཏུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སོ་སོའི་དུ་ས་སུ་བཏུས་པ་“ནི་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ 
ནོ། ་ཤེ་གཞིང་ཨང་རྭ་བྭ་ད་ཛཾ་༩༧༩་བསིལ་ཁབ་ཤི་དྲ་ཕིད་ཀྱི་དུ་ས་སུ་བཅུ་ཞ། ཁཀསྨན་ 
རོ་བ་ནི་སོས་ཀ་ཚ་བའི་དུས་སུ་བཏུའོ། །དེ་ལྟར་དུས་ལེགས་པའི་སྨན་ནད་པ་ལ་ 
སྦྱར་ན་བདུད་རི་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། ུ་གྲོ་དྷ་ད་ང་། ཨུ་དུམྦ་ར་དང་། 
ཨ་ཤཱདཏ་ད་ང་། པྲཀ་ད་ང་། ལྕང་མ་དང་། ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་ཆ་སྟོམས་༧ཏེ་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ནི་ཤིང་འོ་མ་ཅན་ཤུན་པ་ལྔ་ཞེས་བྱའོ། །བའི་ལྕི་བ་དང་། 
གཅིན་ཁོ་ང་། (་་ད་ཁ།༢ཏ་མྔར་ཐཱ་མེཀ༩ི༧་་ས་དང། ་ཌགི་ཞ་མསྦརྨ་མེས་ཁིབ་ 
ནི་ཨཁྐགས་ཁཤེསྱ་བའྲོ། ༡།ཡ་མགོང་། ་ཨི་ཧོ་གཏད་ཛག་ ༩ ཞབས་བ 
ས་ཁྷཿཉྐའཀ་ཧ་རྷངྤཟྷཱྐ་ཝགས་དཁ་།ཅ༩༩ཞི་ཨམས་ཞི་ཡན་ལག་ཝ་ཞེས་ཐའག་ཙ་༧༡ 
མངར་བ་ནི་མ་རྷུ་ཞེས་བྱའོ°། །སྐྱར་བ་ནི་ཙུ་ཀྲ་ཞེས་བྱའོ། །ལན་ཚྭ་ནི་པ་ཊུ་༩ 
ཞེས་བྱའ།  །ཚ་བ་ནི་ཀ་ཊུ་ཞེས་བྱའ།  །ཁ་བ་ནི་ཏིག་ཏ་ཞེས་བྱའཾ། །དེ་* 
ལྟར་སོ་སོའི་རོ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཨ་འུ་ཤ་ད་ང་། བེ་ཤ་ཙ་༠དང་། ཏཱཿ 
བྱ་དཾ་ཁ།ཏྟེ་ཁཧྱི་ཏ་ཧཱཏ་༩་་ཁཱཕཱཿདང་།༩ཕ།་ཙ་ཧ་ད་ང ༩༠ དེ་དག་གི་སན་ཞེས་ 
བྱ་བའི་མིང་ངོ་། །ད་ག་པ་དང་། ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གསོ་བ་སྟེ་ཛ་གྱིཙཱ་ཞེས་ 
བྱའོ། །སྙུམ་ཆོས་ཀྱིས་སྟགས་“པར་བྱེད་པ་ནི་ཡི་གེ་༠ཞེས་བྱའོ། །སྨན་འཇམ་ 
པོས་ནིཿད་གར་བྱའ། ༩ཀྣསན་ཚན་བོས་ནི་བྱག་སྨན་བྱའ། ཌ།བསླུ་ཐ་ད་ང” 
གད་བ་མ་ཁྱ་གཱ་ཁཿི་ནི་ཞིརྭ་ཐ་ན་ཞེས་བའ། ༡༩༩ །གཅད་༩ཕ་དང་དག་པྔ་ཞི་དྲན་ 
གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །སྨན་མས་གཏོང་°བའི་མིང་ནི། ཨ་ཏ་པ་ན་དང་། ཨ་ 
ནུ་བས་ན་ད་ང་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ཨ་ཏ་པ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནི་རུ་ཧ་ཡིན་ཏེ་་ 
བཀྲུ་སྨན་དྲག་པོ་ཞེས་བྱའོ། །པིཛ་༠པ་སྟི་ད་ང་། ཉམས་བཅ་བའི་༠མས་་ 
གཏོང་ཁབ་ད་ང་།ཏ ༩༠ དཅདགྱ་བེད་པཞི་ཞི་བྱེདཿཀྱི་མས་གཏོ་ཆ་ཁེབ་དཏོག ར་ད 
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༡༠༨ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈༼ཧཏིཿ ༢༡༣ 


སློང་ཞིང་བསྡུ་བའི་མས་གཏོང་°བ་ད་ང་། ལེ་ཁ་ན་དང་། རོ་ཙ་བར་བྱེད་*་ 
པའི་མས་གཏོང་བ་ད་ང་། སྦང་རྩི་ད་ང་། ཏི་ལ་མར་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་ 
ད་ག་ནི་མས་གཏོང་བར་གྲགས་“པའི་མིང་ངོ་། །ཨ་ནུ་བ་ས་ན་ནི་འཇམ་ཚི་་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་མིང་ནི་༠ཞེས་པ་འཛོམས་བྱེད་དང་། ཡུགྙི་༠ར་ཐ་ད་ང་། 
མཚན་ནས་མས་གཏོང་ཁབ་སྟེ། ས་༧དེ་དག་ནི་སྡུན་༧གྱི་འཇམ་ཅི་ཞེས་བཞོ། ཀ 
སྟོད་ཀྱི་ཉེས་པ་ལ་ནི་སྐྱག་°སྨན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་མིང་ནི་ཙ་ར་ཏི་དང་། བ་མ་ 
ནི་ཞེས་བྱའོ། །སྨད་༠ཀྱི་ཞེས་པ་ལ་ནི་བཀྲུ་སྨན་གྱིས་བསལ་ཏེ། དེའི་མིང་་ 
ནི།ཤཱན་ཏྲ་ས་ན་༠བི་རི་ཙ་ན་ད་ང་། བེ་ར་ན་ཞེས་བྱའོ། །ཕྱེ་ས་ལ་སོགས་་" 
པའི་ཉེས་པ་འབྱེན་པས་བེ་ད་ན་སྟེ་བཀྲུ་སྨན་ཡིན་ནོ། །བཀྲུ་སྨན་པར་འབྱང་་” 
དྲགས་༧ཏེ། མ་ཚོད་པ་ཁ་ནི་གཅན་༠ཕར་བཏིེ། ' དེའི་ཨིང་ནི་གམ་པཁཞེས་ 
བྱའ། །གང་བསྒྲབ་ཅིང་སྦྱར་བ་ནི་བཀྲུ་སྨན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཅིའི་བཀྲུ་སྨན་ཞེ་ན། 
དྲི་མ་འབྱིན་པར་བྱེད་པས་སོ། །ནད་གཞིའི་ཉེས་པ་དང་། ལུས་ཟུངས་དང་། 
དྲི་མ་རྣམས་རང་གི་°གནས་ལས་མ་ཉམས་པར་འདུག་པ་ནི་ལུགས་སུ་འབྱུང་བ་” 
དང་། ཚུལ་བཞིན་འབྱུང་བ་དང་། ལེགས་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ནི་༠དག་རང་གི་གནས་༠ལས་ཉམས་ཤིང་ལོག་པར་སོང་བ་ནི་ནད་ 
གཞི་ད་ང་མི་མཐུན་པ་དང་། ལུགས་སུ་མི་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །བིལ་བ་དང་། 
ཨྷི་༠མཆྒ་ད་ང་། འོ་ན་ན་ཀ་ད་ང་། ཏ་པ་ལ་ད་ང་། པ་ཏ་ལ་ད་ང་། དེཿ 
དག་ནི་རྩ་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་མིང་ནི་མ་ཧཱ་དང་། ཿཨད་དམ་པ་༠ 
དང་། བ་ད་ནི་དང་། བྲི་ཧ་ད་ང་། དེ་དག་ནི་སྤྱིའི་མིང་ངོ་། །ས་༠ལ་་” 
པཌི་དང་། ་ཧཀྲ་པཆི་དང་༠། བྲི་ཧ་ཏི་°ད་ང་། ཀྟཌ་ཀ་རི་དང་། གཟེ་མ་ 
ད་ང་། དེ་དག་ནི་རྩ་བ་ཆུང་ངུ་ལྔ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་མིང་ནི། ཀ་ནི་ཡ་ས་་” 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༡༠༩ 


དང་། ཧ་༧སྭ་ད་ང་། ཨལྦ་དང་། ལ་གུའོ། །པི་པི་ལིང་དང་། པི་པི་” 
ལིང་གི་རྩ་བ་དང་། དབྱི་མོ་དང་། ཀྲུ་ཏྱུག་༠ཏྲེས་ད་ང་། བཅའ་སྒ་ལྔ་ ་ཚ་ 
བ་ལྔ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་མིང་ནི་པའཉྩ་ཀ་ཀོ་ལ་ཞེས་བྱའ། །དངུལ་དང་། 
ཐང་ག་ཡ་ད་ྲ།ཁྔཔྤ་གཾ་ཝ་ནག་ལོ་ཀངཀ་ཁཿཧཙིཏན་ག་པ་ད་ཛ།༩་ཡོཞེད་ཀས་ལ་ 
དང་། དེ་༠རྣམས་ལྕགས་ལྔ་ཞེས་བྱ་སྟེ། པྱའྩ་ལོ་ཧ་ཡིན་ནོ། །ཨ་ཤཱདྨ་་ད་ང་། 
ཆུ་ཁུཝུ་ཧཱཿཞངྭཾ་ ར༩སྲག་ཤཛན་ཛཀཿཆེ་སིཁགཉད་ཐཱ།། ཁཁ་ཨུ་ན་ཁ།། ༢སྐེ་རྐག' 
ནི་ཤིང་འཾ་མ་ཅན་ཚ་ཞེས་བྱུའོ། ༩ཀའཝེལ་བའི་གན་ས་ནིཿའབྲི་ཧ་ཁཞེས་པའ། ༡༠༢ 
ཁང་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གནས་ནི། ཏྲི་ཀུ་ན་ཞེས་བྱའོ། །གྲོང་གི་ཕྱི་རོལ་ 
ལྟསྟེབས་ནི་ཨོདཿཅེས༩བྱའ།ཿ ཌ་ཤཚུ་ཡི་གཁྔ་། ཐ་ཀ་ཤ་ཀ་ར་ད་ཛ༈ ཿདེ་དག་ 
ཏྲི་༧དང་། ཨ་གྷ་ཏ་དང་། ཤར་བ་ནི་ད་ང་། སུ་ཏ་དང་། དེ་ཡང་ཁ ཉེར 
རའི་ཡི་ཧཧོ།།༢ཤཀ་གུ་ཁ་ད་ཁ་། ༩ ཀྱས་ད་བ།༩› དེ་དག་ཞི་ཚུགསྱའི་ཡིཛ་སྟེ། 
ཁ་ཅིག།ནི་བཞིན་འདོད། ༩ ཁ་ཅིག་གི་བྱ་གན་ུ་འནོད།  དེ་ལས་ཀྱང་ཤར་་” 
ཕྱོགས་དོབ་བཿབོ།ཌཀལྟོ་གཤིན་རྗེ། ནུབ་ཆུ་ལྟ། བྱང་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ཁབུ། 
རྐར་ཧཨེལྟ།ཊ་།་ཆུ་ཐ་སྲིན་བོ། ༡ །ཆུ་བ་བྱག་ཆྒུ་བལྟ།- "བྱང་གཱན་ཨཚམས་“ 
དཁའོ་ཝཱནཏྲེ།་ ཁེག་ལབ་གྲན་སེ་ས། ༧།དབང་ཕྱུག་ཏེད་བ། 5། འདྲ་ཀོ་ཆགས་གང་ 
བྲལ་བ། སྟན་པར་གྲགས་པ་དང་། དཔལ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་་*་ 
དང་ལྡན་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་བྱའོ། །བད་ག་དང་། བློ་ད་ང་། ང་ 
རྒྱལ་དང་། ཡིད་རྩལ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལྔ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་དང་། བློའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། 
ཡོན་ཏན་དང་བསླབས་༧པའི་སྐྱེས་བུ་སྟེ། དེ་ལྟར་བདག་གི་རང་བཞིན་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
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༡༡༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཏཾ ༢༡༣ 

ལྔ་པོ་དེ་དག་གོ། །དེ་ལ་བདག་ཅེས་བྱ་བའི་རང་བཞིན་ནི་མི་༧གསལ་བ་དང་། 
གཙོ་བོ་ད་ང་།  སྙིང་སྟབས་ད་ང་། ˆ ད་བང་རྱུག་ད་ཇ་།  གྲོག་ད་ཇ་། ཤེས་པ་ 
པོ་དང་། གང་ཟག་ད་ང་། སེམས་པ་ཅད་ང་། སྐྱེས་བུ་དང་། བད་ག་པོ་ 
ད་ང་།”་ ` མི་འཇིགས་པ་ད་ང་། དེ་དག་ནི་བདག་གི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། ། 
བློ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་གཞུངས་པ་ད་ང་། ད་མིགས་པ་ད་ང་། བློ་དང་། ཤེས་ 
རབ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དང་། ཡིད་ཀྱི་སེམས་དང་། 
དབུགས་ཀྱི་འབྱང་རྫུབ་དང་། མཐོང་བ་དང་། ལྟ་བཏྡ་བ་།༤ དེ་ད་ག་ཞིཊ 
བློའི་མིང་གི་བྱེ་བྲག་གོ། །དེ་ལ་ངར་སེམས་པ་ནི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་གྱི་་ 
བདག་ཉིད་དང་། བདག་ད་པའོ་༠རྟྙམ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། བརྙག༔་ 
ཉིད་ནོར་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་°སྙམ་པ་དང་། དེ་དག་ནི་རང་སེམས་པའི་༠མིང་ 
བོ་། །དེ་ལ་ཡིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་དང་། ཡིད་ལ་སེམས་དང་། སེམས་པ་ 
དང་། སྙིང་སྟཾབས་དང་། གཡོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། སྙིང་ལ་གནས་པ་ད་ང་། གཞན་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཟུར་གྱིས་གོ་བར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ན་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིན་ལ། སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ན་མ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། 'སྒ་དང། 
རྐེག་ས་དང་། གཟུགས་དང ལས།ང་།༩་ཞི་གབཀ་ཌདེ་གསསསི་ཡོན་༩ 
ཏན་ནི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྒའི་དེ་ཙམ་ནི་ནམ་མཁའོ། ། 
རེག་པའི་དེ་ཙམ་ནི་སའོ། །གཟུགས་ཀྱི་དེ་ཙམ་ནི་མེའོ། །རོའི་དེ་ཙམ་ནི་ཆུའོ།། 
དྲིའི་དེ་ཙམ་ནི་རླུང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལྔར་བརྟགས་༦པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་སྨན་ལ་སོགས་པའི་རིམ་°པ་གོང་དུ་བསྟན་ན་ས། འདི་ནས་མར་སྨན་ཧགྱི་*་ 
མིང་དོན་གཅིག་པ་བསྟན་“པར་བྱ་སྟེ། ཤ་ཏ་ཀུ་སུ་མི་བྱ་༩ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤ་ཏ་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༡༡༡ 
པྤུང་ཡིན་ནོ། །ཏྟར་ཧ་ཏི་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཙན་ཇི་ཙམ་མོ། །སྦར་ར་ས་ནི་སྔར་་ 
ར་ས་ཡིན་ནོ། །བ་ཧུ་སྲ་བ་ནི་ས་ལ་ཀིའ། །ཀྱུམ་༠མ་ཁ་ལ་གོ་ནི་གུ་གུལ་ལོ། ། 
བྲ་བྲི་ཤི་༧ནི་ཀ་བི་ཀ་ཙུའོ། །'ཨརྡི་ཛལ་ནི་དཱ་ཏ་ཀི་ནིའོ། །ཀུ་ར་ནི་ཐུ་ནི་ཡ་ 
ཀའོ། ་༩་ཀག་ཏི་ཁྷ་རཾ་ནི་ཐི་ཀལོ། །ཨ་བ་དྷརི་ཞི་ཨུ་ཤ་རའོ། །ཛྡད་ནི་ཀྲྲམི་ཁའ། ། 
གོ་སུ་ནི་བ་ལ་ཀའོ། །པྲི་ཧད་ཏཱག་ནན་ནི་ས་བ་ཏ་བ་ར་ནིའོ། །མ་དུ་ད་རུ་་ 
ནི་ཨསྨ་ཀྱིའི། །བཱི་ཐི་༧ར་ནི་མུསའ། །ཨྨས་ལ་ཁྱ་༠ནི་ཤ་ཏ་བ་རིའཾ། །ཨུཊ་༦ 
ད་ཀི་ནི་མྱུཚ་བ་ཤ་ན་ཀིའཾ། །ཧ་ཏ་བི་ཤ་སི་ནི་ན་ཁའཾ། །མྫལ་ཀེ་ཤི་༠ནི་ནི་ལི་ 
ཀའཾ། །ཨི་ཤུ་བ་ཏི་ནི་བ་ཙའ། །ཧཛངུ་ལ་ནི་ཀཾ་ཐ་ཀ་རིའཾ། །ཧིང་ཐུ་ལ་ནི་བི་ 
ཧཿཏའོ། ༡༠ ཀྟབ་ཞྲི་ཐིང་གི༡ནི་ག་ཁཱ་ར་ཀའ་།མཛ་ཊཀ་རག་ནི་ཧཱ་ན་ཀའ། ༩ ཀ 
གཿབླར་ནཌགྐི་ཁྲེ་ཏཱ་ཀ་ནི་མ་དུ་ཡྱའིའོ། ༩་ཌ།མ་ཛཱ་གླེ༩ཏ་ནི་ས་ན་བར་ཏིའཾ། ༡༥ 
ཀུ་མུ་ཏི་ཀ་ནི་ཀད་པ་༠ལའོ། །མ་ཧཱ་ཀུ་མུ་ཏི་ཀ་ནི་ཀ་སྨ་༠རའཾ། །སུ་བ་ཐིབྱ་་ 
ནི་བིཿཀང་ག་༠ཏའོ། །ཏ་བ་སྭ་བྷཾཀ་ནི་ཨུང་གུ་༠ཏའོ། །ཙམ་གླུ་ནི་བུར་ཛའོ། ། 
ཀྱི་ར་པུ་རུ་སྦི་ནི་ཀང་ཤང་ཀ་པུ་ཡིའ། །ཅམ་ཨརྐང་པུ་ཤྱི་༧ནི་པ་ཡ་སའོ། ། 
མ་དུ་པུ་ཤི་ནི་པུ་ཏྲ་ཛི་པ་ཀའོ། །ཀན་ད་ན་ལ་ནི་སླ་༠ཀླའོ། །ཤ་པ་རྒྱ་ནི་” 
ཨསྨ་ཏ་ཀའོ། །ཏི་ལ་ཀུ་ཨུ་ཡ་ནི་ཙན་དང་པུར་ཏི་འོ༩། །བ་ན་ཏ་བུ་ས་ནི་ཙི་བི་ 
ཏཿཕོ༡༩༩༧༥།གྲ་མ་ཁ་གིསྟནྲ་ཨཱ་༡ཁི་ལ་ཀའ་ཛ་ཁྲུ་ཧ་ཁི་ཛ་ནི་གྲ་གགོ་ཿ་ཀ་སཛ་ 
གྲི་གི་ནི་ཀྲ་ག་ན་ཏ་ཤྲི་གའ། །ས་དན་ནི་ཨ་ཏི་མྱཱཏ་ཀའཾ། །ཨེ་ལ་པྲ་ནི་༠ནི་ར་ 
སྣའཾ། །ཨ་སྲ་པ་ནི་ནི་ཙ་༠དན་ཡིན་ནོ། །ཅི་ཏ་པཆི་ནི་བིས་པ་ཆི་༠ཀའ། ། 
ཀ་ཀ་པཆ་ནི་མྱུད་པཆིའཾ། །པཏཌ་ཱ་རོ་ནི་མ་ཤ་པཆིའཾ། །ཤ་ར་ད་༠ནི་ཀྲ་བ་ 
སཁའོ། །བ་ར་དྭ་ཛ་ནིཿཔད་ཏྲ་ཀ་༠པ་སའོ། །བི་ར་ཆུ་ཏ་ཆུ་ནི་བ་རུ་ན་འོ༩། ། 
ཤོ་ལམ་ནི་ཤེ་བ་ལའོ། །ད་ན་ཏྲི་ཀ་ནི་པད་ཀྲི་༠རི་ཀའོ། །ཨ་བི་ཆུ་བ་ཏྲི་ནི་*་ 


ཟབ་པ 


༡༡༢ བྟསན་འྱགད། གསོ་བ་རིག་པ། ༼ཏེ། ༢༡༢ 

ཀྟཿཕ་ཿཁན། ༢༧།པྱཆུ་ཚ་ཀ་ནི་ར་ཁིཊ་མའ།ང ༩ག་ལྟིལ་སྟི་ཞིག།་ལཱ་དྲོགཛ།ཿཿ། 
ངདྱ་བ་དྲ་མ་༠ར་ནི་ཨེ་རྟརའོ། །ཀ་ལ་ཛ་ནི་ཀ་རྫྫའོ། །ཀུ་མཱ་ར་ཇཛི་བ་ནི་པུ་ཏྲ་ 
ཛི་བ་ཀའཾ། །ཀུ་ཙེ་ལ་ནི་ཀུ་ཐེ་རའ། །ྷན་ཏིག་ནི་ན་ལ་གྷརྙ་°ཀའཾ། །མ་ར་ 
ཤི་ག་ནི་གྷར་༠རིའ། །ཀ་ར་བ་ནི་སྨར་༠བའ། །མ་དུ་ཤ་ཀ་ནི་ཀ་༧ཏུ་ལ་ཤ་ཀའོ། ། 
ཀྱ་ར་པ་ཏྲ་ནི་བ་རྙུ་གའོ༧། །ཤ་ལ་ཀྱ་ནི་། པ་ལ་ག་ཀྱའོ°། །ཀུ་ཐེ་ར་ཀ་ནི་ཀུ་་” 
རེན་༠ཛ་རའཾ། །ཿབག་ཀྱ་༧ནི་བ་ཡུ་ཀའོ། །ཁོ་༠ཀ་ཤ་ན་ནིཿགུ་གུལ་° 
ལོ། །མད་ས་༠ཀ་ལ་ནི་ཨུད་པོ་ད་༠ཀའ། །ཤི་ག་བེ་ ར་ནི་གོ་ཛི་ཀ་ཧཱའོ། ། 
བཱ་ལ་ལ་ཤིསྦི་ནི་༠ཨུ་ད་ལ་ཀའཾ། །ཏུ་པ་རི་ནི་ཨ་ད་ཀའཾ། །ཀ་ལི་ན་ད་ནི་ཁ་ 
ཁོ་ད་ཀའཾ། །ཨེ་ར་བ་རུ་ནི་ཀརྐ་༠ཏའཾ། །ཀུ་སྨད་ནི་༠སུ་ཐ་ཀའཾ༩། །ཨ་*་ 
ལམུ'ནི་ཨ་ལརྨྫ་༠ཕ་ལའཾ། །བ་ཏི་ག་ན་ནི་བྷ་༠ཏ་ཀའོ། །ཀུས་ཀུནྡ་ནི་ཊ་ཀའོ།། 
ཀུས་༠ཀུན་མ་ནི་པའྱ་ཨརྒ་ལ་ཤ་ལའོ། །ཡ་རུ་ར་ཀ་ནི་ཀུ་ལ་མའོ། །བ་སྙརི་ཅནི་ 
ཀྲིཿཤན་མངྒ་འོལཾ། །ཤ་ར་ད་ནི་མྱུད་སར་༠བོའ། །ཧི་མྙར་༠ནི་ཙ་ན་ཀའོ། ། 
མ་ཡུ་ཀྷཿཀོ་ནི་༧མ་ཡབྩ་ཀའོ། །ཧ་རེ་ཌ་༠ནི་ས་ཏི་ན་འཾ། །ཨོཾ་༠མ་ནི་ཨ་ཏ་སིཌ།། 
ན་ནི་དི་མུ་ཁི་ནི་ཀ་ཤི་ནིའཾ། །ཀ་ཀུ་ནི་པྲ་ཡ་ཀུ་ནི་ཀརྒྷ་ནིའོ། །ཤུ་ར་དུ་༠ཤ་ནི་ 
ཀ་ཏ་བི་ཚ་བའོ། །ཤི་ཏུ་ཤ་ཀ་ནི་ཡ་བའོ། །བ་ཡ་ནུ་ནི་གོ་ཆྷུ་༠མའཾ། །ཨ་ཀ་ 
ཏ་ནི་དྭ་མུའཾ། །ན་དི་བུ་ཀ་ནི་ག་ལ་གོང་༠དུ་མའོ། །ཨ་ཤི་ཀ་ནི་ཤར་དུ་ལིའོ།། 
ནི་བུ་ཀའོ། །པ་ལ་ལ་ནི་ཏི་ལཿཀལ་དང་༠ཀའོ། །'བལ་རུ་༧ར་ནི་ཤུ་ཀ་་” 
མན་སའོ། །ནྭ་ག་བ་ལ་ནི་ཏྭ་མའོ། །རྷ་རུ་°རའོ། །མ་དུ་ལ་ནི་༠བ་ 
གའོ། །མ་རུ་ར་སུ་ཏྲ་ནི་རྷ་རུ་༠ར་ཕ་ལའོ། །ཨི་ཏི་པ་ཇི་སོ་བར་ཙ་ལའོ། ། 
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སྨན་དྲ་པད་ཡནཿག་བྱསད་པའི་སྙིང་བའི་འགྲེལ་བ་བཞུགས། ༡༡༣ 


ཀའོ། །སྲི་ཐུ་ལ་ནི་བྲིང་དན་དུ་༧ལའ། །དེ་དག་ནི་སྨན་གཅིག་གི་མིང་་ 
གཉིས་པར་བཤད་པའོ་།། དཀ 


དེ་ནས་སྨན་གྱི་ད་ངོས་པོ་གཅིག་ལ་སྨན་གྱི་མིང་འདོམ་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
པ་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆུ་°དང་འོ་མ་གཉིས་ལ་ཟེར་རོ། །པིན་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཏིལྔ་སི་ཚོགས་གང།ཁགུ་ཨཱཿ་གིས་ཨ་ཝེ་ར་ཛཾ།༢༩ །དེ་ད་ག་གི་ཞ་ཏལྟཿཊཞེས 
འདགས་ཐོ།6 །ཤིབ་ཁ་ཨ་ཅན་རམངས་ཟྲ་ཤཏིས་ལ་ནི། ཨུ་ཁུ་ཐཱ་ཁཿཞེས་སྲཞཌཤཾ 
བོང་ང་དཀར་པོ་དང་། བཅའ་སྒ་གཉིས་ལ་བ་ཤཱ་ཞེས་བྱའོ། །ཨམ་པུ་ད་ང་། 
བ་ལ་ཀ་གཉིས་ལ་ནི་ཆུའི་མིང་ཡོད་དོ། །བྲི་ཧ་ཏི་དང་། བ་ཤ་ཀ་གཉིས་ལ་༠ 
ནི་གྲུབ་པ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡུངས་ཀར་དང་། ན་ལི་ག་གཉིས་ལ་ནི་ཀ་དྭམྤ་ཞེས་ 
བྱ གི་ཝ་ཐ།གསྔཝ་9ཝ་གཛ།ཿའ་སི་ཁྷ་ཀ་ཨཏིས་ལ་ནི་ད་ར་ཨ་ཀ་ཞེཊ་སཱན། 
ཨ་བ་མརྐ་དང་། ཀོ་ཤ་ཏ་ཀི་༠གཉིས་ལ་ནི་ཨ་བ་མར་ཞེས་བྱའོ། །བྲག་ཞུན་*” 
དང་། སྐྱེར་ཁཌ་གཉིས་ལ་ནི་ཀྱ་ཀ་ཞེས་བྱའ། །ན་ད་མུ་ལ་དང་། མི༔ྱ'“ 
གཉིས་ལ་ནི་ཤེ་ལེ་ཡ་ཞེས་༠ཟེར་རོ། །རོ་ཧི་དང་། ས་ཏལ་ལ་ཙ་ར་མ་ཀཱ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །ཀྱི་རི་ཀ་དང་། པི་ཡ་ལ་ལ་ར་ཛ་ད་ནི་ཞེས་བྱའོ། །བྱེ་ཚེར་བ་དང་། 
ཁ་སྲལ་ལ་དུ་ར་ལ་བྷ་ཞེས་བྱའོ། །ཀ་ད་ཀ་རི་དང་། ཨ་རུ་བར་ལ་ཛ་ཡ་ཞེས་་ 
ཟེར་རོ། །ནཱ་ག་གེ་སར་དང་། ཙམ་པ་ཀ་ལ་ཀྱའུན་༠ཞེས་བྱའོ། །མསྒ་ཛ་ཀ་ 
དང་། པུ་ཤེལ་ཙི་ལ་བྱི་°ཀུརྡ་ཞེས་བྱའོ། །སླེ་ཏྲེས་དང་། ཀོ་བི་ད་ར་ལ་ཀྲུན་ 
ལི་ཞེས་བྱའོ། །ཏུ་ལ་ནི་ཀ་དང་། བ་ཏྲི་ཀ་རོ་ད་ལ་གུ་མུ་ཀ་ཞེས་བྱའོ། །ཕུ་ 
སཱཊག་ཁདཇ།་ །གངྨ་གེ་ཨས་ཁལྟ་ཐག།ཞས་བྱའ།ཀཟིར་༧སྒ་ད་ང་ཀ® ཧི་ཀཉབི' 
པི་ལི་ལ་སྲི་༩ཡ་སེ་ཞེས་བྱའོ། །ཤལྨ་ལི་ད་ང་། ཿཤི་ཤ་པ་ལི་པད་ཚ་༠ཞེས་བྱའོ། ། 
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༡༡༤ བྟསན་ཁྱ་མཆ། ༢ ༧གསོ་བ་རིག་པ། "ཧཾ "ཞཀ་ 

པདྨའི་ས་བོན་དང་། ཿརྲིའུ་བུ་ཕྲུལ་༧ཨ་ཏི་ཤ་མ་ཞེས་བྱའོ། །མས་ཛ་ཀ་ད་ང་། 
པུ་ཤེལ་ཙིལ་མྲི་ན་ལ་ཞེས་བྱའོ། །ད་ཏྲིག་ད་ང་། ཨ་མ་བི་ལི་ཀ་ལ་བྲཾཀ་ཨམ་བླ་° 
ཞིསྭ་བའོ། །ཅིཏི་ཀ་དང་། གྱོ་བེ་ཁྭ་ཧ་ཧྭ་ནཱ་ཞེས་བའོ། །ཅྲག་ཡུའི་ཁྷས་བ་ 
དང་། ཀཱཌྷཱ་༠རྫྫ་ལ་ཨ་ག་ར་བལ་ཞེས་བྱའོ། །པདྨ་འི་ས་བོན་དང་། འོད་་ 
མའི་འབྲས་བུ་ལ་ཀུ་ལུ་ད་ཞེས་བྱའོ། །འབུ་༠སུག་ཧང་དང་། ཿམུར་བ་ལ་དེ་ 
དང་། པུ་ཤེལ་ཙི་ལ་ལ་སེ་བྱ་༧ཞེས་བྱའོ། །ཏིང་མུ་ས་དང་། ཤུ་ཏི་ལ་ཀ་ར་ 
བི་༠ཞེས་བྱའོ། །ཧིང་ཧ་མི་ཏྲི་ཀ་ད་ང་། ཨ་ཙ་གྫན་ལ་ཀ་ར་ཙི་༩ཞེས་བྱའོ། ། 
གཟེ་མ་ད་ང་། བི་ཀང་ཀ་ཏཿཁ་སཱ་དུ་གྷར་ག་ཞེས་བའོ། །འབུམསུག་ཏཿ 
དང་། ག་བྲའི་ཆ་བ་གཉིས་ལ་འབྲི་༠མི་ཞེས་བྱའོ། །ཆུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤིང་་ 
མངར་ད་ང་། མུར་བ་ལ་རུ་༠ལི་ཞེས་བྱའོ། །མུར་བ་དང་། ཿཙིམ་བི་ལ་པིད་ 
ལུ་པར་ཏི་ནི་༠ཞེས་བྱའཾ། །གོ་བྱེ་དང་།  ལངྒ་ལི་ལ་ཨགྣེ་༧མུ་ཀྱི་ཞེས་བྱའ། = †། 
གུར་གུམ་°དང་། ལེ་བརྒན་རྱི་ལ་ཨགྷི་མུ་ཁི་ཞེས་བྱའོ། །དུ་ར་བྱིད་དང་། 
རྒྱ་སྲན་ལ་ཨ་ལང་ཏི་་ཀ་ཞེས་བྱའོ། །བཙག་༧ཡུག་སྣམ་ད་ང་། ཐལ་ཏྲེས་ལ་ཨ་ 
སྤུ་ཏ་ཞེས་བྱའོ། །མུ་ས་ལི་དང་། མི་༠ྲས་ལ་ཏ་མ་ལའི་ལོ་མ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
པ་ཐ་དང་། བྱི་ཏང་ག་ལ་མ་ཆུ་ཞེས་བྱའོ། །མི་སྲི་ད་ང་། ཙ་ན་ཀ་མུ་ ༡ལ་ 
སྷ་ལ་ཞེས་བྱའ། །སྟི་ནི་ཤ་ད་ང་། ˆ :བཟྫ་ཁ་ཡན་ད་ཞ་ཞེས་སོ། › །ཡ་“བ་ཤ་ག་ 
དང་། སེང་ལྡེང་ལ་སའི་ལོ་མ་ཞེས་བྱའོཊ། །ལོ་མི་ནི་ད་ང་། སུག་སྨེལ་ལ་ཏ་ 
བླ་ཞེས་སོ། །ཤུ་དག་དང་། ལ་ལ་ཕུད་ལ་ཨ་གྲན་དཾ་༠ཞེས་སོ། །ཟངས་རྩི་་ 
བ་དང་། ཆུའི་པི་པི་ལིང་ལ་ག་ར་ད་ཞེས་བྱའོ། །པི་པི་ལིང་ད་ང་། ཿཏི་ལ་མུ་པ་༠ 
ལ་ཀ་ན་ཞེས་སོ། །ལངྒ་ལི་ད་ང་། ཨིནྡ་བ་རུ་ལ་ཨིནྡྲ་ཞེས་སོ། །'དྲུ་ར་བ་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༡༡༥ 
དང་། མྨ་རི་ཧི་ལ་གུ་ཧ་ལ་༧ཞེས་བྱའོ། །དུད་པ་དང་། ཤུ་དག་ལ་གོ་ལི་་ 
མི་ཞེས་བྱའོ། །པྲེ་ཡང་ཀུ་དང་། ཙམ་པ་ཀ་ལ་གརྩ་°ཕ་ལ་ཞེས་བྱའོ། །ཛཱ་° 
ཏི་ཕ་ཏི་ཀ་དང་། ཛཱ་༠ཏི་ཕ་ལ་ལ་སོ་མ་ན་ཤུ་ན་ཀ་ཞེས་སོ། །གནྨྷ་°པ་ལ་ཤི་ཀ་ 
དང་། ག་བུར་ལ་ཤི་ཤི་ཞེས་བྱའོ། །ཨིན་བ་ཆུ་ནི་དང་། ཆང་གཉིས་ལ་་ 
བ་རུ་ནི་ཞེས་གད་གས་སོ། །སྤང་སྤོས་ད་ང་། མ་ད་ག་མྫ་རི་ལ་ཏ་པ་སྲི་༧ནི་* 
ཞེས་བྱའོ། །ཀུ'རྙར་ཀ་ད་ང་། ས་ཧ་ཙ་ར་གཉིས་ལ་ཨ་མ་ལ་ནི་ཀུ་ར་ཞེས་་་ 
བྱཞ།་ཁ་ཞཱཁྱཏཿཧད་ད་ཊ་ཁགི་ཝཁ་ྷཿཞི་རི་ཞི་ཁཾཾ་བཉ་ཀ། ༤་ཀདུ་ད་ཀ་ཁ་རྡ་། 
འཚོ་བྱེད་གཉིས་ལ་མ་དུ་°ར་ཞེས་འདོགས་སོ། །ཤིང་ཚ་ད་ང་། ཙ་ལི་པ་༠ཏ་་ 
ལ་ཚོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ནི་རྒུན་ཐི་དང་། སིན་དུ་བ་དང་། ཤ་ཁར་ལ་ཤེ་ཕ་ལི་ 
ཞེས་འདག་ཁ་ས།ངཀཿཀཧ་ཁི་སྲུ་ད་དཀ ་གླ་བ་གེ་ཨམ་ལ་མྨཛ་དིར་༩ཞེཿ་མཁཾ།ཁ་ཀ 
ལྱམ་ཚ་ད་ང་། མི་སྲ་ཙ་༠ནི་ལ་ཤི་ཏ་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱ་ཤུག་དང་། ཀ་ཀོ་ 
ལ་ལ་ཀ་ཀོ་ལ་ཞེས་འདོགས་སོ། །ཀ་ཀ་ཛ་ག་དང་། ནག་ཚུར་ལ་མ་ལ་མ་ས་་ 
ཞྲེསཿའགོགས་གོཊ་ཊ།སོ་་ཏ་ན་ཁ་། ་བི་ལྷ་ཁཁཱ་ཁ་ཧིན་མུ་ཁལ་ཞེས་དད་གས་ས།། 
སྡེའུ་ད་ཇེ་།ཀྔརསེཌསུ་ཁ་ནྐ་ཁ། །ཀ་ཱ་ཧ་ཞིས་འདོ་གས་པོ། ཛ།ས་ཡ་གཁི་ན་ཇ། 
བྱི་ཚེར་བ་གཉིས་ལ་དིརྒ་མུ་༩ལ་ཞེས་བྱའོ། །ཛམྦི་རི་ད་ང་། བ་མ་ག་༠གཉིས་ 
ལ་ནི་མར་པ་ཀོ་ཞེས་འདོགས་སོ། །བ་ལ་ཀ་དང་། ལྕང་མ་ནི་ཛ་ལ་སྟེ་་་” 
ཆུའི་ཨྕིརྔ་དགོག་ཞ་བྷ་ཛི་ཤ་ཁནི།ཀ་དཏ་། །ཌ་མེ་ཤ་བི་ཧྲིཁ་ཤེས་འཞག་ཝ་ཨཾ།ཏ་། 
གན་ཏི་ད་ད།ཙ་ཤྲིད་ན་ཀཿཙིཀཁ་སཏྲིཌཿནི་ཞེས་ཁུན།ཌ་ཀཞི་ཏ་ཤ་ཀང་ཁཁ་ཁཿ 
སས ྫཇ རཔ་ས པསསསས་ས་  ས 
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༡༡༦ བསན་བྱ་ཐར། གས་བ་རིག་པ། ཧྭ ༢༡༣ 

།ཛད་ཞ་ད་ང་། ཇོ་ཏི་སྨན་ཁཏི་ལཿཡཿཏཿབཏི་ཞེས་བའ། ཁ།ཚན་མ་ད་པ། 
དུག་མོ་ཞུང་༦ལ་བ་ཡ་ཕ་ལ་ཞེས་བྱའོ། །ཀ་ཀ་རི་ད་ང་། བྱི་ཚེར་°བ་རྷུ་” 
ཡང་ཞེས་བྱའོ། །རས་བལ་དང་། བྲིསི་ལ་ཊླུདི་ཁཀ་ཞེས་བྱའ། །རྒྱ་སྲོས་ 
དང་། སྱེ་ན་ཀ་ལ་ན་ཞེས་བྱའོ། །བྷ་ཏ་དང་། ཅི་ཏྲ་ད་ང་༧། ར་ནི་ལ་བེ་ 
ས་རི་བླེལ་ཁབ་དང་། ༠ ༠གག་ཀ་ཁ་མ་ན་ཛ་༩། ། ་།ཀུ་ཏ་ཁྟར་ཞེས་བཞ།ཁ་༩། 
བཙོད་དང་། །ཊུ་ཏ་ན་ཊུ་༠ལི་རི་ལྭ་བྷརྷི་རི་ཀ་ཞེས་བྱའོ། །ཤྲེ་བ་ས་ད་ང་། 
'ཀྱི་རི་ཀ་རུ་དང་°། གཉིས་ལ་ནི་ཞོའི་མིང་ནི་ད་རྙི་ད་ཞེས་བྱའོ། །ན་ས་་ 
ཚིག་༠འཁུས་པའི་ཐལ་བ་ད་ང་། སྡ‹ི་ཀའི་ཐལ་བ་གཉིས་ནི་ཐལ་བ་སྟེ། ཀྱ 
ར་ཞེས་བྱའོ། །ཿཏེ་ཇོ་༠བ་ཏི་དང་། དྲུར་བ་ལ་ཏེ་ཛི་ནི་ཞེས་བྱའ། ། 
འདམ་བུ་དང་། ་`ལྡང་རས་ཁ་ཧེ་ཛ་ན་ཞེས་བྱའོ། །ཤགཁ་ན་ཁལེརཀཿད་ཁྲྲ 
ཡུངས་ཀར་ཤ་ཁ་ན་ལི་ཀ་°ཞེས་བྱའོ། །པ་ཏོ་ལ་ཏོ་ད་ང་། ཀུ་ལ་ཀ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཨ་པ་མན་ད་ང་། ཀོ་ཤ་ད་ཀི་ལ་དང་༠། དྷ་མར་ལ་ཞེས་བྱའོ། །ཨེ་རྣཊཾ་་་ 
དང་། ག་གོན་ལ་ཧང་སྟོ་༠པ་ཆི་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཏེའུ་ཤིང་དང་། མུར་བ་ལ་་ 
ཤ་ད་བྱིར་ཞེས་བྱའོ༩། །ཉེའུ་ཤིང་དང་། ་དཱུར་བ་༠ད་ཀར་པོ་ལ་ས་སྲ་དྱྭར་བ་༧ 
ཞེས་བྱའོ། །ཛམྦི་ར་ད་ང་། ཀ་པི་ར་དང་། ཀ་པིད་ལ་ལ་དནྨ་༠ཤ་ཐ་ཞེས་་ 
ཟེར་རོ། །ཿཙང་གི་༠རི་ད་ང་། 'ཨམ་བྱི་ལ་དྡ་°ཤ་ཐི་ཞེས་བྱའོ། །ཙ་ཀི་རི་ 
དང་། དྲ་ཁྲིག་ལ་ཨམ་ལི་ཀ་ཞེས་འདོགས་སོ། །དྭི་༠ལ་པདྨ་དང་། རྒྱ་ཤུག་ 
ལ་ཀུ་ལ་བ་༠ཞེས་སོ། །ཀ་དན་པ་དང་། ཀུ་ར་ཀུ་ཏི་ལ་ནཱི་ལ་༠པ་ཞེས་བྱའཾ། ། 
ཆུའི་ཤིང་དང་། ཨ་ས་མ་ཛ་༠ཏ་ལ་མ་དུ་ཀུ་ལ་ཞེས་བྱའོ། །བ་ལི་ད་ང་། གེ་ 
རི་པུངྦ་ལ་བ་ལ་ཞེས་བྱའོ། །ཀུ་སྨན་ད་ད་ང་། ཀ་པིད་ཐཱ་ལ་པུ་ཤ་༧ཕ་ལ་ཞེས་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བ རྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་བཞུག ས། ༡༡༧ 


བྱའོ། །འད་བ་°བུ་དང་། 'བྲིང་ག་ར་ལ་བྲིང་ག་“ཛ་རུ་ཞེས་བྱའོ། །དར་ 
ད་ང དྲ་ཙནྡི་ལ་ཙ་ཏྲ་༧ཞེས་བྱའོ། །ད་ཏྲིག་དང་། པྲི་ཡངྐྷ་ལ་ཨུ་ཕ་བྷིཛྫ་° 
ཞེས་བྱའོ། །ཨགྷི་མཆྒ་དང་། ཏང་པ་ལ་དང་། པདྨ་བ་དུ་°དང་གསུམ་ལ་་ 
ཤི་༠པཆི་ཞེས་འདོགས་སོ། །ཏུནི་ཀ་ར་ཀ་དང་། ཏང་པ་ལ་དང་། 
གཉིས་ལ་ནི་ནན་ཏྲི་༠བྲཀྐ་ཞེས་བྱའོ་།། །།° 


ད་ནི་སྨན་གྱི་དོན་གསུམ་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྩ་བ་མོ་དང་། སྟང་་་ 
ཟིལ་དང་། རྒྱ་ཤུག་དང་གསུམ་པོ་ནི་ཨཁྫ་ན་ཞེས་བྱའོ། །ནིམ་པ་དང་། 
སྒོག་སྐྱ་དང་། ཨ་ས་བའི་ཆང་ད་ང་གསུམ་ལ་ནི་ཨ་རི་ཏ་ཞེས་བྱའོ། །བྱི་ཚེར་་ 
བ་དང་། ཀྟར་ཀ་རི་དང་། ཀ་པི་ཀན་ཚུ་གསུམ་ལ་ཅྱུང་ཡརྣ་°ཞེས་བྱའཾ། ། 
པྲི་ཡངྐྷ་ད་ང་། དུ་ར་བྱིད་དང་། པི་པི་ལིང་གསུམ་ལ་ནི་ཤ་མ་ཞེས་བྱའོ། །པི་ 
པི་ཁིང་དང་། ཨུ་པ་ཀུཏྫ་ཀ་དང་། ནི་ལི་ནི་གསུམ་ལ་ནི་ཀང་ཞེས་བྱའོ། ། 
པ་ཐ་ད་ང་། མུ་ཙི་ཀ་ད་ང་། ཚི་གི་རི་གསུམ་ལ་ནི་ཨ་མ་བྩ་ཞེས་འདོགས་སོ། ། 
པྙིན་༠ཀ་ར་དང་། སྤ་ཚིལ་ད་ང་། ལང་ཏང་ཙེ་༠གསུམ་ལ་མ་༠ད་མ་ཞེས་བྱའོ། ། 
སླེ་ཏྲེས་དང་། སྒྱ་ཌརུ་ར་དང་། ཨ་རུ་ར་༠དང་གསུམ་ལ་ཨ་ཝ་ཏ་༠ཞེས་བྱ་སྟེ་ 
བདུད་ཅི་ཡིན་ནོ། །ཡུང་བ་དང་། འབྲབ་ གོ་དང་། ཏིང་གུ་བ་ཀྲི་ཀ་ལ་བྱིན་ 
ཏ་༠ཞེས་བྱའོ། །བ་ཀུརྩི་དང་། པྲབྤི་དང་། སླེ་ཏྲེས་ལ་སོ་མ་བ་ལི་ཞེས་*་ 
བྱའོ། །ཤྲི་ཤ་ད་ང་། ཐུ་ནི་ཡ་ཀ་དང་། བ་ལུའི་ཁོ་མ་ལ་ཤུ་ཀ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཨུ་པ་ཀུའྤི་ཀ་ད་ང་། བཙད་༠དང་། ནི་ལི་ཀ་ལ་༠ཀ་ལ་ཞེས་བྱའོ། །བོང་༧ 
ང་དང་། དུ་ར་བྱིད་དང་། བ་ཀུ་ཙི་ལ་ཀ་ལ་མི་ཤི་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱ་སྤོས་དང་། 
པྲི་ཡངྒ་དང་། ཐལ་ཏྲེས་ལ་ཀ་ལ་ན་ས་རི་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱ་རྐྱེགས་ཤིང་དང་། 
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༡༡༨ བསན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཏི ༢༢༡༣ 


ཟུར་བ་དང་། ཿབྲེའུ་ཨུ་ལ་བ་ལ་༧ཤ་ཞེས་བྱའོ། །ཆུ་ཤིང་ད་ང་། ཤལ་མ་ལི་° 
ཀུའྤི་ཀ་ད་ང་། སུག་སྨེལ་ལ་པྲི་ཐི་༧ཀ་ཞེས་བྱའོ། །སུག་སྨེལ་དང་། ཐལ་་་་ 
ཏྲེས་དང་། ཛོ་ཏི་སྨ་ཏི་ལ་པ་ཏ་་ཞེས་བྱའོ། །ས་ལ་གོ་དང་། མུ་ར་དང་། 
ཨི་ལ་བ་ལུ་ཀ་ལ་སུ་ར་ ་༤ཞེས་འདོགས་སོ། །ཤྲི་བ་ས་དང་། ཿབིལ་བ་ད་ང་། 
ལི་ཤི་ལ་སྟི་ཡཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱའཾ། །བྲག་ཞུན་དང་། རྡོ་དྲེག་དང་། ལྡོང་རོས་ལ་་ 
ལི་ལ་༠ཧ་ཞེས་བྱའོ། །ཙ་པདྐ་ད་ང་། ནཱ་ག་གེ་སར་ད་ང་། པདྨ་ཀི་ན་ཛ་ལ་ 
ཀ་ལ་ཙ་པ་ལྭི་༧ཡ་ཞེས་བྱའོ། །ཨ་པ་མརྒ་དང་། ཏི་༧མུ་ས་ད་ང་། སྤངས་མ་ 
ལ་མ་ཡྱུ་ར་ཀ་“ཞེས་འདོགས་སོ། །ཅལ་༠རུ་ཚ་དང་། ཡ་བྷ་ར་དང་། 
ཿམཆིང་བུ་ལ་པ་ཀྱ་༠ཞེས་བྱའོ། །སླེ་ཏྲེས་ད་ང་། ཏང་པལ་ད་ང་། ནི་ལི་ཀ་ 
ལ་མ་དུ་པརྫ་ཞེས་བྱའོ། །པ་རི་པེ་ལ་བ་ད་ང་། ཨ་ཤྭ་ཁུ་ར་དང་། ཿཔ་བི་ 
ཤེ་ཤ་ཁལ་བཏ་ག་ཞེསྭ་བཞོ།ཿ ༢།ཕྱིམ་ཆ་ཁད་ང་།ར་ཁ་ཤ་མི་ཤ།དང་།།་ལཁིད་ཤི་ཏ 
སྙོརྟ་ཞེས་བྱའ། ` །ཨུ་བ་གུའྫི་ཀ་ད་ང་། ˆ ཀ་ར་བིལ་ཁ་ཁད་ང་། ༢ ༢ཕྱུ་ཟ་ཁྭའིཿཀ་ 
ལ་སུ་ཤི་དི་ཞེས་བྱའོ། །དུང་དང་། བ་ལ་ཀ་དང་། ལི་ཤི་ལ་བ་རྫིཌ་ཞེས་་༠་ 
བྱའོ། །བ་སན་དང་། ཨ་པ་མརྒ་དང་། པུ་ཏི་ཀ་རྫལཝ་ལ་མ་ར་ཀ་ཏི་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཁ་ཨ་ཤྭ་ཤ་ན་ད་°ད་ང་། བ་ར་ཧི་༠བ་ར་ར་ཞེས་བྱའོ། །སླ་ཀླ་ 
དང་། ཨཾ་བ་དང་། ཤྲི་ཤི་དང་གསུམ་ལ་ནི་ཨ་མྲ་ཏ་་ཀ་ཞེས་བྱའོ། །སེང་” 
ལྡེང་ད་ཀར་པོ་ད་ང་། ཿཀད་པ་ལ་ད་ང་། ཀ་རྫ་ལ་སོ་མང་བང་ཀ་༠ཞེས་་ 
བྱའཾ། །སྟར་བུ་དང་། ཤིང་ཀུན་དང་། གླ་ཅི་ལ་ཧ་ས་སྲཿབེ་དོ་༠ཞེས་བྱའོ། ། 
མ་ནུ་ད་ང་། གུར་གུམ་དང་། ཿཔུ་ཤ་ར་ལ་ཀ་མི་༠ར་ཞེས་བྱའོ། །ལྕང་མ་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༡༡༩ 
དང་། སནྙ་“ར་དང་། ཨ་ཤོ་ལ་ལ་གྷ་ཛུ་ལ་ཞེས་བྱའོ། །ཨ་ས་ན་དང་། 
པྲི་ཡརྐྷ་དང་། ཀུ་རམ་པ་ལ་ཕྲི་ཡངྐ་ཞེས་བྱའོ། །མྡ་ར་དང་། བི་ར་ཙཛ་ཏ་ 
དང་། ཐང་ཤིང་ཅལ་པ་རི་ྷ་ཏྲ་༠ཞེས་བྱའོ། །སླེ་ཏྲེས་དང་། རི་ཀ་རུ་ཧ་་་ 
དང་། ཤ་ཀ་བི་ཤེ་ཤ་ལ་ཛི་བརྙི་ཞེས་བྱའོ། །བྦི་༦ད་ང་། དུ་ཡར་༩ཤ་་་ 
དང་། པི་ཏ་ཡུ་ཏི་དང་གསུམ་ལ་ཧེ་མ་པུ་ཤི་༠ཞེས་བྱའོ། །ལྕིམ་རྩ་དང་། 
རས་བལ་དང་། ཡ་བ་ཀརཀ་ལ་སུ་མྟར་༠ཞེས་བའ། །ཚྭ་དང་། སྐྱར་དང་། 
ཙང་ག་ར་༠ལ་པྲིག་ག་༠ཞེས་བྱའོ། །ཏ་༠ཏྲིག་ད་ང་། ཚྭ་དང་སྟར་བུ་ལ་ཙུ་ཏྲི་ 
ཀཤེས་བཞ་ཀྲ་ཊི་ཀ་ཀབ།ཁཌུ་ཞི་མ།ཁ་གི་ཨཱ་ནི་ཏི་ཁཀ་ཞིས་བན།ཌཌ།རྷན་ 
དང་། ས་ལ་ཀ་དང་། པ་ཐ་ལ་ནིར་ས་ཞེས་འདོགས་སོ། །ཡ་བ་ཤ་ཀ་དང་། 
པི་པི་ལིང་དང་། ཿདྲུར་བ་ལ་ནི་རན་ཏྲ་༠ཞེས་འདོགས་སོ། །པ་ཏ་ལ་ད་ང་། 
ཏ་ཙཔལ་དང་མ་ཤ་པརི་༠ཀྲི་ཤ་མྲི་ཏི་ཀ་ཞེས་བྱའོ། །ཆུ་ལྕང་དང་། སྟར་བུ་ 
དབང ཧདྐ་ཀ་རི་ཁན་དེ་ཡ་ཤེསྱ་བའོ། ཉ་གཾ་ཏྟཀཾ་ནང་། སྣན ཞེས་བ་བ 
རིན་པོ་ཆེའི་བྱེ་བྲག་དང་། དེ་དག་ནི་བེ་ཏ་ཀ་ཞེས་བྱའོ། །ནཱི་ལ་ཆུ་སྦ་ད་ང་། 
གྷངས་ཐ་ལ་དང་། ༢༩ཌས་གྷིནི་ཞྱིསླ་བྲའཾ། །ཆླ་མ་དའྭ། ༩ྲ་ཁཿམི་ད་དཀྲོ་་ 
ད་ན་ཀུ་ལི་ད་ང་གསུམ་ལ་ནི་སུ་བ་ཧ་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱ་སྐྱེགས་དང་། གུ་གུལ ༡༩༠༧༠༧ 
དང་། གཟེ་མ་ལ་ནི་པ་ལཾ་ཤ་ཞེས་བྱའོ། །ཧེ་མ་བ་ཏི་དང་། ཨ་རུ་ར་དང་། 
དང་། ལྱིམ་༠རྩ་ལ་ནི་ཨ་ཕ་ཐ་ཞེས་བྱའོ། །ད་ད་ཀི་དང་། དུར་བྱིད་དང་། 
པ་ཏ་ལ་༠གསུམ་ལ་ནི་ཨ་མ་ཡུ་ཤོ་༠ཞེས་བའཾ། །ཤུ་དག་དང་། ཤུ་ཏི་དང་། 
ཿགི་ཝང་༠དང་གསུམ་ལ་ནི་ཤྭ+ི་༠ཞེས་བྱའོ། །ལངྒ་ལི་དང་། ནན་ཧི་དང་། སླེ་" 
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༡༢༠ བསན་འྱམར། གས་བ་རིག་པ།༡ ༡༈ཧ¥ འྡ་ཊ 
ཏྲེསས་ལ་བི་ཤ་ལ་ཞེས་བྱའོ། །ར་ཤིང་དང་། སེང་ལྡེང་དང་། ཙྡནན་དམར་ 
པོ་གསུམ་ལ་ནི་རྟཀ་ས་ཏར་ཞེས་བྱའོ། །བོང་ང་དཀར་པོ་དང་། ཿཀར་ཤ་° 
ཤིང་གི་དང་། མེ་ཤ་བི་ཤི་ན་༠ཀ་གསུམ་ལ་ནི་ཤིང་གི་ཞེས་བྱའོ། ཡ་ཤོ་ད་ང་། 
དྲྭ་མ་བ་དང་། ˆ ཀཾཿསི་གནཊཚུ་ད་ཇ་ཞ¢ཁུཝ་ཁེ་ཞིཿགདེ་འཚུ་མ་ཞེས་བྱཞ།ྟ །རུ་བྷྲ་༩ 
པས སས པས པས 2 
སེང་ལྡེང་སྨྲག་པོ་ད་ང་། ཏ་མ་ལ་གསུམ་ལ་ནི་ཀ་ལ་སྐརྡ་ཞེས་བྱའོ། །ཁ་སྲལ་་ 
ཕྲེའུ་དང་། ཏྫཛྫ་པ་ཆི་ད་ང་། ས་མང་ག་ལ་སྭ་ཡང་གུལ་ཏ་་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཏི་ཀ་དང་། སོ་མྫ༧་ན་ད་ང་། རྒྱ་མཚོའི་ཚ་གསུམ་ལ་ནི་ཨ་ཤེས་༠པ་ཞེས་བྱའོ།། 
ཏིལ་ཁད་བ།། ་ཨོཾཾ།ཁཊ་གཛྟ༩་གཟེ་ཨེ་གསུ་མ།ཁཧི་ཁཱ་ཚོ་ཞེས་བྱ།ཁ་ཀརུཀྐ་ 
འབྲུ་༦དང་། མུར་བ་དང་། ཏང་པ་ལ་གསུམ་ལ་ནི་མ་དུ་ར་°ས་ཞེས་བྱའོ། ། 
མི་ཏྲི་༠ཀ་ད་ང་། ཉེའུ་ཤིང་དང་། པུ་གཙང་སྟོ་དང་གསུམ་ལ་ ་ས་དུ་ས་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཨ་ས་པ་མགརྒ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་ཚ་དང་། དྷ་ཏི་༧པི་པི་ལེང་གསུམ་ 
ལ་གི་བ་སི་རྐ་ཞེས་བཞོ།འཌཀཿུ་བཿཿིཧ་ཤྙཿཀའ་ཡདེཌག་གི་ཁ།ཁཧཱ་གེས་བནོ།ཌཌ། 
མ་ཤ་པཌ་དང་། མ་ཧཱ་བ་ལ་དང་། བེ་ཏ་ར་ནི་༩གསུམ་ལ་ནི་མ་ཧྭ་ས་ྷཧ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཆ་བུ་ཆང་སྟོང་ད་ང་། བྱེའུ་ཆུག་པའི་༠དང་། ཨ་རུ་ར་དང་ 
གསུམ་ལ་ནི་ཀ་ཁ་ཏ་ཤེས་ཙཱའོཊ། 'ཀ་ཿཐདལི་ཨི་ཞྷེས་རྱས་འོ།ཁ་ཊ།ཝ་ཌན་ཛཏཌཀེཧསེ་ 
ཏྲེས་དང་། སྐྱ་རུ་ར་གསུམ་ལ་ནི་ཨརྐ་°ད་ང་། ཿཀུ་ན་ད་ང་། བིལ་བ་ལ་ནི་ 
དངཔྭ་ད་ཞེསྭ་བཱའ། ག་ཀ ལི་ཀས་༢ སྡེ་ཟུ་ན་ན་ང་།ཅི་ཁྷ་གྷཐ།བི་ཀཏ་5 
དང་གསུམ་ལ་ནི་བི་ར་ན་ཞེས་བྱའོ། །ཨ་ཤ་ར་ཀ་ར་ན་དང་། ཨ་ས་ན་དང་། 
ས་ལ་དང་གསུམ་ལ་ནི་ར་ས་ར་ཛ་ཞེས་བྱའོ། །ཨ་རི་ཀ་དང་། ཤྲི་ཤ་དང་་ 
གཟུམ་ཁ་གི་གགཏ་ཤེམགཱཝཝ་ར༩ (གོས 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ཁག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༡༢༡ 


སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ སྙིང་པོའི་༧འགྲེལ་པ་མཛད་པའི་སློབ་་ 


དཔོན་ཟླ་བ་ལ་དགའ་བས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་གྱི་མིང་གི་རྣམ་་ 
གྲངས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །།° 


༢37 


༤༠ 


༤༡ 


བསྩར་མཆན། 


ཉམཚན་བྱང་འདི་༦སྡེ་>༦ཅོ་>ྟྟར་བཀོད་ ཅིང་། ༦པེ་»༦སྣར་»ལ་སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྨན་གྱི་*་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ལ་དགའ་བས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་འཁོད། *«༦ཅོ་པ། ®«པེ་» 
༦སྣར་»-གྱི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ད། ©«ཅོ་>བཱ། @«པེ་>༦སྣར་#པིན། ®@«པེ་»«སྣར་»བ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ལ་དྲུ། ༦ཙཅོ་»ལཱ་དུ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཡཏྩི་མ་ཐྷུ་ཀ་དང་། མ་ཐུ་ཀ་དང་། ཨཤཱ། “པེ་» 
ཙསྣར་>»ཀ་དང་། ཀླ་ཏ་ཀ 

@“པེ་»༦སྣར་»ག་རྒྱ་ཀ་ལྡན་བུ་ནི་དང་། ལམྦ་དང། ཏུཾ་བི་དང་ཨཱི་བྐ་ཀུ་དང་། མ་ཧ་བ། ®“པེ་»«༦སྣར་» 
ཏི་ཀྟ་ལཱི་བུ། ®«པེ་>༦སྣར་»རིབྱ་དང་། །སུ་ྷ་དྲ། ©“པེ་»༦སྣར་»ཏི་ཀྟ། (ཚོས་ཚན་འདིའི་ནང་དུ་ཏིག་་ 
ཏ་ཞེས་པ་རྣམས་«པེ་༧༦སྣར་༧ལ་ཏི་ཀྟ་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་བསྙུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) @“པེ་»«༦སྣར་༧གྷ་དྲ་*་ 
དང་། བྲ་བྷུ་ཏྲ། ཙ«པེ་༧«༦སྣར་་>ཤུགཱཱ་ལ། ©<པེ་༧༦སྣར་2བིམྨ། ༠“པེ་»༦སྣར་>ཏུརྙ་ཀི་ར་དང་། 
ཏུརྙི་དང་། ཨོཾ་ཏཱ་ཕཱ་ལ་དང་། དརྙི་དང་། རཏྟ་ཕ། ©“པེ་»«༦སྣར་»བིམྦའི། ©«པེ་༧༦སྣར་>བི་ཤ་ལ་དང་། 
མྲེ་གེུ། @«པེ་>«སྣར་»ཕ། ®“པེ་»༦སྣར་བཀྱི་དང་། ཨི་ཟྗ་བ་ཆུ་ཌླ། ®«པེ་»༦སྣར་»བི། ®ཆ«པེ་> 
༦སྣར་»སབྟ། ཁ༦“པེ་༧»«སྣར་༧སྟེ་དངྡི་དང་། ཅི་ཏྲ་ཏེ། @«༦པེ་>«༦སྣར་»བི། #“པེ་»༦སྣར་»ཏྲི་པུ་ས་ 
ཁ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཏིཀྐ། @ཆ“པེ་»༦སྣར་»ཚརྟ་པརྔི་དང་། མུ་དྲ། ©«པེ་»«སྣར་»ཡ། ©@«པེ་> 
༦སྣར་»ཊ་ཛ་དང་། པའཉྱ་དང་། པརྩ་ཀ་དང་། ཏཱ་བྱིའ་དང་། ཏུ་ཚྫ་དང་། པིཀླ། ©«པེ་»༦སྣར་»མ། 
©«པེ་>«༦སྣར་ »བྲིཀྱ། 

©“ཕེ་»«༦སྣར་>ཡུངས་ཀྱི། ®@«པེ་>«༦སྣར་»བཙརྩ་ཀཾ་ད་ང་། ཀོ་ཊ། ༦པེ་༧༦སྣར་»སཱ་ཧཱ། ©«“པེ་»> 
༦སྣར་»ཡུངས་ཀྱི། ©༦པེ་༧མྫུྒ། «སྣར་་»མུཧཱ། ༦༦པེ་»༦སྣར་>»ནཱ་སཱ། ©«སྣར་»པ་རྗི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»མཱ་རའི། ©«ཅོ་»བུ། ©“ཕཔེ་2བྲི་ཏྲ་ཀོ་༩་ད་ང་། གྷ་རག ༦སྣར་་བྲི་ཏྲ་ཀོ་༩་དང་། གྷ་ར་གི། 
©«པེ་»༦སྣར་»བཱི་ཊཾཀ ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»ཅིཝླ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་༧ཙི་ཏྲ་ཏ་ནྩུ། ཉ«པེ་༧«སྣར་༧ཛ་དུ་སྣ། 
®«པེ་»«༦སྣར་»ཏ། ®«“པེ་༧༦སྣར་>»བི། @“པེ་»«༦སྣར་»དྲིརྒ། ®8«པེ་»«༦སྣར་»གརྩ། ༩༦«པེ་> 
༦སྣར་»ཀ་སཾ་པྲི། ©“པེ་»«སྣར་>«ཅོ་»ནཱ། ©«པེ་>«སྣར་>ས། “པེ་»༦སྣར་»དུ་མསྔ། «པེ་» 


9121 


༡༢༢ 


བསཏན་འྱཟར། གསོ་བ་རིག་པ། ཏྭི ༢༡༢ 


༤༢ 


༤༩ 


༤༤ 


༦སྣར་»བེ། 

ཁ༦པེ་༧༦སྣར་༧འཱི་དང་། ཅི་ཏྲ་དང་། ནི་ཀུསྦ་དང་། རྩ། ཁ༦པེ་»«སྣར་༧ཤི་ཀཱ་ཧཱ་ཡ་དང། པྲ་ཏྱཾ། 
®“པེ་༧༦སྣར་་>ཀྱིཏྟ་ཅི་ཏྲ། ©«པེ་»«༦སྣར་)9ྱེ་ད་དང་། སྦ་ཏི་སྟ། ཁ«༦པེ་»«སྣར་>གྷ་ན་རོ་ལཱིང་དང་། 
༦@༦པེ་»དཱ། ༦སྣར་»མ། @«པེ་>«༦སྣར་>»8-་ཕ་ལ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»«ཅོ་>ལི་ནི། ©༦པེ་»༦སྣར་»ར། 
©“པེ་༧༦སྣར་»ཀིརྨ་དང་། པུཏླ་མཁྫ་རི། 9«པེ་»«༦སྣར་»གུཙཱ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་་”ཨུཏྐཧརྱ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»«ཅོ་>བིལླ། ®ཆ«༦པེ་»༦སྣར་»>སཱ། ཁ«༦པེ་»༦སྣར་»+ན། ཚ༦པེ་»«༦སྣར་»+ཏི། ༩«པེ་» 
༦སྣར་>མ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»པིསྤ་ལཱི་དང་། མཱ་ག་ཧྷ། @«པེ་»རྷེ། ©«པེ་>༦སྣར་»ཌཱ་དང་། ཨུ་པ་ཀུ་ 
ལཱ་ད་ང་། མ་གདྒི་ད་ང་། ཤོཊི་ད་ང་། ཀ་ལ་དང་། ཨུཏྟ། ©“པེ་»“སྣར་”ཀཱ་ལ་མཱ་ལ་དང་། གྲ་ནཱི། @«པེ་> 
ཙ༦སྣར་»ཤཧཏཱི། ༦ཅོ་»ཤཌི། ཁ༦སྣར་>གྒི། ཅ*«པེ་༧«༦སྣར་»སེརྟ་བ་ད་ང་། མི་ནི་ཧྷཾ་ཏ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»སིརྡྷ་ཐ་དང་། སིནུ། ཆ«པེ་»>-ན། «༦སྣར་»ཌ། 

©“པེ་»༦སྣར་»ཚའི་མིང་། @«པེ་»«༦སྣར་>»བརྩ། ®“པེ་༧༦སྣར་»གནྦྷ་བི་ད་ང་། ཨརྷ་གནྩ། ©«༦པེ་» 
༦སྣར་»ཀཱྭ་ལ་ལ་བ་༩། ©«པེ་༧«༦སྣར་»མ་རྒྱ། @«པེ་>༦སྣར་»ཁ། ༩༦པེ་»༦སྣར་>ཏྲ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»ཁཌ་ལ་བ་ཁ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»>ཚབས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ས་མུ་དྲ་ལ་བཛ། ཁ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཛཚཱ་ 
རི་ཙ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་”མུ་དྲ། ༦ཕཔེ་>«༦སྣར་»སྦ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཇོ། ཁ«སྣར་༧»ཚའི། 
#ཆ༦པེ་»“སྣར་»བྷཱ་མུ་ཙ། ༩༦པེ་༧པྲི་ཐི་བཱི། «སྣར་»བྲཾ་ཐི་བཱི། 3«པེ་>༦སྣར་»ཚ། (ཆོས་ཚན་འདིའི་*་ 
ནང་དུ་ལན་ཚ་ཞེས་པ་རྣམས་«པེ་»>༦སྣར་»ལ་ལན་ཚ་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་སྙུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) ®«སྣར་» 
རྣམས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+ནང་། ༠༦པེ་»«སྣར་”ཝ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བཌ། *«སྣར་»མ། 
ཅ«པེ་>༦སྣར་»དག་བཏང་། ༠༦པེ་»༦སྣར་»>-ས། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཀ ©“པེ་»༦སྣར་»-པ། 
“པེ་»༦སྣར་»སཱརྫི། @«པེ་»«སྣར་»ཤཱ། ©༡༦པེ་»«༦སྣར་»སྭརྫི། ༠“པེ་»༦སྣར་་?ཨུ་གྲ་གརྩ་ད་ང་། 
ཛི་ཌི་ལ་དང་། ཏར་ནྤྲི་དང་། ཧེ་མ་བ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་”ཤུཀླུ། ©“པེ་»༦སྣར་»གྲི། ༠©«པེ་» 
༦སྣར་་>ཏྲི་བི་ཏྲི། 

ཁ“པེ་»«༦སྣར་»བ་ལེ་དང་། བ་ཧུ་ལ་ད་ང། ཏུ་ཊ་དང་། གླུ་ཏྲི། ©༦པེ་»༦སྣར་»-ནི། ®«པེ་» 
༦སྣར་»པ་ཏེ། ©“པེ་»«༦སྣར་»ཧང་ཨ། «ཅོ་ཉན་ང་ཨེ། ༠“པེ་»«སྣར་”>5ྲཀླུ་གརྷི་ཀ་ད་ང་། ཏྲི་དེ་་ 
བོད་ཐུ་ཏ་དང་། ཏུཏྡྲ་ཀ་དང་། ཀུའྱི་ཀ་དང་། ཏྲི་ཕུ་ཊ་དང་། ༦༦པེ་༧«སྣར་»ར་ནུ་དང་། རེ་ནུ། 
༠«པེ་༧༦སྣར་»གངྙི་ར་དངང་། པཾ་དུ་པརྡ་དང་། བྲི་ཧཏྟ། ©“པེ་>༦སྣར་»རི་ནུ། ©༦པེ་»«༦སྣར་» 
སྣར་པ་དང་། ཏུནཱ་ཧ་དང་། གོ་ར་དང་། སྙི་དྷཊཱ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཤཱ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བི། 
ཉ«སྣར་»+ནི། ཉ«པེ་»༦སྣར་༧ཛི་ཀཱ་དང་། ཀཱཏྱི་ཀཱ་དང་། རྟཀ་ས། ཅ«༦པེ་»«༦སྣར་»ཏྲིངྷ། 
ཁ#“པེ་»«༦སྣར་»”ཀླ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བདི་དང་ཏྲི་བིརྙི་དང་། ཏི་ཏི། #@“པེ་»«༦སྣར་་”>ཤྱ་མ་དང་། 
ཀོ་ཁ། ༦པེ་»«༦སྣར་»~རུ། ©«པེ་»༦སྣར་༧བི། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»-ལ། ༠༦པེ་༧«སྣར་”རྷུ་ར་ར་*་ 
བཏྟི་ལ་དང་། ཏརྫུ་པུངྤ། «༦པེ་»«༦སྣར་»ཤུ་མ། ༠“པེ་>«༦སྣར་>-ནི། 
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༤༥ ༩༠༠པེ་༧༦སྣར་”ཤྲེདཱ། ༦པེ་༧༦སྣར་»རཱི་ཧ་ཀཱི། ®«པེ་»༦སྣར་»ཡཱ་དང་། པ་བྱ་དང་ས། ©«པེ་> 


༤༦ 


༤༧ 


༤༨ 


༦སྣར་»བི་ཅ་ཡ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་༧>ཐཱ་དང་། པུ་ཏ་ནཱ་དང་། ཨ་མོ་བྷ་དང་། ཙི་ཏ་ཀཱི་དང་། ཨ་མྲི་ཏཱ། 
®“པེ་༧༦སྣར་༧ཏྲི་ཏི་ཕ་ལ་དང་། ཨཱ་མ་ལ་ཀཱི་དང་། ཛི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>བཱ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་མི། 
©པེ་»«༦སྣར་»ཀརྟ། ཁ“པེ་»༦སྣར་»ཀཱ་ལི་བྲཱཀ་ད་ང་ཀ་ལི་དྲུ་མ་དང་། བ་སྙར་ཀ་དང་། ཏུ་ཁ-་ཅེས་དང་། 
ཧྭ་ར་གཀྲོ་དང་། ཡ་མཾ་ཕྲིཧྱཾ། 9«༦པེ་»༦སྣར་»ར། ༡༦པེ་»«༦སྣར་༧བྲི་གྱ། ® “པེ་»ཁཌཱའི། 
ཆ«པེ་»«༦སྣར་»ཤངི་ད་ང་ཏི་ཀྟ་ལ་དང་། ཙིན་དང་ཡ་བ་ཏྱི་ཏ། ཨ«པེ་»«སྣར་»ཆཱ་སེ་དང་། ར། 
#“པེ་༧༦སྣར་»པེ་སརྦི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ནི། ༩“ཕཔེ་༧«སྣར་གྲ་མྱ་དང་ཏུ་ཚྫ་དང་ཧཱི་ལ་པུངྤ། ®<«པེ་»> 
༦སྣར་>བྷ། ©༦པེ་»ནི་ནཱི། «༦སྣར་»མི་ནཱི། ©“པེ་༧«སྣར་>ཊསྟི་ཝ་དང་། ཤུ། ཁ༦པེ་»«སྣར་༧ཏཱ་ 
ག ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»ཧརྩ། ©«པེ་»༦སྣར་>པེ། ©«པེ་»༦སྣར་»>+ར། 

©“པེ་»༦སྣར་»-རི། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་་ཛིརྫ་པུདྙ་ད་ང་། པྲི་ཏ་ཏྤ་ཏྲ། ®«པེ་»༦སྣར་»གསེར། ©“པེ་» 
༦སྣར་ར་གྲྭ་རྙེ་དང་། རཱ་ཛ་བྲཾ་ཀྱ་ད་ང་། ཤ་མཱ་ཀ་དང་། ཙ་ཏུ་རྒངྷ་ལི་དང་། སུ་བརྫ་ཀ་དང་། བྱ་བྷི་གྷ་ཏ་དང་། 
ཀྲི་ཏ་མཱ་ལ་དང་། ཨཱ་རེ་བ། ©«པེ་»«༦སྣར་»རཾ། @༦པེ་༧ཙུ་རྣ། “༦སྣར་༧ཙུ་རྫ། ©<“པེ་༧༦སྣར་>»རཀྟ 
©«སྣར་»བེ། ©«སྣར་»ཀིའ། ©«པེ་༧༦སྣར་»ནཌྫ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»སྭརྦ་ན་དུ་བྷ་དང་། མཱ་ཧེ་མཱ་ཧཱ་དང་ 
ཏི་ཀ་དུག་ཏི་ཀ ཉ༦པེ་»«སྣར་»-ནི། ®“པེ་»༦སྣར་»བྱ་བར། ༠«པེ་»«སྣར་»ད་བྲིས། ཁ«པེ་»> 
༦སྣར་»ཁ་ཆུའོ། @«པེ་»«སྣར་»=མར། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»གསར་པ། @“པེ་»«༦སྣར་>»ད་ ཡི་ག་པཱི 
®“པེ་»«སྣར་»སཐྲི་ད་ང་། ཨ་ཛྩ་དང་། གྷི་ཏ་དང་། ཧ་བི། ©«པེ་»༦སྣར་»ཏཀླ་དང་ཀཱ་ལ་ཤེ་ཡ་མ་དང་། 
ཨ་རྩཊི་དང་། དྷར། ༩༦པེ་»༦སྣར་»མན་ག ཁ༦པེ་༧༦སྣར་་མུ་ཏྲ། 

@«༦སྣར་»-མ། ༦པེ་»«༦སྣར་”ཤུབྱ་དང་། མུ་ཏྲལཱ་ཀུ་ན་དང་། པ་ཀྭཱ། ®©“པེ་༧༦སྣར་༧»པཱ་རི་བྷ་བྱི་ 
དང་བྱ་པྱ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཏོ་ཀོ་ཤ་ད་ང་། བྱ་ཧྷི་དང་། @པེ་༧༦སྣར་>ཤེ་ལུ་ཁོ་དང་། ཤཀཏྷི་ཁྱ 
®“པེ་»༦སྣར་»ཧ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»ཐཱི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བལྲི། ©“པེ་»«“སྣར་་»5ཧ་རི་ད་ང་ཤྲི་པ་ཌཱི 


®“ཕཔེ་»༦སྣར་»ཀ་ཏཱ། ©“པེ་»«སྣར་»ཱ་ད་ང་། ཀྲིངྫ། ཉ«ཕཔེ་»«༦སྣར་»-མིང་གི། @«པེ་»>༦སྣར་» 
བྷི། ®«པེ་>༦སྣར་»ཏརྐ། ®«པེ་»༦སྣར་»བ། ©«པེ་»«སྣར་>»ཏཏྐ། ®“པེ་»༦སྣར་»མག་ཐའི། 6«པེ་» 
༦སྣར་»གྲངས་ཅིག @“པེ་)ཀྱིདྫ་བྲིཏྟི། ཙསྣར་>ཀྲིཏྟ་བྲིརྟཾ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»ཏཱ་མ་མྲ་པྲ། ©<པེ་»> 
༦སྣར་”ཤུཧྲི་ཀ ༦པེ་»«༦སྣར་»ལའི། 

9<པེ་»༦སྣར་»>-ད། ༦པེ་༧«༦སྣར་»པཱ། «པེ་»«སྣར་»+གྲངས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་༧ཆུ་དྲུ་ཀ་དང་། 
དཱི་རྒ་བི་ཊ་ག ༠༦ཕཔེ་༧«༦སྣར་»ཛུནྡ། @༦པེ་༧«སྣར་»དྲཱི་རྒ་མུ་ལ་དང་པི། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་ཕ་ར་ནིའི། 
©“པེ་»«སྣར་་མུངྒ་ད་ང་། བིརྣ། ©༦པེ་>«༦སྣར་»ས་རྔི། ©“པེ་»༦སྣར་»ས་བཱ་པར་ནིའི། 9«པེ་»> 
༦སྣར་»སྲི་ཤ་ཀརྟ། ༦པེ་»༦སྣར་»ཧེ་བར་ཏ། ཁ༦«པེ་»༦སྣར་»དཱ། ®“པེ་»དི་གྤི། «༦སྣར་»དི་ཀྲི། 
®ཆ“པེ་»༦སྣར་”»གླུ་ཏྲ་དང་བརྟ་ཀི། ཁཔེ་»«༦སྣར་་བྲི། #“པེ་»༦སྣར་»བྷ་ད་ང་ཏྲི། @«པེ་»༦སྣར་» 
ཀྡར། @“པེ་»«༦སྣར་»པ་ནི། ©“པེ་»«༦སྣར་»དཱ། (ཚོས་ཚན་འདིའི་ནང་དུ་ད་རུ་ཞེས་པ་རྣམས་«པེ་» 
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༡༢༤ 


བསན་འྱཟ་། གས་བ་རིག་པ། ༡ ལྡན 


༤༩ 
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པཱ 


༦སྣར་»ལ་དྲྭ་རུ་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་བསྡུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) ཁ“པེ་»༦སྣར་་གྷ་དྲ་དཱྭ་རུ་དང་སཱི་ཏ་དཱ་རུ་དང་ 
དེ་ཧྭ་ཀཱ་ཐ་དང་། ཧྭ་ཏྭ་ཧཱ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་༡མུ། 

ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»རཱ། (ཚེས་ཚན་འདིའི་ནང་དུ་ར་ས་ཞེས་པ་རྣམས་«པེ་»༦སྣར་»ལ་རཱ་ས་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་བསྡུར་ 
མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»པ་བིནྙི། ©«པེ་»༦སྣར་»བསྔོས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»མ། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»གོ་ཤ་ད་ང་ཤ @«པེ་»༦སྣར་»པུངྤ་དང་། མ་ཧུ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ཞུ། ©«པེ་»༦སྣར་>བྲིཏྟ། 
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ཉ«སྣར་»+ན། ཁ«ཙཙཅོ་>+བ། 

©“པེ་»༦སྣར་»ད་ག «པེ་»«སྣར་»ཧཱ། @«པེ་»«༦སྣར་»གཉལྱ། ༠༤༦པེ་»མངྒ་སྭ། «སྣར་»མངྒ་སྦ། 
©ཁ“པེ་»༦སྣར་»བ། @«པེ་»༦སྣར་»ཀྟྟ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་”»གྷནྫ་པ་དི། ©«པེ་»«སྣར་»ད་རི་ག་ནི་་ 
བྟིཌ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ི། ©«༦པེ་»༦སྣར་>ཨི། ཉ9«སྣར་»+ད། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱ་རཾེ། ཁ«༦པེ་» 
༦སྣར་»གུ། ©“པེ་»«༦སྣར་»ཡ་སི། @“པེ་»༦སྣར་»དེ་རྣམ་པ། ཚ༦པེ་»«༦སྣར་༧ཙ་ཏྲ་ཀ་དང་། 

གྷར་ཐ་ཧཾ་སྟ་དང་། བྷྷརཾ་མཱ། ©༦པེ་༧༦སྣར་>ཨཾ། @«པེ་2ཨེ་རརཌྣ་དང་། ཧྟསྟི་པ་རི་དང་། བྱ་གྷ། 

ཙསྣར་»ཨེ་རྟར་དང་། ཧ་སྟི་བརི་དང་། བྱ་བྷ། @«པེ་>༦སྣར་»>+ཀ ༠“པེ་༧༦སྣར་»ཆརུ་བུ་ཀ 
©“པེ་»«༦སྣར་»ཚའླུ། @«པེ་»«སྣར་་»བྲི་ཤི། ©༦པེ་»«སྣར་»བ་ཤ་གྷདྡི་དང་། སརྦ་དཀྱི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཀ་པུཛ་དང་། བི་ཤ *༦“པེ་༧»བྷི། «༦སྣར་»«ཅོ་»བྷི། ©༦པེ་»«༦སྣར་>ཤི། 
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@པེ་»«༦སྣར་»ཡིན་ནོ། །པུ་ན་རྫ་བ་དང་། བརྙ་ཀ་དང་། ཏཌ་དང་། མཚ། ཁ«པེ་»༦སྣར་་”>གྷརྟ་བུ་དང་། 
བྲི། *༦པེ་༧>༦སྣར་»ཨཏྣ་བྲིཏ་དང་། ཀ་རི། ༠༦པེ་»༦སྣར་་>གྷརྟ་པུཏྤ་དང་། རཀྟ་པེུངྲ་དང་། ཤི་པ་ཏ་ཀ 
©«པེ་»«༦སྣར་»+པ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»བི། @༦པེ་༧༦སྣར་»ག་བི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»གརྙ། 
©“པེ་༧«༦སྣར་»གརྩ། © «པེ་»>༦སྣར་»~-ནཱ། ༦པེ་»«སྣར་»ཧྷནྟ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»ད་ཌཱོཏྤ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»ཧ་ས། ©༦པེ་»༦སྣར་>ཤྲི་བ་ར། @༦པེ་»«༦སྣར་»ཤྲེ་ཏ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»ཏ་རུ། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་>ཨ་པུ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»~བི། ཚ༦པེ་༧༦སྣར་”ཀྲིབྷ་མུ་ལ་དང་། ཀྲདྫ། ༠༦པེ་»༦སྣར་» 
ཧཊཱ། ༠༦པེ་»༦སྣར་>ཀྲིཏྷ། «༦པེ་»༦སྣར་»~ཏ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ལེ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ས། 
༠“པེ་»༦སྣར་»མི་ཏ། ༦པེ་»༦སྣར་”>མ། “པེ་»༦སྣར་»མུ། ༠“པེ་»བི་ར་ད་ང་། བརྫ་མཱུ། 
༦སྣར་»བི་དང་པར་བརྔ་མ། ཚ༦པེ་»༦སྣར་»ཚེའི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»མརྫ་ད་ང་། དཱི་རྒ། ཁ༩༦པེ་» 
༦སྣར་>མྲེ། «༦པེ་»«༦སྣར་»ཨངྩ། 

ཝ༦པེ་»༦སྣར་»མརྫའི། «པེ་༧༦སྣར་»ཆསཱ། ཁ“པེ་༧»«༦སྣར་”ཤེེ་ཏ་ཙརྡན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་༧ལོ། 
©པེ་»དྲ་ཤྲེ་ཡ། «སྣར་>»ད་ཤྲེ་ཡ། ཝ༦པེ་»«༦སྣར་»ཛ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»པ་ཊྟི་ཀཾ «སྣར་» 
རཀྭ། ©༦པེ་»༦སྣར་>སཱ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»ཀྲུ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»སཱ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»ཀཱ་ལེ། 
ཉ༦པེ་༧༦སྣར་༧བྷི་ཏ་སཱ་ར་དང་། པཱཾ། ©«པེ་༧༦སྣར་»བརྫ་སངྫ་ན་དང་། བརྫ་གྲི་ད་དང་། ཧཱི། 8«སྣར་» 
༦ཅོ་༧ཝ། ©༦པེ་»༦སྣར་»-ད། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བར། @«པེ་>«༦སྣར་»བརཆྣ། ཚ“ཕཔེ་»«༦སྣར་» 
བརྫ་པུ་བུ། ©༦པེ་༧མུ་ལ་སྣ། “སྣར་་»མུ་ལ་སྣ།  ༦པེ་»«༦སྣར་»-པུ་ཌ་ད་ཧ་ད་ང་། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»ཊ། «པེ་>༦སྣར་>བྷུ་ཏིར་གི། ©«སྣར་»གྲི་ཡན། ©«པེ་>«༦སྣར་»ལངྡི། ©«པེ་>«སྣར་་”བྲིངྷིའི། 
©“པེ་༧༦སྣར་»ཀྷི་དཱི་དང་། བཾ་ཤ་པ་དང་། བཔཾ། @༦པེ་>༦སྣར་»བཀྱི་རཾ། @«པེ་»«སྣར་»པཾ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»ཅུ། ཁ༦པེ་»སླངྐི། «སྣར་»སྐིངྡི། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་>བཏྨྲ། «པེ་>༦སྣར་»དི་ན། ®«པེ་»༦སྣར་ཤྲི་གྲི་དང་། ཀརྐ་ཏ་ཤྲི་གྲ་དང་། མ་ཧ། 
༠༦པེ་༧༦སྣར་་”བིངྒི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»གུ་རུ། @༦པེ་»«སྣར་»མེ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཧ་དང་། ཨ་་ 
མྲི་ཏ་དང་། མངུ་པ་ཆྟུ་དང་། བ། ©༠“པེ་»«སྣར་་”ཤུཌྷ་ལི་ད་ང་། སོ་མ་བཞླི། ©“པེ་»༦སྣར་་”མ་ཛྷཱ་ 
ཀཱ་དང་། གོ་སྟེ་ནཱི་དང་། དཱཱ། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»>ཇྷུ། 9«པེ་༧«༦སྣར་»འབྲུའི། @«པེ་»༦སྣར་»བཏྟ། 
ཉ«པེ་»«༦སྣར་>»མ་ད་དང་། ཀཏྤ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཕྲ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»བཱ། ཚ༦པེ་»«༦སྣར་»དི་ད་། 
༩༦པེ་»༦སྣར་»གུ། @«པེ་>༦སྣར་>-མ་ས་ར་མ། ཚ༦པེ་༧༦སྣར་>»པཏྟ། (ཚོས་ཚན་འདིའི་ནང་དུ་པད་ 
ཏྲ་ཞེས་པ་རྣམས་«པེ་>༦སྣར་»ལ་པའྟ་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་བསྡུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) ©«པེ་»«༦སྣར་»ས། 
༠༦པེ་>༦སྣར་»བརྟེ། @«པེ་»«༦སྣར་»~དང་། ཆ«པེ་༧«སྣར་»པཱི། ©«པེ་»༦སྣར་>ཀྲིཏཱ། ®©«པེ་» 
༦སྣར་»ནུ། ©«སྣར་»མཱཾ། @«པེ་༧«༦སྣར་»ཛཱ་ཊི། ©«པེ་»༦སྣར་»>6 ©༦པེ་»«སྣར་»་ལཱ་དང་མཱཾ་ཤྲི། 
©«པེ་»༦སྣར་»སཱེ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»ནཱི། @“པེ་»༦སྣར་»མཱཾ། ༩«༥པེ་»«༦སྣར་>ཤཀགྷེ, ༩“པེ་» 
༦སྣར་»ཤཱི། @«པེ་»༦སྣར་>བྷུ། @༦པེ་༧༦སྣར་>ཀྲིཏྫ་ཛ་ཊ། ༡«པེ་»«སྣར་»+པ། @“པེ་»ཏུ་ད་ང་་ 
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མཚྫ་པ་ན་པ། “སྣར་»ཏུ་དང་མཚྫོ་པ་ན། @«ཕཔེ་)ཏུ་ཀ་རོ་ཧི་ནི། ཙསྣར་»ཏུ་ཀ་རོ་ཧཾ་ཞཾ། ©@«སྣར་>ཧཾ་ནཾ། 
©«པེ་»༦སྣར་»>བྷིཏ། ༠«༦པེ་»༦སྣར་»>གྷ ༠“པེ་༧«༦སྣར་>-ད་ནི་ཀ་དང་། ©«པེ་»༦སྣར་»+ད། 
©“པེ་༧༦སྣར་>བཱི་ཤཱ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བཱི་ཏུཾ་ན། @«པེ་>༦སྣར་>རཾ་ག་ཤ་དང་། ཀཱ་ཀ ༦པེ་» 
༦སྣར་»པ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ལིང་དང་། ཀརྱོ་ཀ་དང་། བཾ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>»རཁ། 
@“པེ་»>༦སྣར་»>ཤཱ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཀེ་ར་ཏ་ཏིཀྟ་དང་ཐུ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»ཀརྟ་ཏི་ཀྟ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»བ། ༦༦པེ་»«སྣར་»ནརནྒྷྱ་དང་། ཏི་ཀྟ། @༦པེ་»«༦སྣར་>བརྩྱ། @«པེ་༧>༦སྣར་»~ཏ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཤོ། ©«པེ་>༦སྣར་»ཀརྟ། ©«པེ་»མྲི་དུ་བིཟྫ། ༦སྣར་2མྲི་དུ་བཏྫ། 9«པེ་>༦སྣར་»པཱ། 8«པེ་> 
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ཅ«པེ་>༦སྣར་»ཀཀྟ། ©«པེ་>ཨེ་ལ་བ་ལུ་ཀུ། «སྣར་>ཨ་ལ་བ་ལུ་ཀུ། ©«པེ་»«༦སྣར་>ལེ། ©«པེ་»> 
ཀུབྱགཾ་དྷི། «སྣར་”ཀུབྷྱ་གཾ་དྷི། ©«པེ་>༦སྣར་»གརྩ། ©«པེ་»«༦སྣར་»བཱ། ༦པེ་»«༦སྣར་»>-ནི། 
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©༠༦པེ་»༦སྣར་»པུཏྤ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བཀྱི། ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་»ཨསུ་རུ་བི། ༩༦པེ་»>༦སྣར་>~ད། 
©༦པེ་༧༦སྣར་»ཨརྒའི། ©«པེ་>༦སྣར་»ཏ། ©༦པེ་༧«སྣར་»ཛྷ་ཆྐཾ། ཁ༦པེ་»«སྣར་༧མཱ་རྱ་བྲིཀྱ། 
ཉ«པེ་»༦སྣར་»པི། ©«པེ་»>༦སྣར་»ཨརྒའི། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཏ། ༠«པེ་༧༦སྣར་>ཏུ། ཁ«པེ་» 
ཙསྣར་»ཏ་གརྷི། ༩«པེ་»ན། «༦སྣར་»ནི། @«པེ་»༦སྣར་»>ཤལྱ། @“པེ་»«སྣར་»པྲི་ད་སྙི། 
©“པེ་»«༦སྣར་»གྷ་པ་ཏ། ©@«པེ་»༦སྣར་»ལི་ཀ ༦པེ་>«སྣར་»ཨཔྷི་བཱི་པ། ༠«༦པེ་༧«སྣར་»ལངྒ་'“ 
ལིའི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བརྒོ། “ཕཔེ་»«སྣར་»བིངྷ་། ©“པེ་»«༦སྣར་»གཇྡི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་» 
བྲའི། @«པེ་»༦སྣར་»དེ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»གོ་ཧྷ་རྩྱ་དང་། པ་ཏུ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»པཱི། (ཆོེས་ཚན་ 
འདིའི་ནང་དུ་བྱི་ཞེས་པ་རྣམས་«པེ་»༦སྣར་»ལ་པཱི་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་བསྡུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) ©«“པེ་»> 
༦སྣར་»~ཏ། ༠“པེ་»«སྣར་»ཤོ། «པེ་༧>༦སྣར་»~-ད། ༠“པེ་»༦སྣར་>མ། 
©“པེ་»༦སྣར་»+ཀ ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཏ། ༦པེ་༧༦སྣར་»ཏི་ཀླ། ©«པེ་»༦སྣར་»དུ། ༠༦པེ་» 
ཙསྣར་»བསྒྲ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»པིནཱ། ༩༥པེ་»«༦སྣར་»མཁྫ་རེ། ༠«པེ་༧༦སྣར་»ནི་ཚ། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»བརྟ། ©«སྣར་»མ། ༡༩༦པེ་༧༦སྣར་»~ད། @«པེ་>༦སྣར་>~ཀ་ར་ལ་དང་། ཆ“པེ་» 
༦སྣར་»>-ཤ ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཀཏྟཉྫ། ཚ༦པེ་»«སྣར་་»ཏིབྷ་གནྩ། ༩«༦པེ་»«༦སྣར་»ཞིམ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»པ་ཏྲ། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཨ་ཛ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཛི། ©༦པེ་»«༦སྣར་”»མུ། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
སྨོུག། ཁཤཔེ་»༧སྣར་»ཀརྗི། ©«པེ་>«༦སྣར་»ཀྲི། ©༦པེ་>༦སྣར་»~ཧ། 

©པེ་»«༦སྣར་»ཁ། «པེ་༧༦སྣར་>ཀཾེ། %“པེ་»ཏིཐཱྣ། «སྣར་»ཏིཀྟ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>»རཱ་ཛ་ཀླ་བ་ 
ཀ་དང་། ཀོ་ཏྲེ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»པའྲི། @“པེ་»༦སྣར་»>+ཀ ༩༦པེ་»«སྣར་»>བཏྤིའི། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»ཀྟན། ©༦པེ་»«༦སྣར་»མའྤི། ©“པེ་»༦སྣར་»ནི་ན། ༦པེ་»༦སྣར་»ཡིན་ནོ། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»ཁ། ཁ“པེ་»«༦སྣར་”>གཀུབྩ། ®«པེ་»༦སྣར་»ད་མར་པོའི། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»གུཙྩ། ཁ«པེ་> 
༦སྡྣར་»བཱི་རེ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»སྟ། @“པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བ། ©“པེ་»«༦སྣར་» 
-ཤིང་དང་། ཚ༦པེ་»«༦སྣར་»+བ། ༠༥པེ་»༦སྣར་>ཛ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་་”>ཤྲིདྒ་ཛ་ཛི། ༠«༦པེ་» 
༦སྣར་»བུ། ©«པེ་»«སྣར་»སིནྡྷཱ། ©«༦པེ་»༦སྣར་»མི་ཛ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»གྐེ། ཁ«པེ་>«༦སྣར་»~ 
ནི། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»>ཐའི། ©«པེ་»«༦སྣར་་»མུཀྱ། 

©“པེ་»༦སྣར་༧བྲི་བྟ་པ་ཏ། *«༦པེ་»«སྣར་»སྟ། @“པེ་»«༦སྣར་»ཤིང་། ༠༠པེ་༧༦སྣར་»མུ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»གུ། ©«སྣར་»བ། ༠༦པེ་»«སྣར་»བཧྲི་རྷྱ། ©༦པེ་>༦སྣར་»བཱེ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ན། 
©“པེ་»༦སྣར་»ཀྐྱུ། ༦པེ་༧«༦སྣར་»ཀྲི། ༦པེ་>«༦སྣར་»>ཀྲ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཛ། ༠«པེ་» 
«སྣར་»ད། @༦པེ་»༦སྣར་»བྱ། «པེ་»༦སྣར་»ཏི། ༩༦པེ་>༦སྣར་>བདི། @«པེ་»«སྣར་»ཛ། 
@“པེ་»༦སྣར་»>བ། ©«སྣར་»ཏི། ©༥པེ་»«༦སྣར་»ནི་ད། ༦པེ་»«༦སྣར་»བུ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
ཏཱ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»སཱ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཏེ་མུ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»བལླེ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»མཱ། 
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©“པེ་༧»༦སྣར་»མཾ་དྲུ་མ་དང་། མོ་ཙ་དང་བུ་ར་ཊཱི་དང་རཀྟ་པཱུཏྤ་ཀ་དང་། ཡ་མ་དྲུ། ཁ“པེ་»«༦སྣར་)སྦི་ར་ 
ཛཐཱི། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཤལྨ་ལའི། ©༦པེ་»«སྣར་»ལཱི་བི་ཏྩོ། ©«པེ་»༦སྣར་»པིནཱ། ©@༦པེ་»«༦སྣར་» 
ནཱི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཝཱྭཾ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»མུ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»སྦིཀྐ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»པུཏྦ། 
«༦སྣར་༧»མུ། ༡༦པེ་»«སྣར་»སྲིད། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་”»>ཇྷུ། ཉཅ༦པེ་»ཀེ་ཤི་ཀར། ༦སྣར་»ཀེ་ཤི་ཀར། 
ཆ«པེ་»༦སྣར་»སྟིའི། ༦པེ་»«༦སྣར་»བྲི་ཀླ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»སྟི་ལི་བླཏླ། 6«པེ་༧«སྣར་་”ཀུའྤི། 
@«པེ་༧>༦སྣར་>ཀརྩཱ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ནི་ཧ་རི། ©«༦པེ་»«༦སྣར་»སུགྣ། ༦པེ་༧༦སྣར་»རུཏྤབ། 
*«པེ་»༦སྣར་»ཀཛྩོ། ©«པེ་>«༦སྣར་»ཧོ། ©«པེ་»༦སྣར་་»སྟརྟ། 

@༦པེ་༧༦སྣར་»ཤྭཱ་དྷ། ©«པེ་༧༦སྣར་»པི་སྦ་ལི། ®«པེ་»༦སྣར་>རྷ་དྲུ་མ། ©༦པེ་>«སྣར་ སྟི་ར་བྲ་ཁྷི། 
ཁཔེ་»«༦སྣར་»དུམྨ། @༦པེ་»༦སྣར་༧ཕ། @༦པེ་༧«སྣར་ཧེ་མ་དུ་བྷ་ཀ་དང་། ཀོ། ©«པེ་»«སྣར་་»སཾ། 
©༦པེ་»«༦སྣར་་»ཤྲི་བཏྲྨ། ©«པེ་»དུ་སྦ། “སྣར་»དུ་མཱ། ཁ༦པེ་༧>«སྣར་»སྲི་ཏིབཱ། ཁ«པེ་»«སྣར་»ཧདྒ་། 
ཉ༦པེ་»༦སྣར་»ཆནཱ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཧཱ། 8«པེ་»«༦སྣར་»ཀཱ། «པེ་༧༦སྣར་>གྷ་བ་ཇི། ཁ༩«པེ་» 
༦སྣར་༧ལ། ©“པེ་༧«༦སྣར་»འཛམ་བུ། ༦པེ་༧༦སྣར་»པིཆི། ©༦པེ་»«སྣར་»སྐི་ར་པྲ། ©«པེ་» 
བསྐའི། ཙསྣར་»བསྐའི། ©«༦པེ་>༦སྣར་»བིཔྦ། ©«པེ་»༦སྣར་»གརྟྙ། ©«པེ་»༦སྣར་»>ཤི། ©«པེ་> 
༦སྣར་»པརྨ། ©༦པེ་»༦སྣར་»བརྡ་ནྣ། ©«པེ་༧༦སྣར་»ཏེི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཇུ། ༦པེ་༧ཤེ་ཏྲི་ཀ་ 
བྲི། ཙསྣར་>ཤོ་ཏྲི་ཀ་བྲི། ©«པེ་>༦སྣར་>མའི། ༦༥པེ་»«སྣར་»ཡིན་ནོ། 

ཁ༦པེ་>ཨརྨ། ཁ«པེ་»༦སྣར་>ཨརྨ། @«པེ་>༦སྣར་»དྲཀྐ། ©༦པེ་༧«༦སྣར་»མ་རྷུ་ར་ཨ་མ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»སྐནྟ་ད། @«པེ་»«༦སྣར་»ཏི། ©༦པེ་༧ཏི་ནྫུཀ «སྣར་>»ཏིནླཱུག ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ལ། ©«པེ་»> 
༦སྣར་»དྲིན། ©༦པེ་༧༦སྣར་༧»སྔུ་རྫྔ་ཀ ཁ༦པེ་༧«༦སྣར་»ཱི་ལསྐར་ད་ང་། སུ། ཁ“པེ་༧«སྣར་»རུ་དྲཀྐ། 
ཉ«པེ་»«༦སྣར་»ཏྲི། ®«༦པེ་>«སྣར་»བིན་ནི། ®«པེ་»«སྣར་»+སུ། ཆཔེ་»«༦སྣར་»བརྟྙ། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»པིངྒ། ཁ༦པེ་༧«༦སྣར་>ཛྷ་ལ་དང་། ཧྲི། @༦པེ་»༦སྣར་»བདྒ། ©༠༦པེ་༧༦སྣར་»པུ་བྐི། 
©༦པེ་»༦སྣར་»འབུ་སུ། ༦པེ་༧༦སྣར་»ཙནྡ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»དཀྱ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»དུ་སྦ། 
༠©༦པེ་»«༦སྣར་>སྟ་སྐ་ནཉ། ©«༦པེ་»༦སྣར་»ཏ་སྐ། ©«སྣར་»-ཁི། ©«པེ་»ཤོགས། «སྣར་>»ཤྭགས། 
ཁ@“པེ་»«སྣར་»ཙ། 

©༦པེ་»༦སྣར་༧ལ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»>-པ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཏཱ། ༠༦སྣར་»ད་པ། ༩༦པེ་> 
༦སྣར་»བ་ཏྲའི། ཙ༦པེ་»༦སྣར་>»བ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བརྟ། ©«༦པེ་༧༦སྣར་»-ད། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»ཡི། ©«པེ་>༦སྣར་»བོ་ལ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»ན། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»ཤུ། ཉཁ«སྣར་»པ། 
༠“པེ་»«༦སྣར་»མུ་དྲ་ཛཌ། ©༦པེ་>«༦སྣར་»-ནི། ©པེ་༧ཤྲེ་བྲི་ཤ «༦སྣར་”>ཤྲ་བཱི་ཤ ཁ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»པ་ཡ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»ཐང་། ཁ༡༦པེ་༧༦སྣར་”>ཀུདྐ། ©༦༥པེ་»༦སྣར་»སྨ། ༠༦༥པེ་» 
༦སྣར་»+ཏ་། 

ཁ“པེ་)སྒུ་ལུ་དང་། མ་ཧི་ཤཱ་གྱ། “༦སྣར་”ཀུ་ལུ་དང་། མ་ཧི་ཤཱ་གླ། *༦པེ་»«༦སྣར་>ན་ཀྟཾ་བ་རོ་དང་། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༡༣༡ 


༧༦ 


༧༧ 


༧༨ 


༧༩ 


བ་ཡ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»མ་ཏ་ཀ ༠༠༦པེ་»«༦སྣར་»+ར། ༠«པེ་>༦སྣར་»ན། ཙ༦པེ་»«སྣར་»ཡ། 
©«པེ་»«སྣར་»+མ་ས། ༠༦པེ་»«སྣར་»བ་སུ་ཀཱི། ©«པེ་>༦སྣར་»ར་ས། ©“པེ་>བྲི། «སྣར་»བྲཀྐ 
©“པེ་»ཤརྙ་དང་། བྲིཏྟི་ས་ཀྲི། ༦སྣར་»ཤ་རྒྱད་དེ་བྲི་ཏིས་ཀཾ། ཉ«༦པེ་»༦སྣར་»ཏ། ༠«པེ་»>«༦སྣར་» 
-ཏ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཀོ། ཁ«༦པེ་»«༦སྣར་»ཤ ༡༦པེ་»༦སྣར་»བེ་རོ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཆ 
©“པེ་»༦སྣར་»བརྗོད། @«པེ་»«སྣར་»དྲ། ©«པེ་»«སྣར་»རི། ©“པེ་༧«༦སྣར་གྱི། 
ཁ«པེ་»༦སྣར་»མུ། *༦པེ་»«༦སྣར་»མོ་དུ། ©«པེ་»«༦སྣར་»-བ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཙཚ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»ལྒུ། ཙ༦པེ་»«སྣར་»ཙའི། ༩༦སྣར་»སུ། ༠༦པེ་»«སྣར་»པྲ། ©«༥པེ་»«སྣར་»རི 
©༠«པེ་»༦སྣར་»~ཏ། ༠༦པེ་»«སྣར་»སྲ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»ཐཱི། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»བཱྷ། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»ཚིཛྷ། ༦པེ་»«༦སྣར་»~གའུ་ཏ་མ་ཀོ་དང་། ༩༦པེ་»༦སྣར་»>-ར། ༩༦པེ་»«སྣར་»~-ཀ 
@«པེ་»༦སྣར་»ས། ༦པེ་»«༦སྣར་»~གི། ©«པེ་༧༦སྣར་»ལགི། ཁ༦«པེ་༧«༦སྣར་»སཀྟུ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཙཚ། ༠༥པེ་»«༦སྣར་»ཏཱ། ༠“པེ་»༦སྣར་»+ར། ༠༦པེ་༧«སྣར་”བྱ་ཏེ། ©“པེ་»སིིངྷརྨ། 
༦སྣར་»སིངྡི་རྣ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»དཱ་རུ། ©“པེ་»༦སྣར་»རྭཀ་པ་ཆིའི་ནིའི། 

©“པེ་>༦སྣར་»-ན། ©“པེ་)བྲི་ཤྲ་ག་ན་ནི། ༦སྣར་”བྲི་ཤ་ག་ན་ནི་ད། ཁ“པེ་»«སྣར་»ཤི་བ་ཤི་ནི་དང་་་་ 
མཇཱ་ར་གྷན། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཕེ། ༠«པེ་»«སྣར་»~དྭང་། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»ཤཱི་བ། ༩༦པེ་»རཾ་ཤ་ 
དུ་ན། ༦སྣར་»དཾ་ཤ་ར་ན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»གི། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཀ་པཆ། ༩༦པེ་»«སྣར་»མཱ། 
9“པེ་»«༦སྣར་”ཀུཇང་ལོ། ཞ«པེ་»«༦སྣར་»ཏ། ༠༦པེ་»«སྣར་”ཀུངྱ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་་»-ཀོ་ལི་དང་། 
ཁ«པེ་»>༦སྣར་»ཧ། ©«པེ་»«༦སྣར་»+ཡ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»གོ་བི་ད་རའི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»པླཀླ། 
®“པེ་»«༦སྣར་»རཀྣ། ©༦པེ་»«སྣར་»དྲཱ་ཌི། ©«སྣར་»ར་བ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»ཡང་། ༠༦པེ་»བི། 
«སྣར་»དེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཀསྨི། ©«པེ་»«༦སྣར་»~ཤ་ན། ༤༦པེ་»«སྣར་»ཨ་སྨྲ་ཏ། ©༩«སྣར་» 
ཞན། ཁཙ༦པེ་༧༦སྣར་»~ཏྲ། ༦པེ་»«སྣར་»སྨ། ©«པེ་»«སྣར་”>ལྱ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ཤ་ཏ་། 
©«པེ་༧༦སྣར་»དུ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཀླ། «པེ་༧«༦སྣར་»ནི་འགྲོན། ©«སྣར་»རཾ་ཀཾེ། ཁ«སྣར་» 
ཏ། ཙ༥པེ་༧༦སྣར་»ཏརྨ། ༩༦པེ་»ཀེ། «སྡྣར་»ཀོ། ©“པེ་»ཀོ་ཏི་ཧྷན་དང་། བི་ཏཁ། «སྣར་»ཀོ་ 
ཏི་ཧ་ན་དང་། བི་ཏ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»བྷུ་མི། ©«པེ་»>༦སྣར་»ན། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྐོ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»བྷཏཱ། ཉ«པེ་»༦སྣར་༧ལ། ༠«པེ་»ཤི་ཏ་བ། «སྣར་»ཤེ་ཏ་བཾ། ཁ«སྣར་»ད། ཚ༦པེ་» 
༦སྣར་»པི་ཙརྩ། ༩༦པེ་»«སྣར་»སྨ། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»ཏི་ནྩ་ལ། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཀཱ་མྨ། ཁ@«པེ་» 
༦སྣར་»ཨརྨ། ©«པེ་»«༦སྣར་»-ཏ། ༠«པེ་»«སྣར་»ད་ དྷིཏྡ། ©«པེ་»ཏ་བྲི་ཙཱ། «སྣར་»5ྲ་བྲིྣ། ཁ«པེ་»> 
༦སྣར་»པེནྫ། ༠༦པེ་»«སྣར་”>པ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»དི་བྲ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བ་རུ་སླ། ཙ༦པེ་» 
༦སྣར་»ཨར། ༠«པེ་»«༦སྣར་»ཏ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»པྲ་བི། ཁ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»ཨརྨ། 
ཁ“པེ་)ཨམྨ་གླི་བ་བེ། “སྣར་»ཨམྨ་གྲི་བ་བ། *«པེ་»>༦སྣར་»དེ། *༦པེ་༧«སྣར་»ཏཾ་བྲའི། ©«༦པེ་» 
༦སྣར་”ཏུ་ངྒ་སུ་གརྩ། ©<པེ་)དྲི་རྡར་བཱི། ༦སྣར་»བཐཾརྡ་བཱི། @“པེ་༧༦སྣར་»བིཀྷ། ༠«པེ་»༦སྣར་» 


1 


༡༣༢ 


བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཧཾ ༢༡༢ 


༨༠ 


+ 


རྣག 


རྟལ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཏང་། ©«༦སྣར་»ཐུ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བི་ཐཱ། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»+དང་། 
ཉ«པེ་»«སྣར་»སྐན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»རྷུཾ། ཅ«པེ་»«༦སྣར་»གརྙ་ཏརྟ། ༦པེ་»༦སྣར་»རྷུར། 
*«པེ་»«༦སྣར་»>ར། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ས་ར་ཨྨ། ༠༩༦པེ་༧«༦སྣར་»མཱ་ཏུ། @«པེ་༧༦སྣར་»ལུ། 
༠«པེ་»«༦སྣར་>བ། ©«པེ་»ཌི། «སྣར་»ཌི། ༠“པེ་ཀྲེ་དེ་བ་སྲ། ཙ༦སྣར་»ཀེ་དེ་བ་སྲ། ཁ«པེ་» 
༧སྣར་»བཱྷི། ༠«༦པེ་»«སྣར་»གྷཾ། ©«པེ་»༦སྣར་»>བཀྟ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཏ་ནྡི། ©༦«པེ་»«སྣར་» 
རའི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཛྷ་མྨླ། ཁ༦པེ་༧«༦སྣར་»མཆི། ©«པེ་»༦སྣར་»-བ། ༠༦པེ་༧«སྣར་»མྲ། 
༠«པེ་»«༦སྣར་་>བྲ་ཀོའི། ༠ཅ“པེ་»«༦སྣར་»ཀ་པིྦ། ༠“པེ་»«སྣར་»པུ། 

༠༦པེ་༧«༦སྣར་»སིའྫ་ཏི། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»སིི་ཏིའི། ཁ༦པེ་»བི་ཏི། ༦སྣར་»ཐཾ་ཏཾི། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»ཏ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»སུ། «པེ་»«༦སྣར་»ཤའི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»-མ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་༧བཱི། 
©«པེ་»༦སྣར་»ཆན། ༠༦པེ་»«སྣར་”»བྷཐསྩ། ༦པེ་»«སྣར་»བི་ཕྫིལ། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»+བྲ། 
ཉ«པེ་༧༦སྣར་»བྷབྡྷ་ད། ཅ«པེ་»«སྣར་»ནིགྐྟ། «པེ་»«༦སྣར་»རྤྦ་བླམ། ཆ༦པེ་༧༦སྣར་»ཤེ། 
༠«པེ་»བརྦེ། «སྣར་»བགྙེ། 6,«པེ་༧༦སྣར་>སཱ་ན། «པེ་»«སྣར་»བུ་ཧ་ཏ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ར། 
༠༥པེ་»«༦སྣར་»ཨརྨ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ད་ཆྩ། ༠༦པེ་༧«སྣར་»ཀི། ཅ«པེ་»«༦སྣར་»ཙུ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»ཤུ་ཀི། ༤«པེ་»«སྣར་»ཏི། ©«༦ཅོ་»ཏིརྟོ། ©«པེ་»༦སྣར་»སམྨ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཏི་ཏི། 
༠«པེ་»«སྣར་»ཏི། ༦༥པེ་»«སྣར་»གུ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཏཱབཱྷ། ༠༦༥པེ་»«༦སྣར་»སོ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཀ་ཊུ། ༠«པེ་»«སྣར་»ཏི་གྟ་ཀརྒ། 

༠༨པེ་༧༦སྣར་»ཏི། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»+ནི། ©«པེ་»༦སྣར་»>+ཏ། ༠“པེ་»ན་བྷ་མཱ། ༦སྣར་་ནེབྷམཱ། 
༠«པེ་»༦སྣར་»ཏྟ། ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་»ཛརྡ། ༩༦པེ་>«སྣར་»བསྙུ། ®«སྣར་»ཨསུ། ༦སྣར་»དཱ། 
༠«སྣར་>ཀུ། «པེ་»«སྣར་»བླ། ཁ«པེ་»«སྣར་༧ཁ། ཁ«པེ་»«སྣར་»དིཔྟ། ༠«པེ་»༦སྣར་»མ། 
ཁ«༦ཕེ་»«སྣར་»དྲུ་མ་བ་ཡ། ཁ«པེ་»«སྣར་»མཾ་ཚ་ད་ནི། ༩«པེ་»«སྣར་»བ་ལི། @«པེ་༧༦སྣར་༧»ཚ་ལ་བི་ 
པ། ཚ༠ཙཔེ་༧༦སྣར་»ཀྟརྟ་ཀ་དུ། ©«པེ་»>༦སྣར་»ཐྱ། @«པེ་»«སྣར་»ཀན་རྔ། ཁ«པེ་༧«སྣར་་»སྟོ། 
༠«པེ་»«༦སྣར་»མུ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཀ་ན། ©«པེ་»«སྣར་”ྷ་བེ་ཤ་དང་ཧ་སྟི། *«པེ་༧༦སྣར་»ད་ཀླ། 
༠༦པེ་»༦སྣར་་»ཏིགཱ། ༠«པེ་»«སྣར་»ཨེ། @༦པེ་»ཏརྟ། ༠༦པེ་»«སྣར་»བཛྙི། ཁ“པེ་»བསྟ་ན། 
༦སྣར་»བལྟ་ན། ©«པེ་»«སྣར་»མཚཱ། «པེ་»༦སྣར་»མརྩའི། ©«པེ་»«༦སྣར་”ཀུམྦ་ཡོ་ཌི། 
༠༦པེ་༧«༦སྣར་»པུཏྲ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཚཏྟཱ། %«སྣར་»བ། ༠༦པེ་»ཛྡེ། «༦སྣར་»རྟོ། ཁ«༦པེ་» 
༦སྣར་»ཏ། ༦༦པེ་»«སྣར་»ཏ-པ་ཏྲི། @«པེ་»༦སྣར་»༧ཀྐ ༠༦པེ་»«༦སྣར་»རིབྱ། ©༦པེ་༧«༦སྣར་» 
སཱ། ༠༠པེ་༧༦སྣར་»~-ཕེ་ནི་ལོ་དང་། ༡༦པེ་»«སྣར་»~ཏ་། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»པུ་ཏྲ། «པེ་» 
«སྣར་»མན། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»~-དང་། ཁ«པེ་༧«༦སྣར་»ཧཏྤ། ཚ༦པེ་»«༦སྣར་»པཱ་གཏབྱ། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»༧ཝ། ༠«པེ་»«སྣར་»ཏུ་བ། @«པེ་»«སྣར་༧>དྷུ། ©«པེ་»༦སྣར་»>-ཏ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
ཏྐིཀ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»པནྩྷ། «ཅོ་>བརྙ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»~ད་ང་། ©«པེ་»«༦སྣར་>»ཨ། ©«པེ་» 


///-132 


སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༡༣༣ 


ནལ 


༨༤ 


རྩ་ག་ 


༨༦ 


༦སྣར་»-ད། ༠༦པེ་»༦སྣར་”ཀ ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»ཧངྒ། ©༦པེ་»«སྣར་»མུ། ༠༦པེ་༧«སྣར་”ྲཱ་ 
ཕ། ༠༦༥པེ་༧༦སྣར་»ཤི། ༠༩༦༥པེ་»«༦སྣར་»བཱ། 

©༥པེ་»༦སྣར་»སྐནྒ། ༦པེ་»རི་མི། «སྣར་»ཆཱི་སཱི། ཁ«པེ་»«སྣར་»པུ། ©«“པེ་»༦སྣར་»པ་ཡ་ས། 

©«པེ་»༦སྣར་»ཤེ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བརྙི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»གྷི་དྷ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་>བཱཀྲ་ཤཝྱ། 
©«པེ་»༦སྣར་»རི་ནི། ©«པེ་»«༦སྣར་>»བཱ། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»ཆརྱ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»ནི། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»~ས་ད་རུ་དང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»པུྱ་དང་། སྲི་མ། ®«པེ་»«༦སྣར་»རི་དྲའི། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»ཙནྡ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»དྷ་ཏུ། 6«པེ་»༦སྣར་»ཏང་། ཚ༦པེ་༧«སྣར་༧»མཱ་ནི་ཀཱ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གརྩ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»དྲཱི། ཁ༦པེ་»«སྣར་»སྟ། 

@«པེ་»«༦སྣར་»གན། ཁ༦པེ་»«སྣར་»བུབས། «པེ་༧«༦སྣར་»ཀནྡ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཆརཱ། 
©༠«པེ་»༦སྣར་»-བ། @«པེ་»«༦སྣར་»རར། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བཏྟི། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་བེ། ©«པེ་» 
«༦སྣར་»པ། ©«༦པེ་»༦སྣར་»>ཤ ཁ«༦ཙོ་»ཁོ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»དི་རྒི། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»ཤཀྡེ། 
ཆ«པེ་»«༦སྣར་»མ་ར་ཀཱནྨ། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»མཆ། ཙ༦པེ་»«སྣར་་བྷིཏྟ། @«༦པེ་»«སྣར་»>+ད། 
ཁ«པེ་»«༦སྣར་»-ནི། @«པེ་»«༦སྣར་»+ཛ་རུ་ཀ་དང་། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཨ་ཏི། ཁ©“པེ་»«༦སྣར་»+ར། 

“པེ་»ཛགྱ། «སྣར་»ཛངྱ། ©༦པེ་༧«སྣར་»པརྟི། ༠«པེ་༧༦སྣར་»ཀྐྱུ་བ། ༠«པེ་>«༦སྣར་»གུ། 

©«“པེ་༧༦སྣར་»ལཏྡི། ©༦པེ་>༦སྣར་»སྣག ༠༦པེ་»«སྣར་»པུ། @“པེ་»«སྣར་*པུ་ཏེ་ཀེ་ཆུ། 
©«པེ་»༦སྣར་»~རི་ཏི་དང་། ཁ༦པེ་༧«སྣར་»སྨུ། «པེ་»«༦སྣར་»པུངྱ། *«པེ་»༦སྣར་»ལུངྒ་། 
༠©“པེ་»༦སྣར་»ཤི། ©«པེ་»༦སྣར་»གརྙྩ། «པེ་»>«སྣར་་>བྷིཏྟ། 

ཁ༦པེ་»“༦སྡྣར་»སུགྣི་མུ། ༠«པེ་>༦སྣར་༧ཡ། ༠༥པེ་༧༦སྣར་”>བྷརྙ། ©༠“པེ་»«༦སྣར་»ཕཏྨ་མའི། 
©༠«པེ་»༦སྣར་»ཆམཱ། ༦པེ་»«༦སྣར་»ན། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»=པ། ༠«༦པེ་»«སྣར་༧བཱ་ཤ་ཀནྫ། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»རའི། ©«སྣར་»+མ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ན། ༦པེ་»ཤྷེ། ཙསྣར་>བྷ། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»ག 
རྷི། ®«པེ་»༦སྣར་»གུ། ©༦པེ་»༦སྣར་»མ་གུ། ཁ«སྣར་»ལ། ©«པེ་»«སྣར་»ཙིཏཱ། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»བ་ཤ་ད་རཾ། “༦པེ་»༦སྣར་»ཧྲཱ། ༠«༦པེ་»«སྣར་»-ལི། གཔེ་»མེ་རྩྱ། «སྣར་»མཆྱ། ©«པེ་» 
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༦སྣར་>མ་ནཱ། ༠༦པེ་»དྲ། «སྣར་»ནྤྲ། ཙ«པེ་»༦སྣར་»ཀཉྩ། © ༦པེ་»༦སྣར་>-ཏེ་་རི་བིའྫ་ཀ་ད་ང་། 
༠༦པེ་༧«༦སྣར་»རའི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཧཾ་ཏ། 
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ཧྷི། ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་༧ཛོ་ནི་ལ་སཱ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»དི། © ༦པེ་»༦སྣར་»ཁམ་པའི། ༦༥པེ་» 
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༠«པེ་»«༦སྣར་»གརྙ། ©«ཕཔེ་»«སྣར་»ཀདྒཱ། ཁ«པེ་»༦སྣར་༧@4 © ༦པེ་»༦སྣར་»༧ཡ། ༩༦པེ་» 
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༦སྣར་»ཏ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཛ་ཏི་ཕ་ལེས། ©«པེ་>«༦སྣར་»ཧི། ༠«པེ་༧༦སྣར་»ཛ་ཏ་མི། ©«པེ་» 
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ད། ཨ༦པེ་༧༦སྣར་»པུཏྤ། ༦༦པེ་»ཤེ་ལ་པུཏྡ། ༦སྣར་»ཤི་ལ་པུབྦ། ༩༠༦པེ་༧«༦སྣར་»ཤེ། 
༠༦པེ་»«༦སྣར་»+ཏ། ©«པེ་»«སྣར་»ཛ་རན། ©«པེ་»༦སྣར་»ནི། @ ༦པེ་»༦སྣར་»བོ། ཁ«པེ་» 
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༢༩༡༤༩ 


༄༅།། །ཡན་ཁག་བརྒད་པའི་རེང་བ་ 
བསྡས་པ་ཞེས་བྱ་བ།° 


=༔ྱ༔།: 2 ཌ།རྒྱ༡ག་ར་ཨྐདྐ་དུ། ཿཨབ་ཨཾ་ག་ཧཱི་ད་ཡ། སཾ་ཧྷིཏ་ནཱ་མ། 
བོད་སྐད་དུ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྨན་སགྱི་བླ་བི་ཌླརྱྱ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་༠འཚལ་ལོ། ། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་མ་ལུས་པ་ཡི་ནད། །རྒྱུན་དུ་འབྲེལ་པས་ལུས་ཀུན་མ་ལུས་ 
ཁྱབ། །འདོད་དང་གཏི་མུག་ཁྲོ་བ་སེལ་°བ་ཡི། །སྨན་པ་སྔོན་མེད་དེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོཿ། །༠དེ་ནས་ཚེ་རིང་བར་འདོད་པའི་ལྱེའུ་བཤད་པར་བྱའ། ། 
རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་བཤད་དོ། ། 
ཚེ་ནི་རིང་བར་འདོད་པ་ཡིས། །ཚོས་དང་ནོར་དང་བདེ་བ་བསྒྲབ°། །ཚེ་ཡི་་ 
རིག་བྱེད་ལུང་བཤད་པ། །རབ་ཏུ་གུས་པར་བྱ་བར་གྱིས། །ཚངས་པས་ཆཚེ་ཡི་ 
སིག་བྱེད་བན།།༩་ཁ།སྐྱེ་ཧཱགུའི་བ་དགཌོལ་བཤད་མཿཡེན།། ཌ །དེ་ཡིས་ཟླ་གར་དེ་ས་ 
བརྒྱ་བྱིན། །དེས་°རྒྱུན་ཤེས་སྩོགས་འདྲང་སྲོང་ལའ། །དེ་ཡིས་མེ་བཞིན་འཇུག་་ 
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༡༤༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཧི ༢༡༣ 

ལ་སྩོགས༧། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱད་སོ་སོར་བྱས། །ཤིན་ཏུ་འཐོབ་པ་དེ་རྣམས་ལས། ། 
རབ་ཅེས་ཕལ་ཆེར་བཏུས་པ་ནི། །ཤིན་ཏུ་བསྣུས་མིན་རྒྱས་མིན་པར། །ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བྱས། །ལུས་དང་བྱིས་པ་གདོན་ལུས་སྟོད། །མཚོན་་“་ 
དང་མཆེ་བ་ནྒས་རོ་ཙ། །གསོ་དཔྱད་གང་ལ་གནས་པ་ཡི། །ཡན་ཁག་བརྒྱད་ 
དུ་དེ་བཤད་དོ། །རླུང་དང་མཁྲིས་པ་བད་ཀན་ཡང་། །ཉེས་པ་རྣམ་གསུམ་་” 
མདོར་བསྣུས་ཡིན། །དེ་ནི་རྣམ་གྱུར་མ་གྱུར་པས། །ལུས་ནི་འཇོམས་དང་་*” 
གནས་པ་ཡིན། །དེས་ཁྱབ་གྱུར་ཀྱང་སྙིང་ག་དང་། །ལྟེ་བའི་འོག་བར་སྟེང་ན་ 
གགྒ་ཐ་ན་ དས་བ འིས་ཁྲ་བི།། ཀ་ཞ་མྲ་པ་པཾ་ཧཱོ་སོ་ཧཱ་གསིཏཱ་གས་ 
རིམ། །དེས་ནི་འཇུ་བ་མི་སྟོམས་རྣོ། །ཆུང་°ད་ང་མཉམ་པས་མཉམ་པར་་ 
འགྱུར། །དེ་ནི་ལྟོ་བ་སྲ་སྙི་རན། །མཉམ་པས་ཀྱང་ནི་བར་མར་འགྱུར། ། 
སྐྱེ་བའིཿད་ང་བོར་འཁུ་ཁཱག་གནས།' ཏ།དུ་ག་ཅཧྐ་སྲིན་ཤུའི་དུ་ག་ད་ང་མཚུརས། ། 
དེ་ནི་རང་བཞིན་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་སོ་སོར་ལྟ༧། །མ་ལུས་ 
པ་ལ་ཁམས་མཉམ་པ། །མཚོག་ཡིན་ཉེས་༩པ་གཉིས་འབྱུང་སྨད། །དེ་ལ་ཆླུང་ 
ནི་ཆུབ་ཅིང་ཡང་། །གྲང་ཞིང་སྲ་ལ་ཕྲ་ཞིང་གཡོ། །མཁྲིས་པ་སྨམ་°བཅས་རྡོ་ 
ཞིང་དྲོ། །ཡང་ཞིང་དྲི་མནམ་འཁྲུ་ཞིང་གཤེར། །བད་ཀན་སྣུམ་བསིལ་ལྱི་བ་་ 
དང་། །རུལ་ཞིང་འཇམ་བརྟན་འབྱར་བག་ཅན། །དེ་གཉིས་གསུམ་ཟད་° 
འཁྲུགས་པ་ལས། །ལྡན་པ་དང་ནི་འདུས་པ་ཡིན། །ལུས་ཟུངས་དྭངས་༠མ་་་ 
ཁུག་དང་ཤ །ཚིལ་དང་ཆུས་རྐང་ཁུ་ཆུ་སྟེ། །གནོད་བྱ་བདུན་ཡིན་དྲི་མ་གཅིན།། 
བཤང་བ་རྫུལ་ལ་སྩོགས་པ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་མཉམ་པས་འཕེལ་འགྱུར་ཞིང་། ། 
དེ་ལས་བཟློག་པས་གནོད་པར་འགྱུར། །རོ་ནི་མངར་སྐྱར་ལན་ཚྭ་དང་། །ཚ་ 
ད་ང།བ་དང་བྐམ་བྭ་ལེ།། །ཛས་དུགཁ་ཧན་ཁ་ྱེ༡ད་གཀྦར།༩ཌ།།གོ།རྙིསྱས་༩ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༥ 


བཞིན་དུ་སྟབས་ཆེན་ཡིན། །དེ་ལས་༠དང་པོའི་གསུམ་པོ་ནི། །རླང་འཇོམས་ 
ཝྭ་སགྟས།བད་ཀནཿཨེཁ།ཿ་།ཁྐག་ད་དཝ་དང་ཨང་ར་བ་ནི།་་།མྲིས་ཨེཌ་གཞན་ 
དག་སྐྱེད་༠པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་རྫས་ནི་ནྣམ་°པ་གསུམ། །ཞི་འཁུགས་ཐ་མལ་*” 
གནས་ལ་ཕན། །དེ་ལ་ཚ་བསིལ་ཕུལ་བྱུང་བས། །ནུས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་་”་ 
བཤན།་ ༩ །ཟ་ས།གིཀཧཔ་ཞ་ས་གསས་ཏེ།༤་༩།མངར་སྱུར་ཚ་འི་བདག་ཉིན་ 
ཅ།ཿར་།ཨོན་ཏ་ན་ཝི་ཁུཁ་ཁིལ་དང་ཝུམ།་༢ །འཛམ་དང་བསྐ་ཤ་སཉེན་ད་་ 
བརན། །ཕྲ་དང་བཅས་ཤིང་བྐས་༠བག་ཅན། །དེ་བཟློག་པ་དང་ཉི་ཤུ་ཡིན། ། 
གུས་གོནཌཀགྲཱིར་ཁ་གཉསཊ་༩ཀནྷ་སརཧཝ་ཁོག་བརུཉག་ཁ་རྐཁིཊ་ ༩ ལླ་ཁཇ་ 
དག་སྦྱོར་བས་ནད་དང་ནི། །ནད་མེད་རྒྱ་གཅིག་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ནད་ནི་ཉེས་ 
པ་མ་སྙོམས་ཡིན། །ཉེས་པ་སྙོམས་°པ་ནད་མེད་ཉིད་°། །དེ་ལ་ནད་ནི་རང་་་ 
བཞིན་གནས། །གློ་བུར་ཆ་ཡིས་གཉིས་སུ་བཤད། །དེ་རམས་ལུས་སེམས་དབེ་ 
བ་ཡིས། །གནས་ཀྱང་རམ་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་གཏི་མུག་ཀྱང་*་ 
ས་སསཔ་ས་་་་ བ་ ས་ས་་པ་ས་སས་ས་སསས་ 
དྲིས་པ་༩ཡིས་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟག° །ན་ད་ཀྱི་གཞི་ཡི་དང་པོའི་ཚུལ། ། 
མཚན་ཏིད་ཉེར་༠བསྟེན་འཐོབ་པ་ཡིན། །ས་དང་ཁུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། ། 
འདི་ལ་ཡུལ་ས་རྣམ་གཉིས་བཤད། །སྐམ་༩ས་ཕལ་ཆེར་རླུང་སྐྱེད་°ཅིང་། ། 
ཆརླན་ཅན་བད་ཀན་འཕེལ་བ་ཡིན། །ཆ་མཉམ་ཉེས་པ་མཉམ་པ་སྟེ། །ས་ཡི་* 
ཕྱོགས་ནི་གསུམ་དུ་བཤད། །སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་ནད་ཀྱི་སྐབས། །དུས་སུ་སྨན་ 
ནི་སྦྱོར་བར་བྱེད། །མདོར་ན་སྨན་ནི་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །སྦྱང་བ་དང་ནི་ཞི་བའོ།། 
ལུས་ལས་བྱུང་བའི་ནད་རྣམས་ཀྱི། །རིམ་གྱིས་སྨན་གྱི་དམ་པ་ནི། །མས་ 
གཏོ་ང་༠བཀྲུ་སྨན་སློན་སྨན་དང་། །དེ་བཞིན་ཏིལ་མར་མར་སྦང་ཚི། །བློ་” 
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༡༤༦ བྟསནཿའབྱ་ན།། ཁྱ གས་པ་རིག་པ། རྒ ཉི ཞན 

དང་བཏན་བདག་སྩོགས་ཤེས་པ། །སེམས་ཀྱི་ཉེས་པའི་སྨན་མཚོག་ཡིན།  ། 
གསོ་བ་དག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། །སྨན་པ་སྨན་དང་ནད་གཡོག་དང་། །ནད་པ་"་ 
ཡན་ལག་རྣམ་བཞི་སྟེ། །རེ་རེའང་རྣམ་པ་བཞི་བཞི་ཡིན། །སྨན་པ་མཁས ༠༠༠༠༠ 
སྟེགས་°གཞུང་དོན་ཤེས། །ལས་རྣམས་མཐོང་བཞིན་°གཙང་བ་ཡིན། །སྨན་ 
ནི་ཆོ་ག་མང་པོ་དང་། །ཡོན་ཏན་མང་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་འཕྲོད། །ནད་གཡོག་ 
རྗེས་བརྩེ་༠གཙང་སྦ་ཅན། །སྒིམ་°ཞིང་བློ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །ནད་པ་ཕྱུག་་” 
ཅིང་བསྒོ་བ་ཉན། །ཤེས་པར་ནུས་ཤིང་སྙིང་རྟེབས་ལྡན། །སྨན་ཀུན་བཟོད་*་ 
པར་ནུས་པའི་ལུས། །སྐྱེས་བུ་གཞོན་ཞིང་བད་ག་ཉིད་ཐུལ། །གནད་དུ་མ་སོང་ 
རྒྱ་སྔར་ཚུལ། །མཚན་ཏིད་ཆུང་དང་གནོད་པ་མེད། །གནོད་བྱ་ཡུལ་དུས་རང་ 
བཞིན་རྣམས། །མཚུངས་མིན་ཡན་ལག་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བཟའ་°ནི་རྗེས་སུ་ 
ས་ས ས་པ་་པས ་ས་བསར་མ་་ར་འ༅སསསསས་་་ལ་ 
ཀྱིས་བཏབ་༠ཅིང་། །གསོ་བ་དཀའ་ཞིང་དེ་ལས་འདྲེས°། །ཚེ་ཡི་ལྷག་མ་ལུས་ 
ཕྱིར་འཚོ། །གོ་བཟློག་པ་ལ་གོམས་ཕན་ཏིད། །བཅོས་པའི་ཐབས་མེད་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར །ཞིན་ཙུ་ཁིཞ་རཁིཀ་ཁར་གན་ག་ཏ་འཊདག་དང་ན་ལྔ་ཁད་འྲལའོ་ 
ཐྱེད། 'ཀཐཿཉཙ་ཝེ་ཞིཁ་ྐབྔ་པཾ་ཉག།་ སརྐ་པ་སཿསཁ་མཁ་དེ་ཁེ་ཏ 
དེ་དང་མི་མཛའ་སྡང་བ་དང་། །ཡོ་བྱད་མི་འབྱོར་བྲེལ་བ་ད་ང་། །ཉན་དུ་མི་ 
བཏུབ་ཚེ་ཟད་ད་ང་། །གཏུམ་ཞིང་མྱ་ངན་ལ་མནན་འཇིགས°། །བྱས་པ་མི་*་ 
གྲས་བྷ་ཕན་བ་ཆས་གའས༽། ཌ་ཤདེ་ཀས་གཞན་ཡར་ཁུ་དོ་ཏགཀིའ། ཞཁྱ་ཙི་སཕུས༔ 
བ་བཤད་བྱ་ལྟ།་ ༠ །ཚེའིང་ཉིན་ལེ་ཞུ་སྭ་ལུད་ད་བ་་ཀནཏ་ཡེད་བ་ཞཁབྭ་ཧ་ཁ 
དང་། །ཟས་ཤེས་བྱ་དང་ཟས་བསྡམ་°དང་། །ཟས་ཚོད་སྨན་ད་ང་རོ་ལ་གནས། ། 
ནན་ཤེས་བ་ཞ་བེའི་ཁདྱ་ཐེ་བ། ་ཏཞྲ་གཞའ་ནང་ལགས་ཡབཿཿཉི་ས།ཏ༢གཆུ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༧ 


སྩོགས་སྣུམ་ཚོས་ཁྲུས་བརྟ་ཤབབྱ། །སྨན་དུད་ཁར་དོར་མིག་བཀྲུ་དང་། །གསོ་* 
དང་དབྱུང་ཐབས་ཟུག་ཇུུ་མཚོན། །གཏར་ད་ཕྱད་ཟུག་རྫུ་དབྱུང་བའི་དཔྱད། ། 
མཚོན་དང་ཐལ་སྨན་མེ་བཙའི་༧ལས། །མདོ་གན་ས་ལེའུ་སུམ་ཅུ་ནི། །འདི་་་ 
ཡིན་༠ལས་ཀྱི་བརྫོད་བྱ་སྟེ། །མངལ་དུ་འཇུག་དང་དེའི་ནད་དང་°། །ཡན་་ 
ལག་གནད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་། །རྣམ་འགྱུར་བང་ཆེན་ལས་བྱུང་དྲུག །ནད་་ 
ཀུན་འབྱུང་བའི་ནད་གཞི་དང་། །རིམས་ཁྲག་དབུགས་མི་བདེ་གཙོང་སྩོགས། ། 
ཆང་དང་གཞང་འབྲུམ་ཚད་པའི་ནད། །ཆུ་འགགས་གཅིན་ནི་སྙི་བ་དང་། ། 
ཁོང་འབྲས་དམུ་རྫིང་དག་དང་ནི། །སྐྱ་རྦབ་མཛེ་ནད་རླང་གིས་གཟིར། །དྲེག་ 
ནག་དག་དང་བཅུ་དྲུག་ཡིན། །རིམས་ནད་གསོ་དང་ཁྲག་དང་ནི། །ལུད་པ་ 
དབུགས་མི་བདེ་དང་གཅོང་། །སློན་“དང་ཚད་ནད་གཞང་འབུམ་དང་། ། 
ཡཿ་་འའམས་སས་ རར མས་སས་་་་ བས་ས ས་ས 
སྦྱ་༩རྦབ་འོར་ནད་མེ་དབལ་དང་། །མཛེ་དང་ཤ་བཀྲ་རླུང་ནད་དང་། །དྲེག་ 
ནད་གསོ་བའི་དྭ་པད་ནམས་ཏེ། །ལེའུ་ཉི་ཤུ་གཉིས་འདི་ཡིན།། །། 
དེ་ལས་གཞན་པ་ཚཆོ་ག་གྲུབ། །སྐྱག་སྨན་བཀྲུ་སྨན་ཆོ་ག་དང་། །དེ་གྲུབ་་ 
མས་གཏོང་༠ཆོ་ག་དང་། །མས་གཏོང་༠ ཉེས་གྲུབ་དྲུག་པ་ནི། །སྨན་ཡིན་དེ་ནས་་ 
ཕྱི་མ་ནི། །བྱེས་པ་ཉེར་༧སྤྱོད་དེའི་ནད་དང་། །དེ་གདོན་འབྱུང་པོར་གཏོགས་° 
པ་གཉིས། །སྤྱོ་དང་བརྗེད་བྱེད་སྩོགས་གཉིས་གཉིས། །མིག་ཆུ་ཛྫི་མའི་གྲྭ་*་ 
མཚམས་དང་། །མིག་འབྲས་རབ་རིབ་མཐོང་ཉམས་གསུམ། །གཉིས་གཉིས་ཀུན་་ 
ལ་འགྲོ་བ་ཡིན། །རྣ་ནད་°སྣ་དང་ཁ་ནད་°མགོའི། །རྨ་དང་ཆག་གྲུགས་༠མཚན་ 
བར་རྡོལཿ། །འབྲས་སྩོགས་ཕྲ་མོའི་ནད་རྣམས་དང་། །གསང་བའི་ན་ད་ནི་ཐ་ 
དད་གཉིས། །དུག་དང་སྦུལ་དང་སྲིན་བུའི་དུག° །བྱི་བ་དང་ནི་བཅུད་ཀྱིས་ལེན།། 
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༡༤༨ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཏི ༢༡༣ 
བུ་མེད་ས་བོན་གསོ་བ་སྟེ། །ལེའུ་བཞི་བཅུ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལེའུ་ནི་༧བརྒྱ་ 
ཉི་ཤུ། །གནས་ནི་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསུས་པ་ 
མག སདོ་ཁེ་ཤ།སཧིཿཨྲོཿ་ནནཇ་སོ་ཞོཀ། ༨༩༠༣ 


དེ་ནས་ཉིན་རེ་ཞིང་དཔད་༠པའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའ། །བདེ་གནས་ཚེ་ 
ནི་བསུང་བའི་ཕྱིར། །ཡུད་ཙམ་ཚངས་ཕྱིར་གནས་ཏེ་ལངས། །ཁུས་ཀྱི་བྱ་བ་་ 
རྫོགས་བྱས་ནས། །དེ་ནས་གཙང་སྦའི་ཚོ་ག་བྱ། །ཨརྐ་ཙརྱ་གྲོ་ཧྷ་སེང་ལྡེང་། ། 
ཀ་རྫཝ་ཀ་ཀུ་ལ་སྩོགས། །བསྐ་དང་ཚ་ད་ང་ཁ་བ་ད་ག །རྩེ་འཛམ་ནང་པར་ 
ཟས་སྒྱད་ནས། ༢སོཾ་ཀབ་ཉིཝ་ཁ་མ་གནོག་པར། །ཌ།ཁོཾལིཿདྷ་ཀྲ་བྷེདཿ་བཧའ་གར་ 
བྱ། །མ་ཞུ་སློན་བྲོ་དབུགས་མི་བདེ། །ལུད་པ་ལུ་༧རིམས་ཁ་ཡོན་ཅན། ` ། 
སྐམ་ཞིང་ཁ་སྐམས་°སྙིང་མིག་ན། །མགོ་བོ་ན་བས་འདི་མི་བཅའ། །རྟག་ཏུ་་ 
མིག་སྨན་སྐྱེར་ཁཌ། །མིག་ལ་ཕན་པས་དེ་ྱིར་བསྟེན། །དེ་ནི་མེ་ཡི་རང་*་ 
བཞིན་ཏེ། །ལྷག་པར་བད་ཀན་ལ་འཇིགས་པས། །མཆི་མ་འཛག་ཕྱིར་སྐྱེར་*་ 
ཁཊ། །ཞག་བདུན་ཞིང་ནི་བུགས་པར་བྱ། །དེ་ནས་སྣ་སྨན་མཁུར་༧བཀང་་ 
དོར། །དུད་པ་སོ་ཆི་བསྟེན་པར་བྱ། །སོ་ཅི་གློ་༠འགྲམས་མཁྲེས་པ་ཁྲག། 
ུབ་པས་མིག་ནི་ན་བ་དང་། །དུག་གིས་བརྒྱལ་ཞིང་ཆང་ནད་གཟིར། །ལུས་ 
སྐེམ་༠གྱུར་ལ་གནོད་པ་ཡིན། །ཏག་ཏུ་བསྐུ་བྱུག་སྤྱོད་བྱེད་ན། །དེ་ནི་རྒས་*” 
ངལ་རླུང་འཇོམས་ཡིན། །མིག་གསལ་ལུས་རྒྱས་ཚེ་འཕེལ་ཞིང་། །གཉིད་འོང་ ྦ 
པགས་འཛམ་ཏ་སྭ་བྲེར་ཡིར། །དེས་༠ཞི་མག་དཁ་ན་ཁཿཞཆཊ། །ཀཁསཁྲགས། ་ 
པར་རག་ཤུ་ཨྟན།། །བན་ཀནཿསྐྱེསན་ཁ་སཞུ་ཞ་ཁ།།༩༩།ཁྲཀུ་སག་མཱགས7 
བཏང་བསྐྱ་བྱུག་སྤང་། །ཡང་ཞིང་ལས་ནི་ནུས་པ་ད་ང་། །མེ་ཡི་དྲོད་སྐྱེད་ཚུལ་° 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྙུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཝར 
འབྲི་ལ། །ལུས་ཀྱི་སྐབས་ཕྱེད་མཁྲེགས་པ་ཉིད། །རྩོལ་བ་ལས་ནི་འབྱུང་བར་་ 
འགྱུར། །རླུང་མཁྲིས་ནད་ཅན་བྱིས་པ་དང་། །རྒས་ཤིང་འཁོགས་པས་དེ་་་ 
སྤང་བྱ། །སྟཾབས་ལྡན་སྣུམ་བག་ཟ་བ་དང་། །གྲང་བའི་དུས་དང་དཕྱིད་དུས་ 
དང་། །ནུས་ལྡན་དག་གིས་༧དེ་བསྟེན་བྱ། །དེ་ལས་གཞན་ཚེ་དལ་བ་ཉིད། ། 
དེ་བྱས་ཅི་བདེ་ར་ལུས་དག་ནི། །ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་མཞེ་བར་བྱ། །རྩོལ་བ་དེ་ 
བྱས་ཟིན་ནས་ནི། །བདེ་བར་ལུས་ཀུན་གནས་པར་བྱ། །ཤིན་ཏུ་རྩོལ་ཅབས་* 
ཁྱདྐ་སདོ་ཁཏ ཁྷལགམ་གང་གཅོབ་མག་ཨི་དྲན་སུན། །ཁག་ཞྔག་མྲའི་སྔྱགསང 
ངལ་དང་དུབ། །རིམས་དང་སློན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །རྩོལ་བ་མི་ཉལ་ལམ་ 
བུག་མེག།ལ་ཀཾདགད་ཁདྲ་ཨྭ་སོ་ཀ་ཤེུགཏཝའབྱིན་ནང་། ༩༢།སེང་གེས་ཁཏཨཀ 
དྲངས་°པ་བཞིན། །ཤིན་ཏུ'དྲགས་པས་མ་ཆརུང་°འགྱུར། །དྲིལ་ཕྱིས་བད་ཀན་ 
སེལ་བ་དང་། །ཚིལ་ནི་རབ་ཏུ་ཞུ་བྱེད་ཅིང་། །ཡན་ལག་བརཙན་པར་བྱེད་པ་་ 
ཇིསསཔས་ལ་ས་རས་ པ་་་་ས་ས་རམ་པ་པ་ 
ཚེ་དང་མདངས་དང་སྟོབས་རབ་སྐྱེད། །གཡའ་དང་དྲི་མ་ངལ་ད་ང་“རྔུལ། ། 
སྙོམ་༧སྐོམ་ལུས་ཚ་མི་ཤིས་སེལ། །ཆུ་དྲོན་གྱིས་ནི་ལུས་ཀྱི་སྨད། །བླུགས་ཤིང་་ 
བཀྲུས་པ་སྟོབས་སྐྱེད་ཡིན། །དེ་ཉིད་མགོར་བླུགས་ཁུས་བྱས་ན། །སྐྲ་དང་་* 
མིག་གི་སྟོབས་འཕྲོག་ཡིན། །ཁྲུས་ནི་འགྲམ་ཆགས་°མིག་ནད་དང་། །ན་བའི་ 
ནད་དང་ཚད་པས་འཁྲུ། །ལྟོ་སྤོས་ཆམ་པ་མ་ཞུ་ད་ང་། །ཟོས་མ་ཐག་པ་༠ 
རྣམས་ལ་སྨད་། །ཞུ་ནས་ཕན་ཞིང་རན་པར་ཟ། །བཤང་°སྩོགས་ནན་གྱིས་*་ 
གག་ཁམྲི་བ།ཏུ་གཤུགས་སྭ་ཕུང་བན་གཞན་སྲི་བ། ༡ །གནོད་ཁས་མི་བདེ་བར་མ་ 
ཡིན་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་འདོད་ཕྱིར། །རྩོམ་༠པ་ཀུན་ལ་འཇུག་*”་ 
པར་འདོད། །བདེ་བར་༠ཆོས་མེད་པར་མ་ཡིན། །དེ་བས་ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་ 
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༡༥༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༼ཏཾ༽ ༢༡༣ 

བྱ°། །མོས་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན། །ཅིག་ཤོས་རིང་དུ་སྤང་བར་ 
བྱ། །འཚེ་དང་བཀྐ་དང་འདོ་ད་ཁོག་སྤྱོད་། །ཕྲ་མ་ངག་རུབ་བརྫུན་ཚིག་ད་ང།། ། 
རསབསས་ སས་སས ས སས་སས་སས ར་ 
ལྟར་ སྡིག་ པའི་ཁས་ ན་མས་བཅུ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ། །ཕོངས་པ་ 
ནད་པ་རྱ་ངན་གཟིར། །ཅི་ནུས་པར་ནི་ཕན་གདགས་བྱ། །འབུ་སྲིན་གྲོག་་ 
ཐུར་ད་ག་ལ་ཡང་། །རཉཿད་ཁཿལྤད་ན་ཧ་གཀ་བྭ་ཝ། ༧༩ །ལྷ་ད་ཛ་གྲ་གྲེ་བབྲ་གྲས 
ཟེ་ད་ང་། །སྨན་པ་རྒན་རྒྱལ་མགྲོན་པོས་མཚོད། །སློང་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་མི་ 
བྱ།” ༩བརྙས་ཡན་མི་གྱངརྩཁ་མིག་ཁན༩།༢ ༩ །གནོ་ད་མགྱཱ་བེད་ཿཁྷ་ཟོཞ་དྲཀཿ 
གཞན་ལའང་། །ལན་གདགས་པ་ནི་གཙོ་ཆེར་བྱ། །འབྱོར་དང་རྒུད་༧ལའང་་ 
ཡིད་གཅིག་བྱ། ཏཌ།གྒྱུ་ཞ་ཝུརྐ་དོག་ྲས་བུ་ཡིན། ་ཀ།་ཧུ་ཁཾ་ཨུ་ཕ་གང་ཨརྐ་བ་ཧཱ 
སྨ། །སླ་བ་མེད་ཅིང་ངེས་པར་བྱ། །བཞིན་འཛུམ་གསོང་པོར་སྨྲ་བ་ད་ང་། ། 
སྤྱོད་པ་བཟང་ཞིང་སྙིང་རྗེ་འཇམ°། །གཅིག་པུ་བདེ་མིན་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
ཡིད་མི་བརྟན་ཞིང་དོགས་མི་བྱ། །སུ་ཡང་བདག་གི་དྲག་ཡིན་དང་། ༢༤ ། 
བདག་ནི་ཨུ་ཡི་དགྲར་གྱུར་དང་་། །བརྙས་དང་བདག་ལ་གཙོ་བོ་ནི། །མི་ 
བྱམས་ཞེས་ནི་སྦ་མི་བྱ། །འགྲོ་བའི་བསམ་པ་ཤེས་ན་ས་ནི། །གང་ཞིག་ཇི་ལྟར་ 
ཡོངས་མགུ་བ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་རྗེས་འཇུག་ཅིང་། པཿ 
མཛངས་པ་ཡིན། །ད་བང་པོ་གཟིར་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །འདི་རབ་ཉམས་བདེར་ 
བྱ་བའང་མིན། །ཚོམས་གསུམ་མེད་པའི་རྩོམ་པ་ལ། །མི་བསྟེན་དེ་ད་ང་་*”ཚ 
འགལ་མི་བྱ། = །ཆོས་ན་མས་ཁུན་གྱི་ལམ་ཨ་ནི།”་ ཀད་ཐུ་མཁི་ཁམ་གྱི་ཝརྡེམ་ཞཐུག། 
བྱ། ° །སྒ་སེན་།ཁ་སུ་རིང་མི་གཞག༠ : །སྒཾ་ད་ཁུ་རྐང་པ་དྲི་མེད་བྱ། ཀཁུག་ཁཿེ 
ད་གའ་ཞིང་དྲི་ཞིམ་བསྒོ། །ཆ་ལུགས་བཟང་ཞིང་མི་འཕྱར་སྤ༧། །རིན་ཆེན་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྙུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། པཿ 
གུཊ་ཿཉི་གསཇཝགས་དཁ།༩་རེ།སྨན་ཚིན་སྟག་ཁུ་ཐཅད་བམ་བྱ།ཉ ར།གྐུ་གྲས་ 
་ཀོཏ་ཉྟམ་ཏྱར་ཝན་པ་ནི། ཇ༩་༩།གཏམ་ཤིང་གང་ཙམ་ཁལ་ཞིང།འྫགོ། ཆ། ༡ 
མཚན་མོ་དོན་ཆེན་ནག་ལ་ནི། ༩ །ཅདྱ་བིག་ཐོགས་མགོ་༠དྲཀི་གྲོགས་ལྡན་བྱ།ཌ = ། 
མཆོད་་ཉེན་མཆོད་བྱ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །མི་ཤིས་གྲིབ་མ་ཐལ་ཕུབ་ད་ང་། །མི་ 
གཙང་གསེག་བོང་གཏོར་མ་དང་། །བྲུས་བྱས་ས་ནི་འགོམ་°མི་བྱ། །ཆུ་བོར་ 
རྐྱལ་ཏེ་འགྲོ་མི་བྱ། །མེ་ཆེན་ཕུང་པོར་འགྲོ་མི་བྱ། །ཐེ་ཚོམ་བཅས་པའི་གྲུ་་ 
ཤིངཿམ།ཌ།བཞས་ཧཿསྟིཊ་སན་བཞིཊ་སིཿའཛེ་ཊ།ཌ་ རྣ སྲིད་ཐ་གད་ཤྩོས་མཿ 
ལྭ།ཐཾ་ར།ཁ་ནི་གད་ཁས་ཁར་ཨི་བཞ།་ཤཞིབུན་པར་༠ཨི་བཿཞིངྤ།།ཝ།ད་ནཊ 
མེད་ས་རིས་མི་བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་མི་གཅུ་ཞིང་། །ཅོག་ཙོག་པོར་ཡང་་ 
ཞཐུག་ཨ་ཕ།ཌ ཞྭས་ཁྟག་ཨིད་ཀྱི་སུན་པ་ཞི། ཁ།ས་ན་ས་ཁལཿལས་ཚྭགགསན་ཐ།ཊ 
པུས་འགྲེང་ཡུན་རིངས་༧གན་ས་མི་བྱ། །མཚན་མོ་ཤིང་དྲུང་བསྟེན་མི་བྱ། ། 
ཨུས་ཨན་ས་ཧིག་དཱ་ཧ་བཞི་ཨདཾ་སལཱའི་ཁངྲ་ཐ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོཁ་ཤ།གསོད་ 
གཏཿཕོག་ཧཾབྟ་གཛ་སབ་ད་ང་ཏང་ཀཐུ་ཧ།ྲག་ཁུ་ཞི་ཉིན་མོའང་མིན། ་ཁཞནཡ་ཡུན་ 
ཉི་མ་ལ་མི་བལྟ། །མགོ་ཡིས་ཁུར་ནི་བསྐྱར་མི་བྱ། །ཤིན་ཏུ་པ་དང་འཚེར་བ་་ 
ད།ཿཊ།མི་ཤཙཁི་ཝི་ལུག་གྱན་ཡི་སྟཀ།་ཝངཿའ་ཚཁ་བ་དང་ཙཱར་ཨ་ཁཱགཿཌྷར། 
སྦྱིན་ད་་ལེན་ཁ་སྱད་མི་བྱ།ཌེ་ མཐུག་གྱི་སེ་མཁབུ་ཉི་ཚན་རུལ།2 ༩བ་སོ་ད་ཇ་གི་ 
ཟླ་བཿམུབ་ཏགཛར།སྦིད་་ལྤེ་སྐས་ཁ༧ུནཿཔཿས། །ཌ།གཉིད་ལཁོག་ཏཁ་གྱོ་གཆཏ 
གིས ཀ་གགན་ཟཤི་ལིཁ་ཨ་གྱམ་ཐོ་སྲང་། ཝསྦུལ་གདུ་ག་གཅན་གཐན་ཀ་ཆཇན° 
ད་ང་། །དུས་མཚམས་དག་ཏུ་ཟས་བཟའ་དང་། །བུད་མེད་ཉལ་ཀློག་༠སེམས་ 
ལས་དང་། །དྲ་ག་བོའི་ནར་མར་ཟན་ཚོགས་འདུས། །སྨད་འཚོང་ཚོང་པའི་* 
ཟས་དག་དང་། །ལུས་དང་མཆུ་དང་སེན་སྒྲ་འབྱིན། །ལག་པཀསྤ་ནི་སྦུགས་° 
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༡༥༢ བྟསན་ཞྱ་ན།།  ཐས་བ་རིག་བཾ།། ཏ་པ ཨན 

པ་དང་། །ཆུ་མེ་མཚོད་བྱའི་བར་དུ་འགྲོ། །རོ་བསྲེགས་ལ་བརྟེན་“དུད་པ་་ 
དང་། །ཆང་སྩོགས་ཆགས་དང་བུད་མེད་ལ། །ཡིད་རྟོན་རང་ད་བང་གྱུར་པ་སྤང་།། 
བློ་ལྡན་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ནི་སློབ་ད་པོན་ཡིན། །དེ་བས་་” 
འཇིག་ཉེན་པ་ཡི་དོན། །རྟོགས་པར་བྱེད་པས་དེ་ཉིད་བྱ། །སྙིང་རྗེས་བརླན་*་ 
ཞིང་གཏོང་༠དང་ལྡན། །ལུས་ད་ང་ངག་ཡིད་དུལ་བ་དང་། །གཞན་གྱི་དོན་ལ་་ 
རང་དོན་སེམས། །དེ་དག་དམ་པའི་སྤྱོད་མཐར་ཐུག །ད་ལྟར་བདག་ནི་ཉིན་*་ 
མཚན་དུ། །ཇི་ལྟ་བུར་ནི་གནས་འགྲོ་ཞེས། །རྟག་ཏུ་དྲན་པ་ཉེར་འཇོག་པ། ། 
མྙུག་བསྔལ་སྣོད་ དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་མདོར་བསྙུས་པས། །གང་ཞིག་་ 
ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་བྱེད་པ། །ཚེ་དང་ནད་མེད་དབང་ཕྱུག་དང་། །གྲགས་པ་འཇིག་*་ 
ཏེན་ཉག་འཐོབ་འགྱུར། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་བོ་བསྣུས་པ་ལས། 
མདོའི་གནས་ཀྱི་ལེའུ་གཉིས་པའོ།། །། 


དེ་ན་ས་དུས་སུ་སྤྱོད་༠པའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དགུན་ཟླ་ར་བ་སྩོགས་ 
གཉིས་གཉིས། །རིམ་བཞིན་དུས་ནི་དྲུག་ཏུ་བཤད། །དེ་ལས་དགུན་ཟླ་ཐ་ 
་ཆུངས་སྩོགས°། །གསུམ་ནི་བྱང་དུ་འགྲོ་ཞེས་བྱ། །དེ་ཚེ་མི་རྣམས་ཏིན་རེ་ 
བཞིན་༠། །མཐུ་འཕྲོགས་༩པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །དེ་ཚེ་ཤིན་ཏུ་རོ་ཞིང་ཚ། ། 
ཆུབ་པའི་ལས་ཀྱི་༧ཇོ་བོ་ཉིད་། །ཉི་མ་རླུང་གི་ཟླ་བ་ཡི། །ས་ཡི་ཡོན་ཏན་ཟད་ 
པར་བྱེད། །འདིར་ནི་ཚ་བསྐ་ཁ་བ་ཡི། །རོ་རྣམས་སྟོབས་ནི་ཆེ་བ་ཡིན། །དེ་ 
བས་མེ་ནི་མཐུ་སྟོབས་འཕྲོག །ལྟོ་ཕྱོགས་ཨུ་ནི་འགྲོ་བའི་དུ་ས། །དབྱར་ལ་་ 
སོགས་པའི་༠སླར་རྟོབས་སྐྱེད་°། །འདི་སྟོབས་སླར་ནི་སྐྱེད་°པས་ན། ] 
ནི་བསིལ་བསྣ་ཟ་བ་ནི། །རྟེབས་དང་ལྡན་པས་ཉི་མ་འབྲི། །ཆར་འབབ་པ་་” 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྲུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། རྒ 
ད་ང་ཆརླུང་བསིལ་བས། །ས་སྟེངས་“ཚ་བ་ཞི་བ་ན། །འདིར་ནི་སྣམ་དང་སྐྱར་་ 
སས སས སས་སསསས་སས་ས་ སས སས ས་འ 
སྟོབས་ཆུང་ལྷག་མ་དག་ལ་འབྲིང་། །སྟབས་ལྡན་གྲང་བས་བཀག་པས་ན། ། 
དགུན་གྱི་དུ་ས་སུ་མེ་སྟོབས་ལྡན། །དེ་ནི་རླུང་གིས་སྦར་བས་ན། །ཟས་ཞུང་་” 
གྱུར་ན་ལུས་ཟུངས་སྐེམས། །དེ་བས་དགུན་ནི་མངར་སྐྱར་དང་། །ཁན་ཚའི་་ 
རོ་ནི་བསྟེན་པར་བྱ། །དེ་ཚེ་མཚན་མོ་རིང་བས་ན། །ནང་པར་ཉཞིད་ནི་བཀྲེས་ 
པར་འགྱུར། །ངེས་པར་བྱ་བ་བྱས་ནས་ནི། །ཇི་སྐད་བཤད་རྫོགས་དེ་རྗེས་ལ། ། 
ཆུང་འཇོམས་ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུག་ཅིང་། །སྤྱི་བོའང་°ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུག་མཉེ། ། 
བག་ཡོད་པ་དང་སྟོབས་འགྱེད་ཅིང་། །རྐང་པས་རན་པར་མཞེ་བར་བྱ། །དེ་ 
རསཟསཝབསསསསསས་་་་་ ས་པ་པ 
དང་བཅས་པས། །ལུས་བསྐྱ་ཨ་ཀ་རུ་ཡིས་བདུ་ག° །ཤ་ཚོན་ཁུ་བ་སྙུམ་པ་་” 
དང་། །བུ་རམ་ཆང་དང་ཆང་དྭངས་ཆང་། །གྲོ་དང་འབྲབ་ཁུར་མ་ཤ་ད་ང་། ། 
འོ་མ་བུ་རམ་ཤིང་བྱས་བཟའ། །ཁ་ཟས་གསར་དང་ཞག་ཏིལ་མར། །དོ་ 
འཇམ་ཆུ་ཡིས་གཙང་སྦ་བྱ། །བེའུ་རས་སླག་པ་དར་སྩོགས་༠བགོ། །དྲེའུ་རྫོག་ 
རེེའུ་བལ་ཆེན་གདིང་། །རང་བཞིན་དྲོ་ཞིང་ཡང་བ་ཡི། །གོས་བགོ་མལ་ལ ཟི 
བརྟེན་པར་བྱ། །ཏི་མའི་འོད་ལ་རན་པར་འདེ°། །དུགས་བྱ་ལྟམ་ནི་རྟག་ཏུ་* 
བགོ། །ཆུང་མ་གཞོན་ཞིང་ཡིད་འང་རྒྱགས། །ནུ་མ་བཟླ་དང་རོ་སྨད་རྒྱས། ། 
གུར་གུམ་གྱིས་བྱུགས་སྤོས་ཀྱིས་བདུ་ག° །ལུས་ཀྱི་དྲོད་ཀྱིས་གྲང་སེལ་བའོ། །ས་ 
ཁང་ཁང་པ་ཉིས་རིམ་བྱས། །མད་ག་མེའི་འདྲོད་ཀྱིས་བསྲོས་པ་ནི། །གྲང་དང་ 
ཚུབ་པ་ལས་བྱུང་བའི། །ཉེས་པ་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། །ད་གུན་སྨད་དུས་སུ་° 
ལྷག་པར་ཡང་།  །ཚོ་ག་འདི་ཉིད་བྱ་བ་ཡིན། །དེ་ཆེ་ལྷག་པར་གྲང་བ་དང་།] ། 
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༡༥༤ བསན་ཁྱབར། གསོ་བ་རིག་པ། ཧྭ ༡༣ 

སྟབས་འཕྲོགས་༡ཁག་ཁུཆ་ཆུ་བ་ཝ་ཡིན།ཌ་ཤད་གུན་ཞི་ཁད་གནཁབཉན་ཡོགྟར།ཌ། 
ད་པིད་དུས་ཉི་མའི་འོད་དྲོས་པ། །མེ་ཡི་དྲོད་ཉམས་ནས་°སྐྱེད་དེ། །དེ་བས་་ 
དེ་ནི་མྱུར་དུ་བསལ། །རྡོ་དང་སྐྱག་སྨན་སྣ་སྨན་སོགས། །ཡང་དང་རུབ་པའི་ 
ཁ་ཟས་ད་ང་། །བཅག་དང་ལུས་ཕྱི་མཉེས་པ་°ཡིས། །བད་ཀན་བདོ་བའི £ 
ནད་བསལ་ཅབྱ། ` །ཁྲུས་བྱས་ག་ཕུར་ཚརྡན་ད་ང་། །གུར་གུམ་སྩོགས་པས་བསྐྱ་ 
བར་བྱ། །ནས་དང་གྲོ་ནི་རྙིང་པ་ད་ང་། །སྦང་རི་༧སྐམ་སའི་བསྲེགས་༧ཤ་ 
བཟའ། །ཨ་མའི་ཁུ་བ་དང་སྦྱར་བའི། །ཁུ་བ་སྐོམ་དུ་སྦྱར་*བ་བཏུང་། ། 
ཆུང་མ་དྲི་ཞིམ་ཨྲུའཁ་གྱིམ།༩ ཨིག་གུང་ལྡན་དང་ལྟན་ཁྲིག་ཁིང་ཁ། ༢ཞམིད་ཞིར 
དགའ་ཞིང་བདེརྭ་བག་ལཊ། ར་ཀྲགགསད་ང་ལན་ཅིཀྱ་བུ་ཁ་ཁྲཿྷ་ག།༣༢ཌྱསོན་ 
མེད་ཆང་རྒན་དྲོ་འཇཛམ་དང་། །བུ་རམ་རྒུན་ཆང་སྦང་ཆང་དང་། །སྒ་ཆུ་་ 
བསྐོལ་དང་སེའུའི་ཆུ། །སྦང་ཆུའམ་གླ་༧སྒང་ཆུ་བཏུང་བྱ། །ལྷོ་ཕྱོགས་སེར་ཁ 
བུས་བསིལ་བ་དང་། །མཐའ་མ་ཀུན་ཏུ་ཆུ་འབབ་ལ། །ཏི་མའི་འོད་ནི་མི་སྣང་ 
དང་། །ནོར་བུ་བཅག་འདྲའི་མདངས་ལྡན་པ། །ཁུ་བྱུག་སྙན་པ་སྒྲ་སྒྲོགས་་” 
ཤིང་°། །འདོད་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ལྡན་པའི་ས། །སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་ལྡན་པའི་*་ 
ཤིང་། ཀདྲི་ཞིམ་སྐྱེད་ཨཾས་ཚཝ་ཞུ་ཞི།- ༩ །དྲ་གྐཞའཐུན་གཏ་མཿཞི་ཨཱ་ཚོགས།ཁཱཧ།7 
ཕྱེད་དུ་°བདེ་བས་བདེ་བར་བྱ། །ལྕི་བསིལ་ཉིན་མོ་ཉལ་བ་དང་། །རྩུམ་བག་ 
མངར་སྐྱར་སྤང་བར་བྱ། །ཏི་མའི་འོད་ཟེར་རབ་ཚ་བས། །སོ་ག་འཕྲོག་པ་་” 
འདྲ་བ་ཡིན། །དེ་བས་དེ་ཚེ་ལན་ཚ་ཚ། །སྐྱར་རྩོལ་༠ཉི་མའི་འད་ཟེར་སྤང་། ། 
ཟས་ནི་མངར་དང་ཡང་བ་དང་། །སྩུམ་བསེལ་སླ་བ་ཉིད་བསྟེན་བྱ། །རབ་་ 
བསིལ་ཆུ་ཡིས་ལུས་བཀྲ་༧ཞིང་། །ཕྱེ་ཟན་ཁ་རར་°བཅས་པ་བཟའ། །ཆང་མི་ 
བཏུང་སྟེ་འཐུང་ན་ཡང་། །ཞུང་བའམ་ཆུ་མང་བསྲེས་ལ་བཏུང་། །གཞན་དུ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ར་འ 
དེ་ནི་ཁ་སྐོམ་༧ལྷོད། །ཚ་དང་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །འབྲས་ཆན་ཀུནྡ་* 
ལྟར་དཀར་དང་། །སྐམ་སའི་སྲོག་ཆགས་ཤ་དག་བཟའ། །ཁུ་བ་མི་སྐ་༧ཞོ་ཿ་ 
དང་ནི། །བུ་རམ་སྦྱར་སྩོགས་གཡོས་བྱས་བཏུང་། །ཕལ་ཆེར་སྐྱར་བ་བཏུང་་ 
བར་བྱའོ། །སྙིང་པོ་ལྔ་ཡི་བཏུང་བ་ནི། །བམ་ཕོར་སར་པ་ལ་གནས་པ། །ཆུ་ 
ཤིང་རྒྱ་སྟར་༠དུ་མ་བུ་བསྲེས། །སྐྱར་བཅས་ཁམ་ཕོར་°སྣོད་ཀྱིས་བཏུང་། །ཆུ་ 
ནི་པ་ཏ་ལས་བགྒོས་༠ཤིང་། །ག་བུར་བཅས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་བསིལ། །ཟླ་ཟེར་ལྟ་ 
བུའི་བཟའ་བ་ནི། །མཚན་མོའི་༧དུས་སུ་བཟའ་བ་དང་། །ཟླ་བ་སྐར་མ་ལྟར་ 
དཀར་བའི། །མ་ཧེའི་འོ་མ་བསིལ་མོ་བཏུང་། །སྭ་ལ་ཏ་༠ལ་ཆེན་མོ་ནི། ། 
སྦིན་རེག་ཚ་བའི་འོད་ཟེར་སྒྲིབ། །རྒུན་འབྲུའི་སྙེ་མ་གཡུར་ཟ་ཞིང་། །འཁྲེ་་ 
ཤིང་ལྡན་དང་°ནགས་ཚལ་བཟང་། །དྲི་བཟང་།ཁང་པ་༧ཆུ་ཡིས་ནི། །བསིལ་° 
ཁང་ལུས་དང་འཚམ་བྱས་ལ°། །'ཆག་ཆག་བཏ་བ་དང་ཨ་རྲ་ཡི། །°ལྔུམ་བུ་་ 
འབྲས་བུ་འཕྱང་བ་དང་། །ཆུ་ཤིང་འདབ་དང་ཀལ་ལྷ་ར°། །པད་རྩ་པདྨ་ཨུཏྤ་ 
ལ། །མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་དང་ལྡན་པར། །འཇམ་པའི་གནས་མལ་བཅས་ནས་ནི།། 
ཕྱེད་དུ་ས་ཞི་མས་གདུངས་པ་༩ན། །ཉལ་བའམ་ཆུ་ཡི་ཁང་པ་ནི། །བུད་མེད་ 
བཅོས་གཟུགས་ནུ་མ་ལག །ཁ་ལས་ཨུ་ཤིར་°ཆུ་འབབ་བྱ། །མཚན་མོ་ཡང་ 
ཐོག་རྡོ་ཐལ་བྱུགས། །ཟླ་བའི་འོད་ཀྱིས་བསེལ་བར་ཉལ། །མལ་སྟན་བདེ་བར་ 
སེམས་བདེ་ཞིང་། །ཙནྡན་ལྡེ་གུ་ཕྲེང་༩བ་ཐོགས། །རབ་ཏུ་ཕྲ་བའི་གོས་བགོས་ 
ཏེ༧། །འདོད་པའི་རྒྱུན་ལས་བཟློག་༠པར་བྱ། །ཏ་༠ལའི་བསིལ་ཡབ་སྤོས་་ 
ཆུས་༠བཏབ། །པྨདྨའི་འདབ་རྒྱས་རླུང་ཡབ་དང་། །ད་ལ་གྱིས་ལེགས་པར་་ 
སཿ ལས་ས ས་ས ས་ལ་་  སསས་ པ་ སས་་པ་ས་མ་ 
མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་ཙརྡན་དཀར། །ནེ་ཙོ་ཤ་རི་ཀ་ལ་སྩོགས། །སྒྲ་སྟན་ཡིད་འོང་* 
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༡༥༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཏི ༢༡༣ 

སྒྲོགས་པ་དང་། །ཆུང་མ་གདུ་བུ་པད་རྩ་འདྲ། །པདྨ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུར་མཛེས། ། 
པདྨ་ཅན་ནི་འགྲོ་འདྲ་བ། །*རྙོམ་པ་༧སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །མཐུ་འཕྲོགས་ 
སས་མ པབ སས་སས་སས ཇ་བསར་་ར་ལམ་ 
གནོད་ཡས་གནོ་ད་སྱ་ར་སཏི།༩་ཀམཁའ་ཁཿ་སིན་རཉཐུ་སཾ་ཟུ་ཡི་སྭ་ལྔེ་ཝན།ཁྱ་ཀྱཆུཌ 
ཐིགས་བཅས་པའི་རླུང་ད་ང་ནི། །གྲང་བ་དྲག་པོར་“ལྡང་བ་དང་། །ས་ཡི་་ 
ཟླངས་ཁུར་རིན་ཌརཧུ།ཏེ་ཁིཆྱདི་ཆག་མཁཆནྐ་ད་ག་གིཊ། ཀས་་ད་ཛཱབ་ཨཀ་ 
གནོད་པར་བྱེད། །ཕན་ཚུན་གནོད་པ་དེ་ལ་ནི། །དྲོ་ཞིང་མེ་ཡི་སྟོབས་སྐྱེད་པ།། 
ཐུན་མོང་༩གང་ཡིན་བསྟེན་ཕར་བྱ། ”)།སྱང་བས་ལུས་ནི་དག་བྱས་ལ༩། ” །ཟས་ 
ནི་ཡང་བག་ཁུ་བ་བཟའ། །སྐམ་སའི་སྲོག་ཆགས་ཤ་ཁུ་ད་ང་། །སྦང་རྩི་ཅན་° 
ནི་ཆྙིང་པ་བཏུང་། །ད་ར་བ་ཁ་རུ་ཚར་སྦྱར་བའམཿ། །ཚ་བ་ལྔ་ནི་༩ཕྱེ་མ་ཅན། ། 
ཁྲོན་པའི་ཆུ་ནི་བསྐོལ་བའང་རུང་། །ཆར་ཆེའི་དུས་སུ་ཁ་ཟས་ནི། །རབ་སྐྱར་ 
ལན་ཚ་སྣམ་དང་བཅས། །སྐམ་ཞིང་སྦང་རྩིར་ལྡན་ལ་ཡང་། །རྐང་གིས་མི་་་ 
ཞྲགོ་ཏྲི་ཞིསྭ་ཐུགསག།༩།༩།༈ག་ཀུ་ཧམ་ཞིཿསོཁ་ཀྱི་མ་ཁཆནུ་ག་ཌ་ཁྱ་ཨ། ཁཿ ཁྲོམ་ཊ་ས་ཏ་ 
སྟེང་དུ་བ་མོ་བསེལ། །ཆར་གྱི་ཟེར་སྤངས་གནས་པར་བྱས། །རླུང་༠ཆུ་ད་ང་་ 
པསསཔ་ སས ས་སས་ས་པ་པས་་་ ས་ས 
བར་གྱུར་པ་ལ། །འཕྲལ་དུ་ཉི་ཟེར་གྱིས་གདཏུངས་པས། །ཆར་འབབ་ཚེ་ནའང་” 
བསགས་པ་ཡི། །མཁྲེས་པ་སྟོན་ནི་ལྡང་བར་འགྱུར། །དེ་བསལ་ཕྱིར་ནི་སྨན་* 
མན་ཁ།༤ །ཐྲཀཱ་པན་གཏང་དངྡཾ་གཏས་གྱྭ་ཧ ཁ་ཁ།ཁ་ནྭཾ་ མཛརཏྐཏྐཁ་བྐ ཁམ 
དང་། །བཀྲེས་ཚེ་ཟས་ནི་ཡང་བ་༠བཟའ། །འབྲས་ཆན་མུངྒ་སྐྱ་རུ་ར། ། 
སྦང་རྩི་སྐམ་སའི་པ་ཏོ་ལ། །ཉི་མའི་ཟེར་གྱིས་གདུངས་པ་ད་ང་། །ཟླ་བའི་འོད་ 
ཀྱིས་བསིལ་བྱས་ལ། །རཾ་ཏི་ཤར་བས་དུག་མེད་པ། །ཏིན་མཚན་གཉིས་ཀར་༠ 
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ཡན་ལག་བྱསད་པའི་སྙིང་བ་བཟུས་པ་ཞེས་བྱ་ཐ། ༡༥༧ 
སྦྱངས་ཆུ་བཏུང་། །དྭངས་པའི་དྲི་མད་༧ཆུ་ཞེས་པ། །ྲི་མེད་དྲི་མ་སེལ་*་ 
འགྱུར་བ། །མི་འབྲུག་ཆུབ་པ་མ་ཡིན་པ། །བཏུང་བ་ལཁ་སོགས་བཏུད་རྩིར་་ 
མཚུངས། །ཙནརྡན་ཨུར་ཤིང་ག་པུར་ད་ང་། །མུ་ཏིག་ཚུན་འཕྱངས་ཕྲེང་༧གོས་ 
མཛེས། །ཁང་བཟངས་༤ཛོོ་ཐལ་གྱིས་དཀར་ཞིང་། །ཟླ་ཟེར་ཅན་དུ་མཚན་་ 
གན་ས་བྱ°། །ཟིལ་པ་ཐལ་སྨན་ཧ་ཅང་འགྲངས། །ཞོ་དང་ཏིལ་མར་ཞག་ཉི་་་ 
ཨཏཏ།ཌ།ཁི་ཊྷཿདཿ༅ང་ཞཏཊ་ཉིན་གམཧལ། །མཐུ་ཧྭ་ལི་ཨེར༩ུ་ཡང་ཨཉྔ་ཨཱཛཾ 
ཏྱུག་ཏ་ཛ་ནྦ་བར་ཞི་ད་ཁ་སོའི་ཊ་གཙུཾམ།ཌཀནྱཾིད་ཤི་ཐ་མའི་ཨོ་གསུཝ་བསྟིན།རྱཆཤ 
སོས་ཀ་མངར་ཏེ་༠སྟོན་ཀ་ནི། །མངར་དང་ཁ་དང་བསས་བ་བསྟེན། །མདོར་ན་་ 
སརཔཔསསཿ་་་་་སས་སསས་  ས་ བས་་་ 
བསིལ་བར་བྱ། །གཞན་ད་ག་ཏུ་༠ནི་དེ་ལས་བཟློག །རྟག་ཏུ་རོ་ཀུན་བསྟེན་པ་ 
ཁ་ཨཱ།༢ཌ།ཀ་ད་༡ལཿ་ཀཿ་ཨ་སཁགྲ་ྔ་མབྷ་སྟེ་ན།ཌ་ །གུས་གོིས་ཐོག་ཚོའིཿཿཞག 
བདུན་ནི། །དུས་མཚམས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་°ནི་སྔ་མའི་ཚོ་ག་སྤང་། ། 
འོག་མ་རིམ་བཞིན་བསྟེན་པར་བྱ། །མ་སྤངས་ན་ནི་ནད་འགྱུར་ཏེ། །འཕྲལ་དུ་*་ 
ནད་ནི་འོང་བར་འགྱུར། །ཿཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྙུས་པ་ལས°། 
མདོའི་གནས་ཀྱི་༠ལེའུ་གསུམ་པའོ་།། ད་ཡ 


དེ་ནས་ནད་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་དཔྱད་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོཿ། །ཿ 
སཿ་སས་་པ་་རར་འ་འཆ་པ་་་ས་་ལ་ ས་ར་ས་་ 
དབུགས། །སླལ་དང་མཆིལ་མ་སྐྱགས་༧པ་དང་། །ཁུ་བའི་ཤུགས་ནི་དགག་ 
མི་བྱ། །འཛྱེན་༠ནི་བཀག་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །སྐྲན་དང་རྟུག་སྐམ་གཟེར་རྟོམ་ 
ལྩི། །འཕྱེན་༠དང་བཤང་གཅི་ཁོང་དུ་འགགས། །མིག་རྟུལ་༠དྲོད་ཆུང་སྙིང་ 
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༡༥༨ བྟས་ནཿའྱ་རན། ༢: གསོ་བ་ཞིག་པ།།ཌྷ ཊཾ ༡༢ 

ནད་འགྱུར། །བཤང་འགགས་བྱིན་པའི་ཉ་འགྱུར་ཞིང་། །ཆམ་པས་འདེབས་ 
ཤིང་ཀླད་པ་ན། །ཁར་ནི་མི་གཙང་འབྱུང་བ་དང་། །སྔར་༧བཤད་ནད་དུའང་ 
འགུར་བ་ཡིན།ཌ །ག་ཧིཊ།ཁགྲི་ཀ་༧མ་ཁིས་9ཊ་ཁཞཾ་ཧ།ཌ་ཀོཏིས་ཁ་ས་ག་ཨསིན 
དཇ་། ༤ ཤདཀཱ་ཡི་ཤྭཾ་ཛྐ་ཝཌྦ་ཁི་ནྐན།་༩ྲཏེ་ལསསཏ་ཡཱཿཐཔོ་ཁ་གེསིསླན།ཌ་ ཁྲོས 
རེང་བུ་བསྐྱ་བྱུག་ལུས་བཅིང་༠°དང་། །དུ་གས་ད་ང་སྨན་མར་མས་གཏོང་°བའོ། ། 
ཟས་སྐོམ་བཤང་བ་འགགས་པ་དང་། །བཤང་འགགས་ལས་བྱུང་གློ་གཅོང་་ 
མཚུངས། །ཆུ་བཀག་པ་ལས་མར་གསར་༧ནི། །ཆེ་ཚད་ཙམ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱར།། 
སྒེགས་པ་བགགན་ཡི་ག་འཆུས།་ “° །ལུས་འད་ཆ་སྙིཌ་ད་ངྲ་བང་འགགས་ན།་ ༩ 
སྤ་ཞིང་ཡུད་མ་སྱིགས་ཁུསཊའདེབ་ཧ། ཌེ རྐགོཌིཌྷསྟ་སྟིགས་ཁུ་ཀག་གྲནམོའཱ།ཞ་ཏ 
སྦིད་བཀག་མགོ་ན་ད་བང་མི་རོོ། །གཉའ་༠རེངས་ཁ་ཡོ་འགྲམ་ཆགས་°འགྱུར། ། 
དུད་ནན་གྱིས་ཐདུ་གཡིག་ཁུན་ད་ང་།ཊ༩།ན་ཨཱཞཿཿཊཏཿཏབ་རས།། །སྲིད་ཏཿ་ 
འགགས་པ་བསལ་བྱ་ཞིང་། །རསྣུམ་དང་དུགས་ཀྱང་བསྟེན་པར་བྱ། །སྐོམ་པ་་ 
འགགས་ཅཔས་ཁ་སྐམས་ཤིང་། །ཡན་ལག་མི་བདེ་ན་མི་གསང་། །མགོ་འཁོར་ 
རྱྱོས་ཤིང་སྙིང་ནད་འབྱུང་། །དེར་བསིལ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཕན། །བཀྲེས་° 
པས་ལུས་ཞིག་ཡི་ག་འཆུས། །ལུས་སྙོམ་°ཉམ་ཆཚུང་གཟེར་མགོ་འཁོར། །དེ་ལ་ 
ཟས་ཡང་སུམ་དྲོ་དང་། །ཆུང་བ་དག་ནི་སྦྱར་བར་བྱ། །གཉིད་བཀག་ཁོང་*” 
དེ་ལ་ནི། །གཉིད་ལོག་ཁུས་མཉེ་༠ཕན་པ་ཡིན། །ཁུད་མ་བཀག་པས་གེ་འཕེལ་ 
ཞིང་།༤ ༩།དབུ་གས་མི་ཁདེ་ཞིཁ་ཡི་གཡཆུག་ི་ཝི་ག་དྲ་གེས་སཌྱབེད་སྱིགགཌཌ 
བུས་འདེབས། ༩།ཧེར་ཞི་ཁཱཧ་ཁསཁཿཁག་བཱ།་ཀཁཿཿཏཱ་ཁ་ཞོབུ་ཀས་ནི་བཀཀཿབ 
ལས། །སྐན་དང་སྙིང་ནད་མྱོས་པར་འགྱུར། །དེ་ལ་ངལ་གསོ་བྱ་བ་དང་། ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྲུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། རླེ 
རུང་སེཝབྱ་བཞིཚཿཡན།༡༥ ༩ །གླམ་གཞག་ན་ཞི་སྦིད་བཀགཱ་མཚུང་ས།7 ཞོ 
ག་ཐམས་ཅད་རླུང་འཇོམས་བྱ། །མཆིལ་མ་བཀག་པས་མགོ་སྙིང་ན། ། 
གཉའ་རེངས་ཡི་ག་འཆུས་མགོ་འཁོར། །སྐན་བཅས་སྣ་ཆུ་འཛག་འགྱུར་དེར། ། 
གཉིད་ངོམས་ཆང་བཏུང་གཏམ་སྙན་ཕན། །སྐྱག་བྲོ་བརྟགས་°པས་མེ་དབལ་་ 
མཛེ། །འབྲབས་དང་མིག་ནད་གཡན་པ་རིམས། །སྐྱ་རྦབ་ལུད་པ་དབུགས་མི་ 
བདེ། །དང་ག་རོ་སྟད་མི་བདེ་སྐང་། །དེར་༠ཁ་བཀང་དབོ་དུད་སྒྱུང་° 
གནས། །ཆྱུབ་བྲོས་དེ་ཉིད་སྐྱགས་༠པ་དང་། །རོལ་དང་མྱུར་བར་གཏར་ག་ 
གདབ། །བཀྲུ་སྨན་གཏང་°བའང་བསྔགས་པ་ཡིན། །ཁུ་བ་བཀག་པས་དེ་" 
འཛག་དང་། །ཕོ་མཚན་ན་དང་འོར་ནད་རིམས། །སྙིང་ནད་ཆུ་“འགགས་་” 
ལསྐ་ཞིགཌྐཁྭཾ།ཌ། །སྦེའ་འཐེལ་ཞཏ་མ་ནིན་ཁྱར་ཝ།ཏ བ།དེ་ཤཁིཿབའི་ ཤད་ད 
ཆང་། །འབྲས་ཆན་མས་གཏོང་ཁུས་བཅིང་°ད་ང་། །ཆུ་སོའི་ནད་བསལ་ཏིལ་ 
ས་སསཔ་ ས་ས་ས སས ས་ ས་་་ 
བཙིར་བ་ཡིས། །ནད་ནི་ཀུན་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཤེན་ཏུ་མང་པོ་དེ་ཡི་ 
ཕྱིར། གསོ་དཔྱད་མང་པོ་འདིར་བཤད་དོ། །དེ་ལས་ཕལ་ཆེར་རླུང་དུ་མ། ། 
གང་ཕྱིར་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་བས་༩ན། །དེ་ཕྱིར་དེའི་ཟས་སྐོམ་དང་°སྨན། ། 
མཉམ་པར་འགྱུར་བར་སྦྱར་བར་བྱ། །འདི་དང་གཞན་དུ་ཕན་འདོད་པས། ། 
ཞསན་ཉེན་ཝགྭའོ་གཱ་ཤེ་སྟང་ཞྟང་། ༨ །མེ་ཅྒམ་འདོ་ཧཱ་ཆགས་མཐོགསྒ་ཀུགསྣ།ཛཀ 
རག་བཀག་དབང་ཁཔོ་ཐུལ་བར་བྱ། །དྲི་མ་རྣམས་ནི་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །ཇི ཤྲ 
བཞིན་དུས་ཨུ་ནན་ཏན་བྱ། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་སོགས་འགྱུར་°ན། །ཤས་ཆེར་་ 
ཞཁགསཁཔས་སགྲ་གཱནྒ་ཀྲཏོད། ཏ་འཊགནོ་པྱ་མུང་དྭང་གཞུ་ཌྱཔཝ་ཧ་སྷཾ། ཆཱ ཌ། 
བསལ་ཀྱང་སླར་ནི་ ལྡང་སྲིད་ཀྱི། །གང་ཞིག་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་°དག ། 
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༡༦༠ བསྟན་ཊྲ་ན། འགསོ་བ་ནིག་པ། ཉཊ6ས་ཊའ 
དེ་ནི་སླར་ཡང་འབྱུང་མི་འགྱུར། །དུས་ཤེས་པ་ཡིས་དེ་ཕན་ཆད། །རིམ་པ་་་ 
བཞིན་དུ་ཅི་རིགས་པར། །བཅུད་ཀྱིས་ལེན་རྣམས་གྲུབ་པ་དང་། །རོ་ཙའི་་ 
སྦྱར་བ་སྦྱར་བར་བྱ། །སྨན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལུས་སྦྱངས་ཕན། །སཱ་༧ལུ་དྲུག་ཅུ་་ 
པ་དང་དྲོ”། །མངྒ་ཤ་ད་ང་མར་ལ་སོགས། །ཕན་པའི་ཟས་༠ཀྱིས་རིམ་ལུས་ 
བྟར་སཁཏ། ༤ །ཡྲིད་ཞང་གོདྲ་སྐེཀྲ་ལག་སྱཆ་ཨ།།ཁཌྲ།ཡིགམྱབེ་ག་ཡི་ཊ་འཐུ་བྱེ་ཞེཌ 
དང་། །བསྐྱ་ཞང་“དྲིལ་ཕྱིས་ཁྲུས་བྱས་དང་། །དྲག་པོ་འཇམ་རྩི་མས་གཏོང་* 
བསྟ་ས། །དེ་སྟ་ནི་མེ་ཨུན་ཀབས་ཝན་ཤིང་།༩༩༡།གོ་ཁེ་རགྲ་གབ་ཡེ་དྲི་ས།མྟེག། 
དེ་བཞིན་ཚེ་རིང་རོ་ཙ་དང་། །དཔཔལ་དང་གཟི་མདངས་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
འབྱུང་པོ་དུགས་“དང་རླུང་དང་མེ། །མཚོན་སྨས་ཆག་”གྲུགས་སྩོགས་འབྱང་ 
པ་ །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་འཇིག་ཚོགས་”གང་། །དེ་ནི་གློ་བུར་ནད་་ 
ཅེས་བྱ། །ཤེས་རབ་ཉེས་པ་སྤང་བ་ད་ང་། །དབང་པོ་ཉེར་ཞི་”དྲན་པ བས་བ 
དབ། །ཡུལ་དུས་བདག་ཉིད་ཤེས་པ་དང་། །དམ་པའི་སྤྱོད་པའི་རྗེས་° 
འཇུག་པ། ༤ 5 །ལྷན་ཅིགཿསྱེཝ་ཞཁ་ཁཾཨུཆ་གདཊ།” ༩ །ཨན་ར་གཁསཿ་སྐེས།ཡིཌ 
འབྱུང་དང་”། །སྐྱེས་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཆོ་ག་འདི་ནི་བསྟེན་ཁཔ་ 
ཡིན། །གྲང་བ་ལས་བྱུང་ཞེས་ཚོགས་ད་ཕྱིད་ཀྱི་ཚེ། །ནམ་བསལ་སོ་ག་ 
ལས་བྱུང་དབྱར་དུས་ན། །དབྱར་བསགས་སྲིན་བྲལ་དུས་སུ་ལེགས་སྦྱངས་ན།། 
དུས་བྱང་ནད་ནི་ནམ་ཡང་འབྱང་མི་འགྱུར། །རྟག་ཏུ་ཕན་པའི་ཟས་དང་སྤྱོད་ 
ལམ་ཁསྟེན། ༠ ཤཿཏྟཿ ཀསི་ཏེཿ་བེན་ལི་ཁ་ཡུཝ་ན་མསཝ་ལཱིཿཆགས།ཁ་ཁ་ཞཁ།ཉོ་ཨ༔ 
ལྡན་སེམས་སྟོམས་བདེན་བཙོན་བཟོད་དང་ལྡན། །ཉམས་ལྡན་སྟེན་པར་* 
བྱེད་ན་ནད་མེད་འགྱར། །'ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ལས༡། 
མདོའི་གནས་ཀྱི་"ལྲེའུ་བཞི་པའོ།། ད། 
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དེ་ནས་ཆུ་སྣ་ཚོགས་པ་༧ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ལེའུ་བཤད་ 
པར་བྱའཾཊ། །མཁའ་ལས་འབབ་པའི་གང་གཱའི་ཆུ། །འཚོ་བྱེད་ངོམས་བྱེད་ཡི་ 
གར་འོང་། །ཚིམ་བྱེད་༠སེམས་ནི་གསལ་བྱེད་ལ། །སླ་ཞིང་རོ་མི་གསལ་ལ་་ 
ཞིམ། །བསེལ་ཞིང་ཡང་བ་བདུད་ཚཅིར་མཚུངས། །ཏྱི་ཟྭ་རླུང་གིས་རེག་གྱུར་ 
པ། །དེ་ནི་ཡུལ་དུས་ལ་ལྟོས་ནས། །ཕལ་ཆེར་ཕན་དང་གནོད་པ་ཡིན། ། 
གང་ཞིག་ཆར་འབབ་དྲི་མ་མེད། །འབྲས་ཆན་དངུལ་ཕོར་ནང་གནས་པ། །མ་ 
རུལ་མདོག་ཀྱང་མ་གྱུར་པ། །གང་གཱའི་ཆུ་དེ་“བཏུང་བར་བྱ། །གཞན་དུ་མཚོ་ 
ཆུ་སྟོན་ཟླ་ནི། །འབྲིང་པོ་མིན་པར་བཏུང་མི་བྱ། །ཆར་པའི་ཆུ་ནི་སྣོད་བཟང་ 
བཞག །འགྱུར་བ་མེད་པར་°རྟག་ཏུ་བཏུང་། །དེ་མེད་ན་ནི་ཐང་ལ་གནས།། 
བར་སྣང་བ་དང་རྗེས་མཐུན་ཡིན། །ས་ཕྱོགས་དཀར་ནག་གཙང་ཞིང་ཡངས། ། 
ཉི་འོད་ཆླུང་གིས་ཕོག་པ་བསྔགས། །ལྟེང་ཀ་འདམ་རྫབ་ཉ་ལྕིབས་ད་ང་། །རྩ་° 
ད་ང་ལོ་མ་ཆྙོག་མ་ཅན། །ཉི་ཟླ་ཆུང་གིས་མ་ཕོག་པ། །མངོན་དུ་འབབ་དང་་ 
ཆུ་གར་ལྕི། །དབུ་༠བ་སྲོག་ཆགས་ཅན་དང་དྲོ། །གྲང་ཆེས་སོ་ཡིས་མི་བཟོད་ 
པ། །ཆར་གང་དུས་སུ་མ་བབ་དང་། །དུས་ཀྱི་དང་པོར་བབ་༩པ་གང་། ། 
སྲོགཿཆགས་གདུ་ག་དང་བ་སྩོགས་འདྲེས། །བཤང་གཅི་དུག་འདྲེས་གནོད་མི་་ 
བཏུང་། །ནུབ་ཕྱོགས་ནས་ནི་རྒྱ་མཚོར་བབ°། །གང་ཡང་རམྱུར་འབབ་རྫུལ་*” 
ཨེད་ལཱ། ཞེདད།ཀན་ག་མདའ་ན་དགཟ་ཡིན། །།ཀཞེམོཝ་ཁ་ཞ་༩བྟབཿམ་ཡིན།།ཇཀ 
རྡོ་ལ་ཤུགས་དྲག་རྡེབས་པ་ཡིས། །རྒྱུན་ཆད་གཡེངས་པའི་°ཆུ་དག་དང་། ། 
གངས་༠ཅན་མ་ལ་ཡ་ལས་བྱུང་། །ད་གེའོ་དེ་ནི་°བརྟན་གཡུང་ན། །སྲིན་བུ་*་ 
སྐམཿབཾག་ཧྙིཁ།ཁད་བརྲི།ང།སྐེག་ཀྱེ་སྐན་ཁའིད་སྐྱེབྲ་འཐུར།”༩།ཤམནརརཏུ་བཱ 
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༡༦༢ བསྟན་ཁྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཏྲི ༢༡༣ 

ཀྱི་མཐའ་ཁས་བྱུང་། །གཞང་འབྲུམ་སྐྱེད་དོ་དབང་ཆེན་འབབ། །དམུ་རྫིང་" 
རྐང་བམ་°ནད་སྐྱེད་འགྱུར། །ས་ཧྱྱ་བིན་ད་འི་རི་ལས་འབབ། །མཛེ་ད་ང་སྐྱ་*་ 
ཐབ་ཀྲན་ནད་འགྱུར། བ།བ་ཆི་ཡེ་ཏྲའི་༩ནད་ཁུན་ཡེཁ།༥ ༢།ཞོན་པ་ཇིང་ཁམྱོགས་ 
པའི་ཆུ། `” །སྐམ་ས་ཟླན་ཁན་བྲག་ལས་ཤེས། །དྲོད་ཆུང་སྨན་ཡོད་སྐྱ་ཕྲབ་དང་ཀ། 
དམུ་ཝིབ་ཚད་འྱལ་གཞད་འཐུམ་མས།་ཆ།ཁ་བའི་སྲད་བཆུབཊ་མགད་ཙན། 
མི་བྱ་ཏུང་བས་ག་ནོ་ཀའ་ཁུ་ཁ་ཁ་ད་མ་ཏུམ།། །རྟག་ཁགྲ་ཨོ་ག་ཧ་ཀཾཏགས་ཁར། 
ནད་མེད་མིས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བཏུང་། །ཟན་ཟོས་བར་མཐའ་ཐོག་མར་ནི། ། 
ཆུ་འཐུངས་རན་དང་སྤོམ་སྐེམས་“འགྱར། །ཆུ་བསིལ་ཆང་ནད་བརྒྱལ་བ་དང་། ། 
སྐྱགས་དང་ངལ་དང་མགོ་འཁོར་དང་། །རསྐོམ་དང་ལུས་ཚ་མཁྲེས་པ་དང་། ། 
ཁག་གྒྱས་བདུ་ག་ནི་ཨེབ་ཁྱེད་ཡིན།། ༡། ཆུ་ཚན་ཁྲོད་ཀྐྱེད་ཟྔམ་འཇུ་ཤྒེཏ་།  །མགུ་ཁ་ 
བདེ་ལུས་ཡང་གཅིན་ན་ད་སེལ། ༩་ཀསྐྱིགས་བུ་ཏོ་སྒོསོ་ཆུ་་ཁད་ཀན་།ཌ་ ༩་།རྡིས་ཁ 
སར་འཕྲལ་དུ་ཟློག་བྱེད་ཅིང་། །ལུད་པ་ཆམ་སར་ད་བུགས་མི་བདེ། ཅིབ་ 
ཁོགས་ཟུག་ལ་བསྔགས་པ་ཡིན°། །ཆུ་ནི་བསྐོལ་བ་གྲང་བ་°ད་ག །བད་་༡ 
ཀན་སི་སྐྱེད་ཁྱ་ཟ་ཡཇཿཞི་བཀྲ། . །སཱཁྲེགཊཾཛཾཝ་ན།ཁ་མཁཌ་མན་ཏཿཁིན། །ཁྱ།དི་དིཿ 
ཞག་ལོན་ཉེས་གསུམ་སྐྱེད་°། །རྒྱ་སྟར་ཆུ་ནི་སྣམ་པ་ད་ང་། །རོ་མངར་རོ་ཙ་༠་ 
བསིལ་ཁཞིང་ཡང་།  །སྐས་ག་ཁགྲཿའིག་ཁྔོའ་ངཧཱ་སེཊ། ༩ །རྲ་ན་སྐྱེད་ཁགེད་ཿ 
པའི་ནད་སྦྱོང་བྱེད། །ད་བྱར་གྱི་ཆར་ཆུ་ཆུ་བོའི་ཆུ། །མཚོག་ཏུ་བཟང་དང་་ 
པསས་ པ་རམ་སས་ལས་ མས་ས ་ 


འོ་མ་ཕལ་ཆེར་རོ་ཞུ་མངར། །རྩུམ་ཞིང་མདངས་སྐྱེད་༠ལུས་ཟུངས་འཕེལ།། 
ཆརླུང་དང་མཁྲིས་སེལ་རོ་ཙ་བྱེད། །བད་ཀན་སྐྱེད་ལྕི་བསིལ་བ་ཡིན། །བ་ཡི་འོ་ 


//27-3162 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༣ 


ཿཞུཁཿ་ཧེད།ཁེཞཏམས་སྩེད་གུ་ོ་སེད་ད་དའོས།ཀང་།ཁི་ཁ་ཀ་སཱགཀཁས་ 
མྱྱོས་ད་པལ་ཉམས། །ལུད་པ་ད་བུགས་མི་བདེ་བཀྲེས་སྐོམ། །རིམས་རྙིང་° 
གཅིན་ནི་སྲི་བ་དང་། །བྲག་དང་མཁྲིས་པ་སེལ་བ་ཡིན། །མ་ཧེའི་ཙའོ་མ་འཇུ་ 
དྲགས་དང་། །གཉིད་མེད་ལ་ཕན་རབ་ལྱི་བསིལ། །ར་ནི་ཆུ་ཞུང་འཐུང་ཟས་ 
རྒོད་། །ཁ་ཞིང་ཚ་བ་ཟ་བས་ཡང་། །སྐེམས་°ད་ང་རིམས་དང་དབུགས་མི་་་ 
བདེ། །ཞྲག་དང་མཁྲིས་པ་ཚད་ནད་སེལ། །ཇྔ་མོའི་འོ་མ་ཅུང་ཆུབ་དྲོ། ། 
དམུ་ཛྫིང་༠གཞང་ནད་སེལ། །བུད་མེད་ནུ་ཞོ་རླུང་མཁྲིས་ཁྲག །སྣད་པའི་ 
མིག་༩ནད་སེལ་བྱེད་དེ། །ཚིམ་བྱེད་མིག་དང་སྣར་བླུགས་ཕན། །ཡུག་གི་འོ་མ་ 
གིཁ་ཊན་དྷ་ལོཁཌ་།ཆཱཏ་ཡཛོསས་སིགས་རྱ་ཏད་ཐུགས་མི་བ་དེ། ཁ་ཀསྲའིསཆཇབད་༩ 
ཀན་སྐྱེད་པ་ཡིན། །བན་གླང་མོ་ཡིས་རབ་བརྟན་བྱེད། །མིག་པ་གཅིག་པའི་་ 
འོ་མ་ཚ། །ཡན་ཁག་ཆུང་སལ་°སྐྱར་བཅས་ཤིང་། །ལན་ཚ་བྲོ་ཞིང་རྨོངས་་ 
པར་བྱེད། །འོ་རློན་བད་ཀན་སྐྱེད་ ཅིང་ལྕི། །རེགས་པར་བསྐོལ་བས་“དེ་ལས་ 
གཞན། །ཤིན་ཏུ་བསྐོལ་༦ན་འཇུ་ད་ཀའ་ལྕི། །བཞོས་མ་ཐོག་“དྲོ་བདུད་རྩིར་° 
མཚུངས། །ཞོ་ནི་རོ་དང་ཞུ་རྗེས་སྐྱར། །རྟུག་སྐམ་༧ལྕི་ལ་ཆླུང་ནད་སེལ། ། 
ཚིལ་དང་ཁུ་ཆུ་སྟོབས་བད་ཀན། །ཁྲག་མཁྲིས་དྲོད་སྐྱེད་འོར་ནད་སྐྱེད། །ཡི་"་ 
ག་འབྱེ་ཞིང་°ཁ་ཟས་ལེན། །གྲང་བའི་རིམས་དང་མི་སྙོམས་རིམས། །ཆམ་པ་ 
གཅིན་འགགས་གྱུར་པ་དང་། །འཁྲུ་བའི་ནད་ལ་རྩུབ་མོ་ཕན། །ཞོ་དྲོན་་ 
དྱཡིད་ད་བ་སོ་ག་ད་ང་། ན།སྟན་དུས་མཚན་མོ་བཅུང་མི་བ། ༠།དེ་ཞི་མུངའི་༩ 
སྲན་ཚོད་དང་། །སྦང་ཟྩི་མར་དང་ཤ་ཁ་ར°། །སྒྱ་རུ་ར་ནི་མེད་མི་བཏུང་°། ། 
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༡༦༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཏི༽ི ༢༡༢ 


རྟག་ཏུ་མ་ཡིན་མ་ལངས་མིན། །གཞན་དུ་མེ་དབལ་༧རིམས་ཁྲག་༠ད་ང་། ། 
མཛེ་དང་སྐྱ་རྦབ་མགོ་འཁོར་སྐྱེད། །དར་སར་ཡང་ལ་བསྐ་ཞིང་སྐྱར། །དྲོད་” 
སྐྱེད་ཁར་ཀན་ཆུང་དག་ཨིཁ། = །སྦནཞྐན་གམུ་མིང་ཁགཞང་འབུ་སཿད་ཁ་།༢ཌསོཿ 
ནད་ཆུ་སྲི་ཡི་ག་འཆུས། །མཆེར་པ་སྐྲན་དང་མར་མ་ཞུ། །སྦྱར་དུག་སྐྱ་རྦབ་* 
ནད་ནམས་སེལ། །དེ་འདྲ་ཞོ་ག་༠ཆུ་འཁྲུ་ཡང་། །ཆ་སྦུབས་སྦྱོང་ལ་ཆུག་སྐམ་་” 
སེལ། །འཕྲལ་གྱི་༠མར་སར་རོ་ཙ་ཞིང་། །བསིལ་ ཞིང་མདོ་ག་སྟོབས་དྲོད་་” 
སྐྱེད་བྱོད། །འཁྲུ་གཅོད་རླུང་མཁྲིས་ཁྲག་གཞང་འབྲུམ། །གློ་གཅོང་ཁ་ཡོན་་” 
ཁུད་ཏམ་ཨེལཿ། ཌ།ཞུག་ཁཆ་གློ་ཞོ་ཁྲག་གསཁྩོཇ། ཤ་ ཟ།ཡིན་ཨུཊས་ཁྲོ་གཱསྐེ་ཐ། 
སྟོབས་ཚེ་འཕེལ། །མིག་ད་ང་བྱིས་རྒན་བུ་འདོད་དང་། །མདངས་བཟང་རབ་ 
གཞོན་སྐད་སྙན་ཕན། །གློ་རྡོལ་སྐེམ་༡དང་གཅོང་དང་འབྲས། །མཚོན་སྨས་་ 
མེས་ཚིག་ཟ་༠ལའང་བསྔགས། །རླུང་དང་མཁྲིས་པ་དུག་དང་སྨྱོ། །ལུས་ 
སྐེམས་མདངས་ཉམས་རིམས་ནད་སེལ། །སྣམ་༠གྱི་ནང་ན་རྩྣུམ་མཆོག་སྟེ། ། 
བསིལ་ཞིང་ན་ཚོད་འཇོག་པའི་མཚོག །ཞུན་མར་སྟབས་ནི་སྟོང་དང་ལྡན། ། 

། 

། 


སྦྱ་ཐས་༧ཁས་གིཉཁ་ཧྱེགཿཚུ་ཏཏ། ཅ།ཨཆེ་ཉིཊསག་ཁཿ་ཞྡེན་ཅིན་ཁྱས་ཚ 
སསརལསསསས་ ས་ས་ས ས་པ་པ 
ནད་ལས་རྒྱལ་བྱེད་དམ་པ་ཡིན། །ཕྲུམ་སར་སྦི་ད་ང་རྒྱ་ཕྲུམ་དང་། །ཆུར་བ་ལ་ 
སྭགས་རྟ་བཟུཿ་མྱེནངཅིབ། ཌ8།ུ་ཝཁཌིན་རར་བན་།ན་འཕེ༩།༠ཞསཧསཕེག་ 
ལྩི་ཉེས་པ་དང་°། །བ་མར་འོ་མ་མཚོག་ཡིན་ཏེ། །ལུག་ལས་བྱུང་བ་སྨད་པ་ 
ཡིན ཌ།།ང་སསི་ཚེཁགྷ་ཏཾ།་ཌཌ་༩ 


བུ་རམ་ཤིང་ཁུ་འཁྲུ་ལྩྕི་སྣམ། །ཤ༧སྐྱེ་རོ་ཙ་བད་གཅིན་འཕེལ། །བསིལ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༥ 


ཞིང་ཁྲག་མཁྲིས་སེལ་བ་དང་། །རོ་དང་ཞུ་རྗེས་མངར་བ་ཡིན། །དེ་ཚེ་ལན་ཚ་ 
ཐ་ཞིང་གཏས་སེ་ཅཁས་གྲགམ་ར་ན་གཏ་ང་འདྲ། །ཐ་བ་ཁེ་གེ་ནཕུཐཝ་སྔཁུ་གས།། 
བ ཅིར་དང་དྲི་མས་སྦགས་“པ་དང་། །དུས་ནི་ཅུང་ཟད་ལོན་པ་ལས། ། 
འཁྲུལ་འཁོར་ཅན་ནི་རྣམ་འགྱུར་ཏེ། །ཚ་ཞིང་ལྕི་ལ་མཁྲེགས་པར་འགྱུར། །དེ་ 
ལ་ཁ་ར་དཀར་པོའི་ཤིང་། །བསིལ་དང་མངར་བས་མཆོག་ཡིན་ལ། །དེ་ཡི་་ 
འོག་མ་སྦུབས་ཅན་ཡིན། །ཆིགས་བརྒྱ་པ་དང'ཀརྟ་ར༧། །བལ་ཡུལ་སྐྱེས་་ 
སྩོགས་དེ་ལས་རིམ། །ཅུང་ཟད་ཚ་བྲོ་བསྐ་བ་དང་། །དྲོད་བཅས་ཅུང་ཟད་ཚ་ 
བྱ་སྐེད། ཉ་ཌ་།དབུཧཐཿཧན་ཝི་བད་ཀན་རྐེད་།༢༡ །སྐོགས་བྱེད་གཅིན་ནི་སྱད་” 
བྱེད།ཞིག།”་ཏ།ཏཏཿ་ལོ་ཁྲས།ཀགཏཏེཏ་ཁི་སེཧ།ལ་༤།བཤང་དང་གཞི་པ་གགེཿགནཿ 
འབྱིན། །དམར་ནག་ཕལ་ཆེར་སྲིན་བུ་ཁྲག །རྐང་ཚིལ་ཤ་དང་བད་ཀན་་ 
སྐྱེད། །རྙིང་པ་ཡིད་འོང་ཕན་པ་ཡིན། །སར་པ་དྲོད་འབྲི་བད་ཀན་སྐྱེད། ། 
ཧཱགས་དང་ཁཌ་ཀ་ར་དཀར། །རིམ་གྱིས་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་སྟེ། །རོ་ཙ་གློ་གཅོང་ 
གློ་༠རྡོལ་དང་། །ྲག་དང་མཁྲིས་པ་ཆླང་སེལ་ཡིན། །ཡ་བ་ཁ་ར་ཚ་ཞིང་ 
མངར། །བྷས་སྟེ་ཡོན་ཏན་དེ་དང་འདྲ། །ཁ་ར་ཀར་ཀུན་ཚ་དང་སྐོམ། ། 
'སྐྱག་བྲོ་༩བརྒྱལ་དང་ཁྲག་མཁྲེས་སེལ། །བུ་རམ་ཤིང་གདུས་“ཁ་ར་དང་། ། 
དབུ་བ་ཅན་མཆོག་ཐ་མ་ཡིན། །སྲང་ཅི་མིག་ཕན་གཅོད་སྐམ་༠དང་། །བད་ 
ཀན་སྐྱིགས་བུ་ཁྲག་མཁྲེས་འཛོམས། །ཆིལ་ཆེན་°མཛེ་ནད་གཅིན་ནད་སྐྱུག ། 
ལུད་པ་དབུགས་མི་བདེ་ཚད་སེལ། །ན་སྦྱོང་ར་འཚོ་ཆག་གྲུགས་སྦྱོར། །རླུང་ 
ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཆུབ་ཅིང་བསྐ་ལ་མངར་བ་སྟེ། །སྦང་རིའི་༠ཁཌ་ 
དེ་དང་འདྲའོ°། །ཚ་ཞིང་ཚས་གདུངས་ཚ་བར་ལྡན། །ཚ་བ་དེས་༠ནི་གསོད་ 
པར་འགྱུར། །སྒྱག་༠སྨན་སྨན་མར་མས་གཏོ་ང་༩ལ། །སྦང་ཚི་དྲོ་བའམ་བཀག་ 
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༡༦༦ བས་ན ཁྱམར། ༠ གས་བ་རྐིཀ་པ། རྣ ཧིས 


ཕ་མིད།༤་ཀཐ་རགཤིང་གི་ལེ་ཚན་ལར།ཐ་ཌ་ཚ། །༈” 


འབྱུ་མར་རང་གནས་ལྟ་བུ་ཡིན། །དེ་ལ་ཏིལ་མར་ཏིལ་དང་མཚུངས། ། 
གཙོ་བོ་རྣོ་ཞིང་ཁྱབ་པ་ཡིན། །པགས་པའི་ཉེས་སེལ་མིག་ལ་གནོད། །ཚ་ཞིང་ 
རྣོ་ལལ་བད་ཀན་སེལཿ། །སྐེམ་པོ་དག་ནི་ཤ་སྐྱེད་ཅིང་། །སྤོམ་པོའི་ཤ་འབྲི་་ 
མཁྲེགས་པར་འོང་། །རུག་སྐམ་༠སྲིན་བུ་འཛོམས་པ་དང་། །སྦྱར་བས་ནད་་” 
རྣམས་ཐམས་ཅད་སེལ། །ཨེ་རྣཊཾ་མར་་ཚ་ཞིང་ཁ། །ཞུ་རྗེས་མངར་ལྱི་འཁྲུ་བ་ 
ཡིན། །རླིག་རླུགས་སྒང་°རླུང་བད་ཀན་དང་། །ལྟོ་ནད་ལྡང་དུབ་རིམས་*་ 
ནད་སེཁ། ༠ །ཁར་ཞག་གེ་ཀ་གསཿཧཛཁ་ཧོཾ།ཀཀཉ་ཁ་འ་ཨཱཞན་ད སྲ 
ཨེ་རྟར་ནི་དམར་པོའི་མར། །རནོ་ཚ་དྲི་ང་རབ་འབྱིལ་འདྲེད། །ཡུངས་མར་ཚ་ 
དྲོ་ནོ་བ་དང་། །བད་ཀན་རླུང་སེལ་ཁུ་བ་འབྲི། །ཡང་ཞིང་ཁྲག་མཁྲིས་སྐྱེད་་ 
བྱེད་ལ། །ཤ་བཀྲ་མཛེ་འབྲུམ་རྲེན་བུ་༧སེལ། །བ་རུ་རའི་མར་མངར་བསེལ་ལྕི།། 
ཿསྐྲན་སྐྱེ་(རུང་དང་མཁྲིས་པ་སེལ།  །ནིམ་དམར་རབ་ཏུ་ཚ་མིན་ཁ། །ཏྟོ་༩ 
སྲིན་མཁྲིས་པ་བད་ཀན་སེལ། །ཟར་མ་ལེ་བརྒན་རྩི་ཡི་མར། །དྲོ་ཞིང་པགས་° 
ནད་བད་མཁྲེས་སྐྱེད། །ཞག་དང་རྐང་ནི་རླུང་འཇོམས་ཤིང་། །རྟོབས་དང་ཁུ་ 
ས་ར སསས་་་པ་ས་ རས་མ ་མ་རལ་པ་བས་་པས་ས་ བ་ར 
འདྲར་ཤེས་བྱ། །ཏིལ་མར་ལ་སྩོགས་པའི་སྡེ་ཚན་ནོ།། ད། 


ཆབ་ནི་ཕད་ཞབྟར་ཁི་ཀ་བྱརེག།༩ཁ།་ཨིང་ཛཱད་སྐྱེན་ཁབ་ཁསད་གའ་ཊ 
མངར་བཅས་ཁ་ཞིང་ཚ་བ་དང་། །ཞུ་རྗེས་སྐྱར་ཞིང་ཅུང་ཟད་འཁྲུ། །བསྐ་་ 
བཅས་གད་ངས་སྙན་ནད་མེད་དང་། །སྤོབས་བསྐྱེད་མདོག་འགྱུར་ཁོང་ཡངས་་ 


༡7 -166 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༧ 


ཤིང་༧། །གཉིད་མེད་པ་དང་གཉིད་ཆེ་ལ། །ཕན་ཞིང་ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་སྐྱེད།། 
རིགས་འཐུངས་སྐེམ་དང་སྤོམ་ཕན་ཞིང་། །ཆུབ་རྡོ་༠ལུས་སྒོ་ཁྱབ་ཅིང་སྦྱོང་། ། 
རླུང་དང་བད་ཀན་སེལ་བ་ཡིན། །གཞན་དུ་བསྟེན་ན་དུག་དང་མཚུངས། ། 
ཆང་སར་ྩལི་ཞིང་ཉེས་སྐྱེད་ཡིན། །ཆང་རྙིང་°དེ་ལས་གཞན་དུ་བྱེད། །ཚ་་ 
བའི་སྤྱོད་པར་ལྡན་མི་བཏུང་། །སུན་ཅིང་བཀྲེས་ཉེན་ནད་པས་མིན། །ཤིན་ 
ཏུ་རྣོ་མིན་སར་པ་དང་། །ལེགས་པར་མ་བསླངས་རྙོག་ཅན་ཡིན°། །འབྲུ་ཆང་ 
སྐྲན་དང་ད་མུ་རྫིང་°དང་། །རུག་སྐེམ་གློ་༠གཅོང་སེལ་བ་དང་། །རླུང་་ 
འཇོམས་ཆིལ་དང་ཁྲག་སྐྱེད་ཅིང་། །གཅིན་བདེར་འབྱིན་ཞིང་°བད་ཀན་སྐྱེད། ། 
ཆང་དྭངས་ཡོན་ཏན་དེ་འདྲ་༩ལས། །ཡིད་འོང་ཡང་ཞིང་ནོ་བ་དང་། །གཟེར་ 
ད་ང་ལུད་པ་དབུགས་མི་བདེ། །སྐྱག་བྲོ་བཤང་འགགས་སྤོས་ཆམ་འཇོམས། ། 
བ་རུ་༩ར་ཆང་ཡང་ཞིང་ཕན། །ཤིན་ཏུ་ར་རོར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །རྨ་དང་སྐྱ་*་ 
རབ་མཛེ་ན་ད་ལ། །ཧ་ཅང་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །རྫས་བཞིན་ཡོན་ཏན་ 
རྗེས་མཐུན་ཆང་། །ཆང་གི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལས་ལྷག །ཕོ་ནད་སྐྱ་རྦབ་མཛེ་ 
གཞང་འབྲུམ། །ཡུས་སྐེམ་སྒང་འོར་དམུ་༠རྫིང་རིམས། །སྐན་དང་སྲིན་བུ་ 
མཆེར་ནད་སེལ། །རོ་ནི་བསྐ་ཞིང་ཚ་རླུང་སྐྱེད། །རྒུན་ཆང་ནད་སྦྱོང་སྙིང་ལ་ཕན།། 
ཤིན་ཏུ་དྲོ་མིན་མངར་ཞིང་འཁྲུ། །མཁྲེས་རླུང་ཅུང་ཟད་སྐྱེད་སྐྱ་ཐབ། །གཅིན་ 
ནད་གཞང་འབྲུམ་སྲིན་ནད་སེལ། །བུ་རམ་ཆང་ནི་གཅིན་ཅུག་འགགས། །འབྱིན་ 
ཞིང་ངོམས་ལ་དྲོད་སྐྱེད་ཡིན། །བུ་རམ་ཤིང་ཆང་རླུང་མཁྲེས་སྐྱེད་། །སམ་དང་བད་ 
ཀན་ལས་བྱུང་འཇོམས། །ཚིལ་འོར་ད་མུ་རྫིང་གཞང་འབྲུམ་སེལ། །དེ་བས་ཁུ་ 
བ་བསལ་མཆོག་ཡིན། །སྦང་ཆང་འགྲིབ་བྱེད་ནོ་བ་སྟེ༠། །གཅིན་ཞད་ཆམ་པ་ཁུད་ 
པ་སེལ། །ཚ་ནི་ཁྲག་མཁྲེས་བད་ཀན་དག །འཁཇུ་ཞིང་རླང་ནི་སྟོམས་བྱེད་ལ། ། 


རར་?---16% 


= . བསན།ཁྱ་ར། ཁས བརིག་པ། ༡ ཀ། འཏན་ ཏ 
རབ་ུ་ཚ་ཞིང་ཞོ་ཆུ་བ།སྐྱམ། ༩་ཀཡིད་༡ཞོང་ཡིག།ཁྱགེ་ཞིད་འྱེགུ།།༢།དྲོད་སྐྱེན” 
རེག་ན་བསིལ་བ་དྷ་ར། ༡༩ །སྐྱ་ཐག་སྲིན་ཨེལ་ཡིཞ་ལ་ཤཞོ་ད།་པཌེ་།བུ་ཉམ་ཐུཊ་༩ 
ཤིང་རྒུན་ཆང་དང་། ཚ་ནི་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཡང་། །སྡོང་བུ་རྩ་བ་འབྲས་སྩོགས་་* 
ལས། །མན་ཧྭ་གས་ཞི་གཁ་འདྲད་ར་ཤེས་བཱ།། །གོ་ཨཱཿལ་ཊོགསཿཁཧུརཾཉཾ་བ་གཞན།ཿ 
དུས་ཀྱི་སྐྱར་པོ་ཡང་ཟས་ལེན། །འབྲབ་ཁུའི་རང་སྐྱར་འཁྲུ་རྣོ་ཚ། །མཁྲེས་པ་་” 
སྐྱེད་བྱེད་བསྐྲས་ན་བསིལ། །ང་ལ་ད་ང་རྒྱ་སེལ་ཡི་ག་འབྱེད་༤། །དྲོ་ད་སྐྱེད་ཆུ་*་ 
སོའི་ཞད་སེལ་ཡིན།་ཤསོས་གཏོང་ཌ་ཁ་ཝར་སེ་གཱ་དཱ་འཾ་ཏ་།ཏ ཐ།མཚེ་ཨི་ཁ་ཆུ་ཧྲདཱ་ཛྲ 
བད་ཀན་འཇོམས། །བ་གཅིན་ར་ཁུག་མ་ཧེ་དང་། །གྲུང་པོ་རྟ་བོང་རྫ་མོའི་ 
གཅིན། །མཁྲེས་སྐྱེད་ཆུབ་ཅིང་རྣོ་ལ་ཚ། །འཐུང་ས་རྗེས་ཚ་བྲོ་"རོ་ཚ་སྟེ། །སྲིན་ 
ནད་འོར་ནད་དམུ་ཇིང་ཝས། །གཟེར་དང་རྒྱ་ཐབ་བད་གནའ་ཆུ་ང་།2ཌཀཏུ་གཱ།སླན་ 
ཤ་བྲཀྲ་༧ཡི་ག་འཆུས། །མྔཛེ་ད་ང་གཞང་ཏབུས་མུར་དུ་ཁཛོམས།༢༥།དྷེ་ཧར་ཆུ་བོ་ 
བུ་རམ་ཤིང་། །ཏིལ་མར་ཆང་གི་སྡེ་ཚོགས་"རིམ། །གཤེར་བའི་རྫས་རྱོགས་་ 
གཅིག་པ་ཞདི། ༩ །ཆགས་རིམ་ཇི་བཞིགཁྭ་ཐན་ཧཿཡིག། ༢ར།ཡན་ཁག་བྱརན་ཝལི 
སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ལས། མདོའི་གནས་ཀྱི་ལེའུ་ལྔ་པའོ།། །། 


དེ་ནས་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཚུལ་བརྟག་ཅིང་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
ཆ་སྣར་འབྲས་ཆན་"ཀ་མ་ལ། །དྲུག་ཅུ་པ་དང་བྱ་ཡིས་བླངས”། །སྒོན་བུའི་*་ 
མཆུ་དང་རྩེ་”རྣོན་དང་། །རོ་འདྲའི་འབྲས་འདྲ་དྲི་བཟང་དང་། །པཿཏང་ཀ་ 
དང་གསེར་༡ མདོག་ཅན། །གང་གཞན་འབྲས་ནི་བཟང་པོ་རྣམས། །རོ་མངར་ 
ཞུ་རྗེས་མངར་ཞིང་སྣམ། །རོ་ཙ་བཤང་གཅི་སྐ་”ཞིང་ཆུང་། །རོ་རྗེས་བསྐ་་*”་ 
ཞིང་ཕན་པ་དང་། །ཡང་ཞིང་གཅིན་མང་བསིལ་བ་ཡིན། །དེ་ལ་ཆེ་ནོ་”ནད་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༩ 


ར་སྣར། །མཚོག་ཡིན་སྐམ་དང་ཉེས་གསུམ་སེལ། །དེ་ཡི་ཁོག་ཏུ་འབྲས་ཆན་་ 
སྨན་ཀ། ` །དེའི་ཞག་གཡ་ལ་་དེའི་ཞྟོག །དཀ་ཤྲར་ཧོཌ་ག་་སོ་ཏསཁ་ཛ 
ནེ་༠ཤ་ད་ཀ་ལ་སོགས་ནི། །རོ་མངར་དྲི་ཞིམ་ལྕི་ལ་སྣུམ། །ཞུ་བའི་རྗེས་སྐྱར་*་ 
བད་མཁྲིས་སྐྱེད། །བཤང་དང་གཅི་བ་ཐུར་དུ་འབྱིན། །སྔ་མ་སྔ་མ་སྨད་པ་ 
ཡིན། །འབྲབས་ནང་དྲུག་ཅུ་པ་མཆོག་སྟེ། །རྩ་སེར་ཤུན་པ་ནག་༠པ་དག ། 
སྩམ་ཞིང་འཇུ་སླ་བརྟེན་༦ཞིང་མངར། །ཉེས་པ་གསུམ་སེལ་བསིལ་རྟུག་འདྲིལ། ། 
དེ་ལས་༠རིམ་བཞིན་ཐུག་ཆེན་དང་། །ཤུན་ནག་རྒྱ་སྐྱེགས་ཚིགས་མ་འདྲ། ། 
ཁྱིམ་བྱའི་སྒང་°འདྲ་ཁུར་པའི་མིག །ཕུག་རོན་འབྲས་དང་སུ་ཁ་ར། ། 
འབའ་ཅར་ཁ་དང་ཨུུཏལ་དམར། །ཅི་ཏ་༠སྟན་སྐྱེས་ད་དུ་°ར། །གན་དྷ་ན་* 
དང་ཀུ་རུ་བིན། །ཡོན་ཏན་རིམ་བཞིན་ཆུང་ཤེས་ྱབྱ། . །འབྲས་གཞན་མངར་ 
ཞིང་ཞུ་རྗེས་སྐྱར། །མཁྲིས་པ་སྐྱེད་ཅིང་ལྕི་བ་དང་། །གཅིན་རྟུག་མང་ཞིང་ཚ་ 
བ་ཡིན། །པ་ཏ་ལ་ཉིད་ཉེས་གསུམ་སྐྱེད། །ཅི་ཚེ་ཁཁྲེ་དང་ནི་བ་ར། །ཞྲེ་རྒོད་ 
སྡེ་འབྲས་སྩོགས་བསིལ་ཡང་། །རའི་འབྲུ་དེ་དག་རླང་སྐྱེད་ཅིང་། །ཁོང་རུབ་ 
བད་ཀན་མཁྲིས་པ་སེལ། །དེ་ལ་ཁྲེ་ནི་རྟས་བྱེད་ལྕིའཾི །ལུས་ཀྱི་ཆག་གྲུགས་ 
འབྱོར་པར་བྱེད། །ཁྲེ་རྒོད་མཆོག་ཏུ་འཁྲུ་གཅོད་ཅིང་། །རེག་ན་བསིལ་ལ་་ 
དུག་སེལ་ཡིན། །ནས་༠ནི་ཆུབ་བསིལ་ལྩྕི་ལ་མངར། །ཅུང་ཟད་ཁོང་འྲཁུ་་ 
བཤང་རླུང་འཕེལ། །རོ་ཙ་བརྟན་༠བྱེད་གཅིན་ད་ང་ནི། །ཚིལ་ད་ང་མཁྲེས་པ་ 
བད་ཀན་སེལ། །ཆམ་པ་ལུད་པ་དབུགས་མི་བདེ། །ད་རྒན་ལྐོག་ནད་པགས་ 
ནད་སེལ། །ནས་༠རྒོད་ཅུང་ཟད་དམན་པ་ཡིན། །སྒྱིག་སྐྱེས་འབྲས་ནས་*་ 
ཚུབ་ཅིང་ཚ། །གྲོ་ནི་རོ་ཙ་སྙམ་བསིལ་ལྱི། །འཚོ་བྱེད་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་སེལ།། 
ཆག་གྲུགས་འབྱོར་བྱེད་མངར་བ་དང་། །ཤ་མཁྲེགས་བྱེད་ཅིང་ཅུང་ཟད་འཁྲུ།། 
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༡༧༠ བསན་ཁྒྱརར། ༡ གས་བ་རྐིག་པ།། ཌྷ ལཧ།ཁ་ཞ༡ 
ཿནརྙི་མུ་ཀ་༧རོ་བསྐ་ཞིང་། །བསིལ་ཞིང་མངར་ཡང་ཕན་པ་ཡིན། །གྲ་མ་ཅན་ 
གྱི་འབུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ནོ།། ད། 


མོན་སྲན་སྡེའུ་༧ད་ཀར་སྲན་ཆུང་སྩོགས། །གང་བུ་ཅན་འབྲུ་རྩ་སྒོ་བཀག ། 
རོ་བྐམ་མངར་ཞིང་འཁྲུ་བ་གཅོད་། །ཞུ་རྗེས་ཚ་ལ་བསིལ་ཞིང་ཡང་། །ཚིལ་་་ 
དང་ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་ལ། །བསྐྱས་ཤིང་བླུགས་ན་ཕན་པ་ཡིན། །འདི་ལས་ 
མྱུང་མཆོག་རླུང་ཆུང་། །སྲན་མ་ཤིན་ཏུ་རླང་སྐྱེད་ཡིན། །མོན་སྲན་དཀར་པོ་ 
ཆླུང་སྐྱེད་ཅིང་། །རུབ་ཅིང་ལྕི་ལ་བཤང་བ་འཕེལ། །རྒྱ་སྲན་ནག་ཚ་ཞུ་རྗེས་*་ 
སྒྱར༧། །ཁུ་ཆུའི་རྡེའུ་ཆམ་ལུད་པ། །དབུགས་མི་བདེ་རླུང་བད་གཞང་འབྲུམ། ། 
འཇོམས་ཤིང་ཁྲག་མཁྲིས་མཆོག་ཏུ་སྐྱེད། །'ནིས་པ་°བ་ནི་རླུང་ཁྲག་མཁྲེས། ། 
ནུ་ཞོ་གཅིན་འཕེལ་ལྕི་ཞིང་འཁྲུ། །ཚ་བྱེད་མིག་གནོད་ཁུ་བ་འབྲི། །བད་ཀན་ 
འོར་ནད་དུག་རྣམས་སེལ། །མ་ཤ་སྙམ་རྟོབས་བད་ཀན་སྐྱེད། །བཤང་གཅི་*་ 
མཁྲིས་པ་འཕེལ་བྱེད་འཁྲུ། །ལྕི་ཞིང་ཚ་ལ་རླུང་འཇོམས་ད་ང་། །ཁུ་བ་འཕེལ་ 
ཞིང་འབྱིན་པར་བྱེད། །ཀ་ཀན་དུ་ལ་ཁ་སྲལ་ཕྲེའུ། །ཡོན་ཏན་མོན་སྲན་གྲེའུ་༠ 
དང་འདྲ། །ཏིལ་འབྲུ་དྲོ་ཞིང་པགས་པ་འཇཛམ། །བསིལ་ཞིང་སྒྲ་དང་སྟོབས་*་ 
སྐྱེད་པ༧། །ལྕི་ཞིང་གཅིན་ུང་ཞུ་རྗེས་ཚ། །ཡིད་༧གཞུངས་དྲོད་སྐྱེད་བད་*་” 
མཁིས་སྐྱེད། །ཟར་མ་སྙན་°མངར་ཁ་ཞིང་དྲོ། །ལྕི་ཞིང་བད་ཀན་མཁྲིས་པ་ 
སྐྱེད་། །མིག་གནོད་ཁུ་སྐེམས་ཞུ་རྗེས་༩ཚ། །ལེ་བརན་ཚི་འབྲས་དེ་དང་འདྲ། ། 
གྲ་མ་ཅན་ལས་ནས་རྒོད་དང་། །མ་ཤ་གང་བུ་ཅན་ཐ་ཆད་། །འབྱུ་ཡི་གསར་་ 
ཐོག་བད་ཀན་སྐྱེད། །ལོར་ལོན་འབྲུ་ནི་ཡང་བ་ཡིན། །མུར་སྐྱེ་དེ་བཞིན་*་ 
སྲན་མ་ནི། །སྦུན་“མེད་ལེགས་བརྗོས་ཚོད་མ་ཡང་། །གང་བུ་ཆགས་པའི་འབྲུ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༡ 


སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ནོ།། །། 


ཁྱབས་ཐུག་ལ་ཀགར།བ་དངཀ་་ཤའྲཾ་བྲསཾ་ཆན་ནམས་ནི་ཝ་མཁབ་ཞྡིན། ཁྭ 
ཡབ་ཁོ་བེ་ཁསྨ་ག་བ་ཀི།ཁ་ཁ།ཞགེའཁརུང་ནིཌཿཁགས་མཐུན་བྱེད།”ཌེ་།ྐམ༔གྱ་ཉཝ” 
པ་ལྷག་མ་འཇོམས། །འཇུ་ཞིང་ལུས་ཟུངས་༠མཉམ་པར་བྱེད་། །རྩ་སྦྲབས་ 
མ་བེན་བེ་དྭ་ཚུཁ་བཅད་ཛ།༢ཿ ཀེ་ཡི་དྭོདི་སྐེད་ཁཁ་བྱཾད།༥།རཐུགཉྐ་ཁྲཱཁེསཀྐས། 
ཉམ་ཆུང་རྒྱཊ། །ལྟོ་ན་ད་རིམས་ནད་སེལ་བ་ཡིན། །དྲི་མ་འགགས་༠ལ་ཕན་པ་ 
ད་ངཉཏ་ཀྱཧོད་སྐེཀ་ནཞ།ནི་ཞྱག་གརྦ་བཱེན།ཌ་ཆཾ་།ཆུག་ཁགར་འཁུ་གཅད་ཡི་གཆ་འངཀ། 
སྐམ་སེཁ་ཀྲོ་ཧྭ་སྱེ་ཀྲཝ་གཁ་ཨིག། ༢ ༧ཌ།བཀྲུ་ཨན་ཛེས་དང་ཉམཊཆུཊ་ཞབ་།€ འ། 
སྩུམ་འཐུངས་རྗེས་ལ་ཕན་པ་ཡིན། །འབྲས་ཆན་ལེགས་བཀྲུས་ཁུ་བཙགས་°ཆོས། ། 
རླངས་པ་དང་ནི་བྲལ་བ་དང་། །གང་ཡང་ཚ་བའི་སྨན་རྣ་མས་ཀྱིས། །བསྐོལ་ 
བའི་ཞྲ་བེས་ཚམཤཊ་བ་ཡིནྟ།།ཁོ།གདེ་ཁྲཐཾ་ཨརྦ་ཤོ་མ་གཁྱ་ཞིག་ཧི།ང །ེ་མཁ 
ཟླ་གལ་སུག་གྲཆི། །དེ་ཧར་མཁ་ག་ཁྲཾ་བཆུ་མ་ཏ་བ་། པ །ཚད་ཡ་ཨོགསན་སྐན་ཡུན་ 
ཤིགྭྱག།ཌ་ ཀཾུ་བ་ཁ་མགཀས་ཚེམ་བྱེདཅིཊ།། །རོ་ཙ་མིག་ཝན་ཨ་ལ་གནོན། ༠ ། 
ནོན་གན་ཞེའུ་ཁུང་ཁད་ཐ་མ།ཏད །ཞག་མ་ཨིག་ཞན་ནག་ལ་ཁན།ཿ །ཁུ།ཁྫ་བ་ཁཁུཌ 
ཟུཝ་གགྟཾ་གོན།ཀ།རྡཾ་སཏས་ཊ་ཨཟིརྒ་གཞོ་ྷ་ཀ་ཨེཊ།༢།ཉིས་ཆིགས་ཀལོསལྭ་ཁཱམ། 
བྱས་ནས། །ཚོད་མ་སྐམ་དང་མྱ་གུ་དང་། །སྐྱར་པོར་ཆང་བུ་བཙུག་པ་ནི། །མིག་ 
གནོ་ད་ཉེས་སྐྱེད་རྒྱ་བྱེད་ལྩི། །དྲི་འཛིན་ལུས་བརྟ་བརོ་ཙ་ཞིང་། །སྡུམ་ཞིང་་ 
སྟོབས་སྐྱེད་ཡི་ག་འབྱེ°། །རུན་ཆུའི་བཏུང་བ་ངལ་དུ་བ་དང་། །བཀྲེས་སེལ་ཚིམ་ 
མར་ཁེག་ཅིང་ཅི། འཐུག་ཀས་གཅིན་སང་ཡི་གན་འོང།ཀ ་ཀདེ་ཡི་ལོན།ཁན་གན་ཏ 
བཞིན།བཝ།།༩།ཞྲཝ་ཡྲཀ་ཞམ་དོཁ་ཁུཀ་ཚད་འཁུ།༢།གཅིག་མཧོ་ཆིཊ་དྷ་ཁ་ཁདཊཿ 
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༡༡༩ བྟན་འགག། གསོ་བ་རིག་པ། ༼ཏྭ། ༢༡༢ 

ཀན་སེལ། །ལུད་པ་མཁྲིས་པ་ཉེར་ཞི་བྱེད། །དྲད་སྐྱེད་ཡང་ཞིང་ཁ་སི༧ཱ་བ་ཡིག།ཤ 
ཿསུས་ལེབ་”ལྕི་ཞིང་རྟོབས་སྐྱེད་ལ། །བད་ཀན་བཤང་བ་སྲ་བྱེད་ཅིང་། །ནས་ཡོས་༡ 
ཆུག་མཁྲེགས་ཚུབ་པ་དང་། །སྐམ་ཞིང་ཁང་འཁྲུགས་”ལྩི་བ་ཡིན། །ཞས་བྱེ་་ 
ཁོང་ཡང་བཀྲེས་སྐོམ་ད་ང་། །ངལ་དུ་བ་མིག་ནད་རྨ་ལ་ཕན། །སྐྱོ་མར་བྱས་པ་*་ 
འཐུངས་པ་ཡིས། །འཕྲལ་དུ་རྟོབས་ནི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན། །ཆུ་དང་ཕྱེ་སྤེལ་མི་བཟའ་་ 
ཞིང་། །དུས་གཉིས་མཚན་མོ་༠འཕྲད་མེད་མིན། །འགྲངས་“རྗེས་མི་བཟའ་སོས་ 


བཅད་མིན། །ཧ་ཅང་འགྲངས་༩ཆེས་བཟའ་མི་བྱ། །འབའ་ཆ་ཉམ་འབྲི་རཆུབ་པ་ 
དང་། །བཤང་མཁྲེགས་༠མིག་ལ་གནོད་པ་ཡིན། །ཤ་གཡོས་སྤོད་°སྦྱར་སྙུམ མའ 
ཞིང་ལྕི། །རྟོབས་སྐྱེད་ཤ་འཕེལ་རྟས་བྱེད་ཡིན། །མུངྒ་གཡོས་སྦྱར་ལྕི་བ་དང་། ། 
སྨན་གྱི་ཆ་དང་ཡོན་ཏན་འདྲ། །ཁུར་བ་མད་ག་བཙོས་དོག་ལེ་དང་། །ས་སླང་* 
ད་ནུར་རྒྱ་སོལ་བསྲེགས། །ཁུར་བ་འདི་རྣམས་རིགས་གཅིག་ཀྱང་། །ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ 
ཡང་བ་ཡིན། །གཡོས་སུ་བྱས་པའི་ཟས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ནོ།། ད། 


ཤ་བ་ད་གོ་བ་ཀུ་རང་ག །རྐྱང་དང་རི་ཤ་རི་དྭགས་མ། །རེ་བོང་དང་ 
སྒོ་ཙ་རུ་ཀ །ལྡང་སྒོ་ལ་སོགས་རི་དྭགས་ཡིན། །ལ་བ་བར་ཏི་བར་ཏི་ཀ ། 
གོ་ཙ་”དམར་དང་གོང་མོ་དང་། །སྲེག་པ་ཨུ་པ་ཙཀྲ་༡ད་ང་། །ཀ་པིན་ཙ་ར་༡ 
ཁུ་ཚུཔ།'ཌ་།ཿཁརྩ་ཞཀ། ཞྷ་ཤབ་པཏྟིཀ།།ཿ་ཀཧཾཧཿཔཏྲ་ཨེག་ན་ཁ་མཧཿཧྐི་ཁ 
ཁྱིམ་བ་དྷ་བ་ནི་ཙ་ཀོ་རཀ། ཞོག་གནཿ་ག་ད་ཝ་༧རེ་ཁ་གན་ཝཾ།ཌ ཀླཐ་ཁ་ཁཱ་ཁད་ང་ཤྷིམཿ 
བ།༢ ་༥།རྱི་བ་འདི་ནག་ཐལ་ཁྲཱན་ཀ།་ཁ་ཀཱཁ་ཧཾས་ཏྲེ་ས་ན་ཧཱ་ཏཾ།།ཁྷ་བཁྲོསྲར་གྟེ 
ཙ་ཤ་རི་ག།་ཏ་ལ།རྟཏལཔ་ཁཾཁུ་བུ་ག་ཏ་རི་ཏ༩། ༩་།ཕྱེ་ུ་མ་ཁོ་གས་མཆུསྔཉྱེཨཾ་ཨི་གྲེ་ཌ་ཀ 
སྤལ་པ་སྦྲལ་དང་སྐྱིན་གོར་”ད་ང་། །བི་དུར་ལ་སོགས་ཁུང་ན་གན་ས། །བ ༠༠༠༠ 
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ཆན་ཁགྦ་བྫདོ་པའི་ཧིང་ཐོ་ཛཐུས་བོ་ཞྱེ་གྱབ། ༡༧༣ 


ལང་རྟ་བོང་དྲེའུ་དང་། །སྟག་གཟིག་”སེང་གེ་དོམ་སྦེའུ། །བྱེ་ལ་བྱི་བ་སྤྱང་ཀི་ 
དྲ་བཏའོརྐ།སེཁ་ཁགི་དྲེད་དག་གཛ ཏ་ཀཝ་ཀབཿསོར་བ་ཁྲ་གང་གི། ཚ་ཤྲྱཆུན་། 
ལག་ཁྲ་སྦྱང་བྱ་རོག་གི། _ །བྱ་རིགས་ཁཱ་སྔོན་བྱ་ཀུ་ཆུ༡།  །བྱ་རྒོད་ཞུག་པ་ཀ་ 
'ཁིང་ཨཿྙཱཏ་ཆན་ཨ་དུ་ཏ་ལ་གགས།༩༤་ལྱབ་ད་ང་གཅན་གཟན་༡ྭ་ཚཁ་མཟུས༔ 
ཅ། །གྲ་ལག་གཞ་ཁཱ་ཙ་མ་ཧེ་སྐྱིན། །ཆ་ཧི་ཉ་ད་ཇ་ཟང་ལྔ་ཆཾ།། །གཛ་ཞད་ 
གཡག་གོད།ཁེ་ཨི་དཱ་ཁ་ནི། ༩༩ །མྱིག་ཁགང་ཞོས་གྲག་ས་ཇི་ཟྭ་གས་ཆེ།༢༩་།ཆུམ་གྲགོསཿ 
ངང་པ་ས་ར་ས། །ཆུ་སྐྱར་ཀ་རན་ངད་བྱ་བླ༠། །རྒྱ་དང་ཁུང་ཁུང་ངུར་པ་དང་།། 
སྙོ་བཀ་ཏྲམ་ཨཾགས་ཡིན། །ཌ་ར་ཧ་ཧི་བ་ཧི་ནཱ། ་ཀཉ་བྱིས་རུས་ཁསལཀུམ་ཡིངང།ཀ 
ཀམ་་ཱཿསྟས་ཤྲམ་ཞི་ཏ་ ༢ཉི་ཝང་ཐམ་སི་ཚན་ཏི་། ཌ༩་ཀྱགུ་ཚྭ་ཟཱ་སྲིན་ཚྟོགཿ 
ཁྲ་དང་། །ཉ་བོ་ཆེ་ནི་བྱིས་པ་གསོད་། །ཇ་རི་ཅི་ལི་༧ ཅི་མ་སྩོགས། །དེ་ལྟར་ 
ཤོ་ནི་བྱ་གོད་གུ་ཁགད། ༩།ཇ་ལུག་གཟས ཀྱི་ཚུན་ཡུལ་ནི། །འདྲེ་མ་ཁས་འེ་གས། 
ཉན་ཐ༡་་ཐིཉྷ།༣ཁ།ཝག་མཁབ་ཁཡ་ཏཀག་གཤིཌ་གན་ཁ།། ཀཐ་བ་ཝ་གྟིཀ་ཁོཿ 
སསས་་ པ་པ ༣ བས་ས སས 
བ་ཡིན། །འདུས་པ་མཁྲིས་པ་ཤས་ཆེ་ཞིང་། །རྐུང་འབྲིང་བད་ཀན་ཆུང་ལ་་* 
ཧཱན་རཌ། །ཁི་ཁཾཁཿནི་སཱ་དེ་ཀྐྱེག་ཆུ་བ། ` །ཞུ་ཨེས་ཚ་ཞིཊ་འཁུ་ཨཙད་བགེག།་༢3 
བར་ཏ་ཀི་༩ལ་སོགས་པའི་ཤ །ཅུང་ཟད་སྣམ་དྲོ་”ལྕི་རྟས་བྱེད། །དེ་རྣམས་ 
ལས་ཀྱང་རྒྱ་བྱའི་ཤ །ཡིད་གཞུངས་དྲོད་སྟོབས་ཁུ་བ་འཕེལ། །བཤང་སྐེམས་ 
མདོག་བཟང་ཆུང་ཤས་ཆེ། །འདུས་པ་སེལ་བའི་ད་མ་པ་ཡིན། །མ་བྱའི་ཤ་ནི་ 
བཟྲྭ་ཅ་ཡིན་ཡནཏཆ་ཀན་ཡིག་ཀདཁའགགས་གས་སླར་"ཕན།' ˆ །ཁྱིམ་བྱ་ཞའའཁྲཇི་ 
རོ་ཙ་ལ། །གྲང་”གནས་ལྕི་ཞིང་བད་ཀན་སྐྱེད་། །གོང་མོ་ཨུ་པ་ཙ་ཀྲར་བཅས།། 
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༡༧༤ བསན་ཁྱ་བར། ཁྷ་གསོ་བོ་རྔིགེ་པ།། ༡ ཞན 
ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད། །བྱེའུ་ཤ་བད་ཀན་སྐྱེད་ཅིང་སྡུམ། །རླུང་འཛོམས་ 
ཞིང་མངར། །གཅིན་མང་རོ་ཙ་སྟོབས་སྐྱེད་ཅིང་། །རྨུང་འཛོམས་བད་ཀན་་ 
མཁྲིས་པ་སྐྱེད། །དེ་ལས་རི་དྭགས་ཆེན་པོ་བསིལ། །རྩལ་མཐུས་ཤ་རློན་ཟ་་ 
བའི་ཡང་། །རོ་རྗེས་ལན་ཚ་བྲོ་ཞུ་རྗེས། །ཚ་ཞིང་ཤ་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད། ། 
གཞང་འབྲུམ་རྙིང་པ་ཕོ་བ་གྲང་། །སྐེམ་"ནད་ཉེན་ལ་མཆོག་ཏུ་ཕན། །ར་ཤ་ 
ཤིན་ཏུ་བསིལ་མིན་ཞིང་། །ལྕི་སྣམ་མ་ཡིན་ཞེས་མེད་ཡིན། །ལས་དང་ཁམས་ 
ནི་མཉམ་པས་ན། །བད་ཀན་མི་སྐྱེད་ལུས་ཉས་བྱེད། །ལུག་ཤ་དེ་ལས་བཟློག་ 
པ་སྟེ། ° །ཁུས་རྟས་ཡིན་པར་ཤིས་པར་བྱ། འ༧།ཐ་ལང་ཤ་ཞི་ཁྱད་སྐམ་ད༩་།་་ང། 
ངལ་དང་ཚོ་ཆེས་མ་སྙོམས་རིམས། །ཆམ་པ་ད་ང་ནི་སྐེམ་པ་དང་། །རྐྱུང་ནད་ 
གཅིག་པུ་ན་བ་སེལ། །མ་ཧེའི་"་ཤ་ནི་ལྕི་ཞིང་ཚ། །གཉིད་ཆེ་བརྟན་"བྱེད་ཤས་*་ 
ཆེར་སྐྱེད། །ཕག་རྒོད་ཤ་ནི་དེ་འདྲ་ཞིང་། །ངལ་སེལ་ཟས་ལེན་ཁུ་སྟོབས་སྐྱེད་༧། ། 
སྐྱིན་གར”། །ཤ་བ་རང་རང་སྡེ་ཚན་མཚོག ` །ཤ་ནི་འཕྲལ་བསད་ཿཔ་ད་ག་” 
དང་། །ད་ར་ཁ་བབ་འཁབསྟེན་མར་ར།། །ར་སཧི་ཁཱིད་ཧངཿཤིན་འཌ།།་ན་དྲ་ཁཱ 
དུག་གིས་”ཤི་བ་སྤང། །ཕོ་དང་མོ་ཡི་སྟད་སྨད་ཕྱེད། །ལྕི་སྟེ་སྦུམ་མ་ཐམས་ཅད་ཁྱི།། 
རྐང་བཞི་མོ་ཡི་ཡང་བ་ཡིན། །བྱ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཕོ་ཡི་ཡང་། །མགོ་བོ་རོ་སྟོད་བྲང་ 
དང་རྒྱབ། །རྐེད་པ་དཕྱི་ཡི་ཁྱི་བ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཕོ་བ་རྒྱུ་མ་སོགས། །གོ་”” 
རིམས་བཞིན་དུ་ལྕི་བ་ཡིན། །ཁྲག་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཟུངས་རྣམས། །ཕྱི་མ་་ 
ཕྱི་མ་"ལྩི་བ་ཡིན། །ཤ་ལས་རླིག་པ་ཕོ་མཚན་དང་། །མཁལ་མ་མཆེར་བ་་ 
གཞང་དག་ལྕི། །ཤའི་སྡེ་ཚན་ནོ།། ད 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༥ 


ཚོད་མ་པ་ཐ་༠ཤ་ཏི་དང་། །སུ་ཤ་སུ་ནི་ཤ་ན་དང་། །སཿ ཏིན་ཛ་༠རྒྱ་”་ 
སྡེལུ་ཐུགས། ཉ།ཉེས་མལཁུས་ཧཐོ་སར་ཁྱུག་སྲི་ཡང། །དེ་ཁས་ཨུ་ཞི་ཞཿྐ་དོ། ༡ 
རོ་ཙཙ་ར་ཛ་ཀཱ་པ་ཏི། །ཕོ་བ་གཞང་འབྲུམ་ནད་སེལ་མཆོག །རྒྱ་སྡེའུ་ཞུག་*་ 
སྐམ་འཇོམས་པ་ཡིན། །མོན་སྡེའུ་༦ད་མེ་རུ་ཞེས་གསུམ་འཛོམས། །མཛེ་སེལ་་ 
ནཙ་ཟྱཟྨད།ལྡེག་ཐྲོ།ར་པ་།ཐཐཁཞིང་མགུལ་པ་ཉན་ཐར་བྱེཏ། ༤ ཙབ་གི་རི་སུཆ་ 
སེ་ཀྲདཀྲ་སིག།ཉ།ཐོ་ཱ་གཞདཿཿབུམ།ཁད་ཀན་ཟུཧཀང །རྲོ་ན་ཆེ་འཁུ་ཤགོག༧པཿཿ 
བ་ཡིན། །པ་ཏོ་ལ་དང་སབ་ཏ་ལ། །ནིམ་པ་ཤང་ག་སྦ་“སླེ་ཏྲེས། །ཨ་པལ་ 
གུ་ཐའཿའི་ཀརུ་ཤུཾ།ཉ་ཾ།ཐིཏཉཏི་ཨ་ཁྲགཱ་ཧཤ་ད་ད ཌ།ཀཏི་འརཕ་མ་ཁིཀཱཿཏ་ལ།ཏ་ཊ7། 
ཤུབྐེ།ཁུཿཀ།ཞགཊཿཊུཀཝ་ཀེ ༡ 5 ཞཀཿཿཨེ།ལ་པ་ཆ་མ་ཏཿ།ཌ་8།ཊ་ཧི་ན།ཏཿཨྲི་ཨ 
ཝ་ཤུལ ཁྲརྷ་ཀ།ཐ་ན་ཏིག་ཧོ་་རི་ཨས། ཁ་གྲག་ཡིཉ།། 
གཞཤག་ན།ཏི་༡ནཊ།ཞགཨུཁཿམཿཤཀཱནཿཧ་ཀི། ༡ །ཀཿཏི་ཝ་དཇ་ཀེའུཏཱཾཀས།ཌ། 
ཤོ་༠ཏམ་ཀོ་ཤ་ཏ་ཀ་ད་ང་། །ཀར་ཤ་འཛམ་བསིལ་ཁ་ཞིང་ཚ། །བཤང་སྲི་རླུང་ 
སྐྱེནཿབ་གཱཿསིསཿསེཊ།ལེཀ།།པ་ཏོ་ཁ་ཞིས་སྲིན་ནག་ཁེཝ། ༩ །ཞུ་ཆེས་ཨ་ཐམ་ཞིནལིཿ 
ག་འབྱེད། །ཐྲི་ཧ་ཏི་༧གཉིས་མཁྲེས་སྐྱེད་འཁྲུ། །དྲོད་སྐྱེད་རླུང་ནི་འཛོམས་པ་ 
མིན།།ཅ་ཀྲཐྲི་ནཿཆཱཧ་ཤཾ་ཞཿཡད་།ཊརཛཾ་མས། ༩ ི།ཁྐག་ཨ།ེས།ཨེཝ་ཞའི་ད་མཿཿ། 
ཡིན། ༠་༩།ག།་ཡེཌཿཨཁཁ།ཁ་དང་།་ཤྲོད་སྐྱེད་ཐ་ཀན་སེལ་མོགཿསྤིག། 5] 
ཏབ་ཏ་ཙཀ་ཊ་ཁ་ཞིཊ་ཚ། ༢ །སངརྦ་ཀོ༡བད་ཀན་ཆཱཁ་ན་ག་སེཝ།༩༩།།ཁནཿ་ཚཱ་མ། 
ཐཞག།ས།ཉེདོ་ཀ་སྱེཀཾས། །ཞིད་འ་བ་ཁྷསཁེན་ཁཁྲིས་ཨི་སྐྱེད།: ཁཿངེ་།ག་རིཊཿཿཊཿཞིཌ 
སྤོསབེད་ཅིར་།།ཊ།ོ།ཁྐས་ཏསངར་ཞིང་།་བ་ཡིན། །ཀོ་ཤ་ཏ་ཀ་༠བཝ་གུཏ།༢༡། 
གཿཿཞིང་དྲད་འདི་་སྐྱེན་བྱེན་།ཁྲིན། ༥ །ཏན་དུ་ཡི་ཁསིལ་ཚུབ་མ་དང་།་ཟཊརོ༔ 
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༡༧༦ བསྟན་ཁྱཆར། གསོ་བ་རིག་པ། ཏྭཾ ༢༡༣ 

མངར་ཞུ་ཇེས་མངར་ཞིང་ཡཊ་། །ཆབ་ཞད་མྲིས་ནན་བུག།ཐག་གྲེས། ་།ཐུན་ཛ་་ 
ལས་བྱུང་རླུང་མཁྲེས་སེལ། །རྩུམ་བསིལ་༧ལྕི་ཞིང་མངར་བ་དང་། །ཁུས་རྟས་ 
ཁུ་བ་འཕེལ་བའི་མཆོག །པ་ལག་ཀྱལྩི་འཁྲུ་བར་བྱེད་། །།ཨུ་བོ་༠ད་ཀ་་” 
ཆང།ནདྭ་འཇོམས། འྟཛུ་ཨཱ་ཐཏཁག༡༩་འྲཔ་ཁས།༢ །།དེ་ཞི་ཊག་ཨཙྭཾ་ད་ཐ་ཊག་ང 
ཉིད་ཅན། །བེ་ད་རི་ནི་རླུང་མཁྲིས་སེལ། །གཅིན་མང་མངར་ཞིང་བསིལ་བ་་ 
ཡིན། །འཚོ་བར་བྱེད་ཅིང་ཞག་ནད་སེཊ།༤ ཀྲལསྦ་བཏ་རྟོ་སེེ་ཝི་ཁ་ད་ཁེག།ཀེ 
ཛི་བན་ཏི་མངར་བསིལ་བ་དང་། །མིག་ལ་ཕན་ཞིང་ཞེས་གསུམ་སེལ། །ཀུ་ 
སྨན་ད་°བུམ་ཤ་ཀ་ལིང་། །ཀར་ཀ་དང་ནི་ཨེར་བ་རུ། །ད་ན་དིས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ད་ང་། ༤ ཊདྭ་ཏ་ནི་ས་ཞ་ཁ་ག་གོན་ད་རཀ།ཏ །ཆིག་ཏ་གཱ་གཏ་ཙིཿ་ཀྱིཿཏ།ངདེ་ཉབ་དཌ 
ཆརླུང་སྐྱེད་ཅིང་འཁྲུ་གཅིན་མང་། །བཤང་སྲི་ལྕི་ཞིང་ཞུ་རྗེས་མངར། །འཁྲེ་་ 
ཤིང་འ་བམ་བུའི་སན་ཛ་ན་ཨཚག་ ་ཏ་ཀཁུ་ཝན་ཏ་ཏྲེ་བཆ་,འི་ཨེ་གྲཾ་ཉྐ གཅིན 
ནད་སེལ་ཞིབ་ན་ཙརྱ་ཐེན།ིང་༩། །གཞིན་ཤིན།ུ་ག་ཅིག་ལྟཔ་ཞིཊ།ཁར་ག་།ཤིན་ 
ཊུ་ཨུ་ཐ་མ་ཡིན། ཀ།ཀཿཨིབ།ཀ་ལེན་ཁ་ཨེ་ཆཿབཁྷ། །ཚི་ལིཀསཞྲེགགའཏ་ཀ།ཿ 
མྲའིས་སེལ་བསེལ། །སྨིན་པ་དེ་ལམ་གཞན་དུ་བེ་ད། ༡ །འྲབམཿབུ་ཧི་ཏཿཕཐ་ཡཧ 
ཚྭར་ཁབཅས། འྟསྲིས་སེད་བདྲ་ཀན་ཚུང་ནྲད་སེཊ། ༩ཀསི་ག་ཁྫེབེ་ཞིཏྲ་འོ་ཨིན་ 
འོང་། །ཧེན་ལངས་ལྟོ་ལྦོས་༠སེལ་ཞིང་ཡང་། །པད་རྩ་ཚ་བ་ཨུཏལ་ཚཊ། ། 
ཀུ་མུ་ཨུཏྤལ་ཆུ་བ་དང་། །ཆུས་པ་ཤལུ་ཀ་ཏ་ད་ང་། །'སྲིང་ག་དང་ག་°ཤ་རུ་ 
ཀང༩ ༡ །རན་ཛ་ཀ་ཀྲཁ་ན་ཁ།ཌ༩།ཡུབ་ཅིགཿཿཤག་སྟི་ཁཁི་ཁ་ཞིཏ་ལི།་ཀག་ 
ལམ་པ་དང་ན་ལི་ཀ །མར་ཤེ་ཞེས་ནི་བྱ་བ་ད་ང་། །ཀུ་ཏི་ན་ཛ་ར་ཀུ་༩ཁ། ། 
སེང་ཕོམ་ཡུངས་མ་ལོ་ནི་ཀ །ཀ་རུ་ད་ཀ་ག་པེ་དུ། །འཚོ་བྱེད་དང་ནི་ཛུན་ 
ཛུ་ཁད་ང་། ཀཨེ་གྭ་གཛ་ཞ་ག་ད་ད་ནིཊཊ། །ཡ་ཁ་ཤ་ཀྲ་ཝཾ་ས་ཧཱ་ཚངཀཌོ་ ་ལསེ་ཁྲཱཉྟཀ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༧ 


སྩོགས་ཐམས་ཅད་དང་། །སྲན་“ཁལོ་ཤིང་མངར་ལོ་མ་ད་ང་°། །མངར་ཞིང་་་ 
ཐུཁུཿཿ༡ཊན་ཚྲ་གྲོ།༩ ཞབྱད་གྐན་ཆུ་ང་སྐྱེད་ཁྕི་བ་ད་ཁ།2 །བསིཁ།ཞིབ་ཿཨ-བཿཁྱི”་ 
འབྱུང་སླ་བྱེད། །ཕལ་ཆེར་ཞུ་ནས་བཤང་°གཅི་མཁྲེགས། །ཚོས་ཤིང་ཁུ་བ་*་ 
ལེགས་བཙིར་ལ། །མར་ཆེར་བཏབ་པ་ཞེས་མི་སྐྱེད་། །སེང་ཕྲོམ་འདབ་མ་ཞེས་ 
ཅ་གྲཇ་ཏ།༩།ཞི་གི་གཱ་ཞྡེའུ་དྭ་€་འྲཐར་འདོ་ད། 2 ཤཏ་ར་ག་འརི་བ་ཁན་ཧ་ཁཏ།༔ ང་ཆ། 
རརར་སསསསས་་་་་ སས་སས་སས 
ཟད་ཚ་བྲཉཿ་ཞིཏ་ཝཤ། རྭ་ཀད་ད་སྐྱེད་ཁངཏུ་ཨྱ་དུག་དང།”འ །འཞ་ཞ་ད་པཏཌ 
ཀན་ཆུ་ཝ་ཞད་འཐེམས། ཁིསི་ལི་ར་ཡིཌྱུ་གུ་ནི།།༩༩།དྲོན་སྐྱེད་ཆླ་ཐ་ཞ་ཁ་ཏཏ་ཏ་ 
སེལཿལྦའཱ། ༢༩ །ཉེ་འུ་ཚི་ཤིང་ཆུ་ཨུ་ཁ་བྟེ། མཙ་ཤེས་༩གསུམ་སེལ་ཨཿཡིན་།ལ 
སྩིག་༩མའི་མུ་གུ་ཚུབ་པ་ད་ང་། །བོང་ཚ་རླུང་དང་མཁྲེས་པ་སྐྱེད་། །བ་རུ་༠ར་ 
ནི'ཏྲོན་སྐྱེད་ཀཐ།། །མ་ཆེན་ཁ་གནང་འཐུམ་ཡན་ཆུང་ཨེལ།2“།ཀཡཿམརྟ་ཧྲ་སྲིནྐ་༩ 
ཁུད་པ། ཌ[།བད་ཀན་ཁེལ་ཞིང་ཞུ་བྱེད་འཁུ། །ལེ་བརྒན་ཅི་ཚོད་ཆུབ་སྐྱར་ཚ། ། 
ཅྭི་ཞིཁ།སཞིས་ཁ་སྐེད་ལཏཁྫཐ།༩་ ༠།ཡུངསགཏ་ཚོན་ཨ་ཁི་ཞིང་ཚ། ༤ ཀཁཊ་ཤལ་ན་ཛ་ 
ཅྱིམཞྐགས་ཏེཉྱ་ཤུན་སྐྱེད། །གཁུག་གཞན་གུ་རོ་གིཿགསལ། 2 ཆུ་ཇབན་ཛཛགྲཿ 
ཁ་དང་བཅས། །གང་ཡིན་དེ་ནི་ཞེས་ཀུན་སེལ། །ཡང་ཞིང་ཅུང་ཟད་ཚ་བ་་་ 
ག་ལ ཀྲ་ཨཀཿད་ཁཡད་གསྭོ་ཛ་ད་ཁུགས་སི་བདི། །མ་དང་ཡིག་ནྭག་ཞྲ་གན 
སི་ལ་ན་ཝཿཀཤ་ད་ཀི་ག་གལས་བ་ཁུ་ག་གམ་དང་།༢༩།ཆམ་ཁའི་ཀླང་ནི་ཨ་ཛོ་ཨས་ 
པ་ཡིན། ཤན་ར་ཡོན་རོ་དང་ཞུ་རེས་ཚ། །དྲོད་སྐྱེད་བྱེད་ཅིང་ཉེས་གསུམ་སྐྱེད།།། 
བད་ཀན་སྐྱེད་ལྕི་བས་པ་ནི། །ཐུམ་ཞིང་དེ་ཡང་ཆུང་ེལ་ཡིན།༡=ལྐསྐམ་ོཝ་ 
རྩེན་ཞ་ཁུཁ་ཀྲ་ཀརྐ་ལེཊ། ཞརྔཞ་པམྱ་ཧ་ཤྲིས་རྐྱེད་ཡིས།ཀ་གསུཐས་ཀྱིག་ཆ་ 
ཞིགྔ་ག་ཨཾ་དཀཿ་ ༩།བན་གན་ཁུང་སེཊ་ཁྲཁིསས་སྐྱེན། ༢།ཤན་ཧཱ་ཁུགྦཁྲིས་ 
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༡༧༨ བསྟན་འགྒྱན། གསོ་བ་རིག་པ། ཏི འ༡༣ 


སེལ་ཞིང་། །བསིལ་ཞིང་ཞུ་རྗེས་མངར་བ་དང་། །རོ་མངར་ཁ་ཞིང་བསྐ་བ་སྟེ། ། 
བད་ཀན་དུགྭ་ཀུབ་ཡིལ་བར།བྲ་ཤད།  ཀཨུ་༧ེ་ཁ་བྱེ་ལ་ཐུག་ཤི་གླུབ།ཏ་ཌཀཛུ་ཧུ།¥ 
དང་སྐེ་ཆེ་དང་། །བུ་སྲི་ན་དང་ཕ་ནི་ཛ། །ཟིན་ཐིག་༠ལེ་དང་ཛམ་བི་ར། ། 
དེ་ལ་སྩོགས་པའི་ལྡུམ་རྣམས་ནི། །བཤང་°གཅི་སྲ་ཞིང་མེ་དྲོད་སྐྱེད། །ཁོང་པ་ 
ཚ་བྱེད་ཁ་ཆུབ་ཚ། ` །ཡིད་ཿའང་ཁུས་ཏདྲོ་ཡི་ག་འབྱེ༧། ˆ །མིག་གནོད་ཁུ་བ་སྲིན་ 
འཇོམས་ནོ། །སླང་པར་བྱེད་དང་ཡང་བ་ཡིན། །བྱེ་རུག་སྐྱིགས་ལུད་°ད་བུགས་མི་ 
བདེ། །ཅྱིབ་ལོགས་ཟུག་དུ་ག་ཁ་མནམ་༠སེལ། །སུ་མུ་ཁ་ནི་རབ་ཚ་མིན། ། 
སྦྱར་དུག་འོར་ན་ད་སེལ་བ་ཡིན། །འུ་སུའི་ཁོ་མ་ཁ་ཞིང་མངར། །གཅིན་མང་་” 
མཁྲེས་པ་སྐྱེད་མ་ཡིན། །སྒོག་སྐྱ་རབ་ཏུ་ཚ་ཞིང་རྡོ། །ཞུ་རྗེས་ཚ་ཞིང་འཁྲུ་བ ༩༧༠༠ 
དང་། །ཞིམ་ཞིང་སྒྲ་སྐྱེད་ལྕི་རོ་ཚ༤། །སྙུམ་ཞིང་དྲོད་སྐྱེད་ཡི་ག་འབྱེཊ། །ཤ་" 
བཀྲ་མཛེ་སྐྲན་གཞང་འབྲུམ་དང་། །གཅིན་ནད་སྲིན་དང་བད་ཀན་རུང་། །སྐྱིགས་ 
བུ་ཆམ་པ་ད་བུགས་མི་བདེ། །ལུད་པ་སེལ་ཏེ་ཁྲག་མཁྲིས་སྐྱེད། །ཀུན་དོང་དེ་ 
ལས་ཡོན་ཏན་ད་མན། །བད་ཀན་སྐྱེད་མཁྲིས་རབ་མི་སྐྱེད། །ཀེའུ་བཙོས་དུག་སྦྱར་ 
ཟོས་༠པ་ཡིས། །བད་ཀན་རླུང་དང་གཞང་འབྲུམ་སེལ། །རྒོ་ཞིང་རྟུག་ཁཔ་སྲི་བ་*་ 
དང་། །དེ་ནི་མྤའིས་ཅན་ལ་ཕན་མིནཊ། །མུ་ར་དྲོད་སྐྱེད་ཁ་ཟས་ལེན། །བད་"་ 
སེལ་དྲི་མ་སྦྱོང་ཞིང་ཡང་། །མཚོག་ཏུ་གཞང་འབྲུམ་དག་ལ་ཕན། །སྦང་ཕྱམ་་ 
ཤིན་ཏུ་ཉེས་སྐྱེད་ཡིན། །མེ་ཏོག་འདབ་མ་འབྲས་ཡལ་ག །སྡོང་བུ་རིམ་བཞིན་ལྕི་ 
བ་ཡིན། །ཆོད་མའི་རབ་མཆོག་འཚོ་བྱེད་ཡིན། །ཡུངས་ཀར་ཚོད་མ་ཐ་ཆད་༠ཡིན། ། 
ཚད་ཁད་ནམས་ཀྱི་ལྡེ་ཚན་ནོ།། ༧ ཀ། 


རྒུན་འབྲུམ་འབྲས་བུའི་མཚོག་ཡིན་ཏེ། །རོ་ཙ་མིག་སྨན་བཤང་གཅི་སླ། ། 


£ ==1༩ཌཿ 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༩ 


མངར་ཞིང་ཞུ་རྗེས་སྩུམ་པ་དང་། །ཅུང་ཟད་བསྐ་ཞིང་བསིལ་ལ་ལྕི། །རླུང་་་ 
ཧ་གཀག་ཁྲའི་སྟ་སྟེས་ཁྱེད་ཆི་། ༩་ཀཁ་ན་ཁ།བ་བོ་ཁཁ་ཞད་དྭ་ཏཱ།་ཌྣ་ཀས་ཡཱན་༩ 
ཚད་རིམས་དབུགས་མི་བདེ། །སྐད་འཛེར་བགློ་རྡོལ་“གློ་གཅོང་སེལ། །བལ་པོ་ 
སྤེའ་མངར་ཅམཁྲིས་རྒྱས་དང་། །ཞེས་པ་གསུམ་པོ་སེལ་བ་ཡིན། །སྐྱར་བ་་ 
མཁྲིས་སྐྱེད་མིན་ཅུང་དྲོ། །རྐུང་དང་བད་ཀན་འཇོམས་པར་བྱེད། །སེའུ་ཀུན་ 
ཀྱང་ཡིད་ཞོང་སྣུམ། །ཡང་ཞིང་བཤང་སྲ་དྲོད་ཟས་ལེན། །མོ་ཚ་འབྲབ་གོ་པ་ན་ 
ས། །རྒྱ་སྟར་པ་རུ་ཤ་ཀ་དང་། །ཨ་མྲ་ཏ་ལ་ཀསྨ་འབྲས། །ར་ཛ་ད་ན་མ་་ 
དུ་འི་འབྲས། །རྒྱ་ཤུག་སོ་བི་ར་ཨང་ཀོལ། །་ཕལ་ཀུ་སླེས་༧མ་ཏའི་འབྲས་བུ། ། 
ཏ་མལ་བི་ཤུ་སྟར་གའི་འབྲས། །མྨྱུ་གུ་ལ་ད་ང་རྒྱ་ཁམ་དང་། །ཨ་རུ་མ་ན་པི་ 
ཡལ་འབྲས། །རྟས་བྱེད་ལྕི་ཞིང་བསིལ་བ་ཡིན། །ལུས་ཚ་གློ་རྡོལ་°གློ་གཅོང་་*་ 
སེལ། །ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་སྟོམས་པར་བྱེད། །ཞུ་རྗེས་མངར་ཞིང་སྣམ་པ་་་ 
གཏ་། །ཞེབ་ཤད་འིཿབད་ཀཁབསའཕེལ།༢ཌ།ཏ་ཁའི་ཁྲགས་བུ་མཁིག་སྐྱེན་འཀག།ཀྐ 
ཀླས་རྒྱ་འབྲས་བསིལ་༠བ་དང་། །བཤང་ལྕི་༧འགགས་པ་སེལ་བྱེད་ཅིང་། །སྐྲ་ 
བྱེད་༦ཡིད་གཞུངས་བཅུད་ལེན་འགྱུར། །པ་ཏ་མ་སྩོགས་དྲོ་བ་དང་། །བད་་་ 
ཀན་མཁྲིས་པ་སྐྱེད་བྱེད་°འཁྲུ། །སྙུམ་ཞིང་མཚོག་ཏུ་རླང་སྐྱེད་བྱེད། །པི་ལ་° 
ཡའི་འབྲས་ཚ་བ་མིན། །པི་ལ་ཡ་ཡི་ཚི་°གུ་མངར། །རོ་ཙ་མཁྲིས་པ་རླུང་ནད་ 
སྤེགཉབ་ཤྒྱ་ཁུགཁི་ཚོ་ཁུཝེ་ཡོན་ཏ་ར་གི།ཁ་ཤདེ་ཁྲང་ཞས་སློན་ཁལདཔ་སྐེཀ་ཏ་། 
བིལ་འབྲས་སྨིན་པ་འཇུ་དཀའ་ཞིང་། །ཞེས་སྐྱེད་ཿའཕྱེན་ནི་དྲི་ང་°བྱེད། །མ་ 
སྒིན་ཨུཞ་རྐྱེན་ཁ་ན་ཆུགས་ཁེཁ།ཁ།ཀེ་ཀགཿགཉིསྣ་ཀ་འྲགཿཏ་གཙོཏ་༩ཚཱ་སྙིན༩ིཀཾ 
པིད་མགུལ་ནད་ད་ང་། །ཉེས་པ་ཀུན་སྐྱེད་སྨིན་པ་ནི། །ཉེས་འཇོམས་སྐྱིགས་་ 
བུ་སློན་བྲོ་སེལ། །ཀུན་ཀྱང་འཁྲུ་གཅོད་དུག་འཇོམས་ཡིན། །འཛམ་བུའི་ཤིང་ 


//ཤ 179 


༡༨༠ བསན་ཞྱཟར། ༠གས་བ་རིག་པ། ཌྷ ༡།ཏི། ༡༡༣ 

ཏོག་བཤང་།གཅི་སྲིལ། །བསིལ་ཞིང་ཤེན་ཏུ་རླུང་སྐྱེད་ཡིན། །བཤང་དང་ཁྱི་ 
བ་གཅོད་བྱེད་ཅིང་། །ལྐོག་མ་ལ་གནོད་བད་མཁྲིས་སེལ། །ཨ་མྲའི་འབྲས་བུ་ 
མ་སྨིན་རླུང་། །ཁྲག་མཁྲེས་སྐྱེད་བྱེད་རུས་ཆགས་༦པ། །བད་ཀན་མཁྲེས་སྐྱེད་ 
མིན་༠རླུང་སྐྱེད། །ལྕི་མངར་བད་ཀན་ཁུ་བ་འཕེལ། །བྲཀྱ་ཨརླ་ཆུབ་བཤང་སྲི།། 
ཁྱི་ཚ་བད་ཀན་རླུང་དག་འཇཛོམས། །ཐ་མྱ་ཚ་ལྕི་སྒྲ་གནོད་ཆུབ། །པི་ལུའི་་ 
འབྲས་བུ་མཁྲིས་པ་སྐྱེད། །བད་ཀན་རླང་ནད་སེལ་ཞིང་འཁྲ། །མཆེར་པ་་ 
གཞང་འབྲུམ་སྤན་སྲིན་སེལ། །བི་ལུ་མངར་ཞིང་ཁ་བ་གང་། །ཤིན་ཏུ་ཚ་མིན་ 
ཉེས་གསུམ་འཇོམས། །བ་ལུ་ཤུན་ཁ་ཚ་ཞིང་སྣུམ། །རྒུང་ནད་སེལ་བར་བྱེད་* 
པ་ཡིན། །བ་ལུང་འབྲས་ཤས་°རྟས་བྱེད་མངར། །རྒུང་དང་མཁྲིས་པ་སེལ་་” 
ཞིང་ལྕི། །དེ་ཡིས་༠རྐང་ཡང་སྐྱིགས་ལུད་པ། །ད་བུགས་མི་བདེ་དང་ཆང་ནད་ 
སེལ། །ཁ་སྐམ་རླུང་དང་བད་ཀན་དང་། །རུག་སྲ་སྐྱགས་བྲོ་ཡི་ག་འཆུས། ། 
སྐྲན་°དང་གཞང་འབྲུམ་གཟེར་ནད་དང་། །མེ་དྲོད་ཆུང་བ་ཉིད་སེལ་ཏོ། །ན་ 
རང་༠ག་འབྲས་མངར་ཅུང་སྐྱར། །ཡེ་གར་འོང་ཞིང་ཁ་ཟས་ལེན། །ལྕི་ཞིང་” 
རླུང་ནི་རབ་སྐྱེད་པའི། །ཡོན་ཏན་ལྡན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །བསེ་ཤིང་འབྲས་་ 
བུའི་ཤུན་པ་ཤ །ཁོང་°རྟས་བྱེད་ཅིང་མངར་ལ་བསིལ། །དེའི་°རུས་མེ་མཉམ་ 
ཡིད་གཞུངས་བྱེད། །བད་ཀན་ཆླུང་ནི་སེལ་བའི་མཛོག །ཀུ་ཤུ་རྣམ་གཉིས་ 
ལྩི་བ་སྟེ། །མངར་སྐྱར་བསིལ་དང་ཚ་བ་ཡིན། །ཡི་ག་འབྱེ་ཞིང་མེ་རབ་འབྲི། ། 
ཁམ་ཤ་ཡི་ག་འབྱེད་ཅིང་མངར། །སྨིན་པ་མྱུར་དུ་འཇུ་བར་འགྱུར། །ཤིན་ཏུ་ 
ཚ་མིན་ལྕི་ཉེས་སྐྱེད། །རྒུན་འབྲུམ་པ་རུ་ཤ་ཀ་དང་། །ཀ་ར་མར་དང་བཙོས་° 
རློན་ཀྐཏ།༩་ཀོསཁྲེགཔ་བ་ད་གོན་སྐེན་ཁིཊ་ཞཐུ།༩།ཁྱི་ཞིང་།ཞུ་བཟླབ་ཉཛཧས་ 
སོ། །རྒྱ་ཤུག་སྐྱར་ཐུང་ལི་གུ་ཚེ། །ཨ་མྲ་ཀ་ཏ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཨེ་ར་བ་ཏི་ཏུ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༨༡ 


ད་་ད་ང་། །།མི་ཀ་ལིན་ད་ཛམ་བིར་བཅས། །སྨིན་དང་ཀ་རཿཡར་ཏ་༠སྐམ།། 
མཁིས་པ་ཤིན་ཏུ་སྐྱེད་བྱེད་མིན། །ཨམླི་ཀ་དང་རྒྱ་ཤུག་སྐྱར། །སྐམ་པོ་*་ 
དྲོད་སྐྱེད་འཁྲུ་བ་དང་། །སྐམ་དང་ངལ་དང་རྒྱ་བ་སེལ། །ཡང་ཞིང་རླུང་་ 
དང་བད་ཀན་འཇཛོམས། །དེ་ལས་འབྲས་བུ་ཀུན་ཐ་ཆད། །ཡལི་གུ་ཙིསྟེ་ནད་ 
ཀུན་སློང་། །ཁ་བ་མེ་དང་རླང་གནོད་ཉེན། །སྦྲལ་གྱི་ཁ་ཆུ་སྩོགས་པས་ཕོག ། 
སྲེན་བུས་ཟོས་དང་ཆུ་ནང་ལྕང་། །ས་ངན་དུས་མིན་སྐྱེས་ལཔ་དང་། །འབྲུ་ 
གཞན་འདྲེས་ཞིང་མཐུ་ཉམས་དང་། །ཤིན་ཏུ་རིང་འགྱུར་འབྲུ་སྤང་བྱ། ། 
ཚོད་མའང་དེ་བཞིན་ཚུབ་པར་ནི། །གཡོས་པ་དག་དང་མི་སྟི་°དང་། །རོ་ 
ནི་སྨིན་པར་མ་གྱར་དང་། །ལ་ཕུག་མ་གཏོགས་°སྐམ་པོ་དང་། །འབྲས་་ 
བུའང་ཕལ་ཆེར་དེ་བཞིན་ཏེ། །བེལ་བ་མ་གཏོགས་རློན་པ་སྤང་། _ ། 
འབྲས་བུའི་སྡེ་ཚན་ནོ།། །། 


ལན་ཚྭ་ཀུན་ཀྱང་བད་ཀན་སྐྱེད། །ཕྲ་༩ཞིང་བཤང་གཅི་འབྱིན་ལ་འཇམ། ། 
རླུང་འཇོམས་འཇུ་བྱེད་ཚ་ཞིང་ནོ། །ཡི་ག་འབྱེ་ཞིང་བད་མཁྲིས་སྐྱེད། །དེ་ལ་ལྕེ་ 
རྒྱང་ཚ་མངར་བཅས། །རོ་ཙ་ཡིད་འོང་ཉེས་གསུམ་སེལ། །ཡང་ཞིང་ཚ་ལ་་་་ 
མིག་ལ་ཕན། །ཚ་བ་མི་སྐྱེད་°མེ་དྲོད་སྐྱེད། །རྩལ་རུ་ཚ་“ཡང་ཡིད་འོང་ཞིང་།། 
སྒེགས་པ་སྦྱོང་ཞིང་དྲི་ཞིམ་ལ། །ཞུ་རྗེས་ཚ་ཞིང་བཤང་སྲི་༩སེལ། །དྤོད་སྐྱེད་° 
ཡི་ག་འབྱེད་བྱེད་ཡིན། །ཁ་རྭ་ཚ་ནི་སྟད་བད་ཀན། །སྨད་ཀྱི་རླང་°འབྱིན་་ 
དྲོད་སྐྱེད་ལ།  །བཤང་འགགས་°ལྟོ་སྲོས་ཆུག་སྐམ་ད་ང་།  །གཟེར་ཟུག་ཁུས་ལྕི་ 
སེལ་བ་ཡིན། །རྒྱ་མཚོའི་ལན་ཚྭ་ཞུ་རྗེས་མངར། །ལྕི་ཞིང་བད་ཀན་རྣམ་་ 
འཕེལ་བྱེད། །བཀོད་མའི་ཚ་ནི་༠ཙུང་ཟད་།ཁ། །ཚ་དང་བ་ཚ་ནོ་བྱེད་གཤེར། ། 
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༡༨༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཧི ༢༡༣ 

ཁྭ་ཁཚྭ་ན་ག་ཡོན་ཧན་དྲི། ཌྟ་ཀཉགམ་ཡིག་ཏེ་ཀ་ཆཏད་ཝ་ཞེཾཊཙུཝཾག ཧ་ཧ 
ཡང་སྟེ་ས་སྐམ་ཚ།: ”།བད་ཀན་སྐྱེད་ཅིང་འཇུ་ད་ཀའ་ཁྱི། ༡ །ལན་ཁྭ་ནམས་ཀྱི” 
སྦྱོར་བ་ལ། །རྒྱམ་ཚ་༦ལ་སོགས་རབ་ ཏུ་སྦྱར། །ན་ས་ཚིག་འཁུས་པའི་ལན་ཚ་ནི། ། 
སྒན་དང་རྙིབ་ན་ད་རྐྱ་ཐབ་ཞ་ཁ།ཏྭཌ་།བཁཿཿམཆེའ་ཧྭ་ཀཾག་ནན་དཆ་ཀཌ།ཀཁཱད་ཛཌ 
གཞང་མཐུམ་དུགས་ཡི་ཁདེ།ཌ། །ཉ་ཐས་ཁན་ཁནྦཾ་ཨིལ་བ་ཨིག།ཁ། །ག་རཛི་ཤ། 
སྐོགས་ཐལ་ཚ་ཨུན།༢༠།ཚུབ་ཚ་ཚ་ཞི་མ་སིག་ཨེཁ་ཡཁྟ།ཁ་ཀསག་ཁི་སེ་སེ་ཧཿབྱ 
སྨིན་བྱེད་ལ། །གཅོད་ཅིང་མི་ཞིམ་རྣམ་པར་འབྱེད་༠།` །ནས་ཚིག་འཁུས་°ཚ་ཁ་ 
བས་ན། ༥ །མདོ་གསད་ཁས་ཁུབ་སླ་ཡིག་གནད།།ཛི་།ཤིང་ཁུན་ཀཱཾཛ་གང་ཡད་ཧ།ཞོཿ 
སེལ། ༥ །གཟེར་འཇོམ་ཨ་མཏིས་པ་སྐྱེད་བེ་དགེ།། །ཞུ་ཚེས་ར་ཁཌ་ཝི་གཁཉྒིག 
དྲོད་སྐྱེད་ཟས་འཇུ་ཡང་བ་ཡིན། །ཨ་རུ་ར་བསྐ་ཞུ་རྗེས་མངར། །རྩུུབ་ཅིང་་་ 
འཇག་གམ་བ་ཡིན། ༧་།ྲ་ཞིང་ཀྲབ་ཆེ་ཤཁས།ཝཀྲ་ཧེས་གེས་ཁ་གསྟ་ 
རྟབས་རབ་སྐྱེད།ལེ།མཛེ་ཧྐ་ང་བཞིན།ལུསཞྷའི་ག།སི་མུགཌ༩་ཀན་མགགས་་ 
རིམས་རྙིང་མི་བཟད་རིམས། །གླད་°པ་མིག་ན་ད་སྐྱ་རྦབ་དང་། །མིག་སེར་ཕོ་ 
བའི་ནད་ནམས་དང་། །།ཞྐེམ་བཅས་ཞར་ནང་གཅིན་ནད་སེལ། ༩་ཤཚད་ཞཁུ་༩ 
མངས་བག་ཚུས་གྲོན༠སྲིན། ཕསྟཁིཀཿས་ཌྷཀ་དཉེབ་ཞྱཏཱ་གས་ཡིཉཊདེ།།ཉ་གཞེས་ 
འཐུམ་ཁ་ཆིར་པ་ཉོ་ལཾས་བུ་གཿཆ་ཤ།ཡཁ་ཁེཿཉེལ་གུན་ཞགགྲེ་སེསྡིན་སཱ་ཝ་གི།ཁེ།”༈ 
དྲ་གན་ན་དྭ་ང་ཡིག་ཝྔཛཱས།།ཁ།ྱཟུཛ་ད་བཿབདྷཾ་གྷས་ས་ལཱ་ཏ་ཀདཌང་ ཧཿ 
ནི་སེལ་བྱེད་ཡིན། །སྐྱ་རུ་ར་ཡང་དེ་འདྲ་བསིལ། །རོ་སྐྱར་བད་མཁྲིས་སེལ་དེ་༧ 
སཔ སས་མསས་་པ་་ལ་ ་མས་ལས་ས་ར་་རས་སལས་ 
འྲབས་བུ་གསུམཔོ་འདི་དག་ནི། །བྱུདྷ་ཀྤི་ས་ལེན་མཆག་མིག་ནད་སེཌ ་ཌཊ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༨༣ 
ཞཚ་ཐགས་ནྐ་ཀྲམ་རེད་ཞ་ཁ།༢།ཅིལ་ཆེས་ག¢ཅིན་༧,སི་ཁད་ཁག་སེལ། ཀཞིང་ཚ་ 
སུག་སྨེལ་བྷ་དྲ་༧གསུམ། །གེ་སར་བཅས་པ་དྲི་བཟང་བཞི། །ན་ལེ་ཤམ་ནི་་་ 
མཁྲིས་སྐྱེད་ནོ།ཿ ° །ཆུཐ་ཅིཇ་རྲོད་སྐྱེད་ཡི་ག་འབྱེད། །ཇོ་དང་ཞུ་རྗེས་ད་ག་ཀྱང་ 
ཚ། །བད་ཀན་འཇཛོམས་ཤིང་ཡང་བ་ཡིན། །པི་པི་ལིང་ཆློན་*བང་སྐྱེད་་ 
མངར། །བསེལ་ཞིང་ལྕི་ལ་སྣུམ་པ་ཡིན། །སྐམ་པོ་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཡིན། ། 
སྣུམ་ཞིང་རོ་ཙ་རོ་ཚ་ལ། །ཞུ་རྗེས་མངར་ཞིང་བད་རླུང་དང་། །ལུད་པ་་ 
གབུགྲས་ཨི་ཁགི་ལྟཾཀྱཿ།ུ།ཀ་ཌྡདེ་གཉིས་ཐཐུ་དོ་ཡིན་ས་ཀཏགས་ག་ཁ་ངེ།ཞཞན་༥། 
ཁས་ཤས་ཆེར་རྱུཆོ་མི་བྱ།€ ༡།དོང་གྲ་བྲོད་སྐྱེད་ར་ཙ་དང་། “' །ཁླུ་གཅོན་ཡིད་” 
འོང་མཁྲེགས་ཅཔ་སེལ། །ཡི་ག་འབྱེ་ཡང་ཞུ་རྗེས་མངར། །བོང་སྣུམ་དྲོད་ཆེ་*་ 
གྐཆུ་ཁེག།ྱཀྲཞའུ་ཤཤར་གྱི་འྤད་དེ་དྲག་ཞི།༩།ཛཁ་གསུམ་ལེ་ཤ་ཐྲ་་གཧཤ། 
མེ་དྲོད་ཉམས་དང་ད་བུགས་མི་བདེ། །ལུད་པ་རྐང་བམ་ཆམ་°པ་འཇོམས། ། 
དབི་མོ་༠པི་པི་ལིང་ཆ་བ། །ནལ་ཤམ་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཆུང་། །ཙི་ཏྲ་ཀ་་ 
སྟོབས་མེ་དང་མཉམ། །འོར་ནད་གཞང་འབྲུམ་སྲིན་མཛེ་སེལ། །འདི་རྣམས་ 
ལས་ནི་ན་ལེ་ཤམ། །མ་གཏོགས་ཚ་བ་ལྔ་ཞེས་བཤད། །སྤན་ཆེན་༧དམུ་རྫིང་ 
ལྟོ་སྦོས་དང་། །གཟེར་འཇོམས་དྲོད་ནི་སྐྱེད་པའི་མཚོག །བིལ་ཨ་ཀླ་ཐ་ཏ 
ཏར་ཀཾ་རི། ཤཐ་ཏ་ཁ་དང་དུན་ཏཱུ་༩ཀ་ ༢ །མ་ཆེན་ལྔ་པོ་བྐས་ཁ་དྲོ། ༢ །ཆུང་ 
དང་བད་ཀན་སེལ་བྱེད་ཡིན། །ཨང་ཤུ་མ་ཏི་བྲི་ཧ་ཏི། །གཉིས་གཉིས་གཟེ་ 
རྩ་ཆུང་༧ལྔར་བཤད། །ཞུ་རྗེས་རོ་མངར་ཧ་ཅང་ནི། །བསིལ་ཅད་ང་ཚ་མིན་་ 
ཉེས་ཀུན་སེལ། །བ་ལ་པུརྫ་༠ཨེ་རྟར། །སུ་པྱཿཔཌི་ནམ་༠གཉིས་ཅ། །འབྲིང་ 
ཡིན་བད་ཀན་རླུང་འཛོམས་ཡིན། །ཤིན་ཏུ་མཁྲེས་པ་མི་སྐྱེད་འཁྲུ། །ཏེའུ་ཤིང་ 
ཀ་ཀོ་ལ་° འཚོ་བྱེད། །ཛི་° བ་ཀ་དང་རི་ ཤར་བཤད། ། འཚོ་བྱེད་་ཅེ སྭ་བ་མིག་ 


/(/7-1986 


༡༨༤ བསྟན།ཁ.ྱར་ན། གས་བ་རིགཔ།༢།།ཉ།༤ ཞན 


ལ་ཕན། །རོ་ཙ་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་སེལ། །འཇཛག་མ་ཀུ་ཤ་འབྲས་བུར་༧ཤིང་། ། 
འདམ་རྩ་རར་བཤད་ལྔ་མཁྲེས་སེལ། །གྲ་༠མ་གང་བུ་གཡོས་སྦྱར་ཟས། །ཤ་” 
དང་ཚོད་མ་ཤིང་ཏོག་་'སྨན། །ཟས་ཆ་ཅུང་ཟད་ཚན་གདུས་༠འདི། །ཏག་ཏུ་ 
དགོས་པ་ཡོད་པ་༠སྨ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྣུས་པ་ལས། 
མདོའི་གནས་ཀྱི་ཁྲིའྭ་ཁཱག་གཾ།། ༩) །། 


དེ་ནས་ཁ་ཟས་བསུང་བའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །རྒྱལ་པོའི་༠ཕོ་བྲང་ཉེ་ 
འཁར་དུ། ་།སྲོག་འཚོའི་ཌྷགབ་ད་ཕོན་གཞགབར་བྱ།ཁུ་ཤཞེ་ལཱ་མབཱ་སཏམསཊ་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །ཐམས་ཅད་ལས་ནི་བསུང་བར་འགྱུར། །བྱད་པར་དུ་ནི་ས་་ 
བད་ག་གི། །ཟས་སྐོམ་དུག་ལས་བསུང་བར་བྱ། །ཆོས་ལ་སྩོགས་དང་གང་་ 
འབྲེལ་པའི། །འབྱོར་བ་དེ་དེ་༩ལ་རག་ལས་སོ། །འབྲས་ཆན་དུག་བཅས་་ 
གཤེར་༠བག་ཀྱང་། །སྐམ་བག་ཅན་ནི་འདྲ་བར་འགྱུར། །ཡུན་རིང་ཚོས་་ 
པར་གྱུར་པ་དང་། །ཆོས་པའང་ཞག་ལོན་ལྟ་བུར་འགྱུར། །རླངས་པ་མྫ་བྱའི་ 
མགྲིན་འདྲ་ཞིང་། །ཁོང་མྱོས་བརྒྱལ་དང་ཁུས་རྡུལ་སྐྱེད། །དྲི་དང་མདོ་ག་ 
སྩོགས་ཉམས་པར་འགྱུར། །རནུལ་ཞིང་རྨ་བྱའི་སྒོ་ལྟར་འཚེར༧། །ཚོད་མ་མྱུར་ 
དུ་སྐམས་༠པ་དང་། །བསྐལ་བའི་མདོག་ནི་གནག་༠འགྱུར་ཞིང་། །དེར་་ 
གཟུགས་ཆུང་བའམ་ཆེ་བ་འམ། །མི་སྣུག་པ་འམ་མི་སྣང་འགྱར། །དབུ་བ་་ 
སྟེང་འབྱུང་རི་མོ་མཚམས༡། །ཁ་ཆུ་འདྲ་དང་ཆུ་བུར་འབྱུང་། །བཏུང་བ་་ 
མངར་སྐྱར་ཚོད་མ་དང་། །ཤ་ད་ག་མཚམས་བྱེ་རོ་ད་ང་བྲལ། །ཤ་ཁུའི་”རི་མོ་ 
སྔོར་སྣང་ཞིང་། །འོ་མ་ཟངས་མདོ་ག་ཞོ་དྲི་མ། །དར་བ་ལ་ནི་སེར་དང་གནག། 
མར་ཁུ་ཆུ་དང་འདྲ་བར་སྣང་། །ཆང་དང་ཆུ་རྣག་སྦང་རྩི་ལ། །ལྔང་སྣང་ཏིལ་ 


5/༼/7--184 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༨༥ 


རན་དག་ཁུ་དཁ་ཧ།འེ་།ཤིབ་ཧོ་གཡ་སླིནཿསྫིན་པེར་༧སྣང་། “།སྲིན་པ་དྲག་དིཌ” 
ཡོཇས་སུ་ཆྭདུ་ཁ།། ་།ཁཟས་ཚོན་ད་བ་སྐམ་པ་ད་ག་ ༤ ྒཤྐརིབས་གིམ་མདག་ནི 
ཉམས་པར་འགྱུར། །སྙི་བ་ད་ང་ནི་སྲ་བ་དག །རེག་པ་གོ་ནི་བཟློག་པར་*་ 
འགྱུལ། ར0།མེ་ཏོ་ག་ཝིང་ཅེ་ལོ་མ་གས༠། །རིད་ཅིང་དྲི་ནི་མི་ཞིམ་འགྱུར། ° ། 
ས་སས་སསསསས་ས་ སས ས་ར པས་ས 
གསྱེན་ན་ངུ་ཁས་ཏི་ག་ཤིང་ད་ང་གོ། ཁ།རིན་ཆེན་ཚུགས་ཁ་བིཿམ།ཆགས།༢ཁུ།གཟི 
མདངས་རྟེག་པ་འ་ད་ཤམས་ཁགྱུར། །ཌཤས་ཡི་སྡད་འནི་མདག་བཅས་བྱེད།ེ་ལ། 
དུག་སྟེ་རཀང་ཞིཀྱཛ་ཿཿཞསམཨཁཀ་ལ། །གནོ་བ་ཡག་གྱིས་ཞི་ཁུག་ས་ཡུཧལེ།ཇང་།ཁུ9 
ཞིང་འདརྭ་ཁ་སྐག་པ་དང་། །འཇིགས་ཤིང་འགྲོས་འཁྱོར་༩གླལ་བར་འགྱུར། 
ཇུག་ལྡ་ནྐག་སྐོ་ཞི་སྟེ་ག་ཁྲག་གསཾ་ན།་ང།ཨི་ཝི་གཉིག།འྱིལ་ཡེ་ཉག་གཡས་༤་གཞུ་། 
བ་ཚ་བྱའི་མགྲིན་འདྲར་འགྱུར། །མེ་ལྕེ་མི་འབར་འབར་ཡང་མནན། །སྦང་་་ 
མས་ཟོས་ན་འཆི་བར་འགྱུར། །བྱ་རོག་གིས་ཟོས་སྐད་ཞན་འགྱུར། །འདི་ནི་་ 
ནེ་ཙོ་ད་རུ་ཧ། །རི་སྐེགས་ཀྱིས་མཐོང་ཅ་ཅོ་འབྱིན། །ངང་པས་ཟོས་ན་རྡེག་་*་ 
ཝཚཧཡཁ་ཝཀཞཿ་ཉཏྟོཿ་ཀ་ཁན་།འཕཊ། སེ་ཀ་ཁ་སིག་གི་སི་ཁག་སྲ་བེ་གཁཊ། 
ཁུང་ཁུང་དག་ནི་འཛུར་བར་འགྱུར། །ཕུག་༧རོན་ཁུ་བྱུག་བྱ་གག་དང་། །ངུར་ 
པས་ཟོས་ན་འཆི་བར་འགྱུར། །བྱི་ལ་སྐྱོ་ཞིང་འདོར་བར་འགྱུར། །སྲེའུ་མི་་ 
སསསསསས་ རེས སས་ས་ཟས་པས་ སས་ པསར་ པ་ 
ནི་ཉམས་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཟས་ནི་དུག་ལྡན་པར། །ཤེས་ཤིང་ཅི་ནས་དེ་ 
ཡི་ནི། །སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་ལ། །གནོད་པར་འགྱུར་བས་འབད་དེ་” 
དོར། །རེག་ན་ཚ་ཞིང་གཡའ་ལ་ན། །རེམས་འདེབས་འབྲུམ་འབྱུང་ཚོར་བ་ 
ཆུང་༩། །སེན་མོ་སྤུ་འབྱུང་ལུས་སྐངས་ཏེ༧། །དེ་ལ་དུག་ནི་རྣམ་འཇིག་པའི། ། 


ཛར 1885 


༡༨༦ བསྟན་འྱ་ཟར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཏྭི ༢༡༢ 


ཙྡནན་ཤུག་པཿཔུ་ཤེལ་ཙི། །སོ་མའི་ཤུན་བཅས་བལ་བུའི་འདབ། །རཱ་ར་སླེ་ 
མཆིལ་སྣབས་*མང་། །ལྩེ་མཚུ་སྦིད་ཅིང་བེམ་པོར་བྱེད། །ལུས་ཚ་ན་ཞིང་སོ་་ 
བརྩེ་༧ལ། །རོ་མི་༠ཚོར་ཞིང་འགྲམ་སོ་འཐམསཊ། །དེ་ལ་དུག་ཀུན་འཇོམས་ 
སྨན་དང་།:= ཀཿཨུཆ་ཞི་ཚཱགས།ཁུས་མཁུཆབཀང་དབོ།ཌ་ཊ་ཞུའི་གཞབ་འབཊ་༩ 
ཆུལ་བ་དང་། །བརྒྱལ་ཞིང་ལྟོ་སྤོས་མྱོས་མག་འཁོར། །བ་སྤུ་ལྡང་ཞིང་སྐྱག་་ 
ལུས་ཚ། །མིག་མི་གསལ་ཞིང་སྙིང་མི་དྲན། །ཡན་ལག་ཐིག་ལེས་ཁྱབ་པར ༣ 
འགྱུར། །ཞུ་བའི་གནས་སུ་ཕྱིན་ན་ཡང་། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སྐྱག་པ་དང་། ། 
གཅིན་མང་རབ་ཏུ་འཁྲུ་བར་འགྱུར། །རྒྱ་སྙོམ་“སྐེམ་ཞིང་མདོག་སྐྱ་ལ།  ། 
གསུས་པ་ཆེ་ཞིང་ཉམས་རྟོབས་ཟད། །དེ་གཉིས་སློན་དང་ཁྲུས་བྱས་ནས། ། 
སེར་གཉིས་བུ་རམ་གིར་ཀར་ནི། །སརྫུ་བ་རི་ནིས་པ་བ། །བ་ཤི་ཀ་ད་ང་་ 
ཚིགས་བྱག་པ། ༩ །ཏ་ན་ཨུ་ཨིཿསའི་ཝ༡ཊཁན་ཨ།6ཿ ཤབ།གཱགྷ་མོཿ'ང་༩བཤེཾཤུཿཿཏཁཇ་མ 
སྣར་གཏང་མིག་སྨན་བླུད་°བྱ་བ། །དུག་ཞིའི་ཕྱིར་ནི་སྦྱར་བར་བྱ། །དུག 
ཿའཐུངས་པ་༠ད་ག་སྟེང་དང་ནི། །དེ་བཞིན་འོག་ནི་སྦངས་གྱུར་ནས། = །དུ་ཨ” 
སུ་ཟངས་བཟང་བདར་ཕྱེ་མ། །སྦང་རྩིར་བཅས་པ་སྙིང་སྦྱོང་སྦྱིན། །སྙིང་ནད་ 
སྦྱངས་ནས་གསེར་ཕྱེ་ནི། །ཞིབ་མོ་ཞོ་ཕྱེད་སྦྱིན་བྱས་ན། །པདྨའི་འདབ་མར་་ 
ཆུ་བཞིན་དུ། །གསེར་གྱིས་°ཡན་ལག་ལ་མི་ཆགས། །ཚེ་ཡང་རིང་དུ་འཕེལ་* 
བར་འགྱུར། །སྦྱར་དུག་ལ་ཡང་ཚོ་ག་འདིའ། །ཁ་ཟས་དག་ཀྱང་མི་མཐུན་ཟོས།། 
སྦྱར་དུག་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱ། །རླན་ཅན་ཤ་ད་ང་མོན་སྲན་གྲེའུབ༧། །སྦང་ཚི་ 
འོ་མ་མྱུ་གུ་ཅན། །པདྨ་འི་རྩ་བ་ལ་ཕུག་གམ། །བུ་རམ་དང་བཅས་མི་འཕྲོད་་ 
ཡིན། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་འོ་མ་ཉ། །ཉ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཙི་ལི་ཙིམ༩། །འོ་མ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༨༧ 


ལྷན་ཅིག་སྐྱར་ཁུན་ནི།  །མི་འཕྲོད་ཤིང་ཏོག་དེ་བཞིན་ནོ།  །དེ་བཞིན་རྒྱ་སྲན་ 
ཁྲེ་དག་དང་། །བ་ལ་ཀུ་མུ་ཏ་༧མི་འཕྲོད། །ལ་ཕུག་ལ་སྩོགས་སྔོ་༧རྔད་ནི། ། 
ཟོས་ནས་འོ་མ་སྤང་བར་བྱ། །ཕག་རྒོད་བྱི་དུ་ར་ཤ་མི་བཟའ། །ཁྱིམ་བྱ་བྲི་ཤ་ 
ཏ་ཞོར་མིན། །ཤ་ཆོན་མཁིས་པ་དག་དང་ནི། །ལ་ཕུག་མ་ཤའི་ཆོད་མར་་་ 
བསས་སསསསསསསསས་ས་་པ་་ བམསས་ས ་་ས་་ 
ཿམ་ཤའི་སྲན་ཚོད་བུ་རམ་ཞོ། །མར་འོ་ལི་གུ་རྩེའི་འབྲས་མིན། །ཆུ་ཤིང་° 
འབྲས་བུ་དར་བར་མིན། །ཏ་༠ལའི་འབྲབས་བུ་ཞོར་མི་འཕྲོད། །ཚ་བ་གཉིས་པོ་ 
བུ་རམ་ད་ང་། །སྦང་ཅི་ཀ་ཀ་མ་ཙིར་°མིན། །དེ་ནི་ཉ་བཙོས་པའི་སྣོད་དང་།། 
དོང་གྲྭ་བཙོས་པར་གཡོས་པ་མིན། །ཀག་མ་ཏ་ནི་སྣོད་གཞན་དུ། །བཙོས་ནས་ 
ཉིན་མཚན་ལོན་མི་བཟའ། །ཉ་བརྫོས་༠པ་ཡི་སྣུམ་ལ་°ནི། །པི་པི་ལིང་བརོས་ 
སྤང་བར་བྱ། །མར་སར་ཁར་°སྣོད་ཞག་བཅུ་ལོན། །གོ་བྱེའི་འབྲས་བུ'དྲོར་་ 
མི་བཟའ°། །བ་ས་བསྲེགས་°ཤར་མི་འཕྲོད་ཅིང་། །ད་ར་བར་ཀམ་པི་ལ་་ 
བཙོས་མིན། །འོ་ཐུག་དང་ནི་ཀྲི་ས་ར། །ཆང་དང་ལྟན་ཅིག་མི་འཕྲོད་སྤང་། ། 
སྦང་ཅིར་°མར་སར་ཞག་ཏིལ་མར། །ཆུ་རྣམས་གཉིས་གཉིས་གསུམ་གསུམ་མམ། ། 
ཆ་མཉམ་ལྟན་ཅིག་ཟོས་པ་དག །ཕན་ཚུན་དག་ནི་མི་མཐུན་ནོ། །མར་སྦང་ 
ཆ་ནི་མི་མཉམ་ཡང་། །ཆར་པའི་ཆུ་ནི་འཐུངས་ན་གནོད། །སྦང་ཚི་པདྨའི་ས་ 
བོན་དང་། །སྦང་ཚི་འབྲུ་ཆང་ཁ་རར་མིན། །འོ་ཐུག་རྗེས་ལ་སྐྱོ་མར་མིན། ། 
ཤ་མོ་ཡུངས་མར་°བརྫོས་མི་འཕྲོད། །ཨུ་པོ་ཏ་ཀ་ཏིལ་ཚིགས་ལ། །བཙོས་པ་་ 
འུཐ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །བྱ་གག་ཤ་ནི་ཆང་དྭངས་དང་། །ཀུལ་མ་ཤ་ཡི་ཐུག་་ 
མི་འཕྲོད། །དེ་ཉིད་ཕག་རྒོད་ཚིལ་ལ་བརྗོས། །སྲོག་ནི་འཕྲལ་དུ་འཛོམས་པར་ 
བྱེད་། །དེ་བཞིན་སྲེག་པ་རྨ་བྱ་དང་། །ལ་བ་ཀཿ་པིན་ཛ་༠ལ་སྲམ། །ཨེ་རྟར་་ 
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༡༨༨ 


བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཏི ༢༡༣ 


ཡི་མེ་ལ་ནི། 
ཐུར་ཨ་ད་གཿཁ་ཁྱཉྒྱརྐ་ཁྱགག་གྭི། 
སྲོག་ནི་འཛོམས་པར་བྱེད། 
པ་འཕྲོད་མ་ཡིན། 
འཁྲེད་ཡིན། 
པའི། 
རྩོལ་ཅན་སྙུམ་བསྟེན་དྲོད་ཆེ་དང་། 
གོམས་པར་ཟོས་དང་ཅུང་ཟད་ཟོ ས། 
མི་འཕྲོད་ཆ་ཡིས་གོམས་བྱའམ°། 
པའང་དེ་བཞིན་བསྟེན་་བྱ་སྟེ། 
སྐྱོན་ནི་རིམ་གྱིས་འགྲིབ་པ་དང་། 
སླར་སྐྱེ་བར་ནི་མི་འགྱུར་ཞིང་། 
ཡང་སྤངས་གྱུར་ཞིང་། 
དང་མ་བསྟེན་ལས། 
བྱའི་བདག་ཉིད་ཁན། 
བྱེད་པ་ནི། 
ལ་སྤྱོད། 
རྟག་ཏུ་ལུས་ནི་གཟུང་བར་བྱ། 
ནི་བཤད་པར་བྱ། 
མི་ཕོད་°དང་། 
ཡིན་། 
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།ཨེ་རྣཊ་༠མར་བརོས་མི་འཕྲོད་། 
།སྐྱེར་པའི་མེ་ལ་བསྲེགས་གྱུར་པ། 
།དེ་ཉིད་ཐལ་བ་རྫུལ་གྱིས་གོས། 
།གང་ཡང་༠ཞེས་པ་མ་སྦྱངས་པ། 
།ཉེས་འདི་སྦྱང་བར་°འདོད་པའམ། 
།རས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དང་པོ་ནི། 


།འདི་དག་༠གཉིས་གསུམ་གྱིས་ཆོད་°བྱ།  ། 


།གཡོ་བ་མེད་པ་དག་ཏུ་འགྱུར། 
།འཕྲོད་པ་གོམས་པར་གྱུར་པ་ཉིད། 
།ཉེས་པ་རྣམས་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། 
།ཤིན་ཏུ་ཉེས་པར་°གྱུར་པ་ལ། 
།མཁས་པས་ཕྱིར་ཞིང་བྱ་མི་རིགས། 
།རན་ཞིང་རིགས་པར་སྦྱར་བ་༠ཡེས། 
དེ་ལ་ཟས་ནི་བཤད་ཟིན་ཞིང་། 
།བདེ་སྡུག་སྤོམ་སྐེམ་°སྟོབ ས་ཆེ་ཆུང་། 
།ཤེས་དང་མི་ཤེས་འཚོ་དང་འཆི། 
།དུས་མིན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་དང་། 


།ཧ་རེད་༩ྲཏ་ཧྐཿ་སྐྱེར་པ།འིཀཁ 
།འཕྲལ་དུ་ 
།སྦང་རིར་བཅས་ 
།མདོ་ར་ན་དེ་ནི་མི་ 
།ཡང་ན་དེ་དང་མི་མཐུན་ 
།ལུས་ནི་མངོན་པར་སྦྱང་བར་བྱ། ། 
།དར་ལ་བབ་ཅིང་ཉམས་སྟོབས་ལྡན། ། 
།མི་འཕྲོད་གྱུར་°ཀྱང་གནོད་མི་འགྱུར། ། 


།ཆ་ཡིས་ཆ་ཡིས་ཡོངས་སུ་སྤང་། །ཕན་་ 


།ཡོན་ཏན་རིམ་གྱིས་འཕེལ་འགྱར་ན། ། 
།མི་འཕྲོད་པ་ 
།འཕྲལ་དུ་སྤངས་ 
།གནོད་པ་གནོད་ 
།ཕན་མེད་གནོད་པར་ 
།ཟས་དང་མལ་སྟན་འདོད་་* 
།བང་ཁྱིམ་འཚོས་པ་ལྟ་བུར་ནི།། 
།གེ་དང་ཤེ་མ་ 
སས 
།གཉིད་ལ་རག་ནི་ལུས་པ་ 
།གཉིད་ནི་ཀུན་ཏུ་འགེགས་°པ་་་ 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༨༩ 
དག །བདེ་དང་ཚེ་ནི་ཉམས་བྱེད་དེ། །དུས་མཚན་༧གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། ། 
མཚན་མོ་གཉིད་ནི་མ་ལོག་ཚུབ། །ཉིན་མོ་གཉིད་ལོག་སྣུམ་ལྕིར་འགྱུར། །ཙོག་ 
པུར་འདུག་སྟེ་ཡུར་བ་དག །མིག་རུབ་བད་ཀན་མེད་པར་འགྱུར། །སོ་ག་ 
ཆརླུང་འཕེལ་རསྟོབས་འཕྲོག་དུས། །རུབ་ཅིང་མཚན་མོ་ཐུང་བས་ན། །ཉིན་པར་ 
གཉིད་ཕན་གཞན་ད་ག་ཏུ། །དེ་ནི་བད་ཀན་མཁྲེས་པ་སྐྱེད། །སྨ་མང་བཞོན་° 
དང་ལམ་གྱིས་༠དུ་བ། །ར་རོ་བུད་མེད་བསྟེན་ཁུར་ལས། །ཐོས་°དང་རྱ་ངན་ 
འཇིགས་༠པས་དུ་བ། །སྐྱིགས་བུ་དབུགས་མི་བདེ་ཚད་འཁྲུ། །རྒན་དང་བྱིས་་ 
པ་ཉམས་སྟོབས་ཟད། །གློ་རྡོལ་༠སྐེམ་དང་གཟེར་གྱིས་གནོད། །ཟས་མ་ཞུ་་་ 
དང་བཅོམ་དང་སྱོལ། །ཉིན་པར་གཉིད་ལོག་རིགས་མ་གཏོགས། །འདི་དག་་ 
དེ་བཞིན་ལུས་ཟུངས་སྙོམས། །བད་ཀན་སྐྱེས་ཤིང་ལུས་བརྟས་གྱུར°། །ཚིལ་ 
ཆེ་༠བད་ཀན་མང་དང་སྣྩུམ། །རྟག་ཟ་ཉིན་པར་གཉིད་མ་ལོག །དུག་གིས་° 
ཕོག་དང་ལྐོག་ནད་ཅན། །མཚན་མོ་ནམ་ཡང་གཉིད་མ་ལོག །དུས་མིན་་ 
གཉིད་ལོག་རོངས་བག་དང་། །རིམས་སྐྱེད་ཚུགས་ཤིང་ཆམ་པས་འདེབས། ། 
མགོ་ན་སླང་ཞིང་༡སྨོན་སྒྱིད་སྐྱར། །རྩ་ཡི་རྒྱུན་འགགས་”མེ་དྲོད་ཉམས། །དེ་ 
ལ་བསྙང་°དང་སླྤོན་སྨན་དང་། །རྔུལ་འབྱང་སྣ་སྨན་བཏང་བ་དང་°  ། 
གཉིད་ཆེས་གྱུར་ལ་སྐྱག་སྨན་ནོ། །མིག་སྨན་རྡོ་དང་སྣ་སྨན་དང་། །སྱུང་°བ་ 
སེལ་ལས་༠བུད་མེད་བསྟེན། །མྱྱ་ངན་འཇིགས་དང་ཁྲོས་པ་°སྦྱར། །འདི་*་ 
༧སསསཝསསསསསས་་ ས་ སས་སས་སས ར་ས 
གཉིད་”ཡར་པ་ཡིས་ཡན་ལག་སྙོམས། །ཀླད་པ་ལྕི་ཞིང་གླལ་”འོང་ལ། །མི་” 
གསལ་ན་ཞིང་མགོ་འཁོར་ལ། །ཟས་མི་འཇུ་རྒྱ་རླུང་སྐྱེད་ཁནད། །དེ་བས་་ 
ཨ་ཙཨྭ་ཨ་ཁུཨ་ཡུཞིན་དུ། །མཏིཙི་ཡདེ་ལ་གཏིད་ནི་ཧཾ་བ་སྦ་བ།་ ཀྟགྷ་ཀམ་སཀྟཉིན་ 


777 -189 


༡༩༠ བསྟན འྱ་ཚྩབ། ༡ གསོ་བཞི་ག་མ།༡༡།ཧ། ཁཿ བུ 
ཀྱིས་མ་ལོག་ན། །ནང་པར་མ་ཟོས་ཕྱེད་གཉིད་ལོག  །གཉིད་ཡར་གྱུར་ན་འོ་ 
མ་དང་། །ཆང་དང་ཤ་ཁུ་ཞོ་ནམས་བཏུང་། །ལུས་བསྐུ་དྲིལ་དང་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་།། 
མགོ་བསྐ་ན་བ་མིག་དག་བྱ། །ན་ཆུང་ལག་ངར་གྱིས་འཁུད་དང་། །སེམས་་ 
བདྭེ་བ་བ་ཟིན་ཁ་དབ་།ང་ཤཡིད་་ཁམཁཿཨ་ཐུན་ཡཱཁ།ཝནཌས།ཌ།ཁིཊཿནོ་ཀཏ 
གཉིད་འོང་བདེ་བར་སྐྱེད། །ཉལ་པོའི་བདེ་ལ་སེམས་མ་ཆགས། །ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་པ་ལ་དགའ་བ། །ཆོག་ཤེས་པ་ཡིས་མགུ་བའི་གཉིད། །རང་གི་དུས་ལས་ 
དང་། ་།ཡིད་བུ།ཨི་ཞཁ་ཨིཿམུགྲ་སུད། ༩༧།མབཁ་ཞི་སུན་ཧྱིས།ཁཁ་ས་ཁཱ།ཡཊ་ཤ 
རབ་སྤོམ་སྐེམ་དང་བཙས་པ་དང་། །སྦུམ་མ་གཞན་གྱི་༠བུད་མེད་དང་། 
རིགས་གཞན་སྐྱེ་གནས་མི་མཐུན་དང་། །ླ་མ་ལྷ་དང་རྒྱལ་པོའི་གནས། 
མཆོད་རྟེན་དུར་ཁྲད་གསོད་གནས་དང་། །བསྟི་ས་ལམ་གྱི་བཞི་མདོ་ཚུལ། ། 
དུས་ཚིགས་ཉིན་མོ་ཡན་ལག་མིན། །སྙིང་ག་མགོ་བོར་བརྡེག་སྲང་བྱང། 

འགྲངས་ཆེས་ལོགས་ནང་སྟན་ཁྲགལ་དྲ་བ།༢།ཡན་ལག་མི་བདེར་གཞནྲ་སཞང་སྐོས། 
བྱིས་པ་རྒན་དང་ཤུགས་གཞན་ཉེན།2  །ནད་པ་ཡིས་ཀྱང་འཁྲིག་༠པ་སྤཇ་།༩ ཌཏ། 
དགུན་དུ་ས་རོ་ཙ་གྱས་ཆྲ་ཀྔ་ཏཚེ།ཌཏ་ག་འགྲོད་ཝས།འདོད་མབསྙེན་ཨཁ་ཧྱ། 
དཔྱིད་སྟོན་ཞག་ནི་གཉིས་གཉིས་ནས། །སོ་ག་དབྱར་ཚེ་ཟླ་ཕྱེད་ཅིང་། 
སང ླླསགསས་ པ་པ་ ས་ ས་པ་ 
སྟོབས་དང་ལུས་ཟུངས་°དབང་པོ་ཉམས། །དུས་མིན་འཆི་བར་བྱེད་པ་ཡིན། ། 
བུར་མེད་རྐག་ཆ་ཡེགསགདམ་ར་ལེན།(།ཀདྲ་ལྷ་ཞཁྐཧཱ་ཞུབ་ཁགརྐ་མེ་ར་ཧེ། 
དབང་པོ་རྟས་ཤིང་གྲགས་”སྟེབས་ནྣམས། །ལྷག་པར་འཕེལ་ཞིང་རྒས་སྲར་ 
འགྱུར། །ཁྲུས་དང་བྱུག་པ་རླུང་བསིལ་ཁ་ར་ལ་སོགས་བཟའ། །ཆུ་བསིལ་འོ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༩༡ 


མ་ཤ་ཁུ་སྲན་ཚོད་ཆང་དྭངས་འཐུངསཔ། །ཏལ་པོ་དགའ་བྱས་འདོད་དང་བྲལ་ 
གྱུར་རྗེས་ལ་བསྟེན༧། །དེ་འདྲས་དེ་ཡི་ལུས་མདངས་སྟོབས་སླར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 
སྨན་པ་ཐོས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་ལྡན་ཞིང་ལས་མཁས་སྙིང་རྗེ་ཅན། །གགས་“དང་ 
གནོད་མེད་ལས་སུང་བྱེད་པ་ཉེ་བར་བཞག་བྱས་ན་ས། །རྒྱལ་པོ་༧རང་གི་ད་གེ་*་ 
བའི་འབྲབས་བུའི་ཁོངས་སྤྱོད་བདེར་སྤྱོད་ཅིང་། །ནད་མེད་མཐུ་དང་གཟི་བརྫིད་ 
གྲགས་པ་ཡུན་རིང་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསུས་པ་ 
ལས།ར་ཏམདོའི་གན་སྭཀྱི་ཁེའུ་གཟུ་ཧཿཔཞཾ།།ཌ༩ལ༠༈ 


དེ་ནས་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཚོད་༠རན་པར་བཟའ་བའི་ལྱེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
དུས་ཀུན་དུ་ནི་ཚོད་ཟིན་བཟའ། །དེ་ནི་མེ་དྲོད་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན། །རྫས་ནི་ཁྕི'” 
བའམ་ཡང་བའང་རུང་། །ཆད་ལ་ལྟོས་པར་བྱ་བ་ཡིན། །ལྱྕི་བ་ལས་ནི་ཕྱེད་་” 
འགྲངས་བྱ། །ཡང་བ་ལས་ནི་རབ་འགྲངས་མིན། །བདེ་བླག་འཇུ་བ་དེ་ཙམ་ལ།། 
ཚོད་ཟིན་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ཟས་ཆོད་མ་ཟིན་ཆུང་གྱུར་°ན། །སྟེབས་ 
དང་གཟི་མདངས་འཕེལ་མི་འགྱར། །རླུང་གི་ནད་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི༧།  །རྒྱུ་ 
ཉིད་དུ་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཚད་ལས་ཤིན་ཏུ་ཆེས་པ་ཡང་། །ཉེས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་རྩུར་དུ་སྐྱེད། །མ་ཞུའི་ཟས་ནི་མི་བཟད་པ། །དེ་ཡིས་རླུང་སྩོགས་གཟིར་ 
གྱུར་པས། །ཅིག་ཅར་རྣམ་པར་འཁྲུགས་༠འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ཉིད་་དུ་ནི་ཞུགས་ 
གྱུར་ནས།  །ཆ་སྒོ་འགགས་ཤིང་བེ་སྣབས་སྐྱེད། ` །སྟེང་དང་འཾག་གིཿལམ་དག་ 
ཏུ། །བསྐྱོད་པས་གསུད་ཅིང་ཟུག་བྱེད་པ། །ཐརྐམ་ཆགསྟ་ཁན་ཡ་ཤ་པཝ་ 
སྐྱེད་བྱེད། །དེ་ལས་༧རླུང་ལས་གཟེར་མགོ་འཁོར། །བོང་སྤོས་འདར་ཞིང་་ 
རེངས་སྩོགས་འགྱུར། །མཁྲེས་པ་ལས་ནི་འཁྲུ་རིམས་འདེབས། །བོང་ཚ་སྐོམ་ 


༩ 


ཉ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༼ཏྭི། ༢༡༢ 

ཞིང་ཁ་སྙོགས་འགྱུར། །བད་ཀན་སློན་“ཞིང་ཡན་ལག་ལྕི། །ཆིགས་ཐོག་༧ 
མཆིལ་མ་མང་བར་འགྱུར། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་ཉམ་°ཆུང་ཞིང་། །མེ་དྲོད་ཞན་་ 
དང་ཤུགས་བཀག་°པའི། །ཟས་ནི་ཆུང་གིས་བཀག་པ་དང་། །བད་ཀན་གྱིས་ 
ནི་ར་བཀག་པ།འི།ཏ། །ཉེས་ཡཁེཉ་ཊབས་གྲ་གུགས་༩ཁྲམ་ག་ཌྷ ཡུག་ུ་ཁུ་ཀ་ 
པ་ལྟ་བུར་གནས། །འཁྲུ་དང་སློན'པར་མི་བྱེད་པར།། །གཟེར་ལ་སོགས་པ་ 
མི་བཟད་པ། །བྱེའུ་སྣབས་དེ་ཡིན་ཞེས་རབ་གདུ་ག° །བེ་སྣབས་མི་བཟད་་ 
ཀྱིས་སྦུབས་བཀག །རྩིབ་ཁོགས་ཀུན་ཏུ་དྲང་པོར་འགྲོ། །ཤིང་བཞིན་རེངས་ 
པར་འགྱུར་ན་ནི། །མ་ཞུ་ཤིང་འདྲ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །མྱུར་དུ་གསོད་བྱེད་དེ་སྤང་ 
བྱ། །མི་འཕྲོད་ལྷག་ཟ་མ་ཞུ་བར། །ཟད་༩བྱེད་མ་ཞུ་དུག་གི་ནི། །མཚན་་ 
ཉིད་ཅན་དེ་མི་བཟད་པ། །དུག་གི་མིང་ཅན་གང་ཡིན་ཏེ། །དུག་གི་ཚུལ་ཅན་ 
ཐུམ་ཨསད་བྱེད།ཝེ། ཀགས་ཤྲེ་ཕཿྩྱྱཡ་ར་ར་ཀ་ཝ་ཨས་ཝཱ་ཝཤ་ཤགེཁྟཝཡ་ཧུའི 
ཿབྱེའུ་སྣབས་འགྱུར°། །གསོར་རུང་ཤུ་ད་ག་རྒྱམ་ཚ་དང་། །པོ་སོན་ཆ་བཅུག་ 
ཆུ་བོ་ནོ་ནི། 'ཁཿཿྱ་ཐཱཁྭསྭ་ལུ་གསཁམ་ཡུག་ག་ཀས་ཞི། གཞུག་ཁདའི་ཞས་ཞར་ཏཊ 
རེང་བུ་དག །དྲི་མ་རླུང་དག་ལེགས་རྒྱུ་སྐྱར། །ཡན་ལག་འཁུམས་པར་གྱུར་ 
བག།འ་།ཤིར་ཀུ་ཁུ་གཁ་བུ་དགྲི་ཁབ་ཁ་གྱ།ཿ་ཀགཕུ་རྐ་ན་ད་གིན་ཡུཌ་ཁེཁས།55། 
རཏིང་པར་མེ་བཙའ་གདབ་པ་བསྔགས། །དེ་ནི་དེའི་ཉིན་སྒྱང་བར་གཞག" ། 
ཁླས8ཏངཿཉཐུགེ་ཁཁ་གྱད།༡ཿཞས་ཨུ་མེབཿ༩༩ཉ༡ཕྱཝ་རྱཡཀྲ་ཡ་ཀྐ།གཞཁེཛ 
འཇོམས་སྨན་ནི་བཏུང་མི་བྱ། །བེའུ་སྣབས་མ་ཞུ་མེ་དྲོད་ཉམས། །ན་ད་ཀྱི་༧ 
སྨན་ནི་འཇུ་མི་ནུས། །དེ་ཡིས་ནད་པ་འཕྲལ་དུ་ནི། །ཐུང་ཞིང་འཆི་བ་དག་ཏུ་ 
འང་འགྱུར། །ཁ་ཟས་ཞུན་ས་ལྟོ་བ་ནི། །རུབ་སྲར་གྱུར་ལ་སྨན་དག་ཀྱང་། ། 
ཞེས་པའི་ལྟག་མ་སྦྱང་ཕྱིར་དང་། །ཕོ་བའི་མེ་ནི་བསྐྱེད་ཕྱིར་གཏང་། །མ་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ར་འ 
ཞུའི་འགྱུར་བ་ཞི་བ་དག །ཉམས་སྨད་པར་ནི་བྱས་ལས་གྱུར། །དེ་གསུམ་” 
ཞེས་པ་རྣམ་གསུམ་ནི། །་བརྟགས་ནས་“རབ་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱ། །དེ་ལ་ཆུང་ལ་ 
སྦྱང་ཁབ་ཕན། །འབྲིང་ལ་རྱྱུང་དང་བཞུ་བྱ་བ། །ཆེན་པོ་ལ་ནི་སྦྱང་བ་སྟེ། ། 
དེ་ཡིས་དྲི་མ་རྩ་ནས་འབྱིན། །དེ་བཞིན་ནད་°གཞན་དག་ལ་ཡང་། །རང་་ 
ནད་གཞི་༠ལས་གོ་བཟློག་པས། །གསོ་བ་དེ་ལས་“རྗེས་འབྲེལ་ཡོད། །རྒྱུ་ལས་ 
གོ་བཟློག་རྣམ་སྤང་བ། །སྨན་པས་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟ་བར། །ནད་ལཁས་༠གོ་བཟློག་་ 
སྦྱར་བའམ། །དེའི་དོན་བྱེད་པ་སྦྱོར་བར་བྱ། །ཉེས་སྨིན་མེ་དྲོད་སྐྱེད་ངའགྱུར་་ 
ནས༤། །ཏམས་རྟས་༠སྣུམ་གྱིས་བྱུག་པ་དང་། །བཏུང་དང་འཛམ་ཚྩི་སྩོགས་ 
རིགས་སྦྱར། །བད་ཀན་མ་ཞུའི་བེ་སྣབས་ཏེ། །དེ་ནི་མིག་དང་མཁུར་བ་སྒང་°།། 
སྒེགས་པ་ཟོས་མ་ཐག་འདྲ་འབྱུང་། །མཆིལ་མ་མང་ཞིང་ཞེས་གཡོ་ལྕི། །རླུང་ 
ལས་རེངས་བག་གཟེར་བ་དང་། །བཤང་གཅི་འགགས་ཤིང་སྲོས་དྲོད་ཉམས། ། 
མིས་ལས་ཁོང་ཚ་སྐོམ་མགོ་འཁོར། །ཆོངས་བག་སྒེགས་པ་སྐྱར་ཞིང་ཚ། །མ་ 
ཞུ་བེ་སྣབས་སྨྱང་°བར་བྱ། །རེངས་བག་ལས་ནི་དུགས་རབ་བྱ། །ཚ་བའི་མ་་ 
ཞུ་སྐྱག་སྨན་དག །བཏང་བའམ་གནས་སྐབས་གང་ཕན་བྱ། །མ་ཞུའི་°བེ་་ 
སྣབས་ལྕི་°བ་ན། །རྩ་ཐུབས་ཐིམ་ལས་ཡུན་རིངས་°ཅན། །བད་ཀན་ཆརླུང་ནི་ 
འདྲེས་མཚན་མ། །དེ་དང་མཉམ་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །དྭངས་མ་ལུས་ལས་* 
ཟས་དད་ཆུང་། །སྙིང་ན་སྒེགས་པ་མནམ་པར་འགྱུར། །འདི་ལ་ཅུང་ཟད་་ 
གཉིག་ལྐོག་བྱ།ཌཆ།།མ་ཞུ་ཁུན་གྱིས་ཟིནཿསཏ་ཧི།ཌ་པ་།ཐམས་ཟོས་མར་གཉིག་ཁོག་ 
ལ། །བཀྲེས་གྱུར་ཡང་ལས་རན་པར་བཟའ། །མ་ཞུ་སྤྱི་ཡི་མཚན་མ་ནི། ། 
རྣམ་པར་འགགས་སམ་ཤས་ཆེར་འབྱུང་། །ན་ཞིང་རླུང་ནི་མི་གསལ་རྒྱུ། ། 
ཿམཁྲེགས་ཤིང་°ལུས་ལྱྕི་མགོ་བོ་འཁོར། །ཟས་ཆོད་ལྷག་པར་གྱུར་པ་ཉིད། ། 
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༡༩༤ བསྟན་ཁྱགར། གས་བ་རིག་པ། ཏི ༢༡༣ 


གཅིག་པུ་མ་ཞུ་མ་ཟད་ཀྱི། །མི་འདོ་ད་གགས་༠བྱེད་ཚིག་མ་ཚོས། །ལྕི་དང་” 
ཆུབ་དང་མི་གཙང་དྲང་༧། །ཁོང་ཚ་སྐོམ་°དད་ཆུ་མང་དང་། །བསྲེས་པའི་” 
ཟས་ནི་འཇུ་མི་འགྱུར། །རྒྱ་ངན་ཁྲོ་དང་བཀྲེས་པ་ཡིས། །་ཉེ་བར་གདུངས་° 
ཤིང་ཟས་མི་འཇུ། །ཕན་དང་མི་ཕན་བསྲེས་པ་དག །ཟོས་པ་མཉམ་ཟ་ 
ཡིན་པར་འདོད། །འགྲངས་རྗེས་སླར་ཡང་ཟ་གྱུར་པ༧། །ལྷག་པར་ཟ་བ་ཡིན་ 
ཞེས་བྱ། །དུས་མིན་ཆེ་བའམ་ཆཚུང་ཟོས་°པ། །མི་མཉམ་པར་ནི་ཟ་བ་ཡིན། ། 
གསུམ་པོ་འདིས་ཀྱང་གསོད་པའམ། །མི་བཟད་༠ནད་ཀྱིས་འདེབས་པར་བྱེད། ། 
དུ་ས་སུ་གོམས་ཤིང་གཙང་ལ་ཕན། །སྔམ་དྲོ་ཡང་དང་མ་ཡེངས་དང་། །རོ་ 
དྲུག་ལྡན་ཞིང་མངར་བག་ཆེ། །ཤིན་ཏུ་མུར་མིན་དལ་བར་མིན། །ཐླུས་བྱས་་ 
བཀྲིས་ཤིང་ནབེན་་ཚ་གཞོས།ཁ་ཤཁ་ཞནང་ལག་བྷ་གར་ལང་ཁུས།༼༡༡།ཉད་ག་ 
དྭགས་རྗེད་°ཅིང་སྱིན། །བླ་མ་བྱིས་པ་མགྲོན་མཆོད་བྱས། །དུད་འགྲོ་རྣམས་ 
སཙསསས་ ས་ས་ས་ས་་ས་ས་ས་པས་ལ་མས་པ་པ་སའ་བར་༥་ 
སྨའམ་ཡིད་འོང་སྨྲ། །སྐྱེ་བོ་གཙང་°ཞིང་གུས་པས་སྟོབས°། །ཡེད་འོང་གཉེན་ 
དང་ལྟན་ཅིག་བཟའ། །ཟས་ནི་ཚུ་°དང་སྤ་སུུ་སྩོགས། །འདྲེས་ཤིང་ཁོང་དུ་” 
སླར་༠སྲོས་དང་། །ཚོད་མ་ཟས་ངན་མང་བ་དངང་། །ཚ་ཆེས་ལན་ཚ་མང་བ་་ 
སྤང་། ` །ཕྲུམ་དང་ཞོ་དང་ཕྱམ་སྐམ་དང་། །བ་ཚ་ཚ་དང་ལ་ཕུག་རྗེན། ˆ -། 
ཕག་རྒོད་ལུག་དང་བ་གླང་ཉ། །མ་ཧེའི་༠ཤ་དང་རིད་དང་སྐམ། །ཿམ་ཤ་༧ཆུ་ 
ལྷྡམ་ནིས་ཤ་°བ། །པད་ཚརྩ་འབྲས་འཁུར་”༧རུ་གུར་གྱུར། །ཆོད་མ་སྐམ་དང་་ 
ནས་འདྲ་དང་། །བུ་རམ་ཕྲ་མོ་བཟའ་མི་བྱ། །སཱ་ལུའི་འབྲས་དང་གྲོ་དང་ནས། ། 
དྲུག་ཅུ་པ་དང་སྐམ་སའི་ཤ །ཨ་རུ་སྐྱ་རུ་རྒུན་འབྲུམ་དང་། །མུངྒ་ཁ་ར་པ་་ 
ཏོ་ལ། །ཞུན་མར་ཆར་ཆུ་འོ་མ་དང་། །སྦང་ཚི་སེའུཿའབྲུམ་རྒྱམ་ཚ་བཟའ། ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༩༥ 


མིག་དང་སྟོབས་ཕྱིར་མཚན་མོ་ནི། །འབྲས་གསུམ་སྦང་རྩི་མར་སར་བཟའ། ། 
མི་ན་ར་འཇོག་པར་བྱེད་གང་དང་། །ན་ད་སེལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་བསྟེན། ། 
པད་ཅ་བུར་ཤིང་ཙོ་ཙ་དང་། །མོ་ཙ་ཨ་མའི་འབྲ་བུ་དང་། །ལ་དུ་འཁུར་° 
བ་བུ་རམ་ཅན། །ཟས་ནི་ལྕི་ཞིང་༠སྣུམ་པ་དང་། །མངར་ཞིང་འཇུ་དཀའ་་ 
བསྟེན་༧པ་རྣམས། །དང་པོ་ཉིད་དུ་བཟའ་བར་བྱ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་ཐ་མར་ 
བཟའ། །བར་དུ་སྐྱར་ཚ་ལན་ཚྭ་ཅན། །ཏོ་ཡི་ཆ་གཉིས་ཟས་ཀྱིས་ཏེ༤། །ཆ་ 
གཅིག་སྐོམ་གྱིས་ད་གང་བར་བྱ། །རྐུང་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་ནི། །ཆ་བཞི་་ 
པ་ནི་ལྷག་མར་གཞག° །ཟོས་རྫེས་སྐོམ་ནི་བསིལ་བའི་ཚུ། །ནས་དང་བག་མྱེའི་༠ 
གཡོས་བྱས་ཟོས། །ཞོ་ཆང་དུག་འབགས་°༠སྦང་རྩི་ལ། །ཆུ་བསིལ་རྗེས་སུ་*་ 
འཐུངས་ན་ཕན། །མི་འཇུ་འགགས་ལ་ཆུ་དྲོན་གཏང་། །ཚོད་མ་མུངྒའི་° 
གནོད་པ་ལ། །ཞོ་ག་ཆུ་དང་དར་བ་དང་། །རང་སྒྱར་རྩབ་༠མོ་བཏུང་བར་བྱ། ། 
སྐེམ་པོ་རྒྱས་ཕྱིར་ཆང་བཏུང་སྟེ°། །སྤོམ་པོས་སྦང་རྩིའི་ཚུ་བཏུང་ངོ་། །གཅོང་ 
ཆེན་ནད་ལ་ཤ་ཁུ་བཏུང་། །དྲོད་ཆུང་ཤ་ཟོས་ཆང་བཏུང་བྱ། །ན་དོ་ཨང་མྤནཿ 
སྩོགས་སྦུམ་བུད་མེད། །ཟན་བཅད་ད་ཀའ་ཐུབ་ལས་རྣམས་ཀྱིས། །སྐེམ་དང་ 
བྱིས་པ་རྒན་པོ་ལ། །འོ་མ་བདུད་ཅརྩི་ལྟ་བུར་ཕན། །མདོ་ར་ན་ཟོས་༧རྗེས་་ 
བཏུང་བ་ནི། །གང་ཞིག་ཟས་ཅད་ང་ཡོན་ཏན་གྱིས°། །མི་མཐུན་མི་འཕྲོད་ ཛ་རྒེ་ཧེགཾ 
མེད་གྱུར་པ། །།དེ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྔགས། །ཟས་འརྗེས་སྐམ་འཐུངས་” 
ངོམས་དང་ཏྱབ། །སྟོབས་འཕེལ་ལུས་ནི་བརྟན་བྱེད་ལ། །ཟས་སྡུད་སྙི་བར་*་ 
འགྱུར་བ་དང་། །འདྲུལ་ཞིང་རྣམ་པར་འཇུ་བར་འགྱུར། །དེ་ནི་ནམ་ཚང་° 
པསསས་ སས་སས་སས 
ཆགས་དང་། །སྐད་འགགས་པ་ལ་གནོད་པ་ཡིན། །ལུསཿལས་རྣག་༠འཛག་* 
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༡༩༦ བསྟན་ཁྱྱས་ན། གས་བ་རིག་མ།། ཏི]? 

གཅིན་ནད་མིག ཀཞྐག་ནད་མ་ཡིན་ད་ཀྱིས་ཉེན། །སྐམ་སྲབ་ཀུན་གྱིས་གྐམ་ 
འཐུངས་ནས། །མང་རསྨ་ལམ་ཞུགས་ཉལ་བ་སྤང་། །་ཟས་ཟོས་ན་ས་ ནི་ཉི་་་ 
པཔ ས་ས་་ས་སས་ སས་་་པས་་་་སས་ 
སྙིང་༦ལ་དྲི་མེད་ཉེས་པ་ལམ་མིན་པར་མི་འགྲོ། །སྒེགས་པ་དག་ཅིང་བྲུ་བ་ཚ་་་ 
གྱུར་°ཐུར་གྱི་རླུང་ནི་°ཐ་མལ་རྒྱུ། །དེ་བཞིན་མེ་༠ཡི་དྲོད་བདོ་དབང་པོ་གསལ་ 
ཞིང་ལུས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཡང་། །ཟས་ཀྱི་ཚོད་རན་ཆོ་གར་སྦྱར་བཞིན་ཟ་བ་དེ་ནི་ 
དུ་ས་ཨུ་འདོད། །ཡན་ལག་བརྒྱད་°པའི་སྙིང་པོ་བསྙུས་པ་ལས། མདོའི་་ 
གནས་ཀྱི་ལེའུ་བྱ་སྐན།ཡན།་ཁིའ་ལ། 


དེ་ནས་སྨན་ལ་སྩོགས་པའི་°བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
སྨན་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་རོ་ལ་སྩོགས། །དེ་ནི་དེ་ལ་བསྟེན་°པས་མཆོག །དེ་ཡང་ 
འབུངང་ཝྔའི་བད་གྭ་ཊིདྦཿཙ་ནཾ། ྷ-།སཁ་ཨཉིན་།ཏེ་སྐྱེ་ཁཡིན།༢ཉཝུགི་སྱེ་ཁས་ཨ། 
སེ་དཛྲ་ཆཱ་ཛ་ཀཔ་ །ག་ས་ཨྟ།༡ཁ་ཞམས་ཞི་ཚགསཁཿཞེཊ། བ།གནྲེ་མྐེ་ཁཨཱཿཁ་ཀ་ཀཿེཧཿ 
པར་ཕྱུང་°། །མིང་ནི་ཤས་ཆེ་ལས་གྱུར་ཡིན། །དེ་བས་འབྱུང་བ་འདུས་པ་ལས། ། 
བྱུང་བས་སྨན་ནི་རོ་གཅིག་མིན། །དེ་ཕྱིར་ནད་ཀྱང་ཉེས་གཅིག་༠མིན། །དེ་་ 
ལ་གསལ་བ་རོ་ཞེས་བཤད་°། །མི་གསལ་རོ་རྗེས་མཐའ་མར་ནི། །ཅུང་ཟད་་ 
གསལ་བ་ད་ག་ཏུའང་འདོད། །སྨན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལྕི་སོགས་དང་། །རོ་ནི་ས་ལ་ 
སྩོགས་བསྟེན་པས། །མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ཉེར་གདགས་པས། །རོ་ལས་མིང་ 
དུ་བཏགས་པ་ཡིན། །དེ་ལ་སའི་༠སྨན་ལྱི་དང་སྤོམ། །སྲ་ཞིང་དྲི་ཡི་ཤེས་རབ་ 
ཆེ། །ལྕི་ཞིང་བརྟན་དང་འདུས་པ་ད་ང་། །ཉེ་བར་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། ། 
ཆུ་ཡི་གཤེར་དང་ལྕི་བསིལ་སྣུམ༩། །རུལ་ཞིང་བསྐ་ལ་རོ་ཤས་ཆེ། །འཇམ་ཞིང་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༩༧ 


བད་ཀན་འདྲ་བ་ལ། །འདྲུལ་ཞིང་ཚིམ་བྱེད་སྡུད་པར་བྱེད། །མེ་ཡི་རྩུབ་རོ་ཚ་ 
ཞིང་སྐམ། །ཕ་ཞིང་གཟུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆེ། །ཚ་ཞིང་འབར་ལ་མདོག་སྐྱེད་ 
ཅིང་། །གསལ་ཞིང་སྨིན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །རླུང་གི་ཆུབ་ཅིང་ཁྱབ་ལ་་ 
ཡང་། །རེག་པའི་ཡོན་ཏན་ཤས་ཆེ་ཡིན། །ཆུབ་ཅིང་ཡང་ལ་དྲི་མ་སེལ། ། 
རྣམ་དཔྱོད་ན་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །ན་མ་མཁའི་ྲཕ་ཞིང་དྭངས་༠ལ་ཡང་། །སྒྲ་ 
ཡི་ཡོན་ཏན་ཤས་ཆེ་སྟེ། །བོང་སྟོང་ཡང་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་འགྲོ་ན་་” 
དོན་དང་ནི། །སྦྱོར་བ་སྣ་ཚོགས་ད་བང་གིས་ནི༤། །སྨན་མིན་ཅི་ཡང་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །དེ་ལ་སྨན་ནི་གྱེན་དུ་འགྲོ། །ཕལ་ཆེར་མེ་དང་རླང་ཤས་ཆེ། ། 
ཐུར་དུ་འགྲོ་བ་ཕལ་༠ཆེར་ནི། །ས་ཆུའི་ཡོན་ཏན་ཤས་ཆེར་༠ཡིན། །དེ་ལྟར་*་ 
སྨན་ནོ་རོའི་བྱེ་བྲག །འདི་ཡི་འཾག་ནས་སྟོན་པ་ཡིན། །སྨན་མཐུ་ལ་ལས་ 
བཤད་པ་ནི། །ལྕི་སྣུམ་བསིལ་དང་འཇམ་པ་དང་། །ཡང་རུབ་ཚ་དང་ནོ་བ་སྟེ། ། 
དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་འདོད། །སྨན་མཐུ་ཙ་ར་གས་བཤད་པ། །གང་གིས་ 
བྱ་བ་གང་བྱེད་པ༧། །མཐུ་མིན་ ཅིར་ཡང་མི་བྱེད་ཀྱི། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་་ 
མཐུ་ཡིས་བྱེད། །དེས་ན་ལྕི་ལ་སྩོགས་པ་ཉིད། །ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ལྡན་པ་་ 
དང་། །ཡོན་ཏན་མ་ལུས་སྙིང་པོར་ནི། །གྱུར་པས་མཐུ་ཞེས་བཤད་པ་དག ། 
དོན་དང་མཐུན་པར་བཏགས་པ་ཡིན། །གཅིས་པ་མང་དུ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཐ་ 
སྙད་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡིན། །དེ་བས་གོ་ནི་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་རོ་ལ་་ 
སྩོགས་པ་ལ། །སྲིད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མ་བཤད་དེ། །དེ་བས་ལྕི་བ་ལ་སོགས་ཡིན། ། 
གཞན་ད་ག་ཚ་དང་བསིེལ་ཉིད་གཉིས། །སྟོབས་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་སྟོན་པར་བྱེད། ། 
སྨན་ནི་སྣ་ཚོགས་བདག་ཉིད་ཅན། །ཉི་མ་ཟླ་བའི་རྟབས་ཅན་ཡིན། །འགྲོ་་ 
འདི་གསལ་དང་མི་གསལ་ལས། །ནམ་ཡང་འདའ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ 


་ོ་ 


༡༩༨ བསན་འྱ་མན། གསོ་བ་རིག་པ། ཧི ཞ༡༢ 
ཚ་བ་སགོ་འཁོན་སྐོམ།ཌ།ར་ཚཚུཉ་ཚྲ་ཞིཊ་ཆུམ་ཁཛ་ཁེན།  །ཆུ་ཁ་གཊ་ཧཀན་ 
ཞི་བར་བྱེད། །བསེལ་བ་དག་ནི་ཚིམ་བྱེད་ཅིང་། །འཚོ་དང་རེངས་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། །ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་རབ་དང་བྱེད། །ཕོ་བའི་མེ་དང་ཕྲད་°པ་ལས། ། 
གང་ཞིག་རོ་གཞན་བྱུང་གྱུར་པའི། །རོ་རྣམས་ཀྱི་ནི་མཐར་ཞུ་བ། །དེ་ནི་ཞུ་བ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །མངར་དང་ལན་ཚ་ཞུ་རྗེས་མངར། །སྐྱར་བའི་ཞུ་རྫེས་སྐྱར་་ 
བ་ཡིན། །ཁ་དང་བསྐ་དང་ཚ་བ་ནམས། །ཞུ་རྗེས་ཕལ་ཆེར་ཁ་བ་ཡིན། །རོ་ 
དང་ཞུ་རྗེས་འབྲས་བུ་མཉམ། །དེ་ལ་སྨན་ནི་བཟང་དང་ངན། །ལ་ལ་རོ་ཡིས་ 
ལས་བྱེད་ལ། །གཞན་དག་འཇུ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཡོན་ཏན་གཞན་དང་ནུས་ 
པ་དང་། །མཐུ་ཡིས་ལ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན། །སྨན་གྱི་རོ་སྩོགས་གང་དང་གང་། ། 
སྟབས་ལྡན་ཉིདཿྱིས་གརྐམ་ཁྱིན་ཏེ། ༩ ཤིནུ་ཁིཁ།གནན་གེ་དང་ཞེ།ར་ཊསག༔ 
བྱེན་རྒྱ་ནི་ཉིརྐ་བུ་གནྷཨ།;' །ཡོན་ཏན་ཡི་ཞཇོད་སྱཆ་ཁཿནི། ༡་ཤམང་ཐོས་ཞུཁཿཧཱ་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན། །རོ་དང་འཇུ་བའི་མཐུ་དག་ནི། །དེ་ཡི་སྟོབས་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན། །རོ་སྩོགས་དེ་ལྟར་སྟོབས་ནི་མཉམ། །མ་བཅོས་པ་ཡི་སྟོབས་དང་་ 
ལྡན: །རོ་སྔག་མཿ༡༡།པའི་ཁཝ་ག་ཁཀི།་ཡ།ཁབ་ཨཏོགས་དེ་ཁིཏལཿཧག་ 
སྐྱེས། །དན་ཏི་དང་ནི་ཅི་ཏྲ་ཀ །རོ་སྩོགས་མཚུངས་ཀྱང་དན་ཏི་འཁྲུ། ། 
ཤིང་མངར་རྒུན་འབྲུམ་འདྲ་ཡང་འཁྲུ། །འོ་མ་མར་འདྲ་མར་དྲོད་སྐྱེད། །དེ་་ 
ཉཆ་མ་ཏཿཨགསཁཿགོ་༩་།ྱི་ཁེཁ་ཨ་ཏེ།དེ་ཝ་པཱ་ནི།༩ཝ་།ཨཧ་ཊེ་ཀྱི་ཤ98།ཞསྲེ 
པས ས་པས ་སས་་ས་མ་སསས་སསས་་་་རས་་ 
ལྩི་ལས་རླུང་འཇོམས་སྐྱེད་པ་ཡིན། །ཤ་གྲོ་༧ཞཾ་མ་བསིལ་བ་དང་། །སེང་གེ་ཁ་ 
ཡིས་༦ཕག་མ་ཡིན། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྙུས་པ་ལས། མདོའི་་་ 
གནས་ཀྱི་ལེའུ་ད་གུ་ཕའ།། ˆ །། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༩༩ 


དེ་ནས་རོ་ཐ་དད་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །མངར་བ་ 
ལ་སོགས་རོ་སྐྱེ་བ། །ས་ཆུ་མེ་ས་ཆུ་དང་མེ། །མཁའ་ཆླུང་མེ་རླུང་ས་དང་རླུང་།། 
གཉིས་གཉིས་ཤས་ཆེ་ལས་རིམ་འབྱུང་། །དེ་ལས་རོ་ནི་མངར་བ་དག ། 
གང་ཞིག་མྱངས་༩པའི་ཚེ་ན་ནི། །ཁ་ལ་ཆགས་ཤིང་ལུས་ཀྱང་°ནི། ` །ཚིམ་བྱེད་ 
དཁའ་ཁྷ་རབ་དམ་ཐིན། །ཤྲགག་མ་ཚེ་སཾགས་དགའ་བ་ཡྲིན། །སྐུཌཿབཀ་ནོ་ཁ 
ཆུ་འཛག་ཅིང་། །སོ་བརྩེ་༠སྤུ་ནི་ལྡང་བ་དང་། །མིག་དང་སྨིན་མ་འཛུམ་པར་ 
བྱེད། ༩ །ཡན་ཚཱ་ཁནཿནི།ཁཆིལ་མ་འཐུ། ཌཏ་ཀམཁུར་ཁ་གྲེ་བ་ཚ་བར་བྱེད། སྔ 
བ་ཁ་ཡི་དྲི་མ་སྦྱང་། །ལྕེ་ནི་འཛོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཚ་བ་ལྕེ་རེ་སྐྱོ་བྱེད་ 
ཅིཌ་།༩༩།ཅ་ག་ཅག་ཁྱེད་པན་འགུར་ཁདར༡ ༤་ཀ་ཝིག་སཝས་འཚཛྲག་ཁྱེགེ་ཅི་བཤ 
མཁུར་°བ་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །བསྐ་བས་ལྕེ་ནི་བེམ་པོར་བྱེད། །གྲེ་བ་རྩ་ 
སྦུབས་འགགས་“པར་བྱེད་། །རོ་ཡི་ཚུལ་ནི་ེ་ད་ག་སྟེ། །ལས་ནི་རོ་མངར་བ་་ 
ད་ག་གིས། ` །སྐྱེས་ནས་འཕྲོད་པར་བྱེད་པ་དང་།ˆ །ཁུས་ཟུངས་མཐུ་སྟེབས” 
རྔ་སྐྱེན་ཅིང།། ༩ །ཁྱིསཿམ་རྒན་བོ་ཀྲ་ཨྐེཁ་ཁགེཨ། ༡ །མདོ་ག་མཛདངས་སྦ་ན་ཇེཿ 
དབང་པོ་བཟང་། །ལུས་རྟས་སྐད་འགགས་ཕན་ཞིང་ལྕི། །ནུ་ཞོ་སྐྱེད་ཅིང་མ་ 
འབྱོར་བྱེད། །ཚེ་རིང་འཚོ་བྱེད་སྣམ་པ་དང་། །རླུང་དང་མཁྲེས་པ་དུག་་ 
ནས་སེ་སེན། ཁ་ཤ་ཏ་ཆ་ཏ་ནྲོགས་ཏ་ཚི་མཁབ་ཇམ་དང་།ཏ་ །བ་དཀན་ལམ་ཐུ་ཁ་ནད་ 
སྐྱེདཿཅིཚཛཾ། ཚཾཤཁྱས་གྲཾ་མགྲོད་བྲི་ཆཧུནད་ད་ཇ་།འ ༩་།གཅིནཿན་'ཝྲ་མའམྲེན༡” 
སྩོགས་སྐྱེད། ` །སྐྱར་བ་མེ་དྲོད་སྐྱེད་བྱེད་སྡུམ། །ཞིམ་ཞིང་འཛུ་བྱེད་ཡི་ག་འབྱེ། ། 
དྲོ་བའི་ནུས་སྐྱེད་རེག་པ་བསིལ། །ཆིམ་བྱེད་འདྲུལ་བྱེད་ཡང་བ་སྟེ། །བད་* 
ཀུནབག་ཁྲའིཁཾ་རྒྱམ་པ་ར་བྱེསྐ།། ' །ཟུ་ཐ་འགགས་ཆུུ་བྲ་ཆོ་བྱེད་པ་ཡིན།ཉ །དེ་ནི༩ 
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༢༠༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཧཿ ༢༡༣ 

ཤིན་ཆུ་བརྟེན་དྲ་རྒས་ར། '*[ཟུཝ་ཧྲ་ཡཐ་ཡིཕ་ཨཉྲ། ཞར་རཁྲ། དགགཝནའ་་ 
སྐྱ་རྦབ་མེ་དབལ་དང་། །འོར་ནད་ཐོར་བུ་སྐོམ་རིམས་སྐྱེད། །ལན་ཚ་སྲ་་ 
དངནྱ་ཁ་ཐཁྐཀྐཏག་འྱཏ་།ཝགགས་ཡའྦ་ ཀྐ་ཞིང་ཁྲོག་སྐྱེན་བྱེཏྐ།པཚོ་ཀོསུཝ་གོཁ་ 
དུགས་ཀྱིས་ཛུ་ལ་ཞིཁ་ནོ།ཌ “།ཡིག་ཁབྱེད་ཅི་ཁ།ཅོད་འྱྱེད་ཁྱེད།” །དེ་གི་བྲགས་ 
སས་ཟུང་ཁྲག་དང་།༡་།སྐ་ཁབྱི་སྤག་གར་གཏེར་ཨམད་ཛ།འ།གམ་ཛཛེ་ཁུག་ཏ་ཁ་ 
མེ་དབལ་རྣམས། །སྐྱེད་ཅིང་རྟོབས་ནི་བྲི་བར་བྱེད། །ཁ་བ་རང་ཉིད་ཞིམ་ 
མིན་ཞིང་། །ཡི་ག་འཆུས་དང་སྲིན་སྐོམ་དུག །མཛེ་དང་རྒྱལ་ད་ང་རིམས་ 
སྨན་བྲཾ། །ཚ་གཁའཿཏྲེས་ལ་ཁན་ཀན་ཛོ་མས། ལེ་ཞ་འཇྲུ་མ་ཀང་ཚིས་ད་ང་ཞག་ 
དང་རྐང་། །བཤང་དང་གཅི་བ་སྐེམས་པ་དང་། །ཡང་ཞིང་ཡིད་གཞུངས་་ 
བསིལ་ཚིབ་ཚུབ།་གྲནུ་ཨལི་གད་༧ད་འ་གད་ཁགགས་ཡེ་ལ། ཁགགི་གི་ཤི་ཀྐ་ཁུཿ 
བླགས་གྱུར་ན།ཌཌ་ཁག་ཁུ་ངསེ་ཁན་རིཇ་ཆླུང་ཞ་ན་ཀྱེད།ཌ །ཨ་བཏཿསྐབ།ན་ཞཌ 
ཁགགས་པ་དང།༢ ༠ །ལ་བྷ་ད་ཛ་ཁ་ལུ་ཁ་མན་ད་སེཊ། ཀྫར་འཇིག་ཁྱིན་ཡིས་གླེབ་ 
པ་དང་། །ཨིཡན་ཁ་ཤྭ་དཱཁ་ཡག་ཞེམས་ཆམ་ཕྱེཧ། ༤ །བྲཾད་ཀྐེནྒ་འཇུ་གྱེད་ལེ། 
འྱབིད། ༢ །ཅུར་ཞིར་ཁས་གིསཿཇི་གརཐ་ཁྲཾ་བིད།ཁཌ་འ་ཆིང་ཡ་ག་སིན་ལིཁྱ་ས 
ཐུབས་དག་ ˆ རྫོ།རྷམ་ཁ་བའབྱེད་ཁིབ་བར་གན་ལེས།9' །དེ་གི་གིརྐ་གྲུཏབྲགཌ 
འགྱུར་བས། །སྐོམ་༧སྐྱེད་ཁུ་བ་སྟོབས་ཟད་ཅིང་། །བརྒྱལ་ཞིང་ལུས་འཁུམས་ 
འདར་བ་དང་། །རྐེད་པ་རྒྱབ་སྩོགས་ན་བར་བྱེད་། །བསྐ་བས་མཁྲེས་པ་བད་ 
ཀན་སེལ། །ལྕི་ཞིང་ཁྲག་ནད་རྣམ་པར་སྦྱོང་།། །སྐེམ་ཞིང་རྨ་འཚོ་བསིལ་བ་་་ 
དང་། །འདལ་དང་ཚིལ་ནི་ནམ་པལྷ་གེསས། ༡།བྲེའུ་སབས་ཁྱའིལ་ཞིད་སི་བ་ལ 
བྱེད། །ཆུབ་ཅིང་ཝགས”མནདོ་ག་ཡཐ་འཇེ་ཁྱེད།”༧ །དེ་གི་གིན་ཁུཏབསྟེན་ཁྲེ་ག་ས་ 
ན། །བཤང་འགགས་ལ་ཐྦ་༧ཕྙིབ་ན་ད་ད་ཆ།། །སྐས་ད་བ་ལྐེཝ་ཞིང་རྐྱེས་ཏམ་ཐུ་ 


200 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསུུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༠༡ 
ཉམས། །རྫ་སྒོ་འགགས་ཤིང་དྲི་མ་སྲི། །ཞུན་མར་བུ་རམ་སྟར་ག་གསེར། ། 
མེ་ད་གཉིས་དང་པ་ཆི་བཞི། །འཚོ་བྱེད་ཛི་བ་རི་ཤོ་བ། །ཤིང་མངར་མ་དུ་ཀ་ 
བྲིསྤི། །ཤཐ་བ་ནི་གཉིས་བི་ད་རི། །ཅུ་གང་ཀྱི་ར་ཤུ་ཀུ་ལ། །ས་ཧ་འོ་ཅན་་་ 
ཀླཐ་རི། །འོ་མ་བུ་རམ་ཤིང་གཟེ་མ། །རྒུན་འབྲུམ་སྦང་སྩོགས་མངར་བའི་སྡེ། ། 
སྐྱར་བཿསྐྱ་རུ་ཨརླི་༧ཀ །བ་ལུང་ད་ང་ནི་་སྟར་བུ་དང་། །སེའུ་འབྲུ་རུལ་ 
དང་དར་བ་དང་། །ཚ་དང་ཀུ་ཤུ་ཨྭ་མ་དང་། །ཨླམ་ཏ་ཀ་ཧྭ་བ་དང་། ། ཀ་ 
ར་མཛ་ཀ་པིད་ཏའོ། །ཚ་མཆོག་རྩལ་རུ་ཁ་རུ་ཚ། །བི་དྭ་རྒྱ་མཚོ་བཀོད་མའི་ 
ཚ། །མཚོ་ཚ་སྐམ་ཚ་རོ་ཉེ་ད་ང་། །ཀྱ་ར་ལན་ཚའི་སྡེ་ཚན་ ཡིན། །ཁ་བ་ཀྱི་ 
ལྕེ་པ་ཏོ་ལ། །ཙནྡན་ཨུར་ཤི་༤བ་ལེ་ཀ །ཅི་སྐྲིགས་°ནི་མ་པ་པུ་ཙེ་ཤེལ༦། ། 
རྒྱ་སྤོས་ཨ་ཀར་བ་ཚ་ཀ །ནག་ཏ་༠མ་ལ་སེར་པོ་གཉིས། །གྲྭ་སྒང་མུར་བ་བ་ 
ཤ་ཀ །ཨ་པ་མརྒ་པོ་སོན་ཆ། །འཁར་༧ྩལགས་སླེ་ཏྲེས་བྱི་ཚེར་བ༩། །ཆྩ་ 
བ་ཆེ་ལྔ་བྱ་གྲི་°གཉིས། །བོང་ང་ཤུ་དག་བི་ཤ་ལ། །ཚ་བ་ཤིང་ཀུན་ན་ལེ་ཤམ།། 
'བྱི་དང་°ག་དང་ཚ་བ་ལྔ། །ཀུ་ཐེ་ར་སྩོགས་ལྡུམ་རྔད་༧སྔོ། །མཁྲེས་པ་གཅིན་ 
དང་གོ་བྱེ་ཡིན། །བསྐ་ཚན་°ཨ་རུ་བ་རུ་ར། །སྦང་ཅྩི་སེང་ལྡེང་ཤི་རི་° ། 
ཀ་དམ་ཨུ་དུམྦ་༠ར་དང་། །མུ་ཏིག་བྱུ་རུ་ཨན་ཙན་བཙག །ཀ་པིད་ཐ་༠ 
གཞོན་ཁཛུ་ར། །པད་ཅ་༠པྨད་ཨྭཏྲ་ལའཾ། །འབྲབས་རྙིང་ནས་རྙིང་ཁྲགོ་རིང་་ 
དང།༢ ༢ །མྱུང་མང་ཅི་ཤ་ཀ་ན།  །སྐམ་ཨའི་ཤ་ནམས་མ་གཏོགས་མའི།ཌ-༩། 
མངར་བ་ཕལ་ཆེར་བད་ཀན་སྐྱེད། །སྐྱ་རུ་སེ་འབྲུ་མ་གཏོགས་པའི། །སྐྱར་བ་ 
ཕལ་ཆེར་མཁྲེས་པ་སྐྱེད། །རྒྱམ་ཚ་ལྕེ་མྐྱང་ཚ་མ་གཏོགས། །ལན་ཚྭ་ཕལ་ཆེར་ 
མིག་ལ་གནོ་ད། །སླེ་ཏྲེས་པ་ཏོ་ལ་བཅའ་སྒ། །སྒོག་སྐྱ་པི་པི་ལིང་མ་གཏོགས། ད 
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༢༠༢ བསྟན་ཁྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཏྭ། ༢༡༣ 


ཁ་དང་ཚ་བ་ཕལ་ཆེར་ནི། །རོ་ཙ་འབྲི་ཞིང་རླང་སྐྱེད་ཡིན། །'བསྐ་ལས་༧ཨ་་ 
རུ་ར་མ་གཏོ་གསཿ། །ཕལ་ཆེར་བསིལ་ཞིང་སྲི་བར་བྱེད། །རོ་ཚ་༠སྐྱར་དང་་* 
ལན་ཚ་ནམས། །གོ་རིམས་བཞིན་ད་འོ་ཞུས་ཞེན། །ཐ་དང་ལྐག་ནང་གཏྔརཧ་ཨང 
རྣམས། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བསིཝ་བ་ཉྲིད། །ཁ་དང་ཚ་དང་བྷབ་བྷ་ནམས། ཤ 
དེ་བཞིན་ཆུབ་ཅིང་དྲི་མ་སྲིང། །ལན་ཚྭ་སྐྱར་མངར་རསྩམ་པ་དང་། །བཤང་° 
གཅི་ཐུར་གྱི་དབུགས་འབྱིན་བྱེད།2 །ལན་ཚྭ་ཁས་བསྐ་དེ་བས་ཀྱང་། £ ཀླམཇ་རཿ 
བ་མཆོག་ཏུ་ལྕི་བ་ཡིན། །སྐྱར་ལས་ཚ་དང་དེ་བས་ཀྱང་། །ཁ་བ་དག་ནི་ཡང་ 
བ་ཡིན། །ར་ནམས་ཀྱིས་༧ནི་དབེ་བ་ལས། །མྤར་བ་ཝ་བཅུ་ཆ་བཟུན་ནང་།ཏ ཀ 
བརྟགས་“པ་དྲུག་ཅུ་་གསུམ་དུ། །རགས་རིམ་ཇི་བཞིན་ཕྱེ་བ་ཡིན། །དེ་ལྔ་" 
རེ་རེ་ཕྲི་བ་ལས། །ལྔར་གྱུར་པ་ནི་རོ་གཉིས་པ། །གསུམ་པ་མངར་བཅུ་སྐྱར་*་ 
དྲུག་སྟེ། །ཝན་ཚྭ་གསུམ་སྟེཀབ་བ་གཅིག ཊ་ཀཐཞི་ཕ་ལ་ནི་ཨངའ་ཡ་ཁྦསུ། ངར 
སྐྱར་བ་བཞི་པོ་ལན་ཚྭ་གཅིག །ལྔ་པ་ལ་ནི་སྐྱར་གཅིག་པུ། །མངར་བ་ལྔ་ལ་ 
བསྟེན་པ་ཡིན། ༢” །ཨནྐ་ཧི་རྒཾ་ཧག་གཅིག་ཡཱ་ཡིན། ' །ཨ་མནྲས་མ་ཞྲི་ཚྱ་ཆུག། 
འགྱུར།  །ཝྔས་བྲུ་གནང་ཛ་ནི་ས་དད་ཆུག ” ུ།བཞི་ཝ་གཉིས་ཐྲཧརྐམཿཿབྲ་° 
ལྔ་ཡིན། ` །དབྱེ་བ་གསུམ་པ་ཉི་ཤུ་གཅིག་ཉིད་དེ༩། །སྨན་ནི་རོ་བུག་དེ་ལྟར”” 
དྲུག་ཅུ་གསུམ། །དེ་རྣམས་རོ་དང་རོ་རྗེས་རོའི་དབྱེ་བ། །རབ་དང་རབ་ 
མཆོག་དག་ཏུ་བརྟགས་པ་ལས། །རྱིས་ལས་འདས་པར་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ནི། ། 
ནད་དང་སྨན་གྱི་དབང་ལས་ཞེ་བར་སྦྱར། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་ 
བ་ཁྲས། མནོའི་གཞྡེས་ལཱི་ལེའུ་བྱཧསཱན།། ཌའྱཾ་ 


དེ་ནསས་ནད་ལ་སྩོགས་པའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཁེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༠༣ 


ནད འཾས་ཨུ་ཁྲས་ཏྲི་་ཞ་ཨཁ།༢།ཀཏྟག་ཀུ་ཡྱཁ་ཀྱི་ཁ་བ་ལིན།ཅཡ།ཞི་ཚུ་ཇ”ང 
དགུགས་ཏྱ་བ་ཁད་ཁུགས་ཙཧཱཁཀ་གབྱ་ཧྱཧཾ་ད་ང་ཤ་ཨ་ཛཱད་ཡུགས་འིན་ད་ཁཊ་། 
ལུས་ཟུངས་ལེགས་པར་རྒྱ་བ་ད་ང་། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་གསལ་བ་དག །མི་ 
གནོད་པ་ནི་རྗེས་འཛིན་ཡིན། །མཁྲིས་པ་འཇུ་དྲོད་མཐོང་བྱེད་དང་། །བཀྲེས་ 
སྐམ་ཟས་ལེན་མདངས་ཡིད་གཞུངས། །བློ་ལྡན་ད་པའ་སྙིང་ལུས་༧འཇམ་པས། ། 
བད་ཀན་བརྟན་ཞིང་སྣུམ་ཉིད་ད་ང་། །ཚིགས་༠འབྲེལ་བཟོད་ལ་སྩོགས་པས་སོ། ། 
སསསསས་ས་ཟས་་་ པས ས་ས ་ ་་མ་སས་པ ས་པ 
སྣམ་དང་བརྟན་°དང་འགེངས་པ་དང་། །མངལ་ནི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་བཤད། ། 
བརྟན་“པར་བྱེད་པ་བཤང་བ་ཡིན། །འདྲུལ་དང་འབྱིན་པ་གཅིན་གྱི་ཡིན། ། 
བ་སྤུ་བརྟན་པ་རྫུལ་གྱི་ཡིན། །རུུང་ནི་འཕེལ་བར་གྱུར་པ་ཡིས། །སྐེམ་དང་་ 
མདོག་གནག་དྲོད་བག་ད་གའ། །འདར་ད་ང་ལྟོ་སྤོས་བཤང་བ་སྲི། །སྟོབས་ 
དང་གཉིད་དང་དབང་པོ་ཉམས། །སྨ་མང་མགོ་འཁོར་ཞུམ་པར་བྱེད་། ། 
མཁྲིས་པ་བཤང་གཅི་པགས་མིག་སེར། །བཀྲེས་སྐོམ་ལུས་ཚ་གཉིད་ཆུང་བྱེད། ། 
བད་ཀན་དྲོད་ཉམས་མཆིལ་མ་མང་། །ཁོང་སྟོམ་ལྕི་དང་ཤ་མདོག་དཀར། ། 
ལུས་གྲང་ཁཝན་ཡག་ཉྟད་པ་ད་དྭ། ༤” གཡུད་པ་དབུགས་ཡི་བདེ་གཉིད་ཁཆས།་༩། 
དངས་མའང་བད་ཀན་དང་འདྲ་ལ། །ཞཁྲག་འཕེལ་མེ་དབལ་ཁོང་འབྲས་༠མཆེར།། 
མཛེ་དང་རླང་ཁྲག་མཁྲིས་པ་ཁྲག །སྐན་ད་ང་རྙིལ་ནད་མིག་སེར་དང་། ། 
བསྐྱོད་དཀའ་དྲོད་ཉམས་རྨོངས་བག་ཅན། །མིག་དང་གཅིན་པགས་དམར་བར་ 
འགྱུར། །ཤ་འཕེལ་ལྦ་བ་རྲེན་བུ་མདུད། །མཁུར་ཚོས་བྲང་ལྟོ་བརླ་°སྤོམ་” 
ཞིང་། །མགུལ་སྩོགས་ལྷག་པར་ཤ་ཡང་ཆེ། །ཚིལ་འཕེལ་དེ་འདྲ་དེ་བཞིན་ངལ།། 
ཅུང་ཟད་བསྐྱོད་ཀྱང་དབུགས་རྒོད་ཅིང་། །རྐུབ་ཚོས་ནུ་མ་གསུས་“འཕྱང་འགྱུར།། 


/9/72208 


༢༠༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༼ཉྭི། ༢༡༢ 


རུས་འཕེལ་རུས་ལྷག་སོ་ལྷག་འགྱུར། །རྐང་འཕེལ་ལུས་ལྕི་མིག་རྩ་གཡུང་། ། 
ཚིགས་ཀྱི་མགོ་བོ་སྦོམ་པ་དང་། །ཚིགས་ལ་ཐོར་བུ'གསོ་དཀའ་“འབྱུང་། །ཁུ་ 
འཕེལ་བུད་མེད་ལ་རབ་གདུང་°། །ཁུ་བའི་རྡེའུ་དག་ཏུ་འང་འགྱུར། །བཤང་ 
འཕེལ་ལྟོ་སྤོས་རྒྱུ་འཁྲུག་ཅིང་། །ལུས་ལྕི་ལྟོ་བ་ན་བར་བྱེད། །གཅིན་འཕེལ་ཆུ་ 
སོར་ཟུག་ཅིང་ན། །གཅིས་༠ཀྱང་མ་གཅིས་སྟམ་སེམས་འགྱུར°། །ཆུུལ་འཕེལ་ 
རྔུལ་ཆེ་དྲི་མི་ཞིམ། །གཡན་པ་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེད་ཅེས་བྱ། །མིག་རྔུལ་ལ་སྩོགས་དྲི་ 
མ་ནྣམས། །མང་བས་ལྕི་ལ་སྩོགས་པར་བྱེད། །རླུང་ཟད་མཚན་མ་ལུས་མི་བདེ།། 
སྨ་ཞུང་རྩོལ་བ་ཆུང་བར་འགྱུར། །དྲན་པ་མི་གསལ་°བད་ཀན་འཕེལ། །སྔར་ 
བཤད་པ་ཡི་ནད་རྣམས་འབྱུང་། །མཁྲེས་ཟད་དྲོད་ཉམས་གྲང་བ་དང་། ། 
ས་ས་ཆ པས ས་པ ལ་ས་ས་ར་ར་ 
ཤིང་། །སྙིང་འད་ར་ཚིགས་ནི་ལྷོད་པར་འགྱུར། །ཅུང་ཟད་རུབ་ངལ་སྐམ་པ་་ 
དང་། །ན་ཞིང་སྒྲ་ཆེར་མི་བཟོད་འགྱུར། །ཁྲག་ཟད་སྐྱར་དང་བསིལ་ལ་་ 
ནྒ་གྐཞ། །རྩ་ལྟོད་པགས་པ་ཚུབ་པར་འགྱུར། །ཤ་ཟད་དབང་ཉམས་མིག་ 
མཁུར་བའི། །རུས་སྐམ་°ལྷུ་ཚིགས་ན་བར་འགྱུར། །ཚིལ་ཟད་གཉིད་ཆེ་དྱཔི་ 
རྐེད་°མངོན། །མཆེར་པ་ཆེ་དང་ཁུས་སྐེམ་°འགྱུར། །རུས་ཟད་རུས་ཟུག་སོ་་ 
དང་ནི། །སེན་མོ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། །རྐང་ཟད་རྐང་ཐུབས་སྟོང་པ་དང་།། 
མགོ་འཁོར་རབ་རིབ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཁུ་བ་ཟད་པས་རིང་ནས་°འབྱུང་། ། 
ཡང་ན་ཁུ་བ་ཁྲག་ཉིད་འབྱུང་། །ཆླིག་པ་ཤིན་ཏུ་ན་བ་དང་། །ཕོ་མཚན་ཆིག་ 
པ་སྙམ་དུ་སེམས། ` །བཤང་མད་ཆུང་ཞི་ཟླ་ཨའི་ནང་།་ : །སླ་བཅས་འཁྱིལ་པ)ྟ་ 
བུར་བྱེད། །ལྟོ་བར་རྒྱ་ཞིང་གྱེན་དུ་འགྲོ། །སྙིང་ག་རྩིབ་ལོགས་མི་བཟད་ན། ། 
གཅིན་ཟན་གཅིནསི་ཞུཝ་གླེ་ཁད་ཁ།ཏ་ །མདོ་གོཌ་མྱེ་མ་ཁཿཁཝ་།ཐྒ་ཁརྱམ་སིན།ཌབ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༠༥ 


ཁུམཿཁན་ཨུཿའབྱི་སྷཱཿ་འགྲེ་ཁ་མ༩ཁ།ཏ་ཆེ་།ཁག་མ་མ་རྐཡས་ཞིཿའགས་པཛཿའགཨུར།: ˆ † 
བྲས་ཞིན་ཏུ་ཝ་ཁ་ཞམས།༢རྔ།ཟད་མ་སྔ་བཏག་ལན་ཀའ་དྲི་མ་ཡི། ༩ ང་གནས 
གྷ གས་ཏག་རྱས་ཀབ་ད་ཛ་ཿང་ཤཏོ་མྐ་ཝ་ཝམ་ཁ་ཁས་ཤིས་བ། ར་ཤཱན་ག་སློགཧཁཿ 
ཉིཏ་ཧིཏ་ཁཞི། །མྐ་ཏིན་ཆགི་གི་བྲ་ཛོག་མནག༔ །ཐད་ཟ་དང་ཞིཿའཕཝ་ 
གྱུར་༤ལས། །འཕེལ་འབྲི་སྨན་པས་ཤེས་པར་བྱ། །དྲེ་མ་ཐོགས་ལས་འཕེལ་བ་ 
སྟེ། །ཤིན་ཏུ་འབྱུང་ལས་ཟད་°ཤེས་བྱ། །ཝུས་ནི་དྲི་མས་བརྟེན་པས་ན། ། 
འཕེལ་བས་ཟད་པ་གནོད་པ་ཡིན། །དེ་ལ་རླུང་ནི་ཆུས་པར་གནས། །མཁྲིས་་ 
པ་རྫུལ་དང་ཁྲག་ལ་གནས། །བད་ཀན་ལྷག་མ་གནས་དེས་འདི། །ཕན་ཚུན་་ 
་ སལ་སསསསསསསསསས་འ་ས་སསསས ས ་པ་་་༔ 
གངལིན་གཞན་ཁྱིཞཁ་གེ།ཏ་པཅུས་མྲ་བུབ་གཉིས་ལ་འདི་མིན། ༩ཞཕ་ལ་ཞེན་ཏམསཿ 
པས་འཕེལ་བར་འགྱུར། །བད་ཀན་རྗེས་མཐུན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་ལས་བཟློག་* 
སས་སས་སས ་ས་ས་ སས་་་ 
འབྱུང་འགྱུར་བའི། །རྒྱང་དང་བརྟ་°བར་བྱ་བ་ཡིས། །ནངད་ནི་རིམ་གྱིས་་ 
གསོ་བར་བྱ། །རླུང་མ་གཏོགས་°ཏེ་དེ་སྐྱེས་ལ། །དེ་ཉིད་བཟློག་ཐབས་སྦྱར་་་ 
བར་བྱ། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་ཁྲག་སྐྱེས་ནད°། །གཏར་ག་བཀྲུ་༠སྨན་དག་གིས་° 
གསོ། །ཤ་ཆེར་སྐྱེས་ལས་བྱུང་བའི་ནད°། །གཏར་ག་མེ་བཙའ་ཐལ་སྨན་སྦྱར། ། 
ཚིལ་ཆོས་༠སྤོམ་སྐེམ་གསོ་བར་བྱ། །རུས་པ་ཟད་པ་ལས་བྱང་ལ། །མར་དང་་ 
འོ་མ་ཁ་རབ་༠སྦྱར། །དེ་བཞིན་འཇམ་རྩིཿགཏང་བས་གསོ༩༧། །བཤང་བ་་ 
འཕེལ་ལ་འཁྲུ་༩བས་གསོ། །།བཤང་བ་ཟས་°ལས་བྱུང་བའི་ན་ད། །ར་ལུག་་*་ 
ནང་གྲོལ་ཟན་དྲོན་དང་། །སྦྱར་ཐུག་༠མ་ཤ་གཉིས་སོགས་སྦྱིན། །གཅིན་་ 
ཨམེཡེ་སུཌ་ཁྷག་ཅིནཿའཐྲིཤ། ༤ སྡིས་ཁན་ལག་ཁུཌ་གཅིནཿྦསི་གོཀ།ཏི་ཁུཿ 
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༢༠༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཧིཿ ༢༡༣ 


མི་འབྱུང་ལ་རྩོལ་དང་བསྐུ། །རྫུལ་འབྱུང་ཚོ་གས་གསོ་བར་བྱ། །ལུས་ཀྱི་མེ་ 
དྲོད་རང་གནས་འདུ་ག །ཆ་ཤས་ལུས་ཟུངས་རྣམས་ལ་བརྟེན། །དེ་རྣམས་ 
འབྲི་ཞིང་རབ་འབར་བ། །ཁུས་ཟུངས་འཕེལ་དང་ཟད་པར་འགྱུར། །ལུས་ 
ཟུངས་དང་པོ་༠ཕྱི་མ་ནི། །རྒྱས་བྱེད་ཟད་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ེས་འཁྲུགས་ 
པས་ནི་ལུས་ཟུངས་ཉེན། །གཉི་གས་དྲི་མ་ལ་གནོད་བྱེད། །འོག་ན་༠གཉིས་ཏེ་ 
མག་བོར་བདུན། །བུ་ག་དང་ནི་རུལ་འབྱུང་བའི། །དྲི་མའི་གནས་ནི་དྲི་མ་སྟེ།། 
རང་རང་གནས་སུ་ནད་སྐྱེད་འགྱུར། །ལུས་ཟུངས་ཁུ་བའི་མཐར་ཐུག་པའི། ། 
ནང་ནས་གཟི་ཅན་མདངས་མཚོག་ཡིན། །སྙིང་ལ་གནས་ཀྱང་ཁྱབ་པ་དང་། ། 
ལུས་ནི་བརྟན་པར་གནས་པ་ཡིན། །གང་ཞིག་འཇིག་ན་ངེས་འཇིག་ལ། །གང་ 
ཞིག་གནས་ན་གནས་གྱུར་པ། །གང་ལ་°དངོས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་པ། །ལུས་ལ་ 
བརྟེན་པ་འབྱུང་བ་ཡིན། །མདངས་ནི་སེམས་འཁྲུགས་བཀྲེས་སེམས་ལས། ། 
རྨྱ་ངན་ངལ་ལ་སྩོགས་པས་ཟད། །དེ་ཟད་སྡང་ཞིང་ལུས་རིད་ལ། །ཡང་ཡང་ 
སེམས་ཤིང་དབང་པོ་ཉམས། །གཟི་ཉམས་རུབ་དང་ཡིད་མི་དགའ། །ཉམ་° 
ཆུང་བར་ནི་འགྱུར་°བ་ཡིན། །འཚོ་བྱེད་སྨན་དང་འོ་མ་དང་། །ཤ་ཁུ་ལ་་་ 
སགས་གེའི་ལྨན་ཡིན། ༤ ཀྲཟས་གང་ ཨི་མདོད་གང་ཞྲིཀ་ཐཛ་།ཌ་ཡ།གཱ་ཝ་ཨིཌ 
འཕྲོད་འཕྲོད་པ་ནི། །སྤང་དང་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དག །དེ་དང་དེས་འཐེལ། 
ཟད་པར་འགུན། །ཉེས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་། །མཐུན་པས་སྲེད་པ་སྐྱེད་ 
བྱེད་དེ། །ཕལ་ཆེར་འཕེལ་དང་ཟད་པ་དག །མི་མཁས་པ་ཡིས་མི་ཤེས་སོ།། 
ཇི་བཞིན་རསྟོབས་དང་རང་ཇི་བཞིན། །འཕེལ་ན་ཞེས་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར། ། 
ཟད་པས་རང་བཞིན་འདོར་བར་འགྱུར། །མཉམ་ན་རང་གི་ལས་རྣམས་བྱེད། ། 
གང་ཞིག་མཉམ་པས་ལུས་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད། །ཉེས་པ་དེ་ཉིད་མི་མཉམ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༠༧ 


གསོད་པར་བྱེད། །དེ་བས་ཟད་པའང་འཕེལ་བ་ལྟ་བུ་ནི། །ཕན་པའི་་་ 
སྤྱོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསུང་བར་བྱ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ལས། 
མདོ་འི་གནས་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། །། 


བཞི་གནས་དྲ་གཞེད་བཿདྱསིཊ། ཙཾ ཤནཁ་ཇུསས་རེག་ད་བང་པོ། ༤ །ཆུཁཿགན་ཐ་་ 
ཡིན་ཏེ་ཞེ།ཁས་གདཀ།། འ།ཞུཁཐི་གན་གྷ་མུ་ཁད་པཆ་གན་ས།: མྭའི་ས་གནཁེ་ 
བ་ཕོ་བ་རྫུལཙ། །ཆུ་སེར་དྭངས་མ་ཁྲག་ད་ང་ནི། །མིག་དང་པགས་པ་ད་ག་ 
ཡིན་ཏེ།༡ཊདིཿཡཱས་ཏེ་བྷ་བྐང་ཁ་མ་གནས། །ཐད་ཀན་ཐང་ད་ང་ཆགུཉྭ་པཿསོ། 
གློ་བ་རུས་ཚིགས་མ་ཞུའི་གན་ས། །དྭངས་མ་ཚིལ་དང་སྣ་ལྕེར་°གན་ས། །བྲང་ 
ནི་ད ཡཆ་དྲག་གི་གནས།༢ །ཆུང་ནི་སྲོག་ཁགས་དྱབེ་ཁ་ཡིན༩། །ཝ་ལིཿབདཾགཿ 
ཉིད་ཞདིར་སྲོག་ནི། །མྱིར་༧གནས་བང་དང་གྲེ་བར་རྒྱ།  །བློ་ད་ང་དབང་ཐོ་” 
སེསུས།འཛིན་ཁྷེག ༩༩།སཟིཌྷ་ཅནོ་ར་/'གིཏོ་ཁྱབ་ཏྷཱ་གགས་ཁ་འདོན།ཌཊ། དབུགས 
ཇུབ་ཟས་ནི་མིད་ཉཔར་བེད། ༢།གྱེན་རྱའི་གནས་ནི་བྲང་ཡིན་ཏེ།» །སྣཿད་ཏཿལྷེ”” 
དྲང་ཊསཀ་ཨཏྱཧཱ། ༨ཚིགསལེཿི་ནཿཆབྲ་ཚཾ་ཡ་སཏྐ་ཧ་ཨ་ད་ཛ་ནི། ཌྒ་འ།སོཊྷས༔ 
དྲང ཁྲ་དཾ་ཀྲ་སྲན་ལས་བེད།ང་ ཀྱགས་བྱེད་ཉིཇ་གནས་ཁུས་ཊུན་ལ། ང་ཊས་ཡཱ་ས་༩ 
ཏཝ་ཅི་ཁ་ནཁྭ་ཆཱ་ཨཧོགས། ཤ་ཤའྲགཾ་ནཝཿཁགགསཿད་ཇ་འཛོག་ཏཧྲ་ད་ཊ་ཏ་ང་།ཨིག་ 
འབྱེད་འཛུམས་°པ་ལ་སོགས་པ། །ལུས་ཅན་བྱ་བ་ཕལ་ཆེར་ནི། །དེ་ལ་རག་་ 
ནི་ཁཱས་པ་ཡིན།55།མཉམ་གནས་སེ་དྲོད་ཉེ་ཐར་གནས། ˆ །ནང་གྲོལ་ཁུན་ཀུ་གྒུཿ 
བ་ཡིན། །བྱ་བ་ཟས་ལེན་འཇུ་བ་ད་ང་། །དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་ཅིང་འདོར་་ 
བྭར་ཐིན།། འཐུ་མ་སེཁ་གཞབཿ་གནམ་ཞྲགོང་ཨོཾ་ད་ཛ་ཊ ཀགཏ་ཁ་ཁོ་ཨ་སྟནྷ་ྨ་༔ 
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ཞེ བསྟན་ཁགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཉི] ༢༡༣ 

ཿནང་རྒྱུ༧། །བྱ་བ་ཁུ་བ་ཟླ་མཚན་དང་། །བཤང་གཅི་མངལ་གནས་འབྱིན་་་”་ 
པར་བྱེད། །མཁྲེས་པའི་རང་བཞིན་ལྔ་དེ་ལ། །ཞུ་དང་མ་ཞུའི་གནས་པར་་་” 
གནས། །།འབུང་ཁཝའི་བདྲག་ཉིད་ཁན་ཅིཊ་གི། ཡ་གས་སེཌིཧོནེ་ཏན་ཨསེའཿ 
པས། །གཤིར་ཏིག་ཞེམས་ཏྱིསིག་ཁྲཝ་ལ་ཁགས། ༥ ཤཁས་ཁྱི་མེ་ཡི་སྒ་མཁ་ཟཱཏན།། 
ཟས་ནི་འཇུ་དང་དེ་བཞིན་དུ། །དྭངས་མ་ཚིགས་མ་འབྱེད་པར་བྱེད། །དེར་° 
གནས་བཞྲིན་དུ་མིསས་གི།ཁརཉག་ཨ་ནཁསཏི་གཱ་གོ་ཨའེ་ནཊཞི་ཌ་ཨསྟབསཌ 
བསྐྐེད་ལ་ཡིས་བྱེད་ཁྱ་ལཆཊ་ས།།” ༡།དེ་ཞི་ཁསྲ་བེནསཿཊ་ཁ་ཤན་གཾ། ཐ་ལ།ཁྲིོ་ག་ཤ 
མྭ་ཐུའི་གནས་ཁ་ལསེ་ཞཌམྟ་བཝ་མདྲོ་གཁྱ་གརྲ་བ་ ཀྲོག ས་གུཉང་ཡྟིན་།ཊ་༩ེ་ཁ 
མཁྲིས་པ་ཚུབ་བྱེད་ཉི་ཁཁ་ཀཞས། །གོ་ཞང་ཡིན་གཞུང་སང་སག་ཆུགས།།ཏ་ཁཿ 
མཁོན་མདོད་དོན་ཞྲི་བཿདཌ་ག།པ།ཡིག་ཡ་གཞནསཿས་གསུ་གས་མཁོ་རེ་སིཞ།ལ 
མཐོབ་ཁྱེད་ཆེས་བཤར་ཚག་གཞསས་ནི།ཁིཉཝགླ་བ་མན་ག་གམཝི་མཀ་ཨག་ཐ་བ་ལ 
གན་ས། ༩ ཤྭགཏཿཀས་ཧྱ,་ཛྔ་ལྭ་ཐ་ཛ་ཀན་ས། པཁ་འྷ་ཉ་བས་ཁྱིགམཿ ཨཿ 
པཔ ས་་་འས་ལས་ས་་་ ར་ར་སསས་ 
བདཀན་ཉག་མའི་གནས་བར་ར་འིཊཁ་རྷསེཀྲའི།གང་ཝིཁྦ་བེད་ཁཱཏ་གིཏཱ་ཇི། 
ཐྱིས་ཉྟེནྭ་བིད་ཅས་ཁ་ཤད་ཀོཌ་།གབ་ཤིག་ཙ་ཤུ་འི་གཞ་ཁ་གཱན་ས། ཁ་དི་ར 
ཟས་སྩོགས་འདྲུལ་བྱེད་པས། །རྱགས་བྱེད་ཅེས་ནི་བྱ་བ་ཡིན། །རྱོང་བྱེད་ལྕེར་ 
གནས་ར་ཚརྲ་བིག། ་རྷགས་ཁེ་རམ་གོལ་ཌ་གན་ས་གབང་་གིཉེ་ཧིཨན་པརྲཾ་ཡིན། 
དེ་འགྱ་རྩ་བེད་གིཊི་ར་ཞི་ཚིགས་ལ་༩གན་ཙ་གམ་འྱབོར་ཡཁ་བེཞ། ཁ་གཞྱི་ཉར་ནྒན་ 
ནི་ཕལ་མོ་ཆེ། །མི་འགྱུར་བདག་ཉིད་ཅན་ཁྱབ་ཀྱང་། །གནས་ཡིན་པར་ནི་་ 
ཤེསྱ་བེ། ཤལ་ས་ན་མས་ཧཱཁ་ནི་ཧ་དད་ཡིན།་ཡྭཐས་སགསྲའོ་ཨཁྲ་ཕྐན་ལཱསནི། 
ཆུང་ནི་སྩོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །གྲང་བས་ལྡང་བྱེད་སྣུམ་༩ལ་སོགས། ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༠༩ 


ཡོན་ཏན་དྲོ་“ལྡན་ཞི་བྱེད་འགྱུར། །རྡོ་སྩོགས་བསིལ་བ་དང་ལྡན་པས། 
མཁྲིས་པ་སྩོགས་པར་བྱེད་འགྱུར་ལ། །དྲོ་བས་ལྡང་ཞིང་རོ་རྟུལ་སྩོགས། ། 
བསིལ་བར་ལྡན་པས་ཞི་བར་འགྱུར། །སྣུམ་སྩོགས་གྲང་དང་ལྡན་པ་ཡིས། ། 
བད་ཀན་སྩོགས་པར་བྱེད་འགྱུར་ལ། །གྲོ་བས་ལྡང་འགྱུར་དེ་ཉིད་ནི། །རུབ་་ 
སོགས་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཞིར་འགྱུར། །རང་གནས་ཉིད་དུ་འཕེལ་སྩོགས་ཡིན། ། 
སས ༣༧༠ ལས་ས སམས་་་སས་པ་་ ས་པ པར་འ 
ལྡང་བ་ལོག་པའི་ལམ་ཞུགས་ཉིད། །རང་གི་རྟགས་ནི་སྟོན་པ་དང་། །བདེ་་ 
རསས འའར་ལ་སསསས་པས་མས་སསས་་ས་་བས་ 
ནད་ནམས་མ་བྱུང་ཞི་བ་ཡིན། །སོགས་དང་ལྡང་དང་རབ་ཞི་བ། །རླུང་ནི་སོ་ 
གསཇུགསཿ།ཧུམ་ཚེ།།རར།ཨཞྲེསྔ་ཁཉ་བྱོམ་ཁས་ཐམ་ཁར་ཏེ་། རཿ །བརྲ་གན་དུན་ 
སྨད་སྩོགས་པར་རོ། །ཡང་དང་རུབ་པ་ལ་སོགས་པའི། །སྨན་དང་ལུས་ཀྱང་་ 
དེ་མཚུངས་པས། །སོ་ག་རླུང་ནི་སོགས་འགྱུར་°གྱི། །དྲོ་བའི་དུས་ཀྱིས་ལྡང་མི་ 
འགྱུར། །ཆུ་ནམས་འཇུ་བ་སྐྱར་བ་དང་། །སྨན་ཡང་དེ་དག་“འདྲ་བ་ཡིས། ། 
མཁྲིས་པ་སྩོགས་ཀྱི་དུ་ས་ཀྱིས་༧ནི། །གྲང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྡང་མི་འགྱུར། །ཆུ་དང་ 
སྨན་ནི་བསིལ་བ་དང་། །སྙམ་པས་དུས་ནི་མཚུངས་འགྱུར་ཡང་། །ད་གུན་ ཁེ2ཿ 
སྨད་བད་ཀན་སྩོགས་འགྱུར་གྱི། །བསྒོངས་པས་ལྡང་བར་མི་འགྱུར་རོཌལ། །དེ་ 
ལྟར་དུས་ཀྱི་རང་བཞིན་འདི། །ཟས་ལ་སྩོགས་པའི་དབང་གིས་ནི༧། །དུས་ལ་ 
བབ་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །འཕྲལ་དུ་སྩོགས་པ་ལ་སོགས་འགྱུར། །ནད་ནི་ལྡང་ 
གྱུར་འཕྲལ་དུ་ལུས། །མགོ་ནས་རྐང་གི་བར་དུ་ཁྱབ། །ལྡོག་འགྱུར་ཆུ་ཡི་རྒྱུན་ 
བཞིན་དུ། །ཅུང་ཞིག་༠ཅུང་ཞིག་དག་གིས་ཞི། །ནད་འཁྲགས་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་ 
ཅན་ནི། །གྲངས་མེད་པར་ནི་གྱུར་པའི་༠ལུས། །ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་གཟིར་་༠་ 
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༢༡༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཏཾ༽ ༢༡༣ 

གྱུར་པ། ` །དེ་གྱུ་ཚུལ་ད་བ་གྲུབ་མ།དྷགཆ། །རེ་རྩེ་ནས་ནི་བསྟན་ཐི་ཞུ་ས། །དེ་ 
བས་སྤྱི་ཡི་བརྗོད་པ་ཡིན། །ནད་རྣམས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་པའི་རྒྱུ་ 
ནི་གཅིག་ཕུ་ཉིད། །དཔེར་ན་བྱ་ནི་ཝིང་འགྱུར་བ༧། །ཉིན་རངསཀུན་ཤུ་ཡོང་ 
གྱུར་ཀྱང་། །རང་གི་གྲིབ་མ་དང་མི་འབྲལ། །འགྲོ་ཀུན་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། ། 
ཡང་ན་ཇི་ལྟར་མ་ལུས་པའི། །འགྲོ་བ་མི་འདྲ་སྣ་ཚོགས་འདི། །ཡོན་ཏན་་ 
གསུམ་དང་མི་འབྲལ་ལོ། །དེ་བཞིན་རང་ཁམས་མ་སྟྙོམས་པའི། །རྒྱ་ཡང་་ 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ནད་རིགས་ཉེས་པ་གསུམ་མི་འབྲལ། ཞེ 
རྣ་མས་ཀྱིས་༠ནི་ལྡང་བའི་རྒྱ། །དབང་དོན་མི་འཚམ་འཕྲད་པ་དང་། །དུས་་་ 
དང་ཉེས་པའི་ལས་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་དམན་༠ལྟག་ཁོག་སྦྱོར་བས། །དབྱེ་བ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །ད་བང་དོན་རང་ཡུལ་ཆུང་ངུ་འམ། །མི་སྦྱོར་བ་ནི་ 
དམན་པ་སྟེ། ཤ་ཤས་ཅེམ་གཏད་༧མ་ལག་ཀྱཞཌབ།ཿ། །རབ་ཁའིཌ་མོདཏ།ྲ 
འཇིགས་པ་དང་། ཤིན་ཀུ་ཉེ་དང་ཤིན་ཀུ་རིང་། ༢།ཡིད་ཞུ་ཡི་འང་མི་ཝུག་མའི། 
གཟུགས་ལ་མིག་ནི་ལྟ་བྱེད་པ། །ལག་༧སྒྱོར་དེ་ནི་མི་ཟད་°ཡིན། །དེ་བཞིན་་་ 
རབ་དྲགས་རྫུལ་༠ལ་སོགས། །དབང་དོན་ཇི་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །དུས་ཀྱང་ 
གྲང་དང་ཚ་བ་དང་། །ཆར་དུས་དབྱེ་བས་°གསུམ་དུ་འདོད། །དེ་དམན་གྲང་ 
སྩོགས་ཆུང་བ་དང་། །ལྟག་སྦྱོར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་མཚན་ཉིད། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཕྱེན་ཅི་ལོག །ལོག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་བཤད། །ཡུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
ཡིས། །ལས་ཀྱང་°རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད། །ལུས་ལ་སོགས་པའི་ལས་དམན་ 
ལ། །འཇུག་པ་ད་མན་པའི་མིང་ཅན་ཡིན། །བརྟུན་ངས་འཇུག་པ་ལྟག་སྦྱོར་ 
བའོ། །ཤུགས་བཀག་པ་དང་བཙིར་བ་དང་། །མི་༠བཟད་ ལུས་ཀྱི་ལས་་ 
ནམས་དང་། །གཅུས་ཅད་ང་རྡེག་འཚོས་གོམ་འཁྱོར་སྩོགས། །ལྡང་བཞིན་སྨ་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༡༡ 
བཌབིགཿཔཿབཁཁགན་ཀ་ཝཱགྟཀོ་ཞེ་ཞ་ར་ཉཇིག་ཆུགས་ཞཁ་།ཕཔ་ གསཀ་གཧནཿ 
སས་སས་སས ་ལསསཔསས་་པ་བབ་ སས་ས་སལ་ ་་་ 
གཞནཿཧུ།ཐམ་ཡན་མཁ།་ ༢།ཞེ་ཞག་ཁཡཱས་མྒོག་ཚུཆ་ཡིག།༡ ༢་ ༈ཌིཤནག་ན་གྲ་ལི་ 
རྱ་ཡིཀྲ་ཀོ།ཤ7སགཐཿརཐྱ་སནི་ཤིཿཿཨཉྱཁ་ཏེ།”-།སྒ་ཚོགས་ཞྐན་གིཁྱེན་མན་” 
རར་་རས་པསསས་ ལས་པ པས་ས 
ལགས ཨིན། ་ལེ་དི་ཧཱི་ཨཝ་ཞན་གཞས་ཏེ།ཿ གཞྲེ་གཏེན་མ་ཞུ་ཤྐན་གག་ན།པཤ 
ཝཿཐ་ཁེཞུཏསམ་ཞཐུ་མ་སྲ་ལིགས།ཿས།ཀཞག་ཤྲཐཁྦ་སཱན་ད་ང་འོརྡ་ཞྭ་ཀྷ་སོགག།ཝ། 
དེ་དག་མྱི་རོལ་ནད་ ཅེས་བྱ། །ནང་ནད་རྩ་༠སྦུབས་ཆེན་པོ་དང་། །མ་ཞུ་ཞུ་*་ 
སལི་གནཊཿལཿཿཉིག།༡ྲ །གནྷཐ་ཏེ་ཡམ་ཞྲི་མུགསཆ་ཚད་འཐུ། ཊཀསམི་ལད་ 
བཿན་ཞུག་ལི་ཁ་ཐཱ། ཤ།ནང་གིཿསསྟེ་གཞམ་ཁཐུཁྲ་གར༩།་༡།སྐན་ཞག་ཨེ་ཞ་ཝལ 
ཁཱངཿཞབུསཿཔ།5ཌ།མགོ་མོ་ཧིངཞ་བ་ཟུ་་ཚཱགཁ།་ཏེ།ཆས་ཐི་ཡེགསྐསཧ་ཀྐསྐཏ་ 
ཡིར་ཞོ།ད་དཌཞེ་ཝསེཁཝཿདྲ་གྷ་ཧཿད་ཛཤ་ཌང་ཆུ་ཝ་ཁིན་ཝོ་གས་ཐམ་མཿཡིག།༩ཊ 
དེ་ལྷ་ནྐན་ཨམ་ཞེར་གན་ཁཿམ།ཌ་ ཌྷཊགཐྟཿ་ཨྟེཧ།་ཀྲཞོགས་ཅེག་མཁེར་ཝ།ཁསོ།༡༩༩། 
ཞནཉ་ཧཱཆུགཊ་ད་ད་ཅིགཁྱཿཧཱཿཁ༡ཧ་ཤཏ་ཕིཿཝྷི་ག་ཟེར་ཏ་ཁ་གཀྐཾཧཱཿནརཿ 
རྩགགཱ༔། །6ཕྱིརྐ་༔ྱཧྷ་ཆུ་ཐཱཿཏྐཨསམཿཱད་ཇཱཉྟ†་- །ཁྱཨ་ཚ་ཞཞྐཿ།ཁེཆཁྤཝགྤ# 
དཁ།ཁཆ་ཿཛན་ཞིང་ཏོཀཧམ་ཞང་ཤཉག་མྭ་ཁཝས།༢༢ །བརྐཁྟཡ་དྷ་ཏྲ་ཨེ་ཨྤཏཌ 
སྐཁ་ཧིད་ན་ཇཀཿ་ཊཱ།འད་རནཁྤ་ཆུབ་དཏ་ཁཊ་ཧཾནཿ༩།། །ཞེམ་ན་ཁཨཨུཝཿ 
དང་དཀིས་སྟམ་དང་། །རེངས་དང་རོ་བྷས་ཁྲབོ་བའོ། །མདོག་ནི་གནག་གམ་ 
དྭག་ས་ཐཞཾཀ། །ཆུཧཿཀི་ཤཿཿཡིཞཿཧྭིསར་ཞི་ལཊ། ༩།ཁཆ་ཚ་ཨཏྐ་ཀན་ས་ 
དྲོ་༠སྨིན་བྱེད། །ཇྔུལ་དང'གནག་དང་འཛག་ཚ་༠རེད། །འདྲུལ་དང་བརྒྱལ་° 
ཞིང་མྱོས་པ་དང་། །ཁའི་རོ་ཁ་དང་སྒྱར་°བ་ད་ང་། །མདོག་སྐྱ་དམར་རྩ་མ་*་ 
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༢༡༢ བསན ཁྱཛཧཾ། “ས་བ་ཟིག་ཐ། ཌ༡ ¥" ཛན 


ཧན ཌིང་།བླ་གྲུ་གཞ་ཁསཱམེཡ ཧྲམ༩ཞིཁ་ཆུ་ཊཿ ༣ ུ་ས་༡ས 
བ་དང་། །ཆིགས་ད་མ་ཤ་རྒྱས་རྨོངས་བག་དང་། །སྐང་ཞིང་གཉིད་ཆེ་ཟས་མི་ 
འཇུ། །མདོག་དཀར་ཁ་རོ་ལན་ཚ་མངར། །ལས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འད་མ་རིང་ 
ངོ་། །དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཡི། ཤམཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ནད་གུན་།བབ། ༩ཀདེ་ 
ནི་མ་ཡེངས་ལྟ་སྩོགས་པས། །ཡང་ད་ག་པར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ནད་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་དབྱེ་ཤེས་པས། །ནད་པ་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་བལྟ། །གོམས་པས་ངེས་པར་ 
ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །ལས་རྣམས་གྲུབ་པ་གསལ་བྱེད་ཡིན། །རིན་ཆེན་ལ་སོགས་* 
བཟང་ངན་༦ཤེས། །བསྟན་བཅོས་འབའ་ཞིག་ལས་མི་འབྱུང་། །ནད་ནི་འདི་ 
ལྟར་རྣ་མ་གསུམ་སྟེ། །ལ་ལ་ཚེ་འདི་འི་ཉེས་ལས་བྱུང་། །ལ་ལ་སྔོན་གྱི་ཉེས་ལས་ 
བྱུང་། །གཞན་དག་དེ་གཉིས་འདྲེས་ལས་བྱུང་། །ཏེས་འབྱུང་ནད་གཞི་ཇི་ 
བཞིན་པར། །ལས་སྐྱེས་རྒྱ་ནི་མེད་པ་ཡིན། །རྒྱ་ཚུང་བ་ལ་༠དཀྱེལ་ཆེའི་ནང་། ། 
ཞེས་དང་ལས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །ད་ང་པོ་མི་མཐུན་བཟའ་བ་ཡིན། །ལས་་ 
སྐྱེས་ལས་ནི་ཟད་པ་སྟེ། །གཉི་ག་ལས་བྱུང་ཉེས་དང་ལས། །ཟད་པས་ཟད་་་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ནད་ནི་རང་རྒྱད་གཞན་རྒྱད་ལས། །གཉིས་འགྱུར་་ 
མཐའ་ཅའང་གཏིས་ཡིན་ཏེ། །སྔར་༠སྐྱེས་སྔ་མའི་ཚུལ་དུ་བཤད་། །ཕྱི་སྐྱེས་པ་ 
ནི་བ་བནན་༧་ཡིན། །རང་གནམ་ཡཁ་ཞིན་གནསས་སི། ༢ །མང་ལུཏ་ཆཧ་ཞེཊ 
མཚན་ཉིད་གསལ། །གཞན་དག་དེ་ལས་གོ་བཟློག་པ། །དྲི་མའང་དེ་བཞིན་* 
ཤེས་པར་གྱིས། །དེ་ནི་ནད་རེ་༠ལྡང་བ་ན། །མ་ཡེངས་པས་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། ། 
དེ་རྣམས་གཙོ་བོ་ཞི་བྱས་པས། །ཞི་འགྱུར་ཞི་བར་མ་གྱུར་ན། །དེ་བཞིན་ཕྱི་*་ 
ནས་གསོ་བར་བྱ། །འོན་ཏེ་བླ་བརྣན་°སྟོབས་ཆེ་ན། །མུར་གསོ་དེ་ནད་ཀྱིས་་ 
གཟིར་བ། །ལུས་ལ་ཤས་ཆེར་གནོད་བྱེད་ཡིན། །ནད་ལ་རྣམ་པར་མི་མཁས་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢ ༡ ༣ 


ཤེས། །ངོ་༧ཚ་ནམ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག །ནད་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
མིང་གི་ངེས་བསྟན་ཡོད་པ་མིན། །ཉེས་པ་དེ་ཉིད་འཁྲུགས་ནས་ནི། །ཁྱད་་ 
པར་དུ་ནི་ལྡང་གྱུར་ནས། །གནས་གཞན་དག་ཏུ་སོང་ནས་ནི། །ནད་ནི་མང་ 
གྒོ ལྲའི་དོལ་གསྟ་གཊད།ཌ།།དེ་ཐག་གས་ཡི་ཊཊ་བཞིག་ནི།ངེ་ཆ་གནམ་གཞན་ོ་ 
ས་ས་ས ་ལམ་ས་སས་པ་ལས་ར་་ས་ལ་ས་་ 
བྱ།ཡ་གགྐན་ཧཱགྱ་ཉྱ་ད་ང་སེ་ཚེཁཁཨུགརྒྱང་ཀསྱི་གྲོདཌརང་བཞིག་གཱ་མོ་ཏུན་ཁ། 
སྙིང་སྟེབས་གོམས་དང་ཟས་རྣམས་ཀྱིས°། །གནས་སྐབས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ། ། 
འདི་དག་ཕ་༠མོ་ཡན་ཆད་བརྟག །ནད་དང་སྨན་གྱི་ཚུལ་བརྟགས་པས། ། 
གང་ཞིག་གསོ་བ་ལ་འཇུག་པ། །དེ་ནི་ན་མ་ཡང་འཁྲུལ་མི་འགྱུར། །ནད་དཀྱེལ་ 
ཆེ་བའམ་ཆུང་བ་དག །ཕོག་སྙ་༠ལུས་ཉམས་ཆེ་ཆུང་ལས། །གནོད་པར་་ 
བྱེད་པ་°སྣང་འགྱུར་བས། །དེ་ལའང་མ་ཡེངས་ཉིད་དུ་བྱ། །སྨན་པ་ངན་་”་ 
པས་༠ནད་ནམས་ནི། །ལྕི་བ་ཡང་བར་ཡོངས་ཉོག་ཅིང་། །ནད་ཞུང་དག་ཏུ་་ 
བརྟགས་པ་ཡིས། །གསོ་བ་ཁོག་པ་དག་ཏུ་འགྱུར། །དེ་བས་ཆུང་བའང་° 
རྟོབས་ཆུང་བ། །དཀྱེལ་༠ཆེན་ནད་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །'སྦྱོར་བ་༠ཆུང་ངུར་སྦྱར་ 
བ་ཡིས། །ནད་ནི་ཤིན་ཏུ་སློང་བ་༧ཡིན། །སྦྱོར་བའང་°ལྷག་པར་སྦྱོར་བ་ད་ང་། ། 
ལོག་པར་སྦྱོར་བས་ཕྱིན་ཅི་ལོག །དྲི་མ་འབྱུང་བར་མི་°ཟད་ཀྱི། །ཁུས་ཀྱང་ 
ཤིན་ཏུ་མ་ཆུང་འགྱུར། །དེ་བས་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ 
ལེགས་བརྟགས་ནས། །ཅི་ནས་ནད་མེད་བརན་གྱུར་པ། །དེ་ལྟར་སྨན་དཔྱད་ 
སྦྱར་བར་གྱིས། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་ནད་ནམས་ནི། །འཕེལ་ཟད་དབྱེ་བས་* 
བཤད་བྱ་སྟེ། །ཐ་དད་པ་ལས་གསུམ་ཤེས་བྱ། །ལྡན་གསུམ་དེ་ཡང་དེ་དགུ་”” 
ཡིན། །མཉམ་༠པར་འཕེལ་བས་༠གསུམ་ཉིད་དེ། །གཅིག་རབ་ལྷག་པས་° 
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༢༡༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཧིི འ༡༣ 


དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །མ་ལུས་པ་ལས་བཅུ་གསུམ་ཡིན། །གཉིས་གཅིག་ལྷག་པ་ལས་ 
དྲུག་སྟེ། །མཚུངས་ལས་གཅིག་ཡིན་རབ་དང་ནི། །རབ་མཆོག་བརྟགས་° 
པ་ལས་དྲུག་ཡིན། །དེ་ལྟར་ི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ནི། །འཕེལ་བའོ་ཟད་པའང་དེ་་་ 
བར སས སས་་་ས་་ས་ལ་བ་ས་སམས་ ས་་་ས་་་་་ 
ཧི། ༤་ཁ་ཞགཧིག་ཝཱ་ཧྲེས་གཉིས་མྔའི་གསི་རཾ།ཁལ་གྲཾ་ཀཔ་རཾཀཿེ་ཁནཌ 
དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །ད་བྱེ་བ་དྲུག་ཅུ་གཉིས་སུ་བསྟན། །དྲུགཱ་ཚུ་གསུམ་ཕྷ 
བདེར་༠གནས་རྒྱུ། །དེ་བཞིན་འདི་དག་དྭངས་མ་ཁྲག་སྩོགས་འདྲེས་པ་ལས། ། 
ནད་ནི་ཟད་དང་མཉམ་དང་འཕེལ་བའི་དྭབྱེ་བ་ཡིས། །རབ་དང་རབ་མཆོག་་ 
དག་ལས་མཐའ་ཡས་ཉིད་འགྱར་བར། །རང་བཞིན་ཅི་འདྲ་མ་ཡེངས་ཡིད་་་” 
ཀྱིས་༠ཤེས་པར་གྱིས། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ལས། མདོའི་་ 
གནས་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའོ།། །། 


དེ་ནས་ནད་གསོ་བའི་ཐབས་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །རླུང་ནད་གསོ་བ་ 
སྩམ་དང་ནི། །དུ་གས་དང་སྦྱང་བ་འཇཛམ་རྩི་°ད་ང་། །མངར་སྐྱར་ལན་ཚ་བྲོ་་ 
བ་ཡི། །ཟས་དང་བསྐྱ་ཞིང་མཉེ་བ་དང་། །དཀྲི་སྙན་སྨན་ཆུ་བླུགས་པ་*” 
དང་། །གྲོ་ཆང་འབྲས་ཆང་བུ་རམ་ཆང་། །སྙུམ་དྲོ་༠འཇམ་ཅི་གཏང་བ་ནི།། 
འཇམ་ཆི་ངེས་མཁམད་དགའ་ཁགཏཀཆཌ་ཏཨཁྱེ་གནཝ་དུ་ཡའི་ཐུསཿཞྐག་གིཌིཌ་ཏབྲཏ་ 
ཆེསྣཇུ་ཁྔ་རྭ་བྱིན་ཁག་ཡག་སྱར། ་ཌ་ཀྱབ་ད་པ་ཁ་ནུ་ཞི་ཤཡན་གང་། ༩ཏི་ལསརའ 
ད་ང་སྦྱར་འཇམ་རྩི་བྱ། །མཁྲིས་པ་མར་སར་བླུད་°པ་དང་། །མངར་ཞིང་་ 
བསིལ་བའི་བཀླུ་སྨན་དང་།: ' །མཇར་དོབཀཁད་ཁ་སྐག་བ་ཡི།། །ཟ་ག་དངྲ་ཝཱན་ 
ནི་སྦིན་པ་དང་། །དྲི་བཟང་བསིལ་ཞིང་ཡིད་འོང་བའི། །དྲི་ནི་ཉེ་བར་བསྟེན་༠ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༡༥ 


ཕ་དངགའ །མཐུམ་དུ་དགལ་སེ་ངས་དོ།གཞོར་ཁུ་བྲང་དུ་ག་དགས་པརྱ་བ། ༢༢ 
གཡུར་རྡདན་ཡུར་ཤི་རཞིགཿ་ ཀྱབག་ཐས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བྱས།  ཤྲསད་ཁལ་ཚ་ 
ཐལ་ཅན་ཟླ་ཟེར༧། །ཡིད་འོང་གླུ་དང་སེར་བསིལ་བསྟེན°། །བག་ཕེབས་་ 
མཛའ་བོ་བདེ་བ་ད་ང་། །བུ་ལ་གཞོན་སྐད་ཉམས་རངས་སྒྲ། །ཆུང་མ་ཡིད་་ 
མཐུན་ཁས་བྱེད་ཅིང་། །སྡུག་ཅིག་༧ཨན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། ༤་ཀབང་པ་ཉི་ 
རིམ་ཆུ་བསིལ་བླུགས། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་རྫིང་༠བཟང་པོ་ནི། །རྒྱ་ཆེ་ད་ང་ནི་”་ 
སྟེགས་བཅས་པ། །ཆུས་བརླན་བྱེ་མ་བསིལ་བ་ད་ང་། །སྤྱིལ་བུ་ལུས་ཚད་ཤིང་ 
ཁེབས་དང་། །ཆུ་འགྲམ་པདྨར་བཅས་པར་ནི། །བདེ་°གནས་ཁྱད་པར་འོ་མ་ 
དང་། །མར་སར་བཟའ་དང་བཀྲུ་སྨན་བྱ། །བད་ཀན་ཆོ་གར་ལྡན་པར་ནི། ། 
སྙྱག་སྨན་བཀྲུ་༧སྨན་རྣན་པོ་བཏང་། །ཟབ་ནི་ཆུབ་ཆུང་རྣ་”ཞིང་དྲོ། །ཚ་ཞིང་ 
ཁ་དང་བྐམ་བ་བཟའ། །ཆང་ནི་ཡུན་རིངས་ཁོན་པ་བཏུང་°། །རྩེ་ད་གའ་་ 
ད་ང་ནི་གཉིད་མི་ཁོག །རྩོལ་བའི་ཚུལ་ནི་སྣ་ཚོགས་ད་ང་། །སེམས་ལས་ཚུབ་ 
པས་མཉེ་བ་དང་། །ཏྱད་པར་སྨན་ཁུ་”སྐྱག་སྨན་བཏང་། །སྦང་རྩི་ཚིལ་་ 
འཇོམས་སྨན་བསྟེན་བྱ། །སྱྱང་བ་དུད་བདུག་མཁུར་བཀང་“དབོ། །བདེ་བ་ 
མས་ཏཾདཾ་ཕད་ཕྱི་་ཡྱ། །ན་ད་ན་མ་ས་ས་ཐར་གསོ་བ་དང་༧།  །ན་ན་ལས་་ 
ད་པགས་ཏེ་བཤད་པ་ཡིན། །ལྡན་པ་དང་ནི་འདུས་པ་དག །དེ་ནི་སོ་སོའི་ 
ཚུལ་བཞིན་བརྟག །རླུང་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ན། །རྐྱང་མཁྲིས་ཕལ་ཆེར་ 
སོ་གའི་བྱ། །བད་ཀན་ཆུང་ལ་དཕྱིད་ཀྱི་བྱ། །བད་ཀན་མཁྲིས་པ་སྟན་གྱི་བྱ། ། 
་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་རླུང་གི་མཇོག །ཡང་དག་འདྲེས་པས་གཉིས་བདག་ཅན། ། 
མི་དོང་ཕན་ཁྱསསག་ཁ་ཁྱ་པ། ༩ སས་ཚན་པས་ཁསིབ་ཐར་ཕྱན།8༩་སྐནན་ནི། 
ཧཱཀྱཀ་༧སཉྷམདུས་ཨུ་ཁཝཁག་ཌ་ཀེྡཛ་ན་གཉྒན་ཞན་ཡ་ཧ་ཡ་ཡ་ཤྲཾསྲ། །ཀ་རྨ་ཝཝ་ 
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༢༡༦ བསྟན་འྱགད། གསོ་བ་རིག་པ། ༼ཧི། ༢༡༣ 


ཅད་ལྡན་ན་ཚབས་༧ཆེ་བ། །ནད་གཞན་གནོད་པ་མེད་པར་གསོ། །ནད་ནི་་ 
སྦྱར་བས་ཞི་བྱ་བ།3/ཤགཁགཞག་ལབ་ཁ་ཁ་གྱེད་ཕཉད་གར་།༩ཀཞྲེཿགྐིཨྷ་ཀ་ཧིན 
གཞན་ད་ག་ནི། །ལྡང་བར་མི་འགྱུར་རྣམ་དག་ཡིན། །རྩོལ་དྲག་ཚ་བ་རྡོ་བ་ 
དང་། །གནོད་པར་འགྱུར་བ་སྤྱད་ཅཔས་ཀྱང་། །བོང་པ་ཡན་ལག་ཆུས་པ་་ 
དང་། །གནད་དུ་རླང་ནི་འཇུག་པར་འགྱར། །དེ་བཞིན་དེ་ལ་རྩ་སྒོ་ནི། ། 
རྣམ་པར་སྦྱངས་པས་འབྱུང་བར་༧འགྱུར། །སྨིན་བྱས་རླུང་ནི་ཚར་བཅད་པས། ། 
ཁོང་པའི་ནང་དུ་འདུ་°བར་འགྱུར། །དེར་གནས་ནས་ཀྱང་རྒྱུ་དག་ལ། །སྡོད་ 
ཅིང་རིང་དུ་ཐོགས་པ་ཡིན། །དེ་ནི་དུས་སོགས་སྟོབས་ཐོབ་ནས། །གཞན་ལ་་ 
བརྟེན་ཡང་ལྡང་བར་བྱེད། །དེ་ལ་གནས་གཞན་གནས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་སྟོབས་ 
ནི་མེད་ཉིད་ལ། །གསོ་བར་བྱ་བ་རང་གི་ནི། །སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་ཟིལ་གནོན་ 
བྱེད་ནའཾ། །བླ་བརྣན་°ནད་ནི་ཞི་བྱས་ན། །རང་གནས་གནས་པ་གསོ་མི་ 
དགས། ་༩།༡མ་ཆེན་ཆིཁ་ཿཁོཞ་ས་་ཛཱ་ཤིགས།ཆ། །དད་ཨཉཉ་ཁི་དམ་ཿཧེཧ། 
མོངས་བྱེད། །ཿལུས་མེའི་༧སྟོབས་ནི་ཤེས་པ་ཡིས། །དེ་ལ་རིངས་ཐབས་ད་ག་་ 
མི་བྱ། །དེ་ནི་སྦྱོར་བས་ཞི་བྱ་འམ། །ཁོང་དུ་བདེ་བར་བསྔུ་བར་བྱ། །ཁོང་་ 
དུ་འདུས་པར་ཤེས་ནས་ནི། །ཇི་ལྟར་ཉེ་བ་བཞིན་དུ་བསལ༧། །བུ་ག་འབྱུང་་ 
འགགས་སྟོབས་ཉམས་ཤིང་། །ལྱི་ཞིང་རླུང་ནི་ཁུང་°དུ་འཁྲུལ། །ཁོང་སྙོམ་མི་ 
འཇུ་༧མཆིལ་མ་མང་། །བཤང་༩གཅི་སྲི་དུ་བ་ཟས་མི་ལེན། །ན་ད་རྩེ་མ་ཞིལ་སྤྱི་ 
ཡི་རྟགས། །རྩེ་ཞིལ་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཡིན། །ཁོང་པའི་དྲོད་སྟོབས་ཆུང་ཉིད་* 
ཀྱིས། །ལུས་ཟུངས་ཅད་ང་པོ་མི་འཇུ་བ། །ནད་ནི་ཕོ་བར་ཞུགས་པ་དག ། 
དྭངས་མ་མ་ཞུ་ཡིན་པར་བཤད། །གཞན་དག་ནད་ཉིད་རབ་འཁྲུགས་པ། ། 
རབ་སྲུག་ཕན་ཚུན་འདོམས་°ལས་བྱུང་། །ཀོ་དྲ་བ་ཡི་དུག་བཞིན་དུ། །ནད་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༡༧ 


ཚབས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་བཤད། །ནད་ཚབས་དེ་དང་འདྲེས་པ་དང་། ། 
ཡརསས་སར་༧རསས་སཔས་ས་ཿསསསསས་སསཔསསས༔་ 
མ་ཞུ་བ་དང་བཅས་པར་བཤད། །དེ་ནི་ལུས་ཀུན་ཞུགས་གྱུར་པ། །ནད་ནང་ 
ཞུགས་ཏེ་རྩེ་མ་བཅིལ། །མ་སྨིན་དབྱུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། །མ་སྨིན་ཤིང་ཐོག་ཁུ་° 
བར་མཚུངས། །དེ་ནི་དྭབུང་བར་དཀའ་བས་ན། །རེན་ནི་འཇིག་པར་བྱེད་ 
པར་འགྱུར། །དེ་ནི་སྨིན་དང་དྲོད་སྐྱེད་སྣམ། །དུ་གས་བྱ་རྩེ་བཅིལ་དེ་བསིལ་° 
བ། །ཇི་ལྟར་ཉེ་ད་ང་སྟོབས་ཇི་བཞིན། །སྦྱངས་པའི་དུ་ས་སུ་བསལ་“བར་བྱ། ། 
ཁ་ནས་རིགས་པར་སྨན་བཏང་བས། །མ་ཞུའི་གནས་ལས་ནད་རྱུར་བསལ། ། 
ཞ་སེ་ཚས།ཕུ༡།༡༦༨༡༡ས-ཧིས།ཁ་ཞུ་མཁི་གན་གསན་ཨས་གཏོབ་ཁྲབ་ཿགཅ་ཤེ། 
སྟེང་ངམ་འོག་ཏུ་འབྱང་བར་རྩོམ། །ནད་ནི་རང་ཉིད་འབྱུང་“བས་ན། །སྨན་ 
ཁྱི་ཨ་ཞྐག་ཞི་སིཞགག་སྟེ། །ཁགག་ན་ཀེ་ལིད་ནད་སྱིད་ཞཐྱུག།ང་། །དེ་ཁྲེས་གང་ 
པོར་ནད་འབྱུང་ལ། །བསྡད་དེ་ཕན་པར་བཟའ་བར་བྱ། །འཁྱིལ་ལ་སྨིན་པ་ 
དེ་དང་ངེས། །སྨིན་བྱས་དེ་བཞིན་བསལ་བར་བྱ། །དབར་སྟོན་ཐཿཆུངས་་ 
དྲསྙིསས༡༩ྲབ་ད་ཀ་ད་ཀཟུ་ཀྲ་ཨོང་འབུས་ཨཱ་ལིམ་ཡཞིན་ཁུ། ཁ་ས་ག་ནྲ་ཐའ་ཞ་ང་ 
པཔ ལཁབསསས་པ་ ས་སས་མ་ས་པས་ ལ་སརམས་་ 
ད་གུན་གྱི་ཚེ། །རབ་ཚ་ཆར་དང་གྲང་བའི་དུ་ས། །དེ་རྣམས་དུས་མཚམས་ཐུན་ 
མོང་༠སྟེ། །དེ་ཚེ་ནད་ནི་མི་བཟད་བསལ། །ཐ་མལ་བདེ་གནས་ད་བང་བྱས་° 
ཁྱི།ཌཁ་ཤསགཾ་ཌཏྟ་ད་ཀྱིཉེཿཝུ་ཨཾ།།ཝ་གྲསང་ཚ་ཆར་ཡིཏ་ས་དྲ་གི།ཨཱཀྟཀྟཏག། 
པོ་ཇི་བཞིན་བྱས་ནས་ནི། །སྦྱོར་བའི་དུ་ས་སུ་བབ་པ་ན། །བྱ་བ་དུ་ས་ལ་མི་ 
སྡད་°དོ། །སྨན་ནི་ཟས་མ་ཟོས་°ཛྔོན་དང་། །ད་བུས་དང་མཐའ་དང་ཁམ་གྱི་ 
བར། །ཟས་བར་ཅེག་༠བུ་ཟས་བཅས་°དང་། །ཟས་མནན་མཚན་མོ་་ 
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༢༡༨ བསྟན་ཁྱཆར། ་གསོ་བ་འི་གམ། ༡༈ཧི]'ང་རྡནན 

བཏུང་བའོ། །བད་ཀན་བདོ་འད་ས་ནད་༧པ་ནི། །ཉམས་སྟོབས་ལྡན་ལ་ 
མ་ཟོས་བཏང་། །ཐུར་སེལ་༧རླུང་ལ་ཟས་སྔར་*བཏང་། །མཉམ་གནས་ 
རྐྱང་ལ་དགོངས་ཀའོང། །སྲོག་ཅེས་བྱ་བའི་རླུང་ལྡང་ལ། །ཁམ་གྱི་བར་དང་ 
ཟས་བར་བཟའ། །དུགས་དང་སྒུགས་འལུད་དབུགས་མི་བདེ།-  །སྐམ་་ 
དད་སྐྱེ་ལ་ཙེག་“བུའོ། །ཡི་ག་འཆུས་ལ་སྣ་ཚོགས་ཟས། །སྨན་དང་ཟས་་*་ 
བཅས་༧སྦྱར་བར་བྱ། །སྐྱེགས་བུ་ལུས་འདར་ལག་འདར་དང་། །ཟས་ 
ུཇ་ཟཿཨཿམནྐནཱཿཧཿགཏྟགཐ། །ན་མ་ཚོང་༠ཡན་ཆད་ནད་ལ་ནི། །མཚན་"་ 
མོའི་དུས་སུ་བཏང་བ་བསྔགས། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ལས། 
མདོའི་གནས་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་གུམ་ཐའོ།། ཌ ༩) །། 


དེ་ནས་གསོ་བའི་ཐབས་ནམ་°པ་གཉིས་བསྟན་པའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ༩། ། 
གསོ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཕྱིར། །གསོ་ཐབས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད། །དེ་་ 
གཅིག་བརྟ་༠བར་བྱ་བ་ཡིན། །གཉིས་པ་ཉམས་ནི་སྨད་པའོ། །དེ་དག་རྒྱས་བྱ་° 
སྒྱུང་བ་ཞེས། །རྣམ་གྲངས་དག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། །ལུས་ཤ་རྒྱས་ཕྱིར་རྒྱས་བྱ་སྟེ།། 
ཿཡང་བ་ཉིད་ཕྱིར་སྒྱང་བར་བྱ། །༠དེ་ནི་ཕལ་ཆེར་ས་ཆུ་ད་ང་། །ཅིག་ཤོས རཿ 
ལས་ནི་གུར་པཁཡིན།༢ ༢ ༈ཝསཁགཊ་མུས་ད་བཿགགག་མ་ནང་། ཌ།།ཇུ་གྷས་ད་ཐཌ 
ཁཁཡུབ་བ་ཁ་སྟེ།༢༩མཆྱཆ་ཁ་ཊེ་ཉང་གཏིསཡིན་ཡིཊཌ ཌགསིགཊམའ༡ཌ 
བར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ལའང་སྦྱོང་°ད་ང་ཞི་བྱ་བ། །རྣམ་པ་གཉིས་པོ་ 
སྒྱང་°བ་ཡིན། །གང་ཞིག་ནད་ནི་ཕྱིར་འབྱིན་པ། །སྦྱོང་༧ཡིན་དེ་ནི་རྣམ་ལྔ་སྟེ།། 
མས་གཏོང་སྐྱགས་༠སྨན་ལུས་ནད་བཀྲུ། །མགོ་བོའི་༧ནད་བཀྲུ་གཏར་གས་་ 


7 225 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༡༩ 


དབྱུང་། །གང་ཞིག་ནད་ནི་མི་སྦྱོང་དང་། །'སྟོམས་གནས་གློངས་“པ་མ་ཡོན་° 
དང་། །མ་སྟོམས་སྟོམས་པར་བྱེད་པ་དག །ཞི་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་རྣམས་བདུན། ། 
སྒིན་དང་དྲོད་སྐྱེད་བཀྲེས་སྐོམ་དང་། །རྩོལ་བཅག་ཉི་ཚན་སེར་°བུ་བསིལ། ། 
ེསསས  པ་་་་ སས སས་ པས་ ཇ 
ན་ད་དང་སྨན་དང་ཆང་། །བུད་མེད་རྱ་ངན་གྱིས་ཉམ་°ཆུང་། །ཁུར་དང་་་ 
ལམ་གྱིས་གློ་རྡོལ་ད་ང་། །ལྱས་ཆུབ་ཉམས་ད་མའ་°འརླུང་ཤས་ཆེ། །སྦྲམ་མ་བུ་ 
བཙས་བྱིས་པ་རྒན། །སོ་གའི་དུས་དང་གཞན་ཡང་བརྟ༧། །ཤ་དང་འོ་མ་ཀ་་ 
ར་དཀར། །མར་སར་མངར་བག་མས་གཏོང་དང་༠། །གཉིད་ཁོག་ཉལ་° 
བཞི་ཟྱ་གྭཱ་བཱག་དྭ་ནལཁཱཨ་ཞྐཊ་ཁདེ་ཁཿགཊ་ཁཉམས་ན་གཞ་ཁཉ་ཤ།8་ཤག་ཅིནཿ 
སྙི་མ་ཞུ་སྣམ་རབ་ཟོས། །རེམས་བཏབ་བླར་རེངས་མཛེ་ནད་ཅན། །ཤུ་བ་ 
།གཿད༡འྭ་ལག་མཞེན་མཁན།རཌ༡ཁན་ཁག་ནྲ་ཀོགྲ་་ད་ ཨིགཿན་ད་ན་དཤ་ཊ་ཀཐཁཨ 
དགུན་དང་གཞན་དག་ཀྱང་། །ཉག་ཏུ་སྒྱུང་བར་བྱ་བ་ཡིན། །དེ་ལ་སྦྱང་བྱ་ 
ཤས་ཆེ་སྦོམ། །སྟོབས་ལྡན་མཁྲིས་པ་བད་ཀན་རྒྱས། །མ་ཞུའི་ནད་ད་ང་རིམས་ 
དང་སྐྱག° །ཚད་པས་“འཁྲུ་དང་སྙིང་ནད་°ཅན། །ལུས་ལྕི་སྒེགས་མང་་ 
བཤང་༠གཅི་འགགས། །ཡི་ག་འཆུས་སོགས་ཀྱིས་ན་བ། །འབྲིང་ཙམ་སྤོམ་་་་ 
སོགས་ཕལ་ཆེར་ནི། །དང་པོར་སྨིན་དང་དྲོད་བསྐྱེད་བྱ། །ནད་ནི་འདི་དག་་ 
གིས་ཉམ་°ཐག །སྤོམ་དང་སྟོབས་སོགས་ཆུང་བ་ལ། །བཀྲེས་ད་ང་སྐོམ་པས་ 
ཚར་བཅད་དོ། །ནད་ཀྱིས་ཉམ་ཐག་སྟོབས་འབྲིང་བརྟན། །སེར་ཏབུ་ཚ་རྩོལ་ 
གྱིས་སྨད་ན། །ཉམ་ཆུང་མི་བརྟ་༧སྨོས་ཅི་ད་གོས། །ཉམས་སྨད་བྱ་བ་བརྟ་༠མི་ 
བྱ། །བརྟ་བྱ་ཉམས་སྨད་འཇམ་པོས་བྱ། །ཡང་ན་ཡུལ་དང་སྟོབས་སོགས་ 
ལས། །རིགས་པས་དེ་ནི་ཉེ་བར་སྤྱད། །བརྟ་བས་རྟོབས་ནི་འཕེལ་བ་ད་ང་། ། 
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༢༢༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཏཾ] ༢༡༣ 


དེ་ཡིས་བསྒུབ་བྱའི་ནད་ཟད་འགྱུར། །རྒྱང་བས་“དབང་གསལ་དྲི་མ་རྣམས། ། 
མི་སྲི་ཁཁོང་ཡང་ཡི་ག་འབྱེ༧། བཀྲེས་ད་ང་སྐོམ་པ་ལྷན་ ཅིག་འབྱུང་་། །ད་ང་ག་ 
སྙིང་དང་སྒེགས་པ་དག །ནད་ཀྱི་རྩེ་ཞིལ་སྦོ་བ་ཆེ། །སྙོམ་བག་མེད་པ་དག་ 
ཏུ་འགྱུར། །དེ་དག་ཚད་ལ་སོགས་པ་དང་། །མི་ལྡན་སྟེན་༠པར་བྱེད་པ་དག ། 
རབ་སྤོམ་རབ་ཏུ་སྐེམ་སོགས་འགྱུར། །དེ་ཡང་སྨན་བཅས་བཤད་པ་ཡིན། ། 
ཚུལ་ནི་ཤིན་ཏུ་བརྟ་བ་ད་ང་། །ཉམས་སྨད་དེ་ཉིད་ལས་ཤེས་བྱ། །ཤིན་ཏུ་ཚོ་ 
ཆེས་འབྲུམ་°གཅིན་སྐི། །རིམས་དང་དྭ་མུ་ཛིང་མཚན་བར་རྡོལ། །ལུས་རྨོངས་ 
གཅིན་སྲི་བེའུ་༠སྣབས་ཆགས། །མཛེ་ལ་སོགས་པ་མི་བཟད་འབྱུང་། །དེ་ལ་” 
ཚིལ་དང་རླུང་བད་ཀན། །སེལ་བར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཕན། །ཛུར་ན་ཁྲེ་་ 
རྒོད་ཀུ་ལད། །ནས་ད་ང་སྲན་ཆུང་མོན་སྲན་སྡེའུ༧། །དར་བ་དར་རྙིང་ཞོ་ག་ཆུ། ། 
སེམས་ལས་བྱ་དང་མི་ཉལ་བྱ། །སྦང་ཅི་འབྲས་བུ་གསུམ་°པའམ། །སླེ་ཏྲེས་གླ་༠ 
སྒཛ་ཨ་རུ་ར། སྐྱེམ ཁཿ་ཞ༩་ཡ་ཁྷཀི། ཁ་ཞཆེན་བ་ཝ་ད་འ་གུ་ཁུཁད་ཏཀ།ཁཏ 
བྲག་ཞུན་གྱི་ནི་སྦྱོར་བ་དང་། །ཨག་ནི་'མན་ཐའི་°ཁུ་བཅས་ཕན། །ནས་ཚིག་ 
འཁུས་ཐལ་བྱེ་དང་ག° །བཅའ་སྒ་ལྕགས་ཕྱེ་སྦང་རི་དང་། །ན་ས་ད་ང་སྐྱ་* 
ཤེལ། །ཤི་གྲུ'བྱི་དང་ཛོ་ཏཔྱི་ར།ཌ ཌ །ཤིང་༩ུན་ག་སྙོད་ཁ་རུ་ཚ། ˆ ༤།ལ་མ་ཡུད” 
དང་འུ་སུ་དང་། །ཀྲུ་ཏྲུག་ཏྲེས་༩ད་ང་སེར་པོ་གཉིས། །བྲི་ཧ་གཉིས་དང་ཆཚུ་རྩི་ 
མར་སྦང་རྩི། །ཏིལ་མར་དག་ནི་ཆ་སྙོམས་པ། །ནས་ཁཕྱེའི་ཆ་ནི་བཅུ་དྲུག་་ 
བསྐྱེད། །སྦྱར་བ་འཐུངས་ན་དེ་འཇཛོམས་སོ། །ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆེའི་༠བདག་ཉིད་ 
ཀུན། །གཞན་ཡང་དེ་འདྲའི་ནད་རྣམས་དང་། །སྐིང་ནད་མིག་སེར་ཤ་བཀྲ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྣུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ལཾ ོོ ; 


དང་། །ལུས་དབུགས་མི་བདེ་ལྐོག་ནད་སེལ། །བློ་དང་ཡིད་གཞུངས་སེམས་་* 
དྲན་བྱེད། །ཟས་འཇུ་ཕོ་བའི་དྲོད་་ཀྱང་སྐྱེད་། །སྒྱང་དྲགས་རབ་སྐེམ་མགོ་་ 
དཀ་རཌཿད། ཁྱི་ཀྟགས་གྐེས་ཤི་ཞི་ཡེགཿའཆུས།ཏེ་ཀྲསཱས་ཏྲོ་ད་གཉིཁིག་།པཿ 
ཉམས། །བུ་བ་གཟི་མདངས་སྐད་གསང་°ཟད། །ཆུ་སོ་སྙིང་ཀླད་བྱིན་པ་༡་ 
བརླ། །དཀུ་དོ་རྩིབ་ལོགས་ན་རིམས་༠འདེབས། །ཆིག་མང་སྟད་དུ་རླུང་་” 
ནད་འཇུག །རྒྱ་ཞིང་°སྒྱག་བྲོ་རུས་ཚིགས་ན། །བཤང་གཅི་སྲི་བ་ལ་སོགས་ 
པ། ` །མྱུང་བ་དྲགས་པས་འའབྱུང་བར་འགྱུར། །ཿརབ་ཏུ་༧ཚོ་བས་སྐེམ་ཉིད་༧ 
མཆོག་ཌ་ ༩་།གིན་ཏུ་ཚོ་དྲགསཌཁ་ཡི་སན། ༤ ཏ་ཤིན་ཀུ་ཚིལ་ཆེས་མེ་ཆུ་དྲ་ཨེག།ཛི། 
-༦སསསས་བསསསསས༔ ས་ས 
བསོད་བདེ་དག་གིས་སྐེམ་པ་སེལ། །དེ་ལས་ཤིན་ཏུ་བཟློག་པ་དག །ངེས་ 
པར་བསྟེན་པས་སྤོམ་ཉིད་སེལ། །དེ་ལ་བཟའ་བཏུང་སྨན་རྣམས་ནི། །"བརྟ་ 
བར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ སྦྱར°། །སེམས་ལས་མེད་དང་ད་གའ་བ་དང་། །ངེས་ 


པར་བརྟ་བར་བྱ་བ་དང་། །གཉིད་ཆེར་ཁོག་པས་སྐེམ་པ་ཡང་། །ཕག་དང་་་ 
འདྲ་བར་ཁུས་རྒྱས་གྱུར°། །ལུས་ནི་བརྟས་ཤིང་ཚོ་༠བྱེད་པ། །ཤ་ད་ང་འདྲ་བ་ 
གང་ཡང་མེད། །ཤ་མི་ཟ་ལ་༠ཤ་ཟའི་ཤས། །ཡུས་ནི་ཤིན་ཏུ་བརྟས་༩ྱབེད་ཡིན།། 
སྤོམ་ལ་ཉམས་སྨད་ལྕི་བས་བྱ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་སྐེམ་ལ་ཕན། །ནས་དང་གྲོ་ 
ནི་གཉིས་ཀ་ལ། །དེ་ལ་༠འོས་པར་བྱེད་པས་བརྟག །ན་ད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཐ་ད་ད་ 
ཀྱི།༡ཊཀ་གཏད་ཤཱཧཱ་བ་གགམ་ད་བེ་ཁཱཡིས།་༈གན་སར་ཐ་ཏ་དྭ་ལུལ་ཧྱ་ཊཞ།།ཊ་ 
གསོ་བ་གཉིས་ལས་ཡོད་མ་ཡིན། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ལས། 
མདོའི་གནས་ཀྱི་ལེའུ་བཟུ་བཞི་ཕའ།། ཏ ˆ ཀ། 


༡༦ 2 


༢༢༢ བསྟན་འྱགན། གསོ་བ་རིག་པ། ཏྭི ༢༡༣ 

དེ་ནས་ སྦྱང་བ་༠ལ་སྩོགས་པ་སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་འདུས་པའི་ལེའུ་བཤད་པར་་*” 
བྱའ། །བོ་སོན་ཆ་དང་ཤིང་མངར་དང་། །ཀུ་བ་ཁ་བོ་ནིམ་པ་དང་། །བིམ་ 
པ་ག་གོན་ཡི་ཤ་ལ། ༢་ཤཐུག་མོ་ཞུ་བདང་ཨུར་བ་ནང་། ཌ།དེ་ཁཏ་ལི་བྱི་ཨ་ཁགཀ 
ཤུ་དག་སུག་སྤེཝ་ཨུགས་ཀར་ཏེ།༡༩ཀའདི་ཏྐག་སུག་ས༡ོའི་ས་ཧྱི་སེཊ། ད་ནི 
དང་ཞི་ཝི་ཡིད་ཏཀ། །འྲབས་ཐུ་གཞུས་གང་ཧི་ཞྩཐ།་ཁ༩ྭ།ཞབ་ཀི་ནི་ཞྔབ་མུ་ཏ 
གཅིན་འཁྲུ་བར་བྱེད་། །བོ་སོན་ཆ་༠དང་དུག་མོ་ཞུང་། །རུ་རྟ་དེ་བ་ད་°ལི་*་ 
དང་། །ཤིང་མངར་ཤུ་དག་རྩ་བ་བཅུ། །ཐང་ཤིང་ར་སྣ་ལ་ལ་ཕུད་། །ཤ ༡༡༠༧༧ 
ཏ་པུས་པ་པ་ཏ་ལ། །རྒྱ་སྲན་ནག་པོ་སྦང་རྩི་དང་། །རྒྱམ་ཚ་ལྕེ་ཚ་ཤིང་ཉེ་རོ། ། 
འདི་དག་མག་གཏཛཙ་མྱགཱ་ཨྭཧ་ཏེ་ས།༩༩་།ཨཊཿསག་ལི།ཁཿགསར་༩།གྲཾ་ལཙིག་ཁཱག 
དང་སྐྱེར་པའི་ཆ།ཌ ཀཨུ་རཚ་ཁད་ང་ཤི་ཡི༡།༩།།ཁིཧད་ལི་ཚུའི་ཏསཿཁོ་ན་ད་ཛོ།ཌཀ 
སེང་ལྡེང་མ་དུ་ཀའི་སྙིང་པོ༧། །རྒྱམ་ཚ་ད་ངུལ་རྡོ་ཕ་བོང་དྲེག །སུག་སྨེལ་*་ 
གཉིས་དང་གཙུད་གྲམ།ཌ །སག་ཡོའི་ཀནད་ཁྱོཿྤ་ཡིད་པ།་ཡིག། ༩ར།ཟས་ཤིས་ཆུ 
སྤོས་རུ་རྟ་ད་ང་། །རྩ་བ་བཅུ་དང་བ་ལ་གཉིས། །བི་ར་ཏ་རིའི་༠སྨན་སྡེར་་ 
གཏོ་གས། ། །བི་ད་མི་སགསྭ་རུང་ཞཊ་སེལ། ཁ།།ཧད་མབཌ་ཧྱང་ཞི་ཁི་ཅེས་གུར། 
ནིམ་པ་བ་ཤ་ཀའི་ལོ་མ། །ཁ་སྲལ་ཕྲེའུ་འོལ་མ་སེ། །ཊེེའུ་ཤིང་པ་ཞེས་བྱ་དང་།། 
གི་ཏ་བ་ཀི་བྲི་༠ཡང་ཀུ། །ཅྱ་གྲོ་ཧྷ་སོགས་ཤུག་པ་སོགས། །སྦི་ར་རྣམ་གཉིས་" 
བྷ་བའི་ཝེ། ༡༡ ཤཛན་ཤསཿཐཤཿཨ་སྐོག་ཁ་སྲའི་ས་།ཝེཁ།ཁ་ཀྲནོ་ཁ་ཨ་ཞོ་ཤ་ཁུ་ནཱ་ཛཾ 
ཨརྐ་༠སོགས། །ཿམུ་ྒ་སོགས་དང་པོ་སོན་སོགས། །བྱེའུ་ཆུག་པ་སོགས་གླ་”་ 
སྒང་སོགས། །དུ་ག་མོ་ཡུང་ལོགས་ཐད་གན་ཡེལ། །ཁིཿབྟསི་ཀཊཁཨ་ཧིཤབ།ཀྲ། 
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ཡན་ལག་བྱསད་པའི་ཉིང་བོ་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་ཐ། ༢༢༣ 
མེ་ད་མ་ཐཱ་མེ་ད་དང་། །མྱུད་མ་ཤ་༧པཏི་དང་། །ཝུམ་བུ་ཟངས་ཅི་བ་ད་ང་ནི། ། 
ཛི་༧བ་ཀ་ད་ང་ཤིང་མངར་ཏེ། །སྡེ་འདི་འཚོ་བྱེད་་ཅེས་བྱ་ཡིན། །བི་ད་རི་དང་ 
ཨེ་རྟའ། །པཕྱིའི་ཁ་ལི་པུཆ་ཙན། །དེ་བ་ཧ་ས་དེ་བ་དང་། །པརི་གཉིས་དང་ 
ཁ་སྲལ་དང་། །འཚོ་བྱེད་ལྔ་དང་རྩ་ཆུང་ལྔ°། །ཐལ་ཏྲེས་ད་ང་ནི་ལྱང་མ་° 
དང་། །ཧཾ་ས་༦པ་ཏི་ཞེས་བྱ་རྣམས། །བེ་ད་རི་༧སོགས་འདི་སྙིང་ཕན། ། 
ཉམ་ཆུང་རླུང་དང་མཁྲེས་པ་སེལ།  །ཡུས་སྐེམ་སྐན་ཚིགས་ཡན་ལག་ན། ། 
དབུགས་གི་ཁདྷེ་དང་ལན་ཤ་ཨར།སེཁ་ཁཏ་སེན་མའི་སེ་ཚན་ཡིན།ཿ་ཌ།ཐཁཌ 
ཏྲེས་དང་ནི་པུ་ཤེལ་ཙེཊ།  །ཏང་བལ་དང་ནི་མ་དུ་ཀ །ཙརྡན་དཀར་དང་ 
དམར་བ་དང་། །ཤིང་མངར་པ་རུ་ཤ་ཀ་རྣམས། །ཚད་པ་མཁྲིས་པ་ཁྲག་་ 
རྒྱས་དང་། །སྐོམ་དང་རིམས་ཀྱིས་བཏབ་པ་སེལ། །ཤུག་པ་པུཌཱ་ནཱི་༦ཀ་དང་། ། 
བཾཏྟི་ཚཾཏྟི་༠ཅུ་གང་དང་། །སྲིང་གི་སླེ་ཏྲེས་འཚོ་བྱེད་བཅུ། །ནུ་ཞོ་སྐྱེད་བྱེད་* 
ཆུང་མཁྲེས་༩སེལ། །ཉམ་ཆུང་ཚིམ་བྱེད་བརྟས་༠བྱེད་ལ། །འཚོ་བྱེད་རོ་ཙ་ 
ཉིད་དུ་བྱེད། །པ་རུ་ཤ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ། །རུན་འབྲུམ་དང་ནི་ཀད་པ་ལ།། 
ཀ་ཏ་༠ཀའི་འབྲས་ར་ཛ་དན། །སེའུ་འབྲུ་བ་ར་ད་དུ་རྣམས། །སྐོམ་ད་ད་ཆེ་་་ 
དང་གཅིན་ཁྲི་ཏྲ་ཏཱ། ༨ ཟུ་གི་ན་ག་ནཚས་ལེལ་བྱེད་ཡིན། ༢ །ཨྫས་དཀ་ཁསའི། 
ནི། །སྤང་སྤོས་པདྨ་ཨུཏྤ་ལ། །སྐྱེར་ཁཌ་དང་སུག་སྨེལ་དང་། །ཤིང་་ 
མངར་ནཱ་ག་གེ་སར་བཅས། །དུ་ག་ད་ང་ནང་གི་ཚ་བ་དང་། །མཁྲིས་པ་རྒྱས་པ་ 
སེལ་བར་བྱེད། །པ་ཏོ་ལ་དང་ཕུ་ཙེ་༠ཤེལ། །ཙརྡན་དཀར་པོ་མུར་བ་དང་། ། 
སླེ་ཏྲེས་སྐྲ་ལོར་ཁབཅས་པ་དག །བད་ཀན་མཁྲིས་པ་མཛེ་ད་ང་རིམས། ། 
དུག་དང་སྐྱག་བྲོ་ཡི་ག་འཆུས། །མིག་སེར་གྱི་ནི་ནད་རྣམས་འཇོམས། །སླེ ས་ལ 
ཏྲེས་ད་ང་ནི་ཤུག་པ་ད་ང་།། །ནིམ་པ་འུ་སུའི་འབྲས་བུ་ད་ང་། །ཙྡནྡན་དམར་པོ་ 
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༢༢༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཏི] ༢༡༣ 


ཞེས་བྱ་རྣམས།  །མཁྲིས་པ་དང་ནི་བད་ཀན་དང་།༡ ༡ །རིམས་དང་ཁྱུག་བྲོ་ཁྱས་ 
ཚ་དང་། །སྐམ་དད་ཆེ་སེལ་༠མེ་དྲད་སྐྱེད། །དོང་ག་དང་ནི་དུག་མོ་ཝུང་། ། 
ཀ་ཀ་ཏིག་ཏ་པ་ཏ་ལི། །ནིམ་པ་སླེ་ཏྲེས་དྲུར་བ་༧དང་། །མུར་བ་བེ་དང་ཀ་ཏ་* 
པཇཔ ་འས་་ འ་འ ས་འ ་་་བ་ 
པ་ཀྲུ་ཏུག་༧ཏྲེས། །ཨུ་ཏ་བྱི་ཏ་པོ་སོན་ཆ༧། །ས་ཧ་ར་ཙ་ཞེས་བྱ་དང་། །རྒྱ་ 
ཤུག་གི་ནི་འབྲས་བུ་རྣམས། །དེ་ནི་སློན་བྲོ་མཛེ་ནད་དང་། །དུག་དང་རིམས་ 
དབ་བད་ཀན་དཇར་༡་།གསན་ལ་ནང་ཞི་¢ཅིན་ཀི་གཞཏམ་ཁྲ་སཌ་ཕེད་བག་སཉ་ 
རས་པ་བ པསསསསསསསས་ མ་ས སས་་ 
ཀ་ཏ་ར་དང་ཡེང་ཞེཁཏད་ང་།༢༩༡ན།དཁ་གང་ནིག་ཁ་ཀཁ། ཤྭ་གམ་སྲིག་ཐ།ཌ 
ཙྡནན་གསུམ། །ཏ་ལ་ཨ་ཀར་པ་ལ་ཤ །ས་ལ་ཁ་༠ར་པ་བ་དང་། །དྭ་་ 
བ་ཀ་ལིང་ཀ་སྦོ་ཏཏོག །ཚ་ག་ཀན་བད་ཚ་ཀ །ཐ་རམ་ཁཞེས་ནི་བྱ་བ་སྟེ།། 
ཨ་ས་ན་སོགས་དེ་ནམས་ཀྱིས༤། །ཤ་བཀྲ་མཛེ་༠ནད་བད་ཀན་དང་། །སྲིན་་་ 
ནད་སྐྱ་ཐབ་གཅིན་སྙི་དང་། །ཚོ་ཆེས་ནད་ནི་སེལ་བར་བྱེད། །བ་ར་ན་ཤེ་རྒྱ་ 
ཀ་གཉིས། །ཉེ་༧ཤིང་ཅི་ཏྲ་མོ་ར་ཏ། །བིལ་བ་ཨྫ་༠སྲིང་གི་ད་ང་། །བྲི་༩ 
ཧ་ཏི་ནི་ནམ་གཉིས་དང་།  །ཀ་རྫས་གཉིས་ཛ་ཡ་གཉིས། །་ཤི་ཀུ་ཀུཁཤ་ངུ་ཏ་ 
འ། །བ་ར་ནི་སོགས་བད་ཀན་ཚིལ།༩ །མེ་བདྲ་ཁུང་དང་ཆུང་ནན་འཇེམས།། 
ཀླད་པཿལ་བསྟེན་ཁནད་སེལ་ཞིམ།།གན་ད་བྱ་ཁང་འཐ་མ་འཛོམས་རྲ་ཤིན།ང། 
ཅརུ་ཤ་ཀ་ཤིང་ཀུན་སྤངས་མ༡། །རྒྱམ་ཚོ་བྲག་ཞུན་༠ནག་ཚུར་གཉིས།  ། 
གཅིན་སྲི་ཞེའུས་ཞགགས་བཏ་བ། ༠ །སྐན་ད་ང་ཚིཝ་ཚེས་བད་གན་སེལ།ཌཱ་ང།བེཿ 
ལན་ཏ་ར་ཨ་ར་ནི། །སྤ་ཏོག་༠ྲབི་ཤ་སུ་སུའི་ཅ། །ཨི་༠ཀ་ཏ་དང་གཟི་མ་དང་།། 
སས་་སཿ ཇས སས་སས་སས 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྣུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༢༥ 
གཉིས་ད་བ།།་ཐེྲུཁགང་འི་ཁ་སཉ་ད་ཁཉ ཧ། །བ་ཁཱ་ཀ་ན་བ་མོ་རྭ་ཏ།།འགཀུ་ཁཱ། 
ཏ་དང་ཀ་རམ་པ། །ལྕམ་པ་ཞེས་བྱའི་སྨན་སྡེ་འདི། །བེ་'ལེན་ཏ་༠ར་ལ་་ 
སོགས་པ། །རླུང་ལས་གྱུར་པའི་ནད་འཇོམས་ཤིང་། །རྡེའུའི་ཕྲེའུ་ཡོད་པ་° 
དང་། །གཅིན་སྲི་བ་ཡི་ནད་རྣམས་སེལ། །སེང་ཕོམ་ཤ་བ་ར་རྭོ་ཏའ། ། 
པ་ལ་ཤ་“ད་ང་ཛྙིན་ཛི་ནི། །ཐང་ཤིང་ཀད་པ་ལ་ར་སྣ། །ཀ་ཏམ་པ་ད་ང་ཆུ་* 
ཤིང་དང་། །ཨེ་ལ་བ་ལུ་ཨ་ཤྭ་༧ཀ །པ་རི་པེ་༩ལ་མོ་ཙ་ཀ །འདི་ནི་”་ 
སེང་ཕྲོམ་སོགས་ཞེས་༠ྱབ། །ཚིལ་ཆེས་བད་ཀན་སེལ་བའི་སྡེ། །མངལ་ན་ད་་* 
འཇོ་མཆ་ཤིམ་འག་ཁ།གཅོད།༠ཀ།ཨདྒོ་ག་ཁྲསཁདུ་ག་ནད་སེལ་བྱེན་ཡིནྐ།། 
སསསསསསས སཿ 
ཨཱབ་ཨགཀཁྫགཉ་ཡ།གཀ་ཏ་ཡིག་རྫཝ།།ཡསགི་སི་གརགཉྲིས་ཨི་ཨཱ་ད་ཇུརརཱ། 
ཨརྐཊགས་ཐེ་ཚགྐཿང་ཏིཊ་ ཀཧད་ཀན་འཛིལ་ཆེས་དུ་ག་ནྭ་གས་སེལ།ཌ་།སྲིན་ 
ནད་།ན་ཛ་ནི་ཨ་ཛ་ཀགསཏཊཛོམས།། ལཀྱབདཁ་མནུ་ནི་ཨ་ལ་ཡན། །9ྱེའུ་ཆུག 
རྐ་མགུཌགཏིགཐུ་ཞེཊནཊཱ་ཤ།ཀ་ལ་གསར་སཱིག་ང་གཏ་ཏ་།ཁ་ན་པ་ཁ་ཁཀད་ཿབཏག་ཀྐོ་ཀུ། 
བྲི་ཤ་ཀཅིཿག་ཨུན་ཏིཊ། །སྐེ་ཚེ་ཀ་མིད་ཐའི་ཁོ་མ། །གྲ་བ་མོན་སྡེའུ་ཀ་ཨུ་ཀཿ་ཤ། 
རྐང་མར་བི་ཤ་མུཏྟི་དང་། །བུ་སྲི་ན་ད་ང' འབམ་པོའོ། །བྱེའུ་༠རུག་པ་ལ་” 
སོགས་པའི་༠སྡེ། །བད་ཀན་ཆཚིལ་ཆེས་སྲིན་ན་ད་སེལ། །ཆམ་པ་ཡི་ག་འཆུས་*” 
ཁྱཏ།པ།ཿཌ།དཁུ་གམ་མི་ཁ་ཁདེ་འཇོ་མཁལཝཿ་ཨེད་ཕྱོབ་། ༩ །མུ་གཀ་ད་ང་ཀྲསུ་ཧཾ་ 
ཧབ །འགཊའཔཱ་གསུམ་ཀཝ་ཡ་ཁཧཀ། ཏ། །ཕ་ཉ་ཞ་གང་ཧཿཔ་ནོ་ཛ།ཁྒ་ཀོ་ཤིཛ 
ཤ་པ་ཞེས་བ་བན་མས།༢ །སྤན་དང་གཅིན་ནད་ཇྡེའུ་ཆགས། །སྐྱ་ཐྦཐ་དང་ནི་ 
ཚིལ་ཆིག་ཞན།ཏ་ལྟ།ཁྲག་གྲམ་རྱས་དང་ཁུ་བ་ཤིཌ། ༢ །ནད་ན་མས་སེཁ་ཁར་བྱེད་པཿ 
ཤིན་ཌ་༩་ཁ།ུག་མོ་ཧཱང་ཞང་ཨུག་ཁ་ནང་།་།ཁྱ་།ཆུ་རྫ་ིཁད་ང་ཞི་ཡུ་ལེ་ལྐལལ། 
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༢༢༦ བསྟན་འགགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཧྭ ༢༡༣ 

ན་ལེ་ཤམ་ནང་བཛ་ཐ་དཀར།་ །ཆུ་སྒོག་ཁུག་ཨིཁཔ་ཏ་དྡོ་མཏ།་ཆུཁཁ་མོ་ 
ཟི་ར་ཨུ་ར་ལུ། །ཨ་ཟ་མོ་དང་པོ་སོན་ཆ༠། །ཤུ་ད་ག་ཟི་ར་ནག་པོ་དང་། ། 
ཤིབ་གགུན་ན་བཞི་ཁཱ། དང་ག ཀམརཿྟས་ཝ་ཁལཾ། ༩ཀླཱཧཱ།ད་ང་ཐད་ཁ།ཌ 
ཚིལ་ཆེས་དང་། །ཆམ་པ་སྐྲན་དང་རིམས་དང་གཟེར། །གཞང་འབྲུམ་གྱི་*་ 
ནི་ནད་རྣམས་སེལ། །ཤུ་དགྭ་གྭ་༠སྒང་ཐང་ཤིང་དང་། །དོང་གྲ་བོང་༧ང་ཨ་*་ 
རུ་ར། །སེར་པོ་གཉིས་དང་ཤིང་མངར་དང་། །ཿཀཱཏྷ་པ་ཇི་དུག་༠མོ་*་ 
ཐུ་ངཀཿ་༢ཀཤུ་ད་ག་མྤ་ཁཾཁ་ཡཁགསངེ། ༡༧གསྟིང་ཞ་བས་ཞསེར་ཁ་འྲེརྫ་ཡིག་ 
གཅོད། །ཆིལ་ཆེས་བད་ཀན་རྒྱས་ཆུང་འཁྱིལ°། ° > །ནུ་མའི་ནད་རྣམས་”་ 
པས ྫས ས་སས་པ་ རམསས་པ་སས་་་་ 
དང་། ༧་།ཆིབ་ཁྷསེ་ཕྨད་ལ།ཨར་དོང་།ཏར་།བཟག་གདཁཡ་བྔ་གག།དཆཊ་ ཁོ 
ཤལ་མ་ལི་ད་ང་དེ་འི་ཁུ་བཿ། །ས་མང་ག་དང་པུ་°ན་མ། །ཙནན་ད་ཏ་་་ 
ཀའི་མེ་ཏོག །ཨ་བ་ཤདང་ཤིང་མང་ལདང་།།ཁཌཀག་ཁག་རོཏུ་ཞི་ཤིབ།ཌཌ 
རྒྱ་སྐྱེགས་ཤིང་དངཿཀད་ཚུ་ར༩། །སེང་ཕྲོམ་བིལ་རྐང་ད་ཏ་༠ཀི། །པྨྨའི་གེ་ 
སར་ཀ་ཏང་ཀ །པྲེ་༠ཡང་ཨཾ་པསྦ་༧སྡེ་གཉིས། །ཞུ་བའི་ཚད་པའི་༠ 
འཁྲུ་བ་སེལ། །འབྱོར་བྱེད་མཁྲེས་པ་དག་ལ་ཕན། །རྨ་ཡང་འཚོབ་པར་་ 
བྱེད་མ་ཡིན།° ༧ ྲ་སྒང་ཨུད་ཀ་ཆུ་ཁུ།ཁཁྲི་གེ་ རྦཊ།སེར་བོ་གཉིས་ཞ།གཁ” 
གཉིས། །གོ་བྱེ་པ་ཐ་༠འབྲས་བུ་གསུམ། །བོང་ང་དཀར་ནག་རུ་རྟ་དང་།། 
སུག་སྨེལ་དང་ནི་ཤུ་དག་རྣམས། - །ནུ་ཞོ་མངལ་ནད་དྲི་མ་སེལ། ` །ཅུ་གྲོ་ག་ 
དང་ཨ་ཤྭབ།ཧཱ། ༢ཆུ་གླུ་གཱཧརཾ་ཀེད་བྲ་སགཉིས། ༩༡ །འཛམ་མུཊ།ཉིས་ནང་ཨྲཛ་ 
སསས་ས་སསས་སས་་་་ ར་སསས 
པི་ཡ་ལ་དང་པ་ལ་ཤ །ནརྙི་རྒྱ་ཤུག་ཀ་ད་མ་པ། །བི་ར་ཤིང་མངར་མ་དུ་ཀ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༢༧ 
ཧྱ་གྲོ་ཧྷ་སོགས་སྡེ་ཚན་འདི། ° །ཟ༧འཚེ་འཁྲུ་གཅོད་ཆག་གྲུགས་སྱོར། །ཆིལ་ 
ཆེས་ཁྲག་མཁྲེས་སྐོམ་ད་ད་ཆེ། །མངལ་གྱི་ན་ད་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད། །ཨེ་ 
ལ་གཉིས་དངང་དུ་རུ་ཀ །རུ་རྟ་གརྫྷ་པྲི་ཡང་ཀུ། །སྤང་སྤོས་༩པ་ལ་བྱ་མ་ཀ ། 
སྦི་༠ཀ་ཙ་ར་ཙ་ཙ་ད་ང་། །ཤིང་ཚ་གན་ཧྷ་དྲ་་དང་། །རྒྱ་སྤོས་“བོ་ལ་སྒྲེ་༩ 
ཞེ །ས་ཏོཊ་ཁླར་ཝཚོའི་ཝུ་ཁ་ཆུ་སྲིན་ཨེན།ཁཿ༩་ཀཐཝ་ཞིང་ད་ངོ་ནིཌསེཀ་རུ།།ཁ༩ིཌག 
གཱ་ཁུས་ཞི་ཝི་ཨ་ཁ༩།ཿ་ཀསདན་གུ་གུ་ཊྲལཁསག།གཀྲཁ།ི༩།མྲུ་ཁ་ཁན་མ་དོ་ང་ 
ུནགུ་ཆུ།ཞང་།ཧཱ་ག་གེསཉ་ཞེ་ས་ཀྱའ།ཌ༧ཀཨིཁ་སགསཿསྟེ་ཌཆུ་འབ་དཀན། ཁ་པ 
ེམསསས་པ་ར་་སསསསས་ས ས་ས ར་ས ་ར༥རས་་ས་ 
ཤྭ་བྲ་ག་ཁ་སྒ་ལག་མེལ་བར་བྱིན།ཆ༩།ཤམཿདྷཾཏི་གྲ་བྷཏི། ༢ ཤཨུ་ཏཿརཞ་ག་ 
མུལ།ཌ་ཤརྐ་གྱི་ཏེརྐ་ད་བ།ཨ་ཏ་ཁམ། ༩༢་ཀགན་ཁུ་ཧབ་དི་ཀ་བཀི། ཌཇ་ཨུཧཧྦིཿ 
རཀྲམི་ལེ༩།༢༩ཀྲམ་ཁྲི་སཏ་ཇག་ཀ་ལྫོལ།ཌཌ་༩།བྱར་ཨྣར་ཤི་ཀུ་ཏད་ཇ་།ང་ཁྲ་ཀ་ཨ། 
ཐྲ་༢ཤིཊ་ཁ་ཛཁིཿཿསྲས་ཁུ།ཁཿཌ།ཁུམ་ཁཱན།ལ་སོགས་ལྡེ་ཚན་འདི། ཆ ༩་ཀླསྐན་ 
རཅསསསས་ས་ས་སས་ས་སས་་་་ས་སས་་སས་་་ 
སིཊཊཡི་ན་ཀ་ཞམས་འཚོ་སྔས།༡༩༢ ཀདེཏྟཾཉབ་ཡུམ་ཙུ་ལ་གསུམ་ཐ་ཤད། ཏི །རྡེ་ཚད་ 
ཐཞས་ཁྲ་ཆྟ་གྷ། ༩༡༤།ཞྱི་ཀང་མཚུཛ་ཨ་ཕ་གཞན་དང་མུར།༡༩།ཨི་ཛ་ཁྲ་ཐཱ་ 
བ་གང་མཏ་བ།།ཁ་ཀྲཛེ་ཞ་ཤེ་སྐག་སྷན་དད་བཤནོད་ཁྱངསག་གསོས་ཏེཊ།༩༩། 
ཆོ་ག་བསྐོལ་ད་ང་སྣམ་དང་བསྡམས་༩པ་ལ་སོགས་ལྡན། །བཏུང་ད་ང་སྣར་* 
གང་ཨ་ཁ།གཏཊ་གས་ི་།ཁམ་དུ། ཨ་ཚེ ཀཐྦ་སྟཱ་ཤིང་བུ་གས་བས་ཤིན་ཞུ་ཞས་་ 
དཀའི་་ད་གུན་འཇམ་ས།༩ཉཿཔཀཡན་མགཿཧྱ་སྐད་བ་ཞི་ཧཧར་ཡེ་ཕུམ་ལ་ལས། 
ཊའི་གཞས་ཁྱིགེའུ་ཡ་སཱ་སྔ་ཁཛྱཾ།ཿཀ༩༧༧།། 


5/:7--227 


༢༢༨ བསྟན་འྱཆད། གས་བ་རིག་པ། ཧཾ ༢༡༣ 
དེ་ནས་སྣུམ་གྱི་ཆོ་ག་༩བྱ་བའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །སྣམ་བྱེད་སྨན་་ 
རྣམས་ཕལ་ཆེར་ནི། །ལྕི་ཞིང་བསེལ་ལ་“ཁོང་འཁྲུ་སྣུམ། །རྡུལ་ཅདང་གྲལ་ལ་ 
མཉེན་༠ཞིང་བླརླན། །དེ་ལས་བཟློག་པ་རུབ་བྱེད་ཡིན། །ཞུན་མར་རྐང་དང་ 
ཚིལ་ཏིལ་མར། །སྡུམ་རྣམས་ཀྱི་ནི་མཚོག་རབ་འདོད། །དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཞུན་ 
མར་ནི། །སྦྱོར་རྗེས་༦འཇུག་པས་མཚོག་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་སྔོན་བཞིན་མཁྲིས་ 
པ་སེལ། །ཕྱི་མ་བཞིན་དུ་ཅིག་ཤོས་སེལ། །མར་བས་ཏིལ་མར་རལྱི་དེ་བས། ། 
ཚིལ་དེ་ཚིལ་བས་༠རྐང་ལྕིའོ། །དེ་ལས་གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞི། །ཟུང་"་ 
དང་གསུམ་པ་ཆེ་ཞེས་བྱ། །དུགས་བྱ་སྦྱང་བྱ་ཆང་བུད་མེད། །རྩོལ་ཆགས་་ 
སེམས་ལས་ཆེ་བ་དང་། །རྒན་པོ་བྱིས་པ་སྟོབས་ཆུང་སྤེགས°། །རུབ་དང་ཁྲག་ 
ད་ང་ཁུ་ཙབ་ཟད། ཏཾ ལྭ་ཟུ་དྭ་ཀྱིས་ཤྲེན་རབ་ཀིཁ་དང་།་ཁ་ཀ་ཞིགཀྱདོ་ཏེ་ད་ཀའ 
ལ་སྣུམ་བྱ། །ཤིན་ཏུ་དྲོད་ཆུང་རབ་དྲོད་ཆེ། །ཤིན་ཏུ་སྦོམ་དང་རིད་པ་དང་། ། 
བཟླ་རེངས་ཚད་འཁྲུ་མ་ཞུ་དང་། །ལྐོག་ནད་དབྱིག་དུག་དམུ་ཇིང་དང་། ། 
བརྒྱལ་སྐྱགས་༠བན་གན་ཡི་གཿའཆུས། : ཀསྐོམ་ད་ད་ཆང་ཞརྐ་ཀྱིས་ཉིན་དང་། ”7། 
དུ་ས་མིན་བུ་སྐྱེས་སྣ་སྨན་དང་། །མས་གཏོ་ང་°བཀྲུ་སྨན་བྱས་ལ་མིན། །དེ་ལ་ 
བློ་དྲན་༠ཡིད་གཞུངས་སོགས།་ །འདོད་པ་ནམས་ལ་ཞུན་མར་བསྔགས། - །ཨྲེན་ 
བུ་བད་ཀན་སྲིན་བུ་ཞ་ཁྲ།ཌཌེ།སིལ་ཞེགྷ་ཀཱཧ།ད་ཁག་ཧོད་ངག་ཁྱཀཁུས་གརཿ 
མྣ།༡༠འདོད་ཏོ་མྲབ་༠པའི། རྔ །ཨཊ་ཁན་ག་ཡསཿི་ཁ་ཨ་ཁ་ཧ་ག།ཌ་ཁཱརྨཁ་ཁ་ཁ 
ཉི་ཚན་ལམ་བུད་མེད། །ཁུར་དང་རྩོལ་བས་ལུས་ཟུངས་ཟད། །རུབ་ཏོན་་ 
མོངས་བཟོད་མེ་དྲོད་རྣོབ། །ཚ་སྒོ་རླུང་འགགས་ལྷག་མ་ཕན། །ཚིགས་°ད་ང་་ 
རུས་པ་གནད་རྣམས་དང་། །ལྟོ་ན་མེས་ཚིག་རྨ་བྱུང་ལྕུང་། །མངལ་དང་རྣ་° 
བ་གླད་ནད་ལ°། །ཚིལ་ཡང་མཆོག་ཏུ་ཕན་པ་ཡིན། །ཏིལ་མར་དྭ་བར་ཕན་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསུུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། རའ 
ཞུན་མར་ནི། །དབར་མཐའ་༧དེ་བཞིན་དཔིད་ཀྱང་བསྔགས། །ཐུན་མོང་དུས་ 
ལ་སྣུམ་རྣམས་ནི། །ཏིན་མོར་°ཉི་མ་གསལ་ཆཚེ་བསྔགས། །རིངས་ཅལ་དགུན་་ 
ཡང་ཏིལ་མར་གཏང་། །ཚ་བའི་དུས་སུའང་མར་ཚན་༤གཏང་། །མཁྲེས་པ་ 
ཆུང་དང་མཁྲེས་པར་བཅས། །ལྡན་པ་ལ་༠ཡང་མཚན་མོ་ཉིད། །མཚན་མོ་་ 
ལས་གཞན་རཆླུང་བད་ཀན། །ཉིན་པར་སྦྱར་བས་མཁྲིས་ནད་འགྱུར། །བཟའ་° 
སོགས་ཟས་དང་མས་གཏོང་༧དང་། །སྣ་ནས་གཏང་བསྐྱ་མཁུར་°བཀང་དབོ། ། 
མགཿྱཨཱ་ན་མིག་དགཛ་ཤི། ༢ ཁུས་དི་ཆིགས་པར་དྭ་ཕག་ཁཔ་ཚྩ་བ།ཌ་མརོལསིཿ 
དྱབྱེ་བ་རེ་༠རེ་ཡིས། །དྲུག་ཅུ་ཆྩ་བཞིར་ནྣམ་པར་བརྟགས°། །སྙུམ་ནི་གཞན་ 
གྱིས་ཟིལ་°གནོན་ཞིང་། །ཆུང་ངུ་དགོས་༩པས་རིམ་པར་བཤད། །ཇི་སྐད་ ༠༠༠༡༧ 
བཤད་པའི་རྒྱུ་མེད་པས། །ད་ངས་མ་བཏུང་ལ་དཔྱད་”མི་དགོས། །སྣུམ་གྱི་* 
ལས་ནི་མྱུར་བསྒྲུབས་༩པས། །སྙུམ་དེའི་ཚོ་ག་མཚོག་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་ཐུན་ 
ནི་གཉིས་དང་བཞི། །བརྒྱད་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་འཇུ་°འགྱུར་བ། །ཚད་ཆུང་་ 
འབྲིང་ད་ང་ཆེ་བ་སྟེ། །དེ་ལས་ཆཚུང་ངུ་བཟའ་བ་མཆོག །ན་ད་ལ་སོགས་ལ་་ 
བརྟགས་ནས་ནི། །ཐོག་མར་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ངུ་བཟའ། །སྔ་དེའི་ཟས་དེ་༧ཞུ་་ 
ཉིད་ན། །སྦྱང་ཕྱིར་དྭངས་མ་མང་དུ་བཏུང་། །ཞི་བྱ་ལྟོགས་བྱས་༠ཟས་མེད་་ 
པར། །འབྲིང་ཚད་ཙམ་ནི་བསྔགས་པ་ཡིན། །བཉ་༧བ་ཤ་དང་ཤ་ཁུ་སོགས། ། 
དེ་ཡང་འབྲས་ཆན་༠ཤུང་བཅས་པ། །བྱེས་པ་རྒན་པོ་སྐོམ་གྱིས་གདུ་ངསཊ། ། 
སྣུམ་འགྲས་*ཆང་དད་ཆེ་བ་དང་། །བུད་མེད་སྣུམ་ནི་ཉག་༠བསྟེན་དང་། ། 
དོདྲ་རུང་བདེ་ང་ཧ་ཀའ་ལི་ཁ་ཛྟག། ༢༩།༡སི་ག་དྱཀིལ་ཚ་ཆུང་ཚགུས། ཌགཉས་ 
ཆུང་བ་ལ་བསྔགས་པ་ཡིན། །དང་པོ་བར་དང་ཟས་རྗེས་ཟོས། །ལུས་ཀྱི་སྨད་ 
པར་སྟོད་ཁས་བྱུང་༧། །ནད་རྣ་མས་སེལ་ཞིང་ཁུས་ཀྱི་སྟོབས། །བསྐྱེད་པའི་”་ 
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༢༣༠ བྟསན།འྱམར། ་ གསོ་བ་རིག་པ།ཌྱ་ རྟི ཁན 

རྐིབ་བཞིན་ཐིད་ཝ།ཁྐིཀ།༩༩སགེ་ཏི་ཨི་ཤ།པམ་སིན་ཅི་མན་་ཉཌ། ཁིམས 
ནི་ཕྱི་བའི་ཕྱིར། །སྣུམ་དག་འཐུངས་“རྗེས་ཆུ་ཚན་བཏུང་། །ཨེ་རཌ་བ་ལ་ཏ་ 
ཀརཿཁིན། །ཆུ་ཁཞམ་ཁ་ཆུཊིན་གསྲ་སེས་།ཀྲ་ལ་ལ་ཡས་ཆུ་ས་གྲལ་ཧཱ་་ཁས་ུ། 
དེས་ནི་སླེགས་པ་ད་ག་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ལས་ཁོང་ཡང་ཡི་གར་འོང་། །ནང་་་ 
པར་འཐུང་ངམ་འཐུངས་པ་དང་། །འཐུངས་པར་རགྱུར་ཚེ་ཁ་ཟས་རན། ། 
གྲད་དོ་བ་དཀཞ་སྟི་སྟེལ་དཔ།ཁ་གཞིག་ཏུ་ཁཿསིག་འཚས་ཨིཝག་བ་ཝེ་ལེཀར་ཁཀཁ་ 
མགཆུ་དྲོ་ནྭ་གྱིས་ཁ་ཁྲུ་ཝིཝ།”༩་༩ཀཁུཧ་ལེསཁི་ཁ་སེ་ལཨགས༡8༡།༽ཇ་8ཐུགས” 
དགག་དྲག་ཤུལ་ལས་རྣམས་དངང་། །ཁྲོ་དང་མྱ་ངན་ཉི་༠ཚན་གྲང་། །སེར་° 
བུའིཀཿལ་འཇུ་གཏམཞན་ཁགྲ།ཿང་གསབ་གྲ་འཁམསེི།་སན་ཁཿུ་གག་ར་ཁ་ཁྲ་ཨ 
ནི་རབ་མཐོ་རབ་དམའ་དང་། །ཉིན་ཉལ་དུད་རུལ་གནས་པ་སྤང་། །གང་་ 
གིས་༠ཉིན་མོ་འཐུངས་གྱུར་པ། །དེ་ལྟར་གཞན་ལའང་སྤང་བར་བྱ། །རིམ་་”་ 
འདི་ལས་ནྣམས་ཐམས་ཅད་དང་། །ནད་ཟད་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞི་བའི་་ 
སུམ་གྱི་ཉེར་སྤད་ནི།་ ` །བཀྲུ་སྨན་བཏང་ཁ་ལྟ་ཨུར་ཕྱ། ` །ལྟ་ཁྱི་ཞུན་མར་ཞག””་ 
གསུམ་བཏུཛ། ༢།སཨྲ་བ་ཨི་ཛ་ཤྭལས་ཡྲུ་ཀཿཧུ་ང་ཏཤ་མེཁ་ཤ་ཡོ་སིན་ཡཱ་མ་ཀེཊཊ་ 
བཀུ་བ།༩་།དྲིཿཡན་ཙགཿཞི་གཾ་མས་མྔས་ཁ༩ཊ།ཁ་༩།ཆུ་ས་ནི་ཿཧྷེཧྭ་གཱགྲེ་ཁགཊ 
འབར། །བཤང་བ་སྣམ་ཞིང་མི་སྲི་ལ། །སྙུམ་མི་འདོད་ཅིང་སྟྙོམས་འགྱུར་བ།། 
སུམ་ཁེགས་ཡིག་ཏེ་ཡུ་ཐ་ཀག་ཟླ་སྐཀ་༡་༩མུ་མ་གྲགས་ཆམ་སྱེག་སུ།སཉདརཀར་ཁ།ས 
ད་ང་ཁྲ་ཀུབ་ཁྲ་ཁསག།འ་ྲ།ཌ་ཁ།ཛ་ཛ་ན་ང་ཡེ་ལག་ཡཱ་ས་གེན་གནན་།མུ་གཟེསས་ 
ནང་ཚུད་ཨསཁག་ཡཿཁེས། ཌྷ ུ་ཨཉཿ་ཕེད་ག་ཛཞཛ་ཐུ་ཡ་ཧོ་ཏཏ་ཁྭ་ཀ་ཛ 
རྒྱ་ཌརེངས་ཤིང་སེམས་མྱོས་དང་། །གཡན་པ་མཛེ་དང་རིམས་སྐྱག་གཟེར། ། 
ཏོ་ལྦས་༡ཁགཿའཁར་ཁ་མགས་འཆུ་མ།” ་པ།དེ་ཞཿསཿཁྲིག་ཀྐམ་སྱེག་ཨྲཉྐ་ུ་གཿགཱ་ཏ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༢༡ 
ཟས་སྐོམ་སྨན་ནི་རུབ་པ་དང་། །དར་བ་ཆང་རྙིང་“ཆོད་མ་དང་། །འབྲུ་རྒོད་ 
ཅི་༧ཅེ་ཁྲེ་རྒོད་ད་ང་། །སྦང་ཚི་འབྲས་གསུམ་པི་པི་ལིང་། །བ་གཅིན་གུ་གུལ་ཨ་ 
རུ་ར། །ནད་ད་མིགས་སོ་སོ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྩུམ་ལས་ནད་གྱུར་བཅོས་ཐབས་་ 
ཡིན། །རུབ་པ་དག་ནི་སྒྱང་བྱས་དང་། །ཤེན་ཏུ་བྱས་དང་འདྲ་བ་ཡིན། ། 
སློན་༧དྲོ་སྐམས་ས་ལས་བྱུང་སྣུམ། །ཤ་ཁུ་བཏུང་ཞིང་དུགས་དཔྱད་°བྱ། ། 
ཁྲུས་བྱེད་པ་འམ་སྐྱག་སྨན་གཏོང་། །སྙུམ་བྱས་ཞག་གསུམ་གནས་པར་བྱ། ། 
ཉིན་ཞག་གཞན་པ་གཅིག་ཅིག་ནི། །དེ་བསྐྱེད་པ་ཡིས་བད་ཀན་སྐྱེད། །ཤ་ཆེ་ 
ཚིལ་ཆེ་བད་ཀན་མང་། །མེ་ཡི་འཇུ་དྲོད་མི་སྟོམས་དང་། །སྙམ་ལ་གོམས་པའི་ 
སྣུམ་བྱ་རྣམས། །དེ་ནི་ཛྔོན་དུ་ཆུབ་ཆོས་བྱ། །དེ་ནས་སྣུམ་བྱས་སྦྱངས་གྱུར་ན། ། 
དེ་ལ་སྣུམ་ནད་མི་འབྱུང་ངོ་། །སྣུམ་ལ་གོམས་པར་གྱུར་པས་ན°། །དྲི་མ་་ 
འཐོན་༠པར་ཆནུས་པ་ཡིན། །བྱེས་པ་རྒན་པོ་ལ་སོགས་པ། །སྣུམ་སྤང་བར་ནི་ 
མི་ནུས་ལ། །སྐྱེ་༠བར་མི་བྱེད་སྦྱོར་བ་འདིས། །འཕྲལ་དུ་སྙུམ་ནི་སྦྱར་བར་བྱ། ། 
དེ་ལ་མར་བརོས་ཤ་ཁུ་ད་ང་། །མར་ད་ང་བརོས་པའི་ཐུག་༠པའམ། །ཏི་ལ་ཆེ་ 


སྟམ ོ་ཧྭ་མཱོ་ཧོག་ཁུགཀཾ༢་༩ཤོབ་བོས་མང་གི་ཀཏ་ན་ད་ཊ་ཞི། ༢༩ ས་ཟོ 
མང་དྲོ་བའམ། །བུ་རམ་ཞོ་དང་བཅས་པ་འམ། །ཐུག་པ་སྣུམ་ནི་བཞི་པ་ 
ཁ༡༠༡།།ལ༡༩༩༣ྔབ་ཊད་ང་ཕགོ་ཁར་བ།་ཌཊ།བཟྡུ་ན་ཁ་ཞི་དག་འཕའ་ཁུམ་བྱ། ཁཿ 
ར༠སལས་འམས ཐ་ སསས་ས་ར་པས་་པ་ པམ སལས་ལ་་བ 
ཞིང་དྲོ་ལ་ལུས་ཁྱབ་བྱེད། །མཛེ་ད་ང་སྐན་ན་ད་གཅིན་སྙི་ལ། །བུ་རམ་ 
སས སར་་ས་ བས་རརམའམས་པ་་པ་ བ་པས པས་བ 
མི་བན།༩་་གརྔབ་གཀུམ་སྱི་ལི།ལིདྒ་གཱ་གུལ།་ཁྲཨ་བུ་ན་ལ་ཨགམ་བྷ་ཀཁ་བགྲ 
ཏེ་ཀཏཐཱ་ཝཝ་ཡིཊས་ཞིན་གུ།་ །གཞན་ཁ་གེཞ་ཁད་སཱན་བར་ཐ།ཏ ཁ་ཀན་ཏྟཾ་ཀྱིག། 
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༢༢༢ བསྟན་ཁྱགུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཏྭ ༢༡༣ 
ཉམ་“ཆུང་གྱུར་པ་ལསཿ། །ལུས་དྲོད་རྟོབས་བསྐྱེད་ནུས་པ་བཏང་། ། 
སྐྱེས་བུ་སྣམ་ལ་བརྟེན་༧པར་བྱེད་པ་རྣམས། །ནང་གི་དྲོད་འབར་ཁོང་པ་དག་ 
པ་དང་། །ལྱས་ཟུངས་འཕྲལ་བརྟ་སྟོབས་དང་མདོག་བཟང་ལྡན། ། 
དབང་བརྟན་རྒས་སྲ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པར་བཤད། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ 
བྱསུས་མ་ལཁས།ཌ་༩༡སདོ་འི་གཞ་ས་ཀི་ཁྲེའུ་བྱཱ་ཁཱཿཔསྨོ།་༩༩༡༧༩།། 


དེ་ནས་དུགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དུ་གས་བསྲོ་༠བཅིང་་ 
དང་ཐ་མལ་པ། །ཆུ་དུགས་དྭ་བེ་བས་རྣམ་པ་བཞི། །བསོ་ཅབ་གོས་ད་ང་ལྕགས་ 
དང་ནི། །ལག་མཐིལ་ལ་སོགས་མེར་བསྲོས་༠བསྲོ། །བཅིང་བ་ཤུ་དག་སྦང་མ་ 
དང་། །ཐང་ཤིང་ཤ་ཏ་༠པྲུང་དང་། །འྱབ་ཀུན་དྲི་ནམས་ར་སྣ་དང་། ། 
ཨེ་རྟཌའི་ཆ་ཤུ་༠དག་ད་ང་། །སྣམ་བག་ཚ་ད་ང་དར་བ་ད་ང་། །འོ་མས་སྦྲས་་ 
ཤིང་ཚ་ཆེར་བཏབ། །རླུང་ལུས་°བྱུང་བ་འབའ་ཞིག་སེལ། །བད་ཀན་་ 
འདྲེས་ལ་བྱེའུ་༠རུག་སོགས། །མཁྲིས་པ་འདྲེས་ལ་ཤུག་༧སོགས་ཀྱིས། །གུན་° 
པ་ཞེས་བྱ་ཡང་ད་ང་ཡང་། །དཀྲི་°བ་སྣུམ་ཞིང་ནུས་པ་དྲོ། །སྤུ་འཛམ'ལྤགས་ 
རུལ་མིན་པས་དཀྲི། །མ་རྙེད་རླུང་འཛོམས་ལོ་མ་ད་ང་། །ད་ར་དང་སྣམ་བུ་་ 
རས་ཀྱིས་དཀྲི། །མཚན་མོ་ད་ཀྲིས་པ་ཉིན་པར་ད་གྲོལ°། །ཉིན་པར་དཀྲིས་པ་ 
མཚན་མོ་དྲགོལ། །ཐ་མལ་པ་ནི་ཁུར་°བ་དང་། །བོང་བ་གྱོ་མོ་རྡོ་ས་ཕྱེ། ། 
གསོ་མའི་ལོ་མ་འབྲུ་རྣམས་ད་ང་། །ལྕི་རིལ་ཕྱེ་༩མ་ཕུབ་མ་རྣམས། །ཐབས་་ 
རྣམས་དུ་མས་ལེགས་བསྲོས་པ། །ཡུལ་ད་ང་དུས་ལས་དཔགས་ཏེ་སྦྱར། །ཆུ་་ 
དུགས་ཤི་ཀྲུ་༠བ་ར་ན། །ཨེ་རཌྣ་དང་ཀ་རྫལ། །བྱིའུ་བརུག་པ་དང་ཨཛ་ཀ ། 
ཤི་རི་ཤ་དང་བ་ཤ་ཀ །འོད་མ་ཨར་༠མ་ལ་ཏི། །ཡ་བ་ཤ་ཀའི་ལོ་མ་བཀྲུ༠། ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། འན༣ 
ཨུན་ག་ཁ་སོག་ཁྷི་སྐགམ་ས་ད་གཏ་ཁ་ཀགཤེཆ་ཨ་ཆུར་གནས་ཤ་ཞམས།ནྫར།༢༩། 
ཅ་དཅུ་དནྐ།ཡིགེསཁིཌ་ཞིན་ཁྱུ།ཏ་།སོ་སོའས་ལན་ིག་སྱན་ནག་ནི།ཤརཤསུམཿ་ 
ལྡན་ཆང་དང་ཚ་དང་ནི། །འོ་མ་ཆུ་སོགས་ཀྱིས་བཙོས་ལ། །བུམ་པའམ་སྦ་གུ་ 
རིང་པོ་ནི། །བཀང་ལ་ནད་ཀྱིས་ཉམ་ཐག་པའི། །ལུས་ནི་གོས་ཀྱིས་ད་ཀྲིས་་ 
ནྭས་ཨུ།ཊ། །ཅི་བདེ་ཁ་་ནི་ལཱམ་ཆུ་ཁྱུགས། ཌ།ལུས་ལ་ཆུང་ནཏ་ཞུགས་ཁྱུམ་ཝ།7། 
གྷེ་ཏིད་ཀྱི་ ཏའི་ར་ཁཀྲགསོ་ད་བུ།ཧེ་ཁ།ནད་ཁཞུགས་ཏེ་གནས་ན་གྱི་ཏ་ཌ་ཤག་ཅིན་ 
སྲི་གཞང་འབྲུམ་སོགས་ནད་སེལ། །རླུང་མེད་ཕྱི་ནང་སྙམ་༧བཅས་ཤིང་། ། 
ཟགཿཌཟུའི་དུ་ས་ཨུ་ད་གྲས་དཔད་ཐཱ།པ་པནད་དང་ནད་པ་ཡུལ་དུསྭ་ཀྱི། ༩གད་ཐང་ 
ཁག་ཆུཌ་ཤྲབིཊ་ཆེན་བྷོ་བ། ༩།གནད་ཀན་ཁྱིསཉེནཿཅུབ་དུ་གས་བྱབ། ཏྲ་ལཊ་ཀན་ 
ཁུ་ཛ་ལ།ཿཁུལུཨཱ།འོ་ཀཆུཾ་ཁ་ཞིཿཁཁུཉི་གན་སཡུགས་ད་ང་ཤཌཀཁད༔ཀན་འཁུ་ 
བའི་ཨནཨ་¢ཞེན་ཁྟས།ཏ་༢༡གནྟས་ཀྱི་དབ་ཤིམ་ཆུཁ་ནུགསཉ་བ།ཏ་ཤགེ་ཁ་ཞིན་ 
སུམ་སྔཀ༩འགྲོ་བུ་གས་བྱ།ˆཧྟསྟ་ཁུཌཿརྐག་དང་མིག་དང་ཉིཇ་། ཌ ཅྭ།ཞིག་མཆ་༩ 
ཤུང་ངུའམ་བྱ་བ་མིན། །དུགས་ཀྱིས་གྲང་༩ད་ང་ཟུག་གཟེར་བྲལ། །ཡན་ལག་ 
མཉེན་པར་གྱུར་པ་དང་། །ད་ལ་གྱིས་མཞེས་ལ་ཁྲུས་བྱས་ལ°། །དེ་ནས་སྣུམ་ 
གྱི་ཆོཿག།ཁྷསེག་ཏ།ུ་ག་ྲ་རག་ཏ།ཿཨིས།ཁག་མིས་འཁུགས།༢༡སྐམ་ཁྱ་གཚ་ 
སྐད་འགགས་ཡན་ལཁག་འཇུམས°། །མགོ་འཁོར་ཚིགས་ན་༠རིམས་འདེབས་ཤིང་། ། 
ཿཚི་གུ་དམར་ཏཔོ་ཏལ་ཏིལ་སྣང་། །ཁལུམས་ཀྱིས་སྐྱགས་བྲོ་ཁབར་འགྱུར་ཏེ། ། 
དྷེ་ཁཱ་ཞི་ཤྲི་བཱཏྲི་སན་ཧྱིས་གསོ།༢་ཚ དུག་ས་ཏ་ཁྲ་ཁཁ་སྙན་མེ་ཁ་ཙའྲ་ད' ཁྲར།ཚ་ 
འག་ཆུཞས་ཏྲབ་བྱཧཞཿ་གསོ།འ་ཌ།བུགས་ནིཿཡཿཿཆེར་ཕྱི་དྲོ་ཿནྡོ།ཀཏིགེཡསཊ 
གཞན་མཱ་ཤི་བེད་ཡིན། །༢གག་ཤེན་ཤིཚ་བཏན་ཞྱུ་སུསམ་དང་།།༢ཀམུབ་ིངྲས་ 
གྭུ་གས་སྐན་ཡིན། །ཀའཐམས་ནང་ཆུབ་དང་ཞི་འྱགར་ཁབག་ ། འཀགཤེན་གགནེ་ 
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༢༢༤ བྟསན་འྱཟར། ་གསོ་བ་རིག་པ། ཧཏི།ི་ ༢༡༢ 


ནི་སེལ་བྱེད་ཡིན། །མདོར་ན་ཕལ་ཆེར་ཁ་བ་དང་། །བསྐ་དང་མངར་བ་དེ་་ 
སྨན་ཡིན།.. ༤ །ཞི་ཞིང་སེ་ཐ་ཅིམརྟབས་ཐོབ་འགྱུར།། ཏས།ཛི་ཀྐད་ཁ་ཤཝ་འིཿོ་དཊ་ 
ནྣམས་ཟད། ˆ །བཅིམ་ཏྲ་གམ་མགསཁ༩སྟོ་མཁམས་ཤིང་ཊཾ འཀསྐདཁ་ཧི་ཛ་།ཁ་ཊ་ 
འགྲམ་ན་དྭ་དུ་ཁྱགཌ། །༡རཐ་མཆུ་ཡམ་གཝ་ཁྱག་སྐ་ཞྐག་ཁྲམུ་རསང་པཧཅིལཌ་ 
དྲགས་་ཡི་གནད་ཐཊུ་ཁ་ཤན། ༧ ཤཤིན་ཁ་སསྤ་ར་ཁྷྫས་ཡ་ན་ཁ་།༤། །ཉམ་ཆུཊ་ 
བརྒྱལ་བར་གྱུར་པ་དང་། །དུ་གས་དྲགས་བཅོས་དཀགོས་གློ་རྡོལ་༤དང་། །སྐེམ་ 
དང་ཆང་ནད་ཀྱིས་བཏབ་དང་། །རབ་རིབ་དམུ་རྫིང་ཤུ་བ་མཆེད། །མཛེ་ ༠ 
ནད་ཁོར་ནདྭ་ཆུང་མྔའིས་དང་། ༩ ཀཞོ་མ་ཞོ་གཁ་ཨརྦ་སཏ་ཝི། ༡༩ ཤཁཐབཛས་ 
དང་བྲཀུ་སྨན་ཁཏཁ་ཁ་ན་ང། ༩༠།ཞུསཿནད་ཡིགས་ཏོང་གཞང་ནའ་ཡོགར་ཝཊ། 
ཁྲོ་དང་མ་ངན་འཇིགས་ཕས་ཉེན། ༩༢ །གྲགས་ཞམྷ་ཡིག་སེརྦ་ཀུ་ཟྲབ་གང་།༤ ཌྷཀ། 
གཅིན་ནད་མྲིས་ནཀྲ་ཟྭ་མཚན་འཛཾག་ཐཿཿཾུསཏ་ང་ཡྲཱ་སེས་ུགས་ཞིབ།ཇ། 
ནད་ཚབས་ཆེ་ན་འཇམ་པོར་བྱ། །'ལུད་པ་ཆམ་༠པ་དབུགས་མི་བདེ། ། 
སྐྱིགསཕུ་ལྟ་སྦོ་མ་བ་ཤང་”ཆགགས་ཞ་༩་ཙུཾཿཿྐ་ཨྷང་འགགསཿརྨར་གི་ཨནྐད་ 
ནམས་དང་། །བད་ཀན་བེ་སྣབས་འཁྱིལ་ཞིང་ལྕི། །ལུས་རེངས་རྐེད་པ་° 
ཅི་ཐུ་ལོགས་ད་ང་། ༩ ༠།སྒུ་ཝཊཧཁ།༡.ཞ་་འྲགམ་ནྐས་ནང་།ཕ དཀྲཆིགན་ནོ 
སྐང་ས་ད་ཇ་ད་གན་དང་།༤༠ ཤཿ་ལ་ཏྟ་བྦཾ་ཀུཁ་ནཀཉིས་ཁབུ་ཀ་ཞ། ལྐ་ཀག་ཅིཊ་ 
འགགས་ཐོར་བུ་ཆེན་ཁྲབ་ནཁྦཾ།། ༡༦༩ ཤཁཿཐ་བཀཊ་ཧཿྦ་ཐཱང་ིམསཁཝཿ་ཏ་ཇ། 
དེ་ཡི་སྨན་གྱི་དབྱེ་ཐ་ཡིས། ®: །ནུ་གས་ཞི་ཨོཌོ་ཛི་ཐཞིན་བྲ། ༩༩།དུགས་ཁན་ 
མེཿཡིས་བྲས་ཝིན་བ། འཤྲ་ཆུཁ་ཀད་ཝིཿ།དང་བཞོ་ཁན་ཅ་ན།ཉ་འ་ཤྫོན་གཱ་སྱེད་།ཁར་ 
པར་རྩོལ་བ་ད་ང་། །གོས་ལྕི་བ་དང་འཇིགས་པ་ད་ང་། །ད་ཀྲི་དང་སྟོབས་*་ 
འགྱེད་ཁཱ་གཁཏད་ང་། ”།ཆཁ་ཆང་བྲྲེས་ཧ་མཱཉིཿཚན་ཁཞཊ།6།ཝ་སྐརྟ་གས་ཧ་ཀ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༣༥ 


ཁྲོལ་°གནས་པའི་ལུས་ཟུངས་*གནས། །རྩར་སོང་རྐང་ལག་རུས་པའི་ནང་སོང་ 
བའི། །ནད་དེ་དུགས་ཀྱིས་བསྲུང་*བར་བྱས་ནས་ནི། །ཁོང་དུ་བསྙུས་ལ་ 
ཿསྦྱང་བས་ད་པྱིས་ད་བྱང་བྱ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྙུས་པ་ལས། 
མདོའི་གནས་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པའོ།། ད། 


དེ་ནས་སྐྱགས་”སྨན་དང་བཀྲུ་སྨན་གཏང་བའི་ཚོ་གའི་ཁེའུ་བཤད་པར་ཁྱའོ།། 
གནྭ་ཀཾན་ཧཾཀད་མ།ཌྲའེ་མཛ་ཡི།ཌ་ །ཐུན་གན་ཆས་ཁ།སྐྱགས་”སར་གཏཁཊཿ་།སེཊཿ 
བཞིན་མཁྲེས་པ་བཀྲུ་སྨན་བྱ། །རིམས་སར་ཚད་འཁྲུ་ཐུར་དུ་ནི། །མཁྲིས་པ་་ 
ཁྲག་ཁཝུ་ཛ།ཀཙོང་ཧ་ཧཱགས། ཤསྐ་མྔ་།མ་ག་ཅིན་ཞནད་འབུམ་ཐོར་ལྟཀ། ཀཀ 
ཐམ་ཧྟིཿཀྲན་ལཱ་དཿི་ཁག། ཏ།ང།དམུགས་གི་གུགེ་ཧིན་འལན་འཁབྲ་ས་མཆེན་8ལགཀཐཧཱ་ 
མའི་ནད་ད་ན་སྟད་ནད།༢། །ྱད་པར་དུ་ནྷི་སུག་སན་བ། ཀསྒྱག་སྨན་ཨིཌ 
གཉོ་གྲཿཿམཨཏཁཁྲཾ་ཨུཐ། འགཁཁྲེསྲ་ཀཊ་ཝ་ཤུ་ལྟག་བ་ཝཁ་ཁ།། །ཕྱི་སྟརསགནཊ 
སྐེམ་སྤོམ་བྙིང་ན།  །གློ་སྐམ་སྨས་དང་ཉམ་ཆུང་དང་། །རྟག་རུ་སློན་དང་”་ 
སྔ་རིན་ཕྐ།་ཁྷ་ར་བཌའི་བརོནསྦིག་ཡུཿཁྡོག།ད་ ཀུ་ཁ།ཁག་འབྲེན་ཨྔརྒོ་ཁྲེན་ཞུ 
པཔ ཇས སས ཇས ྫྫྫྦ་ 
ཅཞཌད་ལ།ཌྲ་ཌ་།སྐོན་དྲ་གེའ་ཏྲསོད་ཝེཿགཞ་འཐུམ་ཧཱན།་༩ །ཇུ་གཾ་རྐེ་ཕ་གཏ་ཞོཁཿ་ 
ཅིཐ་ཝོགསསྐས།ི་གཅིཐ་ཁོག་སྔཁུག།ནང་ཆ་ཁ་ཏན་ཨོ་། ༩ཤདེ་ཞོག་རུ་ག།འཐུས 
མྭ་ཞུ་དྲ་བ།༢ཆ །ཨིཿ་སྔོད་་ཁས་ཚྭ་ས་མ་གཏོ་གས་སོ། ༩ །་ག་ཏུ་ལོཀབཾ་ཁྷས་ཆད་ 
དང་། །ཕལ་ཆེར་མ་ཞུའི་རིམས་དག་དང་། །མ་ཞུ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ལའང་། ། 
ུ་ན་གཱས་བྲནུ་ག་པཞིཊ་ཁ་ས་ཨུནཿཨཧསཊི།ཏ་ཏ།བྲགྭ་ཨན་གིས་གསོ་སྐམ་གཞྲཔའ 
ཞྭཐུམ།ཅ་ཊ་ཤའཐུམ་ཐྲུ་མིག་ཨི་མ་གཞོགས་ཕྱེད་ལྕི། ཉ །རི་མཁཿཆིཇ་དམུ།ཞི་ཐཤ 
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༢༣༦ བྟསན་འྱགད། ༩ཿགསོ་བ་རིག་པ། ༢ ཛ་༡ 

དབྱིག་དུག་དང་། །སྐྱགས་“དང་མཆེར་ནད་སྐྱ་རྦབ་དང་། །ཁོང་ནད་རབ་*་ 
རིབ་སྔོན་པོར་གྱུར། །མཆི་འཛག་ཞུ་བའི་གནས་ན་ཟུག །མངལ་ད་ང་ཁུ་”” 
བའི་གནས་ཀྱི་ནད། །ཁོང་ནད་གཏོགས་འདང་སྲིན་ནད་ར།  །དྲེག་ནད་ནམ་ 
ཚོང་༠ཡན་ཆད་ནད། །གཅིན་སྲི་°བཤང་བ་འགགས་པ་དང་། །སློན་བྱ་མཛེ་ 
གཅིན་ནད་སོགས་ཡིན། ཏང །ཟུས་སྲི་བ་བ་རིམ་ས་གསས་གངད་༤། །དྲོ་དྲ་ཁུབ་ཁག་ 
མཁྲེས་ཐུར་དུ་འབྱུང་༦། །རྫས་དང་གཞང་ནད་ཚད་པས་“འཁྲུ། །ཁོང་དུ་་ 
མཚོན་༠ལུས་ལྟོ་སྲ་དང་། །སྙུམ་ཆེས་པ་དང་སྐེམ་ཆེས་པའོ། །དེ་ནས་ཐུན་*་ 
མོང་དུས་སུ་ནི། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་སྣུམ་གྱིས་ཉེནན། །ཉ་དང་མ་ཤ་ཏིལ་སོགས་ 
ཀྱིས།  ་།ན་ང་ཡོར་སཱ་བྱའི་ཁན།ཀསཿརྐྱེད།༩། །མཚན་ཁོ་གེཉེདྲཾ་ཁྔཾགཿབས་ཊ། 
ལེགས་ཞུ། །སྔ་དྲོའི་དང་པོར་བཀྲ་༠ཤིས་བྱས། །ཟས་མ་ཟོས་པའམ་ཅུང་ཟད་ 
སྣུམ། །ཐུག་པ་༠ཞུན་མར་ལྡན་པར་°བཏུང་། ༽བྱིས་པ་རྒན་པོ་༡ཉམསཿ 
སྟོབས་ཆུང་། །སྨན་རྟོབས་ཚུང་བ་ནད་དབང་ལས། །ཆང་འོ་བུ་རམ་ཤིང་ཤ་ 
ཁུ། །ནད་དམིགས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན། །སྦང་ཚྱི་རྒྱམ་ཚ་དང་ལྡན་པ། ། 
སྨན་ཚད་ལྟེ་བ་ཁས་དཔྲག་ཁྟ་བེ། ཀྲམན་ཁཝ་ཏས་ཧིཿཝཁོ་ཧྷྲ་བྲགས་ཁག་ཆེ།ཞོག་ 
མར་ཕྱིན་པའི་°བར་དུ་བླུད། །ཚངས་པ་”སྐྱེ་དགུའི་བདག་དང་ཐ་སྐར་བུ། ། 
དྲག་པོ་དབང་པོ་ཉི་ཟླ་ས་མེ་རླུང་། །དྲང་སྲོང་ནམས་ཀྱི་༩ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 
དང་། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱེད་ནི་བསུང་°བར་ཤོག །དྲང་སྲོང་རྣམས་ 
ཀྱི་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་པ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བདུད་ཅི་ལྟ་བུ་ད་ང་།” གླུ” 
མཆོག་ནམས་ཀྱི་བདུད་ཅི་ལྟ་བུར་ནི། །ཁྱོད་ལ་སྨན་འདི་ཉེ་བར་གནས་གྱུར་ཅིག། 
ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏེ། །ཧྷི་ཏ-ཇྱ་གུ་རུ་བེ་ཌཱརྱ་པྲ་བྷ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ°། 
ཨར་ཏེ། སཾ་མུག་སཾ་བུཇྙ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨཾ་ཐི་ཏ་ཛྱེ་ཧི་ཏ་ཛྱེ་མ་ཧཱ་ཧི་།ཏ་ཛྱེ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༣༧ 


'རཱ་ཛ་ས་མྙུང་ཏེ་སྭ་ཧཱ། ཤའགཁྱུ་ཁབསྟན་འཇུང་དུ་བཞུག། རསས 
ནས་དེ་ལ་སེམས་ད་མིགས་ཏེ། །ཡུད་ཙམ་བསྡད་ལ་དང་གར་༧འཁྱིལ། ། 
མཆིལ་མ་དེ་ནས་སློན་དུ་གཞུག །མ་གནོད་པར་ནི་སོར་མོས་སམ། །ཡང་ 
ན་ཆུ་བ་འཇམ་པོ་ཡིས། །ཞྐོག་མ་ལྕེའུ་ཆུང་མ'སྣད་བྱ། །སྐྱག་མི་བྲོ་བར་མི་་ 
དྲང་ངོ་། །འབྱུང་བར་བཟློག་པ་སློན་༠པར་བྱ། །པུས་མོ་དང་མཉམ་སྟན་ལ་ 
གནས། །དེ་ནི་སློན་ཚེ་གློ་༠གཉིས་ད་ང། །འཕྲལ་བ་ད་ག་ནས་བརྟེན་༧པར་བྱ། ། 
དེ་བཞིན་ལྟེ་བ་བཙིར་བ་ད་ང་། །རྒྱབ་ནས་གྱེན་དུ་མཉེ་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་བད་ 
ཀན་རོོ་དྲོད་°ཁ། །མཁྲེས་པ་མངར་དང་བསིལ་བས་“སྤོན། །རུང་འདྲེས་བད་ 
ཀན་སྩུམ་པ་དང་། །སྐྱར་དང་ལན་ཚྭ་དག་གིས་སློན། །ཇི་སྲིད་བད་ཀན་རྒྱུན་ 
ཆད་པའམ། །མཁྲིས་པ་སྣང་°གི་བར་དུ་སྐྱགས°། །ཤུགས་ད་ལ་པི་པི་༠ལིང་་ 
སྒྱ་ཆུཌ། །ཡུངས་ཀར་རྒྱམ་ཚ་ཆུ་དག་གིས། །ཡང་དང་ཡང་ནི་སློན་°དུ་གཞུག ། 
དེ་ནི་སློན་པར་མ་གྱུར་པའམ། །སྡོད་པ་དང་བཅས་སློན་པ་འམ། །སྨན་ནི་” 
འབའ་ཞིག་བྱུང་གྱུར་ན། །སྦྱོར་ཞེས་དེ་ནི་མཆིལ་མ་མང་། །གཡན་པ་ཐོར་བུ་ 
རིམས་སོགས་འབྱུང་། །བདེར་སྐྱགས་°བད་ཀན་མཁྲིས་པ་དང་། །རླུང་ནི 
མས་ས ས་ས་ས ་ས་བས་ས སས སས སས་རས 
བ་ཚོན་ཅན་ཁྲག་འདྲར་སྣང་། །སློན་ནས་ཁོང་རྒྱ་ཁལུས་ཚ་དང་། །ཞྐོག་སྐམ་” 
མགོ་འཁོར་མིག་མི་མཐོང་། །རླང་ནད་མི་བཟད་ལྡན་གྱུར་༠ཞིང་། །སྲོག་གི་ 
ཐའ ཆི་གཁུ་ཁྱ་མ་ག།་བཀྱ་ག་མ་བ་ལོགས་པ་སྟ་གན་ན་ཞི།སཀ།སྱུག་ཁ་མཁས་ 
གསོ་དུ་དྲཾ་པ་གསུམ། ཆ།གཇ་ཡངཇ་ཆུབའབ་ས་བཏུ་གས་༩ཕ་ད་ང་། ༧།དེ་འི་ཁའག།ཐ 
སྙུམ་གྱི་༠སྤྱོད་པ་བསྟན། །།དེ་ནས་དགོངས་ཀའམ་°ནང་པར་ནི། །བཀྲེས་ཚེ་ 
ཆུ་དྲོན་གྱིསཿབཀྲུ་ལ། །སྭཱལུ་རྩ་སྣར་འབྲས་ཀྱི་༧ནི། །ཐུག་པ་ལ་སོགས་རིམ་ 
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༢༣༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཏི ༢༡༢ 

བཞིན་བསྟེན། །ཐུག་པ་གར་གཡོས་“མ་བྱས་པའི། །ཁུ་བ་ཤ་ཁུ་གསུམ་དང་་ 
གཉིས་དང་གཅིག །མཆོག་དང་བར་མ་ཐ་མའི་སྦྱོང་བས་སྦྱང་ཆ། །མི་་་ 
ཡིས་ཟས་ཀྱི་དུས་སུ་རིམ་བཞིན་སྤྱད། །དཔེར་ན་ཆེ་ཆུང་ཚྩ་༠དང་ལྕི་སོགས་ཀྱིས།། 
རྣམ་པར་སྤར་ན་རིམ་གྱིས་༤མཆེད་པ་ན། །ཆེ་ཞིང་བརྟན་ལ་༠ཐམས་ཅད་་ 
མཆེད་པར་ནུས། །སྦྱངས་པའི་ནང་མེ་ཐུག་སོགས་ཀྱིས་དེ་བཞིན། །སློན་ཚད་ 
ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ནི། །བཞི་ད་ང་དྲུག་དང'ལན་བརྒྱད་སློན་°པར་་*་ 
འདོད། །དེ་ཉིད་བཅུ་དང་ཉིས་ལྡབ་སུམ་ལྡབ་འཁྲུ། །བྲེ་གང་དེ་བཞིན་ཉིས་° 
ལྡབ་བཞི་ལྡབ་འགྱུར། །སྐྱག་སྨན་མཐར་མཁྲེས་བཀྲུ་སྨན་ལས་བྱེད་དང་། ། 
བད་ཀན་མཐར་དབྱུང་འཁྲུ་བ་མཚཆོག་ཏུ་བཤད། །འཁྲུ་བ་གཉིས་གསུམ་བཤང་་ 
ད་ང་བཅས་མ་གཏོགསཊ། །།འུ་བཿགཞཁ་ཏེ་ཁན་ལཿའཇུཇ་ཁེཨ་གཏོ་ཁསཁ།་ཌཝ། 
དེ་ནས་སློན་པ་དེ་ལ་ནི། །སླར་ཡང་རྩུམ་དང་དུགས་བྱས་ཏེ༧། །བད་ཀན་” 
དུས་འདས་ལྟོ་ཤེས་ནས། །ལེགས་པར་བཀྲུ་སྨན་གཏང་བར་བྱ། །མཁྲིས་པ་*་ 
མང་ཞིང་ལྟོ་སྙི་ལ། །འོ་མས་ཀྱང་ནི་བཀྲུ་བར་བྱེད། །རུུང་ཤས་ཆེ་ཞིང་ལྟོ་སྲ་ན།། 
དུར་བྱིད་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀྲུ་དཀའ། །བཀྲུ་སྨན་མཁྲེས་ལ་མངར་དང་བསྐ། ། 
བད་ཀན་ལ་ནི་ཁ་བས་བྱ°། །རྐྱང་ལ་སྣུམ་བྲོ་༡ལན་ཚྭ་ཅན། །མི་འཁྲུ་ན་ནི་ཆུ་ 
ཚན་ཟུད།- །ལག་ཐ་བསྲོསཁཔཱཨ་ཤེ།ཡིཞི། ༩ྫ་ཀཏོ་ཁ་ལེགས་ཡམ་ཁུ་གག་བཁོ།ངཧ། 
མ་འཁྲུས་དེ་ཞག་"ལྡང་ཟས་ཟོས། །ཉི་མ་གཉིས་པར་སླར་ཡང་བཏུང་། །ལྟོ་་ 
བ་རབ་སྲ་སྣམ་དག་ནི། །ཞག་བཅུའི་བར་དུ་ཡང་བཏུང་བས། །སླར་ཡང་་ 
སྡམ་དང་°དུགས་ཀྱིས་ནི། ”།ཡུས་སྦྱངས་ཞས་ནི་བཀྲུ་སྨན་གྱིས།ཏ་ལ།སྱོཆ་ཁ” 
ལེགས་པར་བརྟགས་པ་དང་། །སྔར་གྱི་ཉེས་པ་དྲན་པར་བྱ། །སྙིང་དང་ལྟོ་ན་ 
ཡི་ག་འཆུས། །བད་ཀན་མཁྲེས་པ་གློངས་”པ་དང་། །གཡན་པ་ལུས་ཚ་ཐོར་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༢༩ 


བུ་ད་ང་ཀ །ཆམ་པས་འདེབས་ཤིང་བཤང་རླུང་འགགས°། །སྦྱོར་བ་ཉེས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན། །སྦྱོར་ལེགས་ཇི་སྐད་བཤད་གོ་བཟློག །བཤང་བ་༧མཁྲེས་ 
མ་བྷཱཏྨ་ཀན་ཟུས་ཌང་ཤཆིསཁི།་འཐཐུ་ཞིབ་ཞྱབ་་བ་ཀན། ༩ ཞཐད་ཀཞོགཞཉེས་ས། 
མེད་༠ཆུ་འཁྲུ། །སྐྱ་ཞིང་རྣག་དང་ཁྲག་དང་བཅསཿ། །ཡང་ན་ཤ་བཀྲུས་ལྟ་བུ་ 
ཞམ། །ཆིལ་ཡྱི་དུ་མ་ཐུ་འདྲ་ཉིར་དགྲ།” །གཞང་འབྱུང་སྐམ་ད་ད་ཆེ་བཏན་ང་།ཿ། 
མགོ་འཁོར་མིག་ནི་ཕུགས་སུ་བྲོས། །བཀྲུ་སྨན་དྲགས་པས་“འབྱུང་བ་ཡིན།  ། 
དེ་བཞིན་སྐྱག་སྨན་དྲགས་༠ནད་འབྱུང་། །ལེགས་པར་འཁྲུས་པ་དེ་ལ་ནི། ། 
དུན་ཡས་ཁཏུགམམ་གཏོགས་ཤཔའི།༩་༩༤།ཆག་ཀྐུག་སྨན་དཁ་མཚུང་གཏམས།༡༠་ཀ 
དེ་ནས་སློན་དང་འདྲ་བར་བྱ། །ཟས་ལ་རིམ་གྱིས་སྤྱད་°ནས་ནི། །དེ་འོག་་་ 
ཞན་མའིཀྲས་བསྟེན།།ཁྔརསག་ཁ་ཐུཁས་ཨེ་སོད་ཆུང་བ་ད་ཁ་། ༩ྭ་ག་མ་ད་ག་ཞོ་དཱ་ 
ཀྱིས་རྒྱ་བ་༠ད་ང་། །ཞུ་བའི་མཚན་མ་མ་མཐོང་ན། །དེ་ནི་ཉིན་པར་སྒྱང་° 
བྱས་ལ། །སྩམ་དང་དུགས་°དང་སྨན་རྣམས་ཀྱིས། །གློངས་°པའི་ན་ད་ཀྱིས་*་ 
ཉེན་མི་འགྱུརཁ།  །སྦངས་དང་ཁག་ནི་འབྱུང་བ་དང་། །སྡུམ་མཚོག་༩ལ་སྦྱར་ 
སྒྱང་༩བ་ཡིས། །མེ་དྲོད་ཞན་པ་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། །དེ་བས་ཐུག་༠སོགས་རིམ་གྱིས་° 
སྤྱད།  །བད་ཀན་མཁྲིས་པ་བྲི་ཞིང་ཆུང་། །ཆང་འཐུངས་རླང་དང་མཁྲིས་པ་ 
ཆེ། །དེ་ལ་ཐུག་པ་མི་བྱུད་ཀྱི། །བརྟ་བ་ལ་སོགས་རིམ་པ་ཕན། །སྐུག་སྨན་ 
མ་ཞུ་ཨར་ནག་ཁྱབིན།༧༢ཞག་ཆུ་སཞ་ཤུ་ནམ་འབྱེན་པ་ཡིན།༢༢།དེ་ཡི་ཕྱིན།་སྱུ་ག 
སྙནཿརྐགང་ང་ ། ཌཞུ་ཁྭ་ཡགིཿབསྡད་མིན་གྭས། །སྟེཁད་ང་ཡྤོག་གུ་འྱམ་ཁ་ཁིགས་ 
པས། །གང་ཚེ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གྱུར་ན། །དེ་ཚེ་སྐྱགས་ཁལ་རྐང་པར་ནི། ° །ཆུ་" 
དྲོན་དག་གིས་”བླུགས་པར་བྱ། །ུས་ཀྱི་སྟོད་”ནི་ཆུ་གྲང་”བླུགས། །འཁྲུ་བ་ 
ལ་ནི་དེ་ལས་བཟློག །གང་ཞིག་ཉམ་་ཆུང་ནད་མང་དང་། །ན་ད་སྨིན་པ་་” 
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༢༤༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཏ།ི ༢༡༣ 

ཡིས་རང་ཉིད་ནི། །འཁྲུ་བར་བྱེད་ལ་འཁྲུ་བ་ནི༧། །ཁ་ཟས་བྱིན་ལ་དེར་་ 
འཁུམ་གཞུག༩་”། །ལྔར་སྩཆས་ཡག་ཀི་ཉཝཉཝུང་ཤཁསྟར།ན་དགིཌཿ3ྱེཝ་ཁྱཇ༩ 
ལུས་ཟད་མིཊ། །ལྟོ་བ་༠སྲ་སྙི་མི་ཤེས་ལ། །སྨན་ནི་འཇམ་ཞིང་ཆུང་ངུ་བླུད། ། 
དེ་མང་༠འཐུངས་པ་མཚོག་ཡིན་གྱི། །གཞན་དུ་དགོས་༠པ་བཅས་མི་ཆུང་། ། 
ཉམ་༠ཆུང་པ་ཡི་ནད་མང་པོཊ། །གཡོས་གྱུར་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ཅིག །སྨན་ 
ནི་འཇམ་པོས་ལན་མང་ཞིག །དེ་ནི་ཞུང་འགྱུར་ཞི་བར་བྱ། །མ་བཙལ་དེ་ 
ནི་ཡུན་རིང་དུ། །ཉོན་མོངས་པའམ་གསོད་པར་འགྱུར། །མེ་དྲོད་ཆཚུང་དང་ལྟོ་ 
སྲ་ལ། །ཐལ་སྨན་རྒྱམ་ཚ་མར་བཅས་པས། །མེ་ཡི་དྲོད་ནི་བསྐྱེད་ནས་སུ། ། 
རླུང་དང་བད་ཀན་བསལ་བར་བྱ། །རྩུབ་ཅིང་རླུང་མང་ལྟོ་སྲ་དང་°། །རྟག་ 
ཏུ་རྩོལ་བའི་ཚུལ་ཅན་ད་ང་། །མེ་དྲོད་རབ་ཏུ་ཆེ་ལ་སྨན། །མི་འཁུ་བར་ནི་ཞུ་ 
བར་འགྱུར། །དེ་ལ་སྔར་ནི་འཇམ་རྩི་བཏང་། །དེ་ནས་སྣམ་པའི་བཀྲུ་སྨན་བྱ།། 
སྨན་ནི་རྣོན་པོའི་རེང་བུ་ཡིས། །བཤང་བ་ཅུང་ཟད་དབྱང་བར་བྱ། །དྲེ་མ་་ 
ལེགས་པར་འཁྲས་ནས་ནི། །སྣམ་འཁྲུ་བདེ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། 
ངསས་ས་་པརས་་་ས་་་ སས་་ས་་པ་་ 
མིག་སེར་སྐྱ་རྦབ་ཟ་ཁུས་ཉེན། །ཧ་ཅང་སྩུམ་ཆེས་སྦྱང་མི་བྱ། །ཀུན་ལ་་”* 
བཀླུ་སྨན་སྣུམ་བག་གཏང་”། །སྙུམ་གྱིས་ཞེན་ལ་ཆུབ་པ་གཏང་°། ། 
སྐྱག་སྨན་ལ་སོགས་ལས་རྣམས་ལ། །སླར་ཡང་བར་སྐབས་བར་སྐབས་སུ། ། 
སྣམ་དང་དུགས་ཀྱི་ཚོ་ག་བྱ། །སྔུམ་རྗེས་ལ་ནི་སྟོབས་བསྐྱེད་བྱ། །ལུས་་ 
ལས་ནད་རྣམས་བསལ་བ་ནི། །གོས་ཀྱི་དྲི་མ་འཁྲུ་དང་མཚུངས། །སུམ་*་ 
དང་ཁུགས་དག་ཨྭ་བས་པན། ༩ གྭཛ་ཞིག་སྱང་ཐཉི་ཁག་ཁེནཊ། ་༩།ཞིནཌ 
སྐམ་འགུགས་པར་བྱེད་པ་ལྟར། །དེ་ཡི་ལས་ནི་མ་རུངས་འགྱུར། །སྦྱང་བ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསུུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ལ་ད 
ལེགས་པར་ཉེ་བར་༧བསྟན་པས་ནི། །བློ་གྲོས་གསལ་ཞིང་དབང་པོ་སྟོབས་་ 
དང་ལྡན། །ལུས་ཟུངས་བཉན་ཞིང་ཁོང་པའི་མེ་དྲོད་འབར། །ན་ཚོད་་༠ 
དག་ཀྱང་རིང་དུ་འཛོག་པར་བྱེད་། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྙུས་པ་*་ 
ལྭས། མདོ་འི་གནས་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་བརྒྱད་པའོ།། ད། 


དེ་ནས་ཨས་གཏྫོང་ཐཞི་ཚ་ཀའི་ཁེའུ་བཤན་མར་བའོ། ཉྱརང་ཤམ་ཆེ་གའི་ 
ནད་ནམས་སམ། །རླུང་ལ་མས་གཏོ་ང་བསྔགས་པ་སྟེ། །དེ་ནི་གསོ་བ་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི། །མཚོག་སྟེ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ། །བཀྲུ་“དྲགས་འཛམ་ཟི་མས་* 
གཏོང་གོང་། །དེ་ཡིས་ཅགསོ་བྱ་སྐན་དང་ནི། །ལྟོ་སྦོས་དྲེག་ནད་མཆེར་པ་་ 
སས ས་པ 2 2 
དང་།་ །ཁུ་ཅབ་ཆུང་དང་དྲི་མ་འགགས། : )།ིག་ཆུགས་“རྡེའུ་ནད་ཟླ་མཚན་་” 
འཇིག །རླུང་གི་ནད་ནི་མི་བཟད་གསོ། །བཀྲུ་༠དྲགས་མི་བྱ་སྣུམ།'དྲགས་*”་ 
དང་། །ཟླ་རྡོལ་“ཤིན་ཏུ་སྐེམས་°པ་ད་ང་། །བེ་སྣབས་འཁུ་དང་སློན་བྲོ་དང་།། 
སྤྱང་བྱས་སྣ་སྨན་བཏང་བ་ད་ང་། །དབུགས་མི་°བདེ་ལུད་ཆམ་གཞང་འབྲུམ། ད 
སྐྱགས་བུ་ལྟོ་སྦོས་མེ་དྲོད་ཚུང་། །གཞང་སྤངས་ཁཁ་ཟས་ཟོས་འཟིན་དང་། ། 
ལྟོ་འགགས་བུ༔ ག་ཆུ་ཡོད་°ད་ང་། །མཛེ་ཅན་གཅིན་ནད་སྦང་མདོག་དང་། ད 
སྦྲམ་མ་ཟླ་བདུན་ཡན་ཆད་་དོ། །བཀྲུ་༠དྲགས་བྱ་ཉིད་འཇམ་ཚྱི་བྱ། །བྱད་པར་ 
དུ་ནི་མེ་དྲོད་ཆེ། །ཆུབ་དང་རླུང་ནད་གཅིག་པུས་ཉེན། །འཇམ་ཆི་མི་བྱའང་ 
དེ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་སྐྱ་རྦབ་མིག་སེར་དང་། །ཚིལ་ཆེ་༠ཆམ་བཏབ་ཟས་མ་ 
ཟོས། །བཤང་བར་ཅའྲའུ་བར་བྱེད་པ་དང་། །ཏོ་ལྕི་ལོ་ནད་༧བད་ཀན་ཅན།། 
མཆིལ་མ་མང་དང་ཤིན་ཏུ་སྦོམ། །ལྟོ་ན་སྲིན་ཡོད་རླུང་འཁྱིམས་དང་། །དུག་ 


༩༠༡ 


༢༤༢ བསྟན་འགུན། གསོ་བ་རིག་པ། {ཏྭི ༢༡༢ 


ད་ག་འཐུངས་དང་འབྲུམ་བུས་བཏབ། །རྐང་བམ་“ལྐོག་མའི་ལྦ་བ་ཅན༧། ། 
དེ་གཉིས་སྦུ་གུ་གསེར་༠སོགས་དང་། །ཤིང་རུས་འོད་མ་ལས་༠བྱས་པ། །བ་” 
ལང་མཇུག་འདྲ་བུག་རྡོལ་མེད། །འཇམ་ཞིང་དྲང་ལ་ཁ་ཟླུམ་པའོ། །ལོ་་ 
གཅིག་མ་ཁོན་༠སོར་ལྔ་པ༧། །ལོ་ཚད་ཁོ་བདུན་པ་ཡི་བར། །ཚད་ནི་སོར་དྲུག་ 
ཡིན་པར་བཤད། །ལོ་བདུན་པ་ཡི་བཏདུན་ཉིད་དེ། །བཅུ་གཉིས་པ་ལ་སོར་་ 
བྱ་གནྭ་ཁཱ། ཤྫ་བྱག་ཛཱ་ཤཾ་ན་ཆག་ཡོར་དྭ་བུ་ཀྟོ།ཆ་ཤྷཾཏ་ཐུ་ཁིག་ཁ་ཇ་ཧ་ཨར་བྱཅུ་ 
གཉིས། །ལོ་གཞན་དག་ལ་ན་ཚོད་དང་། །སྟོབས་དང་ལུས་ཚད་བརྟགས་*” 
ནས་ནི། །ཚད་ནི་མངོན་པ་༠བསྐྱེད་པར་བྱ། །རྩ་བ་རང་གི་མཐེ་༠བོང་མཉམ།། 
རྩེ་མོ་མཐེའུ་ཆུང་ཚད་དུ་བྱ། །ལོ་གཅིག་ཁོན་སོར་ནས་བཟུང་སྟེ། །དེ་ཡིས་° 
ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་བྱ། །གང་ཞིག་ཅ་བའི་བུ་གའི་ཚད། །སོར་ཨོཾ་གསུམ་ཝེ་ 
ཤོང་བ་མཆོག །མུངྒ་༩མ་ཤ་སྲན་མ་བཙོས°། །རྒྱ་ཤུག་འབྲས་ཤོང་°རིམ་ 
བཞིན་བྱ། །ཆ་༠བའི་བུ་གའི་ཚད་ཀྱིས་ནི། །མཐར་ནི་བུག་པ་འགེགས་༠པར་ 
བྱ། །ལྕེ་རྩེ་༡རང་གི་སོར་གཉིས་ཀྱིས། །ཆོད་པར་འགག་°པ་གཉིས་པ་བྱ། ། 
ཿདེར་ནི་རྐྱལ་༩བུ་གད་གས་བྱ་བ། །ར་ལུག་མ་ཧེ་ལ་སོགས་པའི། །ལྒང་པ་” 
ལེགས་མཉེས་སྲ་བ་དང་། །ཿད་མར་བཙོས་བུ་ག་ཐག་ཐུག་མེད། །དྲི་ང་རྩ་”་ 
རིས་མེད་སྲབ་པར། །སྨན་ནི་ལེགས་པར་བླུགས་བྱས་ལ། །སྲད་བུས་དམ་པར་ 
བཅིང་བར་བྱ། །ལྒང་མེད་རྐྱལ་པའི་དཔུང་པ་འམ། །བྱེན་པའི་པགས་པའམ་ 
རས་སྟུག་བཟང་། །ནི་རུ་ཧ་ཚད་ད་ང་པོ་ནི། །ལོ་གཅིག་པ་ལ་སྲང་གཅིག་་ 
མཆོག །ཇི་སྲིད་སྲང་ནི་བཅུ་གཉིས་པར། །ལོ་རེ་སྲང་རེས་བསྐྱེད་པར་བྱ། ། 
བཅུ་གཉིས་པ་ནས་བཅྭ་བརྒྱད་པར། །དེ་ཡང་བདུན་ཅུའི་བར་ཚད་འདི༩། ། 
དེ་ཕན་ཚད་༠སྲང་ཉི་ཤུ་ཉིད། །བཀྲུ་སྨན་དྲག་ཚད་ཇི་ལྟ་བ། །དེ་ཡི་བཞི་ཆ་*་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༤༣ 


འཇམ་ཅི་ཚད་། །བཀྲུ་སྨན་དྲག་བྱ་སྣུམ་དུགས་བྱ། །སྦྱང་བྱས་ནས་ཀྱང་་ 
རྟོབས་ཐོབ་པ། །འཛམ་ཆི་གཏང་འོས་པར་༠ཤེས་ནས། །ཐོག་མ་ཉིད་དུ་་ 
འཇམ་ཅི་གཏང་། །དགུན་དཔྱིད་ཉིན་པར་གཏང་དེ་ལས། །གཞན་དུ་མཚན་ 
གཏང་ལ་ལ་འདོད། །བསྐྱ་བྱུག་ཁུས་བྱ་སྔོན་ཐང་ལས། །བཞི་གསུམ་ཕན་ཞིང་ 
ཡང་བ་དང་། །སྣམ་དང་རྩུབ་ཆེས་མ་ཡིན་བཟའ།. །ཁུ་བ་ལ་སོགས་ཟོས་རྫེས་ 
བཏུང་། །བཅགས་ལ་བཤང་གཅི་བསལ་ནས་ནི། །མལ་དུ་བདེ་བར་གན་ས་* 
བྱས་ལ། །*མཐོ་དམན་“མེད་པར་མགོ་སྨད་དེ། །གླ་གཡོན་གྱིས་ནི་ཕབ་ནས་ 
སུ། །རྐང་པ་གཡས་པ་བརུག་°ནས་ནི། །རྐང་པ་གཡོན་པ་བརྐྱང་བར་བྱ། ། 
དེ་ནས་དེ་ལ་གཅྲེའུ་ཁ་ད་ང་། །གཞང་སྒོ་རྩུམ་གྱིས་བསྐྱས་ནས་ནི། །གཅེ་འུ་” 
ལྒང་པའི་དབུགས་བཏོན་ལ། །བ་བཅིངས་ལག་པ་མི་འདར་བར། །རྒྱབ་ཀྱི་*་ 
ཁོགས་སུ་འདུག་ནས་ནི། །ཤིན་ཏུ་མུར་ད་ང་བུལ་མིན་དང་། །ཧ་ཅང་ཤུགས་ 
དྲག་དལ་མིན་པར། །རན་པར་ལན་ཅིག་ཁོང་ན་བཙིར། །རླུང་ནི་ལྷག་པར་° 
གནས་བས་ན། །གལྟག་མ་ཡུང་ཐད་ཁུས་བྱར་བྱ། །བཏ་ང་ནས་ཁུས་ནི་གཞང 
རྐྱལ་བཞག །རྐབ་ཚོས་༩ལག་པས་བརྡབ་°པར་བྱ། །རྟིང་པས་མཇུག་* 
ཙམ་ཅུྒ་ལཞཾག། ཏྲ་གཏིང་མ་མཉག་ཁ་ཁན་ཁཁུམ་གསིགཔ། །དེགས་ལུསག་ 
བརྐྱངས་°ནས་སུ། །སྔས་°དང་བཅས་པའི་རྙིང་པར་ནི། །ཁུ་ཚུར་གྱིས་བརྡུང་ 
ལུས་ཀྱང་ནི། །སྩུམ་གྱིས་བསྐྱས་ལ་མཉེ་བར་བྱ། །ཚོར་བས་ཉེན་པས་རྩུམ་་ 
དག་ནི། །མུར་དུ་ཕྱིར་འབྱུང་མི་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་མྱུར་དུ་ཕྱིར་བྱང་ན། ། 
ཕན་ཨི་བྱེད་པས་གཞན་ཏད་ག་གཏང་། ིཀསམེ་བྲོད་ཆེ་ཞིང་སྡུམ་བྱུང་ན། ˆ ། 
དགངྲས་ཁཀ་ཁ་ཟ་ས་ཡང་ཁྭ་ཕྱིན།། ༡ ཀདྱ་ཐུ་ང་༩པཁི་དུ་ས་ཀྱི་དམ་པ་ནི། ཐུན 
གསུམ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཕན་ཆད། །ཿཉིན་མཚན་༠གཅིག་ནི་བསྡད་ནས་སུ། །དེ་ཡི་ 
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༢༤༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཏི ༢༡༣ 


འོག་ཏུ་རེང་བུ་ཡིས༤། །སྡུམ་དབྱང་ཕྱིར་ནི་འབད་བྱ་བའམ། །མས་གཏོང་བ་ 
ནི་ནྒོན་པོ་བྱ།' ° །ཤིན་ཀུ་ཨུབ་མས་ཨ་བྱུཁ་ཞིང་ཀ' ཞསྟམཁཐ་ག་ཨ་ཨོགཟེ་ཞ་ཞ་ཊ 
མེད་ན། །བཏང་སྟོམས་སུ་ནི་གཞག་པར་བྱ། །དེ་ནས་མཚན་འདས་ནང་པར་ 
ནི། །བཅའ་སྒ་6ུ་སུ་བསྐོལ་ཆུ་འམ། །ཡང་ན་ཆུ་ཚན་°འབའ་ཞིག་བཏུང་།། 
འཇམ་ཅི་བཏང་ནས་ཉིན་གསུམ་མམ། །ཉིན་ལྔ་ཁོན་ནས་སླར་གཏང་བའམ། ། 
ཇི་སྲིད་སྣུམ་ནི་འཇུག་°གྱུར་པའམ། །ཡང་ན་རླུང་ནི་ཤས་ཆེ་དང་། །རྟག་ཏུ་ 
མམ་བཞི༦། །སྣུམ་གྱུར་རྩ་སྒོ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །མས་གཏོང་ཁྲུས་ཀྱིས་སྦྱང་བ་” 
དང་། །སྙུམ་མེད་ཁུས་ནི་སྣྩམ་གྱུར་གཏང་། །ཏི་མ་གསུམ་མམ་ཉིན་ལྔ་ན། ། 
ཚེས་གྲངས་བཟང་ཞིང་དགེ་བ་ལ°། །ཉིན་ཕྱེད་ཅུང་ཟད་ཡོལ་བའི་ཚེ། ། 
གཏའ་སཁཀྲ་ཤིས་ཚ་གགུས།ཌ་།ཆུམཁགུཉྱ་ཧུ་ཀ་བཞྲརྲ་ཞཁི།རིཏ་ཁཡེ་ཏྟབ་ཨ། 
ཞིང་ཤིང་°ཏུ་བཀྲེས་མིན་ལ། །སྐྱེས་བུའི་ནད་ད་མིགས་སྨན་ལ་སོགས། ། 
འབད་དེ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ནི། །སྨན་པ་°དེ་ལ་མཁས་པ་༧ནི། །མང་དང་་ 
ལྷན་ཅིག་བསྐོལ། །བསྐོལ་བ་དེ་ཡི་°བཞི་ཆ་ཡིས༩། །སྨན་མར་རུང་ལ་རྗེས་སུ་ 
སྦྱར། །མཁྲེས་པ་བདེ་བར་གནས་དྲུག་ཆ། །བད་ཀན་ཤས་ཆེ་༠བརྒྱད་ཆ་་ 
གཅིག །ཡང་ན་ཀུན་ལ་སྨན་གྱི་ནི། །བརྒྱད་ཆ་གཅིག་གམ་ཅི་ནས་ཀྱང་། ། 
མས་གཏོང་སྐ་°སླར་མི་འགྱུར་བྱ། །བུ་རམ་ད་ག་ནི་སྲང་གཅིག་ཙམ། །རེགས་ 
པས་སྦང་ཅི་གྱས་ཚ་སོགས། ༤ ཀ།ལྷག་མ་དེ་ཀུན་ལྡེན།ཅིག་ཁྱགས། ༢ །བུ་མཿན་ཆུ་ 
བསྐོལ་རླངས་°པ་ཡིས། །བསྲོ་°ཞིང་གཟར་བུས་དཀྲུགས་°ནས་ནི། །རྐྱལ་་” 
པའི་ནང་གླུགས་མཇུག་མར་ནི། །གཏོང་ཚེ་ཤིན་ཏུ་ཚ་གྲང་མིན། །ཤིན་ཏུ་་ 
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སམས་འབ་ཁ་ཡ མ་ 
སྣུམ་མིན་རུབ་པའང་མིན། །ཤིན་ཏུ་རོ་མིན་འཇམ་པའང་མིན། །ཤིན་ཏུ་སྐ་° 
མིན་སླ་བའང་མིན། །ཤིན་ཏུ་མང་ཞུང་ཚད་མེད་པའང་°། །ཚ་ཆེ་སྐྱར་་ 
གསྡོསད་དགྲ་བྲ་།ཁ་གྲ་གེ་ཁ་གཏས་ས་ཁ།ཞོན་གྲ་ཁ། །གསམ་གསས་ཁཁི་གཉིག། 
སོ་སོར། །སྲང་ནི་གསུམ་གསུམ་བྱས་ནས་སུ། །རྒྱམ་ཚ་དག་ནི་ཞོ་གཉིས་དང་།། 
ནད་མེད་ལ་བཏང་སྨན་སྲང་གཉིས། །ཁུ་བའི་སྨན་ནི་ལྷག་མ་ཀུན། །སྲང་་ 
བཅུ་ཡོངས་སུ་སྦྱར་བར་བྱ། །སྦང་རྩི་རྒྱམ་ཚ་སྣམ་རྣམས་དང་། །སྨན་ཕྱེ་༧ཁུ་ 
བའི་རིམ་པ་ནི། །མས་གཏོང་རྐྱལ་པར་བཅུག་བྱས་ཏེ། །འདི་ནི་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ 
གར་བཤད། །གན་རྐྱལ་བཞག་ནས་བཏང་མ་ཐག །ྔས་ཀཀྱིས་བརྟེན་ཏེ་་ 
མས་གཏོང་ལ། ` །ཡིད་ནི་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པས། །འཁྲུ་བ་ཙོག་པུས་གཏང་་ 
བར་བྱ། །འོང་དུས་དམ་པ་ཡུད་ཙམ་སྟེ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་འཆི་བྱེད་ཡིན། ། 
དེ་ལ་བཅོས་པའི་ཐབས་གྱུར་སྣམ། །ཐལ་སྨན་བ་གཅིན་ཁུ་སྐྱར་སྦྱར། །མུར་* 
བས་རྩུམ་ལ་རྡོ་དྲོ་བའི། །'མང་གཏོང་°གཞན་དག་གཏང་བར་བྱ། །ཡང་ན་ 
སྨན་གྱི་རེང་བུ་དག །གཏོང་°ཞིང་དུགས་ལ་སོགས་པ་བྱ། །རང་ཉིད་ 
ཿའོངས་པར་གྱུར་ན་ནི། །མས་གཏོང་གཉིས་པ་གཏང་བའམ། །ལན་གསུམ་ 
ལན་བཞིའི་བར་དུ་ནི༧། །ཇི་སྲིད་ལེགས་པར་གྱུར་པར་གཏང་། །དེ་ཡིས་° 
སྦྱོར་སོགས་བཀྲུ་སྨན་དང་། །འདྲ་བར་ཤེས་བྱ་སྦྱོར་ལེགས་ན། །ཆུ་དྲོན་་ 
སས་སས་སས པས སས་ས་་ ་ 
དྲག་པོས་ནད་རྣམས་ཀྱི། །དྲི་མ་བསྐྱོད་པས་བྱུང་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ཆུ་དྲོན་*་ 
གྱིས་བཀྲུ་དང་། །ཁ་ཟས་ཚུལ་བཞིན་ཐོས་°པས་འབྱུང་། །གལ་ཏེ་རླུང་གིས་་ 
ཉམ་°ཐག་ན། །སླར་ཡང་འཕྲལ་དུ་འཇམ་ྱི་གཏང་°། །དེ་ནི་ལེགས་དང་མ་ 
ལེགས་དང་། །གྲགས་པ་°སྣུམ་འཐུངས་འདྲར་ཤེས་བྱ། །གང་ཞིག་དུས་ནི་་་ 
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༢༤༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཏཾ ༢༡༣ 


ཅུང་ཟད་གནས། །བཤང་དང་བཅས་པར་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །ཐུར་དུ་*་ 
དབུགས་དང་སྣུམ་ལྷན་ཅིག །འབྱུང་འགྱུར་འཇམ་རྩི་ལེགས་པ་ཡིན། །བད་ 
ཀན་ལ་ནི་མས་གཏོང་བའི། །འཇམ་ཆི་གཅིག་གམ་གསུམ་གཏང་བྱ། །མཁྲེས་ 
ཟུང་མིན་པ། །མས་གཏོ་ང་རྫེས་ལ་བྱ་བ་ཡིན། །བད་མཁྲེས་རླུང་ལ་རིམ་* 
བཞིན་ཟས། །ཡུ་ཤ་འོ་མ་ཤ་ཁུ་གཏང་། །རུང་འཇོམས་སྨན་ནི་ལེགས་བསྐོལ་ 
བ། །དུར་བྱིད་རྒྱམ་ཚར་བཅས་པར་བྱ། །སྙམ་མངར་སྐྱར་ཤ་ཁུ་དྲོན་སྦྱར། ། 
མས་གཏོང་གཅིག་ནི་ཆླུང་ལ་ཕན། །ནོྱ་གྲོ་དྷ་༧སོགས་སྡེ་ཚན་°བསྐོལ། །ཤུག་ 
སོགས་ཀ་ར་དཀར་༠དང་བཅས། །མངར་བསིལ་བུ་རམ་ཤིང་ཁུ་མར། །འོ་མ་ 
སྦང་ཙིར་བཅས་མཁྲེས་སེལ། །དོང་ག་ལ་སོགས་བསྐོལ་°བ་ད་ང་། །དུ་ག་༠མོ་ 
ཞུང་སོགས་བཅས་པ་གསུམ། །རུབ་དང་སྦང་རྩི་བ་གཅིན་བཅས། །རོ་ཞིང་དྲོ་ 
ཁ་བད་ཀན་སེལ། །གསུམ་པོ་འདུས་པའི་ནད་ལ་ཡང་། །གང་ཕྱིར་རིམ་་ 
བཞིན་སེཁ་བ་ཡིན། ༩ ཀག¢སུམ་པོ་དེ་ལག་ཀཞན་པ་ཨིགས། །མས་གཏོམ་ཤགོརཿ 
ཞེས་གཞན་མི་འདོ་ད། །གང་ཕྱིར་སླར་ཡང་སྦྱིན་བྱ་བའི། །ཉེས་པ་བཞི་པོ་*་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །ན་ད་བསྐྱོད་༧ད་ག་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཞེ་བར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ 
ཡིས། ༣ །མས་ཤཏོང་གཙུམ་ཁོ་ཉིད་ཁྟཏག་ཆེས། །དེ་སྐད་གཞནཿགག་མཿཁའ༔ 
ཡིན། ་།ན་ད་ད་རྟཾ་པན་ལོ་གྲས་ལོ་ཁསཝས་ཀི།ཏཿ།ཞདིརག་གབྲ་ས་ཨསཿགོ་ཚན་ང 
མས་༠གཞལ། །བསྐྲ་༠སྨན་དྲག་བཏང་ལེགས་མཚན་མ། །མ་མཐོང་བར་དུ་་་ 
འཕྲོཿམི་བཅད་°། །དང་པོར་སྣམ་གཅིག་ཐ་མར་ལྔ། །བཀྲུ་སྨན་དྲག་པོ་བཅུ་་ 
གཉིས་ཏེ། །འཇམ་རྩིར་བཅས་པ་མས་གཏོང་༠བའི། །ལས་ནི་སུམ་ཅུར་་ 
བཤད་པ་ཡིན། །དུས་༠ནི་བཅོ་ལྔ་འདིར་གཅིག་ནི། །ཐོག་མའི་སྣུམ་སྟེ་°ཐ་* 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢ ༤༧ 


མར་གསུམ། །དུགས་༠དང་མས་གཏོང་ལྔ་པར་བཤད་། །མས་གཏོང་༠སྦྱོར་ 
འདིར་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། །ནི་རུ་ཧ་དང་སྣམ་གསུམ་དང་། །ཐོག་མ་ཐ་མ་གཉིས་ 
ཀའོ། །འཇམ་རྩིའམ་བཀྲ་སྨན་མས་གཏོང་”དྲག །གཅིག་པུ་ལྷག་པར་་ 
བསྟེན་མི་བྱ། །འཇམ་ཆིས་ནད་སློངས་"མེ་དྲོད་འཇོམས། །ནི་རུ་ཧས་རླུང་་” 
སྐྱེག་ཁ་ཇི་སཱཿག།ཁྱབཀ།ྲེ་ཁཨ་ཝུསཿཐེཿེཿགུག་དྲ་གས་གཏ་ང།ཿཿཿ།ཟླ་སགྲེཀཧཿ 
བཏང་ནས་འཇམ་ཅི་བ། །དེ་ལྟར་རིམ་པས་སྣུམ་སྦྱང་བྱ། །མས་གཏོང་ལས་་ 
ནི་ཉེས་༧གསུམ་སེལ། །སྣུམ་གྱི་ཚད་ནི་ཆུང་ངུ་ཡིཊ། །ཚད་དང་དེ་ནི་མཉམ་་ 
བྱས་པ་ཞི།“༡ཀསུ་གྭ་ཚད་འཁམ་ཅིའི་ཚད་དུ་བཤན། ཀདེ་ནི་བྱིས་ན་ན་ཉམ་ད་ཇང་ 
ཁཱམ།ཝ་ཏ་ཀཐུཀ་ཁེམ་ཧཁ་ཞེན་པས་གུ་བཁན་ཁཏར་ལྱརང་གདྭཾ་ཡིས་གནས་ཁེཿབོ་དོ་ 
ཆུཇ།སཿཀྭ་ཧམ་ལྲོ་ཁུག་པོ་ཐེ་ཁགེ་གཙ་ཀསིནཔས་ཏག་ཀུ་བསྟེན་པར་བྱ།ཆ་ཞྐརྐ་ཧ་ 
འཇོམས་ཡང་བ་མེད་པ་དང་། །རྟེབས་སྐྱེད་བཤང་བ་བདེ་བར་འབྱང་། ། 
མས་གཏོང་བུད་མེད་རོ་སྨད་ཀྱི། །མངལ་དང་མོ་མཚན་ནད་ནམས་ལ། | 
བཀྲུས་དྲགས་༩གཉིས་གསུམ་གྱིས་དག་པར། །མས་གཏོང་གོང་མས་གཏང་བར་ 
བྱཀཏཿ ཀོདི།ཡི་ཞ་ཅེ་ཡུ་ན་ད་བཏསི།པ་ཀསན་ཛོད་བྱཅས་གཉིས་ཚག་དུ་ག།ཌཆ་།ཟུམ༔ 
ཞིཧཿཧཤཔ་བ་གཁྟཱག་ཧཿའརྲ་ཊཾ་རྟྷསཿ།ཏཐཱ་ས་ཧཱུ་གགྲ་ཝ་གད་གས།ང ༩།སེ་ལོ་ཡཱངས་ 
ཀར་ཤོང་བ་ཙམ། །འཇཛམ་པ་གསེར་ལ་སོགས་ལས་༠བྱས། །ཀྡ་སྲི་ཞིང་སོ་ 
སྲང་ཕྱེད་དམ་གང་རིགས་བྱ། །དེ་ནས་ཁྲུས་བྱས་ཟས་ཟོས་ལ། །འཇམ་རཅི་་ 
གཏོང་བའི་ཚོ་ག་བྱ། །ཁྲི་སྟེགས་པུས་མཉམ་འཛམ་པ་ལ། །དྲང་ཞིང་བདེ་་ 
བར་འདུག་ནས་ནི། །ཕོ་མཚན་བཏེག་༠ཅིང་དྲང་བར་བྱ། །སྤུབས་སྦྱང་ཕྱིར་ 
ནི་ཐུར་མ་ནི། །འཇམ་པ་རིམ་གྱིས་”གཞུག་པར་བྱ། །དེ་དག་ཕོ་མཚན་དང་ 
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༢༤༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཉི༽ ༢༡༢ 


འཚམ་པ། །འབྲབས་བུའི་མཐར་ཐུག་བར་གཏང་བ། །མི་འདར་འཛམ་ཚི་་ 
བཏང་༧ལྟར་བྱ། །བཙིར་དེ་བཏང་ལ་སྣམ་རྗེས་བྱ། །འཇམ་ཚིའི་རིམ་པ་་་ 
བཞིན་དུ་བྱ། །མས་གཏོང་ཆོ་ག་འདི་ཡིས་ནི། །གསུམ་མམ་བཞི་ཡི་བར་དུ་་" 
གཏང་། །ལྷག་མ་འཇམ་ཚི་ཇི་ལྟ་བར། །འདི་ལ་ཐམས་ཅད་སྦྱར་བར་བྱ། ། 
བུད་མེད་ཟླ་མཚན་ དུས་སུ་ནི། །མངལ་བྱེ་བ་ལས་°ཆགས་པར་འགྱུར། །དེ་་ 
ཕྱིར་དེ་ཚེ་གཏང་བྱ་ལ°། །རབ་ན་དུས་མིན་བར་ཡང་གཏང་། །མོ་མཚན་་”་ 
ཉམས་དང་གཟེར་བ་དང་། །མངལ་ཁྲག་རྟག་ཏུ་འབྱུང་གཏོང་བ། །གཅེ་འུ་་ 
སོར་བཅུ་རྩེ་མོ་ཡི°། །བུ་ག་མུངྒ་ཤོང་སོར་བཞི། །མངལ་གྱི་གནས་སུ་གཏང་་ 
བར་བྱ། །སོར་གཉིས་གཅིན་འབབ་ལམ་དུ་བཏང་། །གཅིན་འགགས་པ་ཡི་་ 
ནད་རྣམས་ལ། །བུ་མོ་རྣམས་ལ་སོར་གཅིག་གཏང་། །འབྲིང་ཚད་སྲང་ནི་*་ 
གཅིག་པ་ྟེ། ˆ །བུ་མོ་རྣམས་ལ་སྲང་བྱེད་ཏིད། །མཁ་རུ་ཞན་རྒྱལ་འདུག་ཞས་ 
ནི། །བྲར་ནི་ལེགས་པན་བསྐུམས་ནས་ཨུ། ༢ འཕྱུས་ཨྒོ་ལྟསད་གེ་ཏྲིན་ཞག།ནི།༢ 
གཅིག་ལ་ལན་གསུམ་ལན་བཞི་གཏང་། །དེ་ལྟར་མས་གཏོང་ཞག་གསུམ་ལ། ། 
སྩུམ་གྱི་ཚད་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ། །དེ་ནས་ཞག་གསུམ་ངལ་བསོ་°ནས། །མསླར་་ 
ཡང་ཞག་གསུམ་གཏང་བར་བྱ། །སྐྱག་སྨན་བྱས་ཟླ་ཕྱེད་བཀྲུ་སྨན། །དེ་ནས་ 
ཟླ་ཕྱེད་ནས་བཀྲུས་༠དྲགས། །བཀྲུས་དྲགས་འཕྲལ་ལ་འཇམ་རི་གཏང་། ། 
ཁྲུས་བཏང་ཞག་བདུན་ནས་འཇམ་རྩི། །དཔེར་ན་ལེབ་རྒན་སོགས་བཙོས་པའི°།། 
གོས་ནི་ཆུ་ལས་ཚོས་༠ལེན་ལྟར། །དེ་བཞིན་བངས་པར་བྱས་ཁལུས་ལ། །མས་་ 
གཏོང་བས་°ནི་ནད་ནམས་འབྱིན། །ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནང་ཁྲོལ་ད་ག་ཏུ་སོང་་ 
ནད་དང་། །གནད་དང་ལུས་སྟོད་ཡན་ལག་ཀུན་།ཁྱབ་ནད། །གང་ཞིག་ཡོད་” 
པ་དེ་ཁས་སྐྱེ་བའི་རྒྱ། །རླུབཿམ་གཏོགས་ཁཕ་གྭ་ནན་ད་ག་ཡོན་ཨ་ཡིན།འི་ཤཐ་ཤཧ 
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མ་ལ་ཡ ཡཾ 
ད་ང་བད་ཀན་མཁྲིས་སོགས་ནད་སོགས་པ། །གང་ཕྱིར་འཐོར་ཞིང་སྣུད་°“པར་་ 
བྱེད་པ་ཡིན། །དེ་ནི་རབ་འཕེལ་གྱུར་ལ་ཞི་བའི་ཕྱིར། །འཇམ་ཆི་མ་གཏོགས་ 
སྨན་གཞན་གང་ཡང་མེད། །དེ་བས་གསོ་བ་མ་ལུས་ལས་མ་°བཏང་། །གསོ་ 
བའི་ཕྱེད་ཡིན་ཞེས་ནི་ལ་ལ་འདོད། །དེ་བཞིན་ནད་རྙིང་གློ་བུར་སྐྱེད་བྱེད་ལ། ། 
གཏར་ག་ཁྲག་དབུང་སྨན་ཉིད་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་བོ་ 
བསུས་མ་ཁས།ཌྩ༔ ་མདོའི་གནས་ཀྱི་ལེའུ་ཁཅུ་ད་གུ་པའོ།། ༢ ཤེ། 


དེ་ནས་སྨན་སྣ་ནས་གཏོང་བའི་ཆོ་གའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ནམ་ཚོང་ 
ཡན་ཆད་ནད་ནམས་ལ། །ལྷག་པར་སྣ་ནས་བཏང་བ་ཕན°། །སྣ་ནི་ཀླད་པའི་ 
སྒོ་ཡིན་ཏེ། །དེས་ན་དེ་ནས་ནད་དེ་འཇོམས། །བཀྲུ་སྨན་ཀླད་པའི་ནད་་་ 
ཐའ ཀསཊ། སགས ཁ་གྲ་གགྷ་གས་མཆི་གས་འཛ་གར་ར་ཁ་།སྲབ་དདགསསཔ་ཡིག་ 
རེན་བུ། །མཛེ་སྟོམ་༩ཆམ་པས་བཏབ་ལ་'གཏང་། །བརྟ་°བ་རླུང་ལས་བྱུང་*” 
གཟེར་དང་། །གླད་པ་ཕྱེད་ནས་°སྐད་འགགས་དང་། །སྣ་དང་ཁ་སྐོམ་° 
ཚིག་མི་ཐོན། །མིག་དྲ་བྱེ་དཀའ་དཔུང་བསྐྱོད་དཀའ་གཏང་། །ཞི་བ་མིག་སྔོན་ 
གྫོ་ེག་ས་གས་ཊ།ཌ།ག།ལྲི་ཀ་མིག་ཞ་མར་ཡ་ཏ་ཁྷཏཾ་ །ད་ཁཔ་ལྐར་ཨཱ་ཨཿི་ 
ལྟའི་སྣུམ། །སྨན་གྱི་ལྡེ་གུ་སོགས་བསྐོལ་ད་ང་། །ཤིང་མངར་རྒྱམ་ཚ་ཆང་རྙིང་ 
སོགས། །ཅི་རིགས་པ་༠ནི་བསྐོལ་བ་གཏང་། །བརྟ་ཏབ་འུ་སུའི་ཁུ་བ་ད་ང་། ། 
ཤ་ཁུ་ཁྲག་ད་ང་ཐང་°ཆུའང་སྦྱར། །ཞི་བ་སྔ་མ་འོ་མ་དང་། །ཆུ་དང་བཅས་་* 
བཚྭཿསྐྱམུཿབ་ཨྱཧ།ང་།།ཚད།ཆེན་ཌད་ཇ་ནི་ཚད་ཝན་ཉེ། ༩ །འདི།ཡི་མུམ་ཚད་ 
རྣམ་པ་གཉིས། །ལྡེ་གུ་ལ་སོགས་བཙིར་བ་ཡི°། །རྡོ་དེ་སྤྱི་བོའི་བཀྲུ་སྨན་ཡིན། ། 
ཕྱེ་༠མ་བུད་པའི་བཀྲུ་སྨན་ཏེ། །སྦུ་གུ་སོར་དྲུག་ཁ་གཉིས་པ། །ནང་ན་སྨན་ 
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༢༥༠ བསྟན་འགྱ་ར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཧྭ ༢༡༢ 

དང་བཅས་པ་དག ཀཁ་སིདབུགས་སྱིས་ཐུས་ཏེ་གཏཁཀ་ཀཀེ་གནི་མག་དཏ་ 
མང་པོ་ཡང་། །ཕྱེ་མ་ཡིན་པས་འབྱེན་པར་བྱེད། །མཛུབ་“མོའི་ཚིགས་ནི་་ 
གཉིས་པའི་བར། །སྒྱགས་པའི་ཕྱིར་བྱུང་གྱུར་པ་ལས། །ཐིགས་པ་བཅུ་འམ་ 
བརྒྱད་དམ་དྲུག །ཇི་སྲིད་འཛགས་“པར་གྱུར་པ་དག །སྣ་ནས་གཏོང་་*་ 
ཚད་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་། །རིམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་བྱ། །ལྡེ་གུ་ལ་སོགས་ཐིགས་° 
པ་ནི། །གཉིས་ཀྱིས་ཕྲི་སྟེ་གཏང་བར་བྱ། །ཆུ་ད་ང་ཆང་དང་སྦྱར་དུ་ག་མར། ། 
འཐུངས་པའམ་འཐུང་བར་འདོད་པ་དག །ཁ་ཟས་ཟོས་དང་མགོ་བཀླས་* 
དང་། །འཁྲུ་བར་འདོད་དང་གཏར་ག་བྱས། །ཆམ་པ་ཤུགས་འོངས་ཀྱིས་་ 
གཟིར་་༦ད་ང་། །བུ་བཙས་ཁུད་པ་ད་བུགས་མི་བདེ། །སྦྱང་བྱས་མས་གཏོང་ཆོ་ 
ག་བྱས། །དེ་བཞིན་དུས་མིན་ཡུལ་ཟུགས་༠ལ། །སྣ་སྨན་གཏང་བར་མི་བྱ་སྟེ། ། 
ས་སསསསསཔསསསས་་ས་་བམསས་་་ 
ཟཐསས༔་སསསས་ར་ སའ་ འ་སམས་་ས་སས ས་ས ར་སར 
ནད་མེད་པ་ལ་སྟོན་ཀ་དང་། །ད་ཕྱིད་ཀྱི་ཚེ་ན་སྔ་དྲོ་གཏང་། །དགུན་ནི་ཕྱེད་ 
དུས་སོ་གའི་ཚེ། །ཕྱི་འབྲེད་༠དྱ་བར་ནི་ཉི་དྲོན་བཅས། །གླད་“པ་ཆླུང་ནད་་ 
ཀྱིས་ཐེབས་དང་། །སྐྱིགས་བུས་°བཏབ་དང་མགོ་འདར་དང་། །གཉེའུ་” 
མེངསྐ་ཀད་གིཌཿགགས་པ་འགཾ། །ཉིན་རེ་ག་པའ་ཤོག་ཁྲ་བྷ་ཧ་ཀྟཿང་། ཤ་ཀྟ་ཀཞཾཾ། 
ལ་ཉིན་རེས་བར་བཅད་༠ལ། །ཉི་མ་བདུན་དུ་དེ་སྦྱད་བྱ། །རྟག་ཏུ་བྱ་བའི་ 
ལས་བྱས་ནས། །དང་པོར་°མགོ་སྩུམ་བསྐྱ་དུགས་བྱས༩། །རླུང་མེད་མལ་དུ་* 
གནས་ནས་ནི། །ནམ་ཚོང་ཡན་ཆད་དུགས་ཀྱང་བྱ། །དེ་ནས་གན་རྐྱལ་ལུས་་ 
དྲང་བརྐྱང་༩། །རྐང་པ་ལག་པ་ལེགས་བརྐྱངས་°ལ། རྐང་པ་ཅུང་ཟད་བསྟོད་ 
ནས་སུ། །མགོ་བོ་ཡིད་ཙམ་སྨད་°པར་བྱ། །སྣ་ཁུང་གཅིག་ནི་རབ་བཀག་ལ། ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༥༡ 


རིམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བླུགས་བྱ་བ། །སྨན་ནི་ཆུ་དྲོན་གྱིས་བསྲོས་༩ལ། །ྦུ་གུའམ་ 
རས་བལ་གྱིས་བླུགས་བྱ། །བྱུགས་ནས་རྐང་མཐིལ་ཕྲག་པ་ད་ང་། །ཁག་པ་ན་ 
བ་ལ་སོགས་མཉེ། །རིམ་གྱིས་བརྡུབས་ལ་གློ་གཉིས་སུ། །མཆིལ་མ་དོར་བ་° 
དེ་ནས་ནི། །སྨན་ནི་ཟད་པར་འགྱུར་གྱི་བར། །ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་སྣར་་ 
བཏང་སྤྱད་། །གལ་ཏེ་བརྒྱལ་གྱུར་བསིལ་བའི་ཆུས། །མགོ་མ་གཏོགས་པར་་ 
གཏོར་བར་བྱ། །བཀྲུ་སྨན་འོག་ཏུ་སྣུམ་དག་ནི། །ནད་སོགས་ཚུལ་ལས་° 
དཔགས་ཏེ་གཏང་༠། །སྣ་སྨན་བཏང་མཐར་གན་རྐྱལ་དུ། །གྲངས་བརྒྱར་དེ་ 
ལས་བསྡད་པར་བྱ། །དུད་པ་བརྡུབས་༦ལ་ཆུ་དྲོན་འཇམ། །གྲེ་བ་མཚུལ་པ་་ 
དག ཡེར་བཱ།འཌཤྲཱཁཿགཏར་ཡོག་སྲ་ལུརཿཌད་བུཀས་བདེ་རྭ་སཱ།།༡༩།ག་ཉིད་ཡོག་ 
སད་བདེ་དབང་པོ་གསལ། །ཉེས་པས་མགོ་རུབ་མི་འགྱུར་°སྐམ། །སྣ་དང་།་ 
སྐམས་ཀླད་སྟོང་སྙམ། །སྩུམ་དྲགས་གཡན་“དང་ལྕི་བ་ཉིད་། །མཆིལ་མང་་ 
ཆམ་འདེ་བས་ཡི་ག་འཆུས། །ལེགས་བཀྲུས་མིག་གསལ་ཡང་བ་ད་ང་། །ཁ་དང་ 
སྐད་ནི་དག་པར་འགྱུར། །བཀྲུས་ཉེན་ནད་ནི་འཕེལ་བར་འགྱུར། །བཀྲུས་*་ 
དྲ་གཟནཔན་ནིཾ་སཱཿཁཧཿཊཙུར།ཌེ།ཚད་ཁན་ལོ་དོ་ལ་ཤིད་པ་དང་ཡ་ཤའི་སསྟ་གན་ 
པོ་སྐྱིད་པར་གནས། །དུས་མིན་ཆར་འབབ་པར་ཡང་གཏང་། །དེ་ནི་ཆམ་་ 
པས་°དྲག་བཏབ་དང་། །ཆང་འཐུངས་རྣ་བ་འོན་པ་དང་། །ཀླད་རྒྱས་སྲིན་་ 
བུ་ཞུགས་པ་དང་། །ནད་བསྙུས་ཕྱིར་ནི་མ་ཕྱུང་ལ། །ཚད་ཕྲ་བ་ནི་གཏ་ང་མི་བྱ།། 
ཉིན་མཚན་ ཟས་ཟོས་སློན་གཉིད་°ཉལ། །མཐའ་དང་བུད་མེད་ལམ་ང་ལ་དུ་བ། ། 
མགོ་བསྐུསཿམཁུར་བཀང་ཏད་བོ་བའི་རྗེས། །བཤང་གཅི་མིག་སྨན་བཏང་རྗེས་*་ 
དང་། །སོ་ཤིང་གི་རྗེས་ད་གོད་པ་ཡིན°། །རྗེས་ལ་ཐིགས་པ་གཉིས་པ་གཏང་།། 
ལྔ་ཡིས་ད་བང་ཏཔོའི་བུ་ག་དག །གསུམ་གྱིས་རིམ་བཞིན་ངལ་བ་སེལ། །ལྔ་ 
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༢༥༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། {ཏི ༢༡༣ 

ཡིསཌསིག་ནི་གསལ་བར་བྱེག། ཁཌས་ཁ་ཏཀཿཧཱབ་ནད་ཤི་བཀཿའཕུནྐཊ་ཡོ་ཀྷཾ་ཝན་ 
ལོ་བདུན་མ་ལོན་དང་། །བརྒྱད་ཅུ་འདས་ལ་གཏང་མི་བྱ། །བཅྭ་བརྒྱད་མ་ 
ཁོག་ནུག་མི་བཟུག། །ཏཨཚུ་ཁ་ཀྲལཿཁནཔཿེ་མིན། །ཉགམོ་ཿས་ཨཿསྐག། 
སྱངཿསི་གཏང་༧། ༩ གེབཁུ་ནུ་འགས་ཡཿའཿ་ཕྱི་བ། ཌ་ཞྭ་ཐེག་ཀྟ་སྲ་ཀ་ཨ་ཁཾ་སིཊ་ོ་ 
དུ་ནི། ༤ །ཚད་ཝན་མས་གཏོ་ཁ་ཧྟཏ་བུར་བ་མགྷ།ཁྱར་།དེ་ཀི་ཏཀ་ཤུ་གྟཏེན་་གུམ་ 
ན། །ཆཚད་ཚེ་བ་ལྟར་ཡོན་ཏན་སྐྱེད། །འདི་ལ་བདམ་“པ་གང་ཡང་མེད། ། 
གནོ་ད་ལས་ཚད་ཆེན་ལྟར་འཇིགས་མེད། །སྣ་སྨན་དོན་དུ་ཏིལ་མར་ཉིད། ། 
རག་ཏུ་བསྟེན་པ་བསྔགས་པ་ཡིན། །མགོ་ནི་བད་ཀན་གནས་ཡིན་ཕྱིར། །སྙུམ་ 
གཞན་བདེ་གནས་ལ་མི་བསྔགས། །མྱུར་བྱེད་རིང་ཞིག་བྱེད་པ་དང་། །ཡོན་* 
ཏན་ཆེ་དང་ཆུང་བྱེད་པའི། །ཁྱད་པར་ཚད་ཆེན་ཚད་ཕྲན་༩ལ། །གལ་ཏེ་མེད་ 
པར་གྱུར་ན་ནི། །གང་ཞིག་སྤང་བྱས་གནོད་བྱས་པའི། །ཚད་ཆེན་དག་” 
ནི་སུ་ཞིག་སྟོན། །སྣུམ་དངས་བཏུང་བ་རྟག་བཤད་དུ། །སྤྱིལ་བུ་རུང་དང་་ 
ཚད་པར་གནས། །འཇམ་རྩི་༦ཚད་ཆེན་མས་གཏོང་ཚད། །དེ་དང་འདྲ་” 
བར་རྣམ་པར་བསྟན°། །ཛ་ལ་སྒོན་ཤིང་ཇི་བརྙི། །གྲྭ་༠སྒང་ཤིང་ཚ་པུ་་ 
ཤེལ་ཙེ། །གོ་པི་ཙརྡན་སྐྱེར་པའི་རྩ། །ཤིང་མངར་གླ་བ་ཨ་ཀ་ཆརུ། ། 
ཞྲེའུ་ཤེང་བིལ་བ་པུཌྟ་རཱཾ། །ཨུཏྤྲལ་མུར་བ་པརི་གཉིས། །བྲི་ཧ་ཏི་”་ 
གཉིས་བྱི་དང་ག །གརྒྙ་ཧྷ་དྲ་སུག་སྨེལ་°ད་ང་། །ཧ་རེ་ཌུ་ཀ་༠པདྨ་ཡི། ། 
གེ་སར་དང་ནི་བ་ལ་སྟེ། །སྨན་ནི་འདི་རྣམས་ཆ་མཉམ་°ལ། །ཆར་པའི་ཆུས་ 
ནི་བསྐོལ་བར་བྱ། །ཏིལ་མར་ལས་ནི་སྨན་གྱི་ཁུ། །བཅུ་འགྱུར་ལྷག་བྱས་° 
དེ་ལ་ནི། །ཏིལ་མར་ཆུ་དང་བསྐོལ་བ་བྱ°། །ལན་བཅུ་ཉིད་ནི་བསྐོལ་ནས་ 
ནི། །ཚོས་པ་ཡི་ནི་བཅུ་ཆ་ལ། །དེ་མཉམ་ར་ཡི་འོ་མ་བླུགས། །སྣར་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༥༣ 
བཏང་ཏིལ་མར་ཡོན་ཏན་ཆེ། །ཐིགས་ཕྲན་ཞེས་བྱ་འདི་བསྟེན་བྱ། །སྣ་ཾ་ 
ནས་བཏང་བའི་སྨན་བསྟེན་པས། །ཕྲག་པ་མགྲིན་པ་དཔུང་མགོ་ནི། ། 
མྲེ གས་ཤིང་མཐོ་ལ་པགས་མདོ་ག་གསལ། །ད་བང་བརྟན་༧སྒྲ་དཀར་མེད་ 
པར་འགྱུར། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོཿབསྡུས་པ་ལས། མདོའི་་་ 
གན་ས་ཀྱི་ལེའུ་ཉི་ཤུ་པའོ།། །། 


དེ་ནས་སྨན་གྱི་དུད་པ་གཏང་བའི་ཚོ་གའི་ཁེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ནམ་་ 
ཚོང་ཡན་ཆད་བད་རཆླུང་ལས། །བྱུང་བའི་ནད་རྣམས་མི་སྐྱེ་ད་ང་། །སྐྱེས་པ་་ 
རྣམས་ནི་བསལ་བའི་ཕྱིར། །མཁས་པས་༠རྟག་ཏུ་དུད་པ་བརྫུབ°། །དེ་ནི་་ 
འཇམ་དང་བར་མ་རོ། །ཆུང་དང་བད་རླུང་བད་ཀན་ལ། །གཏང་ངོ་མཁྲེས་་ 
ཁྲག་གིས་ཉེན་ད་ང་། །བཀྲུས་དང་དམུ་རྫིང་ཟ་ཁུ་དང་། །རབ་རིབ་སྤོས་དང་ 
སྟད་རུང་ནད། །ལྐོག་ནད་མས་གཏོང་བྱས་པ་དང་། །ཏ་དང་ཆང་དང་འོ་མ་ 
ཞོ། །སྦང་རྩི་མར་དང་དུག་འཐུངས་སོགས། །མགོ་ནད་སྐྱ་རྦབ་ནད་ཅན་ནི། 
མཚན་གཉིད་༠མ་ལོག་ལ་མི་གཏང་། །གལ་ཏེ་དུད་པ་ཆེར་བརྔུབས་ན། །བྲག་ 
དང་མཁྲེས་འཕེལ་འོན་དང་ལོང་། །སྐམ་དང་བརྒྱལ་ད་ང་རྨོངས་པར་བྱེད་། 
དེར་༠ནི་བསིལ་བའི་ཆོ་ག་ཕན། །བཀྲེས་སྦིད་གླལ་དང་བཤང་གཅི་བསལ°། 
ཕུགཿཁྲཨ་བེཏྟེ་ཐད་ང་གཏཁ་མ་ཁ་ཏ་ཁ།ཏ་འདྷ་ཀཿད་བ་ཨཾ་ཤིང་ཊ།ཿསསས་ཁི།ཀཿཿ། 
མཐར་ནི་དུད་པ་འཇཛམ་པོ་གཏང་། །དུ་ས་འདི་དག་ནས་༠མཚན་ཟས་ཟོས། ། 
སྣ་སྨན་རྗེས་ལ་ཐར་མ་བརུབ། ” །གཉིད་ལོག་སྣ་སྨན་མིག་སྨན་ཁུས།” །སླན་”” 
པའི་རྗེས་ལ་རྣོན་པོས་བཀྲུང། །མས་གཏོང་གཅྲེའུ་འདྲར་བྱསངཔ་ཡི°། །དུ་ད་ 
གཅེའུ་སྦུབས་གསུམ་དྲང་པོར་བྱ། །རྩ་བ་མཐེབ་ ཤོང་ཚྩེ་མོ་ནི། །རྒྱ་ཤུག་ 
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༢༥༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། །ཧཾ༽ ༢༡༣ 

གཉིས། །བཞི་བཅུ་ནོ་༠དང་བར་མ་དང་། །འཛམ་པོ་ལ་ནི་རིམ་བཞིན་བྱ།། 
དང་པོར་འཇུག་ཅིཊ་དེ་ཡགསེསག།་ །ཆགགཏཿཿགས་ལི་མནཧ་ཧུགཿལུྒོཀ 
སྣ་ཁུང་རེ་རེ་བཀག་ནས་ནི། །སྣར་ནི་དུད་པ་བརུབ་པར་བྱ། །མགོ་དང་་* 
སྣར་གཏོགས་ནད་བསྐྱོད་ཁབ། *།དང་བོར་སྡ་ནས་བཟུམ་ཁརྟ་བྱ།༩་ཤཐསྨན་ 
པའི་དོན་དུ་ཁ་ནས་བརུབ། །གྲེ་བར་གཏོགས་པ་དེ་ལས་བཟློག །དུ་བ་“ 
ཁཿ་གཉིས་ནད་སློན་༠གྱི། །སྣར་སློན་°མིག་ལ་གནོད་པར་བྱེད། །དུ་བ་རྡུབ་ 
དང་འབྱིན་པ་ཡིས། །ལན་ནི་གསུམ་གསུམ་བརྫུབ་པར་བྱ། །འཇམ་པོ་་་ 
ཉིན་གཅིག་ལན་གཅིག་གཏང་། །བར་མ་ལན་གཉིས་སྦྱོར་བ་ནི། །ལན་་ 
གསུམ་ལན་བཞི་གཏང་བར་བྱ། །དེར་སྨན་གུ་གུལ་ཨ་ཀ་རུ། །གླྭ་སྒང་རྡོ་་་ 
དྲེག་སྦོ་ནེ་༠ཡ། །སྤང་སྤོས་ཨུར་ཤི་°བ་ལ་ཀ །ཤེང་ཚ་ཀོན་ཏི་༠ཤིང་་ 
མངར་དང་། །བིལ་རྐང་ཨེ་ལ་བ་ལུ་ཀ །བོག་དཀར་ཤྲི་བེ་ཏ་ཀ་དང་། །གྲ་ 
བ་སྤ་°ཚིལ་བྱ་མ་ཀ །བོག་ནག་གུར་གུམ་མ་ཤ་དང་། །ཀུན་ཏུ་རུ་དང་*་ 
ནས་དང་ཏིལ། །སྙུམ་བཅས་འབྲས་བུ་སྙིང་པོ་དང་། །ཚིལ་དང་རྐང་དང་་་ 
ཞག་དང་མར། །ཞི་བ་པོག་ནག་ྱར་སྐྱེགས་དང་། །རྒུན་འབྲུམ་པདྨ་ཨུཏྤ་' 
ལ། །རྱ་གྲོ་རྷ་དང་ཨ་ཤད་ཐ། །ཨུ་དུམྦཱ་°ར་ཕླག་ཤ་དང་། །སེང་ཕྲོམ་་ 
ཤུན་པ་ཁ་ར་ད་ང་། །ཤེང་མངར་ཀླུ་ཤིང་ཤུག་པ་བཙོད་°། །དྲི་ལས་རྒྱ་སྤོས་*་ 
རུ་རྟ་བསྐོལ། །ནོན་པོ་ཛོ་ཏི་སྨ་ཏི་དང་། །སྐྱེར་པ་དང་ནི་ར་བ་བཅུ། ། 
ལྡོང་རོས་བ་བླ་རྒྱ་སྐྱེགས་ད་ང་། །གི་རི་གར་ཀར་འབྲས་བུ་གསུམ། །དྲི་ཡི་*་ 
སྨན་ལ་རོ་༠རྣ་བའི། །མགོ་བོའི་༠བཀྲུ་སྨན་སྡེ་ཚན་ནོ། །དེ་དག་ཞག་གཅིག་* 
ནུ་ར་°སྤངས་ལ། །དུད་པའི་སྨན་རྣམས་བཏགས་°ནས་ནི། །ཐུར་མ་སོར་ནི་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༥༥ 


བཅུ་གཉིས་ལ། །ལན་ཝྔའི་བར་དུ་བྱུག་པར་བྱ། །གདར་ཁབུ་མཐེ་བོང་༧ 
ཙམ་སྦོམ་ལ། །ནས་ཀྱི་དབྱིབས་དང་འདྲ་བར་བྱ། །གྲིབ་མར་༠སྐམ་ཞིང་ 
ཁོང་སྟོང་མེད། །སྣམ་གྱིས་ཇི་བཞིན་བསྐྱས་བྱས་ལ། །བརྫུབ་ཕྱིར་མེ་ཡིས་ 
བསྲེགས་ནས་ནི། །དུ་ད་པའི་གཅེའུ་༠སྦྱར་བར་བྱ། །ཁམ་ཕོར་ཁ་སྦྱར་བུ་ 
གར་ནི། །གཅེའུ་སོར་བཅུའམ་སོར་བརྒྱད་པ། །བཅུག་པ་ཁ་ན་ས་དུ་ད་པ་ 
ནི། །ཁུད་པ་ཅན་གྱིས་བརྔུབ་པར་བྱ། །དུད་པ་བརྫུབས་ལ་ལུད་པ་*་ 
དྭུགས་ཡི།བདེ་།ར་༦ཀྣ་གད་ག་ྲས་ཞ་་ད་ངྭ་ཧྲི་མི་ཞིམ་གདོབ་ལྐ།ཏ་༩ཀྲག་ཀ་ 
སྐྱན་ན་མིག་༦འཛག་གཡའ་མོངས་°བག་དང་། །སྟམ་°ད་ང་སྐྱིགས་བུ་ཆམ་*་ 
པའི་ནད་མི་འབྱུང་། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ལས། མདོ་འི་ 
གནས་ཀྱི་ལེའུ་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་པའོ།། དར 


དེ་ནས་སྨན་གྱི་ཁུ་བས་མཁུར་བ་དགང་°བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་གའི་ཁེའུ* 
བཤད་པར་བྱའཾ། ˆ” །མཁུར་བཀང་ནམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། །སུུམ་ད་ང་ཞི་བྱེད་་ 
སྦྱོང་ཟ་འཚོབ། །དེ་ལས་གསུམ་ནི་ཆླུང་ལ་སོགས། །གསུམ་གཏང་ཐ་མ་ཟ་ལ་ 
ཕན་། །འདིར་སྨན་༠མངར་སྐྱར་ལན་ཚྭ་ད་ང་། །ཚ་ད་ང་°སརྩུམ་ནི་བསྐོལ་བ་ 
ཡིན་། `།ཞི་བྱེད་ཁ་བསྐ་མངར་སྨན་བསྐོལ། །སྦྱོང་བ་ཁ་དང་ཚ་ད་ང་སྐྱར། ། 
ཚ་འཚོབ་བྱེད་པ་ཁ་བ་ད་ང་། །བསྐ་བའི་སྨན་ནི་བསྐོལ་བར་བྱ། །དེ་ལ་སྙམ་་ 
དང་འོ་མ་དང་། །སྦང་རི་ཆུ་དང་ཚ་°དང་ཆང་་། །བ་གཅིན་འབྲུ་ཡི་ཁུ་བ་་ 
ནམས། །སྨན་ནི་ཇི་ཉ་ཇི་ལྟ་༠ད་ང་། །ལྡེ་གུར་བཅས་པ་བསྐོལ་བ་ནི། །ཇི་ 
ཙམ་བཟོད་པ་ནམ་༠པར་སྦྱར། །སོ་བརྩེ་༠སོ་ནི་འགུལ་བ་ད་ང་། །རྒུང་ལས་་ 
གྱུར་པའི་ཁ་ནད་ལ། །དྲོ་འཇམ་ཙམ་མམ་བསིལ་བ་ཡི། །ཏི་ལ་ཆུས་མཁུར་བ་ 
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༢༥༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཉི ༢༡༣ 

བཀང་བ་ཕན། །རྟག་ཏུ་མཁུར་བ་བཀང་སྟེ་གཞག །ཏིལ་མར་དག་གམ་ཤ་ 
ཁུ་བསྔགས། །ཁ་དྲོད་ཆེ་ཚ་༠ཚོས་པ་དང་། །འཕྲལ་དུ་ཚ་ནི་བྱུང་བ་དང་། ། 
དུག་དང་ཐལ་སྨན་མེས་ཚིག་ལ། །ཞུན་མར་དག་གོམ་°འོ་མས་དགང་། ། 
ཿསྦང་རྩི་°མཁུར་བཀང་བྱས་པས་ནི། །ཁ་ཡི་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་ཅིང་། །ཁ་ཡི་་ 
མ་ནི་འཚོབ་བྱེད་ཡིན། །ཁ་ཚ་སྐམ་དད་རབ་ཞི་བྱེད། །ར་མི་ཚར་དང་དྲི་མ་ཆེ༠། ། 
ཁ་མནམ་འབྲས་རྩབས་བཀང་བས་སེལ། །དེ་ཉིད་ཅུང་ཟད་ཚ་བཅས་བསིལ། ། 
ཁ་སྐམས་༠སེལ་བའི་ད་མ་པ་ཡིན°། །ཐལ་སྨན་རྣོན་ཁུས་མཁུར་བཀང་བསཿ། ། 
བད་ཀན་སོགས་པ་མྱུར་དུ་སེལ། །ཆུ་ཚན་དྲོ་འཛམ་མཁུར་བཀང་བས། །ཁ་་ 
ནི་ཡང་ཞིང་བདེ་བར་བྱེད། །རླུང་མེད་ཉི་ཚན་བཅས་པར་ནི། །ཕྲག་པ 
་མཇིང་བར་༩དུགས་བྱ་མཁེ། །མཁུར་བ་བཀང་ནས་གདོང་པ་ནི། །ཅུང་ཟད་ 
བཏེག་སྟེ་ཇི་སྲིད་ན། །བད་ཀན་གྱིས་ནི་ཁ་གང་བའང་°། །སྣ་མིག་འཛག་་ 
པའི་བར་དུ་གཞག° །ཁ་བཀང་མི་སྤོ་བཞག་མཁུར་བཀང་། །གཞན་དུ་ཁར་ 
བརྫུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བར་བརུབས་པ་ཡིས་ཁྱད་པར་གསོ་བ་ནི། །གཉེའུ་"་ 
རེངས་མགོ་མིག་རྣ་°ནད་ཁ་ནད་དང་། །མཆིལ་མང་གྲེ་ནད་སྙིང་ག་སྲ་བ་་ 
དང་། །སྙིང་འཕར་སྟམ་°ད་ང་ཆམ་པ་ཡི་ག་འཆུས། །མཁུར་བཀང་བཤད་་" 
པའི་སྨན་རྣམས་ཀྱི༩། །ལྡེ་གུ་སྨན་ཁུ་ཕྱེ་མ་སྟེ། །ཁ་མུར་བྱ་བ་རྣམ་གསུམ་ཡིན།། 
དེ་ནི་བད་ཀན་ནད་ལ་གཏང་། །གདོང་བསྐས་གསུམ་སྟེ་ནད་སེལ་དང་། ། 
དུག་སེལ་ཁ་དོག་བཟང་བྱེད་པའཾ། །དེ་དྲོང་°བད་ཀན་རླུང་ལ་བསྔགས། ། 
ལྷག་མ་ལ་ནི་རབ་བསིལ་བ། །དེ་ཡི་ཚད་དཔངས་སོར་བཞི་ཆ། །ུམ་ཆ་་ 
ཕྱེད་དེ་རྣམ་པ་གསུམ། །མ་བསྐམས་བར་དུ་དེ་བཞག་གི༧། །བསྐམས་ན་° 
པགས་པ་ལ་གནོད་འགྱུར། །དེ་ནས་སྤངས་ནས་བཀྲུ་བར་བྱ། །དེ་ཡི་རྗེས་ལ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྙུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ 
བསྐྱ་བྱུག་བྱ། །ཉིན་པར་གཉིད་༧ལོག་མང་སྨ་ཁྲོ། །མེ་ཚན་ཉི་ཚན་༠མྱ་ངན་* 
སྤང་། །དེ་ནི་ཆམ་པ་སྣ་སྨན་གཏང་། མྭ་ཞུཿའྲ་གམ་ཁའ་ཐཡས་ཨི་ག་ཁྤ་ཆུས། ། 
མཚན་གཉིད་༠མ་ཁོག་ལ་མི་གཏ་ང་༠། །དེ་ནི་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཡིས། ཅུས 
མིན་སྐྲ་དཀར་ངོ་ཁབས་ད་ང་། །གཉེར་མ་རབ་རིབ་མིག་སྔོ་སེལ། །རྒྱ་ཤུག་་ 
སྙིང་པོ་བ་ཤའི་༩རྩ། །སེང་“ཕྲོམ་ཡུངས་ཀར་ད་ཀར་པོ་རྣམས། །'སིང་ཧིའི་° 
ར་བ་ཏིལ་ནག་དང་། །སྐྱེར་པའི་ཤུན་པ་མེ་འྭ་༠རྣམས། །ཞ་ཨུགཿཿ་ཧོཿརྨཿྐ” 
ཨུར་༧ཤི་ར། །ཤྲིར་ཤ་ཏ་ཡུས་པ་༠འྲབས། །ཀུ་མུད་ཨུཏྤལ་ཀ་ལ་ཧ། །དྱུར་ 
བ་༠ཤིང་མངར་ཙྡནན་ནམས། །ཀ་ལི་ཡ་ཀ་ཨུར་ཤི་ཏི། །སྤང་”སྤོས་རྒྱ་སྤོས་* 
ཤུག་པ་ནྣམས། །ད་ལིས་ཀུན་དྲ་ངུཌྟ་ནཱིའ། །ཤིང་མངར་རྒྱ་སྤོས་ཨ་རུ་ར། ། 
དེ་ལྟར་ཚིགས་༠བཅད་རྱེད་ཀྱིས་བཤད། །བསྐུ་°བ་དགུན་སྟད་སོགས་དྲུག་སྦྱར།། 
གདོང་བསྐུ་བ་ལ་གོམས་པ་རྣམས། །མཐོང་བ་བརྟན་“པར་འགྱུར་བ་དང་། ། 
གདོ་ང་ནི་ཡོངས་སུ་མི་༧རྙིང་ལ། །འཇམ་ཞིང་པདྨ་འདྲ་བར་འགྱུར། །བསྐུ་་ 
དང་བླུགས་དང་རས་བལ་ཅན༩། །པགས་པས་གཡོགས་ད་ང་ནམ་པ་བཞི། ། 
དེ་ནི་སྤྱི་བོའི་ཏིལ་མར་ཏེ། །ཕྱི་བཞིན་དུ་ནི་ཡོན་ཏན་ཆེ། །དེ་ལ་བྱགས་པ་° 
ཚུབ་པ་དང་། །གཡའ་དང་དྲི་མ་ཅན་ལ་སྦྱར། །རླུགས་°པ་གློག་པ་གླད་* 
གཟེར་ད་ང་། །ཚ་དང་ཚ་སྨིན་ནགས་ལ་གཏང་°། །རས་བལ་སྣུམ་ཅན་སྐྲ་*་ 
འབྱི་དང་། །གཟའ་ཞུགས་མིག་ནི་རེངས་ལ་གཏང་། །བགས་༠བཅིངས་མགོ་ 
བོ་ཚོར་བ་མེད། །ཁ་ཡོ་གཉིད་ནི་ཡར་བ་དང་། །ཁ་དང་སྣ་སྐམ་རབ་རིབ་་ 
དང་། །མི་བཟད་མགོ་ནད་དག་ལ་སྦྱར། །དེ་ཡི་ཆོ་ག་འདུ་ག་པ་ལ། །ཁྲིའུ་༠ 
པུས་མཉམ་འཇམ་པ་ལ༩། །ཡལུས་བཀྲུས་བསྐྱ་ཞིང་དུགས་བྱས་ལ། །དགོངས་ 
ཀ་བ་འམ་མ་ཧེ་ཡི། །པགས་པ་མགོ་བོ་དང་མཉམ་ལ། །རྒྱར་ནི་སོར་ནི་བཅུ་ 
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༢༥༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཧི ༢༡༢ 


གཉིས་པ། །ན་བའི་མཐར་ཐུག་བར་བཅིངས་པ༧། །འཕྲལ་བ་གོས་ཀྱིས་་ 
དཀྲིས་པ་ནི། །གོས་སམ་ལན་བུས་བཅིངས་༠བྱས་ལ། །མ་ཤའི་ལྡེ་གུས་བསྐྱ་*་ 
བར་བྱ། །དེ་ནས་ནད་དམིགས་ཅི་འདྲ་ལ། །སུམ་བསྐལ་བ་ནི་དྲོ་༠འཇམ་ཙམ།། 
དེ་ནི་སྤྱི་བོ་མན་ཆད་ནས། ` །སྒྲ་དྲུང་༠སོར་གཅིག་ནུབ་ཙམ་བླུགས།  །ཁ་དང་་ 
སྣ་མཚུལ་ཕྱིན་པར་གཞག  །དེ་ནི་རླུང་སོགས་ནད་ནྣམས་ལ། །སྟང་ཕྲག་་ 
བཅུ་དང་བརྒྱད་དྲུག་གཞག° །ནད་མེད་པ་ལ་སྟང་ཕྲག་གཅིག །མར་་ 
གསར་ཕྲག་པ་ལ་སོགས་མཉེ། །དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་བླུགས་པར་བྱ། །ན་བ་“་ 
གང་བར་བླུགས་ཏེ་གཞག° །ན་བའི་རྩ་ལ་མཉེ་བར་བྱ། །ན་ད་ཚེེ་ཞིལ་གྱི་་ 
བར་བྱ་ཞིང་། །ན་བ་སེ་གོལ་བརྒྱ་པར་གཞག །པུས་མོ་༠གཡས་པའི་ལྟ་་ 
ང་ནི། །ལག་རྩེས་བསྐར་བའི་བར་དང་ནི། །མིག་འབྱེད་འཛུམས་དང་° 
མཉམ་པ་ཡི། །ཡུན་ནི་གྲངས་ཀྱི་ཚད་དུ་བཤད། །སྤྱི་བོའེ་༧ཏི་ལ་མར་སྦྱར་བ་་ 
བསྐུས་པས་°ནི། །སྐྲ་དཀར་དམར་སེར་སྒྲ་འབྱི་°གཟའ་ཞུགས་དང་། །མགོ་ 
བོའི་༩རླུང་ནད་སེལ་ཞིང་དབང་པོ་གསལ། །སྐད་གད་ངས་འགྲམ་པ་མགོ་ཡི་་ 
སྟོབས་སྐྱེད་བྱེད། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསུས་པ་ལས། མདོའི་་ 
གནས་ཀྱི་ལེའུ་ཉི་ཤུ་ཝ་གཉིས་པའོ།། ˆ ' །། 


དེ་ནས་སྨན་གྱི་ཐིགས་པ་མིག་ཏུ་བླུགས་༩པ་དང་སྨན་གྱིས་མིག་བསྐྱ་བའི་ཚོ་ 
གའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །མིག་ནད་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །དང་པོར་སྨན་ 
ཐིགས་བླུགས་པས་ནི། །ཟུག་ན་གཡའ་དྲུད་མཆི་མ་འཛག །མིག་ཚ་མིག་ 
དམར་ནམས་ཁལ་ཕན། ་་ཤརུང་ཁ་དྫོན་པོ་ཁད་དྲོཤའཛམ། ་༢།ཁག་མཁྲིས་ཁ་ནི། 
དེ་བསིལ་བསྔགས། །རླུང་མེད་གནས་སུ་འདུག་ནས་ནི།” །ལག་པ་གཡོནཿམག་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༥༩ 


མིག་མྱེ་༩ལ། །ཉ་ཕྱིས་ནང་སྦྱར་རས་བལ་ནི། །བསྟད་*པའི་ཐིགས་པ་བླུགས་ 
བྱ་བ། །སོར་གཉིས་ཙམ་སྤངས་ལས་མིག་གྲྭ། །ཐིགས་ཅཔ་བཅུ་འམ་བཅུ་་ 
གཉིས་བླུགས༤། །དེ་ན་ས་གོས་འཇམ་ད་ག་གིས་ཕྱི། །ཟུ་བཅད་ང་ཁད་གན་འརན་ 
དག་ལ། །གོས་འཇམ་གཞན་ནི་ཆུ་དྲོན་ལ། །སྦངས་པས་དུགས་ནི་འཇམ་པོ་ 
བྱ། །མིག་སྨན་བླུགས་པ་“རབ་ཚ་རྣོས༧། །ན་ཞིང་མིག་དམར་རྟུལ་བར་་ 
འགྱུར། །ཤིན་ཏུ་གྲང་°བས་ཟུག་པ་ད་ང་། །འཛུམས་༠མི་ཤེས་དང་ན་བར་་ 
འག་ཊ། ༧༩ །དྲགསྔ་ཁངབས་ཡི་ག་ཨཿཆུ་ན་སེཌ་ཁ་ཁ་ཁུ་ཧ།བ།ཆུ་བ་ཁཅིདསསྐིག་ཞི་ 
འབྱེད་དཀར་འགྱུར། །ཤིན་ཏུ་ཆུང་བས་ནད་དཀྱེལ་°སྐྱེད། །མ་ཕོ་བས་ནི་ཐུ་ 
བར་བྱེད་། །'བསྐྱས་ལེགས་ན་ད་”རྩ་སྣ་སུལ་དང་། །ཁ་ཡི་སྦུབས་སུ་སྨན་གྱིས་ 
ཁྱབ། །སྤྱི་བོར་གཏོགས་པའི་ནད་ཀྱི་°ནི། །དི་མ་དྱཔིས་༠ནི་འབྱིན་པར་བྱེད།།། 
དེ་ནས་ལུས་སྦྱངས་མིག་སྨན་བསྐྱ། །མིག་ཙམ་ལ་ནི་གནས་གྱུར་པ། ཅུང 
ཟད་སྐངས་དང་ཤིན་ཏུ་གཡའ། །ཇུ་མ་ཆགས་པས་སྨིན་ཤེས་ཤིང་། །ཅུང་་ 
པས ས་ལ ལསམསསསས་ ས་འ རས ་ས་རསས་ས་་ས་་ལ་ 
ཀན་་དར་གྲི་ཁཱག་མེས་ད་ང་ཀ །མཆོག་ཀུ་ཟུ་ཛ་གི་ས་གཟི་རཿཁ་བ་རྐཀ།་༩༡ 
མིག་སྨན་ཕྱི་ད་ང་རྨ་གསོ་ད་ང། །གསལ་བར་མཐོང་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ། །དེ་ལ་ 
ཕྱི་བའི་མིག་སྨན་ནི། །བསྐ་དང་སྐྱར་དང་ཚ་དང་ཁ། །རྫ་གསོ་སྨན་ནི་ཁ་བ་སྟེ།། 
གསལ་སྨན་མངར་དང་བསིལ་བ་ཡིན། །ཐུར་མ་སོར་བཅུ་ད་བུས་ཕྲ་༩ལ། །ཚེ་ 
མོ་སྲི་ཞིང་ཁཁ་འབུས་འདྲ། །ཕྱི་བའི་ཐུར་མ་ཟངས་ཀྱི་བསྔགས༡། །ར་གསོ་*་ 
ལྕགས་ནག་བྱས་སོར་ཙམ། །བཟང་པོ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི། །གསེར་དང་་ 
དངུལ་ལས་བྱས་པ་བསྔགས། །གད་ར་ཊབུ་ཁུ་བ་མྱེ་མས་ཏེ༩༧ །མིག་སྨན་ན་མ་ 
གསུམ་ཉིད་དུ་བརྟག” །དེ་ནི་མིག་ནད་ལྕི་འབྲིང་དང་། །ཡང་བ་ལྐ་ཞི་རིམ་་ 
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༢༦༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཏི༽ ༢༡༢ 


བཞིན་སྦྱར། །མཚན་མོ་ཉལ་དང་ཤཉི་མའི་གུང་། །ཟོས་འཐུངས་ཉི་མ་ཚ་བ་་་ 
ཡིས། །མིག་གི་ནད་ནི་འཕེལ་བ་དང་། །ད་ཀྱེལ་“ནི་སྐྱེ་དང་འཁྲུགས་°པར་་ 
འགྱུར། །དེ་བས་དེ་ཞི་ཕྱིར་ན་ད་གོངས། །ཉི་མ་སྦིན་བྲལ་དུས་སུ་བསྐྱ། ། 
གཞན་དག་སྨྲ་བ་ཉིན་པར་ནི། །མིག་སྨན་རྣོན་པོ་གཏང་མི་བྱ། །བཀྲུས་པས་ 
ཉམ་༠ཆུང་གྱུར་པའི་མིག །ཉི་མ་བལྟས་ན་གནོད་པར་འགྱུར། །མཚན་མོ་ 
གཉིད་ནི་ལོག་པ་དང་། །ཟླ་དུས་ཡིན་པས་རྟས་༠འགྱུར་ཏེ། །མིག་ནི་མེ་ཡི་*་ 
རང་བཞིན་པས། །བསིལ་བས་གནོད་མེད་བསྟེན་°པར་འགྱུར། །མིག་ནད་་་ 
བད་ཀན་་ཤས་ཆེ་བའམ། །ཕྱི་ཞིང་གསལ་བར་བྱ་བ་ལས། །རབ་ཚ་མིན་པའི་ 
ཉིན་པར་ཡང་། །མིག་སྨན་རྣོན་པོ་བླུགས་པར་འདོད། །ལྕགས་ནི་རྡོ་ལས འུབ 
འབྱུང་བ་ཡིན། །རོ་བ་དེ་ཉིད་ལས་བྱུང་ཡང་། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གནོད་བྱེད་"་ 
ནུས། །མིག་གི་རང་བཞིན་དེ་དང་འདྲ། །དགུན་ཚེ་མཚན་མོ་མིག་སྨན་ནི། ། 
རྣོན་པོ་ཕན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འཛག་མི་འགྱུར་བས་མིག་རེངས་དང་། །གཡའ་ 
དང་ལིཌག་སྔས་ཡགིས་སྱེན། ༡ །ཞིག་ཇན་ལེ་གངམ་སཁིག་ཐོ་ག་ཁྔ་ན་ནཀ རེ 
ཁྲུས་བཏང་ཟན་ཟོས་ཤུགས་ཀྱིས་ཉེན། །བྲོས་དང་རིམས་བཏབ་མིག་ཕྱིར་བྱུང་°།། 
པཿ པས ས་ས ས་ས་སས་ ས་ར་་ 
འཐུངས་དུད་པ་བརྫུབས་པ་དང་། །ཁ་ཟས་མ་ཞུ་ཉི་ཚན་གདུངས། །ཉིན་ ༠༅༠་ཐེ་ཧ་ 
ཉལ་སྐོམ་པ་ལ་མི་གཏང་། །མིག་སྨན་རབ་རྣོ་འཛམ་དང་ཞུང་། །མང་སླ་སྐ་° 
ད་ང་ཚུབ་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་བསིལ་དང་ཚ་བ་ཡི། །མིག་སྨན་བསྐྱ་བར་མི་བྱའོ། ། 
དེས་ན་༠མིག་ནི་མ་ཕྱེ་བར། །ད་ལ་གྱིས་ནང་དུ་ཁྱབ་པར་བྱ། །མིག་སྨན་་ 
བསྐྱས་ནས་མིག་མཆུ་°ནི། །ཅུང་ཟད་བསྐྱོད་ལ་མིག་སྨན་ནི། །རྣོན་པོས་° 
རྨྱུར་དུ་ཁྱབ་པར་འགྱུར། །དབྱེ་དང་འཛུམས་°པར་མི་བྱའོ། །མིག་མཆུ་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༦༡ 


གཉིས་ནི་ཁསམཿམ་དཇ་༧། ༈།བཀུ་བ་དག་ནི་མི་བྱའོ༩། །གང་ཚེ་མིག་སྨན་” 
གྱིས་བསྐུས་པའི། །སྨན་གྱི་རྩོམ་པ་ཞི་གྱུར་°ན། །ནད་ཀྱི་དམིགས་དང་མཐུན་ 
པ་ཡི། །ཆུ་ཡིས་དེ་ཆེ་བཀྲ་བར་བྱ། །དེ་ནས་གོས་འཇམ་བཅས་པ་ཡི། །མཐེ་ 
བོང་དང་ནི་མཛུབ་མོ་གཉིས༤། །མིག་ནི་ཅི་རན་ཕྱེ་སྟེ་ཕྱི། །གཡོན་པས་ 
ཀཡཧཁ་ཅི་སྡ་མེ།༢་གཀནཀ་འཱ་ཡིགཾ་མན་བུགཝ་ཁ་ཉིཁ་ཧ།ཏ་ཀ།སྙི་ཀ་མུ་ཆུ་ཀྲཿག༔ 
པས་ནད་སྐྱེད་འགྱུར། །སྨན་གྱིས་༧གཡའ་བའམ་རྟུལ་གྱུར་ན། །རྡོན་པོའི་་་ 
དུད་པ་བརྫུབ་པར་བྱ། །མིག་སྨན་རྣོན་པོས་ཚ་གྱུར་ན། །སླར་འཚོས་མིག་་ 
སྨན་བསིལ་བྱེད་གཞུག །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསུས་པ་ལས། 
མདོའི་གནས་ཀྱི་ལེའུ་ཉི་ཤུ་ར་༠གསུམ་པའོ།། །། 


དེ་ནས་མིག་བརྟ་བའི་ཚོ་ག་ད་ང་། མིག་སྨན་གྱི་ཕུར་མ་བསྲེགས་ཤིང་ 
བཙོས་པའི་ཁུུ་བ་མིག་ཏུ་བླུགས་པའི་ཚོ་གའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །མིག་ 
འཛུམས་མི་ཤེས་རེངས་བག་དང་། །སྐམ་དང་རྩུབ་དང་སྣད་པ་དང་། །རླུང་ 
མཁྲིས་ནད་གྱུར་ཞུམ་བག་ད་ང་། །རྫི་མ་བྱི་ཞིང་གཡོགས་པར་མཐོང་། །ད་བྱེ་ 
དཀའ་རྩ་ནི་བརྩེ་བ་དང་། །མིག་ནི་༠རྩ་འགྱུར་མི་མཐོང་དང་། །ད་མར་ཞིང་ 
མཆི་འཛག་ཀླད་ཕྱེད་ན། །རླུང་ནད་ཀུན་འགྲོ་ལིང་ཏོག་༠ཅན། །མིག་ནད་ 
'བརྩེ་ཞིང་མཆི་མ་འཛག° །ན་ཞིང་དམར་ལ་མིག་རུ་༩ཆགས། །ཐུན་མོང་° 
དུས་ཨུ་ནང་པར་རམ། །དགོངས་ཀ་གན་རྐྱལ་ཉལ་ན་ས་ནི། །ལུས་དང་མགོ་སྦྱང་ 
ཆརླུང་མེད་པའི། །གན་ས་སུ་བརྟ་༠བའི་སྨན་གཏང་ངོ་། །ནས་སམ་མ་ཤའི་རྗེན་ 
ཟན་གྱིས། །མིག་སྦུབས་མཐའ་བསྐོར་མ༡མ་པ་ནི། །ད་པངས་སུ་སོར་གཏིས་ 
རྟེན་ྱབས་ལ། །ནད་ད་མིགས་ཇི་བཞིན་སྨན་བསྐོལ་ལ། །ཞུན་མར་ཆུ་ཚན་ལ་ 


རླ 3264 


༢༦༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཏི ༢༡༢ 


བསྲོས་༧ཏེ། །མིག་ནི་བཙུམས་པར་གླུགས་པར་བྱ། །མཚན་མོ་མི་མཐོང་ཆུང་ 
རབ་རིབ། །ད་བྱེ་ད་ཀའ་སྩོགས་ལ་ཚིལ་ཞུན་བླུགས། །རྫི་མའི་རྩེ་ཆུབ་པར་་་ 
བཀང་ལ། །དེ་ནས་བརསྐྱོད་ཅིང་དབྱེ་བ་ནི། །དེ་ནི་དལ་གྱིས་བྱེད་དུ་གཞུག ། 
ཚད་༠བྲགང་བྱ་བ་“དེ་ལ་ནི། །མིག་མཆུ་༠མིག་འགྲམ་དཀར་ནག་ནད། །། 
གྲངས་བརྒྱ་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། །བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་དང་བརྒྱད་རིམ་བཞིན། ། 
དཀྲུགས་“ད་ང་རླང་ལ་གྲངས་སྟོང་སྟེ། །མཁྲིས་པ་ནད་མེད་ལ་དྲུག་བརྒྱ།  ། 
བད་ཀན་ལ་ནི་ལྔ་བརྒྱ་གཞག° །དེ་ནས་མིག་འགྲམ་འཛག་སྒོ་བྱ། །སྨན་མར་ 
སྡོད་དུ་གཟགས་བྱས་ལ། །དུད་པ་བརྔུབས་ནས་ནམ་མཁའ་དང་། །གཟུགས་ 
འཚེར་བ་ནི་བལྟ་མི་བྱ། །དེ་ལྟར་རླུང་ལ་ཉིན་རེ་བྱ། །མཁྲེས་པ་ཉིན་རེའི་༩ 
ཡརྭ་ཧཱ་ག་ཅཾགེཾ། །གད་གག་བདེ་རྒ་གཞས་གཏམ་ཡང་ཁཅ་། དཀར་ནག 
འགྱུར་༧གྱི་བར་དུ་གཏང་། །ཚིམ་པས་གསལ་བར་མཐོང་ཆནུས་ཤིང་། །བདེ་་་ 
ཞིང་མིག་ཡང་དྲི་མ་མེད། །མ་ཚིམ་པ་ལས་གོ་བཟློག་ཡིན། །ཚིམ་དྲགས་°བད་ 
ཀན་ནད་སྐྱེད་འགྱུར། །དེ་ནི་ལུས་ཀྱིས་སྣུམ་འཐུངས་°ལྟར། །མི་གསལ་་ 
མཐོང་བ་ཉམ་ཆུང་འགྱུར། །དེ་བས་ལྟ་བའི་རྫེས་ལ་ནི། །མཐོང་བའི་སྟོབས་ 
ནི་སྐྱེད་བྱེད་ལ°། །སྔར་བཤད་པ་ཡི་མིག་ནད་ལ། །ཕུར་མ་བཙོས་པ་སྦྱར་་ 
བར་བྱ། །དེ་ནི་རླུང་ལས་སྣམ་ཅན་ཏེ། །བད་ཀན་བཅས་ཏེ་ཕྱི་བ་ཕན། ། 
མཐོང་ཉམས་ཆླུང་དང་མཁྲིས་བཅས་དང་། །ཀྲག་མཁྲིས་བདེ་གནས་ལ་གསལ་་ 
བྱེད། །ཁུང་ནས་མཐུས་ཚོལ་རླན་°ཅན་གྱི། །ཆིལ་དང་རྐང་དང་ཞག་ཤ་ཆློན། ། 
འོ་མ་དག་དང་བཏགས་པ་དང་། །འཚོ་བྱེད་དག་དང་སྦྱར་°བའི་སྣུམ། །རི་་ 
དྭགས་བྱ་ཡི་མཆེར་པ་ཤ །མུ་ཏིག་ལྕགས་ཟངས་རྒྱམ་ཚ་དུང་། །རྒྱ་མཚོའི་་ 
ལྦ་བ་ལིག་བུ་མིག །བ་བླ་ཞོ་ག་ཆུར་སྦྱར་བྱ°། །རི་དྭགས་བྱ་ཡི་མཆེར་པ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༦༣ 


རྐང་། །ལྟོ་ཚིལ་རྒྱ་མ་སྙིང་དང་ཤ །མངར་བག་མར་བཅས་ནུ་ཞོར་བཅས་°།། 
བཀགས་བ།སལ་ཁཁྫོ་སྐན་ཐ་ཡིགོ། །ཤན་བ་སྲན་བྱི་ཝེ་ཁུ་གི།ཐག་ཐཿཐུ་མྲཁ་” 
གཅིག་སོ་སོར་བྱས། །ཨེ་རཌ་ཙྱཧར་གྲོ་པདྨ་ཡི། །ལོ་*མ་སྣུམ་པོས་རིམ་བཞིན་དུ།། 
དཀྲིས་ལ་འབྱེན་°པས་བྱགས་ན་ས་°ནི། །ད་བ་ད་གོན་པའི་ལྕི་བའི་མེ། །འབར་་” 
བར་ཡོངས་སུ་བསྲེག་པར་བྱ། །ཚོས་ནས་དེ་ཡི་ཁུ་བ་བཙིར། །མིག་ཏུ་བརྟ་° 
བའི་སྨན་ལྟར་བླུགས། །ཕྱི་དང་སྣུམ་དང་བསལ་བ་ལ༧། །བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གཉིས་་ 
གསུམ་ཅར་°བཞག །ད་ང་པོར་དྲོ་འཇམ་ཕྱི་བསིལ་བླུགས། །དེ་ཉིད་རྗེས་ལ་ 
དུ་ད་པ་བརུབ། །དེས་༠ནི་སྦྱོར་བ་བརྟ་༠ད་ང་མཚུངས། །བརྟ་༠དང་ཕུར་བཙོས་ 
ཐིགས་པ་བླུགས༩། །སྣ་སྨན་མི་བྱ་ལ་མི་གཏང་། །ཇི་སྲིད་དུས་ནི་སྨན་གཏོང་བ། ། 
དེ་ཡི་ཉིས་འགྱུརཿའཕྲོད་པ་བཟའ°། །མེ་ཏོ་ག་ཛཱ་ཏི་མ་ལི་༠ཀས། །མིག་བཅིངས་° 
མཚན་མོ་གནས་པར་བྱ། །སྣ་སྨན་མིག་སྨན་བརྟ་༩བ་ལ་སོགས་པས། །མིག་མཐུ་° 
བསྐྱེད་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་འབད་པར་བྱ། །མཐོང་བ་ཉམས་ན་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་པའང་། ། 
མུན་པའི་རང་བཞིན་ཚུལ་གཅིག་༠ཉིད་ དུ་འགྱུར། །ཡན་ལག་བརྒྱད་°པའི་སྙིང་* 
པོ་བསྣུས་པ་ལས། མདོའི་གནས་ཀྱི་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པའོ།། །། 


དེ་ནས་ཆ་སྤྱད་°ཀྱི་ཚོ་གའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཟུག་ཇུ་ནམ་པ་སྣ་་ 
ཚོགས་དང་། །ཡས་ནི་སྣ་ཚོགས་གནོད་བྱེད་པ། །འབྱིན་པའི་ཐབས་ཨུ་གང་ 
'གྱུར་པ། །སྤྱད་༠ཡིན་དེ་བཞིན་གཞང་འབུམ་དང་། །མཚན་བར་རྡོལ་སོགས་ 
བརྟ་་བ་དང་། །གཙགས་ཏབུ་ཐལ་སྨན་མེ་བཏབ་པའི། །ཡན་ལག་ལྷག་མ་་་ 
བྱ་མུང་ཡ་རཀོང་། ཁཀཏབ་ཁ་ལྔ་གྱས་ཕྱན་མ་གཏོགསཀཆ་ཁིུམཤཱསཀྐཿ་ཧ 
༣ཱ་༧ད་ང་ནོ། ཌཏ།འཛམ་བུའྱི་མཆ་ཁལ་ཡོགག་བུད་༧ཡིན།་ །གང་བྱིས་ཆེ་རྒྱདཿ་ཚཿ 
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༢༦༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༼ཏི༽ ༢༡༣ 


ག་བཞིན། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་དུ་བརྡུང་བྱ་བ། ` །བློ་ཡིས་རྣམ་དཔྱད་བྱ་བ་ནི། ། 
རགས་ཅཉིམ་༢ཙམ་ཡིག་ཁས་ན་ཕ་ཡིན།༡། །ཞེཛ་གེ་ཀྲཏནཾ་ཨཨ།གཔ་པ་ག་ཞིཌ་ 
དྭགས་བྱ་སོགས་ཁ་འདྲ་བའི། །མཆུ་ཅན་ཆ་སྤྱད་བྱས་ནས་ནི། །དེ་ཡི་མིང་*་ 
ཡང་གདགས་པར་བྱ། །ཕལ་ཆེར་ལྕགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ནི། །སྲེད་དུ་སོར་*་ 
ནི་བཅོ་བརྒྱད་པ། །སྐམ་པ་འབྲེལ་པའི་མཚམས་སུ་ནི། །སུན་ཆུང་ལྟ་བུའི ༡༠༡༠ 
གཟེར་གད་ཐ་༠པ། ༔།་བྭ་ལགས་གུ་སྟར་གུགསཿཁི།ཌ་ཤྲཁ་སྤད་གྱགེ་ཨེགྐ་ཝཡིན་ 
ཞེས་བྱ། ་།ཅེ་མོ་གཡུང་ཟླ་ང་ལ་བུའ། ༩༧ གེ་གི་ཨཉག་ཁར་ཁུག་ཁུག་ཁཝི། ཆཌ།། 
ཟུག་ཆུ་འབྱིན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །གཟེར་བཏ་བ་རྩེ་མོ་གྱེས་པ་དང་°། །སྐམ་པ་ 
ཡིན་ཏེ་སོར་བྱངྭ་དུགཌ ༩ །དེ་༧ནི་པགས་མཿསྲ་གུམ་གན།ཿ །ཞེན་འིཁཱག་ཛུ་ 
འབྱིན་ལ་སྦྱར། །སྐམ་པ་སོར་དྲུག་ཐུག་ཇུ་ཕྲ། །ཇི་མ་མ་ཆུཁས་འབྱིན་ཁ་སྦྱར།། 
སྭོ་པ་༠དྲང་ཞིང་རྩ་བ་ནི། །གདུ་བུས་བརྒྱན་པ་མུ་ཙ་°ཏི། །དེས་རྨ་གཏིང་དུ་ 
ཐུག་ཁཔ་དང་།་༩་༤།ཡིག་མཛེན་ཤཏི་ང་ན་ཨསྔ་ལ།སྱམ།ཌ་༩ ཀཏ་ཨསཾ་ཿ་ཏཿ 
སོར་བྱར་གཉིས། ་ཆ་སྱད་གཉིས་པ་གཅིག་ཐ་བ། ཆ།།ཁཉསགལ་བུ་ཞེ་ས་ཁ་ཤག༔ 
དེ། །ན་ཁུང་༠ཟུག་ཇུ་འབྱིན་ལ་སྦྱར། །ཆ་སྤྱད་སྡུ་གུ་ཅན་ཁོང་སྟོང་། །ཅེ་ 
མོ་གཅིག་གས་ཁང་ལོ་བྱ།་ `།དེས་རི་གུ་གའི་ཆུག་ཆུ་དང་།ད་།ཞནྐགྐ་ཛེན་བུནཝ་ 
དབྱུང་བ་དང་། །བྱ་བ་སླ་བར་བྱ་ཕྱིར་དང་། །དགང་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བྱ། ། 
སོར་བཅུ་སྤོམ་སོར་ལྔ། །གྲེ་བའི་ཟུག་རུ་རྟོག་བྱེད་ཡིན། །རྩེ་མོ་ལྔ་པ་བུ་ག་་་ 
ཅན། ༠; །ཨེ་མོ་བཞིཿལ་གྤི་མདུ་ད་ཁབྱ། ཌཟླ་ཆ་ཁྱཧཱ་ཐུར་ཡཿ¢ཊཉིས་མ་ཞི།ཌ' ༩།༧།བུཿ 
ག་གསུམ་པ་དེའི་ཚད་བག །ཆྭ་སྤུན་ཐ།ཁཿང་ཡི།ཏྱབིཁས། ། །སྲལ་ཨཁལ།ཌ 
ཡི་ཚད་མཉས་པའི། །ཐུཿ་ཤུདེཌཏགཿགཞནཿད་ག་ཧྱཁཾ༡་༩ཀ་ཁྭ་སུན་ཤེསརས༥་༩ 
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ཡན་ ་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༦༥ 


ཕྱེད་ཏུ་གཞུག་ཁཌ། །ཁེསོ་ལྦའིཿཨྱིཇ་པོ་འབྲ། *3སྲི་ཇུ་སར་ནི་ཁཅུ་ཤཏིས་པ།། 
བཞི་ཆ་ཁང་སྟོང་བྱས་སྡུ་གུ། །ཟུག་རྔུ་འབྱིན་པ་ཡིན་པར་བཤད། །གཞང་་ 
འཁྱུད་པ་སྟེ། ˆ །བུད་མེད་སོར་དྲུག་གིས་འཁུད་བྱ། །ནད་ལྟ་བ་ལ་བུ་ག་གཉིས། ། 
ཤོང་བ་ཙམ་དུ་བྱ། །དེ་སྟེང་རྩེ་མོ་ཟླམ་པོ་ནི། །དཔངས་སུ་སོར་ནི་ཕྱེད་པར་*° 
བྱ། ˆཊ།བརཿདཀྲོམ་དེ་འདྲ་བུ་ག་མེད། །ཆ་སྩྱད་གཞང་འབྲུམ་བ་ཅིར་°ལ་སྦྱར། ། 
མཚན་བར་༠རྡོལ་ལ་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །བུ་ག་ཡན་ཆད་བསལ་བར་བྱ། །སྣ་ཡི་ཤུ་ 
བའི་འབྲུམ་པ་ལ༧། །བུ་ག་གཅིག་པ་སོར་གཉིས་བྱ། །ཞེང་དུ་མཛུབ་མོའི་ 
ཚད་ཙམ་ལས། །མཚན་བར་རྡོལ་གྱི་སྤྱད་འདྲར་བྱ། །སོར་མོ་བསླང་ཕྱིར་བ་ 
སཾ་ཞམ། ། །ཤིང་གིས་༠ཤུབས་ནི་སོར་བཞི་བ། །བ་ཡི་ནུ་འདྲ་བུ་ག་གཉིས། ། 
དེ་ཡིས་ ཁ་ནི་དྱ་བེ་བར་བྱ། །མོ་མཚན་ཟ་བརྟག་༠དབུས་སུ་ནི། །བོང་སྟོང་*་ 
སོར་ནི་བཅུ་དྲུག་པ། །ཕྱོགས་བཞིར་གདུ་བུས་བཅིང་བར་བྱ། །རྩེ་མོ་པདྨ་།ཁ་ 
རྐྱམ་ཁང།ཁྷ་དཇུཔ་ཁེ་ཁཞིཀི་ཨཱཀ་ད་འས་ས་ཏ། ཇིས ས་ཛཱམས་གཏས་ཏྫོ་མ་བ།ཌ་ཀ 
ཆ་སྤྱད་འཇམ་རྩིའི་°སྦུབས་འདྲ་ལ། །རྩ་བ་མཐེབ་༠ཤོང་རྩེ་སྲན་ཤོང་། །ཚྩེ་མོ་ 
གག་པ་མེད་པ་ལ། །ཆ་བར་ལཝྦགས་༠འཇམ་རྐྱལ་བུ་བཅིང་། །རྫ་༧ཡི་ཕུག་ནི་ 
འཆས་པ་དང་། །རྨ་༠བཀྲ་བ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །འོད་མའི་སྦུ་གུའམ་སྒོ་རྩ་ནི། ། 
ཨཱཿཧ་ཞཏིས།དརུ་ཝེང་ཁཱགཏ་ཁ་།ཐུད་པ་ཁྟགས་གཏོཆ་ཁ་སགས་ཁྱད། ཁ་རང 
རང་གི་ནི་སྐབས་སུ་སྨྲས། །རྔབས་རྭ་ཁ་ཞེང་སོར་གསུམ་པ། །དཔངས་སུ་ 
སོར་བརྒྱད་པ་འམ་བཅུ། །ྱེ་མོའི་བུ་ག་ཡུངས་ཀར་ཤོང་། །ལེགས་བཀག་ནུ་ 
སོར་དྭཾ་བཱི་བྲས་ལྲ་དྭ་བ། ། །ཀུ་༧བ་སྲིད་དུ་སོར་བཅུ་གཉིས། །ཁྱུད་སྐར་༠ 
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༢༦༦ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ༼ཉི༽ ༢༡༣ 


སོར་ནི་བཅོ་བརྒྱད་པ། །ཁ་ཟླུམ་སོར་ནི་གསུམ་མམ་བཞི། །ནང་འབར་“བད་ 
ཀན།ཀག་འདྲེན་ཁིད། ༢༈་མཞིནཿཁུགཿཔ་ལེ།འྲད་ཁ། 8ཝན་ཝས་ཀན་ཧ།ཁིཌ 
འཇུ་བར་བྱེད། ༡ ཐུར་ལ་ཞེས་བཨི་ཁ་ཐཱཧ་ཌཤི། རཆ ཤལགཧང་རྷ་ཐྱིས་ཆ་ཞི་ཨ་ 
ཚགས་ཐ།ཿ ༩ །ཅི་རྐིགས་་ཡི་ཚད་ལྟན་ཁཱ།༢༩ ཀྭཏྟེ་ཁ་ཨ་ཚམ་ལཀ་ལྭ་ཀྷ་ཏིཊ།ཌྱཿཏ། 
སྤིན་བུ'གན་དུ་“པ་ཏའི་ད་བྱིབས། །བུ་གའི་ནང་གི་ཟུག་ཇུ་འབྱིན།” 7 །ཁ་ནི་” 
སྲན་ཆུང་ཕྱེ་༠འདྲ་གཉིས། །སོར་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པའི་ཚད། །ཐུར་མ་དྲུག་ 
སྟེ་དེཿལས་གཉིག། ༩ ཨརྐ་གིཿཿཨུ་ཐུག་བཅུཿགཉིཝ་ཊཔུ།་༩།མཁྦ་སན་ཊཧང་ཨཿ 
སྦུལ་ཁ་འདྲ། །གཉིས་པོཿབཅུ་གཉིས་སོར°བཅུ་པ། །བསླལ་སྤྱད་ཁ་ནི་མདའ་ 
ལྟོཇ་༧འདྲ།:* ཀླཞབྱིན་པའི་རྫ་ཨྱན་ལྱགས་གྱའི་ཞཁྱེབས།) །'ཐུམཿ་ཨ་ཕེཿཏཾཌ་གུག།་ 
པ་ནི། །མངལ་གྱི་ཁུར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ།ཌ །སྲིན་དུ་ཨོན་ཁགྱན་བྱས་ཝཿདེ།ྤཌ 
བུད་མེད་མཁལ་ངཱ་བཱ་གི་ཏྱཛང་། ` ཅ'།གེའྲ་ཧིན་ཨསུནྐ་སྦཁ་ཨཞ།ྲི།:།ཐཿཤཾ 
གདེངས་ཀ་འདྲ་ལ་རྩེ་གུག་པའོ། །མད་འ་ལྟོང་འདྲ་བར་°སོར་བཞི་པ། །སོ 
དབྱུང་བ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །རྩེ་མོ་རས་བལ་གྱིས་དཀྲིས་པའི། །ཕྱེ་བསལ་°ཐུར་ 
མ་དྲུག་བྱ་འོ། །གཞང་གི་ཉེ་རིང་ནང་ལ་གཉིས། །སོར་བཅུ་པ་དང་བཅུ་ 
གཉིམ་པ། -ྣམ་ཙེ་ཙོར་ཛུག་བཟུ་ན་ཡ་གཏིས།༩།ཞཁཙི་སཁ་ཨྷེ་བནད་ཁཱཿཿ 
གཉྱིས “ །རྒ་བ་སཝ་ཁ་9ྱ་ཤཱད་ཐིཁ།ཁ་ཀཝེ་ཁཿཿྦུམཤཿཿ་6ྐཛྐེ་ཁཱ།ྱ།། 
ཐུར་མ་འཛམ་བུའི་ཐོར་ཏོ་འདྲ། །ཐལ་སྨན་མེ་བཙའ་°སོ་སོར་གསུམ། །ཕྲ་° 
སྤོམ་རིམ་བཞིན་སྦྱར་བར་བྱ། །རྒྱུ་མའི་ལས་ལ་ཐུར་མ་ནི། །ཁར་བ་འདྲ་ཞིང་ 
དབུས་ཟླམ་ལ། །ཚ་བ་ཟླ་བ་ཕྱེད་འདྲ་བྱ། །རྒྱ་ཤུག་ཚི་གུ་བཀས་འདྲ་བ། ¬ ། 
སྣ་ཡི་ཐོར་ཏོ་འབྲུམ་སྲེག་བྱེད། །སོར་བརྒྱད་པ་ལ་རྩེ་མོ་ལྗོན༧། །གསུམ་པ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༦༧ 
པའོ།།།ཕོ་ཨཚན་ཡྱངཿདཊ་མིག་ཝན་ལུགས། ཉཆ་མྱད་རང་རབ་ཊེ་ཁུཆ་བཤད།། 
ཉེ་བའི་ཆ་སྤྱད་།ཁབ་ལོང་ད་ང་། །ཐག་པ་རས་དང་ཐོ་བ་ད་ང་། །ཿའབྲིང་བུ་རྒྱུ་༧ 
ཧལྭཁ་གཏ།མཿག་སྡེན་ཌཁོ་ཁ་ཛ་ད་ཁ།ཀཧུས་དངྭ་ཟིན་ད་དཁྷག་ཀཁ་དང་ས།། 
འཇིགས་དང་ད་གའ་བ་དེ་འི་བྱ་བའི། །བྱེ་བྲག་ཐབས་ནི་ཤེས་པའོ། །མཁས་པས་བློ་ 
ཡིས་དཔྱད་པར་བྱ། །ཆ་སྤྱད་གདུང་སྲུབ་ད་གང་དང་རྒྱུན་°སྲང་དག་བྱ་ད་ང་། ། 
ཐལ་སྨན་གདབ་དང་མཚོན་དབྱང་བཅིང་དང་བཙིར་བ་དང་། །གཞིབ་༦ད་ང་་ 
སྨན་ཀཁ་ཏཾག་ཏན་ད་བྱ་སྐོག་ཞ་ཝག་ཐུག།ཡ་ཞ་ཁ།། 7 ཤབྲ་གོག་ན་ང་དྲ་ཁ་ཁོསྦ་བྲ་ཝ་ཚ 
སྤྱད་ལས་རནྣམས་ཡིན། །ལེགས་པར་ཟུག་ཅིང་འབྱིན་པར་༠བྱེད་པ་ད་ང་། །གཟུང་ 
བྱ་བླངས་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་ཕྱིར་ད་ང་། །ཡན་ལག་ཀུན་ལ་གནོད་པ་མེད་པས་ 
ན°། །ཆ་སྤྱད་ཀུན་གྱི་མཆོག་ནི་ཀརྐའི་མཚུ། །ཡན་ཁག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་*་ 
བསྙུས་°པ་ལས། མདོའི་གནས་ཀྱི་ཁེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པའོ།། ད། 


དེ་ནས་གཏར་སྤྱད་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །མགམ་ཁཿ།ཁས།ཝ 
པས་ཆོ་ག་ཁཞིན། ༢།ཛུངས་པའི་གཏར་སད་ཉི་ཤུ་བུག -༢-ཀསྲུ་ནིཿཛད་ཁམ་” 
ནུསས་པ་དག །ཕལ་ཆེར་སོར་ནི་དྲུག་པར་བྱ། །གཟུགས་ལེགས་སོ་ནི་ལེགས་ 
པ་དང་། །གཟུང་བར་བདེ་བ་ཉིད་ དུ་བྱ། །ཡ་ཡོ་མེད་ཅིང་འཐར་༠ལེགས་་ 
པའི། །ཤིན་ཏཏུ་རྣོ་བའི་ལྕགས་ལས་བྱཿ། །རྩེ་མོ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་བརྡུངས་ཁཁ། ། 
ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་མདོ་ག་འདྲ་བའི། །རང་མིང་༠རྗེས་མཐུན་གཟུགས་ཅན་ནི། ། 
རག་ཏུ་ཉེ་བར་གཞག་༠པར་བྱ། །རྩེ་མོ་རེ་རེ་ད་ག་ལ་ཡང་། །རང་ཚོད་སོར་་ 
ཕྱེད་གཉིས་དང་བཞི། །ཕལ་ཆེར་གཉིས་ད་ང་གསུམ་དུ་བྱ། །དེ་གནས་འྱཁྱད་ 
པར་ད་ག་ལ་སྦྱར། །དེ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ་བའི་རྩེ། །མཛུབ་སེན་ན་ང་གི་་ 
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༢༦༨ བསྟན་ཁྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཧྭ ༢༡༣ 

དབྱིབས་ཁདྲ་ར་བྱ།ཌ༩་ཀཞེ་ཧིགཿཨཁྱེས་ཏྐ9།༩༩་།།ལྟསཌཏཿཿགསཔ།ཞཀཿ་ 
བཅད་སྦྱལ། །འཁེལ་གཟོགས་ ས་ཤིག་དྱ་ཧིབས་ཁྟག་ཡ།ཀ་ཡགག་ཁྱད་གང་ཁལ་ 
དང་འབྱིན་ལ་སྦྱར། །ཆེ་དྲང་སྐངས་ནད་མཐོ་བ་དང་། །ཟབ་པ་ལ་°སྦྱར་དེ་ 
ལས་གཞན། །ལྟག་པ་རིང་ཞིང་ཆེ་གུག་པ། །སོ་ཐུང་ནད་ཚུལ་“ཇི་བཞིན་་ 
ཕྱར།ˆཌ ཞཁུཧཱ་ལཧྲང་ཨཿཿཨྱེཞ་ཀྱིས།ཀ།རྡ་ཡེ་ཊན༩ཁྲེཝཞིན་ཞཆན་ཌཁ་ཧྦ་ས།། 
སྦྲལ་ཁ་རྩེ་སོར་ཕྱེད་རྣ་བ། །སྣ་ཡི་ཐོར་བུ་ད་པྱད་ལ་སྦྱར། །ར་ཚོལ་འཛམ་་ 
པོ་ཉྭ་བ་༠བའི། །མགོ་བོ་འདྲ་གཞལ་°བརྟག་པར་བྱ། །དེ་ལས་གཞན་པ་་“་ 
ཁྲབ་ཅེ་འྲདྲ། ˆ ་།ཅྱེ་ཨུག་ཁཅནཿནི་ད་ཞུ་ག་ཁ་ཁྱགཱ་ར།།རལ་ཛ་ཨ་ཁིཁལ་ཁ་དྲ་ཛཱ 
འབིགས་པ་ལ། །ཤ་རིའི་མཆུ་༩འདྲ་མདའ་བུག་ནི°། །ཁ་འདྲ་རྩེ་གསུམ་ཁྲག་ 
གཟགས་ལ། །འཇག་རྩེ་ཨ་ཏའི་༠མྱཆུ་འདྲ་བ། །འབྲས་བུ་སོར་གཉིས་ཁྲག་་”་ 
འབྱིན་ལ། །དེ་འདྲའི་སོ་ནི་ནང་དུ'ལྟ། །གཙགས་°འབྲས་ཟླ་བ་ཁམ་པ་འདྲ། ། 
སོར་ནི་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཡོད་བྱ། །རྩེ་མོ་འབྲས་དང་འདྲ་བ་ལ། །སོར་ནི་ཕྱེད་ 
དང་གཉིས་ཡོད་གགས །།ནི་ཞི་ས་ཧའི་གད་ཁ་ཁཱ་སང ཀྱས་རེའི་ཁྲམཁ་པ་འབབ་ 
ལང་སོ། །འདྲ་བའིཿ'གཙགས་འབྲས་”སོར་ཕྱེད་པ། །དེ་ཡི་ཡུ་བ་གྱེན་བསྟན་ལ༧། ། 
རུས་པའི་སྟེང་གནས་རྩ་ལ་གདབ། །ཟངས་མའི་ཐུར་མ་རྩེ་གཉིས་པ། །རྩེ་མོ་ 
མེ་ཏོག་ཁ་འབུས་འདྲ། །དེ་ཡིས་མཐོང་ཉམས་མིག་སྦིས་དབུག” །རྒྱ་འདྲའི་ 
གཙགས་བྱབུ་བྱ་བ་ནི། །སོར་གདུབ་འདྲ་ལས་ཁ་འབྱུང་བ། །གཙགས་འབྲས་” 
རྒྱར་ནི་སོར་ཕྱེད་པ། །རིག་པས་འཕེལ་གཙགས་༧ལྟ་བུ་འམ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདྲ་བྱ། །སྲད་བུས་བརྟོད་”ལ་གྲེ་བའི་ནང་། །ནད་རྣམས་གཅད་དང་དྲལ་” 
ལ་སྦྱར། །གྲེ་བའི་ཤ་ལྷག་ཐོར་གཙུག་”འཛིན། །ལྕགས་ཀྱུའི་”རྩེ་མོ་ལེགས་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྣུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༦༩ 
གུག་བྱ། །ནུས་པ་གཅོད་པའི་སོག་ལེ་ནི། །སྲིད་དུ་སོར་བཅུ་ཞིང་སོར་གཉིས། ། 
སོ་རྣམས་ཕྲ་ཞིང་རབ་ཏུ་རྷོ། །ཡུ་བ་ཆང་གཟུང་°ལེགས་པར་བྱ། །ར་ཡི་ཆུ་་ 
རྒྱུས་སྐྲ་བཅད་པའི། །ཆན་པ་ཆན་པ་འདྲ་བར་བྱ། །སོ་ཡོ་སོ་དྲང་ཁ་གཉིས་* 
པའི། །སེན་མོ་འདྲེག་སྦྱད་སོར་དགུ་པ། །ཟུག་ཇུ་ཕྲ་འབྱང་གཅད་པ་་ 
དང་། །དྲལ་དང་དབུག་“དང་ཕྱི་བར་བྱ། །ཟུར་བཞི་པ་ལ་སོར་གཅིག་པ། ། 
དབྱིབས་ནི་ཀུན་ཏུ་གཅིག་འདྲ་བ། །སོ་ཕྱི་བ་ཡིཿགཙགས་སྤྱད་དེ༧། །སོ་ཡི" 
དྲེག་པ་ཕྱི་བར་བྱ། །ཁབ་ནི་མགོ་ཟླམ་མིག་ཟབ་༧ཆེ། །མཁང་པ་གསུམ་བྱ་དེ་ 
ལས་ནི། །ཤ་ཆེ་བ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ནི། །ཟུར་གསུམ་སྲིད་དུ་སོར་གསུམ་པས།  ། 
ཤ་ཆུང་བ་དང་རུས་ཚིགས་ན། །རྨ་ཡོད་པ་ལ་སྲིད་སོར་གཉིས། །ཞུ་ད་ང་མ་ 
ཞུའི་གནས་ནད་༠རྨའི། །ཁབ་ཆེེ་འབྲས་དབྱིབས་གཞུ་ལྟར་སྒུ༩། །སྲིད་དུ་སོར་ 
ནི་ཕྱེད་ད་ང་གསུམ། །ཁབ་ནི་བདུན་དང་བརྒྱད་ཀུན་ཡང་། །རླུམ་པོ་སོར་ནི་ 
ལེགས་སྤོམ°པ། །ཁྲེ་གཅིག་ལ་བཙུགས་པིར་འའདྲ་བ། །བརྩན་”སྔོ་གདོ་ང་་” 
ནད་ཐིག་ལེ་གནག །སྒྲ་འབྱི་བ་ལ་གཙགས་°པར་བྱ། །ཁབ་༠བརྒྱད་ཟླུམ་ 
པོ་༠སོར་ཕྱེད་པ། །གཅིག་ཏུ་སྦོམ་༩ལ་གཟར་བུ་འདྲ། །ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་** 
བྱཿ་གྷག་ན་སྭ་ནི།ར་ཌ།ནི་ཡཁ་གཱ་ཧཀྲག་གད་བུང་འང་། ། འཀན་ཤས་ད་བུག་སཿི་ཁུཧཱ 
བུ་ནི། །ཡུ་ཏི་ཀ་ནི་༩ཁ་འབུས་འདྲ”། །སྐྱང་བུ་སོར་ནི་ཕྱེད་པར་བྱ། །དེ་ཡི་ 
ཚད་དབུག་༠དེ་ཡན་ཆད། །ཟུར་བཞི་པར་བྱས་དེ་ཡིས་༠ནི། །སྐངས་སྨིན་མ་ 
སྨིན་ངོགས་ལ་དབུགས  །རྡ་དྲུང་ཤ་ནི་སྙག་པོ་དབུག །སྐྱང་བུ་ཁ་ནི་སྦོམ་ 
པོ་ལ། །སུམ་ཆ་སྦ་གུ་ཡོད་བྱས་ལ°། །སོར་གསུམ་པ་ཡིས་རྣ་བ་དབུག ། 
པདྨ་༠ཐལ་སྨན་མེ་བཙའ་དང་། །མཆིང་°བུ་རྡོ་དུ་མ་སེན་མོ་སྩོགས། །ལྕགས་ 
མིན་གཏར་སྦྱད་ཕ་མོ་སྟེ། །དེ་ཡང་དེ་བཞིན་སྦྱར་བར་བྱ། །ཆ་སྦྱད་འཁྲུལ་ཊ 
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༢༧༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཉི ༢༡༣ 

འཁོར་སྩོགས་པས་ཀྱང་། །མཁོ་བ་ནད་ཀྱི་དམིགས་“དང་སྦྱར། །འདྲེན་དང་ 
འབྱིན་དང་འདྲལ་དང་འདྲུབ། །དམིགས་ཚོལ་ཕྱི་ཁབསལ་ཞལ་ཞལ་གདབ། ། 
'གཙགས་བཅད་གཤེགས་དབུག་བཙུགས་°པ་དང་། །གཟུང་༡སྲེག་དེ་ཡིས་༠བྱ་ 
བ་ཡིན། །གཅད་༠དང་དྲལ་དང་ཕྱི་བའི་ཕྱིར། །སྤྱད་ཀྱི་གཙགས་“འབྲས་ཅ་་ 
བའི་བར། །མཛུབ་མོ་གུང་མོ་མཐེབ་མོ་ཡིས། །མ་ཡེངས་པ་དང་ལེགས་པར་་ 
གཟུང་། །གཏར་ག་གད་བ་ཕྱིར་རྩེ་མོའི་དྲུང་། །མཛུབ་མོ་དང་ནི་མཐེ་བོས་་་ 
གཟུང་༧། ་།འཐྲག་ཞྲད་གཡི་ཡུ་བཤི།༩་ ཞྟརང་མར་བཅུག་སྟེ་ལེཨེས༧གཱན་བ།ཌ 
དབྱུང་དོན་ཡུ་བ་ནས་གཟུང་བྱ། །གཞན་དག་བྱ་བ་གང་བདེར་བྱ། །གཏར་° 
སྤྱད་སྣ་ཚོགས་དག་གི་སྣོད། །གསོ་རས་བལ་སྣམ་མེན་དྲི་འམ། །པགས་འཇམ་ 
དུ་གུ་ལ་ལས་བྱས། །རབ་ཏུ་སྙག་པ་ཞེང་སོར་དགུ། །སྲིད་དུ་སོར་ནི་བཅུ་” 
གཉིས་པ། །བལ་གྱིས་བར་བཅད་སྤྱད་བཅུག་ལ། །ལེགས་པར་གཞག་སྟེ་དྲུབ་° 
པ་དང་། །ཐུར་མས་ཁ་ནི་བརྒྱ་༠བར་བྱ། །སྲིན་བུཿཔད་པ་°བདེར་གནས་པ། ། 
ཁྲག་དབྱུང་ཕྱིར་ནི་སྦྱར་༠བར་བྱ། །ཆུ་ནང་ཉ་ད་ང་སྦལ་སྩོགས་དང་། །མི ར་ 
རོའི་དྲི་མ་མནམ་༩ལས་བྱུང་། །དམར་དང་དཀར་དང་ཤིན་ཏུ་གནག །མི་ 
སུན་སྤོམ་དང་འབྱེལ་བ་དང་། །འཇའ་ཚོན་དང་འདྲ་རོ་སྟོད་བཀྲ། །སྤུ་ཡོད་ 
དེ་རྣམས་དུག་ཅན་ཡིན༩། །སྤང་བྱ་དེས་ནི་ཁྲག་གཞིབས་༩ན། །གཡའ་རྣགས་” 
འཛག་རིམས་མགོ་འཁོར་སྐྱེད། །དེ་ལ་དུགས་ཁྲག་མཁྲིས་གསོ་བྱ། །ཆུ་་ 
མདོག་ནམ་པར་གསལ་་བ་དང་། །དུག་མེད་ཉ་ལྕིབས་མེད་ལས་བྱུང་། །རྩ་ 
སྣར་རོ་སྟད་སྔོ་ཁྲ་༠ཟླུམ། །རྒྱབ་ནི་ངུར་སླིག་༠འདྲ་ལས་ཕྲ། །ལྟོ་ནི་ཅུང་ཟད་ 
སེར་ཅབ་བཟང་། །དེ་ཡང་ལེགས་པར་མ་སྐྱགས་དང་། །རྟག་ཏུ་འཐུང་དུ་*་” 
བཅུག་པ་དག །རུ་ནང་ཞུགས་ཏེ་ནུབ་པ་ནི། །ཁྲག་གིས་མྱོས་པ་ཡིན་པས་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༧༡ 


སྤང་སཿ། །དེ་ནས་ཅིག་ཤོས་སྐྱེར་པ་བཏགས། །ཆུ་སྦྱར་བ་ཡི་ནང་དུ་གཞུག ། 
།ཀན་ཛིའམ་དར་བའི་ནང་དུ་གཞུག །སླར་ཡང་ཆུར་ནི་དབུགས་ཕྱུང་ན་ས། ། 
མནྭ་ཆ་སཱཿ་ཨྭ་ཞག་ནཱ་ཞོཿཁ་མ། ༩ ཌ།།ཁཱགཿགིཿཟིག་ས་པ་བ་སསཿཞཐུང་ཧྐ་ཞུ་གཿཾ་། 
འཐུངས་ཚེ་རོ་སྟོད་°མཐོར་གྱུར་ན། །རས་མ་༠སྲབ་མོས་གཡོགས་“པར་བྱ། ། 
ཁག་ཞི་བཟྭ་བྷ་བ་ཁྲདེ་ཁ།པ་ཁས།༢ཌཊ་པདཿཔ་ཝད་ང་པོར་ནད་ཁགེ་ནྙིཊཐ་ཊ་ཀ 
འཐུངས་ཏེ་ངང་པས་༧འོ་མ་ད་ང་། །འདྲེས་ཆུའི་འོ་མ་ལེན་དང་མཚུངས། །སོ་ 
ཡིས་འདེབས་པའམ་གཡའ་གྱུར་ན། །དེ་ནི་སླར་དབྱུང་°སྐྱག་ཏུ་གཞུག ད 
རྒྱམ་ཚ་ཏིལ་མར་གྱིས་ཁ་བསྐྱ། །ཕྱེ་མ་འཇམ་པོས་°རྒྱབ་ཏུ་གཏོ་ར། །སླར་ཡང་ 
ཞག་བདུན་བར་དུ་ནི། `།ཁྲག་རྱོས་བསུང་ས་༩ལ་འཐུང་མི་གཞུག ` །སྲིན་” 
བུ་པད་པ་༧ལེགས་སྐྱགས་ན། །སྔོན་བཞིན་ཁོང་གྲིམས་བརྟན་པར་འགྱར། ། 
དྲགས་ན་དལ་ཞིང་སྟོམ་འཆི་༠འགྱུར། །སྐྱགས་མ་ལེགས་ན་རེངས་མྱོས་*་” 
བྱ་བུན། ཏཾ གདུ་མ་ཀ་ཁཱཿདཏ་ཁྭ་ཁུགས།ཏས།ང་།གཞན་དང་གཞན་ནུ་གྷ་ཞྐག།ཐཏྤཐ། 
བྱ། ` །ཁ་ཆུ་རུལ་བག་སྦྱང་ཕྱིར་བྱ། །གཞན་དུ་དུག་དང་བཅས་པར་འགྱུར། ། 
མ་དག་པ་འམ་ཁྲག་མང་བྱུང་°། །སྐྱེར་པ་བུ་རམ་སྦང་རིས་བསྐུ། །ལན་” 
བརྒྱར་དཀྲུགས་°མར་རས་བལ་གྱིཊ། །ཡེ་འུས་བྱུགས་༩ལ་སྨན་བསིལ་བསྐུ། ། 
ནད་ཀྱི་ཁུག་དང་བྲལ་གྱུར་°ན། །འཕྲལ་དུ་ཅ་དམར་ནད་མེད་འགྱུར། ། 
ཨ་དྲགྲ་གན་ས་ན་ཨྟབྱ་སཱད་ཐཱརཡ།ཏ༡ ཨཁ་ཡི་ཤན་་ཨུ་ཞདུ་ག་པ་ཁིཁྲགཿཏྲཾ་ཤ་ཞགཿ 
ལོན་ན་ནི་གནག་༠པར་འགྱུར། །དེ་བས་དེ་ནི་སླར་དབྱང་ངོ་། །མཁྲེས་” 
རྒྱས་ཁྲག་གི་ནད་ལ་ནི། ` །ུ་བ་བུམ་པ་སྦྱར་མི་བྱ། །དེ་གཉིས་མེ་ད་ང་” 
བཅས་པ་ཡིན། ° ཀརྙུང་དང་བད་ཀན་ལ་སྦྱར་བྱ། །བད་ཀན་ཁས་གྱུར་ན་ད་ 
ཁྲག་ནི། །སྐ་བས་རྔབས་རུས་གཞིབ་༠མི་བྱ། །རླུང་དང་མཁྲིས་པ་ལས་ 


རླར 


༢༧༢ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཏི༽ི ༢༡༣ 

གྱུར་ཁྲག །ཇབས་རྭས་གཞིབས་༧ཏེ་དྭབུང་བར་བྱ། །ལས་ཀྱི་གོང་དུ་* 
སྲད་༩བུ་འམ། །རས་ཀྱིས་དམ་དུ་བཅིངས་ནས་ནི། །ཆུ་བ་ཚིགས་རུས་་” 
གནད་ན་མས་ནི། །དོར་ཏེ་༦ཞལ་ཞལ་གད་བ་པར་བྱ། ` །གྱེན་དུ་དབྱུང་་ 
བའི་ཐབས་ཀྱིས་ནི། །ཐུར་དུ་བབས་°པ་གད་བ་པར་བྱ། །ཟབ་དང་ཉེ་ 
དང་འཕྲེད་མི་གད་བ། །བཏབ་པའི་གནས་ཨུའང་གད་བ་མི་བྱ། ལྷ་རྨ་ 
ཞལ་བྱ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་འདུས། །རྩ་མདུད་སྲིན་བུས་ཁྲག་འབྱུང་“ཞིང་། ། 
བེམ་བེམ་པོར་གྱུར་རྭ་༧སྙོགས་གདབ། །ནད་ཁྲག་ཁུས་ཁྱབ་གཏར་ག་གདབ། ། 
།ཐྲག་ན་དྭ་འདུས་པ་ཞ༧ཞཁུངྱ། །གཏིང་ན་ཡོད་པཿཔད་པས་དབྱུང་°། ། 
པགས་གནས་ཀུ་བུམ་རྗབས་རྭས་༠དབྱུང་། །ལུས་ཁྱབ་ཁྲག་ལ་གཏར་ག་ཉིད། ། 
རླུང་སྩོགས་གནས་ལ་རྔབས་རྭ་དང་། །པད་པ་ཀུ་བས་རིམ་བཞིན་་ 
དབྱུང་། །ཁྲག་ཕྱུང་°བསིལ་བསྐས་ལ་སྩོགས་པས། །རླུང་ནི་རྣམ་པར་་ 
འཁྲུགས་གྱུར་ཏེ། །ར་ན་°གཡའ་ཞིང་སྐྲངས་གྱུར་ནའང་། །དེ་ལ་ཞུན་མར་ 
དྲོན་པོས་བསྐུ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ལས། མདོའི་གནས་་ 
ཀྱི་ལེའུ་ཉི་ཤུ་ཆ་དྲུག་པའོ།༡ ° །། 


དེ་གྔས་གཏར་ཤ་གདཐ་མཏི་ཚ་གའི་ཁེའུ་བཞད་བྟརྭ་བཌོ།ཌ་ཨཨཱཁཿདཌ 
མངར་ཞིང་ཚ་བྲོ་ལ། །གྲང་དང་ཚ་མིན་སྐ་བ་མིན། །པདྨ་ལམ་བུ་ཆུ་གཤེར་° 
དང་། །བཙོད་དང་རི་བོང་ཁྲག་ལྟར་དམར། །དག་ཅིང་དམར་བ་༠འབྱང་་ 
བ་ནི། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ལུས་གནས་བྱེད། །དེ་ནི་ཕལ་ཆེར་བད་མཁྲིས་ཀྱིཌ། ། 
ནད་ཀྱིས་འཁྲུགས་°པས་གནོད་བསྐྱེད་པས། །མེ་དབལ་འབྲས་དང་མཆེར་ནད་ 
དྲཁ་།༢ ཤྫགན་དང་སླེ་དད་བིཌཏང་ཡྲ་སག།་ཀཊ་ཀཁ་ཟེག་ཏ་བཿཨག་ན་དཀདདཀྲ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསུུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཞ༧༣ 
རྱོས་དང་སྐོམ་དང་ཚ་བྲོ་དང་། །མཛེ་དང་དྲེག་ནད་མཁྲིས།ཁྲག་དང་། ། 
སྒྲེགས་པ་སྐྱར་ཞིང་མགོ་འཁོར་བྱེད། །བསིལ་དྲོ་སྣམ་ད་ང་རུབ་སྩོགས་ཀྱིས། ། 
ནད་གང་གསོས་པར་གྱུར་པ་དག° །ལེགས་པར་འཚོས་པར་མ་གྱུར་པ། །དེ་ 
ནི་ཁུག་འཁྲུགས་ལས་གྱུར་ཡིན། །ཁྲག་བདོ་གྱུར་པ་དེ་ལས་ནི། །གཏར་ག་་ 
གད་བ་པས་ད་བུང་བར་བྱ། །དེ་༠ཡང་བཅུ་དྲུག་མ་ལོན་དང་། །བདུན་ཅུ་° 
འདས་ལ་ཁྲག་མི་དབུང་། །ཉམ་ཆུང་དུགས་དྲགས་དུགས་མ་བྱས། །རླུང་གི་ 
ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་དང་། །སྦུམ་མ་བུ་བཙས་ཟས་°མ་ཞུ། །ཞཱག་མཁྲེས་ལུད་པ་ 
གཡུགས་སྦི་བདེ་།བས་ད་ཤ་ཝིག་གཏས་ཁུགསཁཁ་ད་ཁེ། ར།ཏཀཿཐཁཿསཊ། 
ལག་ཀུན་སྤངས་དང་། །སུམ་འཐུངས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ལས་ལྔ་ 
བས་སས ས་ས་ས ས་ས་ས ར་ར 
ལ་མི་གད་བ། །ཚབས་ཆེན་ནད་ནི་མ་གཏོགས་པ། །གྲང་ལ་ཚ་ཆར་°༧རླུང་་ 
ཐུག་ཨིག།ཏ་ཊ།སན་ཀཁཤིགགི།ནག་ཞྷསམ་ཁ།རརི་ཊ།ཁཕ་ཁ་ལཁཞི་ཁ་ཤཀ་གྷཏཊཿ 
ཞམ།།དཌ།མིཊཿཿེས་ལྲེ་དུང་ཨནག།ཌ་ཁ།ནྷ་ཁ་འི་ནཊ་ཁཿ་བཏི་ཙ།།ཁ་ས་ 
ཡི་ནད་ལ་སྣ་རྩེར་རོ།  །ཆམ་པ་སྣ་དང་དཔྲལ་རྩར་°གད་བ། །ཁ་ན་ད་ནྣམས་ 
ལ་ལྕེ་དང་ནི། །མཆུ་དང་རྐན་གྱི་རྩར་༠གད་བ་བོ། །ནམ་ཚོད་ཡན་ཆད་ཅ་་ 
མངྦཱ་ཀ་ཀྷསཨུཁ།ང ཡ།ན་གསུམ་ཊ་ལྲགསྦ་ཕི་ཁ་གན་ས་གདྲ་ག། །ྒྱོ་ཁྱེན་ཡིག་ཁྲ་གས་ 
སསསས་ཟས་པ་སསསས་་་འསསསསས་་ར སསས་ས་པ་ 
སྨིན་མཚམས་གད་བ། །འབྲས་ད་ང་རྩིབ་ལོགས་ཟུག་པ་ལ། །རིབ་ཁོགས་ནུ་” 
མའི་བར་ཚ་གད་བ། །ཉིན་གསུམ་པ་ལ་ཕྲག་མཚམས་གདབ། །ཉིན་བཞི་པ་ལ་ 
ལྟག་པའི་ཞོག° །འཁྲུ་བ་གཟེར་དང་ལྡན་པ་ལ། །མཇུག་ཏོའི་གོང་མ་སོར་ 
གཉིས་པར། །ཁུ་བའི་མཚན་ནད་ཕོ་མཚན་ཆཚ། །ཞྐོག་མའི་ལྦ་༠བར་བླར་ར་༠་ 
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༢༧༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཏྭི ༢༡༣ 

གྲད་བ།ཌ་།གཟུ་གཞྲེ་འཁུཿ་ཐཧུ་ཝམཐེམ།ཛག་གམ་ཧཾ།ཿཿ།གཟ་གིཁ་ལཁིཁྲཿ 
ལ་གད་བ། །འྲས་ཀྱི་ཕྲེང་“བར་བྱིན་པའི་ཌཱ། །འོག་ཏུ'སོར་བ་གཉིས་° 
གདབ་བོ། །རྐུབ་ཚོས་པུས་མོའི་ལྷ་ངའི་སྟེང་། །ནད་ལ་ལོང་༠མོའི་ལྟག་སོར་ 
བཞིར། །རྐང་ཚ་འཐེང་དང་སྦིད་པ་དང་། །ཉིང་རྡོལ་རླང་ནད་མཛེར་° 
པ་དང་། །རྐང་སོར་སྣགས་“སུ་ཆད་པ་ལ། །རྒྱ་ཚིགས་ལས་གོང་སོར་གཉིས་ 
གདབ། །འཁུམས་ལ་རྐང་འཁུམས་ལྟ་བུར་གདབ། །ཇི་སྐད་བཤད་པ་མ་་ 
མཛོན་ན།༤།གྲགདོ་ས་གཏགས་ཚམ་གརྦ་ཁེ་མ་ཛྱིང། །ྱག་ཅ་གཞན་ད་ཀ་ཁཱཿ 
གཏར་ག་གད་བ། །དེ་ནས་ལུས་སྡུམ་གཏར་ག་ཡི། །ཡོ་བྱད་ཀུན་བསགས་་ 
སྟབས་ད་ང་ལྡན།། ” །བཀྲ་༩ཤིས་ཁྱས་ཤིང་ཁ་ཧམ་ཞི།£ །ཐྔམ་ཚ་བཏུ་ཁ་ནཐུ་ཐས། 
པ་ད་ང་། །མེ་དང་ཉི་ཚན་གྱིས་དུགས་བྱས°། །པུས་མཉམ་མཐོ་བའི་སྟན་ལ་ 
འདུག །སྐྲ་ཆ་རས་ནི་འཇམ་པོས་བཅིངས༧° །པུས་མོའི་ལྷ་ངར་གྲུ་མོ་ 
བཙུགསཊ། །ཁུ་ཚུར་ནང་དུ་གློད་༩བཅུག་པས། །མགུལ་པ་དམ་དུ་བཙིར་་” 
བར་བྱ། །སོ་བསྡམ་ལུད་པ་ལུ་བ་དང་། །མཁུར་བ་གཉིས་ནི་བུད་པར་བྱ། ། 
དེ་ལ་ཌརྒྱབ་ནས་བཙིར་བ་དང་། །གོས་ཀྱིས་དཀྲི་ཞིང་མཛུབ་མོ་ནི། །གཡོན་° 
པ་ལྐོག་མར་བཅུག་ནས་སུ། །ནང་དུ་ལེགས་པར་གཞུག་པར་བྱ། །འདི་ནི་” 
ན་བ་བུ་ ཁ་བྷ་ཝྷསྔ་ཝ། །མ་གཀཏོགསཁཿབྲ་ཊསྔ་པའི་ཚ་ག།ཡིན།། །དྭེཝག་མནཌ 
པའི་མཐེ་བོ་༠ལས། །གུང་མོ་བཏང་༠བར་གྱུར་པ་ཡིས། །རྩ་བྱུང་མངོན་ལ་་ 
གད་བ་བྱས་ནས། །'རེག་པའམ་མཐེ་བོས་༠མནན་བྱས་ལ། །ལག་པ་གཡོན་ 
པས་བཟུང་བ་ཡི། །གཙགས་ཕྱཔ་སྟ་རེས་དབུས་སུ་གདབ། །གཙགས་བུའི་ཁ་ 
ཕྱོགས་མི་གཡོ་གཏད། །དེ་བཞིན་གད་བ་པའམ་བཙིར་བ་ཡིས། །བེམ་ཏོལ་* 
གད་བ་ཁས་ཁྲག་ད་བུང་ངོ་། །སྣ་ཁྱད་ངྷ་ཞི་ནི་ཅར་༠གད་བ་པ། །ཅེ་མོ་མཐེ་བོས་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ལྒ 
བཏེག་༧ནས་ནི། །་གཙགས་རྩེ་༦འབྲས་འདྲ་གད་བ་པར་བྱ། །ལྕེ་བཏེག་་ 
བཟློག་སྟེ་སོས་མནན་ལ། །ལྩེ་འོག་རྩར་°ནི་གད་བ་པར་བྱ། །ནུ་མ་ཡན་ཆད་་ 
བསྡམས་ནས་ནི། །མགུལ་པར་གནས་པའི་རྩར་°གདབ་བོ། །ལག་པ་ 
གཉིས་སུ་རྡོ་བཅངས་ཏེ། །ལག་པ་པུས་མོར་བརྟེན་ཏེ་བརྐྱང་། །མཆན་ཁུང་ 
མན་ཆད་མཉེས་ནས་ནི། །གོང་དུ་བཅིངས་ལ་མདོ་རྩར་°གད་བ། །ལག་ངར་ 
ར་ནི་བདེར་འདུག་སྟེ། །གདབ་པའི་སོར་བཞི་གོང་གི་ནི། །ཕྱོགས་སུ་རས་ 
ཀྱིས་དམ་བཅིངས་ལ། །མཐེ་པོ་ཆད་པར་བཅུག་ནས་ནི། །ལག་ངར་བརྐྱང་ལ་ 
གད་བ་པར་བྱ། །ཅིབ་ལོགས་རྩ་ནི་དཔུང་པ་གཉིས། །'ཐུར་དུ་དཔྱངས་°ཏེ" 
གདབ་པར་བྱ།༼༤།ཕོ་མཚན་ཅ་ནི་བཏིག་སྟེ་གདབ། །བྱིན་མ་ཡུས་མོ་མ་བཀུག” 
བ་ཁང་ཞཀ་ག་ཕ་ཝེགས་གཞག་བུས་ཚོ་གི་ཀཁོག་ཏུཡག་བཿག་ཉིགྱ་ཀྱི་ས་ཞིཌཌ། 
ལོང་མོའི་བར་དུ་དམ་བཙིར་°ལ། །རྐང་པ་དེ་སྟེང་གཉིས་པ་ནི་༩། །ཅུང་་ 
ཟད་བཀུག་སྟེ་བཞག་པ་ཡིས། །མྒ་ན་ཁྷ ཏེ་ན་ས་ཡ་ཡགཔ་ལྟ་མ།། ༢ཞྲ་སྟམ།༩ 
གད་བ་དེ་ལྟར་མ་སྨོས་པའི། གླུལ ལ་ཁ་གདོ་ཐ་བྱས་ཁ།གག་བ་བ་ཨང 
ཤེསཁགགས་ཀྱསན་ཞེ་གཁརདེ་ཁེ།ལཊདཐགས་ིའདེ་ཀང་གེཌཱ་གད།ཌྫཌ་ཀྱག་ཝེ།བ༔ 
ཡི་ཕྱོགས་སུ་འདེ་བས། །འབྲས་འདྲ་འབྲས་ཀྱི་སྲིད་ཙམ་གདབ། །རུས་པའི་་” 
སྟེང་རྩ་རྟ་རེ་འདྲས། །ན་ས་ཀྱི་ཕྱེད་ཙམ་གད་བ་པར་བྱ། །ལེགས་པར་བཏབ་་ 
ན་སག་གངྱཀཁྷསེ།།རཱ།ཀྱའིབྔས་ཁྲ་བཁོལ་ཧ་གཉ་བྭཀ།ཨི་བཱ། །།གྲན་བ་ཨ་ཁེ་གྲས། 
པ་དུས་ཅུང་ཟད། །ཏུང་ཟད་འབྱུང་བ་༧ཏིལ་ཕྱེ་གདབ། །གད་བ་དྲགས་སྒྲ་*” 
དང་བཅས་པར་ནི། །འབྱང་ཞིང་བཅད་”ཀྱང་དཀའ་བར་འགྱུར། །'ད་ངང་ 
ད་ང་འབོག་༠པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། །ཅིངས་ལྷོད་མཚོན་ཚུལ་འགྲངས་°དྲགས་་” 
དང་། །ཉམ་ཆུང་ཤུགས་ཉེན་དུ་གས་མ་བྱས། །ཁྲག་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། ། 
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༢༧༦ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། 724 ༢༡༣ 


ཁྲག་ནི་ལེགས་པར་མ་བྱུང་ན། །བྱེ་༡དང་ཚ་གསུམ་སྐྱེར་པ་དང་། །རྒྱ་སྤོས་** 
རྒྱམ་ཚ་ཁྱིམ་དུད་བཅས། །ཏིལ་མར་བཏགས་ལ་རྨ་ལ་བསྐུ། །ཁྲག་ནི་ལེགས་་ 
བྱུང་ཏིལ་མར་དང་། །རྒྱམ་ཚར་བཅས་པ་དྲོ་འཛམ་བསྐྱ། །ལེ་བརྒན་ཅྩི་ལས་ 
ཚོན་༠སེར་ལྟར། །དང་པོ'ནད་ཁྲག་༠འབྱང་བར་འགྱུར། །ལེགས་པར་བྱུང་་ 
ན་རང་ཉིད་འཆད། །ྲག་བཟང་བྱུང་ནའང་དབྱང་མི་བྱ། །བརྒྱལ་འགྱུར་ན་ 
ནི་ཆིངས་མ་དགྲོལ། །རླུང་གཡབ་ཀྱིས་གཡབ་སླར་ཁྲག་དབྱུང་། _ །སླར་འབོག་ 
གྱུར་ཨ་ཉི་མ་ནི།ཿ ཡ།།གཏིམ་མཿཁཉགསུམ་པཿཀྐག་འཿན་ཁ།༽ཁ་ཊཆུཧཁྲ་གཿཏཀ་ནགཱ། 
ཅིཇ་དམནཿཡ་ཆུབ།8་ཤ་།ཤུགས་དག་ཁག་སཡཞེངཿཧཱཿཊཿཅག།ཝཿ གསྤའི་སཀྲག་ག་ཧེ་ཀཿ 
ཁ་ཅ་གནག་མནམ། ཤྱསྱིན་ཁབག་དྲོ་ཞིང་ཚན་ཅན་ཡིན། ༤ །བད་ཀན་།ཁྲག་ཤི”” 
འཇམ་ལ་སྐྱ། །རྒྱུན་ཅན་འབྱར་ཞིང་སྐ་བ་ཡིན། །འདྲེས་པའི་མཚན་མ་་ 
འདྲེས་མ་ཡིན། །ཉེས་གསུམ་དྲི་མ་རྙོག་མ་ཅན། །བྲག་ངན་པ་ནི་ཉམས་་ཆེ་་ 
ལའང་། །ཚད་ལས་ལྷག་པར་དབྱང་མི་བྱ། །ཀྲག་ད་བྱུང་དྲགས་༠ནའང་འཆི་ 
བ་འམ། །རླང་ནད་མི་བཟད་འབྱང་བར་འགྱུར། །དེ་ལ་བསྐྱ་བྱུག་འོ་མ་ཁུ།ˆ ། 
ཁྲག་ཁཆུད་བྱུད་པཿསྤན་ཡིན་ནོ། ཌ ཀྐཏྲག་ཕྱེཊ་ནག་གིཌིངས་མ།གྷཾ་ཀཾ།་ ༩།༩ཨད་ཁ། 
གྱིས་བཀྲོལ་ལ་ཆུ་བསིལ་གྱིས། །བཀྲུས་ལ་ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུགས་པའི། །གོས་*་ 
འཇམ་གྱིས་ནི་མྲ་ཁ་དཀྲི། །“ཁྲག་ནད་ཡོད་ན་ཕྱི་འབྲེད་༩ད་མ། ` །ཕྱི་དེ་ཉིནཿཔར་ 
སླར་ཡང་དབྱུང་། །ཤིན་ཏུ་གནོད་པའི་ཁྲག་ཟླ་ཕྱེད། །*སྡུམ་གྱིས་བརྟས་° 
པའི་ལུས་ལས་ད་བྱུང་། །ཁྲག་ངན་འཐུང་ཟད་ཁས་ཏཀྱང་ནི། །ནད་ནི་ལྷག་”” 
པམ་ལི་སྐྱེད་པག།9 བ་།གེ་ཡྱིཊ་ལྟགས་ཡན་ཨཱརཿསང་ཤཌ་ཤཊ།ཞག།ཁགིཀས་ལི་ཨསིཏའ 
ཇས ཇསསསསསསསས་་ ས་ས ཟ ས་ ལ་ས་པ་ 
ཁག་མཁྲིསཉབསལ།:5 སྦྱང་༡ད་ང་སྐམ་ཁའི་ཁྱེ་བྲག་ཞི། ༩༩།གསོ་ཁས་ཏེ་ནི་ད་ཁཌ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༧༧ 


བར་བྱ། །ནད་ཁྲག་རབ་རྒྱས་མ་གྱུརཿཔའམ། །དེ་འདྲའི་ཐབས་ཀྱིས་གསོ་*་ 
བར་བྱ། ` །ཁྲག་གི་རྒྱུན་ནི་མ་ཚོད་ན། །གཅད་༧པའི་སྦྱོར་བ་མུར་དུ་བྱ། ། 
སེང་༠ཕྲོམ་ཚྨ་ཤིང་པྲི་ཡང་ཀུ། །མ་ཤ་ཤིང་མངར་ཡུག་སྣམ་བཙག །གྱོཿ 
དུ་མ་ཟར་མ་སྣག་ཚ་ད་ང་། །འོ་མ་ཅན་ཤིང་ཤུན་ལོ་མ། །བཏགས་“པའི་ཕྱེ་ 
མ་ར་ཁར་གདབ། །ཤུག་༧སྩོགས་ཆུ་གྲང་°སྦྱར་བ་བླུད་༩། །ཡང་ན་རྩ་བཏབ་ 
དེ་གོང་གི། །རྩ་དེ་ཉིད་ལ་༠གཏར་ག་གད་བ། །ཡང་ན་ཐུར་མ་བསྲེགས་པ་་ 
ཡིས། །མ་ཁ་མུར་དུ་བསྲེག་པར་བྱ། །བཅིངས་པ་°ཉེས་པས་ལམ་ཁོག་ལ་་ 
གནས་ཏེ། །ནད་ནི་རྒྱས་པས་ཁྲག་ནིཿའཁུགས་འགྱུར་བ༩། །རང་གི་གནས་སུ་ 
སླར་ཕྱིན་མ་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་ཟས་°ད་ང་སྤྱོད་ལམ་ཕན་པ་བསྟེན། །ཤིན་ཏུ་་ 
ཚྭ་གྲང་མ་ཡིན་ཡང་དྲོད་སྐྱེད། །བྲག་སེལ་བྱེད་པའི་བཟའ་དང་བཏུང་བ་ཕན། ། 
དེ་ཚེ་ལུས་ད་ང་ཁྲག་བདེ་ར་མི་གནས་པས། །བྱད་པར་དུ་ནི་མེ་ལས་བསུང་བར་བྱ། ། 
མདོག་དང་དབང་པོ་གསལ་ཞིང་ད་བང་པོ་ཡུལ། །འདོད་ཅིང་ཟས་འཇུ་ཤུགས་་ 
ཀྱང་བདེ་བར་འཇུ°། །བདེ་དང་ལྡན་ཞིང་སྟོབས་རྒྱས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །མི་ 
ཡི་ནད་ཁྲག་དག་པ་ཡིན་པར་བཤད། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་* 
ལས། མནདོའི་གན་ས་ཀྱི་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་༠བདུན་པའོ།། །། 


བགྲོད་པ་ཞ་མ་ལྔ་སྟེ།  །ཡོ་དྲ་ང་ཐད་ཀ་སྟེང་ད་ང་འོག །ཁ་གན་ག་༩སྒྲང་ས་ 
དང་ནད་དང་བཅས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་།ཁྲག་འཛག་ལ། །མ་ཡི་ཉེ་འཁོར་་་ 
མཐོ་ཞིང་གློ༩། །ཆུ་བུར་ལྟ་བུའི་ཐོར་བུ་འབྱུང་། །ཤ་ནི་འཇམ་འགྱུར་ལུས་་ 
མདོར་ན། །ཁོང་དུ་ཟུག་རྫུ་ཡོད་ཤེས་བྱ། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་པགས་པ་ན”། ། 


//-37 


༢༧༨ བསྟན་འགགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈༼ཏྭ།ི ༢༡༢ 

མཚོན་ལུས་མདོག་ཉམས་སྲ་བ་དང་། །སྐངས་པར་འགྱུར་རོ་ཤར་༧གནས་པ། ། 
ན་ད་དང་སྐྲང་°པ་ལྷག་པར་འཕེལཿ། །བཙིར་བར་མི་བཟོད་སྨིན་པ་དང་། ། 
ར་༦ཡི་སྒོ་ནི་འདྲུབ་༠མི་ཤེས། །ཉ་ཡི་ནང་ཟུག་° ཤར་ཟུག་ད་ང་། །འདྲ་་ 
ལས་སྐང་བག་༠མེད་པ་ཡིན། །ཆུ་བའི་དྲ་བའི་ནང་ཁུས་པའི། །ཆུ་བ་ལས་ནི་ 
འབྱུང་དཀའ་ཞིང་། །བསྒུལ་དཀའ་བསྐྱོད་ཚེ་རེངས་ཤིང་ན། །ཚ་ལ་བརེན་པ་ 
ཆ་སྤང་༠འགྱུར། །བུ་གའི་སྲུབས་གནས་ཐུབས་ཀྱིས་ནི། །རང་གི་ལས་དང་*” 
ཡོན་ཏན་ཉམས། །་ཆེན་གནས་པའང་དབུགས་དང་ཁྲག །ལྷ་བ་ཅན་ 
དུ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །སྒྲ་དང་བཅས་པར་འབྱུང་བ་དང་། །སྙིང་དང་ཡན་ 
ལག་ན་བཅས་འགྱུར། །རུས་ཚིགས་བོག་རེར་༠མཆོན་ལུས་པ། །རུས་བརྩེ་° 
ཚབས་ཆེར་ན་བར་འགྱུར། །རུས་གན་ས་་ནད་མང་སྐང་བར་°བྱེད་། །ཚིགས་ 
ལ་གནས་པ་དེ་དང་འདྲ། །བསྐྱོད་པར་དཀའ་བ་དག་ཏུའང་འགྱུར། །ནང་” 
གྲོལ་ནང་ཡོད་འཁྲུགས་°པ་དང་། །ཁྲོ་“ཞིང་ཁ་ཟས་ངན་སྐྱགས་གཅིན། །མ་ 
ཡི་ཁར་ནི་འབུང་བར་འགྱུར། ༩ །གནད་ཀྱི་ནང་ངུ་མཚོན་ལས་པ། ཏ གགནན་ཟུག་ 
མཚན་ཉིད་ལས་ཤེས་བྱ༩། །པགས་པ་ལ་སོགས་རང་རང་གི°། །ཇི་ལྟར་་ 
འཛག་ལས་ཤེས་པར་བྱ། །སྐྱོན་མེད་ལུས་ཀྱི་རླ་འཚོབ་སྟེ། །དེ་ནི་གནོད་པ་་་ 
མེད་པར་གནས། །ན་ད་འཁྲུགས་སྣད་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས༧། །བསླངས་ནས་སླར་ 
ཡང་གནོད་པ་སྐྱེད། །གང་ཡང་ཆུང་བར་པགས་པ་ཉམས། །བསྐྱ་དང་མཉེ་*་ 
དང་ཚུགས་བས་ཞས། །མདོག་དམརྦ་ན་ཞིཊཿཚཿ་ལྭུགསཊ། ཿ་།།ཉབ་ན་ཀ་ 
དུ་མར་གཞག་༠འཇུ། །ལྡེ་གུས་བྱུགས་པ་མྱུར་དུ་བསྐམས། །གནས་དེ་ར་ཁཐུག་ 
ཆུ་བཅས་ཤེས་བྱ། །ཤར་ལུས་སྦྱང་བར་བྱས་པ་༠ཡིས། །སྐེམ་བྱས་ལྟོངས་་ 
འགྱུར་བསྒུལ་༠བ་དང་། །བཙན་ད་མར་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ། །ཉ་དང་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༧༩ 


རུས་ཚིགས་ནང་གྲོལ་གྱི། །ཟུག་རྫུའང་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །རུས་པ་ཟུག་ 
ཇུས་མ་རུངས་འགྱུར། །རུས་པ་བསྐྱ་དང་དུ་གས་བྱ་ཞིང་°། །མཉེ་དང་བ ཅིར་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱ། །རུས་ཚིགས་གནས་པ་རུས་འདྲ་ད་ང་། །བརྐྱང་དང་བསྟམ་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱ། །ཆུ་བ་རྩ་དང་རྩ་ཆེན་སྦུབས། །ཟུག་ཆུ་མི་མཉམ་༠ལམ་འགྲོ་ 
དང་། །ཤིང་ར་ཆག་པའི་ར་༠དང་ནི། །ལྡན་པར་ནད་པ་བསྐྱོན་°ནས་སུ། ། 
རྱུར་དུ་དྲངས་ནས་དེ་ནས་ནི། །བསྐྱོད་པས་°ཟུག་རྔུ་ཤེས་པར་བྱ། །གནད་””་ 
ཟུག་ཁོགས་༠ཤིག་མ་བཤད་དེ། །དེ་རྣམས་ཤ་སྩོགས་ལ་གནས་ཡིན། །སྤྱིར་° 
ནི་ཟུག་ཇུ་བཅས་བསྐྱོད་པའི། །བྱ་བས་ནད་བཅས་ལས་ཤེས་བྱ། །མདོར་ན་་ 
ཟུམ་དང་གྱེས་པ་དང་། །ཟུར་བཞི་པ་དང་ཟུར་གསུམ་པའི། །མ་ཡི་དབྱིབས་ 
ལས་ཟུག་རུ་ནི། །མི་མངོན་ནམ་པར་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་རྣམས་དབྱང་བའི ༡ 
ཐབས་གྱུར་གཉིས། །ཕྱིར་༠དྲང་བ་དང་མདུན་ནས་དྲང་། །རྩེ་ནས་དྲང་དང་ 
རྩ་ནས་དྲང་། །དེ་ལས་བཟློག་པས་“ད་བྱུང་བར་བྱ། །དབྱང་སླ་གང་ན་ཡོད་” 
དྲལ་ཏེ། །དེ་ནས་ཐད་ཀར་དྲང་བར་བྱ། །མཚོན་ནི་བྲང་དང་མཆན་ཁུང་་ 
རལ ༧འརྨསས་སསསའ་ས་འརས་སར་བས་་པ་འ བ་བ 
བྱ། །བ་ཞེང་ཆེ་དྲང་མི་བྱ་དང་°། །ཟུག་ཇྫུར་མ་གྱུར་མདེའུ་ད་ང་། །མི་ 
མཆྒར་གནོདྱ་བྐརམ་མི་དྱཾ་ཐང་། ༩ བ་ས་ཡག་ཡོག་ཡིན་ལུར་ཞན།ཏིཁིཁག་ 
གཉིས་ཀྱིས་དྲང་བར་བྱ། །སྣང་གཞན་སེང་གེ་ཆུ་སྲིན་དང་། །བར་གྱི་ཀརྟ་ཏི་° 
མཆུས་དྲང་། །མི་མངོན་ཟྫ་ཡི་དབྱིབས་ལས་ནི། །གལ་ཏེ་ད་བྱུང་བར་ནུས་° 
གྱུར་པ། །ཀང་ཀ་བྲིང་ཀ་འཁྲུང་ཁྲུང་དང་། །བྱ་རོག་ཤ་ར་བྱེའི་༠མཆུས་དྲང་།། 
པགས་སྩོགས་ལ་གནས་སྐམ་པས་དྲང་། །བོང་སྟོང་ནང་ནས་ཉ་མགོས་དབྱུང་།། 
ཐུ་བུ་ཊཀནྷ་སྐས་འད་མྲའུ ྤ་དྲ་ས། །གག་ས་གཞན་ཁིས་ཆིཡིག་གྲང་ང་།།མཆེཏ 
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༢༨༠ བསན་འྱགར། གས་བ་རིག་པ། ཧི ༡༢ 


ཡང་ན་དང་པོ་མཚོན་གྱིས་དྲལ། །དེ་ནས་རྨ་ཡི་ཁྲག་བསལ་བ། །བྱས་ལ་མར་ 
གྱིས་°དུ་གས་བྱ་ཞིང་། །བཅིངས་ཏེ་སྤྱོད་པ་བསྟེན་°པར་བྱ། །ར་དང་ཆུ་བར་ 
མཆོན་ལུས་པ། །ཐུར་མས་བསྐྱོད་དེ་དབྱུང་བར་བྱ། །སྙིང་གར་གནས་པའི་་ 
ཟུག་ཁུ་གི།”༩་ཝུ་གྲེ་སྔཁེགཱཏོ་ར་ཁསབྲཐཿཝབ།ཁཌཿ༩་གགན་གཏཧ་ིག་མོསིཊ་ 
འཕགས་གྱུར་°ན། །ཅི་རིགས་པར་ནི་ད་བྱུང་བར་བྱ། །རྨ་ཡི་སྒོ་ནས་དབྱུང་” 
དཀའ་པ། །གཞགཿགཏ་ཧཱ་ཿཁ་དོ་བཞིཧ་པཱ་ཊ། །སུས་ཏམ་སེག་ཁ་ཞཁཿཧའ་ནི 
གཉིས་ཀྱིས་མནན་ལ་དྲང་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་མ་ནུས་རྟོབས་ཆེ་བའི། །གཡོག་ 
གིས་དམ་དུ་བཟུང་སྟེ་དབྱང་། །འོན་ཀྱང་མ་ནུས་མདེའུའི་རྩ། །བཀུག་ལ་་ 
གཞུ་གྱུད་དམ་ཁཏགས་མ། །རྟ་སྲབ་ཀྱི་༧ནི་ཁ་ལྕགས་མཐར། །མ་ཡེངས་པ་ 
ཡིས་དམ་ཧཱཏ་གསསགཾ་། ༢ །ཡྙནཿཁག་ཝཱ་ཨེགསགབསོམ་ཞས། །ཞོ་སཞི་གཝ༩ས 
གིསཿགཞུས་ན་ས་གུ། ཀབརེག་ཅི་ང་མགོ་བ་བ་ཏེག་ནྷ་ལ་ནི། །ཏྐ།ུགསྦ་ཀྱིམ་ཛི་ 
བཞིན་བརོད་༧ནས་ནི། །དེ་ལྟར་ཟུག་རྫུ་དབྱུང་བ་འམ། །ཡང་ན་ཤིང་གི་ཡལ་ 
གར་གདགས། །མདེའུ་ར་ཕ་བར་༠སྲད་བུ་དག །བཏགས་ཏེ་ཟུག་རྫུ་་” 
དབྱུང་བར་བྱ། །རྨ་སྐྲངས་མདེའུ་རྩ་མིཿམངོན་ནཊཁ། །སྒྲངས་པ་ལེགས་པར་་* 
བཙིར་ནས་དབུང་། །དོང་བུ་ཐོ་བས་བརུངས་པ་ཡིས། །མཐོ་ཞིང་སྣང་བར་་ 
གྱུར་ན་དབྱུང་། །ལམ་མ་ཡིན་པར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཟར་* 
དབྱང་བྱ། །མདེའུ་ཟུར་བཅུམ་སྟེ་དབྱུང་བའམ། །དོང་བུ་°ཁ་ཡིས་དབྱང་" 
བར་བྱ། །ན་བ་མེད་ཅིང་ཚ་ཁ་དབྱེ། །དྲང་འདུག་ཁབ་ལོང་བསྟན་པས་་ 
དབུང་། །ཞུ་བའི་གནས་སུ་ཟུག་ཇུ་ནི། །བཀྲུ་སྨན་ཉིད་ཀྱིས་དབྱང་བར་བྱ། ། 
'རུུང་གནོད་དུགས་°དང་ནུ་ཞོ་དང་། །ཁྲག་དང་ཆུས་གནོད་གཞིབས་པས་ 
བསལ། །གྲེ་བའི་ནང་ཞུགས་ཟུག་རུ་ལ། །སྐྱད་པ་གྲེ་བར་གཞུག་བྱ་སྟེ། ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྔུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ་ 
པདྨ་འི་ཅ་བར་སྐད་པས་གདགས། །ཕད་ཙུ་ཟུག་རྡུ་ལྷན་ཅིག་དྲང་། = །ལྱགས་་ 
སྲེག སིག་ཆུནཿབཅུག།པ་ཡིཊ།༩༩ཤྣལགས་ཐུར་བཏ་ན་པོར་བྱས་ནས་ནི།ཌ་ཆ།རྒྱ་” 
སྐྱེགས་ཅན་ནམ་རྒྱ་སྐྱེགས་མེད། །རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱིས་བསྒོས་ཐུག་ཇུུ་དབྱུང་༧། ` །སྒ་ 
ཤད་འཛིངས་པ་འཐུངས་པ་དང་། །གཤེར་བས་ཚེར་མ་ཟུག་པ་གདོན། ། 
འཕྲལ་དུ་སྲད་བུ་ཐོགས་པ་ཡིས། །སློན་པར་བྱའོ་དེས་ཅིག་ཤོས། །ཁ་སྣར་་ 
དྲང་བར་མ་ནུས་ན། །གཞན་དུ་ཐུར་དུ་མིད་པར་བྱཊ། །ཟས་ཀྱིས་བརྣངས་° 
པའི་ཟུག་ཇུ་ནི། །ཆུ་བཏུང་༠ཝག་པར་བརྡེགས་པས་གཞུག །མིག་གི་ར་ཡི་་ 
ཟུག་ཇུ་པ། །དར་རམ་བལ་ལམ་ཆུ་ཡིས་བསལ། །མི་༠ནི་ཆུས་གང་ཁ་སྦུབས་ 
ཏེ། །སྦྲུགས་°པའམ་བརྐྱང་ལ་བཙིར་སློན་པའམ། །ཐལ་ཁུང་བརྐོས་°ཏེ་མི་ 
ཡི་ནི། །སྐེ་ཡི་༠བར་དུ་ནུབ་པར་°གཞུག །ནྣ་བ་ཆུས་གང་ལག་པ་ཡིས། ། 
མཉེས་ལ་ཏིལ་མར་རྒྱན་བླུགས་°ལ། །རྣ་བ་ཐུར་དུ་བསྟན་ནས་ནི། །གད་བ་*་ 
པའམ་ཡང་ན་བརུུབ་༠པར་བྱ། །རྣ་བའི་ནང་དུ་འབུ་ཞུགས་ན། །རྡ་བ་ཚ་ཆུས་ 
བཀང་°བ་འམ། །ཚ་ཆུ་དྲོ་འཇཛམ་ཉིད་ཀྱིས་དགང་། །ཤི་ནས་༠འབུ་རོ་ད་བྱང་ 
ཐབས་བྱ། །རྒྱ་སྐྱེགས་ཅན་དང་གསེར་དངུལ་སྩོགས། །འབྱང་ཁུངས་ལས་་ 
བྱུང་ཡུན་རིངས་°གནས། །མཚོན་ནི་ཕལ་ཆེར་ཁུས་ཀྱི་མེ༠། །དྲོད་ཀྱིས་འཇུ་་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན། །ས་དང་འོད་མ་ཤིང་རྭ་༩རུས། །སོ་དང་སྒྲ་དང་རྡོ་བའང་ 
འཇུ། །རྭ་དང་འོད་ཚལ་ལྕགས་ཏ་ལ། །ཤིང་ཚལ་ཟུག་རྔུ་རིང་བོས་ཀྱང་། ། 
ཕལ་ཆེར་དེ་དག་ཆེས་༠འགྱུར་ལ། །ཁྲག་དང་ཤ་ཡིས་ཚོས་པར་བྱེད། །ཟུག་རུ་ 
ཤ་ཡི་གཏིང་དུ་ཟུག །ཕྱོགས་དེ་ཚ་བའམ་མེད་གྱུར་ན། །དེ་ནས་དེ་ནི་སྣང་ 
བྱའི་ཕྱིར། །ཿམཉེ་དུགས་སྦྱངས་”དང་ཤ་དབྲི་བལྟ། །སྨན་ནོནཿབཅིངས་དང་ 
ཟས་༠སྐོམ་སྦྱིན། །མཚོན་གྱིས་བཏབ་ཅིང་གཙགས་ཏཔ་ཡིས། །སྨིན་པར་བྱས་ 
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༢༨༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཧི ༢༡༣ 
ནས་རྲ་དབྲལ་དང་། །བཙལ་དང་བྱེ་བས་ཟུག་རྔུ་དབྱུང་། །ཟུག་རྔུའི་°གནས་ 
དང་ཆ་སྤྱད་°ཀྱི། །ཚུལ་ནི་མང་པོས་༧ལེགས་བརྟགས་ཏེ། །བློ་ལྡན་ཐབས་ནི་ 
དེ་དང་དེས༤། །ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཟུག་རུུ་དབྱུང་། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་ 
པོ་བསྡུས་པ་ལས། མདོའི་གནས་ཀྱི་ཁེའུ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་པའོ།། །། 


དེ་ནས་གཏར་ག་གདབ་པའི་ལས་ཀྱི་ཚོ་གའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ར་ནི་ 
ཕལ་ཆེར་དང་པོར་ནི། །སྒངས་ད་ང་སྨིན་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་བས་དེ་ 
ཉིད་གས་བ་ཧེ། ཏར།ཞི་བསིཡ་བུ་ཀས་ཁ་ཐུགསེ་གྲ་ཀཿཧབྱཐ་ཨཊཊརཊ། །ཁེགྐཨྟ#མཿ 
སྦྱངས་པ་ལ་སོགས་པས། །སྨིན་པར་གྱུར་ལས་འབད་དེ་བསླང་། །ཐོར་བུ་མ་ 
སྨིན་སྐངས་དྲོད་ཆུང་། །མདོག་འདྲ་སྲ་ཞིང་བརྟན་པར་གནས། །སྙིན་ཚེ་ 
མདོག་ནི་འྱགར་བ་དངཀཿ ལྭ །ད་ཨར་ཞིཌ་ཉལ་ཐུའི་དྱའི་ཁཱསྐ་ཀར་ཁཐུ་གཏི་།གོཝ། 
པ་ལྟ་བུའི་ནད་བཅས་དང་། །ཡན་ལག་སྙོམ་“ཞིང་གླལ་བཅས་དང་། །ལུས་་ 
གུགས་འཁུགས་ཚ་སི་གྐ།ཁཆུག།ཌ་།རིམཿ།ཁི་ཐས་ཀྷཁ་ཧྐཏཏཟིད།མེན་དང་མཱར། 
མར་འཁྱགས་བཞག་ན་འཇུ་བ་དང་། །རྨ་གཏར་རེག་ན་མི་བཟོད་དོ། །སྨིན་ 
གྱུར་ན་བའི་ཤུགས་ཆུང་ཞིང་། །རྙིད་ཅིང་སྐྱ་ལ་གཉེར་མ་འདུ། །མཐའ་མ་་ 
འཇུམ་ཞིང་དབུས་སུ་མཐོ། །གཡའ་དང་སྐྲང་བ་༠ལ་གོགས་ཆུང་་། །རྐྱལ་པ་” 
ཡི་ནི་ཆུ་ལྟ་བུར། །རེག་ན་རྣག་ནི་ཕན་ཚུན་རྒྱུ། །རླུང་མིན་མི་ན་མཁྲེས་མིན་ཚ°། ། 
མེད་དེ་བད་ཀན་མེད་མི་སྐང་°། །ཁྲག་མེད་དམར་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་་” 
བས་ནད་ཁྲག་དང་བཅས་སྨིན། །སྨིན་པ་ཐལ་དྲགས་ཁོང་སྟོང་དང་། །ནད་” 
ཀྱིས་ཟོས་པས་པགས་པ་སྲབ། །གཉེར་མ་འཇུམ་ཞིང་མདོ་ག་གནག་ལ། །བ་སྤུ་ 
རྣམས་ནི་འབྱི་བར་འགྱུར། །བད་ཀན་ཤས་ཆེའི་སྐང་°པ་ནི། །སྨིན་པ་གཏིང་* 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༨༣ 


རིང་ཁྲག་གིས་གང། །དེ་བས་སྨིན་ཉགས་༧གསལ་མ་ཡིན། །སྒང་°པ་གང་དུ་”་ 
བསིལ་འགྱུར་ཞིང་། །པགས་མདོག་མི་འགྱུར་ནད་°ཚབས་ཆཚུང་་། །རྡོ'ལྟརཿ་”ཿ 
རེག་ན་སྲ་བ་ནི། །མཁས་པས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་དེ། །བྲག་གི་སྨིན་པ་ཞེས་་ 
བཤད་བྱ། །སིང་སྟེབས་ཉམ་ཆུང་བྱིས་པ་ད་ང་། །ཐོར་བུ་སྨིན་ཿཔའི་ཚབས་ཆེ་ 
འམཿ། །གནད་དང་ཆུས་ཚིགས་ལ་སོགས་པར། །འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་ 
གཞན་ད་ག་འདྲལ། །མ་སྨིན་བརྟོལ་ན་རྩ་རྒྱས་ལ༧། །གནོད་ཅིང་ཁྲག་ནི་”་ 
མང་དུ་འབྱང་། །ནད་ཚབས་རབ་འཕེལ་རྨ་གྱེས་པའམ། །མྔ་འབྱུང་ཐོར་བུ་” 
འབྱུང་བར་འགྱུར། །རྣག་ནི་ནང་དུ་གན་ས་གྱུར་པ། །འཕེལ་བས་རྩ་རྒྱས་ཤ་ 
དང་ནི། །ཁཱག་ནམས་མྱུར་དུ་སྲེག་བྱེད་དེ། །*ཆུ་སྐམ་“ལ་ནི་མེ་དང་མཚུངས།། 
གང་ཞིག་མ་སྲིན་བརྟལ་བ་དང་། །གང་ཞིག་སྒིན་ཀྱང་བཏང་སྙམས་འཛོག ། 
ཁྱད་པར་མི་ཤེས་དེ་དག་ནི། །སྨེ་ཤ་ཅན་འདྲར་ཤེས་པར་བྱ། །མ་བརྟོལ་བ་ཡི་ 
དང་པོར་ནི། །ཁ་ཟས་ཕན་པ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཚོར་བ་མི་བཟད་བཟོད་འགྱུར་ 
བས། །ཆང་འཐུང་བ་ལ་ཆང་བླུད་བྱ། །ཟས་ཟོས་པས་ནི་༠མི་བརྒྱལ་ཞིང་། ། 
ནང་དུ་མཚོན་བཏབ་ཚོར་མི་འགྱུར། །རུམ་དུ་བུ་ཤི་རྡེའུ་ཚགས་དང་། །།ཁ་ 
ནད་དམུ་ཛིང་ཅན་མ་གཏོགས། །དེ་ནས་ཡོ་བྱད་ཀུན་བསགས་ཏེ། །ནད་པ་་ 
ཤར་དུ་ཁ་བསྟན་ལ། །སྨན་པ་མངོན་༠ཕྱོགས་བསྡམས་ནས་ནི། །གནད་” 
སྩགས་མ་གཏོགས་གཙགས་”བུས་གད་ཐ། །།ཤ་ཤུགས་༩རྗེས་མཐུན་ཤིན་ཀུ་ཚེ།་ ། 
ཿགཙྱགགཿབུ་ན་གྭ་ཡིན་ཉས་མ་དུ་ཀད་བའྲེ།ར། །དེ་ཞིཿཅིག་ཅར་གདབ་མནྦ་བ།ཌ༩ཆ། 
སྨིན་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་ཀྱང་ནི། །རྨ་ཞེང་སོར་གཉིས་དྲལ་བྱ་འམ། །སོར་གཉིས་ 
པཿཡི་ཟབ་སོར་གསུམ། །ཛུབ་མོ་ཆུ་བ་སུ་༠དག་གིས། །གནས་ཕྱོགས་ཇི་་་ 
བཞིན་བརྟག་པ་འམ། །མ་འཚོལ་༠གྱིས་ནི་ལེགས་བཙལ་ཞིང་། །ཀུན་ཏུ་”་ 
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༢༨༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། {ཏི ༢༡༣ 


ལེགས་པར་བརྟག་“པར་བྱ། །གང་ནས་གང་དུ་འགྲོ'བར་འགྱུར༧། །གང་དུ་ 
མཐོ་ཿབ་ཤེས་བྱས་ལ། །དེ་དང་དེར་ནི་མྲ་བཏོད་༢དེ། །ལེགས་ཕྱེ་ཕུག་ནི་མེད་ 
པར་བྱ། །ཆུ་°དང་ཞེང་དུ་ཅི་ནས་ཀྱང་། །ནད་ནི་གནས་“པར་མི་འགྱུར་བྱ། ། 
སྨན་པ་དཔའ་བརྟན་ལས་ལ་མུར། །མཚོན་ཚོ་མི་རྟུལ་༧མི་འདར་ལ༧། །ཀུན་ 
ཏུ་རྨོངས་པར་མ་གྱུར་པ། །'གཙགས་བུས་°འདེབས་པའི་ལས་ལ་བསྔགས། ། 
གྱེན་དུ་བཅད་རྩ་འཕྲལ་སྨིན་རྩ། །རྙིལ་དང་སྐེ་རྩ་ལྟོ་སྦོས་དང་། །མཆན་་ 
ཁུང་དང་ནི་མིག་སྦུབས་མཆུ། །མཁུར་ཚོས་བརླ་དྲུང་ཆུ་སོ་རྩའ། །གཞན་དག་ 
གྱེན་དུ་བཅད་ན་ནི། །རྩ་ད་ང་ཆུ་བའང་མ་རུངས་འགྱུར། །གཙགས་༠བུས་་” 
བཏབ་ནས་ནད་ཁ་ནི།༠ ཤཇིག་པན་ཆུ་ནི་ཁསིཁ་ཁ་སིཊྱཏ་༩ཉྐབུགས་ཕུ་ཞ་ཁཌ 
ནི་དེ་འོག་རྨ། །སོར་མོས་ཀུན་ནས་བཙིར་བ་དང་། །བསྐ་བའི་ཆུ་ཡིས་་ 
ལེགས་བཀྲུས་ཤིང་༠། །སྨན་ཆུར་བཅུག་པའི་གོས་ཀྱིས་ཕྱི། །གུ་གུལ་ཡུངས་་་ 
ཀར་ཨ་རུ་ར། །ཤིང་ཀུན་ཀ་ར་རྒྱམ་ཚ་དང་། །ཤུ་དག་ནིམ་པའི་ལོ་མ་ནི། ། 
མར་དང་སྦྱར་བས་བདུག་°པར་བྱ། །ཏིལ་གྱི་ལྡེ་གུ་མར་སྦང་ཅི། །རང་གི་ 
སྨན་ནི་ཛི་ལྟ་བས། །བྱུགས་ཤིང་དེ་ནས་རྨ་ཚངས་གཞུག །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དེ་ 
གཡོགས་ལ། །ཀོམཧཿདཾ་ཝྲེ་ཱ་སཿབ་སཱས།པ་ཁྲི་ཞའ་།།༡༡ ༩༩ ེ་གས་ཀོ་ཧསཿསོ་སཱས། 
པོ་ནི། །གཞག་སྟེ་ཤིན་ཏུ་མ་ཡེངས་པས། །གོས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཅིང་བྱས་ཏེ།། 
ཟླ་༠དང་གཡས་དང་གཡོན་དག་གམ། །སྟེང་དང་འོག་ཏུ་མ་སོང་བྱ། །མ་་ 
ཿཚངས་ཀོག་ཅེ་°དྲ་ཀྲིས་མར་བཅས། །ཕྲ་ཞིང་སྲ་ལ་གཙང་བ་ལ། །སྤོས་ཀྱིས་ 
བདུགས་ཤིང་༠འཇཛམ་ལ་མཉེན༩། །ཁམ་ཁུམ་མེད་ཅིང་མ་ལ་ཕན། །བཅིངས་ 
ནས་དེའི་འོག་ཏུ་༠དེ། །གནོད་པ་བཟློག་ཕྱིར་བསུང་བར་བྱ། །དེ་རྣམས་ལ་་ 
ནྷ་གཏོར་མ་སྦིན། ༤ །ཿལྨགི་གུ་ཧ་ཁྷ་ཁ་ཏི་ཤཱཾ་ཧ།འཆཾཊཿསྤང་སྲོས་ཁྲེ་མ་ཆཱ་ཞི་ཞི།། ཌེ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༨༥ 


ཏཱ་ཨ་ཏི་ཚྭ་ཏ་དང་། །དུར་བ་ཤུ་དག་ཉུངས་ཀར་དག° །རྟག་ཏུ་དེ་ཡི་སྤྱི་ 
བོར་བཏགས། །དེ་ན་ས་སུམ་གྱི་ཚོ་གར་བཤད། །ཉིན་རེའི་ཀུན་སྤྱོད་བཤད་པ་° 
བསྟན། ` །ཉིན་པར་གཉིད་༧ཁོག་ཆ་གཡའ་ཞིང་། །ཁ་ད་མར་ན་༠སླངས་ནག་ 
འཁྱིམས་འགྱུར། །བུད་མེད་དྲན་ནམ་°རེག་པ་འམ། །མཐོང་བས་ཁུ་བ་བྱུང་ 
འགྱུར་ན། །མ་ཕྲད་ན་འང་འཁྲིག་°པ་ལས། །བྱང་བའི་སྐྱོན་ནི་ཐོབ་པར་*་ 
འགུཉ།༢ཌ ་ཀཊ་ཁམ་དགྷ་ཞི་གང་གཾསཱས་ཁཱག།་ཤནས་དང་གྲོ་ད་ང་ཆུ་གཞུཌམཿཏ་།། 
སྲན་ཆུང་མུངྒ་དུ་°བ་རི། །ནིཿཤན་ནཱ་ག་ཇི་༠བརྟི། །ལ་ཕུག་གཞོན་ནུ་བརྟ་ཀ ། 
རྒྱ་སྡེའུ་ད་རྫུ་༩ལི་ཡ་ཀ །ཀ་ར་བེ་ལ་ཀརྐོ་ཏ། །ཀ་དུ་ག་པལ་པ་ཏོ་ལ། ° ། 
རྒྱམ་ཚ་སེ་འབྲུ་སྐྱ་ཆུ་ར། །ཆུ་བསྐོལ་བ་ནི་བསྒངས་°པ་ད་ང་། །འབྲས་རྙིང་*་ 
ཆང་དང་རྩམ་ཤུང་ཟད། །ཟོས་རྗེས་ཆུ་ཚན་བཏུང་བ་ད་ང་། །སྐམ་སའི་ཤ་་ 
ནི་ཟོས་གྱུར་ན། །མ་ནི་མུར་དུ་འཚོ་བར་འགྱུར། །དུ་ས་སུ་རན་པར་བཟའ་་* 
ཐ་གངཔཤ་།ཡན་མཐོག་སཿནཿཔ་པེ་ཆེཇུ་འགུམ།་ཏ།མཞུ་བ་ཡི་ཆུ་བཟེས་ཁྱ་གས།།ཌ་རེ། 
ལྡང་ཞིང་ནད་ནི་སྟབས་ཅན་འགྱུར། །དེ་ལས་སྒངས་དང་ནགས་༡པ་དང་།)` ། 
ཚ་དང་སྤོས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །འབྲུ་གསར་°ཏིལ་ད་ང་མ་ཤ་ད་ང་། །ཆང་་ 
ད་ང་རླན་°ཅན་ལས་བྱུང་ཤ །འོ་མ་བུ་རམ་ཤིང་ལས་གྱུར། །སྐྱར་དང་ལན་ཚ་ 
ཚྭ་བ་ན་བྭ།་༩་།གཞན་ཀང་འྫག་བ་གཙོ་ད་ཕེད་ཁདང་། །ཚ་ད་ང་ཐསིཁཿན་ང་ཿ 
བྲ་ཞཐཧཱ་ལཾ།ཁྱབ།ཞམུ་ས་ནཁཨཾགགའཝེ་ཧཱནཉདི།ཏ།ཟ་ན་ཇ་ཝན་པའི་ནན་ཀུན་སྐེག།༢ 
ཆང་ནི་ནོ་བ་ཚ་ཆུབ་འགྱུར། །རྫ་ལ་མྱུར་དུ་གནོད་°པར་བྱེད། །བ་ལ་ཨུནྒི་° 
རས་གཡབ་ཅིང།། །།འདི་ནི་བསྐྱོད་པར་མི་བྱ་ལ། །དྲག་ཤུལ་མི་གཟུག་འཕྲུག་° 
མི་བྱ། །བསྐྱོད་པའི་ཚེ་ན་བག་བྱའ། །མཛའ་དང་བྲམ་ཟེ་རྒན་སྩོགས་ཀྱིཊ། ། 
གཏམ་ནི་ཡིད་ལ་དགའ་བ་ཉན་༠། །ན་ད་ལས་ཐར་བའི་རེ་བཅས་པས། །ཚ་ནི་ 
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༢༨༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཏི ༢༡༢ 


མྨུར་དུ་འཚོ་༠བར་འགྱུར། །ཉིན་གསུམ་ཁོན་ཚེ་རྨ་ཡི་ཚསཿ། །སླར་ཡང་་ 
བཀྲུས་སོགས་ལས་རྣམས་ནི། །སྔ་མ་བཞིན་བྱ་དེ་བཞིན་དུ། །ཉིན་ཞག་གཉིས་ 
པར་མི་བྱའ། །ཚབས་ཆེར་ན་ཞིང་མི་འབྱར་ལ། །མ་ནི་ཡུན་རིང་ཞིག་ན་འཚོཿ། ། 
ཟ་ཚངས་སམ་ནི་ལྡེ་གུས་གླན°། །སྩུམ་ཆེས་ཚུབ་ཆེས་དམ་པ་དང་། །ལྟོད་་ 
'དྲགས་གཞག་༡ཤེས་མི་བྱ་སྟེ། །རྩུམ་ཆེས་རྨ་ནི་རིད་༠པར་འགྱུར། །ཆུབ་ཆེས་ 
ཤ་འཆད་ཤིན་ཏུ་ན། །གས་ཤིང་ཁྲག་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ད་མ་དང་ཀློད་” 
དྲགས་གཞག་°ཞེས་པས། །མ་ཡི་ཁ་ནི་འདྲུད་པར་འགྱུར། །མ་ནི་རྟག་བཅས་་ 
སྐངས་ཤིང་མཐོ། །རྒྱུ་བཅས་རྣག་ཕུགས་འཆས་པ་དག །མ་ཚངས་“འཇམ་་ 
པོ་ནང་གནས་པས། །ར་ཡི་སྐྱོན་ནི་ད་ག་པར་བྱེད། །སྐངས་པ་ཧ་ཅང་མ་སྨིན་ 
བརྟོལ། །སྨན་ཞིང་རྣགས་“པར་འགྱུར་བ་སྤྱད། །ཕན་པའི་སྨན་དང་ཟས་* 
སྦྱིན་°དཀྲི། །ཤིན་ཏུ་ཟར་༠མི་གནོད་པས་གསོ། །སྣད་པའི་རྨ་ནི་གསར་དུ་་་ 
ཕྱུང་། །རལ་ཞིང་ཁ་བྱེ་འཕྲལ་དུ་བཙེམ། །རྨེན་བུ་ཆེན་པོ་བཀས་པ་དང་། ། 
ན་ཤལ་༠བུ་ག་ཆད་པའང་བཙེམ། །མགོ་དང་མིག་༠ཕུགས་སྣ་དང་མཆུ། ། 
མཁུར་ཆཚོས་་ྡན་བ་དཔུང་པ་བརླ°། །མགུལ་པ་ཕྲག་པ་རླིག་པ་ད་ཕྱི། །ཕོ་་ 
མཚན་གཞང་དང་ལྟོ་བ་སྩོགས། །ཕུགས་རིང་བ་ཡི་གནས་རྣམས་དང་། །ཤ་ 
ཆེ་མི་འགུལ་མ་ཡིན་དང་། །ཆུ་སོ་མཆན་ཁུང་ལ་སྩོགས་དང་། །ཤ་ཆུང་མགུལ་ 
པའི་རྨ་དག་དང་། །ད་བུགས་དབྱུང་ཟུག་རྔུ་ཡོད་པ་དང་། །ཐམ་སྙན་ཇུ་གྲང” 
མེས་༠ཚིག་མི་བཅེམ། །བཙེམ་པ་རུས་དུམ་ཁྲག་སྐམ་དང་། །རྩ་དང་སྤུ་རྣམས་ 
བསལ་ནས་ནི། །ཤ་ཆད་དུ་མ་བུ་འཕྱང་བ་ད་ང་། །རང་གི་གནས་སུ་གླན་པ་་ 
རྐཁགཾ། །རུས་ཚིགས་བཅུག་ཅིང་ཁྲག་གཟགས་ལ། །སྐད་པ་ཤིང་ཤུན་རྒྱུས་*་ 
པས་བཙེམ། །སུབས་ནི་ཉེ་བའམ་རིང་༠མི་བྱ། །བླང་བ་ཆེ་བའམ་ཆུང་མི་བྱ།། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༨༧ 


དེ་ནས་སྤོ་བསྲེང་༠བྱས་ནས་མཐར། །ར་ནི་སྦང་ཅི་མར་སྦྱར་དང་། །སྐྱེར་པ་ 
ཟར་མའི་དུད་པ་དང་། །འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ས་ལ་ཀི། །སེང་ཕྲོམ་མངར་་* 
དང་༠རསྩུམ་བཅས་པས། །བསྐྱས་ལ་བཅིང་°སྩོགས་སྔོན་བཞིན་བྱ། །ཚ་ཁ་་ 
ཁྲག་ནི་མེད་འགྱུར་གང། །དེ་ནི་ཅུང་ཟད་འབུད་°བྱ་སྟེ། །རྨ་འབྱོར་བྱེད་པ་ 
ཁྲག་ཡིན་པས། །ཕྱང་སྟེ་ལེགས་པར་དྲུབ་༠པར་བྱ། །དེ་ལ་༠བཅིངས་པ་ཡུལ་ 
ལ་སྩོགས། །བརྟགས་ནས་°ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱ། །བལ་གོས་པགས་པ་དར་ 
གསུམ་དྲོ། །ཟར་མའི་རས་ནི་བསིལ་༠བ་ཡིན། །དྲོ་༠གྲང་རན་པ་ཤིང་བལ་་”་ 
འད་བ། །རས་བལ་རྒྱུས་པ་ཤིང་ཤུན་ཡིན། །ཟངས་ལྕགས་ཞ་ཉེ་རོ་ཉེ་ཡིས། ། 
བད་ཀན་ཆིལ་ཆེས་ཚ་ལ་གླན། །'ཆག་ཐུར་ཤིང་བྱང་°པགས་པ་དང་། ། 
ཤིང་ཤུན་སྒྱིག་ཚལ་སྩོགས་°པས་བཅིངས°། །དབྱིབས་ནི་རང་མིན་རྗེས་ 
མཐུན་'པའི། །བཅིང་°བ་བཅོ་ལྔ་རྣ་མ་བྱ་སྟེ། །ཤུབས་དང་བཀྲ་ཤིས་ལྟོད་*་ 
པར་བཅིང་། །མཐར་ཆགས་བཅིང་དང་ཟླུམ་པོར་བཅིང་། །མད་འ་ལྕགས་ཁྲི་ 
དང་དམ་བཅིང་དང་། །ཿསྒྱེའུ་བླ་རེ་ལྐོག་༩ཤལ་ད་ང་། །ུར་མཐིལ་ཟུང་° 
གླན་ཟླུམ་པ་དང་། །ཡན་ལག་ལྔ་པ་ཞེས་བྱ་སྦྱར། །དེ་ལས་གང་ཞིག་གང་་ 
ལེགས་སྦྱོར། །དེ་ནི་དེ་རུ་ལེགས་པར་སྦྱར། །བརླ་དང་མཇུག་ཙོས་མཆན་ཁུང་ 
དང་། །ཆུ་སོ་སྤྱི་བོར་དམ་དུ་བཅིང་། །ཁ་གཾཏྲ་ན་ཏྐརྐདོ་ཛ་ད་ཛཱ་།ཁ་་ཞཾཀཿ༩ཤཾ 
རྒྱབ་དང་རིབ་ཁོགས་མགུལ་པ་ལྟོ། །ཕོ་མཚན་རླིག་པ་རན་པར་བཅིང་། ། 
མིག་དང་ཚིགས་སུ་ལྟོད་པར་བཅིང་། །ལྟོད་བཅིངས་༼རྨ་ནི་བད་ཀན་ད་ང་། ། 
ཆརླུང་ཤས་ཆེ་ལ་རན་པར་བཅིང་། །རན་ཞིང་གནས་སུ་དམ་དུ་བཅིང་། །ད་མ་ 
ཞིང་༠ཤིན་ཏུ་དམ་དུ་བཅིང་། །ད་གུན་དང་དེ་བཞིན་ད་ཕྱིད་ཀྱི་ཚེ། །ཞག་ནི་་ 
གསུམ་གསུམ་དག་ན་ས་དགྲོལ། །ཁྲག་མཁྲེས་ཤས་ཆེའི་ཟ་དག་ནི། །དམ་་ 
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༢༨༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཧཾ ༢༡༣ 


བཅིང་གནས་སུ་རན་པར་བཅིང་། །རན་བཅིང་གནས་སུ་ལྟོད་པར་བཅིང་། ། 
ལྟོད་བཅིང་༧གནས་སུ་བཅིང་མི་བྱ། །དེ་གཉིས་སོ་ག་སྟོན་གྱི་ཚེ། །སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་ 
དྲ་གོལ་བར་བྱ། །མ་བཅིངས་ཤ་སྦང་སྦང་བུ་དང་། །'ལྷགས་པ་སེར་བུ་° 
ཕྱགས་པས་གནོད། །རྫ་ཆེད་འགྱུར་༧ཞིང་དེར་ཐུམ་དང་། ་།སྨན་ནི་ཡུན་རིང་ 
གནས་མི་འགྱུར། །སྦྱང་བའམ་འཚོ་བར་དཀའ་བ་དང་། །འཚོབ་༠ཀྱང་་ 
མདོ་ག་ནི་མི་སྙུག་འགྱུར། །བཅིངས་ན་ཆག་བཅིང་ཕྱེ་མར་འགྱུར°། །འཕྲེས་ 
སམ་འབུར་གྱུར་དྲལ་གྱུར་༠ཏམ། །རྩ་དང་རྒྱས་པ་ཆད་°གྱུར་ཀྱང་། །ར་ནི་ 
མྱུར་དུ་བདེ་བར་“འཚོ། །ལྡང་དང་ཉལ་བ་ལ་སོགས་པའི། །སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ལ་ 
གནོ་ད་པ་མེད། །མ་ཁ་སྐྱེས་མཐོ་མི་མཉམ་°དང་། །སྲ་ཞིང་རབ་ན་འཚོ་བ་་་ 
དཀའ། །འཇམ་ཞིང་མཉམ་ལ་ན་བ་མེད། །རྨ་ནི་མྱུར་དུ་དག་ཅིང་འཚོབ། ། 
ར་ནི་ཡུན་རིང་ཤ་ཆུང་དང་། །ཆུབ ་པས་འབྱོར་པར་མ་གྱུར་ན། །ནད་གཞི་་ 
དུས་ཚིགས་ཇི་བཞིན་དུ། །སྨན་དང་ལོ་མས་དགབ་°པར་བྱ། །མ་རྙིང་° 
གཞོན་ཞིང་བུ་ག་མེད། །ཀུན་ནས་°ལེགས་པར་ཁེབས་པ་དང་། །ཕྱིས་ཤིང་ 
མི་ཆུབ་ཁོ་མ་ནི། །འོ་མ་ཅན་ཤིང་སྟག་°པ་དང་། །ཨརྫུ་ན་དང་ཀ་ད་མྤའི°། ། 
ཁོ་མ་ཡིས་ནི་གཡོགས་“པར་བྱ། །མཛེ་དང་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་དང་། །འབུས་་ 
ཟོས་གཅིན་ནད་སྦང་ཅི་འདྲ། །བྱི་བ་སྦུལ་གྱི་དུག་དང་ནི། །ཐལ་སྨན་ནོ་དང་ 
དུག་གིས་ཕོག །མ་ནི་བཅིང་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཤ་འདྲུལ་གཞང་ཁར་མི་ 
བཟད་རྣགས། །འདྲུལ་ཞིང་ཚ་དང་ན་བཅས་པར། །སྐངས་སྐམས་°མེ་དབལ་ 
མི་བཅིང་ངོ་། །ཚ་གང་ལེགས་པར་མ་བསུངས་པར། །སྦང་མ་སྲིན་བུ་འཇུག་ 
བྱེད་དེ། །དེ་ཡིས་ཟོས་པས་ན་བ་དང་། །*སྦང་དང་རྣག་ཁྲག་འཛག་༠པར་*་ 
བྱེད།” །དེར་ཞི་བྲག་དངོ་གག་མཚོ་གི།། ཀྲསེའུ་ཏཱགྲཁ་གགེ་ཝ་ཐེ་ཁྡན།མཱ་ཀྱེ།།། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༨༩ 


སྟང་པ་ཆི་༠ཀ་རྫལ། །ཨྐ་དང་ནི་ནིམ་པ་དང་། །ར་ཚ་༠དང་ནི་ཤིང་ཚ་ནམས། ། 
བ་གཅིན་དང་ནི་བཏགས་པ་ཡི། །ལྡེ་གུ་དེ་ལ་བསྐྱ་བ་དང་། །ཐལ་སྨན་ཆུ ༠༡༠༠༧༠ 
ནི'་བླུགས་པས་°ཕན། །ཡང་ན་ཤ་རློན་གྱིས་གཡོགས་ལ། །དེ་ནི་མྱུར་དུ་” 
དྭ་བུང་བར་བྱ། །འདི་ནི་ནང་ན་སྐྱོན་བཅས་པས། །མུར་དུ་འཚོབ་པར་མི་བྱ་ 
སྟེ། །དེ་ནི་གནོད་པའང་ཆུང་ངུས་ཀྱང་། །སླར་ཞིང་འགྲམས་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན། །འཆོབ་པར་གྱུར་ཀྱང་མ་ཞུ་དང་། །དྲག་ཤུལ་བུད་མེད་བསྟེན་*་ 
སྩོགས་སྤང།། ཟླ་བ་དྲུག་གམ་བདུན་གྱི་བར། །ཆོ་ག་འབད་པས་༠བསུང་་་ 
ཁམྱ། །གན་ས་སྐབས་དེ་ད་ང་དེར་ནི་བྱང་གྱུར་ཚེ། །ནད་གཞི་ལ་་ 
སྩོགས་སྟོབས་ཀྱིས་“རྗེས་འབྲངས་ཏེ། །ཕྱི་མ་ནས་བཤད་རྒྱ་༠ཆེར་ལེགས་་ 
བརྟགས་ལ། །ཐབས་ནི་དེ་དང་དེ་ཡིས་འབད་དེ་གསོ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ 
སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ལས། མདོའི་གནས་ཀྱི་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་ད་གུ་པའོ།། ད། 


དེ་ནས་ཐལ་སྨན་རྣོན་པོ་དང་མེ་བཙའ་གད་བ་པའི་ཚཆོ་གའི་ལེའུ་བཤད་་” 
པར་བྱའཾ། །ཿགཙགས་སྤྱད་ལྕགས་སྤྱད་༧རྗེས་འདྲ་བ། །མང་པོ་ཀུན་ལས་ཐལ་ 
སྨན་མཆོག །དཀའ་བ་རྣམས་སུའང་བཅད་°པ་འམ། །དབུག་པ་ལ་སྩོགས་” 
བྱེད་པར་འགྱུར། །གཙགས་°བུས་གད་བ་པར་དཀའ་བ་ལའང་། །དེ་ཡིས་ 
བསྒྲུབ་༠པར་རུང་བ་དང་། །ཤིན་ཏུ་གསོ་དཀའི་ནད་རྣམས་ལ། །གང་ཞིག 
བཏུང་དུའང་༠རུང་བ་ཡིན། །དེ་ནི་གཞང་འབྲུམ་མེ་དྲོད་ཉམས། །རྡེའུ་་ 
འགགས་སྦྱར་དུག་སྤན་སྩོགས་བཏུང་། །སྨེ་°བ་ཤ་བཀྲ་སྣ་འཐོར་དང་། །ཕྱི་ 
རོལ་གཞང་འབྲུམ་ཚོར་མེད་མཛེ། །ཐོར་བུ་འབྲུམ་ཕྲན་མཚན་བར་°ཌརྡོལ། ། 
རྨ་ཁོག་སྩོགས་ལ་བྱུག་པར་བྱ། །ཞཱག་མཁྲིས་རླང་ཅན་ནད་སྟོབས་ཆུང་། ། 
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༢༩༠ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ༼ཏི༽ ༢༡༣ 

རིམས་དང་ཚད་འཁྲུ་སྙིང་ཀླད་ནད། །སྐྱ་རྦབ་ཡི་ག་འཆུས་པ་དང་། །རབ་་་ 
རིབ་ཅན་ལ་༠སློན་ཁུས་བཏང་། །ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པའི་འོར་ནད་དང་། ། 
འཇིགས་དང་སྦྲམ་མ་ཟླ་མཚན་འཛག° །ཕོ་མཚན་མོ་མཚན་སྐྲངས་པ་དང་། ། 
བྱིས་པ་རྒན་པོ་ཟས་མ་ཞུ། །རྩ་བོ་ཆེ་དང་རུས་ཚིགས་གནད། །རུས་པ་ 
གཞོན་ནུ་ཆུ་བ་རྩ། །ལྟོ་བསུབས་མགུལ་པ་ལྟེ་བ་དང་། །ཤ་སྲབ་ཕྱོགས་དང་་་ 
ཁླེག་པ་ད་བ་། 2 །ཐོ་ཨ་ཚན་བུ་ག་སེན་ཨ་ཝག༢ །མིགྷ་མཆུ་སྟ་གཏགས་མིག་ཞན་ 
ནྣམས། །ཚ་གྲང་ཆར་དང་ཡུལ་རྒུས་ཚེ། །གཉི་ག་འང་གཏང་བར་མི་བྱའོ། ། 
མུ་ཀ༠ཀ་ནག་ཤ་རྱ་ཀ །ཆུ་ཤིང་བ་རི་བ་ཏྲ་ཀ་ །ཨ་ཤཱ་ཀར་༠འཛམ་བུའི་ཤིང་།། 
པ་ལ་ཤ་དང་ཨ་བོ་ཏ། །མྗེར་ཐྷཾཀ་ཨན་༠དང་། །ནྭ་ཐ་ཙམ་ལ་མུཏི་ཀ །སྲིང་° 
ཤིང་ཨ་པ་མན་དང་། །ཀ་ཀ་ཇཛ་ཀ་ཅི་ཏཱ་ཀ །སགི་མྙར་ཏིལ་བཅའ་སྒལ། ། 
རློན་ཤིང་ར་བ་ལ་གྩོགས་བཅས། ' །དུ་མ་བུར་མོངས་སུ་གཏུབས༩བ་དང་། ” །ཀོ་ 
ཤ་ཏ་ཀ་ནམ་བཞི་དང་། །ནས་ཀྱི་སོག་མ་གྲ་མ་རྣམས། །རླུང་མེད་གནས་སུ་ 
བསགས་ནས་དེ། །རནྡོ་ལེབ་སྟེང་དུ་སོཿསོར་གཞག །མུ་ཀ་ཀ་༧ཡི་ཕུང་པོ་ད་ང་།། 
རྡོ་ཐལ་རྡོ་ནི་༠བཅུག་པར་བྱ། །དེ་ནས་ཏིལ་གྱི་༠སྡོང་བུས་བསྲེག° །ཚིག་་ 
ནས་མེ་ནི་ཤི་བ་དང་། །རྡོ་ཐལ་ཐལ་བ་ལོགས་ཤིག་དབྱེ། །ཐལ་བ་གཞན་དག་ 
བྲེ་གང་སྟེ།  །'མུ་ཀའི”ཐཝ་ལྟག་བླབས་ནས་ནི།  ཀས་ཨར་ཕྱེ་སྟེ་ཆུ་ཏྐང་གཅིན།] 
སྲང་སྟོང་དག་ད་ང་བསྲེས་ནས་བཞུ། །ཚགས་ནི་བཟང་པོས་དེ་བཙགས་ལ°། ། 
ཇི་སྲིད་འབྱར་བག་དམར་ཞིང་དྭངས། །རྣོ་ཁབར་གྱུར་པའི་བར་དུ་ནི། །ཐལ་ 
བའི་དྭངས་མ་དེ་བླངས་ལ། །ལྕགས་སྣོད་བཟང་པོར་བསྐོལ་ཞིང་དཀྲུགས°། ། 
དེ་ནས་འཚོད་པར་བྱེད་པ་དེར། །རྡོ་ཐལ་བསྲེགས་རྡོའི་དུམ་བུ་དང་། །ཉ་ 
ཕྱིས་ཀྱི་ར་པ་ཀ་དང་། །དུ་ང་གི་ལྟེ་བ་ལྕགས་སྣོད་གཞུག  །མེ་མདོག་ཅན་དུ་”་ 


79 296 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ནཚ༡ 
ལན་མང་བྱ། །ཐལ་སྨན་ཆ་ནི་ཕུལ་གང་ད་ང་། །མེ་བསད་དེ་ཉིད་ད་ང་་ 
བཏགས་ལ། །ལྡེ་གུ་དེར་ནི་གཞུག་པར་བྱ། །ཁྱིམ་བྱ་མ་བྱ་བྱ་རྒོད་དང་། ། 
ཀརྐ་ཕུག་རོན་ཚུག་པ་དང་། ` །བྱ་དང་རྐང་བཞིའི་མཁྲིས་པ་དང་།° །བ་བླ་ལྡང་ 
རོས་ལན་ཚ་ནམས། །ཞིབ་བཏགས་བཅུག་བྱ་དེ་ནས་ནི། །གཟར་བུས་དེ་ཡང་ 
ཀུན་ཏུ་ད་ཀྲུགས༧།  །གང་ཚེ་ལྦུ་བར་བཅས་པར་ཁོལ། །ཆུ་བུར་སྤོམ་སྐ་༧ལྡེ་གུ་ 
ཏ.གཾ། ༩༩ ནེ་ཝེ་མཁྲ་གཛྦ་ས་པ་དཁ་[ །༩༩།ཕྱགས་སྡད་བཅུག་གེ་་ས་ཀ་ཁ་༩ 
གཞུགཌ། །འདི་ནི་ཐལ་སྨན༡འབྲིང་བོ་ཡིན། ` །འཛམ་པོ་མ་བཏགས་ཡན་བཅུག་ 
ལ། །གསུར་ཁལ་སླར་ནི་གདོ་ན་པར་བྱ། །རོན་པོར་སྔ་མ་བཞིན་བཙུག་ལ། ་། 
ལྐད་ལྟིང་དྷརི་དང་། །ཤུ་དག་བོང་ང་༠ཅྲིཏཾ་ཀ །སྭ་ཅི་༠ཀ་དང་ཁཱོན་བུ་དང་། ། 
ཤིང་ཀུན་ཀ་རྫཝའི་ལོ་མ། །ཏ་ལའི་ལོ་མ་ཁ་རུ་ཚའི། །ཕྱེ་བཅུག་ཞག་བདུན་དེ་ 
གཞག་བྱ།  །ནོན་པོ་དེ་ནི་རླུང་བད་ཀན། །ཚིལ་སྐྱེས་ཐོར་བུ་ཚོགས་ལ་བཏ་ང་།[། 
འདི་ཉིད་ནད་ཚབས་འབྲིང་ལ་འབྲིང་། །འཇམ་པོ་ཁྲག་མཁྲིས་གཞང་འབྲུམ་ལའོ༠།། 
མཐུ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ནི་འོ་མ་ཆུ། །ཐལ་སྨན་ཆུ་ནི་སླར་ཡང་གཞུག །ཤིན་ ཏུ་རྡོ་” 
མིན་འཇམ་དང་མཉེན། །འབྱར་བག་སྣ་རྣོ་དཀར་བ་དང་། །རྩེ་ཅན་་བདེ་ ཟུའུ 
བར་འཇིལ་བ་ད་ང་། །མི་འཛག་བྱུགས་ན་ན་ད་མི་ཆེ། །ཐལ་སྨན་ཡོན་ཏན་་””་ 
བྱཇུ་ྐ་ཁཿལྡ་ན།་ཌ༡གཙ་གས༡།བུ་ལེ་ཁ་ཙའི༡ཁས་ཀྱཏ་བྱེད། ཌ།ད་ཀླུཀྲ་སཏམཁྲེ༧་ 
གཞིབས་པ་ལྟ་བུ་དང་། །ལུས་ནི་བཙིར་བ་ལྟ་བུ་དང་། །ན་ད་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་”་ 
སྟེགས་ཁཔས་ན།ཿ ༤ །ཆ་བ་ན་ས་ནི་འབྱིན་པར་བྱེད། །༠ལས་གྱས་ན་ད་ད་བ་བྲལ་ 
ནས་ཀྱང་། །རང་ཉིད་ཉེ་བར་ཞི་བར་འགྱུར། །ཐལ་སྨན་གྱིས་ནི་གསོ་བའི་*་ 
ནད། །མཚོན་བཅད་ཐུད་༠པའམ་གཏར་ག་བ། །ཐལ་སྨན་ཐུར་མ་གོས་” 
ཀྱིས་ནི། །དཀྲིས་པ་བསྒོས་°ཏེ་གླན་ན་ས་སུ། །གྲངས་བརྒྱའི་བར་°དུ་བསྡད་* 
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༢༩༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཏཾ ༢༡༣ 

ནས་ཕྱི། །དེ་ལ་གཞང་འབྲུམ་བསྐྱས་གོས་ཀྱིས། །གཡོགས་ཏེ་ལག་པས་ད་གབ་་ 
པར་བྱ། །མིག་མཆུའི་ནད་ལ་མིག་མཆུ་བཟློག །མིག་འབྲས་ནག་པོ་རས་བལ་ 
གྱིས། །བཀབ་སྟེ་ལེགས་པར་བྱུག་པར་བྱ། །ཐལ་སྨན་པད་ཁོ་ཙམ་སྲབ་བསྐུ།། 
སྣ་ཡི་བུ་གའི་ཐོར་བུ་ནི། །ཉི་མ་ལ་བལྟས་འདུག་པ་ལ། །སྣ་རྩེ་ལེགས་པར་་ 
བཏག་ནས་ནི། །གྲངས་ནི་ལྔ་བཅུའི་བར་དུ་གཞག །རྣ་བའི་ཐོར་བུ་ལ་དེ་*་ 
བཞིན། ༩ །བལཁྷ་སན་ཁྱགས་ལའི་འག་ཏུ་ཞི། ་༢།ཁྱིས་ཁཿཐེགས་ཙེ་གོ་ཏ་གས་གྱ་ལྟེ།། 
ལེགས་ཚིག་མར་དང་སྦང་རྩི་བསྐྱ། །འོ་མ་རང་སྐྱར་ཞོ་ག་ཆུས། །ད་བལ་་ 
བསད་དེ་ནས་མར་བཅས་པའི། །མངར་དང་བསིལ་བས་བྱུག་པར་བྱ། ། 
བཟའ་བཏུང་བད་ཀན་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། །བསུལ་བའི་ཕྱིར་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ། ། 
གལ་ཏེ་ཆ་བ་བརྟན་གྱུར་པས། །ཐལ་སྨན་གྱིས་བསྲེགས་°མི་འདྲུལ་ན། །འུ་སུ་ 
སྐྱར་སྙིགས་ཤིང་མངར་དང་། །ཏིལ་གྱི་ལྡེ་གུས་དེ་ཚེ་བསྐྱ། །ཏི་ལ་གྱི་ལྡེ་གུ་ཤིང་ 
མངར་བཅས། །མར་གྱིས་བསྐྱས་ན་རྨ་འཚོབ་བྱེད་། །སྨིན་པ་འཛམ་བུ་ལྟར་* 
ཀུན་གནག །ལེགས་ཆོས་དེ་ལས་གོ་བཟློག་པ། །ད་མར་ཞིང་ན་ལ་གཡའ་་ 
སུགས་ཁྱེད། *) . །བགྲེགས་ེག་།ིནཐེཿ དེ་ག སིཀ །གསྦ་ཕེག་ཁྲ་བགམ།ཁྲག་ 
ནི་འཛག་པ་དང་། །བརྒྱལ་ཞིང་ཚ་དང་རིམས་སྩོགས་འགྱུར། །གཞང་ཁར་* 
བསྲེགས་དྲགས་ཁྱད་པར་དུ། །འགགས་པའམ་ཤས་ཆེར་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། 
ཁུ་བ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་འམ། །གཞང་ཁ་འབྱུང་བས་འཆི་བར་འགྱུར། །སྣར་ 
དྲགས་སྣ་ཡི་མཚུལ་བར་ནི། །ཉམས་པའམ་ཡང་ན་ཡོ་བ་འམ། །ཡུལ་ནི་*་ 
འཛིན་མི་ནུས་པར་འགྱུར། །རྣ་བ་སྩོགས་པའང་དེ་དང་འདྲ། །འདིར་༠ནི་་་ 
མཆོག་ཏུ་སྐྱར་བ་བླུགས°། །ཤིང་མངར་མར་དང་ཏིལ་བཏགས་བྱུག༦ །ཆུང་ 
དང་མཁྲིས་པ་སེལ་བ་དང་། །བསིལ་བའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕན་། །སྐྱར་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༩༣ 


བའི་རེག་པ་བསིལ་བས་ན། །ཐལ་སྨན་དེ་དང་འདྲེས་གྱུར་ན། །དེ་ཡིས་མུར་ 
དུ་མངར་འགྱུར་བས། །སྐྱར་བས་ཚ་བ་ཤིན་ཏུ་འཇིལ། །མེ་བཙའ་ཐལ་སྨན་ 
ལས་མཚོག་སྟེ། །'དེས་བསྲེགས་པས་ནི་°སླར་མི་འབྱུང་། །སྨན་དང་ཐལ་་ 
སྨན་མཚོན་སྱད་ཀྱིས། །མ་གྲུབ་པར་°ཡང་གྲུབ་བྱེད་ཡིན། །པགས་པ་ཤ་དང་ 
རྩ་རྒྱུས་དང་། །ཚིགས་དང་རུས་སྩོགས་དེ་ལ་གད་བ། །སྨེ་བ་མཛེ་ནད་གླད་° 
ནད་དང་། །མགོ་བོའི་གཞོགས་ཕྱེད་ན་སྩོགས་ལ། །པགས་བསྲེགས་རས་་*་ 
བལ་བ་ལང་སོ། །མེ་ཤེལ་མདའ་སྒྱག་སྩོགས་མེ་གདབ། །གཞང་འབྲུམ་རྨེན་° 
བུ་མཚན་བར་རྡོལ། །བུ་ག་རྔ་ཁོངས་༩ལ་སྩོགས་ལ། །ཤ་ཿབསྲེག་སྦ་°ཚིལ་་ 
མར་བསྲེགས་དང་། །བུ་རམ་འཛམ་བུའི་ཆུ་ཡིས་བསྲེག° །པགས་པ་འཇར་° 
ནཱ་ཐཏཔྲགའཿམཿཨད། ཉྱི། །ཐིག་ཨེ་ལ།ནག་ཁུག་གགས་ན་ད་།ཤོཧེ་གགསཉ་མགྱིཿ 
རྩཿབསྲེག་གོ། །བསྲེག་༠མིན་ཐལ་སྨན་བཀག་པ་དང་། །ནང་ན་མཚོན་ལུས་་ 
ཚ་ཆེན་འབྱུང་། །བྲག་ཟགས་པ་ད་ང་ལྟོ་དྲལ་°བའོ། །ལེགས་བསྲེག་༠མར་་” 
དང་སྦང་རྩིས་°བསྐྱ། །སྣམ་དང་བསིལ་°བས་བྱུག་པར་བྱ། །ཁེགས་པའི་་ 
མཚན་མ་ཁྲག་མི་ད་བུང་༠། །སྒྲ་ཅན་”ཆུ་བུར་ཕྲེའུ་འབྱུང་། །ཏ་ལའི་འབྲས་་ 
སྨེན་ཐི་བ་འདྲ། །ན་བ་ཆུང་ཞིང་འཚོབ་པ་༠སླ། །བག་མེད་པས་བསྲེགས་་ 
ཐམས་ཅད་ད་ང་། །བསྲེགས་ཞེས་བསྲེགས་ནི་དྲགས་པ་དང་། །མ་ཚོས་་ 
མཚན་ཉིད་དང་བཅས་བཞི། །མ་ཚོས་པགས་མདོག་མི་སྣུག་ཚལ། །ཆུ་ 
བུར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བསྲེགས་ཉཞེས་ཆུ་བུར་ཆེ་རབ་ཚ། ། 
བསྲེགས་དྲགས་པས་ནི་ཤ་འཕྱང་དང་། །པགས་པ་འཁུམས་ཤིང་རབ་ཏུ་ཚ། ། 
དུ་ད་པ་འཁྱིམས་པ་ལྟ་བུ་དང་། །རྩ་སྩོགས་འཁུམས་ཤིང་སྐོམ་དང་བརྒྱལ། ། 
མ་ཡི་གཏིང་ཟབ་འཆི་བར་འགྱུར། །མ་ཆོས་པ་ནི་མེ་ཕྲད་ཅིང་། །ཚ་་” 


རྨ 293 


༢༩༤ བསན་ཁྱ་། ༡ གས་བ་རྐིཀ་པ། ༩ ཧས ༡༣ 
བའི་སྨན་ནི་གཏང་“བར་བྱ། །ཁྲག་སྐ་ཤིན་ཏུ་ན་བར་འགྱུར། །ཟགས་ 
པར་གྱུར་ན་ནད་ཚབས་ཆུང་། །བསྲེགས་ཉེས་བསིལ་དང་དྲོ་བའི་སྨན། ། 
དང་པོར་བཏང་ན་དེ་འོག་བསིལ། །བསྲེགས་ལེགས་ན་ནི་ཅུ་གང་ད་ང་། ། 
'ལླག་ཤ་༠ཙནྡན་བཙག་ཡུག་སྣམ°། །སླེ་ཏྲེས་བཅས་པ་མངར་༠བཅས་བསྐྱ། ། 
དེ་འོག་མྤིས་མེ་དབལ་ལྟར་སྤྱད། །བསྲེགས་དྲགས་མཁྲེས་པ་མེ་ད་བལ་གྱི། ། 
ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་སྤྱད། །སྙུམ་གྱིས་ཤེན་ཏུ་བསྲེགས་དྲགས་པརལ། ། 
དེར་ནི་ཆུབ་པའི་ཆོ་གའང་བྱ། །སྙིང་པོ་གསང་བ་ལྟ་བུ་ནི། །གནས་་* 
འདིར་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ཡིན། །འདིར་དོན་ཕྲ་བ་མདོར་བཤད་ཀྱི། ། 
རྒྱ་ཆེར་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ལས། 
མདོའི་གནས་ཀྱི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པའོ།། །། 

ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ལས། མདོ་འི་གནས་ཏེ་་ 
གནས་ད་ང་པོ་རྫོགས་སོ།། །། 


དེ་ནས་ཁུས་ཀྱི་རུམ་དུ་ཞུགས་པའི་གནས་དང་པོ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་” 
ཡང་།སྔོན་གྱི་༧དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་བུ་ལ་སྩོགས་པས་འདི་སྐད་བཤད་དོ། ། 
ཁུ་ཁྲག་སྐྱོན་མེད་པར་སེམས་ཅན། །རང་ལས་༠ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ནས། ། 
ཚོགས་པས་༠མངལ་དུ་ཆགས་༠འགྱུར་ཏེ། །གཙུབ་ཤིང་ལས་ནི་མེ་འབྱང་° 
མཚུངས། །ས་བོན་བད་ག་ཉིད་འབྱང་བ་ཆེ། །ཕྲ་༠མོ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་ 
དང་། །མ་ཡི་ཁ་ཟས་དྭངས་མ་ལས། །རིམ་གྱིས་མངལ་དུ་རྣམ་པར་འཕེལ། ། 
ཇི་ལྟར་ཉི་མའི་ཟེར་°གྱི་མེ། །མེ་ཤེལ་དང་ནི་ཕྲད་གྱུར་པའི། །ཤིང་ལ་འགྲོ་ 
བར་མི་སྣང་སྟེ། །སེམས་ཅན་མངལ་གནས་དེ་དང་འདྲ། །རྒྱ་ཡི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 


1 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསུུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ར༩༥ 
བས་ན། །འྲབས་བུ་དེ་དང་སྐལ་མཉམ་ཉིད། །སེམས་ཅན་སྐྱེ་གནས་སྣ་ཚོགས་ 
འཛིན། །ཟངས་མ་ལ་སྩོགས་བཞུ་“ད་ང་མཚུངས། །དེ་བས་ཁུ་བ་མང་བ་ལས། ། 
ཕལ་ཆེར་སྐྱེས།'པར་སྐྱེ་འགྱུར་༦ལ། །ཟླ་མཚན་མང་བས་བུད་མེད་དེ། །དེ་་ 
གཉིས་༠མཉམ་ལས་མ་ནིང་འགྱུར། །ཁུ་ཁྲག་ཆླུང་གིས་མང་དུ་ཕྱེ། །ཇི་ལྟ་བ་° 
ལས་མཚེ་མར་འགྱུར། །སྐྱེ་གནས་མི་མཐུན་གཟུགས་མི་སུག །གནོད་པའི་དྲི་ 
མས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བུད་མེད་ཟླ་བ་རེ་རེའི་༠ཁྲག །དྭངས་མ་ལས་བྱུང་ཞག་ 
གསུམ་འཛག །ལོ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཡན་ཆད་ན་ས། །ལྔ་བཅུའི་བར་འཛག་དེ་”་ 
ནས་ཟད། །ཐུད་མེད་ལོ་ནི་བཅུ་དྲུག་ལོན། །སྐྱེས་པ་ཉི་ཤུ་ཁོན་དང་འདུས། ། 
མངལ་གནས་ལམ་ད་ང་ཁུ་བ་ཁྲག །རླུང་ད་ང་སེམས་ནི་དག་གྱུར་པའི། །བུ་ནི་ 
རྟོབས་ད་ང་ ལྡན་པ་སྐྱེ། །དེ་ལས་ལོ་ནི་མ་ཚང་བའི། །ནད་ཅན་ཚེ་ཐུང་སྐལ་*” 
ངན་པའི། །བུ་ཆགས་པ་འམ་ཆགས་མི་འགྱུར། །རུང་སྩོགས་རུལ་༠ད་ང་་ 
མཁུན་ཧན།ང་འཀདྲི་མ་སྐྱོན་ད་བལཱན་བ་ཤནཿཔའི། ༢ ཤ།ཁུ་ཁག་ས་བོན་ཁྱེ་ཧཱོ་མིཀ” 
ནུས། །རང་གི་མཚན་མས་སྐྱོན་བྱུང་བཤད། །ཁྲག་གིས་°རུལ་ཞིང་བད་ཀན་ 
དང་། །རུང་གིས་མདུད་པ་ཅན་འདྲར་འགྱུར། །ཁྲག་དང་མཁྲིས་པས་“རྣག་ 
འདྲ་ལ། །རླུང་དང་མཁྲིས་པས་°ཟད་པར་འགྱུར། །འདི་དག་གསོ་ད་ཀའ་་ 
ཉེས་གསུམ་ལྡན། །བཤང་གཅི་འདྲ་བ་གསོར་མི་རུང་། །རྒུང་ལ་གོགས་པས་ 
གནོད་གྱུར་པ༧། །རང་གི་སྨན་གགྱིས་གསོ་བར་བྱ། །།རུལ་ལ་ད་ཏ་ཀའི་མེ་་་ 
ཏོག །སེང་ལྡེང་སེ་འབྲུ་ཨཛྫུ་ན། །མར་དང་བསྐོལ་བ་བླུད་པ་འམ། །ཨ་ས་ 
ན་སྩོགས་བསྐོལ་བ་°བླུད། །ཁུ་ཁྲག་མདུད་འདྲ་པ་ལ་ཤའི། །ཐལ་བ་སུ་སུརའི་་ 
རྩ་བས་°ཕན། །རྣག་འདྲ་པ་རུ་ཤ་ཀ་དང་། །རྱྱ་གྲོ་དྷ་སྩྕོགས་བསྐོལ་བ་བླུད། ། 
ཁུ་བ་ཟད་ལ་རོ་ཙའི་༠ད་པྱད་། །བཤང་འདྲ་སློན་ཁྲུས་ཤིང་ཀུན་°ད་ང་། །པུ་” 


རླ རས རའ་་ཁྱརམ 


༢༩༦ བསྟན་འགྱན། གསོ་བ་རིག་པ། ཏི ༢༡༢ 

ཤེཁ་ཙི་བཱ་ཀ་ཁྐཀྔཌ་ཟཱན། ཀྲ་མཚན་མནུ་ད་འྲབ་ཨཿདངྷའ་ཀ།ཾ་གསུཊཿཧུག་ 
མོ་ཞུང་བསྐལ་°བླུད། །ཟླ་མཚན་ཆུལ་དང་རྣག་འདྲ་ལ། །ཙནྡན་བླད་བྱ་ཕྱིས་ 
པསསསསས་་་སས་སས་་ ས་ས ་ ས་ས་ས ས་ལ་ 
བཅས་°པ་གང་ཡིན་བྱ། །ཁུ་བ་དཀར་ཞིང་ལྩྕི་བ་དང་། །དམར་༠དང་བས་་ 
དང་མང་བ་དང་། །མར་དང་སྦང་ཚརྩི་ཏིལ་མར་འདྲ། །མངལ་དུ་ལེགས་་ ། 
ཆགས་ཟླ་མཚན་ཡང་། །རྒྱ་སྐྱེགས་ཁུ་བ་རི་བོང་ཁྲག །འདྲ་ཞིང་བཀྲས་ན་་ 
དག་འགུར་བཟངཀཏ་ཤཱབུ་ཁྲག་སྱོན་ཐེན་ཀད་ཡེགཅིསྔ།ཿ་ཌི་ཀཉན་ཡུག་ཧཱཧིཌ། 
ཆགས་པ་དང་། །རོ་ཙའི་སྩམ་གྱིས་བརྟས་པ་དང་། །སྦྱང་བ་བྱས་ཤིང་འཇམ་ 


རྩི་བཏང་། །མཚཆོག་ཏུ་སྐྱེས་པ་འོ་མ་མར། །མངར་བའི་སྨན་གྱིས་བརྟ་བར་བྱ།། 
བུད་མེད་ཏིལ་མར་ཤ་དག་ནི། །མཁྲིས་པ་སྐྱེད་པ་ཉེ་བར་སྦྱད། །བུད་མེད་་” 
ཉམ་ཆུང་བཞིན་རས་དང་། །ནུ་མ་རྐེད་པ་འགུལ་༠བ་དང་། །མིག་དང་དཀུ་ 
གཡོ་སྐྱེས་པ་འདོད། །ཟླ་མཚན་ལྡན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །དཔེར་ན་ཉི་མ་ནུབ་ 
པ་ན། །པྨདྨའི་ཁ་ནི་ཟུམ་༧པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཟླ་མཚན་དུས་འདས་པའི།། 
མངལ་༠ནི་ཁུ་བ་ལེན་མི་འགྱུར། །ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་བསགས་པའི་ཁྲག །རྩ་ཆེན་ 
གཉིས་ལས་དུ་ས་སུ་ནི། །ཅུང་ཟད་གནག་ཅིང་དྲི་བྲལ་བ། །རྐུང་གིས་མངལ་་ 
གྱི་༧སྒོ་རུ་འབྱེན། །དེ་ནས་ཟླ་མཚན་མཐོང་ཉིད་ནས། །ཞག་གསུམ་བར་དུ་་ 
སེམས་ནགེ་བསལ། བཀྱགག་དྲ་བུ་གི།སཁཝ།ཏཔ། འགཡུ་གཞི་ལགདས་ཁག 
བར་བྱ། །ནས་ཐུག་འོ་མར་བཙོས་°ཤུང་ཟད། །བླུད་ཅིང་ལྟོ་སྦྱང་ཉམས་སྨད་° 
བྱ། །ལོ་མའམ་རྫ་སྐྱོགས་ལེགས་པར་ནི། །བཟའ་ཞིང་འཁྲེག་པ་སྤང་བར་ 
བྱ། །དེ་ནས་ཞག་ནི་°བཞི་པ་ལ། །ཟུས་བྱས་གོས་ཕྲེང་°དཀར་ཞིང་གཙང་།། 
ཕ་དང་འདྲ་བའི་བུ་འདོད་ཅིང་། །མདུན་དུ་ཁྱོ་ནི་བལྟ་བར་བྱ། །ཟླ་མཚན་་” 


རབར་་/་2-29 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༩༧ 


ཞག་ནི་བཅུ་གཉིས་དུས། །དེ་ལས་དང་པོའི་ཞག་གསུམ་དང་། །བྱཅུ་གཅིག་་ 
ལྱ་སག་ཚིས་ཞུཌཤཾས། ཀཀྱགརྦ་བྱསར་གཱགནཿཧཱ་བུ་ཨོཊ་འགུར།༡༩།གེཁས་ཁུ་བྱིར་ 
སློབ་ད་པོན་གྱིས། །ཆོ་ག་ཆོ་ག་བཞིན་བྱས་ལ། །དམངས་༠རིགས་ཕྱགཿའཚལ་ 
ལ་བརྩོན་པས། _ །སྔགས་ཀྱིས་°བྱ་བ་མེད་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་འདོ་ད་སྤྱོད་དོ་ན་”་ 
ལྡན་ཞིང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པའི་བུ་སྐྱེད་°འགྱུར། །བུ་འདོད་བཟའ་བྲན་་ 
དབེན་པར་ནི། །འདོ་ད་སྤྱད་བྱ་ཞེས་°ད་མ་པ་སྨ། །གཞན་དུ་རིགས་བཟང་* 
ལས་ཀྱང་ནི°། །བུ་ངན་རིགས་སྲེག་༠མེ་འདྲར་འགྱུར། །ཇི་ལྟ་བ་ཡི་བུ་འདོ་ད་ 
པ། །དེ་ཡི་ཚུལ་དུ་དེ་ཡིས་སྦྱད། །ཡུལ་དེའི་སྐྱེ་བོའི་༧སྱོད་པ་དང་། །དེ་ཡི་ 
ཡོ་བྱད་ལ་བསམ་བྱ། །ལས་མཐར་སྐྱེས་པས་ཞུན་མར་དང་། །འོ་མ་འབྲས་་” 
ཆན་བཅས་པ་བཟའ། །སྐར་མཁན་ལུང་གིས་མལ་ཁྲེར་ནི། སྐྱེས་པ་དང་པོ་* 
ཀྐ ག་ཙཾསྭ་སིས། ༡ གའཁྲེཀྱ་ཁཱ་ཐུག་སྦེན་གཡོན་གྱིས་འཇེ་ག་ཁགདེ་ཡི་གྲསས༔ 
ལྷག་སཿདགཱཁཧ་ཁ།ཌ་ཤཏི་ཁ་ཁ་མ་ཁོན་སསཿགྲེའུ་སྐྱར་འབཟཐ།ལཌཁྟྲེསཱཁནིཌ 
སྔགས་ཀྱི་ཚིག་བརྫོད་བྱ། །ཨ་ཧི་ར་སི། ཨ་ཡུ་ཤར་སི། སྦར་ཏྲྤཿཔ་ཏྲིཛ་སི་ 
ཧྷ་ཏཱ་ཧྷ་ཏུ། བི་རྷ་བ་ཏཱ། བ་དྷ་དུ། བྲབྣ་བརྩཿས་བྷ་བ་ཞེས་བྱའ༩། ། 
ཚངས་པ་ཕུར་བུ་ཁྱབ་འཇུག་དང་། །ཉི་ཟླ་ཐ་སྐར་བུ་གཉིས་དང་། །ལེགས་* 
ལྡན་མཛའ་བོ་ཆུ་ལྷ་རྣམས། །བདག་ལ་ད་པའ་བའི་བུ་སྩོལ་ཅིག །དེ་ནས་ཕན་ 
ཚུན་སྦོ་བསྐྱེད་དེ། །ད་གའ་དང་བཅས་པས་གནས་པར་བྱ། །བུད་མེད་དེར་* 
སེམས་གན་རྐྱལ་གན་ས། །ཡན་ལག་°ལེགས་པར་གནས་འདུག་བྱ། །དེ་ལྟར་་ 
ཉེས་པ་༠རང་གནས་འདུག །ས་བོན་ལེགས་པར་འཛིན་པར་འགྱུར། ། 
འཕྲལ་དུ་མངལ་ཆགས་མཚན་མ་ནི། །མངལ་དུ་ངས་བོན་༧འཛིན་པ་དང་། ། 
འདོད་ངོམས་ལྕི་༠ད་ང་གཡོ་བ་ད་ང་། །བྲག་ད་ང་ཁུ་བ་རྫེས་འདྲེས་ད་ང་། ། 
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༢༩༨ བསྟན་འགགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཏི ༢༡༣ 


སྙིང་འཕར་བ་དང་སྙོམ་“པ་ད་ང་། །སྐམ་དང་རྒྱ་དང་བ་སྤུ་ལྡང་། །ཟླ་བ་དང་ 
པོ་མིག་°གསལ་ཞག །བདུན་ནས་ནུར་ནུར་པོ་རུ་འགྱུར། །འདིར་°ནི་མངལ་ 
གྱི་བུ་སྐྱེས་༠པ། ` །གསལ་བར་མ་གྱུར་གོང་ཧུ་བྱ།  །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་འདི་སྟེབས་ 
ལྡན། །ལས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ནུས། །སྐར་མ་རྒྱལ་སྐྱེས་བུ་ཡི་” 
གཟུགས། །གསེར་རམ་ད་ངུལ་ལམ་ལྕགས་ལས་བྱས། །མེ་མདོག་འགྱུར་° 
བསྲེགས་འོ་ཨར་བྱསག། །དེ་ཞི་སི་མ་ཀང་ཁུན་ཨ་ཏྦྱ་ཐ།༼ཌཏ།ཡང་ཞ་གོ་ཁཱ་ཞྐ་རཌ 
ད་ཧ །ཨ་པ་མརྒ་“ཛི་བ་ཀ །ཟངས་རིི་བ་དང་ཤྱེར་ཀ° །གཅིག་གམ ཡཿ 
གཉིས་སམ་གསུམ་ཞིག་གམ། །ཐམས་ཅད་ཆུ་ལ་བཏབ་°པ་ནི། །སྐར་མ་རྒྱལ་ 
ལ་བབ་ཚེ་བླུད་། །བྲི་ཧ་ཏི་༠ནི་དཀར་པོའི་རྩ། །འོ་མར་བཏབ་པ་རང་ཉིད་་་ 
ཀྱིས། །བུ་འདོད་སྣ་ཁུང་གཡས་པར་གླུགས°། །བུ་མོ་འདོད་ན་གཡོན་པར་་ 
བྱུགས༡། །ལགར་སྨ་ནའི་རྩ་འོ་མར་སྦྱར། །བུ་སྐྱེད་གནས་པ་རབ་སྟེར་བྱེད་། ། 
དེ་བཞིན་རྒྱ་གྲོའི་མྨུ་གུ་བརྒྱད། །སྦྱར་བ་སྣ་འམ་ཁ་ནས་བཏུང་། །འཚོ་བྱེད་ཀྱི་° 
ནི་སྨན་སྡེ་རྣམས། །ཕྱི་དང་ནང་ནས་ཉེ་བར་སྦྱར། །མངལ་འཛིན་ཡིད་ཞོང་་ 
ཕན་པ་ཡི། །ཁྱོ་བད་ང་འཁོར་གྱིས་°བསྙེན་བཀུར་བྱ། །མར་གསར་°ཞུན་མར་ 
འོ་མ་རྣམས། །རྟག་ཏུ་དེ་ལ་བླུད་པར་བྱ། །ཉལ་བོ་དྲགས་དང་རྩོལ་དྲགས་་ 
དང་། །ཁུར་དང་གོས་ནི་ལྕི་བ་དང་། །ཏིན་ཉལ་ནུབ་མོ་གཉིད་མི་ལོག ། 
སྟན་སྲབ་ཙོག་པུར་°འདུག་པ་དང་། །མྱ་ངན་ཁྲོ་དང་འཇིགས་དང་སྐྱོ། ། 
ཤུགས་དང་སྲེད་པ་དགག་པ་དང་། །སྱུང་°བ་ལམ་འགྲོ་རྒོ་དང་ཚ། །ལྱི་དང་ 
བཤང་འགགས་ཟན་ཟ་དང་། །གོས་དམར་རྱོན་དང་གཡང་ས་དང་། །ཁྲོན་ 
ལྟ་ཤ་ཟ་ཆང་འཐུངས་དང་། །གན་རྐྱལ་ཉལ་དང་བུད་མེད་དང་། །མི་འདོད་ 
གང་ཡིན་དེ་ཀུན་སྲང་། ° །དེ་བཞིན་གཏར་ག་གད་བ་སྲོན་ཁུས།” ; །མས་གཏོང་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྲུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། རླ 
ཟླ་བརྒྱད་བར་མི་བྱ། །འདི་དག་གིས་ནི་མངལ་འཇིག་པའམ། །ད་ཀུ་སྐམས་° 
པ་འམ་འཆི་བར་འགྱུར། །རླུང་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་མངལ། །སྐུར་པོ་འོན་” 
ལོང་མི་ཐུང་འགྱུར། །མཁྲེས་པ་ཅན་གྱིས་སྤྱི་ཐེར་༠སེར། །བད་ཀན་ཤ་བཀྲ་སྐྱ་ 
ཐབ་འགྱུར། །ནད་གཞན་འཇམ་ཞིང་བདེ་བ་དང་། །རྒོན་པོ་མ་ཡིན་སྨན་་ 
གྱིས་གསོ། །ནུར་ནུར་པོ་ལས་ཟླ་གཉིས་བར། །གོར་གོར་མེར་མེར་ནར་ནར་པོ།། 
དེ་ལས་འཕོ་མོ་མ་ནིང་རིམ། །དེ་ནས་གསལ་འགྱུར་མཚན་མ་ནི། །རེད་ཅིང་་ 
དཀུ་ཅནི་ཝྕི་བ་དང་། །བརྒྱལ་སྐྱགས་ཡི་ག་༧འཆུས་པ་ད་ང་། །གླལ་ད་ང་མཆིལ་ 
མང་སྟོམ་བག་ད་ང་། །སྤུ་ཡི་ཕྲེང་བ་གསལ་བ་དང་། །སྐྱར་ལ་དགའ་ཞིང་ནུ་ 
མ་རྒྱས། །ནུ་ཞོར་བཅས་ཤིང་°རྩེ་མོ་གནག །རྐང་པ་སྐངས་ཤིང་༠ཁ་ཟས་ཚ། ། 
སྲེད་པ་སྣ་ཚོགས་ཉིད་དུ་'འགྱུར། །འདི་ཡིསྙིང་ནི་མ་ལས་སྐྱེས། །མ་ཡི་སྙིང་ 
།ནགིགག་ནོ་ཤི།ཁ་ཊ།ྨ་བེལ།པས་དེཡྱི་ཌསཱམ་མ་ཧི། རཀསེད་པ་ད་གཞཿཡས་མི་བན།། 
དེ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་འང་°། །ཕན་དང་བསྲེས་ཏེ་ཅུང་ཟད་སྦྱིན། ། 
'སྲེད་པ་༠བཀག་ན་མངལ་གྱི་བུ། །མི་སྲུག་པ་འམ་འཇིག་པར་འགྱུར། །ཟླ་བ་ 
གསུམ་པར་དེ་ཡི་ལུས། །མགོ་བོ་ད་པཕྱི་གཉིས་ད་པུང་པ་གཉིས། །ཡན་ལག་ལྔ་་ 
ནི་གསལ་དོ་ད་འགྱུར། །ཡན་ལག་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་། །མགོ་བོ་སོགས་ 
དང་ཆ་མཉམ་དུ། །བདེ་དང་སྙུག་བསྔལ་ཤེས་པ་འབྱུང་། །མངལ་གནས་ལྟེ་ 
བ་མ་ཡི་ནི། །སྙིང་གི་ཅ་དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡིས་དེ་ནི་འཕེལ་འགྱུར་ཏེ།། 
ཞིང་གི་ཡུར་བ་དག་དང་མཚུངས། །བཞི་པར་ཡན་ལག་གསལ་དོད་འགྱུར། ། 
ལྔ་པར་སེམས་ནི་གསལ་བར་འགྱུར། །དྲུག་པར་ཆུ་བ་རྩ་དང་སྤུ། །སེན་མོ་ 
པགས་པ་མདོག་སྟོབས་འགྱུར། །བདུན་པར་°ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 
ཡན་ལག་ཀུན་ནི་རྫོགས་པར་འགྱུར། །མངལ་གནས་ནད་ཀྱིས་ཉེར་°གཟིར་ན། ། 
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༣༠༠ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཧྭ ༢༡༣ 


དེ་ཚེ་སྙིང་དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར། །གཡའ་ད་ང་ཚ་བར་བྱེད་པ་དང་། །པགས་ 
གས་རྨ་ཕྲན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ར་ནི་མར་སར་རྒྱ་ཤུག་ཆུ། །མངར་བའི་་ 
སྨན་སྡེ་བསྐོལ་བ་ཕན། །ལན་ཚྭ་འུང་ཞིང་སྣྩུམ་བག་ཅན། །ཡང་ཞིང་མངར་་ 
བའི་ཁ་ཟས་བཟའ། །ཙནྡན་པུ་ཤེལ་ིའི་ལྡེ་གུས། །བྲང་དང་ནུ་མ་ལྟོ་ལ་བསྐྱ།། 
འབྲས་བུ་གསུམ་པའམ་ཨེ་ནེ་༧ཡ། །ཤ་བཀྲ་རི་བོང་ཁྲག་སྦྱར་བསྐྱ། །ཀ་ར་བཱི་° 
རའི་ལོ་མ་དང་། །ཏིལ་མར་བསྐོལ་བས་བསྐྱས་ཏེ་མཁེ། །པ་ཏོ་ལ་ད་ང་ནིམ་པ་ 
བཙོད། །བྱེའུ་༧རུག་གིས་ཀྱང་བསྐྱ་བར་བྱ། །སྐྱེར་པ་ཤིང་མངར་ཆུ་ཡིས་ནི། ། 
བཀྲུ་དང་བསྐྱ་བ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཟླ་བ་བརྒྱད་པར་མ་དང་བུ། །ཐང་༠རེ་ 
རིམ་གྱིས་གཟི་མད་ངས་འཕོ། །དེ་ཡིས་དེ་གཉིས་ཞུམ་དགར་འགྱུར། །བྱེས་་” 
མད་ངས་མ་ལ་མི་གནས་པས། །དེ་ཚེ་བཙས་ན་མི་འཚོ་ལ། །བུད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ 
བཅས་སྐབས་འགྱུར། །འདིར་ནི་འོ་མ་ཅན་བླད་ཅིང་། །མངར་བའི་སྨན་དང་ 
བསྐོལ་བ་ཡི°། །མར་གྱི་འཇམ་རྩི་གཏང་བྱ་ཞིང་། །ཕྱིས་རྙིང་༦པ་ད་ག་བྱ བརར 
བའི་༠ཕྱིར། །ལ་ཕུག་སྐམ་དང་རྒྱ་ཤུག་སྐྱར། །བསྐ་བཿདང་ནི་°བསྐོལ་བ་་ 
བསྔགས། །ཤ་ཏ་པུྤའི་ལྡེ་གུ་ནི། །རྒྱམ་ཚ་ཏིལ་མར་འཇམ་རྩི་གཏང་། ། 
དེ་ཚེ་ཞག་གཅིག་འདས་པ་ནའང་། ༤ཿ།ནུ་སཨུ་བཙས་ཡིན་དེ་ཕྷན་ཆན།༢ ཟུག 
གིས་དཀུར་ནི་བཀག་གྱུར་ན། །ལོ་ཡི་བར་དུ་གནོད་པ་སྐྱེད། །ཟླ་དགུ་ལོན་ན་ 
སྩུམ་བཅས་པའི། །འབྲབ་ཆན་ཤ་ཁུ་བླུད་པ་བསྔགས། །རྩུམ་མང་ནས་ཐུག་° 
སྦྱིན་པ་འམ། །སྔར་བཤད་པ་ཡི་འཇམ་རྩི་གཏང་། །དེ་ཉིད་ལ་བཅུག་རས་་” 
བལ་ནི། །མཚན་མར་རག་ཏུ་༠གཞུག་པར་བྱ། །རུང་འཇོམས་ཁོ་མ་བསྐོལ་་*་ 
བའི་ཆུ། །བསྒངས་པས་ཉིན་རེ་བཀྲས་པ་ཕན། །ཟླ་དགུ་ཕན་ཆད་ལུས་ལ་ནི།། 
སྣུམ་མེད་པར་ནི་མི་གཞག་གོ། །ནུ་ཞོ་གཡས་པ་སྔར་བྱུང་°ཞིང་། །གཡས་་ 
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ངེ རེ་ས རོ 
ལོགས་ལ་༧ནི་བརྟེན་པ་དང་། །འདྲི་ཚིག་སྐྱེས་པའི་མིང་°ཅན་སྒ། །དགའ་་” 
ཞིང་ཆི་ལམ་སྐྱེས་པ་མཐོང་། །དཀུ་༦ནི་གཡས་པ་མཐོ་°བ་དང་། །མངལ་་ 
ཨྟཁཁུན་ཀན ས་གླ་མཿམྔཿཨྩ་ཊ། །བུ་སྐྱེ་གཞན་ དུ་བུ་མོར་འགྱུར། །གང་ཡང་སྐྱེས་་ 
སལད་ཞདོ་ད་ད་ང་། །གླུ་གར་རོལ་མོ་ལ་ད་གའ་དང་། །དྲི་དང་ཕྲེང་ཆགས་བུ་ 
མོར་°སྐྱེ། །དེ་འདྲེས་“པས་ནི་མ་ནིང་འགྱུར། །'དཀུ་ཡི་༧ད་བུས་ནི་མཐོ་བ་་ 
ཡིན །མཚེ་མ་ལཁོགས་གཉིས་མཐོ་བས་ན°། །ལྟེ་བ་དམའ་བར་འདུག་པ་ཡིན། ། 
དགུ་པའི་དང་པོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །ས་ཕྱོགས་ཤིས་ཤིང་ཡོ་བྱད་ནི། །ཕུན་་ 
ཚོགས་ལྡན་པར་°ད་གེ་བའི་ཞག །དེ་ནི་བཙས་ཁྱིམ་ཞུགས་པར་བྱའོ། །དེར་ 
ནི་བུད་མེད་བཙའ་༠མྱོང་བས། །བསྐོར་ཏེ་བཙའ་བའི་དུས་བར་བསྡད། ། 
དེང་ངམ་སང་ནི་བུ་བཙས་༠རྟགས། །སྟོམ་ཞིང་དཀུ་དང་མིག་ལྟོད་དུ་བ། ། 
སྨད་དུ་ལྕི་ཞིང་ཡི་ག་འཆུས། །མཆིལ་མ་མང་°ཞིང་གཅིན་མང་འབྱུང་འ། ། 
བརླ་དང་རྐེད་པཿལྟོ་དང་°རྒྱབ། །ཉྙིང་ད་ང་ཆུ་སོ་བརླ་རྩ་ན། །མཚན་བྱེ་ན་་ 
ཞིང་ཟུག་པ་ད་ང་། །འགུལ་ཞིང་འཛག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །རང་ད་བང་མེད་ 
གྱུར་རྫེས་སུ་ནི། །དེ་འོག་མངལ་གྱི་ཆུ་འཛག་འགྱུར། །དེ་ནས་མངལ་ན་ས་་” 
ལས་༠བྱུང་རྩོམ། །བཀྲ་ཤིས་བསུང་བའི་༠ཆོ་ག་བྱས། །ལག་པར་འབྲས་བུ་*་ 
སྐྱེས་མིང་གཞག །ལེགས་༠བསྐྱས་ཆུ་ནི་དྲོན་མོ་བླུགས°། །མར་དང་བཅས་ 
པའི་ཐུག་པ་བླུད་། །དེ་འོག་ས་ལ་མལ་བཅས་འདུག །བརླ་གཉིས་བཀུག་སྟེ་*་ 
གན་༠རྐྱལ་གནས། །ཡན་ལག་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྐྱ། །ལྟེ་བ་མན་ཆད་མཚེ་བྱ་ 
ཞིང་། །གླལ་དང་འཆག་པ་བྱེད་དུ་གཞུག° །དེ་ལྟས་མངལ་གནས་བཐུར་དུ་”་ 
འབྱུང་། །དེ་རྟགས་སྙིང་ག་ལས་༠འཕོས་ནས། །མངལ་གན་ས་ལྟོ་བར་ཞུགས་ 
ནས་ནི། །ཆུ་སོའི་སྟེང་ན་གནས་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་དབང་མེད་ནད་ལྡང་སྟེ༩།། 


52/>-301 


༣༠༢ བསྟན་ཁྱམར། གསོ་བ་རིག་པ། ཏྭ ༥༡༣ 

མུར་དུ་ཁྲི་ལ་གཞག་པར་བྱ། །དེ་འོག་མངལ་གནས་“ལེགས་བཙིར་ནས། །དེ་ 
ཡི་མཚན་ནི་དྭ་བྱེ་བར་བྱ། །དང་པོར་དལ་གྱིས་བཙིར་བྱ་ཞིང་། །བཙའ་ཁར་ 
དྲག་ཏུ་བཙིར་བར་བྱ། །དེ་ནས་བུ་སྐྱེའི་སྒྲ་དང་ནི། །ཆུ་དང་རླང་གིས་དགའ་ 
བ་སྐྱེད། །་བཙའ་བའི་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་ཡི། །སྲོག་བྲལ་འདྲ་°བ་སླར་གསོ་ 
བྱ། །མངལ་དུ་ཐོགས་ན་སྦྲལ་ནག་པོའི། །པགས་པས་མོ་མཚན་བདུག་པར་ 
བྱ། །བྱ་ཆུའི་༠མེ་ཏོག་རྩ་བ་འམ། །ལྕམ་པའམ་ཡང་ན་བྱི་ཤ་ལ༧ །རྐང་ 
པའམ་ལག་པར་གད་གས་པར་བྱ། །ཤ་མ་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཡང་ནི། །དེ་ད་ག་ 
ཉིད་བྱ་དེ་ནས་བཏེག° །དཔུང་པ་གཉིས་ནས་བཟུང་སྟེ་སྦྲག །ཏིང་པས ༡༡༡༡ 
མཇུག་ཏོ་“རྡེག་པ་དང་། །རྐུབ་ཚོས་“དམ་དུ་བཙིར་བར་བྱ། །སྒྲ་ཡིས་ལྐོག་མ་ 
རྐན་རེག་བྱ། །སུ་ཧའི་འོ་༩མ་སྤྱི་བོར'བྱུགས།  །སྟག་“པ་ཀུ་བ་ལརྐ་ལི། ` ། 
སྦྲལ་ལྤགས་རུ་རྟ་ཡུངས་ཀར་རྣམས། །རེ་རེའམ་གཉིས་སམ་མ་ལུས་པས°། ། 
མོ་མཚན་བྱུག་པའམ་བདུག་༠པར་བྱ། །རུ་རྟའམ་བལ་བུའི་ལྡེ་གུ་ནི། །ཆང་་ 
དྭངས་°དང་ནི་བླུག་༠པར་བྱ། །ཀུ་ལདྡ་འམ་བལ་བ་ཛ༩། །ཆང་རྙིངས་°དག་ 
ལ་བཏབ་སྟེ་བླུད། །ཤུ་ཏི་ཞུངས་°ཀར་ཟི་ར་དང་། །ཤི་ཀྲུ'ཏིག་སྣ་ཀྲུ་ཁུག་ 
ཏྲེས།་༩ཤིང་གཀུན་རུ་ཉ་༩ས་ཨན་ཐེག་ཊྱ་།ཨཿཿབ་ཁ་ཅིཞ་ཡུང་སཡ་སོ་ད་བྷཀཀྲ་ཁཀ 
བསྐོལ་བ་བཤང་བའི་སྒོའམ་ནི། །མོ་མཚན་ནས་ནི་འཇཛམ་རི་བཏང་། །ཤུ་ཏི་ 
ཤུ་དག་རུ་ར་ད་ང་། །ཡུངས་ཀར་པི་པི་ལིང་ལྡེ་གུ། །རྩུམ་དང་ལན་ཚར་བཅས་ 
པ་ཡི། །མས་གཏོ་ང་ཤ་མ་མྱུར་དུ་འབྱིན། །དེར་ཐོགས་༠རྒྱུ་ནི་རླུང་ཡིན་ཏེ། ། 
དེ་བཅོམ་ཤ་མ་མྱུར་དུ་འབྱུང་། །ཡང་ན་ལག་བཀྲུས་སོར་མོ་བྲེགས། །མཁས་ 
པ་ཡིས་ནི་དྲངས་ཏེ་དབྱུང་། །ཤ་མ་བྱུང་ན་མོ་མཚན་དང་། །ཡན་ལག་ཏིལ་་ 
མར་གྱིས་བྱུགས་མེ། །མངལ་ནད་གཟེར་ནི་ཆུ་སོ་མགོ །ལྟོ་བ་གཟེར་ལ་ཐལ་ 


༼//--302 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༠༣ 


སྨན་ནི། །རྣོན་པོ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པ་དག །མར་རམ་ཆུ་ཚན་°སྦྱར་བ་བླུད། ། 
འུ་སུ་བསྐོལ་ཆུ་བུ་རམ་དངང་། །ཚ་གསུམ་དྲི་བཟངས་°གསུམ་བཏབ་བླུད་། །དེ་ 
ནས་བྱིས་པའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས°། །བྱེས་པ་མ་མས་°སྐྱོང་དུ་གཞུག །བུ་བཙས་་ 
བཀྲེས་ཡོད་ཏིལ་མར་དང་°། །མར་ལས་ཚད་ཆེན་བླུད་བྱ་བ། །ཚ་བ་ལྔ་ཕྱེ་*”་ 
རན་བཏབ་སྦིན། །དེ་འོག་བུ་རམ་ཆུ་དྲོན་ནམ། །རླུང་འཛོམས་སྨན་བསྐོལ་ཆུ་ 
ཐུད་་དེ།' །དེས་ནི་ཆུང་ནད་ལྡང་མི་འགྱུར། །ཁྲག་ངན་དག་ཀྱང་དག་པར་བྱེད།། 
རིམ་འདི་ཞག་ནི་གཉིས་གསུམ་བྱ། །སྡུམ་མི་འཕྲོད་ལ་ཆོ་ག་འདི། །སྣུམ་མེད་ 
པར་ནི་བསྟེན་པར་བྱ། །འཐུངས་ནས་ལྟོ་བ་ཏིལ་མར་དང་། །མར་བསྐས་་་” 
ནས་ནི་གོས་ཀྱིས་དཀྲི། །ཞུ་ན་ས་ཁྲུས་བྱས་ཐུག་པ་ནི། །སྔར་བཤད་སྨན་དང་ 
བསྐོལ་བ་བླུད། །ཞག་གསུམ་ཕན་ཆད་བི་ད་རི། །ལ་སྩོགས་སྨན་སྡེའི་ཁུ་བར་ 
བསྐོལ། །ནས་༠ཐུག་ཕན་ཞིང་སྩུམ་མང་བའམ། །གོམས་པའི་དབང་ལས་འོ་ 
ཐུག་ཐུཧྭ།ཧྱཤཞགཿགུནཿཿན་ཧཱན་གེ ལ་ཞིཌཌ།ཞིཊ་ཧིས་མ་ཏཿཁའིཿཁཿ་ཁན་། 
ཞག་ནི་བཅུ་གཉིས་མ་ལོན་པར། །ཤ་ནི་སྦྱིན་པར་མི་བྱའ། །མངལ་དུ་འཕེལ་ 
ཏྐགཝ་ཙསཐཧཿའིཿཏ་ད།ང་བ།ཤེསཱཀཁ།ཝགའཛ་གྷ་ཁྭཏིར་བ་ཡིས། ལཿ །ནན་ཞེ་གོ་ 
དཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བཙས་ཚེ་འབད་དེ་རིམ་གྲོ་བྱ། །དེ་ལྟར་ཟླ་བ་ཕྱེད་” 
ད་ང་གཉིས། །བ་ཟས་བསྡམས་°སྩོགས་དང་བྲལ་ནས། །བཙས་པའི་མིང་དང་ 
བྲལ་བ་འམ། །ཟླ་མཚན་བྱུང་བར་གྱུར་བར་དུ་འོ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་ 
པོ་བསྣུས་པ་ལས། ལུས་ཀྱི་གན་ས་ཀྱི་ལེའུ་༠དང་པོའོ།། །། 


མས་སྤང་བར་བྱ་བ་དག །བསྟེན་པའམ་ནད་ཀྱི་ད་བང་ལས་ནི། །ཟླ་མཚན་ 
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༣༢༠༤ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཏཾ ༢༡༣ 


བྱུང་བའམ་གཟེར་ཞིང་ན། །ཕྱི་ནང་སྩམ་དང་བསིལ་ཐབས་བྱ། །ཨུརྒི་༧པདྨ་ 
ཙྡརྡན་དང་། །འོ་མ་ཅན་ཤིང་ཤུན་°པ་ཡི། །ལྡེ་གུར་“མར་ནི་བསྐྱ་བ་དང་། ། 
རས་བལ་སྤངས་པ་བཤང་སྒོ་དང་། །མོ་མཚན་གཉིས་སུ་ཐེམ་བུར་གཞུག ། 
ལན་བརྒྱར་བཀྲུས་པའི་མར་གྱིས་ནི། །བསྐྱ་བའམ་བུད་མེད་དེ་ཡི་ཁས། །ཨུརྒི་ 
ར་༠སྩོགས་ཆུ་ནང་གཞུག །ཁ་ར་སྲང་ཚི་ཀུ་མུ་ཏ༧། །པདྨ་ཨུཏྤལ་གེ་སར་ནི།། 
འཾ་མའི་མར་སྦྱར་ཀ་ཤེ་རུ། །ཤཱངྒ་ཏ་ཀ་སྦྱིན་པར་བྱ། །*གནྟ་པྲི་ཡང་ཀུ་དང་° 
ནི། །ཆུ་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། །ཨུ་དུམཱ་“ར་གཞོན་ནུ་དང་། །ལྡན་*“ 
པའི་འོ་མ་སྐོམ་དུ་བླུད་། །ཿསཱ་ལུའི་རྩ་བ་ཀ་ཀོ་ལ། །པ་ལ་གཉིས་དང་ཤིང་་ 
མངར་དང་། །བུ་རམ་ཤིང་དང་བརྐོལ་བ་ཡི། །འོ་མ་སཱ་ལུ་རྩ་སྣར་ཆན°། ། 
སྦང་ཅི་།ཁཉ་རཐ་ཝཊ་ཧཝ་ནི༩། །མ་ཨཊི་གྟ་ཝཝག་ཀ་ཀ་ཊཿཿཁུག།ཌཞབ་གྲུ་ཡྲན། 
མ་གཏོགས་ཁྲག་མཁྲིས་ཀྱི། །གསོ་དཔྱད་°བཤད་པ་ཐམས་ཅད་བྱ། །ཟླ་་ 
གཟུམ་ཨ་ཙང་ཡར་ཅུ་གི།ཏུ་ཀཊག་ད་གཏཾ་ྱསེ་ནིཿ།ཁད་ཁཌ་ཁ།ཨ། །བྱེཁ་ཨཏ༔ 
ལྡན་པའང་དགག་པར་བྱ°། །དེར་ནི་བསིལ་པན་°ཆུབ་པ་དང་། །་རྱུང་*་ 
དང་གླ་སྒང་ཨུནྡི་༠ར། །སླེ་ཏྲེས་འུ་ཨུ་ཨ་ར་ལ། །བྱི་༧ཚེར་དང་ནི་པཟ་ཏ། ། 
ཙརན་བ་ལ་བོང་ཅང་དཀར། །བསྐོལ་བའི་ཆུ་ནི་བླུད་པར་བྱ། །རྩ་འབྲུ་ལས་་ 
གཡོས་༠ཟས་སྦྱིན་དང་། །མུངྒ་*སོགས་ཁུས་བེའུ་སྣབས་ནི། །བསལ་ལ་སྣུམ་་ 
སྩོགས་སྔོན་བཞིན་གཏང་། །མངལ་ནི་རྣམ་པར་འཇིག་གྱུར་°ན། །མངལ་་ 
ནང་དག་པར་ཁྱབ་ཕྱིར་དང་། །ནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་མི་དྲན་ཕྱིར། །ཆང་རྡོ་ཅི་ 
ནུས་བཏུང་བར་བྱ། །དེ་ནས་ར་བ་ལྔ་པོ་ནི། །ཆུང་ངུའི་ཐུག་པ་ཆུབ་དེ་°བླུད།། 
ཆང་མི་འཐུངས་༠ལ་ཐུག་པ་ནི། །ཚ་བ་ལྔ་དང་བསྐོལ་བ་དང་། །བིལ་བ་ལ་*་ 
སོགས་ལྔ་དང་བསྐལ།ˆ ` །ཏི་ལ་ད་ང་ཁ་འཁྲུ་ཆརྟ་ཕྱིན་༼བྱ།ཌ་ ༡།རྲ་བ་ད་ངལ8ཉམཿ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༠༥ 


ཉིན་ཞག་རིམ། །མངལ་འཇིག་པ་ལ་ཐུག་སྩོགས་སྦྱིན། །ཡང་ཞིང་རྩུམ་དང་*” 
ལན་ཚ་མེད། །དྲོད་བསྐྱེད་ལྡན་ལ་ཕན་པ་ཡིན། །ནད་དང་ལུས་ཟུངས་ལྡན་* 
ལྡིན་ནི། །སྐམ་ཕྱིར་ཆོ་ག་འདི་བྱའཾ། །དེ་ཕན་ཆད་ཟས་སྣམ་འཇམ་ཆི། ། 
སྟབས་སྐྱེད་°དྲོད་སྐྱེད་འཚོ་བྱེད་སྦྱིན། །སྙིང་པོར་ལྡན་པས་ཆེར་སྐྱེས་ལ། ། 
མོ་མཚན་ནས་ནི་ཁག་འཛོག་པས། །མངལ་དུ་སྐྱེ་བར་མི་“ནུས་ལ། །ལྟོ་ན་” 
འགུལ་དང་བཅས་པར་གནས། །དེ་ནི་སོ་ན་གནས་ཤེས་བྱ། །དེས་ནི་ཏོ་བ་་” 
རྒྱས་མི་འགྱུར། །རྱ་ངན་སྒྱང་དང་ཚུབ་སོགས་སམ°། །ཡང་ན་མངལ་ནས་༠ 
ཁྲག་འཛག་པས། །མངལ་དུ་སྐྱེ་བར་མི་“ནུས་ལ། །རླུང་འཁྲུག་སྐམ་ཞིང་° 
བསྐམས་གྱུར་པའི། །མངལ་དེ་ཀླུ་ཡི་ལྟོ་ཞེས་བྱ། །འདིར་ནི་ལྟོ་བ་རྒྱས་གྱུར་*་ 
ཡང་། །འགྲེབ་ཅིང་ཡུན་རིངས་°ལོན་ན་འཕར། །དེ་གཉིས་བརྟ་དང་རླུང་་” 
འཇོམས་སྨན། །མངར་བ་ད་ག་དང་བསྐོལ་བ་ཡི། །མར་དང་འོ་མ་ཆིམ་སྦྱིན་*་ 
ཞིང་། །སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་ཤ་སྦྱིན་བྱ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་°ནི་ཚིམ་བྱའི་ཕྱིར། ། 
ཁྱོགས་དང་བཞོན་པར་བསྐྱོན་ཏེ་བསྐྱལ༧། །སྔོན་པོ་ཞེས་བྱ་མི་འགུལ་°ལ། ། 
ཁྲ་དང་བ་ལང་ཉ་ཤ་ད་ང་། །སྒྲ་སྒོགས་བྱ་དང་རྨ་བྱ་ཡི°། །ཤ་ཁུ་མར་ནི་མང་ 
པོ་དང་། །མོན་སྲན་གྲེའུ་༠ད་ག་དང་ནི། །ལ་ཕུག་དག་གི་ཁུ་བ་བླུད། །བིལ་ 
ཁཀནན་གཿསེ་ཤ་ཧི་ཨ།།རྐཏ།ཁེནདཁ་ཁོ་ཨ་སར་བ་ཁུད་།༩ ༢ །ཡིལཿཊཁཱས། ཤ་པ 
སྦང་ཆང་སྦྱིན། །རྐེད་པ་བསྐྱ་བ་བསྟེན་པར་བྱ། །དེ་ནི་རྟག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེད་།། 
དེ་འདྲས་མངལ་ནི་འཕེལ་བར་འགྱུར། །རྒྱས་པ་གཞན་དུ་ལོ་ཚང་ནས། ། 
དཀའ་བས་བཙས་པའམ་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །སྦྲམ་མ་ཆུག་པ་འགགས་གྱུར་ན། ། 
སྩམ་མམ་མཐུན་པའི་འཇཛམ་ཚི་ཡིས། །མུར་བ་ཁོ་ནར་°གསོ་བར་བྱ། །གཞན་ 
དུ་སྦམ་མ་བུ་བཙས་འཆི། །མངལ་དུ་ནད་རབ་བསགས་པས་སམ། །མི་མཐུན་ 
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ཟླ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཉྭ ༢༡༢ 

པའམ་གནོད་གཞན་གྱིས། །ནང་དུ་ཤི་ན་ལྟོ་གྲང་“ཞིང་། །རེངས་དང་སྦོ་དང་ 
ནད་ཚབས་ཆེ། །མངལ་མི་འགུལ་“དང་མགོ་འཁོར་སྐོམ། །ད་བུགས་འབྱིན་་* 
དཀའ་ཞིང་དུབ་པ་དང་། །ད་གའ་བ་མེད་ཅིང་མི་འགྱུར་༠དང་། །ད་བང་་ 
མེད་ནད་ནི་མང་པོ་འབྱང་། །དེ་ལ་ཆུ་དྲོན་བླུགས་པ་དང་། །བུ་རམ་སྤང་མ་ 
ལན་ཚར་བཅས། །བཏགས་པས་མོ་མཚན་བསྐྱ་བ་ད་ང་། །ཤལ་མ་ལི་དང་་ 
ཟར་མ་ཡི། །ཁུ་བ་མར་དང་ལྡེ་གུར་བྱས། །ནང་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཞུག ། 
སྔགས་ད་ང་ཤ་མ་འཁྱིན་ཕྱར་བྱ།” ཀགཁ་ཏེ་ཁུ་གི་ཨ་གྱན།༅' །དེ་ར་ས་སྨཞཡསཌ 
རྒྱལ་པོ་ལ། །ཞུལ་དེ་འབད་མྱུར་དུ་དབྱང་། །ཤལ་མ་ལི་ཡི་ཐང་ཆུ་མར། ། 
བཅས་པས་ལག་པ་མོ་མཚན་བསྐྲ། །ལག་པས་དབྱུང་ནུས་དེ་ཉིད་ཀྱི༧། །ལུས་ 
ནི་ལེགས་པར་མི་གནས་ན། །གཅུས་ཤིང་བསྒྱུར་ད་ང་བཟློག་པ་དང་། ། 
བཙིར་དང་འདེགས་གཞག་༠ལ་སྩོགས་ཀྱིས། །ཡུགས་དང་མཐུན་མའང་ཁས། 
ནས་ནི། །མངལ་གྱི་སྒོར་ནི་དྲང་པོར་དྲང་། །གང་ཞིག་རྐང་ལག་མགོ་བོ་ནི། ། 
ཡོན་པོར་མངལ་དུ་གནས་གྱུར་དང་། །རྐང་པ་གཅིག་ནི་མཚན་དུ་འབྱུང་༠། ། 
གཉིས་པ་བཤང་སྒོར་ཆུད་°ཡོན་པོ། །དེ་ནི་འགགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །མཚོན་° 
གྱིས་བཅད་པར་འོས་པ་ཡིན། །ལས་དེར་ཏད་ཀྱིལ་འཁོར་སོར་གདུབ་°ཅན། ། 
གཙགས་བབུ་གཉིས་ནི་བསྔགས་པ་ཡིན། །འཕེལ་གཙགས་འྩེ་མོ་ནོ་བས་ནི༩། ། 
མངལ་དུ་གཏང་བར་མི་བྱའོ། །ད་ང་པོར་མགོ་བོའི་ཐོད་པ་ནི། །ཕྱེ་ལ་རྣམ་་ 
པར་དབྱུང་བར་བྱ། །དེ་ནས་མཆན་ཁུང་བྲང་ཀོས་ཀོ། །རྐན་གྱི་ཕྱོགས་ནི་་ 
གང་རུང་བར། །གཏད་དེ་མངལ་གྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ནི། །བརྟན་པོ་དག་གིས་° 
མཁས་པས་དྲང་༩། །མགོ་བོ་མ་ཕྱེ་མིག་སྦུབས་དང་། །མཁུར་ཆོས་ནས་ཀྱང་་ 
དྲང་བྱ་ཞིང་། །ཕྲག་པ་ཐོགས་ན་དཔུང་པར་བཅད། །ལྟོ་བ་རླུང་གིས་སྤོས་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༣༠༧ 


གྱུར་པ། །ནང་གྲོལ་དགབྲལ་°ཏམ་གྒྱུ་མ་ནི། །ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་བཏོན་ཏེ་དབྱང་། ། 
རེ་དམེཔ་རྭ་བྲོགྲས་ཞ་གེ་ཁ་ཞིན་དུ། ཿ །དེ་ཡི་ཇུས་ཚིགས་དྱབེ་ཐམ་བ།རཁ།ཁྱུང་ག།ཌ་ 
དྒོལ་ཛ་གིས་ཁ་གནཌཿག།ཀའཿཿ་ཁ།མཁམ་དུ་ཐ་གས་པ་དེ་ད་ཁ་ཞི།༢༠།ཞེ་ཁེ་བ་རང 
གཡུ་བྱསེ་ཁ་ཡིགེཁ་ཁུང་ལྟེ།།ཌག་ཁབད་ཤེ་ཤཱད་མེདཿབསུང་ཁ་ཕྱེ་བུ།༩ཀྱཐུ་ང་གིག་མ་ 
མར་ཞྔཟུག་མྱ་ལུར་ཁི་ཨཏ། ཌ་ཀམཇལ་གྱི་ཞན་སྲ་གབས་ས་ཚགས་ཁྱེད། །ཤྨོན་ཁྱིརཌ 
དེཿཞིཏམ།ཁས་པ་ཡིས། ༢ཀགན་ས་སབས་གག་ནི་ཐལས་ཏྲི་གུག། ཤཨྟད་ཁ་ན་ 
ཅིག་འཆི་འགྱུར་བས། །གསོན་པོ་མངལ་དུ་གཅད་°མི་བྱ། །འཆི་བར་འགྱུར་ 
བཙག་གམ་གི། ཊཁ།ཨཱན་ཅམ།བཏ་ངྭ་ཐམསྟ་གཞག་ཨི་བ། ༩་ཤམ་མཚན་ འགགས 
དཧྷ་ཙསཊཿས་ད་བ་།ཌ་།གཟཱསཀ་ད་དྲ་ཐུགྷསྭཀིས་ཤ་མ་༩ཝག་དཇ་ཿ་ཿ།གེགྷ་ཨ༔ 
སྒན་མ་དྲ་པྲེལ།ཁྲ་གསཌ་ཁིཀ་ཏ ཏ།ཨ་དྲལ་ཏུ་ཡུ་ཤི་བུན་ཨེ་དྲ་གཞག་ཌ ཀདེ་ནྷོ་ཁ་ཤ་ཨཿ 
མ་ཐོན་ན། ི།སྨན་པས་སྔོན་བཞིན་དབྱང་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་ཟུག་རྡུ་ཕྱུང་ནས་ 
ནི། །ཆུ་དྲོན་གྱིས་ནི་བཀྲུ་བར་བྱ། །ལུས་ལ་སྙུམ་གྱིས་བྱུགས་༠པ་ད་ང་། ། 
སས ཟསསསས་་སས་ས་་་སས་ཟ་༣པ སས་སས་སས པས བབ 
དེ་ཡིས་གཟེར་བ་ཞི་བར་འགྱུར། །ལ་ལ་ཕུད་དང་བོང་ང་དཀར། །ར་སྣ་་ 
ཤིང་ཀུན་སུག་སྨེལ་°ད་ང་། །ཚ་བ་ལྔ་ཡི་ཕྱེ་མ་སྣུམ། །སྦྱར་བའམ་ལྡེ་གུ་ཆུ་་ 
བཿསྲུ་ནཾ།ཁེ་གདེ་གཞིཞ་གྷཾ་ཧ་ན་སཾག་ཿརཛག་པ་ཏ་ངཤ་ 7 ་།ོམ་ཁོ་ཞི་ཁྱིཆ་ཞགཿ 
གསུམ་ནི། ཡཞྲབ་ཙེ་༠ཤེལ་དམ་བོདཌ་ཁ་དྷཀར།ང ཌ།བ་ཤ་ཀ་༧ཡི་ཤུན་བཏད་ངོ་༩། 
ཤིཏཿཤུཾན་ེཀཛསཿི་ཨ་སས།༥ཀ།བཏཾ་གམ་མའི་ལི་མཿ་ཏྷཀཁ་ཁ་ཁཱན་ཌཔཏྐེཿ 
ན་ས་ཞག་བདུན་བར་དུ་ནི། །སྣམ་ཉིད་ཉེ་བར་བཏུང་བར་བྱ། །ད་གོངས་ཀ་ཆང་ 
ནི་ཆྙིང་པ་ད་ང་། །དེ་བཞིན་ལེགས་སྦྱར་ཆང་བཏུང་བྱ། །ཤྲིན་ཀ་ཀུ་བར་བསྐོལ་*་ 
ཐྲ་གས།།ཁ་།མཊ་བཁ་ཨ་ཨན་ག་ཧ་བུཿགཞུགཁ་ཌ་ཁིཏྲག་བན་ན་ཁག་ཞན་ན་ཀ་གང་ 
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་་ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༼ཏི ༢༡༢ 


བྱུང་བ། །དེ་ལ་རང་གིས་༧གསོ་བས་༠གསོ། །རྨུང་འཇོམས་སྨན་ནི་འོ་མར་བསྐོལ།། 
ཞག་བཅུའི་བར་དུ་བཟའ་བ་ཕན། །ཞག་བཅུའི་བར་དུ་ཤ་ཁུ་བཏུང་། །དེ་་ 
ཕན་ཆད་ནི་ཡང་ཞིང་ཕན༠། །ཉུང་ངུ་བཟའ་ཞིང་སྣུམ་བསྐྱ་དུགས། །བ་༠ལའི་ 
ཏིལ་མར་ལ་སོགས་བསྟེན། །ཟླ་བ་བཞི་ལོན་ཕན་ཆད་དེ། །དེ་ནི་རིམ་གྱིས་ཅི་ 
བདེར་སྦྱད། །ཿབ་ལེའི་རྩ་བའི་ཁུ་བ་ནི། །ཆ་༠དྲུག་འོ་མ་དེ་མཉམ་དང་། ། 
ནས་ད་ང་རྒྱ་ཤུག་ཀུ་ལད། །ཆྩ་བ་བཅུ་པའི་ཆ་གཅིག་ད་ང་། །བསྐོལ་བའི་ཆ་ 
ནི་ཆར་བྱས་པའི། །ཏིལ་མར་ཆ་ནི་བཅུ་བཞི་དང་། །མེད་༠གཉིས་དང་ཐང་་ 
ཤིང་བཅོད༠། །རམ་ཉེ་བ་གཉིས་ཙནན་དང་། །ཐལ་ཏྲེས་རུ་རྟ་ཛི་°བ་ཀ ། 
རྒྱ་༠སྤོས་རྒྱམ་ཚ་ཟངས་རྩི་བ། །གླ་སྒང་རྡོ་དྲེག་༩ཤུ་དག་ད་ང་། །པུརྫ་རྣ་བ་ 
ཨ་ཀ་རུ། །ཨ་ཤཱ་གརྩ་ཉེ་༠ཤིང་དང་། །ཀྱི་ར་ཀུ་ཤུ་ཤིང་མངར་དང་། །བ་ལ་ 
ར་ས་ཤུ་ཏི་དང་། །པཏྗི་༠གཉིས་དང་ཐུག་སླེལ་དང་། །ཤིང་ཚ་གྟ་ཧྷ་དྲ་° 
རྣམས། །ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པའི་ལྡེ་གུ་དང་། །ཏི་ལ་མར་མེ་ཆཚུང་ལ་བསྐོལ་བ། ། 
རླུང་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་མཆོག །བུ་བཙས་བྱིས་པ་རུས་པ་གནད། ། 
སྣད་༠དང་སྐེམ་ལ་བཝགས་པ་ཡིན།ཌ །ཡིམས་སྨནཿགདོན་དངྱ་ཆ་བིད་མ་ང།*་ཀ 
གཅིན་ནད་རྒྱུ་མ་སྐྱེས་པ་སེལ། །ཐང་ལ་འབར་གྱིས་མངལ་གྱི་༠ནི། །ནད་་ 
རྣམས་སེལ་བའི་མཚོག་ཏུ་བཤད། །མ་ནི་ཤི་ཚེ་ཆུ་སོར་ནི། །མངལ་གནས་༠ 
གལ་ཏེ་དཀུར་༠འཕར་ན། །དེ་ནི་༠སྐྱེ་བའི་དུས་ཡིན་པས། “ - །དབལ་༠ཏེ་བྱིས་ 
པ་མྱུར་དུ་དབྱུང་། །ཿཤི་རི་ཀ་ཡི་༠ས་བོན་དང་། །པ་ཡ་སྱ་ད་ང་ཐང་ཤིང་་” 
བཞི། །ཏིལ་ནག་སུ་སུའི་རྩ་བ་དང་། །བཙོད་དང་ཉེའུ་ཤིང་ཞེས་བྱ་བཞི། ། 
[བྲི་ཤ་ཁད་ང་ནི་པ་ཡ་སྱ། །ཨུཏྤལ་ཐལ་ཏྲེས་པྲི་ཡང་ཀུ། །བྱི་ཚེར་ཐལ་ཏྲེས་ 
ར་སྣ་དང་། །པདྨ་ཙ་རི་༧ཤིང་མངར་དང་། །བྲི་ཧཿཏེ་གཉིས་ཏང་པལ་” 
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་ ཨན་ལཀློྱཧད་པའྲི་སིང་བཟུས་པ་ཞེས་བྱཁ། ་ ༣༠༩ 
ད་དཀ །འ་ཤིང་རམུ་གུ་ཤུན་པ་དམར། །”ཀྲཏྔ་པཆི་བ་ལ་དང་།༩ ༥ །ཿཤི་ཀླུ་༧ 
གཟེ་མ་སླེ་ཏྲེས་ད་ང་། །ཤིང་ག་སྟ་རྒ་རྒུན་"པད་རྩ། །ཤེང་མངར་ཁ་ར་ཀ་ཤེ་ 
རུ། ° །ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་ཀྱིས་རྫོགས་ཿབཤད་པའི༧། །བདུན་པ་"འདི་ད་ག་འོ་ 
མར་སྦྱར། །ཟླ་བ་བདུན་ལ་རིམ་བཞིན་དུ། །མངལ་འཛག་པ་ལ་གཏང་བར་བྱ།། 
ཀ་བྷིནྷ་ཧཁད་བ་ཧྲིམ་་དཇ་། ་ཆ། བི་ཏ་ཧི་ཡད་ང་བུ་རམ།ད་ང་ཀཊ  ་ཀཿཀཐ་ཀ་ཧཧི་ 
བ་ཏོ་ལའི། །ར་བ་བསྐོལ་བར་བྱས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་འོ་མ་ཤ་ནམས་ནི། ། 
ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེ་ནའང་°བཏང་། །དགུ་པར་”ཐལ་ཏྲེས་ཨེར་ཌ་དང་°། ། 
པ་ཡ་སྱ་ཁདང་ཤིང་མངར་གཏང་༡། །ཟླ་བ་བཅུ་པར་པཿ་ཡ་སྱ”། །འོ་མ་དང་ 
ནི་བསྐོལ་བ་བླུད་༩། །ཡང་ན་ཤིང་མངར་༠དོང་གྲ་དང་། །ཐང་ཤིང་འོ་མར་* 
སྦྱར་བ་སྩིན། །བུད་མེད་མངལ་འདུ་རླང་གིས་ཁྲག་བསྒོངས་ཏེ། ` །གནས་པ་དེ་ 
ནི་མངལ་ཆགས་ཆ་འདྲ་བས། །བུ་ཆགས་ཡིན་ཞེས་མི་མཁས་པ་དག་སྨ། ། 
སྨན་ཁ་རྣོ་དྲོས་ཁྲག་ནི་འབའ་ཞིག་ཟགས། །བྱུན་པོས་༠མངལ་གནས་འབྱུང་་ 
པོས་ཟོས་ཞེས་ཟེར། །མད་ངས་འཕྲོག་ཡིན་ཕྱིར་དེ་ལུས་མངོན་སུམ་དུ། ། 
འཕྲོག་པར་མི་སྣང་བ་འམ་འབྱུང་པོ་ནི། །གཞུང་འདོར་མ་ནི་བཏང་སྟོམས་་ 
ཿའཛོག་མི་བྱེད། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྣུས་པ་ལས། ལུས་ཀྱི་* 
གནམ་ཀྱི་༩་ཁེ་ཁུ།ག་ཉིཊཿབའོ།། ད། 


དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་ 
ཡན་ལག་རྣམ་དྲུག་སྟེ། །མགོ་དང་ཁོག་པ་དཔུང་པ་གཉིས། །བརླ་གཉིས་ཡིན་ 
ཏེ་དེའི་”ཉིང་ལག །མིག་སྙིང་ལག་པ་རྐང་པ་སྩོགས། །སྒ་དང་རེག་བྱ་་ 
གཟུགས་རོ་དྲི། །ག་རིམས་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་ཟུང་། །མེ་ཆུ་ས་ཡི་ཡོན་ཏན་ 
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ཞ,༡༠ བསྟན་འགྒྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༼ཏཿ ༢༡༣ 

ཡིན། །ཡོན་ཏན་རེ་རེས་ཕྱི་མ་སྐྱེད། །དེ་ལ་མཁའ་ལས་ལུས་བུ་ག །རྡ་བ་ 
སྒྲ་དང་ཁོང་སྟང་ཉིད།, །ཟུཇ་ཁས་༠ཆེག་མ་ཝགས་ཤད་ཐུགས་འབྱིན།ཾཀྲེམེ་ཁཾས་ 
མིག་དང་གཟུགས་འཇུ་ཉིད་། །ཆུ་ལས་ལྕེ་ད་ང་རོ་དང་གཤེར། །ས་ལས་སྣ་དྲི་ 
རུས་པ་ཡིན། །འདིར་ནི་མ་ལས་སྐྱེས་འཇམ་ཁྲག །ཤ་དང་རྐང་དང་གཞང་ཁ་ 
སྩགས། །ཕ་སྐྱེས་བརྟན་དང་ཁུ་ཆུ་དང་། །རྱ་བོ་ཆེ་རུས་སྒྲ་སྩོགས་°ཡིན། ། 
སེམས་ལས་སེམས་བྱུང་ད་བང་པོ་རྣམས། །སྐྱེ་༠གན་ས་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་་ 


འབྱུང་། །གོམས་པ་ལས་བྱུང་ནད་མེད་ཚེ། །ལེ་ལོ་མེད་སྟེབས་གཟི་མད་ངས་ 
ཡིན།། །དྭངས་༠མ་ལས་བྱུང་ཁུས་སྐྱེད་°དང་། །གནས་དང་འཕེལ་དང་མི་་ 
བརྐམ་ཉིད། །སྙིང་རྟོབས་ཅན་གཙང་ཡོད་པར་ལྟ། །ཆོས་དཀར་ལ་ད་གའ་བློ་ 
གྲོས་ལྡན། །རྡུལ་ཅན་མང་དུ་སྨ་བ་དང་། །ང་རྒྱལ་ཚུལ་འཚོས་ཁྲོ་༠ཕྲག་དོ་ག ། 
མུན་པ་འཇིགས་དང་མི་ཤེས་དང་། །གཉིད་དང་ལེ་ལོ་སྐྱོ་བའོ། །དེ་ལྟར་་ 
འབྱང་བའི་རང་བཞིན་ལུས། །དེ་ལ་ཁྲག་སྐྱེས་ལྦགས་༠རིམ་བདུན། །འོ་མ་་་ 
ལས་ནི་སྦིས་མ་བཞིན། །སྨིན་°པའི་ཚེ་ན་༠འབྱུང་བར་འགྱུར། །ལུས་ཟུངས་་ 
གནས་ནི་ནང་གཤེར་གྱི། །རང་གི་དྲོད་ཀྱིས་སྨིན་པས་°ན། །བད་ཀན་རྒྱུས་་ 
པ་ཤ་མས་གཡོགས། །ཆར་བཤད་ཤིང་གི་སྙིང་པོ་འདྲ། །བཏུན་བོ་དེ་ད་ག་ 
གནས་བདུན་ཏེ༠། །དང་པོར་འཁྲག་ཡིན་གཞན་རིམ་བཞིན། །བད་ཀན་མ་ཞུ་ 
མཁྲིས་ཞུ་བ། །རླུང་དང་གཅིན་གྱི་གནས་སུ་བཤད། །བུད་མེད་མངལ་གན་ས་ 
བརྒྱད་པ་སྟེ། །མཁྲིས་པ་ཞུ་བའི་གནས་པར་གནས། །འདི་ལ་ནང་གྲོལ་ཡན་་ 
ལག་གནས། །སྙིང་གློ་མཆིན་མཁྲེས་མཆེར་མཁལ་མ། །ཕོ་བ་གྲོད་༠པ་རྒྱུ་མ་་་ 
དང་། །གཉེ་མ་ལོང་ཀ་ལང་པའོ། །སྲོག་གི་གནས་ནི་ནམ་བཅུ་སྟེ། །མགོ་ 
དང་ལྩེ་ཡི་རྩ་བ་དང་། །ྐོག་མ་ཁྲག་ད་ང་སྙིང་ལྟེ་བ། །ཆུ་སོ་ཁུ་ཆུ་ད་ངས་དང་° 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༡༡ 


གཞང་། །ལུས་ལ་རྩ་དྲ་ཆུ་བ་ཆེ༧། །རེ་རེ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པར་བཤད། །པིར་ 
འདྲ་དྲུག་དང་སུབས་°འདྲ་བདུན། །ཕོ་མཚན་ལྕེ་དང་མགོ་ལ་བརྟེན། །དེ་་་ 
ད་ག་གཙགས་བུས་°གད་བ་མི་རུང་། །ཤ་ཡི་ཐག་པ་རྣམ་པ་བཞི། །རུས་པའི་ 
རུགམཿཞདུ་གྭབྷཾ་རཱ་ག་ཞི་ཡྟོཀྷ་སཏ ཤོམ་ཚམས་གི་དགུ་ཡག་གཉིས་ཁྐག་ག། ཀས 
ད་ང་སེན་མོར་བཅས་པ་ཡི། །རུས་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡིན། །ཐང་ལ་འབར་ 
ནི་སུམ་བརྒྱར་འདོད། །ཆཚིགས་ནི་ཉིས་བརྒྱ་རྩ་བཅུར་འདོད། །རྒྱུན་ཤེས་་ 
ཐུཧཏ་ནི་ཞིཞཁྭ་ཁཱིཁྭ་ཚོས། ༩ ཉིས་སྟཐགྡ་གེ་གི་ད་ཐཧ་ཊཾཛྟཧོ།བཞ.ཆྒྷ་སཾ་ཕེ་ཏ་གུ་ 
བརྒྱ་སྐྱེས་པ་ལ། །ཤ་ནི་སྤར་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད། །བུད་མེད་ཀྱི་ནི་ནུ་མ་དང་། ། 
མོ་མཚན་ལ་གནས་ཉི་ཤུ་ལྷག །ཚུ་ཆེན་རུ་བ་སྙིང་ལ་གནས། །དེ་ད་ག་ཀུན་་” 
གྱིས་ལུས་ཀུན་ཁྱབ། །དྭངས་མའི་བདག་ཉིད་མདངས་°སུ་འགྱུར། །དེ་ནི་ཕྲ་༩ 
བ་ཀུན་དང་འབྲེལ། །རྩ་བ་སྤོམ་ཞིང་རྩེ་རབ་ཕྲ། །ལོ་མའི་རྩ་ལྟར་གྱེས་པ་ཡིན། ། 
གྱེས་པ་དེ་ལས་རྩ་ཕྲན་ནི། །བདུ་ན་བརྒྱ་°ད་ག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། །དེ་ལ་ཡན་་”་ 
ལག་རེ་རེ་ཞིང་། །བརྒྱད་བརྒྱད་°དེར་ནི་གནས་པ་ཡིན། །དེ་ལ་དབུག་° 
བ་མཁི་ཡ།ཏགྷ་སཾཡ་ཁྲ་ཐ་འཛིན་ཞས་ཤྫཔ། ཆ་ར་ག་གནམ་ཁ་གསྒུང་ལོ་སྐེ་ཀ། 
རྐེད་པར་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གཉིས་ཏེ། །དེ་ལས་བརླ་ཚར་གཉིས་°གཉིས་དང་། ། 
ཿརྐེད་པའི་གནད་རྣམས་གཉིས་གཉིས་ཏེ། །དེ་བརྒྱད་གཙགས་°བུས་གད་བ་མི་ 
བྱ། །རྩིབ་ཁོགས་གཉིས་ལ་རྩ་བཅུ་དྲུག །དེ་ལས་གྱེན་འགྲོ་ཞེས་བྱ་སྤང་། ། 
རྒྱབ་ཏུ་རྩ་ནི་ཉི་ཤུ་བཞི། །སྒལ་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ངོས་གཉིས་ན། །དེ་ལས་གཉིས་་ 
གཉིས་གྱེན་འགྲོ་བ། །མཚོན་གྱིས་གད་བ་པར་མི་བྱའོ། །རྒྱབ་བཞིན་ལྟོ་ན་° 
གནས་རུ་དེ་༧། །ཕོ་མཚན་སྟེང་ན་གནས་པ་ད་ང་། །སྤུ་ཡི'ཕྲེང་བའི་ཅངོས ལ་འ 
གཉིས་རྩ། །གཉིས་གཉིས་མཚོན་གྱིས་མི་གད་བ་བོ། །བྲང་ལ་གནས་པ་བཞི་་ 


རླ ཟས་ས 


༢༡༢ བསྟན་ཁྱམར། གསོ་བ་རིག་པ། ཧྭ ༡༣ 

བཅཅུ་ལས། །བྱཅུ་བཞི་དབུག་མ་མི་བ་སྟེ། ། ནུ་མཇིཁ་ཏེ་ཡི་སཿསད་བ།ཐཁ། 
སྙིང་ག་དག་གི་ས་ཡཾཛ་གཉིས། ཏ་ཀགན་དོ་ཐལ་གནན་ཀྲིགཏིསལ་ཁ་ཌ་།རྲེ་ཧིཿཊ 
གསལ་ཞེས་བྱ་གཉིས་ཀྱི་གཉིས། །མགྲིན་པ་ལྟག་པ་འདྲ་བ་ལས། །སྔོན་པོ་ 
མཇིང་པ་ལྟག་པ་ད་ང་། །འགལ་བ་དང་ནི་མ་མོ་བརྒྱད། །བརཅུ་དྲུག་ཡོངས་སུ་ 
སྤང་བར་བྱ། །འགྲམ་པ་བཅུ་དྲུག་དེ་ལས་གཉིས༧། །མཚམས་ནི་འབྲེལ་པར་ 
བྱེད་པ་སྤང་། །ལྕེ་ཡང་འགྲམ་པ་དང་འདྲ་སྟེ༧། །འོག་གི་རོ་ཚོར་བྱེད་གཉིས་ 
ལས་འདྲི་ཚོར་བྱེད་གཉིས་ད་ང་། །རྐན་དུ་འགྲོ་བའི་རྩ་གཉིས་སྤང་°། །མིག་” 
གཉིས་ཀྱི་ནི་ལྔ་བཅུ་དྲུག །འབྱེད་དང་འཛུམས་°པའི་ལས་བྱེད་པ། །གཉིས་ 
གཉིས་དང་ནི་མིག་འགྲམ་གཉིག། ༢ དུག་ལོ་གེ་གག་སྐ་གཁརཾ་ཁྲ།་ ཌྤ།ཡིགང་ 
སྣར་གནས་འཕྲལ་ཐ་ལ། ` །བརྟེན་པའི་ཨ་ཞི་ཆུ་ག་ཅུ་ཁམ། ཤཐ་ཞག་མ་ཀཅིག་ 
དང་གཙུག་གི་གཉིས། །སྦ་མཚམས་གནས་པའི་རྩ་བཞི་སྟེ། །བཏུན་པོ་དེ་དག་ 
མཆན་གད་བ་གང་། །༩ཤཾགཿཿནཿཿསྱཿ་ཧཱགདི་ཁསཿཝདི་ར་ཁྱཿཀྨྲ་ཐཾ་ཀྷཁཞྲཧཾ་ཧི་” 
གཉིས་སྤང་། །དེ་ཉིད་ལས་ནི་མུར་འགྲམ་གྱི། །མཚམས་སུ་འགྲོ་བ་གཉིས་པོ་ 
སྤང་། །སྤྱི་བོར་བཅུ་གཉིས་དེ་ལས་ནི། །ྱེན་འགྲོ་སྒ་མཚམས་བད་ག་པོ་ལས། ། 
སོ་སོའི་༠རེ་རེ་སྤང་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་རེ་རེའི་རྩའི°། །ད་བྱེ་བ་་ 
དབུག་ཨིན་ཤེས་ཁྱིར་བཤད། །དེ་ལས་ཁྱལསཁ་ད་བུག་སི་ཁུཛཀ་པ་པ།མཉཕས་དྭ་ཁཱཿ 
བཅུ་ཙ་བརྒྱད་ཡོད། །དོག་དང་ཅ་མདུད་ཤིན་ཀུ་ཕྲ།  །ཡོ་དང་ཚིགས་ཁ 
གནས་མི་དབུག །ཚ་ནི་བདུན་བརྒྱ་དེ་རྣམས་ལས། །བཞི་ཆར་ཁྲག་ནི་སོ་སོར་ 
རྒྱུ། །རླུང་དང་མཁྲིས་པ་བད་ཀན་ཁྲག །ནད་མེད་ཁྲག་ནི་དེ་ལྟར་གནས༩། ། 
དེ་ནི་ཨཱས་ལ་མན་འདོ་གས་ཏེ། ༩ ཤ།གཞན་ལུ་གནོགསམ་སྐྱེཞེབཿཿཊཿཐུ་ཝ། ང་ཆ།ཞེ་ཊེཏ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༡༣ 


གནག་དང་དམར་དང་ཕ། །སྐད་ཅིག་རེ་རེ་གང་ཞིང་སྟེངས། །མགུལ་པ་རུུང་ 
གི་༠ཁྲག་ཅ་ཡིན། །རེག་ན་ཚ་ཞིང་མྱུར་དུ་རྒྱ། །མདོ་ག་སྔོ་སེར་པོར་འདུག་པ་ 
ནི། །མཁྲིས་པའི་༧ཁྲག་ཆའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །དཀར་སྣུམ་བརྟན་གྲང་བད་ 
ཀན་ར། །འདྲེས་པའི་མཚན་ཉིད་འདྲེན་མ་ཡིན། །མི་མངོན་མཉམ་གནས་་་” 
སྩུམ་པ་དང་། །མདོག་ད་མར་ཁྲག་རྩ་ནད་མེད་ཡིན། །རྩ་བོ་ཆེ་ནི་ཉི་ཤུ་བཞི། ། 
ལྟེ་བ་ལ་ནི་བརྟེན་པ་ཡིན། །དེ་རྣ་མས་ཀྱིས་བསྐར་ལྟེ་བ་ནིཊ། །འཁོར་ཁོའི་ལྟེ་ 
བ་རྩིབས་བསྐོར་མཚུངས། །དེས་ནི་སྟེང་འོག་ཐད་ཀ་༠རུ། །ལུས་འདི་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པ་ཡིན། །བུ་ག་སྣ་དང་ན་བ་གཉིས། །མིག་གཉིས་ཁ་རྐབ་°ཕོ་མཚན་ 
གྱིའཾ། །བུད་མེད་ནུ་མ་གཉིས་ཁྲག་སྒོ། །གསུམ་གྱིས་ལྷག་པར་གྱུར་པ་ཡིན། ། 
ནང་གི་སྲོག་གི་གནས་གྱུར་པའི། །བུ་ག་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པར་བཤད། །སྲོག་་ 
དང་ཁུས་ཟུངས་དྲི་མ་ཆུ། །ཟས་རྒྱུ་༦མི་མཐུན་བསྟེན་པ་ཡིན°། །དེ་ལ་° 
གནོད་པས་ནད་སྐྱེད་ལ། །སྐྱོན་མེད་དག་པས་བདེ་བར་བྱེད། །རང་གི་ཁུས་་ 
ཟུངས་མདོག་མཉམ་ཞིང་། །ཟླམ་དང་སྤོམ་དང་ཕྲ་བ་ཡིན། །བུ་གའི་ 
དབྱིབས་ནི་རིང་པོ་སྟེ། །ལོ་མའི་རྩ་འཕྲོས་ལྟ་བུ་ཡིན། །ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་་” 
དག་གིས་གང་། །ནད་ཀྱི་མཐུ་དང་མཉམ་གྱུར་དང་། །གང་ཡང་ཁུས་ཟུངས་ 
མི་༠མཉམ་སྟེ། །བུ་གའི་རྒྱུན་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན། །མང་དུ་འབྱུང་ངམ་° 
འགགས་པ་འམ། །ར་ནི་མདུད་པ་ཆགས་པ་འམ། །ལམ་གཞན་ད་ག་ཏུ་འགྲོ་བ་ནི།། 
བུ་གའི་རྒྱུ་༩འཁྲུགས་མཚན་ཉིད་ཡིན། །པདྨ་འི་རྩ་བ་ཕྲ་མོ་ལས། །རིང་དུ་རྒྱུ་་ 
བར་༠བྱེད་པ་ལྟར། །'གང་གིས་°དྭངས་མ་ཉེར་འཕེལ་བའི། །ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནི་* 
བུ་ག་ཡིན། །བུ་ག་རྣམས་ནི་བརྟོལ་°འགྱུར་ན། །འད་ར་མྱོས་ལྟོ་སྦོས་ལུགས་° 
དང་རིམས། །སླ་ཏད་ང་གཟེར་དང་བཤང་གཅི་འགགས། །ཡང་ན་འཆི་བ་་་ 
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༣༡༤ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཧྭི ༢༡༣ 

ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་བས་སྨན་པས་བུ་ག་བརྟོལ། །རེ་ཐག་བཅད་དེ་༧གསོ་བར་ 
བྱ། །འཕྲལ་དུ་རླ་བྱུང་ཚོ་ག་ཡིས། །འབད་དེ་ཟུག་རྔུ་དབྱུང་བར་བྱ། ། 
ཟས་འཇུ་བྱེད་པ་མཁྲིས་པ་ནི། །འཇུ་བྱེད་ཡིན་ཞེས་སྔར་བཤད་དོ། །ནད་ གསེ་བཏཝ་ེ་ 
གནས་ཡིན་ཞིང་། །འཛིན་ཅིང་༠འཛིན་བྱེད་ཅེས་བཤད་དོ། །དེ་ཉིད་ཐང་ལ་ 
འབར་གཞུང་གིས། །མཁྲེས་པ་འཛིན་པའི་ཆ་རུ་བཤད། །ཚེ་དང་ནད་མེད་ 
བརྩོན་གཟི་མད་ངས། །ཁུས་ཟུངས་མེ་དྲོད་སྟོབས་འཕེལ་བྱེད། །ཞུ་བའི་་ 
གནས་ཀྱི་སྒོར'འཇུག་གང་༤༦། །ཟས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྒོ་གཏན་ཡིན། །དེ་ནི་སྟོབས་ 
ལྡན་ཟོས་པ་རྣམས། །ཞུ་ནས་ཐུར་དུ་འདྲེན་པར་བྱེད། །སྟོབས་ཞན་གྱུར་ན་° 
ཁ་ཟས་ནི། །མ་སྨིན་ཉིད་དུ་འབྱང་བར་བྱེད། །འཛིན་བྱེད་སྟོབས་ནི་མེ་དྲོད་ 
དེ། །དེ་ཡང་འཛིན་བྱེད་སྟབས་ཅན་ཡིན། ཀདེ་བས་མེ་དྲོད་ཤམས་གུར་ན། ཀ། 
འཛིན་བྱེད་ནད་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད། །ཟས་གང་ལུས་ཀྱི་ལུས་ཟུངས་མདངས། ། 
སྟོབས་དང་ཁ་དོག་སྩོགས་རྒྱས་བྱེད། །དེ་རྒྱ་ཁ་ཟས་མེ་དྲོད་ནི། །མི་འཇུ་ 
དྭངས་མ་སྩོགས་མི་འགྱུར། །ཟས་ནི་དུས་སུ་ཟོས་གྱར་པ༧། །ལྟོ་བར་སྲོག་གི་° 
རླུང་གིས་དྲངས། །སྐོམ་༠གྱིས་གོང་པོར་°རྣམ་པར་ཕྱེ། །སྣམ་གྱིས་མཉེན་པར་ 
བྱས་པ་ཡིན། །མི་མཉམ་གནས་ཀྱིས་བུས་ནས་ནི། །མ་ཞུའི་གནས་ན་གནས་་ 
སིན་བྱེད།ˆ [།ཕྱིཿཿསྙད་གནས་འབྲས་ཆུ་ཉཁ།ར༩།ཉ ཁཿི་ཤེཊཿཤེས་ཁཇུ་ཁ་མཁྲེཊ། 
དྲང་པོར་རྭ་དུག་ཟས་ཀྱང་ནི། །མངར་ཐ་ཉིད་ནྲུ་གུར་ནས་འི། རྱཆ་ཞུ་བུ་ 
ཅན་གྱུར་བད་ཀན་འགྱུར། །ཞུ་བའི་གནས་ནས་འཕོ་°བ་ན། །རྣམ་པར་ཚ་° 
བས་སྐྱར་ཉིད་འགྱར༡། །མཁྲིས་གྱུར་༧འཕོས་པའི་རྗེས་ལ་ནི། །མེ་དྲོད་ཀྱིས་་ 
སྐམས་ཞུ་བ་དང་། །ཁ་ཞིང་གོང་བུར་གྱུར་རླངཿ/སྐྱེད། །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༡༥ 


ཆུང་། །ནམ་མཁའ་བཅས་༧པའི་དྲོད་ལྔ་པོས༢། །རང་རང་ཡོན་ཏན་ཟས་ལྔ་ 
སྒོག ༩་ཤས་ཁགསྦ་སིསྔ་སིན་གེ་ཧག་ཏུ།ཡ་ཀདེ་དག་རང་རོང་ཁི་ཅ་ཞིན་རྒྱས།3ཏ། 
སྨིན་འབྱུང་ཡོན་ཏན་ཐ་དད་ཡིན། །ས་རུ་གཏོགས་པས་ས་ཉིད་དང་། །ལྟག་ 
མས་ལུས་གཏོགས་ལྷག་མ་རྒྱས། །ཟས་དེ་ཞུ་བའི་ཚིགས་མ་དང་། །དྭངས་མ་ 
ཞེས་བྱ་གཉིས་སུ་འགྱུར། །དེ་ལས་ཟས་ཀྱི་ཚིགས་མ་སླ”། །གཅིན་འགྱུར་སྐ་° 
བ་བཤང་བར་འགྱུར། །་'དྭངས་མས་ཁུས་ཟུངས་རང་རང་གི། །མེ་དྲོད་ཀྱིས་་ 
སྨིན་རྣམ་བདུན་འགྱུར། །°དྭངས་མ་ལས་ཁྲག་དེ་ལས་ཤ །ཤ་ལས་ཚིལ་ཏེ་ 
དེ་ལས་ཆུས། །རུས་རྐང་དེ་ལས་ཁུ་བ་ཡིན། །ཁུ་བ་ལས་ནི་མངལ་གནས་་ 
འགྱུར། །ཁུས་ཟུངས་ཚིགས་མ་རིམ་བཞིན་དུ། །བད་མཁྲིས་བུ་གའི་དྲི་མ་་་ 
དང་། །རུལ་ད་ང་སེན་མོ་བ་སྤུ་༦དང་། །'མི་ལྔགས་°བཤང་སྣམ་དྭངས་མ་ 
ཡིན༩། །དེ་ལྟར་ལུས་ཟུངས་སྨིན་པ་ལས། །དྭངས་མ་ཚིགས་མ་གཉིས་སུ་་ 
འགྱུར། །ཁུས་ཟུངས་སྣུམ་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག །ཕན་ཚུན་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་ 
ཡིན། །ཟས་འཇུ་དྭངས་མ་སྩོགས་རིམ་གྱིས། །ཁུ་ཆཚུར་གྱུར་པ་ལ་°ལ་ནི། ། 
ཉིན་ག ཀཅིག་ཁཞདོད་གཞན་གག་ཀི།ཆ་ཆོ།ཞག་ཆུགཏ་ཅིག་ག་གཅིག་འགོད། ཌ་མོ 
ལུས་ཀྱི་ཟུངས་ནི་༠ཟས་ཀྱི་རྒྱུན། །འཁོར་ལོ་ལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་འཁོར། །རོ་་ 
ཙྭཿ་སྩོགས་པའི་༠མཐུ་ཡིས་ནི། །འཕྲལ་དུ་་ཁུ་བ་ལ་སྩོགས་སྐྱེད་། །ཕལ་ཆེར་་ 
སྨན་གཞགྷ་ཉིན་ཞག་ནི།ཁོ་ཙེ།གཅིཀ་གིས་ཁསྐ་དམས་ལེན་པ་ཡིན།ཿ་ཁཀམ་ཁྱེན་ཏ 
ཀྱིས་དངས་༠ལུས་ཟུངས་རྣམས། །འཐོར་བར་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱིས་ནི། །ཅིག་་ 
ཅར་རྒྱུན་མི་འཆད་ཀུན་ཏུ། །ལུས་ལ་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་འཐོར། །གཏོར་ཚེ་བུ་ 
གའི་སྐྱོན་གྱིས་ནི། །དྭངས་མ་གང་དུ་ཆགས་འགྱུར་༠ཏེ། །དེར་ནི་གནོད་པ་་ 
སྐྱེད་བྱེད་དེ°། །མཁའ་ལ་སྤིན་ཆགས་ཆར་འབབ་མཚུངས། །ནད་ཀྱང་མ་ 


བབ ་ 


༢༡༦ | བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཏི༽ི ༢༡༢ 

གྟོམས་གྱུར་པ་ལས།` ༡།རྱགས།གཅིག༡འརུ་སྲ་ནཿལྡབ་མར་འའགྱུཊ།ཌ། །དེ་ཀརཿ 
འབྱུང་བ་ལུས་ཟུངས་མེའི། །ལས་ནི་ཡོངས་སུ་བཤད་པ་ཡིན། །ཟས་ནི་དུས་ 
སུ་ཟོས་གྱུར་པ། །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་། །དྭངས་མ་ལུས་ཟུངས་རང་ 
རབ་གིསཿ། །སྨིན་ཁྱེན་ཁུནཌཁ་བཏཌ་ཁྱབ་བའི།།ཁྔལ་སེཊ་གི་ཉཀ་ཡེ།སི་གཿཧེཊ 
འདོད། །དེ་ནི་ཅ་བ་དེ་འཕེལ་འཕེལ། །ཟད་གྱུར་ཟད་པའི་བད་ག་ཉིད་་ 
འགྱུར། །དེ་བས་རིགས་པས་ཆོ་ག་བཞིན། །ཟས་སྐོམ་རིགས་ཤིང་ཕན་པ་་་ 
ཡིནག། །དེ་འབད་ཁས་གསུབ་སཌ་གཞས་གུར་ཉ།  །ཅེ་གྷབ་སས་ཤིི་གྐར་ོ་ 
པར་འགྱུར། །མཉམ་གནས་རང་གནས་འདུག་ན་མཉམ། །མཉམ་ལམ་° 
གཞན་འགྲ་དོད་ཨི་ཚམས།། །མཐིས་པ་ཤམ་ཆེན་བར་འགུར། ༩་ཤམད་ཀ་ལིཊ་ 
གནོ་ད་མེ་དྲོད་ཆུང་། །མེ་དྲོད་མཉམ་དང་མི་མཉམ་རྡོ། །ཆུང་དང་དེ་ལྟར་་་ 
ནམ་བཞི་ཡིན། །གང་ཞིག་ཟས་ནི་ལེགས་ཟོས་པ། །ལེགས་པར་འཇུ་འདི་༧ 
མཉམ་པ་ཡིན། །ཁེགས་པར་མ་ཟོས་མྱུར་འཇུ་བའམ°། །ཁེགས་ཟོས་རིང་་ 


ཞིང་°འཇུ་མི་མཉམ། །ཟས་ནི་ལེགས་པར་མ་ཟོས་ཀྱང་། །མྱུར་འཇུ་མེ་དྲོད་་ 
རྣོན་པོ་ཡིན། །ཟས་ནི་ལེགས་པར་ཟོས་གྱུར་ཀྱང་། །རིང་ནས་འཇུ་ཞིང་ཁ་་ 
སྐམ་ད་ང་། ཀླག་ན་བྭ་གུ་མ་འཁཁགས་ཁཕ་དང་། ར།ི་ཁ་མེགོ་དྭ་ཆུང་ལ་ཡོག།ཁག 
མེ་དྲོད་ཉམས་ན་འཆི་འགྱུར་ཞིང་°། །སྐྱོན་མེད་ན་ནི་ཡུན་རིང་འཚོ། །མ་ 
སྙོམས་ནད་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་བས། ` །དེ་ཕྱིར་མེ་དྲོད་གཙོ་བོ་ཡིན། ཀ།ཁུཨགྟ་བས༔ 
ལརྐཅིག་རྐྱེ་ཁེ་ཝ་ཁྲ་བ།ཌེ་ཤུ་སཾ་གླེ་ཐ་ལེགམ་སཿ་ཡུཧྔཚགསུཿ།ཉཀདེ་ཏཿ 
སེམས་ཁས་བྱང་བ། །རང་བ་ཞྙིནཿལ་ནཿཅིག་ཆྐེག་པའི་ལྟ་བག། ཌཆ།ག་ཆེཏྟ་ཏཱ་ཨ་ 
ཚིགས་ལས་བྱུང་བ། །དུ་ས་སྐྱེས་ཡིན་ཏེ་རིགས་༩པ་ལས། །བྱང་བ་སྤྱོད་ལམ་* 
ཟས་ཀྱིས་བསྐྱེད། །དེ་བཞིན་གཟི་བསྐྱེད་°སྦྱོར་ལས་བྱུང་༠། །ཡུལ་ཕྱོགས་ཤིང་ 
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་ ཡན་ལག་བརྒད་པའི་རྙིང་པོ་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ་ | རས 
རེ་ཁཾཿཿཆུ་གུཿལག།ཁྷ་ཏཾ།སྐམ་ས་ན་ད་ཁུབ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན། ༩ །ཟགན་ཅན་དེ་ཁས་ 
བཟློག་པ་ཡིན། །ཆ་སྟོམས་”ཐུན་མོང་ཡིན་པར་བཤད། །རྐང་དང་ཚིལ་དང་ 
ཞག་དང་གཅིན། །མཁྲེས་པ་བད་ཀན་ཕྱི་ས་ཁྲག །དྭངས་མ་ཆུ་རྣམས་ལུས་*་ 
གནས་པའིེ༤། །སྙིམ་པ་རེ་རེས་སྐྱེད་པར་བྱེད། །མདངས་༠ད་ང་ཀླད་རྒྱས་ཁུ་ 
ཆུ་ནི། །རེ་རེའང་རང་གི་ཁྱོར་གང་ཡིན། །གུན་མེན་ནུ་ཞོ་སྟིམ་ནོ་ནྟང་། ཁྲ 
ཟླ་མཚན་རྙིམ་པ་བཞི་ཡོད་དོ། ༤ །ཁྱག་ཟུང་ས་མཉམ་གནས་ཚད་འདི་ཡིན།  །དེ་ 
ཁམ།ཞེཆི།སྔཏ་ཁ།གད་གེཌཝ།ཌལ།ཁུ་ཁཱཐཐཱ་ཀ་ཁྲ་ཝཱས་ཨའི་ས།ཏུ་ཀྱ་ག་གལམ 
མངལ་གནས་དུས་ཚིགས་ལས། །གང་ཞིག་ཞེས་པ་ལྷག་གྱུར་༠དེས། །རང་་ 
བཞིན་ནམ་པ་བདུན་དུ་བཤད། །ཁྱབ་དང་མྱུར་བར་བྱེད་ཕྱིར་དང་། །སྟོབས་ 
ལྡན་པ་དང་གཞན་ལྡང་བྱེད། །རང་དབང་ཅན་དང་ནད་མང་ཕྱིར། །ནད་་“་ 
ལས་ཕལ་ཆེར་རླུང་སྟོབས་ཅན། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་”རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་མི་་ 
ནཁས་ཞི།་ཌ།ནད་ཀྱི་ཁ་གག་ྲིྲ་ཐུལ་ཆན་སྲ་ཁ་ཤོར་ཁབ་གས་པ་གས། ༨ །ག་ཛོ་ཿ 
ལྷགས་མི་བཟོད་བརྟན་ དྲན་”བློ་གྲོས་སྤྱོད་མཛའ་སྲེད། །བལྟ་ད་ང་ཿའགྲོ་བགཡོ་” 
ཞིང་སྨ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་། །བད་ཀན་ནོར་ཞུང་ཚེ་ཐུང་གཉིད་སྲབ་དང་། ། 
གཅོམ་ཆུང་ཚིག་༠ཐོགས་གཡོ་ཞིང་སྐད་འཛེར་དང་། །ཆད་ལྟ་མང་དུ་ཟ་ཞིང་་* 
སྒེག་ཁད་ང་བཅས། །གླུ་དང་དགོད་”དང་རྫོན་ལས་འཐབ་ལ་དགའ། །མྱངྷགཱ༔ 
སྐྱར་ཁ་དང་ཚ་བའི་རོ་གོམས་སྲེད། །ལུས་སྐེམ་ཏད་བྱིབས་རིང་འགྲོ་ཚེ་སྒྲ་ད་ང་་”་ 
བཅས། །མི་བརྟན་དབང་པོ་མི་ཐུལ་དམ་པ་མིན། །བུད་མེད་མི་ཆགས་བུ་* 
མཇེསཁྦཾའི་ཁཾ་སས།ད་ཛཤ་ཊ་ཌེཁས།ད་ཁཊ་ཌཀིཾདཱ་ཁག་ཏ་བུ་མ་སྐཐ་ཡིན།ཌ ༢ 
དེ་ནི་ཤིང་དང་རི་འཛེག་མཁའ་༡འཕུར་ཚི། །སྐལ་ངན་སེར་སྣ་ཆེ་ཞིང་ཁེངས་པ་ 
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༢༡༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཉི] ༢༡༣ 


དང་། །རྐུ་ཞིང་བྱིན་སྙིང་རྩ་རིངས་°བཅས་པ་དང་། །ཁྱི་དང་ཝ་དང་རྔ་མོ་བྱ་ 
རྒོད་ཁྲ། །བྱི་བའི་མཚན་ཉིད་ལྡན་མི་༠རླུང་ཅན་ཡིན། །མཁྲིས་པ་མེ་འདྲ་མེ་ 
ལས་བྱུང་ཡིན་°ཕྱིར། །མཁྲེས་པ་རྒྱས་པ་སྐོམ་དང་བཀྲེས་ཤས་ཆེ། །མདོག་་” 
སེར་ལུས་ཚ་རྐང་ལག་གདོང་ཡང་དམར། །སྐྲ་སེར་སྤུ་ཞུང་ད་པའ་ཞིང་ང་རྒྱལ་ཆེ།། 
ཕྲེང་བ་བྱུག་པ་རྒྱན་ལ་ལྷག་པར་དགའ། །སྐྱོད་བཟང་གཙང་སྔ་ཆེ་ཞིང་མཉེས་་་ 
གཤིན་ལ༠། །འབྱོར་དང་”རྟུལ་ཕོད་བློ་གྲོས་སྟབས་དང་ལྡན། །ཿའཇིག་རྟེན་ 
དྲ་ག་བོའང་༠སྐྱབས་འོངས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་། །ཡིད་གཞུངས་ཚིགས་ཀྱི་མཚམས་་* 
དང་ཤ་ནི་རབྭ་ཅཱ་ཝྷོན་། ་།ཟུད་ཨིད་ལི་གཀས་ཁཁ་གསཞི་ཛནོཾ་ད་ཁ་ཁུང་་རས། 
གཉེར་མའི་ཚོགས་དང་སྒྲ་དཀར་མིག་སྔོའི་གནས་°གྱུར་ལ། །ཟས་ནི་མངར་་་ 
ད་ང་བས་དང་ཁ་༠བསིལ་ཟ་བར་དགའ། །ཐན་པ་མི་བཟོད་རྫུལ་ཞིང་དྲི་ང་ལ། ། 
བཤང་གཅི་བཟའ་བཏུང་ཁཁོ་དང་ཕག་དོག་མང་། །མི་ལམ་དོང་ཀ་པ་ལ་ཤའི་ 
མེ་ཏོག །གློག་འགྱུ་ཕྱོགས་ཚིག་སྐར་མད་འ་ཉི་མེ་མཐོང་། །འདི་ཡི་ལུས་ཕྲ་*་ 
མིག་སེར་གཡོ་བ་དང་། །ཇི་མ་སྲབ་ཅིང་ཞུང་ཞིང་°གྲང་ལ་ད་གའ། །ཁོ་དང་ 
ཆང་དང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །མིག་ནི་མུར་བར་དམར་པོར་°འགྱུར་བ་ཡིན།། 
ཚེ་ནི་རན་ཅིང་སྟོབས་ནི་འབྲིང་བ་དང་། །མཁས་ཤིང་སྲུག་བསྔལ་ད་ག་ལ་འསྲན་ 
ཆུང་འགྱུར། །སྟག་དང་དྲེད་དང་སྤེའུ་བྱི་ལ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་རང་བཞིན་་ 
ལྡན་པ་མཁྲིས་ཅན་ཡིན། །བད་ཀན་བསེལ་བས་བད་ཀན་ཅན་བསིལ་ཞིང་༠། ། 
ཆུས་ཚིགས་མི་མངོན་སྣྩམ་ཞིང་ཤ་རུས་འབྲེལ། །བཀྲེས་སྐོམ་ཏོན་མོངས་སྲུག་་ 
བསྔལ་ཐན་པ་བཟོད། །བློ་ལྡན་སྙིང་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་དམ་བཅའ་°བརྟན། །ཕྲི་ 
ཡང་ཀུ་ད་ང་དྲྭར་བ་°འད་མ་བུའི་མདོག །ཚོན་ད་ང་གྱིའུ་༠ཝང་པདྨ་གསེར་་ 
མདོག་ཅན། །ལག་ངར་རིང་ཞིང་དྲང་ནི་ཡངས་ལ་རྒྱས། །འཕྲལ་°བའི་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༡༩ 


དབྱེས་ཆེ་སྒྲ་ནི་མཐུག་༧ཅིང་གནག །ལུས་འཇམ་སྙོམས་ཤིང་ཡན་ལག་མཛེས་པ་ 
ནོཿདོཤཾ། ༨་༨།ས་གཏྲ་བཅརེཊཊ་ཐྭ་ཤཱར་ཡཱ་ས་གཡག་འཁར་མཐ་། རཡ-་ཚཛ་ལྐཾར་ཚིག་ཡུབ་ 
ནམ་ཡང་སྨ་མི་བྱེད། །དྲག་ལ་ཞེ་སྡང་འད་མ་རིངས་༠ཁོན་འཛིན་བྱེད། ། 
གླང་བོའི་མཆོག་དྲེགས་བཅས་པ་°ལྟ་བུར་འགྲོ། །རྒྱ་མཚོ་འབྲུག་དང་རྫ་རྔ་སེང་ 
གེ་ཡི། །སྒྲ་ལྡན་དྲན་དང་བརྩོན་འགྲུས་དུལ་བར་ལྡན། །བྱིས་པའི་ཚེ་ནའང་་ 
ངུ་དང་སྐོམ་༠ཤས་ཆུང་། །ཟས་ནི་ཁ་བསྐ་ཚ་དང་དྲོ་ཞིང་ཆུབ། །ཏུང་ངུ་ཟོས་ 
ཀྱང་དེ་ནི་སྟོབས་དང་ལྡན། །མིག་གི་མཐའ་དམར་སྩུམ་ཞིང་དྭཀྱུས་རིང་ཡངས། ། 
དཀར་ནག་༠རབ་གསལ་རྫི་མ་སྙོམས་དང་ལྡན། །སྨ་ད་ང་ཁྲོ་ད་ང་བཟའ་བཏུང་ 
སྤྱོད་པ་ཞུང་། །ཚེ་རིང་ནོར་མང་རིང་ལྟ་༧ཚིག་འཇམ་སྒ། །དད་ཅིང་བློ་ཟབ་ 
ལྟ་ཆེ་བཟོད་དང་ལྡན། །རང་བཞིན་བཟང་ཞིང་གཉིད་ཆེ་ལས་མཐའ་རིང་། ། 
བྱས་གཟོ་༠དྲང་མཁས་སྐལ་བཟང་ངོ་ཚར་“ལྡན། །བླ་མ་ལ་གུས་མཛའ་བཤེས་་ 
དག་ལ་བརེན་། །མི་ལམ་པདྨ་བྱ་ཡི་ཕྲེང་ཁབར་བཅས། །ཆུ་ཡི་གནས་དང་་ 
སྤིནཿ'ཡང་མཐོང་བ་ཡིན°། །ཚངས་པ་དྲག་པོ་དབང་པོ་ཆུ་ལྷ་དང་། །ན་མ་་་ 
མཁའ་ལྡིང་དང་ངང་པ་གླང་པོ་མཆོག །དེ་བཞིན་སེང་གེ་དང་ནི་ཁྱུ་མཚོག་ད་ང་།། 
ཐྷས་ཀན་ཤྐ་ཞི་རཁ་བཞིནཊའྲད་མ་ཤེགྲ་བ། ཁ༩།།ཇ་ཁ་ཞིན་གིས་ད་ཁ་ཁུ་ཡཾས་ 
ཐུཁོ།ཌྐ།ཀ་ཉི་ས་གཉིཊ་ཧཱན་ཙྱིཿཡོྐ་ཏོན་ཁ་སྱིན། །གཙང་ཁ་ཡྲོད་ཁ་དྲ་ཝྭ་སཱགས་” 
ཀྱི། །ཡོན་ཏན་གྱིས་ནི་དེ་ལྡན་བཤད། །ན་ཚོད་བཅུ་དྲུག་པར་བྱིས་པ། ། 
དེ་ལས་ལུས་ཟུངས་དབང་པོ་གཟི། །འཕེལ་འགྱུར་བདུན་ཅུའི་བར་བར་མ། ། 
ཟད་པ་ཕན་ཆད་རྒན་པོ་ཡིན། །རང་རང་ཁྲུ་ནི་ཕྱེད་དང་བཞི། །ལུས་ནི་ཚེ་” 
རིང་བདེ་བའི་སྣོད། །སྤུ་མེད་གནག་དང་ཤིན་ཏུ་སྦོམ། །རིང་པོ་ཉིད་ནི་མི་ 
མཐུན་བཅས། །སྨད་པ་བརྒྱད་དང་རང་ཉིད་ལྡན། །གང་ཡིན་དེ་ནི་དེ་སྡོད་” 
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ཞ༢༠ བསྟན་ཁྱ་ུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཧྭ ༡༣ 


མིན༧། །སྐྲ་ནི་རབ་ཏུ་༧འཇམ་པ་དང་། །ཕྲ་ཞིང་རྩ་བ་མ་འདྲེས་བརྟན། ། 
དྲ་པལ་བ་མཐོ་ཞིང་མུར་འགྲམ་འཕྱར། །ཟླ་བ་ཁམ་པ་འང་བ་བཟང་། །རྣ་བ་ 
རྒྱབ་ཕྱོགས་རྒྱ་ཆེ་མཛེས། །ན་ཤལ་ཆེ་ཞིང་ཤ་ཡིས་རྒྱས། །མིག་ནི་དཀར་ནག་ 
འབྱེས་པ་དང་། །རྫི་མ་སྟག་་ཅིང་སྟོམས་པ་བཟང་། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོ་དབུགས་་”་ 
ཆེར་འབྱུང་། །ཤ་རྒྱས་དྲང་ཞིང་སྙོམས་པ་བཟང་། །མཆུ་ནི་དམར་ཞིང་མ་་་ 
འཛྱངས་བ། །འགྲམ་པ་ཡངས་ཤིང་མི་འབུར་བཟང་། །ཁ་ཆེ་སོ་ཡི་ཚགས་° 
ད་མ་ལ། །སྣམ་ཞིང་དཀར་ལ་འཇམ་ཞིང་སྟོམས། །ལྕེ་ནི་དམར་ཞིང་ཡངས་ལ་ 
སྲབ། །ཀོོས་༠ཆེ་ཞིང་ཤ་ཡིས་རྒྱས། །མགྲིན་པ་ཐུང་“ཞིང་ཤ་རྒྱས་ཟླུམ། ། 
'ཕྲག་པ་མཐོང་༧ཞིང་ཤ་ཡིས་རྒྱས། །ལྟོ་བ་ཟླུམ་ཞིང་ལྟེ་བ་ནི། །ཟབ་ཅིང་མཐོ་ 
ལ་༠གཡས་སུ་འཁྱིལ། །རྐང་པ་ལག་པ་ལེགས་གནས་ཤིང་། །སེན་མོ་འཇཛམ་་ 
ཞིང་མཐོ་ལ་°ད་མར། །སྣུམ་ཞིང་ཀུན་དམར་ཤ་རྒྱས་པ། །སོར་མོ་རིང་ཟླུམ་བུ་ 
ག་མེད། །རྒྱབ་ཞེང་ཆེ་ཞེང་སྒལ་ཚིགས་ནུབ། །'ཚིགས་མཚམས་°མི་མངོན་་ 
ནྒམ་ཝ་དང་། །'ཚིགས་གསང་མཐོ་°ཞིང་བརན་པ་དང་། །མརོག་ཆུམ་༡ 
དོག་བརྟན་པར་གནས། །རང་བཞིན་གྱིས་འབྱུང་སྙིང་སྟེབས་བརྟན། །ཕོངས་ 
པའི་ཚཆེ་ནའང་ཞུམ་པ་མེད། །མངལ་ནས་བརམས་ཏེ་༠ནད་མེད་པ། །གོང་ 
ནས་གོང་དུ་ཞིང་བཟང་ལ°། །ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆེར་ནི། །འཕེལ་ཞིང་རིམ་ 
གྱིས་དགེ་བཆ་འགྱུར།ཌ[ །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཡུག་ལྡན་བའི།་ལཀས་གིགེཏན་ བརྒྱི 
བར་དག་ཏུ༩། །ཆེ་དང་དབང་ཕྱུག་འདོད་པ་ཡི། །ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རབ་ 
ཏུ་གནས། །པགས་པ་ཁྲཱག་སྩོགས་སྙིང་སྟེབས་བར། །བརྒྱད་པོ་༠ཕྱི་མ་བཞིན་ 
དུ་མཆོག །སྟོབས་དང་ཚད་ད་ང་ཤེས་པའི་ཕྱིར། །ལུས་ཅན་རྣ་མས་ཀྱི་སྙིང་་ 
པོར་བཤད། །སྙིང་པོ་ཀུན་དང་ལྡན་པ་ཡིཊ། །མཆོག་ཏུ་བཀུར་བར་བྱ་བར་*”་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༢༡ 


འགྱུར། །རྩོམ་པ་ཀུན་ལའང་རེ་བཅས་དང་། །བཟོད་ལྡན་བློ་བཟང་བརྟན་ 
སལ སས་སས་སས ས་ས པ་  ལ་མས་་ 
སྩན་བ། བཀགྲེ་ཀྟཏ་ཁཊ་ཨག་སིད་བུཿཿཁན་ཊིར་ཨཱ་༩།ཡུན་ཡ་གཞ་ཞི་ཞེ་ཧཊ་ཿ 
ཨས སས་རས སས་སལ་་སརལ ས་པས ས་ས 
སས༧༤སསས་ལཿསས་་ སལ ལསས་སསས་་ 
འཕེལ་བའི་སྡེའཾ། །ཿཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ལས། ལུས་ཀྱི་" 
གྭནས་ཀིཏེའ་ག་མ་པཁྲ།།ཏ་ཚོ་ཊ། 


དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་གན་ད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་༠བཤད་པར་བྱའོ། །གནད་ནི་བརྒྱ་ལས་ 
བདུན་ལྷག་པ། །དེ་ལས་བཅུ་གཅིག་བརླ་དང་ནི། །དེ་བཞིན་ལག་ངར་གཉིས་ 
སོ་སོར། །ཏྟོ་བ་ལ་གསུམ་བྲང་ལ་དགུ། །རྒྱབ་ལ་བཅུ་བཞི་ནམ་ཚོང་ནི། 
ཨནཿཿད་ཨསཨཱ་ཆཿབདུན་ཁྲོད།། །ཀཁྫ་པ་རི་ཨཐིཁ་ནས་ཙསུང་ལ་ཡི། ལ་བཞག 
ན་ནི་མཐིལ་འཕྲོག་པའི°། །གནད་ཡོད་ཅེས་ནི་རྣམ་བཤད་དེ། །དེ་ཕུག་་ 
གནད་༠ཀྱིས་འཆི་བར་འགྱུར། །མཐེབ་སོར་དབུས་ན་རྒྱ་ཚིགས་ཏེ། །དེ་ཕུག་ 
བསྐྱོད་པའི་གན་ད་ཀྱིས་འཆི། །དེ་གོང་སོར་གཉིས་ཤེས་པར་ྱབ། །རྐང་པ་་” 
འཁོར་ཞིང་འདར་བར་བྱེད། །ཁོང་མོའི་ཚིགས་འོག་པིར་མགོ་སྟེ། །དེ་བཅད་ 
སྐྲང་དང་ནད་སྐྱེད་བྱེད། །བྱིན་པ་°རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་བར། །ལོང་མོ་གནད་ 
ཅརེངས་བེམ་འཔོར་བྱེད། །བྱིན་པའི་ནང་ན་ཌྭ་ཞེས་པར། །ཁྲག་ཟད་པ་ཡིས་ 
འཆི་བར་བྱེད་། །བྱེན་པ་བརླ་མཚམས་པུས་མོ་སྟེ། །དེ་ཕུག་གསོན་ཡང་འཐེང་ 
བཔོར་འགྱུར། །པུས་གོང་སོར་གསུམ་པར་གཏན་གོང་། །དེ་ཕུག་བརླ་རེངས་* 
སྐཾཁམ་བྱེད།ཧ་མ།།གརྤཿཞ་བྲ་ཁད་ཐ་ཤེཿབྱཁ།ཌ ལཤདེ་ཡུག།ཁྲགཿཐགས༡” 
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༣༢༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཏི ༢༡༣ 


བརླ་བསྐམ་༧འགྱར། །བརླ་རྩ་མིག་དམར་ཞེས་བྱ་བ། །བྲག་ཟད་པས་ནི་་ 
གཞོགས་ཕྱེད་འཛོམས། །བརླ་རྩ་“རླིག་པའི་བར་གྱི་གནད། །ལྔོན་ཤིང་ཞེས་་ 
བྱ་མ་ནིང་བྱེད། - །གེཉན་ག་བླའི་ཊཾ༧ནཕུཧཿདེཿཤ་ཤིན། ༡ °།མྲིག་མ་འདི་ཌ་ནྱི། 
ལོང་མོར་མཚུངས། །གྲུ་མོ་བྱིན་འདྲ་དེ་གཉིས་ཕུག །ཞ་བོ་ལྔོན་ཤིང་འདྲ་བ་ནི།། 
མཆན་ཁུང་ནང་ན་མཆན་ཁུང་འཛིན། །དེ་ཕུག་ཞ་བོ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ལོང་ 
ཀའི་གནད་ནི་གཞང་ཞེས་བྱ། །དེ་ཕུག་གཞང་རླུང་གིས་འཕྲལ་༠གསོད། ། 
ལྒང་པ་གཞུ་ལྟར་ཡོ་བ་ཡི། །ཆུ་སོའི་གནད་ནི་ཤ་ཁྲག་ཞུང་། །ད་བུས་ན་ཁ་་ 
ཅིག་ཐུར་དུ་ལྟལ །རྐེད་པའི་དབུས་གནས་སྲོག་འཕྲལ་འཇོམས། །རྡེའུ་འབྱིན་ 
རྲ་བུག་གནས་མ་གཏོགས། །དེ་༠ཡང་ངོས་གཉིས་ཕུག་སྟེ་༠འདྲ། །གཅིན་་ 
འཛག་གནས་དང་གཅིག་ཏུ་༠ཡུག །ར་ནི་འཚོ་བར་༧ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ཡུས་ཀྱི་ 
ཞུ་དང་མ་ཞུའི་གནས། །དབུས་ན་ལྟེ་བ་ར་ཀུན་གྱི། །རྟེན་ཡིན་དེ་ཡང་འཕྲལ་ 
གསོད་བྱེད། །མ་ཞུ་བ་ཡི་གནས་སྒར་གྱུར། །འདོད་ཆགས་སྩོགས་གནས་སྙིང་ 
ཞེས་བྱ། །བྲང་དང་ནུ་མ་ལྟོ་དབུས་གནས། །ནུ་མཛིང་ནུ་མའི་རྩ་ཞེས་བྱ། ། 
སྟེང་འོག་སོར་གཉིས་ནུ་མའི་གནད། །དེ་ཕུག་བད་ཀན་ཁྲག་གིས་ནི། །རིམ་་ 
བཞིན་ལྟོ་འགེངས་༩འཇིག་པར་བྱེད། །རེངས་༠བྲལ་བྲང་གི་ངོས་གཉིས་°ན། ། 
རྩ་སྦྱབས་གཉིས་པོ་༧རླུང་རྒྱུ་བ། །དེ་ཕུག་ཁོང་པ་ཁྲག་གིས་གང་། །ལུད་པ་་” 
དབུགས་མི་བདེ་བས་འཆི། །རྒྱབ་ཀྱི་སྒལ་ཚིགས་བྲང་གི་བར། །དེ་གཉིས་ཀྱི་* 
ནི་ངོས་གཉིས་ན། །ཕྲག་པ་གཉིས་ཀྱི་འོག་ན་ནི། །མི་གསལ་ཞེས་བྱའི་གནད་ 
གཉིས་ཡོད། །དེ་གཉིས་ཕུག་པས་ཁོང་པ་ནི། །ཁྲག་ཁེངས་རྣག་”སྟེ་འཆི་བར་ 
འགྱུར”། །སྒལ་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ངོས་གཉིས་ན། །རྐེད་པའི་ཆ་གཉིས་གནས་པ་” 
དང་། །རྐབ་ཚོས་ལྟག་གནས་སྒལ་ཚིགས་བརྟེན”། །རྐེད་པ་ཅན་དང་གཞོན་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༢༣ 
. གྐུའ་ཁཐུབྐ།ཀ་ཏ།ཞྡེ་རྡབ་ཝཧ་སཱ་ཐ།ཁད་ཁ།ཌ༔་ །གཟུགས་ཧམ་ཐངས་ནི་འཁི་ 
བར་འགྱུར། །རྒྱབ་ཀྱི་སྒལ་ཚིགས་ངོས་གཉིས་ཀྱི། །རྐེད་པའི་མཚམས་ནི་གང་ 
ཡིན་པ། །རོ་སྨད་ཀྱི་ནི་རྒྱབ་ཕྱོགས་ན། །ཁུང་བུ་ཞེས་བྱའི་གནད་གཉིས་ཡོད། ། 
དེ་སྣད་བསྐྱོད་པ་ཉམས་པ་དང་། །རོ་སྨད་ཚོར་བ་མེད་པར་འགྱུར། །གང་་ 
ཞིག་རྩིབ་ལོགས་གཉིས་དང་འབྲེལ། །སྟ་ཟུར་རྩེ་མོ་གཉིས་སྟེང་གི། །གནས་ནི་ 
གཡོགས་ལྔ་བྱ་གུཧྷ་ཡ་ད་ང་༼༩ཤར་ཝཱད་ཌ¢ཞོན་ནུའི་ཆུས་པ་ར་གནས།ཌ་ཌ།དི་སད་ 
རྭོ་སྨད་སྐྲངས་པ་དང་°། །ཉམ་ཆུང་འཆི་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །རྩིབ་ཁོགས་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་དང་འབྲེལ། །རྐེད་པའི་ངོས་གཉིས་དབུས་ན་གནས། །ཐད་ཀ་ 
དང་༠ནི་གྱེན་གནས་པ། །རྩིབ་ཁོགས་མཚམས་ཏེ་༠དེ་ཕུག་ན། །བོང་པ་ཁྲག་ 
གིས་གང་བ་དང་། །ལུས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཐད་་་ 
ཀའི་ཆ། །རྒྱབ་ཀྱི་སྒལ་ཚིགས་ལ་བྟེན་པ། །ར་ཆེན་ཞེས་བྱ་“དེ་ཕུག་ན། ། 
ཁྲག་ཟད་ནས་ནི་འཆི་བར་འགྱུར°། །དཔུང་མགོ་གཉིས་དང་འབྲེལ་པ་ཡི°། ། 
སྒལ་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ངོས་གཉིས་ན། །ཕྲག་པ་གཉིས་ཀྱི་སོག་°པ་སྟེ། །ཞེ་སྐན་ 
བསྐམས་°ཤིང་ཚོར་བྲལ་འགྱུར། །མགྲིན་པ་གཉིས་ཀྱི་ངོས་གཉིས་རྩ༧། ། 
དཔུང་མགོ་དང་ནི་མགྲིན་པའི་བར། །ཕྲག་པ་འཕྲག་པ་ལ་བརྟེན་°གནད། ། 
དེ་ཕུག་ལག་ངར་བྱ་བ་ཉམས། །སྲོལ་གོང་གི་ནི་ངོས་གཉིས་ན། །འགྲམ་པ་་ 
ལ་ནི་བརྟེན་པའི་རྩ། །བཞི་སྟེ་དེ་ལ་སྔོན་པོ་གཉིས། །གཉིས་པའང་༠མཛིང་་ 
པའི་གནད་དུ་བཤད་། །དེ་ཕུག་སྐད་འགགས་མི་སྲུག་དང་°། །ལྕེ་ཡིས་རོ་་ 
ནི་ཨི་ཚོར་འགྱུར°། །ཞྐོག་མའི་སྦུབས་ཀྱི་ངོས་གཉིས་ནས། །ལྕེ་༠ད་ང་སྣར་ནི་ 
འགྲོ་བའི་རྩ། །སོ་སོར་བཞི་བཞི་ཡོད་མ་མོ། །དེ་བཅད་འཕྲལ་དུ་སྲོག་་ 
འཇོམས་སོ། །མགོ་བོ་སྐེ་°མཚམས་ལྟག་པ་སྟེ། །དེ་ཕུག་མགོ་བོ་ལྡེམ་པོར་་ 
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༣༢༤ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཧི། ༢༡༣ 


འགྱུར། །ན་བ་གཉིས་འཾག་ལྕོང་བ་°ན། །རན་ར་ཞེས་བྱ་འོན་པར་འགྱུར། ། 
སྣ་ཡི་བུ་ག་གཉིས་དང་ནི། །སྣ་ཡི་༧ལམ་འགྲོ་མགྲིན་ནང་གནས། །སྦུལ་མགོ་ 
ཞེས་བྱ་དེ་བཅད་ན། །དྲི་མི་ཚོར་བར་བྱེད་པར་འགྱུར། །མིག་གཉིས་ཀྱི་ནི་ཕྱི་ 
རོལ་མཚམས། །སྒིན་མ་སྐྱེས'པའི་མཐའ་ཡི་༠༡འོག །མིག་ཟུར་སྨིན་སྟེང་དམའ་ 
བར་གནས། །འཁྱིལ་པ་ཕུག་པས་ལོང་བར་འགྱུར། །ན་མཆན་འཕྲལ་བའི་ 
མཐའ་ན་ནི །མུར་འགྲམ་ཞེས་བྱ་ད་བྲལ་“འཆི་བྱེད། །མུར་འགྲམ་གཉིས་་ 
སྟེང་°སྐྲ་མཚམས་ན། །གདེག་°པ་ཞེས་བྱ་བཞག་བྱ་ཡང་། །སྨིན་མཚམས་་ 
བར་གནས་གསུམ་ཆར་ལའང་། །ཟུག་རྫུ་དག་ནི་མ་ཕྱུང་ཞིང་། །སྨིན་°ནས་་ 
རང་ཉིད་བྱུང་ན་༠འཚོ། །ཕྱུང་ན་འཕྲལ་དུ་འཆི་བར་འགྱུར། །ལྕེ་མིག་སྣ་དང་ 
ན་བ་ཡི། །བུ་ག་བཞི་ནི་འདུས་པ་དག ་ཀ།རྐན་ད་ང་གྷོ་རུ་ཁ་བཞི་སྟེ། །བུ་ 
གའི་གནད་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི། །གནད་ནི་སུམ་མདོ་རིས་ཞེས་བྱ། །དེ་བཅད་་ 
སག་ནི་ཞྲཕ་ཧུ་ཧནོ་ཐ།༩ི།བོད་ཁསཿཞི་ཨ་ཚཊ་སཿར་ཡཊཌ་ཚས་ཛད་ཀཕྱིཞ་ཤས། 
མཚམས་ཀྱི་མཐའ། །དེ་སྣད་པས་ནི་མགོ་འཁོར་དང་། །སྨྱོ་ཁཞིང་དྲན་པ་་ 
ཉམས་ཏེ་༠འཆི། །སྤྱི་བོའི་སྟེང་ན་གཙུག་འཁྱིལ་པའི། །རྩ་དང་ལྡན་སྦུབས་° 
འདུས་པ་ན། །སྤུ་འཁྱིལ་བད་ག་པོ་ཞེས་བྱ་བའི། །གནད་ཀྱིས་སྲོག་ནི་འཇིག་་ 
པར་བྱེད། །གང་དུ་མནན་ན་ཤིན་ཏུ་འགུལ། །རབ་ན་དེ་གནད་ཡིན་ཞེས་བྱ། ། 
ཤ་རྒྱས་རུས་པ་རྩ་ཆེན་དང་། །རྩ་ད་ང་ཚིགས་ནི་འདུས་པ་རུ། །གནད་ ཅེས་བྱ་ 
སྟེ་དེས་ན་དེར། །སྲོག་ནི་ལྷག་པར་གནས་ཕ་ཡིན། །མང་དུ་རྣམ་པར་བསྟན་ 
མོད་ཀྱི། །གནད་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྟན༩། །སྲོག་གི་གནས་སུ་ཐུན་མོང་བས།། 
གནད་ནི་གཅིག་ཏུའང་གནས་པ་ཡིན། །ཤར་༩གཏོ་གས་བཅུ་སྟེ་བྱིན་ལག་7°། ། 
མཐིལ་འཕྲོག་ནུ་མཇིང་ནུ་རྩའོཁ༩། །རུས་པའི་གནད་བརྒྱད་མུར་འགྲམ་དང་། ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༢༥ 


རྐེད་°པ་ཅན་དང་གཞོན་ནུ་དང་། །རོ་སྨད་དང་ནི་སོག་༦པའོ། །རྒྱུས་པའི་*་ 
གནད་ནི་ཉི་ཤུ་གསུམ། །གཉན་གོང་ཞེས་བྱ་པིར་དང་ནི། །པིར་མགོ་མིག་་ 
ཆུ་ཁྱ་གཱ་ཆིགས་ནང་།ཌ་ཀྲམག་ལ་གཞག་དང་ཆུ་ཨ་ཡིཊ། ཀཅ་ཆེན་གསྐད་གི་ནས་ 
དགུ་སྟེ། །གཞང་དང་རེངས་བྲལ་རྣ་རྩ་དང་། །སུམ་མདོ་°རིས་ཞེས་བཤད་་* 
ཁའ།མཁཀཿཿཨ་གཏས་གནད་ཡུམ་ཚུ་ཁཐུ་ན།ཿ ཝ་ཅེན་གཉིས་དང་སསོས། ] 
འགྲམ་པ་མཆན་ཁུང་འཛིན་སྦྲལ་མགོ། །ལྡྔོན་ཤིང་རྙིང་དང་ལྟེ་བ་དང་། ། 
རྩིབ་ཁོགས་མཚམས་དང་ནུ་མའི་འོག །མི་°གསལ་གཞག་དང་བརླ་དབང་ད་ང་། ། 
དམར་པོ་ཞེས་བྱ་བཞི་པོའོ། །ཚིགས་ལ་ཉི་ཤུ་འཁྱིལ་པ་ད་ང་། །མཁྲིག་མ་*་ 
གཉིས་དང་ཁུང་བུ་དང་། །མཚམས་མཐའ་གྲུ་མོ་ལོང་མོ་དང་། །ལསྟག་པ་པུས་ 
མོ་གྷད་ཀཝསོཊ།་ །ཀྱག་ཞན་དད་ག།ཞང་ཤཁི་གནད་ཁྲེས་ཟེར། ཏ་།མ་ཆན་ཧོབང་་ 
འཛིན་དང་ལྗོན་ཤིང་ནི། །རྒྱུས་པ་ལ་བརྟེན་རྣ་རྩ་དང་། །སུམ་མདོ་°རིས་ 
གམའེ་ཁསྟ་བཁད་པི།་ཁ།ཡིག་ཁྲགས་ཆ་ཡེཌ་གྷན་ད་ཡིན་ཁྱིཊ། ཛ་ཆེན་གན་ས་ 
པར་དེ་མ་བཤད། །ཤ་ཡི་གནད་བཅད་ཁྲག་རྒྱུན་འཛག །ཤ་བཀྲུས་འདྲར་་" 
འགྱུར་སླ་བ་དང་། །སྐྱ་ཞིང་དབང་པོ་ཉམས་པ་དང་། །མུར་དུ་འཆི་བ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར། །རུས་°གནས་གནད་བཅད་རྐང་བཅས་ན། །སླ་དང་བར་བར་་་ 
ཆད་ཅིང་འཛག །རྒྱུས་པའི་གནད་བཅད་ན་ཞིང་འཁྲུག །བརྐྱང་བསྐམ་མི་*་ 
ཤེས་གནོད་པར་འགྱུར། །འགྲོ་དང་སྟན་°གནས་ནུས་པ་ཆུང་། །དབང་པོ་་་ 
ཉམས་པའམ་འཆི་བར་འགྱུར། །རྩ་ཆེན་གནད་བཅད་ལྦ་བ་དང་། །གྒྲ་བཅས་ 
ཞྱབ་བྲ་ིཁ་ཀ,ཏ་ལཊཕ་ཧ།་པ།ཚསི་གན་ད་བཅདྷ་ཏཱཀ་ཐ་ཞིཏ་ ༡ ་གྒུན་ཨི“ 
འཆད་པར་མང་དུ་འབྱུང་། །དེ་ཟད་མགོ་འཁོར་དབུགས་མི་བདེ། །སྐོམ་ 
རྨོངས་°སྐྱིགས་བུས་འདེབས་པས་འཆི། །ལུས་ནི་གྲ་མ་ལྟ་བུས་ཁྱབ། །འཚོབ་° 
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འོ བསྟན་འགྱ་ན། གསོ་བ་རིག་པ། ཏྭ ༢༡༢ 


ཀྱང་སྒུར་པོའམ་འཐེང་“པོར་འགྱུར། །ཚིགས་གནད་སྟོབས་ད་ང་སྤྱོད་པ་ཉམས།། 
ལུས་སྐེམ་ཆཚིགས་ནི་'སྐྲང་བར་*འགྱུར། །ལྟེ་བ་མུར་འགྲམ་བདག་པོ་གཞང་། ། 
སྙིང་དང་ཆུ་སོ་སུམ་མདོ་༠རིས། །མ་མོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དགུ་པོ། །འཕྲལ་དུ་ 
སྲོག་ནི་གཅོད་“པར་བྱེད། །དེ་རྣམས་འཕྲལ་དུ་མི་འཆི་ཡང་། །ཞག་བདུན་་་ 
གྱེས་ནི་ངེས་པར་འཆི། །རེངས་བྲལ་མཐིལ་འཕྲོག་རྩིབ་ལོགས་མཚམས། ། 
རྐེད་པ་ཅན་གཞོན་མཚམས་ཀྱི་མཐའ། །ནུ་རྩ་དབང་པོ་ཆུ་སོའི་ཁགནད། ། 
རྒྱབ་༧ཚིགས་མི་གསལ་རྩ་ཆེན་ད་ང་༧། །རོ་སྨད་ནུ་མཇིང་སུམ་ཅུ་གསུམ། ། 
ཟླ་བའམ་ཟླ་ཕྱེད་སོན་°ནས་ནི། །དུས་གཞན་དུ་ནི་འཆི་བར་བྱེད། །བརྡེག་° 
དང་གཞག་པ་ཞེས་བྱ་གསུམ། །དེར་ནི་ཟུག་རུ་བྱང་གྱུར་ན། །རླུང་གིས་ཤ་་ 
དང་ཚིལ་དང་རྐང་། །གླད་°རྒྱས་རྣམས་ནི་སྐེམས་པར་བྱེད། །མཚོན་ཕྱུང་° 
ལུད་པ་དབུགས་མི་བདེ། །འབྱང་ཞིང་སྲོག་ནི་འཛོམས་པར་འགྱུར། །སྦྲལ་་" 
མགོ་མིག་ཟུར་ན་ར་དང་། །སྔོན་པོ་འགྲམ་གནས་ལྟག་པའི་གནད་།” ཕྲག” 
པའམ་ཕྲག་སྩོགས་འཁྱིལ་པ་དང་། །ལྔོན་ཤིང་བརླ་°ད་བང་ཁུང་བུ་དང་། ། 
མིག་དམར་པུས་མོའི་གནད་དང་བཅས། །མཚན་འཛིན་པིར་འདྲ་གྲུ་༧མོའི་*་་ 
གནན ང།དེ་སྟག་གཏག་ཤི་ས་ཞི་བྱག་ཁྲ་ཞེས་ཀ།ཌ།ཀཿཿཡགསཿཿ༩ས།ཧཾཨེཊ 
འགྱུར་བའམ། །གལ་ཏེ་ཚབས་ཆེར་སྣད་གྱུར་ན། །དེས་ནི་སྲོག་ཀྱང་་ 
འཇོམས་པར་བྱེད། །པིར་མགོ་འདྲ་དང་ལཁོང་མོ་དང་། །མཁྲེག་མའི་༩གནད་ 
གླ་དནྲད་ཚབ་ས་ཀེ།ཌེ།དེ་༡སག་ཨ་ཁཿ་༩ྔརྲ་ཁཿ༩ཿསིནཏོ་ཧ་མ།བྔ་ཀ་ཊས། 
པིར་མགོ་ལྟ་བུ་སྟེ། །བཅུ་གཉིས་སོར་གཅིག་”ཚད་ཡིན་ནོ། །མཁྲིག་མ་དང་ 
ནི་ཁོང་མོ་དང་། །ནུ་མའི་རྩ་བ་སོར་གཉིས་ཚད། །པུས་མོ་གྲུ་མོ་སོར་གསུམ་ 
ཚད། །གཞང་དང་ཆུ་སོ་ལྟེ་བ་སྙིང་། །སྔོན་པོ་མཚམས་མཐའ་མ་མོ་དང་། ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༢༧ 


པིར་འདྲ་སུམ་མདོ་༧རིས་འགྲམ་པ། །གནད་ནི་ཉི་ཤུ་དགུ་ཡི་༠ཚད། །རང་གི་ 
ལག་མཐིལ་ཚད་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་གནད་ནི་ལྔ་བཅུ་དྲུག །སོར་ཕྱེད་ཀྱི་ནི་་ 
ཚད་དུ་འདོད། །གཞན་དག་གནད་དེ་ཏིལ་འབྲུ་སྟེ། །འབྲས་ཙམ་གྱི་ནི་ཚད་་ 
དུ་༧འདོད། །ར་བཞིར་༠བཤད་པ་གང་ཡིན་པ། །ལུས་ཀུནཿབརས་པར་བྱེད་ 
པ་ནམས༠། །དེ་ནི་གནད་ལ་གནས་པ་ཡིན། །དེས་ན་དེ་ཕུག་ཁྲག་དྲག་འབྱུང་༠།། 
ལུས་ཟུངས་རྣམས་ནི་ཟད་པའི་ཕྱིར། །རླུང་འཕེལ་“ནད་ནི་མི་བཟད་ 
འདེབས། །རླུང་གིས་མཁྲེས་པ་རྒྱས་པར་བྱེད། །མཁྲིས་པ་རྒྱས་པར་གྱུར་ 
པས་ན། །སྐམ་དང་མགོ་འཁོར་སྐམ་དང་༠མྱོས། །ཁུས་རྡུལ་ཚིགས་དབྱེ་ 
ལུས་ལྟོད་དང་། །དེ་ནི་གཤིན་རྫེའི་དབང་དུ་འགྲོ། །གནད་གཅོད་འན་ནི་མུར་ 
བ་རུ། །།ལུས་ཀྱི་ཚིགས་ནི་ཆོད་འགྱུར་ཏེ། །ཚིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བཅད་པས་ 
ན། །རྩ་ནི་འཁུམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །དེ་ལ་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག ། 
ཁྲག་གནས་ན་ནི་གནས་པ་ཡིན། །དེ་བས་གནད་མིན་ལེགས་༠ཕོག་ན། ། 
ངེས་པར་འཆི་བར་མི་འགྱུར་རོ། །འགའ་ཞིག་སྨན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ། 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ནི་ཕོག་པ་ཡིས། །འཚོ་བར་གྱུར་ཀྱང་དེ་ཡི་ནི། །དབང་ 
པོ་མ་ཚང་ཉིད་དུ་°འགྱུར། །དེ་བས་འབད་དེ་གནད་དུ་ནི། །ཐལ་སྨན་མེ་ 
ཟྷ་སཐ།ལ་སྐ་གཞེཿཞེཊ།ར་ཌརི།གྒྡྷ་ནི་ཁུ་ཌསག་ཁན་རྩར་ཡྱགས་ྱཔ་ཀརར་ རྟིས 
སསསསསས་་ལ་ས་འ་མས་སསས་་་ 
རབ་ཏུ་འབད་པས་གསོ་བར་བྱ། །'ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསུས་པ་ལས°། 
ཞཐ་ཀྱི།ྐར་སྭགྱེ་ཌ་ཁེའུ་ཁ་ཞི།ཐེཧཱཾ།། ¬ ༡རོཊ། 


དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་༠འགྱུར་བའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱ་བའི་”ལེའུ་བཤད་པར་་ 


རར -327 


༢༢༨ བསྟན་འགྱ་ར། གསོ་བ་རིག་པ། ཉི ༢༡༢ 


བྱའ། །”ཇིཿ་ར་ཧྲགསྔ་ཁཱཿེ་ཏིག་དང་།༢༩་།༠ེ་ཡི་གུ་ཁེ་ཿམིན།ར༩ཤ 
ཕྱེས་འབྱུང་༠མཚན་མ་ཡིན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འཆི་ལྟས་ལས་ངེས་འཆི། ། 
འཆི་ལྟས་མེད་ན་མི་འཆི་ལ། །འཆི་ལྟས་སྣང་ན་འཚོ་མི་འགྱར། །འཆི་ལྟས་** 
འཆི་ལྟས་མིན་ཤེས་པ། །མི་མཁས་འཆི་ལྟས་མེད་མིན་༠ཤེས། །ལ་ལ་རྟེན་*་ 
ཧང་བཏྟེན་པ་ལོི།ཁྱང་།ཁཏ་ཡཏྲ་ཧྷི་པེ་གཉིཁ་ཁཱ་ཊཧནོ་ག།ཁེ་ཀོཀ་ཀྲ་ཀྱིསུ་མཞི 
མང་པོ་ལས། །འཆི་ལྟས་ཚུལ་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར༧། །ནད་ཞི་ན་ནི་ཞི་” 
ཞྱགུན་ཁ། ༠་༡།བ་ཏྷན་ཨར་གནས་ཁི་མར་ཁྱགཆཾ།་༩།གཟུགས་ད་བྲ་ཀགད་ཡ། 
སྐད་ད་བ་མདོགཌཀགྲཛཤ་སབྭ་སགཾ་ཧཁ་མ།ཨཏཁ་ཀྐཆ།དརྟ་ལྐན་ས་ལྐ་བ་ 
གཞན་ལ་ཡང་། །ཐ་མལ་པ་ལས་རྒྱུ་མེད་པར། །གཞན་དུ་གྱུར་གང་མདོར་་*་ 
གང་ཁནི། །ཁཆི་ལྟསྭ་ཡིན་ཁམ་དེ་ཤེས་བ། །སྒན་ཁེ་ཁ་ཁུ་ཤཌབྱསུསཁན།ཆ་ཁ 
ཐུམ་ཁྱིས་བརྐྱས་གམགཁཨ་བཿཏཝཌ) `།གྐཁེ་ཁེག་ཁྲིག་གི་ཨཁཿལོཊ་གཱཏ།ཝཱལ་ཀ 
མི་འགྱུར་ཕྱིར་འབྱུང་ཁཁུང་བུར་ཞུགས། །ཡོ་དང་བགྲད་ད་ང་འཇུམས་པ་དང་།། 
བཅུམ་ཞིང་སྨིན་མ་སྨད་པ་དང་། །འཁྲུལ་དང་མཐོང་བ་ཉམས་པ་དང་། །སྲེ་ 
མོའི་མིག་ལྟར་ལྟ་བ་ད་ང་། །ཐི་བ་འདྲ་དང་མགལ་མེ་འདྲ། །མཆི་མ་འཛག་ 
ཅིང་ཇི་མ་འཁྲུགས། །སྣ་ནི་ཤིན་ཏུ་གད་ངས་པ་དང་། །ཞོམ་དང་འབུམ་འཕྲན་ 
གྱིས་ཁྱབ་ད་ང་། །སྐང་༠དང་གས་དང་རྙིད་པ་ད་ང་། །གང་གི་མ་མཆུ་་ 
འཕྱངས་༩པ་དང་། །ཡ་མཆུ་གྱེན་ལ་བརྫེས་པ་ད་ང་། །གཉི་ག་འཛམ་བུ་སྨིན་ 
འླདར་སང་།༩  །ས་གནག་གསེག་ཨསར་གཅཙས་པ་དྲང་།ཁ༤ད་སར་ཤིས་ཁོ་ལོ་ན་ག་ 
ནོག་ཅན། །ཟློ་བུར་དུ་ནི་འབྱང་བ་དང་། །ལྱེ་ནི་ཡོ་དང་རྟག་ཏུ་འབྱིན། ˆ ། 
'སྒང་ད་ང་སྐམ་༩དང་ཁྱི་དང་གན་ག་ ˆ ˆ །གས་ཞང་ཆུ་བ་དྲཇ་ཚརྲ་ཐ་སེད།གམ། 
མཇིང་པས་མགོ་ནི་མི་ཐེག་དང་། །རང་གི་ལྟག་རྒྱབ་༠ཁུར་ལྟར་ལྕི། །འགྲམ་ 


/ར/ 328 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༢༩ 


པས་“ཁ་ན་གནས་པ་ཡི། །ཁ་ཟས་བལྡད་“པར་མི་ནུས་པ། །གང་ཞིག་རྒྱུ་མེད་ 
ཐར་ཡན་ཡག་ བཀཞིན་ཀུ་ལིཿབ་འམ་ཌ་ཤིག་ཀུ་ཡེང་། །དུག་དང་སད་ཌམ་མེད་༧་ 
པར་ནི། །བུ་ག་རྣམས་ལས་ཁྲག་འབྱུང་དང་། །གང་ཞིག་ཕོ་མཚན་ནུབ་པ་*” 
དང་། །རླིག་པ་རབ་ཏུ་འཕྱངས་°པའམ། །དེ་ལས་གོ་ལོག་༠གྱུར་པ་རྣམས། ། 
ཐམས་ཅད་འཆི་བད་ག་དབང་གྱུར་ཡིན། །གང་གི་རྩ་རིས་སྔོན་མེད་པར°། ། 
ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུ་ནི། །འཕྲལ་°བའམ་ཆུ་སོའི་སྟེང་ན་གན་ས°། །དེ་ནི་ཟླ་་་ 
ཁུཀཐེ་ག་ནི་ཨཚོ༩ིཌཧཿས་གྷས་ཀང་ཤིཿལེ་ཁ་ཟཱ། ཀར་པོ་ཛི་ཞད་བྷ་ཀྐ་ཧཁུར་དི།། 
རྒྱལ་ཚེ་ཆུ་ནི་མི་ཆགས་པ། །དེ་ནི་ཟླ་བ་དྲུག་ན་འཆི། །སྤྱི་བོ་༠དུ་བའམ་སྣུམ་་ 
བཅས་སྣང་། །དེ་ནི་ཟླ་བ་གཅིག་ན་འཆི། །སྤྱི་བོའམ་སྨིན་མཚམས་གསར་དུ་ 
ནི། །མཚམས་བྱེ་བ་འམ་གཙུག་༠འཁྱིལ་སྣང་། །ནད་མེད་ཞག་ནི་དྲུག་གིས་ 
འཆི། །ནད་པ་ཞག་གསུམ་ན་འཆི་འགྱུར། །ལྕེ་གནག་ཁ་ནི་མནམ་པ་དང་། ། 
མིག་གཡས་ཕུགས་སུ་བྲོས་པ་འམ། །བྱ་ནི་མགོ་ལ་བབས་པ་དག །གང་ཡིན་་ 
དེ་ནི་ཡོངས་ཨུ་ཁྤང་།་་།གང་ཞིག་ཁུས་°བྱས་བྱུགས་པ་ད་ང་། ˆ །ཁུས་ཀུན་” 
གཤེར་བར་གནས་བཞིན་དུ། །སྙིང་ག་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་བསྐམས། །དེ་ནི་ཟླ་ 
ཕྱེད་ལས་མི་འཚོ། །གློ་བུར་དུ་ནི་ལུས་ཀུན་༠མདོག །ཅིག་ཅར་ཐ་མལ་པ་ལས་ 
ཐ་དད དགིྷ་གི་ཿཧ་ཧཿིཿསྟོག་ས་ཏ།ན་ཁ།ཿཿཁྱ་བྲ་ན་བྲ་མམཿའགུར་འཆི་ཁ་ 
ཡིན། །གོང་གི་༠སོར་མོ་དྲངས་པ་དང་། །སྒྲ་མི་འབྱུང་བ་དེ་མི་འཚོ། །དེ་ 
བཞིན་ལུད་པ་སྦིད་སྩོགས་ལ། །གང་ཞིག་སྔོན་མེད་སྒྲ་བྱུང་བའམ། །ད་བུགས་ 
འབྱིན་ཐུང་བའམ་རིང་བ་འམ། །དྲི་མན་མ་པ་འམ་དྲི་ཞིམ་འགྱུར། །ལུས་ནི་ 
ཁྲུས་བྱས་མ་བྱས་རུང་། །མི་མ་ཡིན་པའི་༠དྲི་འབྱུང་བའམ། །གོས་རྫ་དྲི་མ་*་ 
བྱུང་ན་ཡང་°། །དེ་ནི་ལོ་གཅིག་ནས་འཆི་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཤིག་ད་ང་སྦང་་ 
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མ་སྩོགས། །དྲི་ཞིམ་པས་ནི་འདུ་བ་འམ། །དྲི་ང་བས་ནི་སྤོང་འགྱུར་ན། །དེ་ 
ནི་ཁཾ་གཅིག་ཁམ་ཞི་ཤཚོ།༔ །ག་ཟཿཤྲཾག་ཏཀ་ཀུ་ཨཱ་ས་ཛཀྭ། ཏ་ཀྲེག་བ་ཐ་ཉྲི་ག་ས་ཁ་ 
བ་དང་། །བསིལ་བ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བར་སྣང་། །རྒྱུ་མེད་པར་ནི་རྫུལ་དང་རེངས། ། 
གང་ཞིག་གྲང་བའི་རུ་བུར་འབྱུང་། །ལུས་གྲང་བ་ལས་ཚ་བ་སྐྱེས། །གླུཇ་༩ 
གདུ་ངས་ཐན་བཤལ་ཡི་ཞགལ་ ཁ་མགི་ནི་གཤིག་ཝེ་སད་ཁཏཿཕ་མ་གསིན།ཌ་ཆ་ཤ་གཝ་ 
གི་༠སྙིང་ག་དྲོ་གྱུར་ལ། །ྟོ་བ་ཤིན་ཏུ་གྲང་གྱུར'ཅིང་། །བཤང་°བ་འཁྲུ་ཞིང་ 
སྐོམ་དད་ཆེ། །དེ་ནི་རོ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །བཤང་དང་གཅི་བ་མཆིལ་སྣབས་ 
སམ། ` །ཁཡུ་ཆུ་ཙནཏ་ཨཱསྦཾ་ལུ་ཝ་ཁྲཊས། ཆ་ཊཿསཧིལ་མ།ཁ་ནཾ་གྷཾཿ་ཚྦཾསགོ།་ཡཱཿ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཟླ་གཅིག་༦འཆི། །ས་ནི་ནམ་མཁར་མཐོང་བ་དང་། །ནམ་་ 
མཁའ་སར་ནི་མཐོང་གྱུར་དང་། །གཟུགས་མེད་གཟུགས་ཅན་ལྟ་བུ་དང་། ། 
གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ཨེནཿཊ་རཿགན་ག་མ་བོ་ཁ་ཆ་ཁཀ།ཀྟེཁགིནཊའཀཿཉན་ཡོད་ མེད 
མཐོང་།་` །དཀརཁ་གནགད་ཧཿཡོན།པ་ལིད། ཆ།ཡིག་གཏོ་ལེག་ཨཆ་ཁཏ་ཧི།ཀེ 
གཟུགས་མང་ར་རི་མེད་མཐོང་དང་། །གཉིད་མ་ལོག་པར་དྲི་ཟ་སྲིན°། །ཡི” 
དྭགས་གཞན་ཡང་ཞེ་ཨྔར་ཁའི།་5 །གཅུགས་ཡྲི་མུག་བྱ་སོཁི་ཁྲ་ཁུ་མཁ།༡༩ཞགོཊ་ 
ཡིན་དེ་ནི་འཆི་བར་འགྱུར། །སྨེ་བདུན་དང་ནི་ཞེར་གནས་པའི། །སྐར་མ ༡༧༠༧༧ 
སྒྲིབ་མེད་མ་མཐོང་དང་། །དགུ་ཚིགས་གུང་ཚུགས་༠མ་མཐོང་བ། །དེ་ནི་ཁོ་་ 
གཅིག་ཡི་འཚོམ།༢ །འྱཐུག་གཱ་ཆཱ་བོའི་གྲ་ཞང་ཤི།ཌཌ།ཁིཁ་ཐུ་པཁཁཝ་ཡི་སྒ།བྷཿ 
སྒྲ་གཞན་མེད་ཀྱང་ཐོས་པའམ། །ཡོད་པ་ཐོས་པར་མ་གྱུར་དང་། །ན་བའི་བུ་ 
ག་བཀབ་པ་ཡིས°། །འུར་ཞུར་པོ་ཡི་སྒྲ་མི་ཐོས། །དེ་བཞིན་དྲི་དང་རོ་དང་་” 
རེག །གང་ཞིག་ལོག་པར་ཤེས་པ་ད་ང་། །ཡང་ན་ཡོང་ཡེ་མི་ཚོར་དང་། །མེ་ 
མར་ཤི་བའི་དྲི་མི་ཚོར། །ཆོ་ག་བཞིན་བྱས་ན་ད་སྐྱེད་ལ°། །ཚོ་ག་ལོག་པས་*་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༣༡ 
བདེ་གནས་དང་། །གང་གི་ཝལུས་ནི་རུལ་གཡོགས་འདྲ། །ཁུས་ལ་སྣད་པ་མི་་་” 
ཚོར་དང་། །ད་ཀའ་ཐུབ་དྲག་དང་ཆོ་ག་ནི། །སྔོན་འགྲོའི་རྣལ་འབྱོར་མེད་པ་ 
རུ། །དབང་པོ་ལས་འདས་ཤེས་པ་སྐྱེད༧། །དེ་རྣམས་འཆི་བར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
སྐད་འགགས་ད་མན་ཞིང་མི་གསལ་དང་། །གང་ཞིག་སྐད་ནི་འཛེར་གྱུར་དང་། ། 
སྨ་འདོད་པ་ནི་༧འཕྲལ་དུ་ནི། །བརྗེད་འགྱུར་དེ་ནི་མི་འཚོའ། །སྐད་གསང་་ 
ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་འགྱུར༧། །མདོག་དང་སྟོབས་ནི་ཉམས་པ་དང་། །རྒྱུ་མེད་་་ 
པར་ནི་ནད་འཕེལ་བར། །སྡང་བ་དག་ཀྱང་འཆི་བར་བཤད། །སྐད་གདངས་° 
ཉམས་པར་གྱུར་པ་དང་། །བད་ག་ཉིད་འཆི་བར་སྨ་བ་དང་། །དེ་འདྲའི་སྒ་ནི་ 
ཐོས་པ་དག །རེང་དུ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ། །ལུས་དབྱིབས་དང་ནི་ཚད་དང་ 
ནི། །མདོག་གམ་གཟི་མད་ངས་གང་དག་གིས། །གཟུགས་བརྟན་འགྱུར་བ་མི་ 
ལམ་དུ། །མཐོང་ན་འང་དེ་ནི་འཆི་བར་འགྱུར། །ཉི་མ་མེ་ལོང་ཆུ་སྩོགས་ལ། ། 
གང་ཞིག་དབྱིབས་དང་ཚད་དང་ནི། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣང་གྱུར་པ། །གཟུགས་ 
བརྙན་ཞེས་ནི་དེ་ལ་བཤད་། །མདོག་དང་གཟི་མད་ངས་ལ་བཉེན་གང་། །ལུས་ 
གཏོགས་༠གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུ་ཡིན། ` །གང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཅད་པ་ད་ང་། ། 
གྱེས་དང་ལྷག་དང་འཁྲུགས་༠པ་དང་། །མགོ་མེད་མགོ་གཉིས་ཡོན་པོ་དང་། ། 
མི་སྣུག་གཞན་དུ་གྱུརཿཔར་སྣང་༧། །མཚན་ཏིད་ལས་བྱུང་མ་ཡིན་ན། །དེ་ནི་ 
ཚེ་ཟད་ཡིན་ཞེས་བྱ། །གང་གི་མིག་གི་རྒྱལ་མོར་ནི། །གཟུགས་བརྙན་སྣང་་ 
བར་མ་གྱུར་དང་། །ན་མ་མཁའ་ལ་སྩོགས་ལྔ་པོ་ཡི། །གཟུགས་བརྙན་རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་ལྔ། །ནམ་མ།ཁའ་དྭངས་ཤིང་”སྔོ་བ་དང་། །རྩམ་བཅས་མདོག་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན། །རླུང་ལས་རུལ་ཅན་དམར་དང་གནག །ཐལ་མདོག་ཆུབ་་ 
ཅིང་མདོག་ཉམས་ཡིན། །མེ་ཡི་དམར་ཞིང་དང་བར་སྣང་། །མདངས་ལྡན་་ 
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བལྟ་ན་སྲུག་པ་ཡིན། །ཆུ་སྐྱེས་བེ་ཌླརྱ་འདྲར་སྣང་། །ད་ག་ཅིང་རབ་སྙུམ་བདེ་ 
བ་ཡིན། །ས་ཡི་བརྟན་°སྣུམ་དག་པ་དང་། །མཐུག་༠ཅིང་དཀར་དང་སོ་ 
བསངས་ཡིན། །རླུང་ནི་ནད་འཆི་སྲུག་བསྔལ་སྐྱེད། །གཞན་དག་བདེ་བ་སྐྱེད་ 
པ་ཡིན། །མེ་ཡིས་༠ཐམས་ཅད་མདོག་ཅན་ཏེ། །དེ་ནི་རམ་པ་བདུན་དུ་བཤད།། 
ཅསསསསསཔ་པ་་ས ར་བ མས་ལ་ ལ་ས་ས་ས་པ་སཟསཔ་ ལ་མ 
ལ་ནི་གང་གསལ་འགྱུར°། །སྙུམ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་དེ་དགེ། །དྲི་མ་ཅན་དང་་ 
ཚུབ་པ་དང་། །ཞུམ་པ་སྲུག་བསྔལ་སྐྱེད་པ་ཡིན། །མད་ངས་ཀྱིས་མདོ་ག་ནི་ ༠༠༡༠ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན། །འོད་ནི་ཁ་དོག་གསལ་བྱེད་ཡིན། །མདངས་ཀྱིས་ཉེ་བར་* 
སྣང་བ་ཡིན། །འདི་༧ནི་རིང་ནས་སྣང་བ་ཡིན། །འགའ་ཞིག་མད་ངས་དང་ཁ་ 
དོག་གི། །མཚན་མའི་ཁྱད་པར་མེད་མིན་ཏེ། །མི་རྣམས་མཚན་མ་བཟང་ངན་ 
འབྱུང་༧༦། །དུས་སུ་མད་ངས་ལ་བརྟན་པ་ཡིན། ° །གང་ཞིག་རྐང་པ་འདུད་པ་ 
ད་ང་། །ཕྲག་པ་ཡོ་བས་འགྲོ་བ་ད་ང་། །གང་ཞིག་ཕན་ཟས་མང་ཟོས་ཀྱང་། ། 
རག་ཏུ་རྟབས་ནི་ཉམས་འགྱུར་°ན། །གང་ཞིག་ཉུང་ཟོས་བཤང་གཅི་མང་། ། 
མང་ཟོས་བཤང་གཅི་ཞུང་བ་དང་། །ཏུང་ཟོས་བད་ཀན་གྱིས་ཉེན་ཞིང་། ། 
སས་་བས་པ་་པས་་ ས་ས་ས ་ས་་་ 
ནི། །ཐུང་དུ་ཛུབས་ཏེ་ཤུགས་འབྱིན་དམ་། །ཐུང་རུ་དབུགསྭ་ཏབྱིན་བ་ཐུཧ་པཿ 
ལྟར༩། །ཤིན་ཏུ་།འད་ར་ཐ་ར་བྱིད་ཐ་ཡང། །གང་ཞིག་ཁ་ག་ཁ་ཆ་བྱ་སུམས 
ནས་ནི། །མགོ་བོ་ད་ཀའ་བས་འདེབས་°པ་དང་། །གང་ཞིག་འཕྲལ་°བ་ཁས་* 
རུལ་འཛག །ཚིགས་མཚམས་ལྷོད་པར་གྱུར་པ་དང་། །ཉམས་༠ཆེ་བ་འམ་ 
ཉམ་ཆུང་གུན་ཡཿགང་།ཁ།ཝང་ཁའི་ཆེ་ཧ་སི་གཱགརརྱབ་རེ། རཀཀཛ་ཞིཊ་གས་སྱ་ཝ་༧ 
ཉལ་ནས་ནི། །རྐང་པ་རྣམ་པར་བསྐྱོད་པ་དང་། །རྩིག་པ་མལ་སྟན་ལ་སོགས་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༣༣ 
པ། །གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་སྙེས་༧པ་དང་། །རྒྱུ་མེད་པར་ད་གོད་རྱོས་°ཚུལ་གྱིས། ། 
མཆུ་ལ་ལྡགས་“པར་བྱེད་པ་དང་། །ཡ་མཆུ་ལྡགས་“པར་བྱེད་པ་ད་ང་། །སྒྲ་་ 
བཅས་པར་ཡང་གང་བྱེད་དང་། །ལུས་མདོག་ནག་པོ་སེར་པོ་ད་ང་། །ད་མར་ 
བོའི་གཟུགས་བརྟན་སྣང་བ་དང་། །སྨན་པ་སྨན་དང་ཁ་ཟས་དང་། །བླ་མ་་ 
མཛའ་བཤེས་ལ་སྡང་གང་"། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་གཤིན་རྗེ་ཡི། །དབང་་ 
གྱུར་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །གང་ཞིག་དྲོད་ཆུང་སེམས་གཡེངས་དང་། །རྟག་ 
ཁུ་མན་ཁཾས་ཁན་ལྟིཀ་མི་བ་དེ།།ཁ།ཁག་ཁ་ཤིག་གཏོ་ཁ་ཁ་བག་ལ། ཀཀྱྱཐྟི་ན་ཨདཧཛ་ 
བར་མི་བྱེད་དང་། །གང་ཞིག་རྒྱུ་མེད་ཡིད་གཞུངས་དང་། །མཛེས་ཤིང་ཝལུས་ 
རྒྱས་ད་པལ་ཐོབ་པའམ། །དེ་ལས་ཉམས་པར་གྱུར་པ་དག །དེ་ནི་གཤིན་རྗེའི་ 
སས་སས་སས ས་ས་ས སཔ པས 
རང་བཞིན། །སྔ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་སྣང་། །དེ་ནི་ཟླ་དྲུག་ལས་མི་འཚོ།། 
དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲན་དང་སྦྱིན། །བློ་གྲོས་སྟོབས་ནི་རྒྱུ་མེད་པར། །འདི་་ 
དྲུག་ལས་ནི་ལྡོག་གྱུར་པ། །ཟླ་བ་དྲུག་ནས་°འཆི་བར་འགྱུར། །འགྲོ་དང་ཚིག་ 
ནི་སྒྱོ་བ་འདྲ། །འདར་ཟོངས་ཟླ་བ་གཅིག་ནས་“འཆི། །སྒྲ་ཕྱི་བ་ན་ཚོར་བ་་” 
མེད། །ཞག་དྲུག་ནས་ནི་འཆི་བར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ལྐོག་ནད་མེད་པ་རུ། ། 
མིད་པར་ཁ་ཟས་མི་ཆུད་དང་། །བྲན་གཡོག་ཁོག་པར་བྱེད་གྱུར་པ། །དེ་ནི་”་ 
འཆི་བ་དྲ་བའྲད་མཁབ་ཤད།ཌ་།གང་ཞིག་ག་ཁུ་གཉིད་ལོག་པའམ། ཤགཉི་ད་”་ 
མེད་དེ་ཡང་མི་འཚོའ། །མཆི་མས་གདོང་ནི་ཁེབས་པ་དང་། །རྐང་པ་ཤིན་ཏུ་ 
ཇུལ་བ་དང་། །མིག་ནི་མི་སྙུག་པར་སྣང་བ། །གཤེན་རྗེའི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་ 
འགྱུར༡། །སྔོན་ཆད་དགའ་བའི་དངོས་ལ་༠གང་། །དགའ་མི་འགྱུར་བ་དེ་མི་ 
འཚོ། །གང་ཞིག་འཕྲལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན༡། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ 
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༢༣༤ བསྟན་འགྱ་ར། གསོ་བ་རིག་པ། ཏྭི ༢༡༣ 


དང་། །འཕྲལ་དུ་ལྡེག་པར་འགྱུར་བ་དག° །དེ་ནི་ཨོད་ལ་འཆི་བར་ཞགྱུར། ། 
རིམས་ནི་ཁབས་དངྲ་ཞག་ལ་གཌ་། ཌགགཉིང་བུ་ཞེན་ཞི་ཁ་ཕཱན་ཡིང་ག་ཁག་ཁ་ཆྲག་ 
བཅས་མགོ་འཁོར་དབུགས་མི་བདེ། །རིད་ཅིང་སྐངས་དང་མེ་དྲོད་ཉམས། ། 
ཚིག་མི་གསལ་ཞིང་ཐོགས་པ་དང་། །མིག་དམར་སྙིང་ནི་གཟེར་བ་དང་། །སྔ་ 
དྲོ་ཁུད་པ་སྐམ་བོ་ཆཇྱཛ།། ”་ཤྱྱི་རྲོ་དེ་ཁས་གཞན་ཏྲ་འགྱུཏ།ཌ༩༽བ་་ཀན་འཐནཊ་ 
པར་བཅས་པ་དང་། །སྟོབས་དང་ཤ་ནི་ཟད་ན་འཆི། །ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་་ 
ཤིན་ཏུ་ད་མར། །ཡང་ན་གནག་པའམ་ཆོན་ཅན་ནམ། །ད་མར་དང་སེར་དང་ 
ལྡང་མདོག་ཏུ། །ཁྲག་གི་གཟུགས་ནི་རབ་ཏུ་སྣང་། །བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་འཛག་ 
དང་། །ཞོག་མ་སྙིང་གར་གོས་པ་དང་། ༤ །གས་ལ་མ་ཆགས་དྲི་ང་མ།་༤་ཁཏུ། 
ཤུགས་བྱུང་ཤིན་ཏུ་མང་དུ་°འབྱུང་། །རྒད་“པོ་སྐྱ་རྦབ་རིམས་ཐབས་སྐྱགས°། ། 
ལུད་པ་སྤང་°ད་ང་ཚད་འཁྲུ་གསོད། །ལུད་པ་དབུགས་མི་བདེ་རིམས་སྐྱགས°། ། 
སྐམ་ནང་ཚད་༧ཞམུཿཉྱད་ཞེན།དཁཊཌ་ཝཱག་ཝཾགཝག་གྲེཝཏཧྔསེབ་ཁོ་གས་ཀཁེཊ།། 
ཁྲག་སྐྱག་ཕྲག་པ་ཚ་ན་འཆི། . །སྐྱག་པ་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་དང་། །བཤང་གཅི་ 
དྲི་ཡོད་ཚོན་ཅན་དང་། །ལུད་པ་བཤང་ནག་ཁྲག་དང་བཅས། །དབུགས་མི་ 
བདི་ཡུན་རིང་ན་ཁཆིག་ཏང མ་དད་ནན་གཞན་ཁྱིས་ཏམཁ་སྔ་ཀ།ཁ།།ེ་ཁྱབ་ཚ་ 
དྲན་པ་སྟོར་ན་འཆི། །ཆང་ནད་ཤིན་ཏུ་གྲང་པས་ཞེན། །ཤ་ཟད་ཏིལ་མར་་" 
གདོང་བསྐྲས་འདྲ། །གཞང་འབྲུམ་རྐང་ལག་ལྟེ་བ་ད་ང་།” ˆ །བ་ཤང་སྒོ་ཆླིག་པའི་° 
ཁ་སྐངས་དང་། །སྙིང་ག་རྩིབ་ལོགས་ཡན་ལག་ན། །སློན་བྲོ་གཞང་རྣམས་ 
རིམས་ཀྱིས་༧ཞེན། །ཚད་འཁྲུ་མཆེར་པའི་དུམ་བུ་དང་། །ཤ་བཀྲུས་པ་འམ་ 
སྩམ་ནག་ད་ང་། །ཏིལ་མར་འོ་མ་མར་འདྲ་ཡང་། །ཞོ་དང་རྐང་ཞག་ཆང་སྙིང་° 
དང་། །གླད་°པ་གནག་ཚ་འདྲ་བ་དང་། །ཤ་བརུངས་ཆུ་ད་ང་སྦང་ྩི་ད་ང་°།། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྲུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༣༥ 
ནྲ་བ་དྐ་མཉགྐནྷ་གཉད་ང་སཱ་ཨཿཔ་དྷ་དྲགཏ་ ཁ།།ནོ་གྲ་འདྲ་སཏྐ།ན་ག་ནྭ་བྲ་བཅས། =༩། 
ལུས་ཟུངས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་དང་། །བཤང་བ་མེད་པའམ་ཆེ་༠བ་འམ། ། 
འབྱར་བག་སྦང་མ་ལྟ་བུ་འམཿ། །རི་མོ་ཅན་དང་ཚོན་ཅན་དང་། །གཞང་གི་ 
གཉེར་མ་ཕྱིར་འབྱུང་°ད་ང་། །སྒྲ་ཅན་རུས་ཚིགས་གཟེར་བ་ད་ང་། །བཤང་ 
སྒོ་བྱེ་ཞིང་སྟོབས་ཟད་དང་། །ཟས་ནི་མ་ཉམས་འབྱུང་བ་དང་། །སྐོམ་བཅས་ 
རིམས་དང་སྱག་པ་དང་། ༢འ།ཁས་ཚེ་ལྟོ་སྦོས་རྒྱུན་༡ཞཐུས་༩འཆི། ˆ ཤ།རྡེའུ་འགགས་ 
ཞྐིགཏོད་སྟས།ཁྟཱཏ་རྗཀགཅིན་ལྷགགཾནད་ཀྱིས་ཊས་ཏཐཧ་གསད། རཾ 
གཅིན་སྟི་སྐོམ་དད་ཚ་འབྲུམ་བཅས། །ཤ་རུལ་ཚད་པས་འཁྲུ་བ་འཆི། །ཐོར་་ 
ནད་དང་ནི་སྙིང་ག་རྒྱབ། ` །ུ་མ་ཕྲག་པ་སྤྱི་བོར་བྱུང་། །ཚིགས་དང་རྐང་པ་་ 
ལག་པར་གནས། །གཅིན་སྲི་ནད་ཅན་སྟོབས་ཆུང་དང་། །ཤ་ནམས་ཐམས་་ 
ཅད་འདྲུལ་བ་ད་ང་། །སྐོམ་དད་ཚ་རྱོས་རིམས་བཏབ་འཆི། །མེ་དབལ་གན་ད་° 
ནི་འགགས་པ་དང་། །སྐྱིགས་བུ་མགོ་འཁོར་དབུགས་མི་བདེ། །སྐན་ནི་རྒྱ་་་་ 
ཆེར་༠ཀུན་ནས་ཟླམ། །སྲ་ཞིང་རུས་སྦལ་ལྟར་མཐོ་°ད་ང་། །རྩ་མངོན་་ 
རིམས་བཏབ་སྐྱགས་°པ་དང་། །སྐྱེགས་བུ་སྤོས་ཤིང་༠ཟུག་གཟེར་བཅས། ། 
ལུད་པ་ཆམ་པ་སྙིང་འཕར་དང་། །ཚད་འཁྲུ་སྐང་°དང་དབུགས་མི་བདེ། ། 
དམུ་ཛྫིང་བཤང་°གཅི་འགགས་པ་དང་། །ད་བུགས་མི་བདེ་སྐྲང་°སྐྱིགས་བུ་་ 
དང་། །རེམས་དང་མགོ་འཁོར་བརྒྱལ་སློན་འཁྲུ། །ཉམ་ཆུང་མི་ནི་གསོད་་ 
འགྱུར་ཞིང་། །མིག་སྐང་བ་°ད་ང་མཆན་ཁུང་°དང་། །པགས་པ་རུལ་ཞིང་ 
'སྲབ་པ་”དང་། །བཀྲུ་སྨན་གྱིས་བཀྲས་ལྟོ་སྦོས་༧ཞིང་། །ཡང་དང་ཡང་དུ་་ 
འཕེལ་བ་འཆི། །སྐྱ་རྦབ་སྐང་”དང་བཅས་པ་ད་ང་། །མིག་དང་སེན་མོ་སེར་་ 
པོར་སྣང་། །སྙོམས་”ཚ་ཡི་ག་འཆུས་དང་སློན། །བརྒྱལ་དང་ལྟོ་སྤོས་ཚད་འཁྲུ་ 
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ཤཿ བསྟན་ཁྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཏྭ ༢༡༣ 

འཆི། །སླངས་ནད་བླ་བརྣན་སྣ་ཚོགས་ལྡན། །སྐྱེས་པ་རྐང་གཉིས་དང་པོར་ 
སྒཇཨ། ˆ །ཐུ་གཿསེན་ཁཁགག་གྲཆས་ཞ།ཤ་ལལི།ཁ་ཤྷ་ཧཉིཊག་ཡངལ་ནཿཧཐྲ་ 
མཆན་ཁུང་སྐྲངས*། །རི་མོར་བཅས་འཛག་སྐྱགས་°པ་ད་ང་། །རེམས་དང་་ 
ཚད་འཁྲུ་ད་བུགས་མི་བདེ། །སྐངས་པའི་ཐ་མར་རིམས་ཚད་འཁྲུ༧། །དེ་་ 
གཉིས་གཉིས་༠ཟད་མཐར་སྒྲངས་°དང་། །ལུས་ཅན་ཉམ་ཆུང་གྱུར་པ་དག ། 
སྐྲངས་པར་གྱུར་ན་འཆི་བར་འགྱུར། །གང་ཞིག་སྐྲངས་པ་རྐང་པར་གནས། ། 
བྱིན་པའི་ཌར་ནི་ཕྱིན་པ་དང་། །ད་ཕྱི་ཡི་བར་དུ་གནོད་གྱུར་པ། ˆ །དེ་ནི་སྨན་་ 
པས་སྤང་བར་བྱ། །གང་གི་གདོང་ལག་རྐང་པ་*ནི། །ལྷག་པར་སྐམས་°པར་ 
གྱུར་པ་འམ། །ལུས་མ་གཏོགས་°འདི་ཤས་ཆེར་སྐངས། །དེ་ནི་ཟླ་བ་གཅིག་ན་ 
འཆི། །མེ་དབལ་ལུད་པ་ཁ་དོག་ཉམས། །རེམས་བརྒྱལ་ཡན་ལཁག་བཅག་་ 
སྙམ་སེམས། །མགོ་འཁོར་ཁ་སྐམས་°སྙིང་ག་ན། །ལྱས་སྙོམ་ཚད་པས་འཁླུ་་་ 
ལྟན་གྲཇ་ཏ། །ཏེའྐ།་མགཁཧཏཿྲཧཱ་ཁཁ་ཨཁྦཉ་༡ཀྱཀཀ་ག་ར་ས་ཀཀ་སི།གགེག་ཌ་ 
པ་དང་། །དྲོད་ཉམས་སྲིན་བུ་རྣམས་ཀྱིས་གཙེས། །སྐོམ་དད་ཚད་པས་འཁྲུ་ 
ལྡན་འཆི། །རླུང་ནད་པགས་པས་ཚོར་མེད་བྱེད། །ལུས་འདར་སྒང་དང་ནད་ 
ཀྱིས་གཟིར། །དྲེག་ནད་མོངས་ཤིང་བརྒྱལ་བ་དང་། །མྱོས་དང་གཉིད་ཆེ་་ 
རིམས་མགོ་རེངས། །ཡི་ག་འཆུས་དང་དབུགས་མི་བདེ། །འཁུམས་ཤིང་རུ་་”་ 
བུར་ཆརུལ་པ་འདྲ། །མགོ་ནད་ཡིད་༠འཆུས་དབུགས་མི་བདེ། །རོངས་བག་་ 
འཁྲུ་ཞིང་སྐོམ་མགོ་འཁོར། །སྐད་འགགས་ལུས་ཟུངས་མེ་དྲོད་ཟད། །ལུས་*་ 
ཉམ་ཁཆུ་བཀ་དྲ་ཁུན་གསོཏྲ་ཁིད། ཌ་ཀེཧཱྲགི་གདཏྔ་དཇེད་ཧིག་ཀྭ་ཧཊ་ཁ་།སཆེ་ 
ནད་ཁྲག་དང་དམུ་རྫིང་གཅོང་། །སྐྲན་ཅན་གཅིན་ནད་°ལྡན་པ་ཡིས༤། །ཤ་ 
ཟད་ནད་ཚབས་ཆུང་ཡང་སྤང་། །ཤ་ད་ང་སྟོབས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟད། །ནད་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༣༧ 


འཕེལ་ཡི་ག་འཆུས་པ་དག་ ༢།ནད་པ་གང་ལ་སྡང་འགྱུར་ཏེ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ 
གཉིས་ན་འཆི། །རླུང་ནད་གཏུན་༧འདྲ་འཕེལ་འགྱུར་ཞིང་། །མི་ཟད་°སྙིང་་ 
གར་གནས་པ་ད་ག །སྐོམ་དད་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་གདུངས་པ། །འཕྲལ་དུ་སྲོག"” 
ནི་འཕྲོག་པར་བྱེད། ]།རླང་ནད་ཱ་ནི་ལྟོད་བྱེད་ཅིང་༠། །སྣ་ནི་ཡོན་པོར་་ 
འཆུས་བྱེད་པ། །གང་གི་འགྲམ་པ་ཟད་པར་སྣང་། །འཕྲལ་དུ་སྲོག་ནི་འཕྲོག་ 
པ་ཡིན། །རྐྱང་ནད་ལྟེ་བ་གཞང་བར་སོང་། །ཡང་ན་བརླ་དྲ་བག་གཉིས་ན་་་ 
གནས། །སྟཾབས་ལྡན་ཆུང་ནི་ཉམ་ཆུང་བའི། །གཞང་དང་སྙིང'གར་གནས་° 
བྱེད་པའམ། ' །དྲི་མ་ཆུ་སོའིཿལྟག་ལྟེ་ཁབ།  །བཀག་ཏེ་”ན་ད་ནི་སྐྱེད་པ་ད་ང་། ། 
ཆུ་སོར་གཟེར་བར་བྱེད་འགྱུར་ལ། །སྐམ་དད་འཁྲུ་བར་བྱེད་པ་དང་། །ཆུ་སོ་ 
བཤང་སྒར་གནས་ནས་ནི། །རླྱུང་ནི་དབུགས་མི་བདེ་སྐྱེད་དང་། །རྱིབ་མའི་་ 
རྩེ་མོ་འདེགས་བྱེད་ཅིང་། །སྙིང་གར་རླུང་ནི་བརྟེན་པ་དང་°།  །མིག་བགྲད་* 
འགྱུར་ཐ་མེད་བྱེད་པ། ˆ།འཕྲལ་དུ་སྲོག་ནི་ཁཕོག་པར་བྱེད། །འཕྲལ་དུ་རིམས་ 
དང་ཚ་བས་བཏབ། །སྐོམ་དད་བརྒྱལ་༠དང་སྟོབས་ཟད་དང་། །ཚིགས་་ 
མཚམས་བྲལ་བར་གྱུར་པ་རྣམས°། །ཉེ་བར་འཆི་བར་འགྱུར་བ་°ཡིན། ། 
ནང་པར་གང་གི་གདོང་ཁས་ནི། །ཇུལ་ན་ས་༠ཤས་ཆེར་འཛག་འགྱུར་ཞིང་། ། 
ཁར་ཆགས་རིམས་ཀྱིས་གདུངས་པ་རྣམས། །དེ་ཡང་འཚོ་བར་དཀའ་བ་ཡིན། ། 
གང་གི་ལུས་ཁ་༠འབྲུམ་ཕྲན་ནི།: །བྱི་༩རུའི་མདོག་འདྲ་༩སྡང་གྱུར་པ༩།  །བྱུང་ 
ནས་མྱུར་དུ་མི་སྣང་གྱུར༩། །དེ་ནི་རིང་པོར་མི་ཐོགས་འཆི། །འབྲུམ་པ་སྲན་་ 
ཆུང་བཤུས་འདྲ་ཞིང་ཁ། ” །དེ་ཐཞིན་བྱི་ཆུའི་མདོག་འདྲ་བ། །ནང་དུ་ཁ་བལྟ་” 
ཚད་འབྲུམ་འདྲ། །འབྲུམ་བུས་༠ལུས་ནི་འཇིག་བྱེད་ཡིན། །མིག་སེར་གདོང་° 
སེར་རྒྱས་པ་དང་། །མུར་འགྲམ་གཏིས་ཀྱི་ཤ་ཟད་པ། །སྐྲག་ཅིང་ལུས་ནི་ཚ་བ་ 
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༢༣༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཏི] ༢༡༣ 


དག ་ཤྐགང་ཡིར་དེ་གྲི་ཨང་ཧཨ་བཱ།་༩ཆུ་གེད་ཕུཀཝ་ཐ་ཞྷ་གཡཁ་ཝ།༢༩ཌ། 
འཕེལ་ཞིང་མཆེད་པར་བྱེད་པ་དང་། །རླུང་སྐྱེས་གང་ཡིན་ན་བ་མེད། ། 
མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་ཚ་བ་མེད། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་རྣག་མེད་ད་ང་། །གང་་་ 
ཞིག་ནད་སྐྱེད་༧ཐུག་གཟེར་མེད།' །མྱེ་མས།ཁྱབ་ད་ང་ཆིང་པར་སང་། ༩ །གངཿ 
དུ་ཟླ་བུར་དག་ཏུ་ནི།  །རྒྱལ་མཚན་མདུང་ལ་སོགས་གཟུགས་སྡང་།” འཀ་དེ་”་ 
ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱ། །མཚན་བར་རྡོལ་ན་བཤང་°གཅི་ཆུང་། །འབྱུང་” 
ཞིང་སྲིན་བུས་གཙེས་པ་དང་། །པུས་མོ་ཕན་ཚུན་འབྱེར་°བ་དང་། །རྐང་་ 
བ་བཏིེག་ནས་ཆུབ་ལུམ་ཁད་བཀ་ང་།ཡང་ད་བ་ཡངདཱ་ཁ་བྱ་སུར་ཁའི། ཀཆ།ན་ད་ 
དེ་ནི་འཚོ་མི་འགྱུར། །སོ་ཡིས་སེན་མོའི་རྩེ་གཅོད་ཅིང་། །སེན་མོས་སྒྲ་འམ་རྩ་ 
གཅོད་དང་། །ས་ལ་ཤིང་བུས་འདྲི་བ་ད་ང་། །བོང་བས་བོང་བ་རྡེག་༠པ་་་ 
དང་། །སྤུ་ལྡང་གཅིན་ནི་བསྐ་བ་དང་། །ལུད་པ་བསྐམས་ཤིང་རིམས་ཀྱིས་*་ 
ཁདེབས། །སྐད་ཅིག་དགད་ཅིང་ཆུགས་གླུ་ཉེན།2ཀ།མཁ་མ་ཉཛ་ཏམ་ཞེག་ཉཱཝ། 
དང་། །སྐད་ཅིག་ཆ་ལེས་ཅྱ་གསཁ། ཙ་༩་།གག་གགང་ཤིན་ཏི་ཡིཀཚ༩། 
གདོང་ལ་སྨེ་བ་ངོ་ཁབས་ད་ང་། །མཛེར་སྐྱེས་༩སོ་སེན་ཐིག་ལེ་ཆགས། །ལྟོ་ལ་ 
སྣ་ཚོགས་ར་སྣང་བ།- །གློ་བུར་བྱུང་བ་དེ་མི་འཚོ། །གྱེན་དུ་དབུགས་ཆྱེག” 
བྲོད་ཡལ་ཞིཊ།= ཀགླ་དགྲག་གེཉིས་ཨུ་གཙེར་ཁྱིས་ཧྱེན། ཀྱྲ།ཞྐཆཁ་ན་ཁཨམ” 
པར་བྲལ་གྱུར་པ། །བློ་དང་ལྡན་པས་ཡོངས་སུ་སྤང་། །གང་གི་ནད་ནི་འཕེལ་ 
འགྱུར་དང་། །རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ནི། །གང་ལ་འཕྲལ་དུ་འབྱུང་་ 
འགུར་ཁ།ཿ ་།གེ་ནི་མྐད་ཁ་འཆི་ཁར་འྩག་ཧོ། ཁཏྣམསྐ་པས་ན་དཌ་ཧམ་ཞིགམ།ཌ 
སྨན་གྱི་བྱ་བ་བྱས་གྱུར་པ། །འབད་ཀྱང་སོས་པར་མ་གྱུར་ན། །དེ་ཡི་སྲོག་ནི་ 
་རེད་ཝར་ཁད་ཀའ། ༢ །མཁས་ཤིང་མཛྭ་དུ་གུབ་ཁཏད་ང། རཔ །མག་ཁཞིན་བུཿབག 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༣༩ 


གྱུར་ཡང་། །སྨན་གྱི་བྱ་བ་མ་གྲུབ་གང་། །དེ་ལ་གསོ་བའི་ཐབས་མེད་དོ། ། 
གང་གིས་“སྨན་ནི་སྦྱོར་བའི་ཚེ། །རྒྱུ་མེད་པར་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག །མདོག་དང་རོ་ 
རྩག་ེགསེག་གུ་རག།གོ།ད་ད་པྲེ་ག་ཆིན་ཁཁ་དེ་སི་ཁཚོ། ཏཀཀོང་གི་ཀན་ས་ཨུ་ 
ཤིང་བཅས་མེད༠། །རླུང་མེད་ཀྱང་ནི་ཤི་འགྱུར་ཐད་ང་། །ནད་པ་གང་གི་° 
ཁྱིམ་དུ་ནི། །སྡོད་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དག །ཆག་གམ་ལྕུང་°བར་གྱུར་པ་ན°། ། 
དེ་ཡི་སྲོག་ནི་ཆྙེད་པར་°ད་ཀའ། །མི་གང་ཉམ་°ཆུང་གྱུར་པ་ཡང་། །གློ་བུར་་ 
སོས་༠པར་སྣང་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་སྲོག་ཀྱང་མ་ངེས་པ། །ཡིན་པར་རྒྱུན་ཤེས་་ 
བུས་བཤད་དོཿཊ། །༠ེ་དུ་མཛའ་བོ་རམས་ཀྱིས་ནི། །དྲིས་ཀྱང་མཉན་འཔར་མི་ 
བྱ་ལ°། །སྨན་པས་སྨྲ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །དེ་ཡི་གསོ་བའང་ཁས་མི་བླང་། ། 
གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ཤ་ཟ་སྩོགས། །གཞན་གྱིས་ཉེ་བར་བསྟེན་°པ་གང་། །སྨན་*་ 
གྱིས་༩སྟོབས་ནི་འཇཛོམས་པས་ན། །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་༧ཡོངས་སུ་སྤང་། །ཚེ་ཡི་རིག་ 
ཐེནཿཉཐསཿཡཱ་ཀུན།། ་།ཅེ་ཤེག་ཡཿཁགགས་ལཊ་སྲིག། ཀདེ་བས་ཤོཆི་ཉས་གཞ་ས་ 
པ་ཀུན། །སྨན་པས་འབད་དེ་ཤེས་པར་བྱ། །ཚེ་ད་ང་བསོད་ནམས་°གཉི་ག་ 
ཟད། །དེ་གཉིས་ཟད་པར་མ་གྱུར་ཡང་། །ཡ་ང་བ་ནི་མ་སྤངས་པས། ། 
སྲོག་ཆགས་ནམས་ནི་འཆི་བར་བཤད་།། །༠ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་ 
པ་ལས། ལྱས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་༧ཁེའུ་ལྔ་པའོ།། །། 


དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་གན་ས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ལ་སྩོགས་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཡ་མཚན་ 
ཅན་ད་ང་དགེ་སྦྱོང་ད་ང་། ˆ །རིགས་མཐུན་ལས་ནི་འགྲུབ་པར་བཤད།  །དེ་ལས་ 
གོ་བཟློག་ཕོ་ཉ་ནི། །ལས་ནི་འགྲུབ་མིན་རྟགས་སུ་བཤད། །ད་མན་དང་་ 
འཇིགས་རེངས་སྔངས་པ་དང་། །ཆུབ་དང་བཀྲ་མི་ཤིས་སྨྲ་ད་ང་། །མཚོན་་ 
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༣༤༠ བསྟན་འགགར། གསོ་བ་རིག་པ། ༼ཏྭཾ། ༢༡༣ 


ཆ་དབུག་ཐོགས་མགོ་རེག་ད་བ། ༩ །མ་ནི་བྷ་མཞཿརཁ༡ྱཕ་ཙཧ།ཌ། །བྲཀ་སི་ཤི་ས། 
པའི་མིང་དང་ལྡན། །སྡིག་༧ལས་བུད་མེད་དྲི་མ་ཅན། །མང་པོ་ནད་པ་མི་ 
མུག་དཇ་། །ཕྲེང་བ་བྱུག་པ་དམར་པོས་བརྒྱན། །ཏིལ་མར་འདམ་བསྐས་གོས་ 
རྙིབ་དཝ་། །མདོག་བནྲ་ཟག་འལྟན་གེ་ག་ཅྲིག་ཀག།༢”ཀབང་ཡུ་ཁསཅམ་ཧེ་ཞན། 
ཤིང་དང་བོང་བ་ཉེད་པ་དང་། །རེང་ནས་འབོད་པའི་ཕོ་ཉ་འོངས། །སྨན་་“་ 
པས་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ། །བཀྲ་མི་ཤིས་པ་སེམས་དང་སྨྲ། །གཅེར་བུ་་ 
གཅོད་དང་འཇིག་ཚཔ་དང། ༡ མངན གཏཆ་མེ་ྲ་སྐེ་ག༩ཁྷ་ཀ།ར་།ལསི་ཿཊ་ 
ནྣམས་ལ་སྟེར་བ་དང་། །སར་ཏལ་སྒ་བཤིག་སྙད་པ་དང་། །ངུ་དང་མ་་ 
བསྡམས་གནས་སྐབས་སུ། །སྨན་པ་གནས་ཆཚེ་ཕོ་ཉ་འོངས། །མི་ནི་འཆི་བར་་ 
སྟན་པ་ཡིན། ˆ །ན་ད་རོང་མཚན་ཧི་ནྭ་ཚུམས་པ་ཡི།ཌཁྒཀྲཡུབམ་ནཱ་ཛ་མཱ་ཨན་ 
པ་གནས། །བང་ཆེན་འབོག་དུ་ཡོང་སྦ་མཛོང་ན།ཁ་ཤན་གཿནི་རི་ཁས་གྲི་བེ།ཁ༡ 
མགྲིན་པ་ད་ངཀང་ཌཝ་ད་བྲ་ག།ཁག་གྲ་ག་དང་ལི། ༩༡ ༥ཨ༠ལབྲུས་ཁག་ཀི་ཧཱ། 
'ཅུས་པ་གཟུན་བཟུང་ཁུགས༧ས་ནཾ། ཞགྱས་ཁ་སགསྱི་ཨཁེཁ་ཁད་ང་།ཉོཌཁ། 
ཐལ་བ་སོལ་བ་ཁ་ཚར་སོགས། །ཐག་པ་གཏུན་དང་ཞགས་མ་སང་། །གཞན་ 
ཡང་ཐོག་གི་ཞགས་°པ་ཐོགས། །ཕོ་ཉ་དེ་འདྲ་སྔོན་དུ་མཐོང་། །འཆི་བ་དག་ 
ཏུ་སྟེན་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་མཚན་ཕྱེད་ཉི་མའི་གུང་། །ཐུན་མཚམས་དང་ནི་ 
དུས་ཚིགས་དང་། ༩་ཀཚེས་དྲུག་ཚེས་བགཞི་ཚེས་དོགུ་ད་ཁ། ཏུཀྲ་ག་གན་མཇུག་་ 
རིངས་འཆར་དུས་སྩོགས། །་ཉེ་སྨིན་དྲུག་སྐག་ཆུ་སྟད། ` །གྲེ་དྲང་ཁུམས་སྟད་ 
ལྣཐས་ཁདྐ་བ་ནི། །།གང་༡དུ་ལ་ཏ་ནྷ་་ཁི་ཁིཿ་༤ །སཛན་ཏིད་།ེ་དི་བཏིནཝ་ཛ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༤༡ 


དབང་པོ་མ་ཚང་མི་རོ་འམ། །མི་རུས་ཀྱིས་ནི་བརྒྱན་པ་འམ། །ཆད་དང་ཚིག་ 
དང་ཉམས་ཆག་དང་། །དེ་ཡི་ཚིག་ཏུ་སྨ་བ་འམ། །རོ་ནི་ཚ་དང་དྲག་པ་འམ། ། 
དི་ནི་ཤས་ཆེར་རུལ་པ་འམ། །རེག་བྱ་༧རྒྱ་ཆེར་མི་བཟད་དང་། །གང་ཡང་དེ་ 
འདྲ་གཞན་དག་ནི། །དེ་ཀུན་མདུན་དུ་སྨྲ་བ་འམ། །ཡང་ན་དེ་སྐད་སྨ་བའི་ཚེ། ། 
ཕོ་ཉ་འོངས་པར་མཐོང་ན་ནི། །ནད་པ་དེ་ནི་གསོ་མི་བྱ། །ཀྱི་ཧུད་ཀྱི་ཧུད་ཆོ་ 
ངེས་འདེབས། །འོ་དོད་༠ད་མོད་མོ་འགྱེལ་༠སྦེད་སྒ། །གོས་དང་གདུགས་དང་ 
ལྷམ་འཇིག་༠ད་ང་། །སྲུག་བསྔལ་བ་དག་མཐོང་བ་དང་། །ཤིང་ཆེན་རྒྱལ་་ 
སསསཟ་སསམ་ལསས་སསས་སས་ས་་་ 
ཡིད་དུ་མི་ཞོང་སྒྲ། །ཐལ་བ་ཕྱག་དར་གྱིས་གཏོར་དང་། །བྱི་ལ་སྲམ་དང་སྦྲལ་ 
དང་ནི། །སྦེའུས་ལམ་ནི་བཅད་པ་དང་། །འབར་བའི་ཕྱོགས་སུ་རི་དྭགས་བྱ། ། 
ཿགདུ་ག་པ་སྒྲ་ནི་སྒོགས་༠པ་དང་། །འབྲུ་གན་ག་བུ་རམ་དར་བ་དང་། །ལན་ 
ཚྭ་ཆང་རྙིང་པགས་པ་དང་། །ཡུངས་ཀར་ཞག་དང་འབྲུ་མར་དང་། །མུ་དང་ 
འནམ་ཁུ་ཁུན་ཤིངཏད་ཁ་། ༩ཊ།ཝ་ནི་ཁ་ཡིསུན་ཝེ་ཤ་ཅན། །སྒྱ་དག་དྭས་ཏི་ཧི་༩ 
རྣམས་དང་། །སློན་དང་བཤང་བ་གཏོང་བ་དང་། །རྣག་དང་མཚན་མ་ངན་ 
པ་མཐོང་། །སྐྱིང་པོ་མེད་དང་འཁྲིག་པ་སྦྱོད། །རས་བལ་སྩོགས་དང་དགྲ་བོ་ 
མཐོང་། །མལ་སྟན་ད་ང་ནི་ཁྱོགས་ལ་སྩོགས། །ཁ་སུབ་°ཏུ་ནི་གནས་པར་་ 
མཐོང་། །ནད་པ་དག་དང་གཞན་དག་དང་། །སྣོད་སྩོགས་ངན་མཐོང་མི་ 
ཤེས་སོ། །སྐྱེས་པའི་མིང་ཅན་བྱ་གཡོན་ནས། །བུད་མེད་མིང་ཅན་གཡས་་ 
འདུག་བཟང་། །བྱ་དང་རི་དྭགས་གཡས་སྐོར་°བཟང་། །ཁྱི་དང་ཝ་ནི་དེ་ལྟ་° 
མིན།ཌ་ །འི་ཁཱགས་ཞྐམས་གི་ཟུང་མིན་ཤིསཏ། ༢ ཙ་ཤ་བ་གྒོད་ཁྲམ་རི། བ ཤནེ་ཞུ་ 
ལེ་༡ད་ང་ཚྭ་བྱ་ནམས། །མཐོང་བ་རྟག་ཏུ་ཤིས་པ་ཡིན། །འུག་པ་བྱི་ལ་སྦྲལ་*་ 
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༣༤༢ བསྟན་ཁགྱན། གསོ་བ་རིག་པ། ཏི ༢༡༢ 


མཐང་བ། ༢།ཞ་མ།ཡུན་་ཤིམ་ཁ་ཨིག།༩ ༢།གི་ད་གཁི་ཨྟི་ཁིཁྲ་ཨཝ། ཁ་ལ 
པས ཇས རས་མས་ 
སྦེའུ་དེ་ལས་བཟློག་ །འཕྲལ་*བའི་རྱོགས་སུ་འཛའ་ཚོན་མཐོང་། །མི་ཤིས་་ 
གྱབ་ཏུ་མཐོང་ན་ཤིས། ཌ༩།།ཨེ་ཡིས།གང་བ་ཉིཿསྟཏ་ཞ་ཁ་ནི།༩་ ༤ །ཉག་ག་དགལཿཧར། 
གནས་པ་དང་། །ནད་པ་འཆི་འགྱུར་ཁྱིམ་དུ་ནི། །སྨན་པ་འཇུག་པར་བྱེད་་”་ 
པའི་ཚེ། ` །ཞོ་ལཱག་ས།ཁྲ་ཀྭ་ཤིསསཚིག་ཞཊཿཁག།ན།༩་ཀཞཊཿབྲའི།སཀ་ཡིཁྲེ་ཁུཛ 
མཐོང་དང་། །ཕོ་ཉ་ལ་སྩོགས་མི་ཤིས་མཐོང་། །དེ་ལྟའི་ནད་པ་སྤང་བར་བྱ། ། 
དེ་ཁས་གཞན་བརྟ་ཏིཊཿཛེའི་རྱ་ན། ༡ རྟ ག་གཁགཿསད་དྡེ་གསོ་བ་རྭཾ་བ།།ད་གཙོཁ་ 
འྱབུ་བུ་རམ་ཤིང་ད་བྭཁྲི།། ˆ ཀ།སྦཁ་ཅི་ཞྲུག་མཁ་པིཿཡབ་གུ།། །ག་བཁུ་ཤ་གོ་ཏུལ 
རྡོ་བུམ་པ་དང་། །དྲིལ་བུ་མར་མེ་ཚུ་སྐྱེས་ད་ང་། །'དྲུ་ར་པ་༠ཉ་དང་ཤ་རློན་་་ 
དྒཁ། །འབྲབས་ཡོས་འབྲས་བུ་ཁ་ཟས་དང་། །བུམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་གང་། ། 
བུ་མོ་གཞོན་ནང་གིཊ་ཧྭ་ནང་། ཌ༡།མི་ཞི་ཨགོའའསང་ཨསཛ་ཀཊདསཊཛ་ཧྷལཾ་ན་མ་ཝ་ 
དང་ནི་རྒྱལ་ཐོ་དྭ་ཐཱ། - །ཞཨཿ་ཧར་གརྐངེ་ད་ཁི་ཨེ་ཏོ་ག་གཀཀ་ལང་ཁྲི་ཁ་ཧ་ཁཁ། 
ཡབ་རྟ་དཀར་མཐོང་། །ད་མ་པ་བྲམ་ཟེ་གཙུག་ཏོར་དུང་། །ཏ་བབས་དང་་ 
ནི་གཡུང་°དྲུང་ད་ང་། །ས་ནི་བརྐོས་པར་°གྱུར་པ་དང་། །མེ་ནི་རབ་ཏུ་་ 
འབར་བ་དང་། །བཟའ་བཏུང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། །མི་ཡིས་ཤིང་ར་ལེགས་ 
གང་དང་། །བ་ནི་བེའུ་དང་བཅས་པ་དང་། །'རྒོད་མ་བུད་མེད་བུ་བཙས་་” 
དང་། ཀ༠ཤབ་ཤང་ཏེུ་ཤ་བྲཀད་ཇ་། །བང་ཁམཁཁུ་བུག་ཆ་བྱ་ཀཐ་།ན་།ཤོས་ག་ 
ས་ནི་སླ་སྙན་སྒོགསཊ། །།དེ་བཞིན་ཕྱུགས་གཅིག་བཏ་གས།པ་ཨང་།་ཁ།གནུ་ཁུཌསེ་ 
ལོང་ཡུངས་ཀར་དང་། །གི་ཝང་རྣམས་ནི་མཐོང་བ་དང་། །བྱུག་པ་འདྲི་ཞིམ་ 
གྱིས་བྱུགས་°ད་ང་། །ཁུ་བ་དཀར་ཞིང་མང་ར་བ་དང་། །ཆྱུ་མཚོག་དེ་བཞིན་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༤༣ 


བ་ལང་རྣམས། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་དང་། །རེ་དྭགས་བྱ་དང་མི་་་ 
རྣམས་ནི། །ཡིད་འོང་སྒྲ་སྟན་སྨྲ་བ་ཡིཊ། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་*་ 
བསྒེང་། །མངོན་པར་སྟོད་པར་༠བྱེད་པ་དང་། །རྫ་རྔ་དུང་དང་རྫ་བོ་ཆེ། ། 
སྒ་དང་བཀྲ་ཤིས་སྒྲ་སྒོགས་པ། །བྲམ་ཟེ་རིག་བྱེད་འདོན་པ་དང་། །བདེ་བའི་ 
ཆུ་ཁོ་ནི་ཇྡེསོ་མ་ཐུ་ནྭ་ཨཱ།་ཌ་ཤམ་དང་ིམ་དུ་ཞཛུག་ཚེ་ཡོད། ཌ་ཀྷན་ག་སཾ་སྲ་མཚན། 
ཏིད་ཡིག་ཤིས་བ།འེ་།སི་ཧར་ཁོཁྷཿཉྐགེ་བཞྷག་ཧག།གེགྷེ་ཁ་ཀྷཾ་ཨྷི་ཁམ་བ་ཤ་བ 
སྟེ། །མི་ལམ་ཤི་བའི་མི་རྣམས་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཆང་འཐུངས་ཁྱིས་༧དྲངས་ 
གང་། །མི་དེ་རིམ་གྱིས་°གཟུགས་ཅན་གྱི། །འཆི་བདག་གིས་ནི་རྱུར་ཁྱེར་° 
རསས་མས་་་སས་སས་ས་་ པ་ར སས ་ ཟས་ པ་ར 
མི་ཨག་གཀག་པ།དེ་ནི་།ཁག་མྲཁིས་གག་གིས་ཆི། ར།མ་ཧེ་ཏ་ག་བོཇ་བུ་ནང་།་པོ། 
ཇ་མོ་ཞོན་ཏེ་ལྟོ་ཕྱོགས་འགྲོ། །དེ་ནི་གཙོང་ཆེན་ནད་ཀྱིས་འཆི། །ལྷུག་མ་ཚེར་ 
ཅན་འོད་མ་འམ། །ཏ་ལ་སྙིང་གར་༧སྐྱེས་པ་མི། །གང་ཡིན་བེ་ནི་སྐྲན་གྱིས་*་ 
འཆི། །གང་ཞིག་མེ་ནི་མི་འབར་ལ། །སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ཅིང་མར་གྱིས་བསྐྱས། ། 
གཅེར་བུར་འདུག་དང་པདྨ་ནི། །སྙིང་གར་བྱང་ཚིས་༠མཛེ་ཡིས་འཆི། །གང་ 
ཞིག་སྨེ་༠ཤ་ཅན་ལྷན་ཅིག །སྙུམ་མང་འཐུངས་པར་”གྲི་བ་དེ། །གཅིན་ནད་ 
ཀྱིས་ནི་འཆི་བར་འགྱུར། །སྤིན་པོ་ལྷན་ཅིག་གར་བྱེད་ཅིང་། །ཆུ་ལ་བྱིང་རྫི་སྒྱོ་༧ 
བྱེད་འཛིན། །ར་ར་གར་བྱེད་ཤི་བ་ཡི། །མིས་ཁྱེར་མི་བ་བརྗེད་°བྱེད་འཛིན། ། 
ཟིས། །དེ་ནི་འཆི་བདག་ཁར་སོང་ཡིན། །སྣུམ་ཁུར་ཤ་ཁུ་ལི་ཟོས་རྫིས། ། 
ས་བ་ནཿཧི་རྱེབསན་ཁུན་ཁ།་ཀགཝ་ཡིན་གེ་གི་ཏཙ་སི་ཌྱགུར། ༡ཀ།ྱི་གག་ཁས་ 
ཟིན་མིས་མིག་ན། །ཏི་མ་ཟླ་བ་ལུང་བ་ཡི། །མི་ལམ་མཐོང་ན་ཁོང་བར་འགྱུར། ། 
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ལ་འ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཧཿ ༢༡༣ 
སྤྱི་བོར་འོད་མའི་ལྕག་སྩོགས་སྐྱེས། །དེ་བཞིན་བྱ་རོག་ཚང་འཆའ་དང་། ། 
མགོ་བོ་ཆད་པར་ཚམིས་པ་དང་། །ཁྭ་དང་བྱཿརོག་སོགས་༠ཀྱིས་བསྐོར། །དེ་་”་ 
བཞིན་ཡི་དྭགས་ཤ་ཟ་མོ། །བྱད་མ་སྨེ་༧ཤ་ཅན་གྱིས་བསྐོར། །འོད་མའི་ཚལ་་ 
ད་ང་ཚེར་མ་དང་། །རྩ་ཡི་ཚང་ཚིང་ནང་དུ་ཚུད། །གཡང་སར་ལྟུང་དང་དུར་ 
ཁྲད་ཉལ། །ཕྱག་དར་ཐལ་བཁི་ནང་དུ་ལུང་།”་།ཆུ་དང་ཞད་མ་ཁ་སྱོགས་པར་ 
ནུབ།  །ཆུ་རྱུན་གྱིས་ནི་མུམཨཱ་བྱེར།” ༩༡ཟུཿགར་ད་ཞི་རལ་ཆོ་དང་ཁ།ཌཤ 
གོས་དང་ཕྲེང་བ་དམར་པོ་འཆང་། །ལུས་འཕེལ་ན་ཚོད་རྒས་°པ་དང་། ། 
བག་མ་ལེན་ཞིང་ཁ་སྤུ་འདྲེག །ཟས་བཙོས་རྩམ་ཟ་ཆང་འཐུང་དང་། །སྐྱགས་° 
དང་འཁྲུ་བ་མི་བ་ད་ཇ་། །ལྱགས་ད་ཁཀ་སེར་དག་ཉེད་ཁ་ད་ང་།༩༩།བཅོང་ཁཱང། 
རྩོད་ལས་ཕམ་༠པ་དང་། །མཆིལ་ལྷམ་གཏིས་ནི་སྟོར་བ་དང་། །རྐང་པགས་° 
ལྷུང་བ་ཟི་བ་དང་། །ཤིན་ཏུ་དགའ་དང་རབ་ཀྲོས་པའི། །ཤི་བའི་གཉེན་གྱིས་ 
སྤྱོས་པ་དང་། །མར་མེ་གཟའ་དང་སྐར་མ་དང་། །སོ་མིག་ལྟའི་གཟུགས་་ 
རྣམས་ནི། །ལྕུང་བའམ་འཇིག་པ་ཚིས་པ་འམ། །རི་བོ་རལ་པར་གྱུར་པ་ད་ང་།། 
'ན་གས་ཚལ་འབར་༠བའི་ནང་དང་ནི། །སྡིག་ཅན་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པ་ད་ང་། ། 
རོ་བསྲེགས་པ་°ད་ང་མུན་པར་ཞུགས། །མ་ཡི་མངལ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། །བྲག་ 
དང་ཁང་པ་སར་འལྕུང་དང་། །དེ་བཞིན་ཉ་ཡིས་མིད་པ་དང་། །ཆོས་གོས་་” 
གན་ཁབའི་ཡི་ཨུན་ནཁ་།༣ཆེ།གཉེཝ་ཡེ་ད་ཐུག་ཁ་ཁ་ག་ཝ་ཁགཏ་ཡེད།ཉི་གག་༡་ལ 
ཁ་དོག་གནག་༠པ་ནི། །མཐོང་ན་ནམ་ཡང་ཤིས་མ་ཡིན། །བུད་མེད་སྡིག་་ 
ཅན་གདོང་གནག་དང་། །སྒྲ་དང་སེན་མོ་ནུ་མ་རིང་། །གོས་དང་ཕྲེང་བ་*་ 
དམར་པོ་ཐོགས། །ཆིས་པ་དུས་མཚན་ཡིན་པར་འདོད། །ནད་ནི་རྟོབས་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིས། །ཡིད་འཇུག་བུ་ག་བཀག་འཔའི་ཕྱིར། །མི་བཟད་མི་ལམ་མཐོང་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༤༥ 


འགྱུར་༧ཏེ། །ནད་པ་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ནད་མེད་ཐེ་ཚོམ་བཅས་གྱུར་ 
ཞིང་། །འགའ་ཞིག་ཐར་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །མཐོང་དང་ཐོས་དང་ཉམས་་ 
སྱོང་དང་། །གསོལ་བ་བཏབ་དང་བརྟགས་པ་དང་། །འབྱུང་བར་འགྱུར་* 
དང་ནད་ལས་བྱུང་༧།  །མི་ལམ་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཤད། །དེ་ལས་དང་པོའི་་ 
ལྔ་པོ་དང་། །རང་གི་རང་བཞིན་ཉིན་མོ་བརྗེད། །ཞཤིན་ཏུ་རིང་ཐུང་འབྲས་བུ་ 
ལེ་ཀ།གཱ་དཁིཿ་འྲི་གླབ་ི་ཏཁ་ཁཞིན་མན།ཁཇེ་ཁས་ཆོན་ཧཾཏཝེ་ཡུཿཁྐཐ་ཁ་ཁུཿ 
རིང་། །མཐོང་བ་ཆུང་ངུ་བྱེད་པ་ཡིན། །ནང་པར་མཐོང་དང་གཉིད་མ་ལོག ། 
མི་མཐུན་གཏམ་གྱིས་བར་མ་ཆོད། །དེ་ཡི་ཉིན་པར་འབྲས་ཆེན་འགྱུར། །སྦྱིན་ 
དང་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སྩོགས་ཀྱིས། །གྨི་ལམ་འབྲས་བུ་ཆུང་བར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ 
ཟི་ལམ་ངན་མཐོང་ནས། །སླར་ཡང་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་དུ། །མི་ལམ་བཟང་ 
པོ་མཐོང་གྱུར་ན། །འབྲས་བུ་བཟང་པོ་ཉིད་ཐོབ་འགྱུར། །ལྟ་དང་བྲམ་ཟེ་ཁྱུ་ 
མཆོག་ད་ང་། །བ་ལང་རྒྱལ་པོ་མཛའ་བཤེས་༠གསོན། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གྲགས་ 
ལྡན་དང་། །མེ་འབར་བ་དང་ད་ངས་པའི་༠མཚོ། །བུ་མོ་ཁྱེའུ་སེར་བ་དང་། ། 
གོས་དཀར་གོན་༠ཞིང་མདངས་དང་ལྡན། །སྐྱེས་བུ་ཟ་དང་°ལུས་འབར་དང་། ། 
ཁྲག་གིས་ཁུས་ཀུན་བྱུགས་པ་དག །གང་གིས་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དང་། ། 
གདུགས་དང་ཤ་རློན་མེ་ལོང་དུག །སྣ་མ་དཀར་པོས་གོས་པ་དང་°། །མི་་ 
གཙང་གིས་བྱུགས་འབྲས་བུ་རྙེད། །རེ་བོ་ཁང་བཟངས་༧འབྲས་བཅས་ཤིང་། ། 
འཛེག་དང་སེང་གེ་གླང་ཆེན་མི། །རྟ་དང་བ་ལང་དག་ལ་ཞོན། །ཆུ་བོ་མཚོ་་ 
བྲན་རྒྱ་མཚོ་རྒལཿ། །ཤར་དང་བྱང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། །བགྲོད་མིན་འགྲོ་དང་་ 
ཤི་བ་དང་། །ཉམ་ང་ལས་ཐར་ལྷ་རྣམས་དང་། །ཕ་མས་མངོན་པར་བསྟོད་པ་ 
ད་བཤ་ཤྤ །ུ་དོ་ངྱ་ཁུང་ལས་ལྡང་ཐ་དང་། ཀདྲ་ག་བོ་ཕམ་༩པར་བྱས་སཆད་ག་ ང་ཀ 
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༣༤༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཏི ༢༡༣ 
གང་ཟིས་ཚེ་རིང་ནད་མེད་དང་། །ནོར་མང་པོ་ནི་ཆྙེད་པར་འགྱུར། །དེ་་ 
བཞིན་ནད་པའི་གཡོག་འཁོར་ནི། །བཀཀྲ་ཤིས་ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ད་ད་་ 
ལྡན་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། །ནོར་མང་བསྡུས་པར་གྱུར་པ་དང་། །སྙིང་་ 
སྟབས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཞིང་། །སྨན་པ་བྲམ་ཟེ་སྩོགས་ལ་གུས། །གསོ་ 
དྭཔད་ནམས་ལ་ས་བ་སྐེད། །གི་ཞི་ནན་སྡེད་།ྱཧིན༩ཨཚན་ཁིག།ལ་ཧོ།རག་ཧུཿ་ 
ཤིས་པ་སྲུད་ཕ་དང་།ཌ ཌ་ཟ།གྲལ་མི།ཞིས་ས་ནྷམས་མར་ཐང་ས། ཌ༩༠གའདི་དག་ཏེ་ཁ 
ཉིད་མཐོང་བ་ཡི། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པར་བཤད། །དེ་ལྟར་འདི་ནི་* 
སྐྱེ་གྭང་འ་ཆེ།བ།མརྱཨཁྱིན་གཏཁེཊེ་ཁེ9ྐ།ནྐ་ཊ”་ ༡ སཐེ་ལིཧེ་ཨཊ་ཧྲིཁུ་ནསཌ 
ཡིན་པས། །འདི་ནི་ལུས་ཀྱི་གན་ས་སུ་བཤད་།། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་་ 
པོ་བསྣུས་པ་ལས། ལུས་ཀྱི་གན་ས་ཀྱི་ལེའུ་དྲུག་པའོ།། །། 

ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྙུས་པ་ལས། ལུས་ཀྱི་གནས་ཏེ་གནས་་* 
གཉིས་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


སས་རས ས་་སས་སས་་་སས་་་པ་ 
ཀྱི་བུ་ལ་སྩོགས་པ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་བཤད་དོ། །ན་ད་ 
ད་ཛ་ཞིག་མ་རིམས་གཞོད་ཁྱེད། ཀའྱུ་ཁྲ་ལེད་མུགཿཁཁ་ཁཧུཿི་ཁྱོ་གཌ་ཁཀཁྟར་ 
བྱེན་འཚོ་ད་གཟམཞཐན་གཞོད་ཕྱེད།ཁ་ཤཉིང་གི་ཞྲ་སྲལ་ཁས་གགན་སྣ་ཀོས།ཀཁ། 
ན་གཞི་སཱར་ཐུབ་ཁཛལ་ནཁ་ཧི།༩་༡ཧེ་གཞིན་ལུཁ་ཧེཊ།སཿཔེ་ཀ་ཀེ་དཀ་འཁེཤ 
རརརསས་ སས་་ སས་ས་སསས་་ ས་་ས་སས་་རས་ 
རྒྱ་དང་°སྐྱེ་མཆེད་དང་། །རྐྱེན་དང་སློང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ། །རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ 
ནི་ན་ད་ཞིཿཁྐ་ཀན།༧།ཞཁ་ཤི་ས་ཝཁ་ཁུཏ་ཨུཁི་ལེ་ཁྔ#ཝ་ཁ།ཁིཌྟ།ཀྐ་ཏནིཿཿྦབཱཊ།ཁ་ཌཌ ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༤༧ 


འདོད་གྱུར་ལ། །བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པར་མ་གྱུར་པ། །ནད་ཀྱི་ཚུལ་ནི་ཇི་བཞིན་པར།། 
ཆུང་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་མི་གསལ་བའོ། །དེ་ཉིད་གསལ་བ་ཉིད་གྱུར་པ། །ཚུལ་་ 
ཕྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །ད་བྱིབས་དང་གསལ་མངོན་རྟགས་དང་ནི། ། 
མཚན་ཉིད་མཚན་མ་ནམས་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་དང་ནད་དང་༧མི་མཐུན་ཞིང་། །མི་ 
མཐུན་ཉེས་ཧི།ཏྟོ་ཧོ་སཱད་ཁཊི།ཉ༩༥།མན་ད་ར་ཡས་གཏང་མྱོ་ཏེ།ཁ།་གཁ་ཏ།ཛཾ། གཉེ་ཁཌ 
བར་བསྒྱར་བས་བདེ་འགྱུར་བ། །་ཉམས་བརྟས་༠བྱེད་པར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །དེ་་ 
ནི་གོམས་པ་ཞེས་བྱར་བཤད། །དེ་ལས་བཟློག་པའི་མ་གོམས་ནད། །མི་འཕྲོད་ 
ནད་ཅེས་བ་བའོ། ༩ །གང་གིས་ཅན་ད་ནི་དྭཀྱེལ་གུར་པས།ཿ ` །ཇི་བཞིན་ཇེས་ཨུ་་ 
འཕེལ་འགྱུར་ཞིང་། །ནད་ནམས་རྫོགས་ཤིང་མངོན་གྱུར་པ། །སྐྱེས་ཤིང་ 
ཊཾ བྷ་བའབ་ྲྲ་ཧེཁ་ལུཌཆ་ཡིན།༢ཆ།དེ་ནི་གཁམ་ཁཁར་ག་གཙོ་ཡོ་ད་ཁ།ཌཊ། སྟགས” 
དང་དུས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ཡིན། །གྲངས་ནི་ཇི་ལྟར་འདི་ཉིད་ལས། །རིམ་ནི་བརྒྱད་ 
དུ་བཤད་པ་ཡིན། །ནད་ན་མས་སྤྱིར་ནི་བསྡུས་པ་ལས། །ཆ་ཤས་དབྱེ་བ་་ 
བཏག་པ་ཡིན།ཁ་ཊ།ནང་དབང་གཞན་དབང་གཉིས་ཁས་ནི།༢༡། །ན་ད་ཞམས་གཙོ་ 
བོར་བཤད་པ་ཡིན། ` །རྒྱ་སྱོགས་མ་ལས་ཕྱོགས་གཅིག་ལས། །སྟབས་ནི་ཆེ་ཆུང་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཏིན་མཚན་དུས་དང་ཟས་ཟོས་ཆས། །ཏེས་པ་ཇི་བཞིན་ནད་་ 
ཀྱི་དུས། །དེ་ལྟར་ནད་གཞིའི་དོན་བཤད་ནས། །དེ་ནི་རྒྱས་པར་བཤད་པར་བྱ།། 
ནཊཱ་སྐམས་ཀུན་ཁྱི་ནད་གཞི་ནི། གནད་ནི་འཁུགས་ཕར་གུར་མ་ཡིན།ཌ ཆ།དེ་ཞི་ 
གནོད་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་པ། ` །བསྟེན་“པས་ལྡང་བར་འགྱུར་བར་བཤད། ` ། 
གསུམ་པོའི་༠སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ། །གནོད་འགྱུར་སྔར་ནི་བཤད་པ་ཡིན། ། 
ཁ་དང་ཚ་དང་བསྐ་ཆུང་ཟད། །རུབ་དང་བཅུད་མེད་སྲ་བ་དང་། །བཀག་་ 
དང་ནན་གྱིས་བཙིར་བ་དང་། །མཚན་མོ་མི་ཉལ་སྐད་ཆེར་སྨྲ། །ཿསྦྱངས་པའི་” 
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༣༤༨ བསསན་ཁྱ་ད། གས་བ་རྲིག་པ། ཌྷ །། ཁ་ན 
སྦྱོར་དྲགས་མྨྱ་ངན་འཇིགས། །སེམས་ལས་དྲག་ཤུལ་བུད་མེད་དྲགས། །སོ་ག་ 
ཉིན་མཚན་ཟས་ཞུའི་ཝས། ཁ་ཤྤར་ཁ་ཞི་ནད་ཞི་ཝཇ་་གནཿཙུ་ཀ།ས་ཀམཁྲི་སྦ་བ་ཊ། 
དང་སྐྱར་ད་བ་ན།”*་།མན༧ཛ་ཡོ”ཏྐ་ཛཁུས་ཚ་རྒ་ཁཀ། ˆ ཀསྟན་ཁཏིནཿ་ཕྱེད་ཁེཚ 
ཕྱེད་དང་། །ཚ་བའི་དུས་སུ་ལྡང་བར་འགྱུར། །མངར་སྐྱར་ལན་ཚྭ་སྩམ་པ་་ 
དང །ཕྱི་ད་བ་ཐ་དཿཀན་སྐྱེད་ཁབཨི་ཁ་དངཏ་ཊ། །འདུ་གགད་རོབ་དེ་ོ་ལོ་གཉིན་ཝཿ 
ཞུ། །ཧི་ནཿཡ་ནཿགཏིད་ཁཱ་ཁཏམས་ཁགས་པད་ང་།ལ་བྱ་གྐས་ཁག་སྔ་བུཁྱ་ཁ་སིསཿ 
པ་དང་། །ཟོས་མ་ཐག་དང་དཔྱིད་ཀྱི་དུ་ས། །སྔ་དྲོ་མཚན་སྟོད་བད་ཀན་་” 
ལྡང་། །འདྲེས་པ་ལས་ནི་ལྡན་པ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་བསྟེན་པས་འདུས་པར་་ 
འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་འདྲེན་མར་ཟོས། །མ་ཞུ་མ་རསྟོམས་མི་འཕྲོད་ 
དང་། །ལྷག་པར་ཟོས་པ་ལ་སྩོགས་དང་། །ཆང་དང་བཏུང་བ་ཞེས་པ་དང་།། 
ཚོད་མ་སྐམ་ད་ང་ལ་ཕུག་རྫྗེན་། །ཏིལ་ཚིགས་ས་ཞག་སོ་བའི་ཆང་། །ཤ་རུལ་ 
ཤྭ་གམ་ཤ་རིད་ཞམས།། ་༩།དེ་ད་ཁ་དེ་ཡིས་ཏྱེབ་གསུཝ་སྐྱེག། །ཞེ་བཞིན་ཀང་ཐ་ཧ་ 
སྤེས་པ་དཇ་།ཌ ༩, །དུ་ས་ཚིགས་ལོག་ཁ་མཏུ་ན་ཁྱི་ཆུང་ཀ༩ཌ་།གདོན་ཞུགྐས་དུ་ག་ཞ° 
དྲ་བིག་དུག་ཟ་ས། ༤ །བྱེའུ་སམེ་ས་ནདཿནྲབས་ཡི་ཁརྩཾ་ཀན་ས།།ཇ་ཤྷབྷ་སས་ལཁ 
ལ་ཞི་གཟའ་ཞུགས་གང་།༤ །ཏ།པགཞཿས་ཛ་ར་བ་ཙོགསཿ་འཞེ་ཤད་ཀློ་ཐི་གསདི་ 
ལས་ལ་བརྟེན་°པ་དང་། །བུད་མེད་བུ་བཙས་ཁོག་པར་བྱུང་། །གསོ་བ་་ 
ལོག་པར་བྱས་ལས་ལྡང་། །དེ་ལྟར་སོ་སོའི་ནད་ལྡང་བས། །ན་ད་ཀྱི་* 
གན་ས་ཨུ་ཁགྲ་བྱེད་པ།° ཀཁ་ཁྲུཐ་ས༧ན་མག་ཨུཿཕྱིན་ཿག་ཞ་ཁཀ་ོྲཉ་ཀཧྟ་་ཞ་ཧཾཧཿ 
ཁུས་ལ་མུར་ཁུ་སྐྱེན།། ༩ ་ཤ་ཡན༡ཁག་བརྒན་བའྲི་སིཊ་བཿཁམུ་མ་ཁ་སྫ་བོ། ཁ་ལེ་གྟད་ 
གཞིའི་གནས་ཀྱི་ལེཁྒགང་ལཞ།ྱ་ཐའཊ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༤༩ 
དེ་ནས་རིམས་ནད་༠ཀྱི་ནད་གཞི་བཤད་པར་བྱའོ། །རིམས་ནི་ནད་བདག་ 
སྡིག་ཅན་དང་། །འཆི་བདག་མད་ངས་ཟ་འཆི་བྱེད་ཡིན། །ཐོས་པས་མྱུར་བའི་ 
སྟ མྱི་ཤཁྱ་གག།ལེ་ཀྲད་གཉོབ་འདྲ་བ་ཁ་བའི་གིགཿལས་ཁྱང་།ཁྲཀགྱེ་ད་ཁ་ཁ་མི་ཚིཌ 
རློངས་བྱེད་པ། །མི་འཕྲོད་སྣ་ཚོགས་བསྟེན་°ལས་བྱུང་་། །མི་བཟད་མིང་ནི་སྣ་ 
ཚོགས་པས། །སྐྱེ་གནས་དུ་མ་རྣམས་ལ་གནས། །དེ་ནི་ནད་རམས་སོ་སོར་་ 
འདྲེས། །འདུ་ས་དང་གློ་བུར་ལས་བརྒྱད་འགྱུར༧། །དེ་ལ་ནད་རྣམས་རང་་་ 
རང་ནི། །རྒྱ་ལས་འཁུགས་ཏེ་ལྡང་བ་ཡིས། །མ་ཞུའི་གནས་སུ་ཞུགས་གྱུར་པ། ། 
ལྷན་ཅིག་གནས་ནས་རྩ་སྒོ་བཀག །ཞུ་བའི་གནས་ནས་མེ་དྲོད་ནི། །ཕྱི་རོལ་་ 
དུ་ནི་འབྱིན་པར་བྱེད། །དེ་དང་ལྟན་ཅིག་མངོན་ཁྱབ་ནས། །ལུས་ཀུན་ཚ་*”་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཡན་ལག་ཤིན་ཏུ་ཚ་བྱེད་པས། །རིམས་ནི་དེ་ཡིས་སྐྱེད་*་ 
པར་བྱེད། །རྩ་སྒོ་བཀག་པས་དེ་འོག་ཏུ། །རྔུལ་ནི་མང་དུ་མི་འབྱུང་ངོ་། ། 
དེ་ཡི་༠སྔོན་ཚུལ་སྒྱིད་ཞན་ད་ང་། །ཉམས་མི་ད་གའ་ཞིང་ལུས་ལྕི་ལ། །ཿརོ་མི་° 
ཚོར་ཞིང་ཡི་ག་འཆུས། །གླལ་འབྱུང་མིག་འཁྲུགས་༠མཆི་མར་བཅས། །ཡན་ 
ལག་ན་ཞིང་འཇུ་སྟོབས་ཆུང་། །ཉམ་༧ཆུང་གཉིད་ནི་ཆེ་བ་དང་། །སྤུ་ལྡང་བྱ་ 
ཕཏ་ཨུཉོནཝདཀཏན་ངཀ་ཁཀྱིན་ཡཁི་ཏཱ་ག་ལཱ་ཧམ་ད་གཀན་ཌ།།བན་།བ་ཟུཌབ་སེནཊ 
པ་མི་བཟོད་ཁྲོ། །སྐྱར་༠ད་ང་ཚ་དང་དྲོད་ལ་སྲེད་°། །བ་ཟས་མངར་བལ་མི་ 
དགའ། །གྱིས་པ་ལ་སྡང་སྐོམ་དད་ཆེ། །སྒྲ་མེ་གྲང་ལྷགས་ཆརླུང་དང་ཆུ། ། 
གིབཉིན་ཤཨ་ཚན་ཁྱུ་སྟེན་པ་ར། །ན་གའ་དང་མི་དགའ་ད་ག་ཏུ་བྱེད། །གདེ་” 
རྗེས་རིམས་ནི་གསལ་བར་འགྱུར། །རིམས་ཐེབས་འབྱང་°ཉེའི་ཚེ་ནད་ཚབསཿ། ། 
ཆུང་ཞིང་ཚ་བ་མི་སྟོམས་ལ། །ཡན་ལག་དེ་ད་ང་དེར་འཕོ་ཞིང་། །ན་བ་དེ་་ 
དང་དེར་གཡོ་༠འགྱུར། །རྐང་པ་བེམས་པོ་རེངས་པ་དང་། །བྱིན་སྙིང་ན་་ 


2849 


༣༥༠ བསྟན་འགྱར། གས་བ་རིག་པ། ཧྭ ༢༡༣ 


ཞིང་ངལ་བ་དང་། །ཚིགས་རྣམས་བྱེ་བ་ལྟ་བུར་སེམསཿ། །བརླ་དང་རྐེད་པ་་ 
ན་བ་དང་། །རྒྱབ་ནི་བརྡུངས་པ་ལྟར་སེམས་དང་། །ལྟོ་བ་བཙིར་བ་སྙམ་་ 
སེམས་དང་། །རུས་པ་བཅད་༠པ་སྟམ་པ་དང་། །རྱིབ་མ་ལྷག་པར་ན་བ་དངང་།། 
སྙིང་ནི་བཙིར་སྙམ་སེམས་ཤིང་ཟུག །བྲང་དུ་བཙུགས་པ་ལྟ་བུར་གཟེར། ། 
ཕྲག་པ་བརྡུངས་སྙམ་དཔུང་པ་ནི། །བཅོམ་སྟྙམ་སེམས་ཤིང་སྒྲོག་རུས་ན། ། 
འགྲམ་པས་ཁ་ཟས་བལྡད་*མི་ནུས། །གླལ་འབྱུང་རྣ་བ་སྒྲ་དང་བཅས། །མུར་ 
འགྲམ་ཟུག་ཅིང་མགོ་བོ་ན། །ལྕེ་ཡིས་རོ་ནི་མི་ཚོར་རམ°། །ཡང་ན་ཁ་བསྐ་བྲོ་ 
བར་འགྱུར། །དྲི་མ་རྣམས་ནི་སྲི་བ་༠དང་། །ཝྤགས་༠མིག་ཁ་དང་སེན་མོ་་ 
དང་། བཤང་སོགས་ཚུབ་ཅིང་དམར་བ་དང་། །མཆིལ་མང་༠ཡི་ག་འཆུས་ 
སྲེད་°ཆུང་ །ཟས་མི་འཇུ་ཞིང་རྫུལ་མི་འབྱུང་། །གཉིད་ཡར་མཆཚུ་དང་གྲེ་བ་ 
སྐམ། ° །སྐམ་དཧཿཟེ་ཁིང་ཁྱད་ཐ་ཀམ།ཁ༠ཀྲཧད་མཁ་ཞེས་ལྱོ་གཊ་པ་མཁྲགཿ། 
སེམས་ཞུམ་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་། །པགས་པ་སོ་དག་བརྩེ་བ་དང་། །རྐང་° 
ལག་འདར་ཞིང་ཁིན་ཁ་ཨོགས། ༡ །མག་འཁྱཾར་ཛིག་ཧྟི་ཐ་༡བཏཏ་བ།ཁ་ཤྭགྭ་ཧགགཿ 
ལ་དགའ་བྱ་རྒྱང་བྱེད་། །རྐྱང་གི་རིམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ལུས་ཀུན་ཅིག་ཅར་ 
ཁྱབ་པ་དང་། །བླ་༧ཞིང་ཁའི་རོ་ཁ་བ་དང་། །བསིལ་འདོད་ཁ་སྣར་ཐོར་བུ་” 
འབྱུང་། །མགོ་འཁོར་བརྒྱལ་མྱོས་སྙིང་མི་དགའ། །བཤང་སླ་མཁྲིས་པ་སློན་° 
པ་དང་། །མཆིལ་མ་ཁྲག་བཅས་སྒེགས་པ་སྐྱར°། །ཐོར་བུ་དམར་པོ་འབྱུང་་ 
བ་དང་། །པགས་པ་ལ་སྩོགས་སེར་རྩ་སྔོ། །རུལ་འབྱུང་དབུགས་ནི་མནམ་པ་ 
དང་། །སྐོམ་དད་རབ་ཆེ་མཁྲིས་པའི་རིམས། །ལྷག་པར་ཡི་ག་འཆུས་ཤིང་་ 
རྨོངས། །བུ་ག་'འགགས་ཤིང་༧རིམས་ཤུགས་དལ། །མཆིལ་མང་ཁ་ནང་་ 
མངར་ཅབ་བོ། །དང་་ག་ལི་ཞིང་༠དབུགས་མི་བདེ། །ཆམ་བཏབ་ཉྙིང་ན་སྱག་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༥༡ 


པ་འབྱུང་། །ལུད་པ་ལུས་རེངས་ལྦགས་སྩོགས་°སྐྱ། །ཡན་ལག་ཐོར་བུ་གྲང་་ 
མོ་འབྱུང་། །སྙོམ་ཞིང་ལུས་འདར་བད་ཀན་རིམས། །རང་གི་དུས་སུ་ཐམས་ 
ཅང་ཞྲཱིས་ཉའྱཐཱ་བྷ་ཞིར༩ཁེཁཿ་ཿ་ཉིན་ཁྱག་མག། ༢།ན་ད་གཞི་ར་གཤན་བཡི་ཡི་ 
མཐུན་བསྟེན། །བསྒྱར་བས་བདེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །རང་རང་མཚན་མ་་ 
འདྲེས་པ་ནི། །ལྡན་པའི་རིམས་ཡིན་གཞན་ཡང་ནི། །མགོ་ན་བརྒྱལ་སློན་ལུས་ 
ཚ་མོངས་བག་འགྱུར། །གྲེ་བ་།ཁ་སྐམ་མི་ད་གའ་རུས་ཚིགས་ན། །གཉིད་མིད་༠ 
མགོ་འཁོར་སྤུ་ལྡང་སྐོམ་དད་ཆེ། །བཿགླལ་ཚིག་མང་“རླུང་མཁྲིས་འདྲེས་པའི་* 
རིམས། །ཚ་མེད་ཡི་ག་༠འཆུས་ཤིང་ཀླད་ཚིགས་ན། །ཆམ་པ་ལུད་པ་་ 
ད་བུགས་མི་བདེ་བཤང་སྲི། །བོང་བསིལ་རྨོངས་"བག་རབ་རིབ་མགོ་འཁོར་རྒྱཿ།། 
བད་ཀན་རླུང་འདྲེས་རིམས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡིན། །ལུས་“རྫུལ་རེངས་དང་ཚ་་ 
བསིག་གོར་མི་གེན་གཞར་ཀིམཏཧ་ལྭཧཔ་བཀ་གན་མཐྲི་ས་བགྲ་ཐཱཏཊཝིཁཱཿ 
རྨོངས་བག་རྒྱ་ཁདང་ཁ་བྲོ་ཁར་°དྲི་ཆགས། །བད་ཀན་མཁྲེས་པ་འདྲེས་པའི་་ 
རིམས་ཀྱི་རྟགས། །ཀུན་ནས་འབྱང་བ་རྟགས་ཀུན་ལྡན། །འདིར་ཡང་ཐང་རི་° 
ཚ་བ་ལྡང་། །དེ་བཞིན་གྲང་°དང་ཉིན་མོ་ནི། །གཉིད་ཆེ་མཚན་མོ་གཉིད་ 
མེད་བྱུང་ཁབ་འམ། །རྟག་པར་གཉིད་འོང་བ་འམ་ཡང་ན་”ཡར། །རྫུལ་ཆེར་ 
འབྱུང་བའམ་༩རྫུལ་མི་འབྱུང་། །གླུ་དང་གར་དང་དགོད་°སྩོགས་པ། །སྤྱོད་་ 
པ་ངན་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་། །མིག་དམར་མཆི་མ་འཛག་དང་བཅས། །ཞུམ་ 
ཞིང་རྫི་ཁམ་འཁྲུགས་པར་སྣང་། །བྱིན་རསྙིང་རྩིབ་ཁོགས་ན་བ་དང་། །མགོ་་ 
བོ་རུས་ཚིགས་ན་མགོ་འཁོར། །ན་བ་སྒྲ་དང་ནད་དང་བཅས། །མགུལ་པ་གྲ་ 
མས་གང་སྙམ་སེམས། །ལྕེ་ཆུབ་ཀུན་ནས་བསྲེགས་ལྟར་སྣང་། །ལུས་ལྕི་ཚིགས་ 
ནི་འབྱེ་སམ་སེམས། །མཆིལ་མར་ཁྲག་མཁྲིས་བད་ཀན་འབྱུང་། །མགོ་བོ་གཡོ་” 
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༣༥༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཏི། ༢༡༣ 


ཞིང་སྐོམ་དད་ཆེ། །ཐོར་བུ་འབྲུམ་ཕྲན་མཐའ་འཁོར་ལ༧། །དམར་ཞིང་་ 
གནག་པ་འབྱང་བར་འགྱུར། །སྙིང་ན་བཤང་གཅི་སྲི་བ་འམ། །ཡང་ན་འཞུང་་ 
བའམ་རབ་མང་འབྱུང་། །ཁ་ནང་སྣུམ་ཞིང་ཉམས་རྟོབས་ཆུང་། །གཅོམ་༧ 
ཆུང་འགྱུར་ཞིང་བླ་༠བ་དང་། །ནད་སྨིན་ད་གའ་ཞིང་ཚུགས་པ་དང་། །རྒྱུན་་ 
ཏུ་གྲེ་བ་འཛེར་བ་ནི། །འདུས་པའི་རིམས་ཏེ་མངོན་ཚུགས་བྱེད། །གེ་ནིཊ 
མད་ངས་འཕྲོག་ཅེས་ཀྱང་བཤད། །ན་ད་ཀྱིས་བཀག་ཅིང་མེ་དྲོད་ཉམས། ། 
མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཛོགས་གྱུར་པ༤། །གསོར་མི་རུང་ཏེ་༠དེ་ལས་གཞན། ། 
གསོ་དཀའ་འམ་དབང་པོ་མ་ཚང་འགྱུར། །གཞན་ཡང་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བ། ། 
གང་དཱ་མྲཁིས་པ་ཚོགས་ཤིག་གན་ག།ཁཆ་ཀཛེཀ་ས་ཞའམ་ནང་ལཁ་ཧས་ཞགརཆཱཊཌ། 
འདེབས་པའམ་ཚ་བ་སྔ་ཕྱིས་༠འབྱུང་། །དེ་བཞིན་བད་ཀན་རླུང་གྲང་བ། ། 
དེ'་གཉིད་ཚ་སྔ་གསོ་དཀའ་ཡིན། །'གྲང་སྔ་དེར་°ནི་མཁྲིས་པ་ཡིས། །བད་་ 
ཀན་གཤེར་བ་སྐམ་°པ་དང་། །གྲང་བ་ཞི་བྱས་ཁ་སྐྱར་བརྒྱལ། །རྱོས་དང་་ 
སྐོམ་དད་སྐྱེ་°བར་འགྱུར། །ཚ་བ་སྔ་མ་°དེ་རྗེས་ལ། །རུགས་སློན་མཆིལ་མང་ 
ཁོང་སྟོམ་འགྱུར། །གློ་བུར་དྲག་ཤུལ་ལས་བྱུང་དང་། །མངོན་ཟིན་བྱད་བྱས་ 
དམོད་བྱང་°བཞི། །དེ་ལ་སྨས་བཅད་མེས་°ཆིག་སྩྕོགས། །ངལ་བ་དྲག་ཤུལ་ 
ལས་བྱུང་ཡིན།༩།དི་ནི་ལལ་ཆེམ་ཆུང་ནད་ཁིཊ། །།ཟྷག་ནི་གནང་ཁིཁ་ཤྭབགུས། 
བྱས་པས། །ན་བཅས་མདོག་ཉམས་སྐྲང་°དང་བཅས། །ཐུག་གཟེར་བཅས་་ 
པའི་རིམས་སྐྱེད་འགྱུར། །གདོ་ན་ཞུགས་སྨན་གྱི་དྲི་དང་དུག །ཁྲོས་འཇིགས་་ 
རྨྱ་ངན་གདོན་ལས་བྱུང་། །མངོན་པར་ཟིན་ལས་བྱུང་རིམས་ཡིན། ། 
འདིར་གདོནྭ་གཱ་མེད་དགོད་༩ཅིང་ངུ་། ༩ ཁྲསན་ཁྱིཏྲི་ཁ་སྐྱེད་ཁཁྱཧ་ལསཊ་ད་ཏ་།ང་ 
སྦྲིད་པ་གླད་ནད་སྐངས་པར་འགྱུར། །དུག་ལས་བརྒྱལ་དང་ཚད་པར་”འཁྲུ། ། 
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ཀྐ ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༣༥༣ 
མདོ་ག་ནག་ལུས་ཚ་༧སྙིང་ན་ད་འབྱུང་°། །བྲོས་པས་ཁུས་འད་ར་གླད་ན་ད་་་ 
འགྱུར། །མྱ་ངན་འཇིགས་ལས་བླ་༠བར་འགྱུར། །འདོད་ལས་མགོ་འཁོར་་ 
ཡིད་འཆུས་ཚ། །ངོ་ཚ་གཉིད་བློ་བརྟན་ཉམས་འགྱུར། །གདོན་ལ་སོགས་པ་° 
འདུས་པའི་རིམས། །་འཇིག་ཚོགས་གསུམ་ནི་°རླུང་གི་རིམས། །ཐྲོ་ལས་ 
མཁྲིས་པ་ལྡང་བར་འགྱུར། །དམོད་པ་བྱད་°བྱས་ལས་བྱུང་གང་། །འདུ་ས་་ 
གྱི་འིཁས་ཨི་ཁིཁིཊན་།ཡ་ལདེ་ཞི་ཤིན་ཀུ་བཟད་ནཀན་ཐཤད།ཌ ་ཁ།ེ་ཨ་བག་ 
བྱས་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པ་བཞིན་དུ་བྱས༠༤། །ཐོག་མར་སེམས་་ 
འབབ་དེ་འོག་ལུས། །དེ་ནས་ཐོར་བུ་མགོ་འཁོར་སྐོམ། །ཚ་བཅས་བརྒྱལ་° 
བས་ཟིན་གྱུར་པའི°། །རིམས་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་འཕེལ། །དེ་ལྟར་རིམས་ནི་ 
བྱགཞྟཏུ་བྭ་ཧམཾལ།ཌ་ཁ།ཏྲེད་ག་མདོ་མ་ན་ཞ་མཁཊཉིས་ཏེ།་ །ཁས་ག་ཁ་ལྟེ་ཁཁ©༧ 
རིམས་དང་ནི། །གྲང་དང་ཚ་ད་ང་°ཕྱི་ནང་གནས། །རང་བཞིན་དང་ནི་གྱུར་ 
པ་དང་། །གསོར་རུང་གསོར་མི་རུང་བ་ད་ང་། །སྨིན་དང་མ་སྨིན་ཞེས་བྱའོ། ། 
ལུས་རིམས་ཐོག་མར་ལུས་ཚ་བྱེད། །སེམས་ཀྱི་དང་པོར་°སྙིང་ཚ་འགྱུར། 


ཆུང་དང་བད་ཀན་ཅིག་ཅར་ནི། །འབྱུང་ཚེ་གྲང་བའི་རིམས་སུ་འགྱུར། | 
མཁྲིས་པ་དང་ལྡན་ཚ་བ་སྟེ། །འདདེས་པས་ཁའྲ་དེས་པའི་ནད་གན་ས་ཐ། ། 
རྙིཏ་སནན་གྲཾའྷཾ་སཱནི་བྱ་ཏྐེབ་ཁྱབུར་ན་ཁཌང་ཀནཁ་ན་ན་ཌཞིཁ་ཁྲཤཾཊ།གཙི་སྲི།ཁ་ཏ།། 
ཕྱི་རོལ་རིམས་ནི་ཚ་བ་ད་ང་། །ཕྱི་རོལ་གནས་པ་གསོ་བར་སླ། །ད་བྱར་ད་ང་*” 
སྟོན་དང་ད་པྱིད་དུས་ཨུ། །རྙུང་སྩོགས་རིམ་°འབྱང་རང་བཞིན་རིམས། ། 
གཀ་ཧེ་ཐུ་ཆ་མ་ཤེཏཊཏཀཊ། ཁྲ་གཏཿཅེཧྷ་གཱཏ་ཤིཊཿཿབ་ཞིན་ལྲི་གས། །ཞེཝན། 
ཡང་གསོ་བར་ད་ཀའ་བ་ཡིན། །དྲ་བྱར་དུས་ཆརུང་ནད་ལྡང་འགྱུར་ན། །མཁྲེས་ 
པ་བད་ཀན་ལྡན་རིམས་འགྱུར། །སྟན་ཀ་མཁྲིས་པས་“ནད་སློང་སྟེ། །བད་ 
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༣༥༤ བསྟན་འགྱ་ན། གསོ་བ་རིག་པ། ཧི ༢༡༣ 


ཀན་དེ་ཡི་གྲོགས་བྱེད་འགྱུར། །དེར་ནི་སྒྱང་”བ་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །གནོད་པར་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བད་ཀན་དཔྱིད་ལྡང་དེ་ཡང་ནི། །དེ་རྗེས་རླུང་དང་་” 
མཁྲིས་པ་འབྱུང་། །ཉམས་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་ནད་ཚབས་ཆུང་། །'བླ་བརྣན་” 
མེད་རིམས་གསོ་བར་སླ། རྣམ་༠ཀུན་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བར། །གསོར་མི་རུང་ 
བ་སྔར་བཤད་དོ། །རེམས་ཀྱི་ཙནད་ཚབས་ཆེ་ཞིང་ཚ། །ཁོང་རྒྱཿཉམ་ཆཚུང་་ 
གཅིན་༠མང་དང་། །བཤང་སྲི་༧ཁ་ཟས་མི་འཇུ་ལ། །བཀྲེས་ཆུང་མ་སྨིན་་ 
རིམས་མཚན་ཉིད། །རེམས་ཤུགས་སྟོབས་ཆེ་སྐོམ་དད་ཆེ། །བླ་ཞིང་མགོ་་ 
འཁོར་དབུགས་མི་བདེ། །བཤང་གཅི་བདེར་འབྱུང་ནད་བསྐྱོད་པ། །སྨིན་་་་ 
པར་འགྱར་བའི་མཚན་མ་ཡིན། །མ་སྨིན་གོ་བཟློག་མཚན་ཉིད་དང་། །ཞག་་ 
བདུ་ན་སྒྱང་བྱས་ལས་་སྨིན་བཤད། །རིམས་ནི་ནད་ཀྱི་དུས་དང་ནི། །རྟོབས་ 
མང་དུ་འགྱཆ་ཐརྨ་མཤཏ། །རྒྱུན་དང་རྟག་པ་ཉིན་གཅིག་པ། །ཏིན་གསུམ་པ་ 
དང་ཉིན་བཞི་པའ། །ལུས་ཟུངས་བཤང་གཅི་རྒྱ་བ་ཡི། །བུ་ག་ནད་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
བྱས་པས°། །ལུས་ཀུན་ཚ་བར་གྱུར་ནས་ནི། །གནོད་བྱ་སྩོགས་དང་མཉམ་་ 
པར་འཕེལ། །སྟོབས་ཆེ་ལུས་ལྕི་རྐང་ལག་རེངས། །བྱད་པར་དུ་ནི་དྭངས་མར་ 
གནས། །གཉེན་པོས་བཅོས་དཀའ་བཟོད་པར་དཀའ། །རྒྱུན་གྱི་རིམས་སུ་་ 
འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་ཡི་དྲོད་ཀྱིས་”དྲེ་མ་དང་། །ལུས་ཟུངས་མྱུར་དུ་ཟད་པར་ 
བྱེད། །དེ་འོག་རྣམ་ཀུན་ལུས་ཟུངས་”སྩོགས། །ད་ག་པའམ་མ་དག་རིམས་་་ 
སས སཔས་་སསསསས་པས་སས་སས་་་ལ་ 
གཉིས་གནས། །ཕལ་ཆེར་མཚམས་ལས་མི་འདའ་བར། །འཚོ་བའམ་འཆི་བ་ 
དག་ཏུ་བྱེད། །དེ་སྐད་མེ་བཞིན་འཇུག་གིས་བཤད། །ལྔང་ཚྔན་གྱིས་ནི་བཤད་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༥༥ 


པའི་གཞུང་། །བདུན་པ་ཉིས་བལབགྱུར་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་དགུ་ད་ང་བྱང་ 
གཅིག་བྡལམཿ།ཌི།།འདི་ཞི་ན་ད་གཞི་གྲགས་ཁྱིས་ཝ་ཚིགས། ་༩འཚོ་ད་ཁྲ་མཆི་བམ་ 
སས་སས་སས ས་ས སསས་ ྦསས་སས་བསསས་ས་པ་་ས་ 
གནས་པ་ཡིན། །ནད་རྩེ་ཞིལ་བ་ཉམ་ཆུང་དང་། །ཁ་ཟས་མི་འཕྲོད་སྩོགས་*” 
ཁཏྐེན།ཁྕས།ཁ།སྟན་གེལ་ཁུང་ཡཁཞནོད་བཌྭསཱགས།ངེ་༡།གཉེས་ཏཱེསས་ཧེཌ 
ཉིད་གྱུར་ལས། །གཉེན་པོར་བཅས་ཤིང་འཕེལ་འབྲི་༠གན་ས། །མི་བཟད་པ་་ 
ནི་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་༧ནི་ནད་ཀྱི་སྟེབས། །རང་གི་དུས་སུ་རིམས་ 
སྟོབས་སྐྱེད། །སླར་ཡང་དེ་དག་བཅོས་ཐབས་ཀྱིས། །སྟོབས་ཆེ་ཆུང་ལཁས་་ 
ལྡཀ་ཁ།གྱ་བད།ཌཌ་ག་གན་ཁད་ཡིམས་ནི་ཝཊ་གྱཆ་ལ།”་།ཁ་ཅུད་ལ་ཡིགས་མ་ཛ། 
ལ་ཐིམ། །ཐིམ་པས་ཁུས་རིད་ཤ་མདོག་ཉམས°། །རོངས་བག་ལ་སོགས་དེ་ 
ཿཡིས་སྐྱེད་༩། །ཏེ་ཞིང་།ཁ་ནི་བྱེ་བའི་ཕྱིར། །དྭངས་མ་རྒྱུ་བའི་རྩ་སྒོ་ལས། ། 
ལྱས་ཁཨུན་རྱུར་དུ་ཁྱབ་པ་ནི། །ནད་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །དེས་ན་རྒྱན་ 
ཏུ་ནག་རིམས་འགྱུར°། །དེ་ལས་བཟློག་པ་ཚུལ་མི་འདྲ། །མི་སྟོམས་རྩོལ་བ་མི་ 
མཉམ་པ°། །བྱ་བའི་དུས་མིན་°མཉམ་ཡུན་རིང་། །དེ་ནི་ཉིན་མཚན་ལན་་ 
གྟསྲི་སྡལ་ཛཀ་ཐན་།གཞན་གག་ཉིན་ཆེ་ཁན་ར་ཡིན།ང་ན།ཁཕམ་ཆེར་ནད་ནིག་ཡ་ 
བཏེན། །རྟག་པའི་རིམས་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར། །དེ་ཡང་ཉིན་མཚན་ལན་་ 
གཞྲིགྟ་ཐདཀཆ་ཀཉིན་གཅིག་ཉིན་རེ་ཁན་རེ་ཞཛ་།ཀ །དེ་ཧིཤ་ཡེ་ཝ་ཁ་མཉེ་ཤ། 
གསུམཿབྷཾ་ཚིཌ་གི་ཝ་༡ས་གན་ས། །།མཁྲིས་པ་ཆུ་ད་གཉིས་སྱི་ཞ་ས་འཛིན། །བ་དཊ 
ཀན་མཁྲིས་གྱུར་༠སུམ་མདོ་ན། །རླུང་དང་བད་ཀན་རྒྱབ་ནས་འཛིན། །དེ་ནི་ 
ཞྭག་གཉིག་ཤིས་ཆོཀ་ལིགཏཊ། །ཉིན་བཞི་བཞིཁ་རྩི་ལས་ན་ད་ཁིཊན་བཏ། ༤ །ྐཝཿ༧ 
གྲ་གྱརུས་ཝ་ལྐི་དདོ་ཀ་ག།ན་ས། ' །གཞན་དག་ཆིལ་ཅིད་ཁ་གནས་ཟེར།༢༢ །དེ་ཝཌ 


༡ 355 


༢༥༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། །ཏི༽ ༢༡༣ 


ནུས་པ་བསྟན་པ་ནི། །བད་ཀན་གྱིས་ནི་བྱིན་གཉིས་ན། །རླུང་གིས་གླད་°པ་ 
ན་བར་བྱེད། །རུས་རྐང་གཉིས་ཀར་ཞུགས་པ་ཡིན°། །ཉིན་བཞི་པ་ནི་གོ་ 
བཟོག་པའ། ༤ །ཉྲིན་གསུམ།༡སགིཉིཞེ་གཉིག་ག། ༡ །སེན་ཉིག་་ན་བམ་ཡིསེད་ 
ལཾ །ནད་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྟེབས་ཆེ་ཆུང་། །ཟས་དང་སྤྱོད་པ་ལས་འབྱུང་°ཞིང་།། 
དེ་བཞིན་རིམས་ནམས་འབྱང་བ་ནི། །ཡིད་དང་ལཁས་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 
ནད་ཀྱིས་ལས་ཟུངས་དཀྲུགས་གྱུར་པ། །ནད་སོས་ཉི་ཚེ་ཞུ་བར་འགྱུར། །དེ་་ 
ཚེ་ནད་པ་དབུགས་དྲག་ཇུལ།: ˆ།མཁུན་༧ཞིང་གློན་ཁྱེད་འགྲེ་༠བ་དངཀ 7 །ཁྱས་ 
འདར་ཚིག་མང་ཚ་བ་དང་། །ལུས་གྲང་°བཞིན་མདོག་ཉམས་པ་དང་། །དྲན་ 
སྟོར་རིམས་ཀྱི་༠ཤུགས་ཀྱིས་གཟིར། །བྲོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྟ་བ་དང་། །བཤང་ 
བ་ནད་དང་སྒར་°བཅས་པ། །སླ་བ་ཤུགས་དྲག་འབྱང་བ་ཡིན། །ལུས་ནི་ཡང་ 
ཞིང་རྒྱ་དང་རོངས་བག་ཚ་བ་མེད །ཁ་ན་ཐོར་བུ་འབྱུང་དང་དབང་པོ་བརྟས་་ 
ཤིང་བདེ། །ཡིད་ནི་སོར་གནས་རུལ་སྦིད་བདེར་འབྱུང་ཡི་ག་འབྱེད། །མགོ་བོ་ 
གཡའ་བ་རིམས་ནད་འབྱང་བའི་མཚན་མ་ཡིན་། །༠ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་ 
པོ་བསུས་པ་ལས། ` ནད་གཞིའི་གན་ས་ཀྱི་ལེའུ་གཉིས་པའོ།། ད། 


དེ་ནམ།ཁག་དང་ཁྲའིས་ཁ་ཉིན་ང་ཡད་ཁའི་ནན་གཞི་བཞས་ཉ་བཀ།ཁཊཀ 
རབ་ཟོ་ཆབ་ན་ཚ་ཞཁྭ་ལུ་ར།། །མན་ཛྭ་ལ་མགས་ཚ་ཁ་གཞཀ་ཁ་གྲིཊི་གོད་རསྲཀཤ། 
ཡི་ཟས། །དེ་བཅས་ཤིན་ཏུ་བསྟེན་དྲགས་དང་། :” །མཁྲེས་་ཅན་ཁྱི་༠མྲིས་ 
ནན་ནི། །གཤེར་ནང་།ཁག་གས་ན་དབ་ཁྱགར། །ཀདི་གི་ཞག་ཙུན༔འདྲེབ་གུན 
པས། །ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །མཁྲེས་པ་ཁྲག་ལཁས་གྱུར་པ་་* 
དང་།༥ །འདེ་ཁ་ན་མ་གཞོད་ཁ་ཡཐ་གཁ་ཤྫྱ་ཤིས།་ །ཁ་ོཊ་ཀཿཧིཿ་ཛེས་ཁཐུ་ཏ་ 


རབ -386 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༥༧ 
སྐགས གྲ་ཀྲགགས།་ཡིདྡ་བུ་བྷར་ན་པ་ཡིན།བཁ་།ཞེ་ཤི།ཁྲ་གཤན་ས་མཆིན་ཏཇདརཀ་ཆ་ཤ 
མཆེར་པ་ལས་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །མགོ་བོ་ལྕི་ཞིང་ཡི་ག་འཆུས། །བསིེལ་་ 
འདྱོད་སེཀས།སཁན་ཁ་ནྲ་སུཌ། ༩།ཁྱགཿཅིབཌསཁྐོག་མ་ཨ་ཧཱོག་ཁ་ཙཾག་༡་པར་སྐརྔཊ་ཀ 
ཁཱག་ག་བུགས་ཨི་གཱཏེ་མགོ་འཁོར།ང་ཤཁད་ཧཾམ་ལྔཿག་དམར་ཏ་དི་ཐ།ཌྫང་།ཁྲའི་ 
ཧི་ཁཱི་ཐྲ་ཀཉགགསས།༩༩།མིག་ལ་སྱགས་པའྲི་ཁདོ་གཞོ།།ཿཿཀནྟོ་སག་དང་ཝ་དཌ 
དང་སེར་པོར་སྣང་། །མིི་ལམ་དུ་ཡང་ཁ་དོག་དེ། །འདིར་ནི་མཐོང་བར་་ 
ཞགུར་བ་ཡིན།ཁ་ཀསོད་༩དུ་ཨ་མིག་ན་བཀབ༢་ཤསད་དུ་བཤང་གྒོ་ཕོ་མོའི་མཚན།། 
བ་མིུ་བུ་ག་ཀཱའཾ་ཉས་གུང་ཊ ༩་ཀྲག་རབ་རྒྱས་བཿཐུཐ་ཁར་ཁྱཐ་ནྭ། ྟད་ཀྱིཿ 
གགསགནཿཧོན་པ།གོག།ཀཁ་།གེ་གི་ཁཁུ་སཱན་ཁེཏ་ཁཿས་གཏོཁ་ཉཀྲསཀ་མཾཁ་ཨྟོཏ་༩ 
ཀན་ཡང་། །དེར་ནི་དེ་ཡིས་སྦྱངས་བྱས་འགྱུར། །དེ་ལ་སྨན་ནི་མངར་དང་་་* 
སསསསསསསས ས་ས་ས 
ཁ་དང་བསྐ་བ་སྨོས་ཅི་ད་གོས། །ཐུར་དུ་འབྱུང་བའི་རླུང་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ནི་་ 
སྐྱག་སེནེ་བཏ་ང་ཞཊེས་ཀསོ། ཁ་།མྲིས་པའི་སྨན་ཞི་ཞུ་བཀྲམ་ཡིརྐ།ཏ་ཁ།རྨྱ་ག་ཨྲ་ནཌ 
མཁྲིས་པའི་སྨན་མཚོག་ཡིན། །ཟླ་༦ལ་ཡོད་པའི་རླུང་ནད་ཀྱང་། །དེ་་ནི་་དེ་ཿ* 
ཡིས་ཞི་མི་འགྱུར། །དེ་ལ་རོ་ནི་མངར་བསྐོལ་°བ། །འབའ་ཞིག་ཕན་པར་་ 
རམ  ས་ས་འ་བ་མ་སསས་ས་ས་་ས་་་ས་པ་ས་ར་ར་ 
སས ས་་སསསསསསས་་་  སར་ ས་་་པ་་་་ 
ནོ། །འདི་ལས་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཐབས། །*སྦྱང་བའང་“ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།། 
སྩྱབ་གཊ་ཕཾག་ཁགྷགགྦ། ཕ་ཊ བཌབ་དཀར་༩།སཱན་པས་ཁྱགཿམྲི་ཁགསོའ་ ཡིན་།ཌ༡། 
ཿམཁྲིས་པ་༠ཞེ་བར་ཞི་བ་ཡང་། །འདི་ལས་འཡོང་ཡེ་ཡོད་མ་ཡིན། །འདྲེས་པར་ 
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༢༥༨ བསྟན་འགགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཉི ༢༡༢ 


གྱུར་པའི་ནད་ལ་ནི། །ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་༧ཞི་བྱ་ཕན། །དེ་ལ་ནད་དང་་ 
རྗེས་མཐུན་པའི། འ ཁ།གཏ་ག་ག་བ་ཏབ་ཧེ།བཏག་ས་རྱ་ཐ།ཌ ཌྱང།ཁྨག་ྐ་ན་བུ་ཛ་ཁ 
བར་གྱུར་པ་དག །འགྱུར་བར་ཤེས་ལས་རྟོགས་པར་བྱ། །ཏདེ་ལ་ལུད་པ་མྱུར་° 
གནོད་བྱེད། `  །ཞེ་ཡྱིམ་གེསིཀ་ཁརེད་ཡར་བྱ།གེཁུ་གྐཁུ་བ་ཡྲི་ཐུཿཁ་ད་གེཿ 
དང་། །བློ་རྡོལ་གློ་གཅོང་ལ་ལྔར་༠°བཤད། །ཐམས་ཅད་མ་གསོས་ཟད་བྱེད་ 
འགྱུར། །ཕྱི་མ་བཞིན་དུ་སྟོབས་ཆེན་ཡིན། །དེ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་་ 
བའི་རྟགས། །གྲེ་བ་གཡའ་ཞིང་ཡི་ག་འཆུས། །གྲེ་ནང་གྲ་མས་གང་སྙམ་སེམས།། 
དེ་ལ་ཐུར་རྒྱའི་རླུང་གནོད་འགྱུར། །སྟད་དུ་སོང་སྟེ་བྲང་དུ་ཕྱིན། །དེ་ཚེ་་་ 
མགུལ་པའི་ནད་ དུ་ཞེན། །མགོ་བའི་རྩ་རྣམས་བཀང་ནས་ནི། །དེ་ནས་ཡན་་ 
ལག་འདེགས་པ་ལྟར། །གཡེངས་བྱེད་མིག་རྡོལ་°ཙམ་དུ་ན། །རྒྱབ་བྲང་རྩིབ་ 
ལོགས་ན་ཞིང་ཆུགཿཅ་ཀ་རུ་འབུང་ཞིང་གྱུཿབ་ཤི།་ཏཡུད་ཁིབ་ཛིད་ཆག་འདྲའི་ཁ 
སྒ་འབྱུང་། །ནད་གཞིའི་ཅདྱ་བེ་བས་ནད་ཀྱང་ནི།༩༩ །ཐ་དད་ཞུགས་ད་ང་བཅས་ 
པ་ཡིན། །ནད་གང་སྒྲ་ནི་མི་སྙོམས་༠པའི། །དེ་ལས་ལུད་པ་འབྱང་བ་ཡིན། ། 
རླུང་ནད་སྐྱེས་པ་རླུང་འཁུགས་པ། །བྲང་དང་གྲེ་བ་ཁཿསྐམ་ཞིང་°། །སྙིང་༡” 
ཐང་ཅེབ་ཚོགསྒ་གྐར་དཁ།ཅེན༔ང།མཁས་ཆང་ལཁང་ཞབུགས་གད་ཁྲག་གོས་ཤིྲི། 
ལུད་པ་སྐམ་°པོ་འབྱང་བྱེད་ཅིང་། །ན་བའི་ཤུགས་དྲག་སྒ་ཆེར་འབྱུང་། ། 
ལུས་ཀུན་བརྩེ་བཅས་°བད་ཀན་སྐམ། །འཐོན་“པར་ད་ཀའ་ཞིང་ཞུང་ངུ་འབྱང་།། 
མཁྲིས་པས་མིག་དང་བད་ཀན་སེར། །ཁ་ནང་ཁ་ཞིང་རིམས་མགོ་འཁོར། ། 
ཁྲག་མཁྲིས་སློན་ཞིང་སྐོམ་དད་ཆེ། །སྐད་འགགས་དུད་འདྲ་སྐྱར་བ་དང་། ། 
ལུད་པའི་ཤུགས་ཀྱི་རྒྱན་འབྱུང་བ། །སྐར་མདའ་འཕྲོ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་། །བད་ 
ཀན་ལས་བྲང་ནད་°ཚབས་ཆུང་། །མགོ་ལྕི་སྙིང་ག་གང་སྙམ་སེམས། །གྲེ་བར་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༥༩ 


བསྐས་འདྲ་སྙོམ་པར་བྱེད། །ཆམ་འདེབས་ཟས་སྐྱག་ཡི་ག་འཆུས། །སྤུ་རྱེ་*་ 
ཁད་སོ་ཀམ་ཏུཝ་ཏཾ་ཏ་ེ་།ཡུམ་ཞིཇ་དོ་ཀྲས་པ་ཏྱྱབ་ང་ལ་ཧོ་འགྱུར།།ང། །སྟ་ཐསཌ་ 
འསྣབ་ཁ་ཐོགས་དག་ཤུལ་ཞམས། །།མི་ཞུས་བཞིན་བྱས་དེ་ད་ང་དེས།། །ཆུང་ 
གིས་བྲང་ནང་”གློ་དྲལ་ལ། །མཁྲིས་པ་རྗེས་འབྲངས་དཀྱེལ་གྱུར་པ། ། 
འཁུགས་ཏེ་ཁུད་པ་ཨུ་བར་བྱེད། ༢ །དེ་ཁྒནི་བད་ཀྲན་ཁྲག་བཅས་ད་ང་། ། ཤསེར་ 
ཞང་ཤན་ཀ་ལ་ཐམ་ཁཔ་དང་། ༤ ་ཀསིལ་རེགཔ་ར་ཊ་མན་མ་ཨ་ཛྲཾ་ཀཱཁྷབུ་ཛོ་ཁ།ཁ། 
པོས་ཕུག་སྟམ་སེམས། །གཟེར་གྱིས་འདེབས་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཆིགས་འབྱེ་ 
༣ཙས་གྭ་བ་ཐུགས་མི་གྔནེ།ཀ ༤ །སྐད་འགགས་ཚུས།འད་ར་གས་ཞྭ་དྲ་ཚི། དཀྱབུག༔ 
རོན་ལྟ་བུར་མཁུན་༠འབྱིན་ཏོ། །ཐྱིབ་ཁོགས་གཟེར་འགྱུར་དེ་ནས་ནི། །འརིམ་ 
གྱིས་°སྟོབས་ད་ང་མེ་དྲོད་དང་། །ནུས་པ་ཉམས་ནི་འབྲི་བར་འགྱར། །ཟད་° 
བྱེདཀྱིས་གཅིན་།ཁྲགྐང་བཅས།° °།རྒྱབ་ད་ངར་རྐང་པ་ན་བར་“འགྱུར།ཌ་རྔ་།གཙོ་ 
བོ་༠རླུང་ནི་འཁྲུགས་པ་ཡིས། །ལུས་ཟུངས་ཟད་བྱེད་ནད་རྒྱལ་པོ༧། །གློ་ 
གཉོང་གི༩་ཞི་ཁཞ་ཨ་བྱེ་ཧཅི་བ་ཀ ༢།ཡུད་པའ་ཉིང་བད་ཀགན་འབྱུང་བཀང་ཁ་།ཞྲེ་ག” 
འདྲ་”མན་མ་ཞིང་སེར་བ་དང་། །རུལ་ཞིང་རྩ་སྔོ་ད་མར་བ་ད་ང་། །ཅིབ་་ 
ལོགས་བཏོན་པ་ལར་སེམས་ཤིང་།་ །སྙིང་ནི་ལུང་བ་སྙམ་དུ་བྱེད། རཿ །རྒྱ་མེད་དྲོ་ 
ད་ང་གྲང་བ་འདོད། །ཟས་མང་ཟ་ཞིང་ཉམས་སྟོབས་ཟད། །བཞིན་ནི་སྣུམ་་་ 
ཞིང་ཀ་ཐ་བར་ལ་བཀང་ཌ།མིག་ཞི་མདྟོ་ཛནོ་བྟར་༤མུག་ཀླུགུར། ་ཀདྷེ་ནྷ་ས་དེཏ 
ལས་༠ཟད་བྱེད་འགྱུར༡། །ཐམས་ཅད་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་་་ 
ལྟ་་གྲ་ཨཊ5ཁས་ལུ་བཁུད། 5 ༤་།ཉམ་རུང་ཁུས་ནི་འཇིག་༠བྱེརྟ་དེ་ཛཾཌ་ཟེཁ་ཀྐ 
རྟབས/ལྡན་གསོ་བ་བརྩམ་འདུ་ཆུང་། °> །གློ་གཙོང་ལས་བྱུང་དེ་དང་འདྲ། ˆ ། 
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༣༦༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཧིཿ ༢༡༣ 
དེ་གཉིས་གསར་བྱུང་“མགོན་ལྡན་འགྲུབ། །ནད་གཞི་ཐ་དད་གསུམ་གསོར་*་ 
ཆུའ། ° །གཉིས་འབྲེས་ཁུཞཱ་ཁྱབ་གཞཏཔོ་གི།་༩༡ན་ཚོད་ཟཏ་བྲ་ཏ་ཁ།ཞ་ཚེ་ཁཿ 
ཙམ། །ལུད་པ་ཡལ་བར་བོར་བ་ལས། །དབུགས་མི་བདེ་དང་ཟད་བྱེད་་”་ 
སློན། །སྐད་འགགས་ལ་སོགས་ནད་འབྱུང་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་མྱུར་་ 
དུ་གསོ།། །*ཡན་ཁག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྙུསཿཔཿ'ལས། ནད་གཞིའི་ 
གནས་ཀྱི་ལེའུ་གསུམ་པའོ།། །། 


དེ་ནས་དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་སྐྱིགས་བུས་བཏ་བ་པའི་ནད་གཞི་བཤད་པར་ 
བྱའ། །ཁུད་པ་འཕེལ་བའམ་སྔར་ནད་གཞི། །འཁྲུགས་ལས་ཅད་བུགས་མི་*་་ 
བདེ་འབྱུང་འགྱུར། །མ་ཞུ་ཚད་འཁྲུ་སློན་དུག་འཐུངས། །སྐྱ་ཐབ་རིམས་ 
སས་སས་སས ་་པ་་་་་ 
འབྱུང་རྣམ་པ་ལྔ། །བད་ཀན་གྱིས་ནི་རྒྱ་ལམ་བཀག །རླུང་ནི་སྣ་ཚོགས་ཁྱབ་་ 
པར་གནས། །སྲོག་དང་ཟས་སྐོམ་རྒྱུ་བའི་ལམ། །སུ་གུ་ན་ད་ཀྱིས་བཀག་པས་ན།། 
མ་ཞུའི་གནས་ནས་འབྱུང་བའི་དབུགས། །བྲང་གནས་དབུགས་མི་བདེ་བར་བྱེད།།། 
དེ་ཡི་སྔོན་༤ཚུལ་སྙིང་རིབ་ལོགས། །གཟེར་ཞིང་སྲོག་རླུང་མི་མཐུན་རྒྱུ། །སྤོས་ 
དང་མུར་འགྲམ་ན་བ་ཡིན། །དེས་ནི་དྲག་ཤུལ་འགྲངས་༠དྲགས་པས། ། 
བསྐྱོད་པའི་རྔམ་པ་ཕྲན་ཚེགས་འགྱུར། །དེ་ནི་རང་ཉིད་ཞི་བར་འགྱུར། །རྐྱང་ 
གིས་ཅ་སྦུབས་ལོགས་རྒྱ་བྱེད། །བད་ཀན་སློངས་པར་གྱུར་ནས་ནི། །ཀླད་པ་° 
མགུལ་བའི་ནང་སོང་སྟེ། །བྲང་དང་རྩིབ་ཁོགས་ན་བར་བྱེད། །ལུད་པ་“ངར་ 
སྒྲ་འཛེར་མི་དྲན། །ཆམ་པ་མི་བཟད་ཡི་ག་འཆུས། །མི་བཟད་ཤུགས་ནི་སྐྱེད་་ 
བྱེད་ཅིང་། །དབུགས་མི་བདེ་བ་དེའི་༠ཤུགས་ཀྱིས། །སྲོག་ལ་གནོད་འགྱུར་*” 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༦༡ 


སས པ་ ལ་་བསསསས་པ་་ ས་ས ་་ ས་ 
ལ། །འདུག་ན་ཅུང་ཟད་བདེ་བར་འགྱུར། །མིག་གད་ངས་འཕྲལ་°བའི་་ 
ཕྱོགས་ནས་ནི། །རྔུལ་འཛག་ཤིན་ཏུ་ན་བས་ཉེན། །ཁཿ་སྐམ་དབུགས་ནི་བསྙད་* 
མར་འབྱུང་། །དྲོ་བ་འདོད་ཅིང་འདར་དང་བཅས། །ཆར་འབབ་༠གྲང་དང་ 
སེར་བུས་ཕོག །བད་ཀན་བསྐྱེད་པས་རྣམ་པར་འཕེལ། །མུན་ཅན་དེ་ནི་འཚོ་ 
བྱ་ཙམ༩། །ཉམས་ལྡན་གསར་དུ་བཏབ་གསོ་སླ། །རིམས་དང་བརྒྱལ་ལས་ 
བྱུང་གྲང་བའི། །སྨན་གྱིས་ཞི་སྟེ་༠རབ་མུན་ཅན། །དབུགས་མ་ཆད་ད་བུགསྱ་ 
འབྱིན་རྒྱུན་ཆད་ཿཔའི། །གནད་༩གཅོད་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བར་བྱེད། །རྔུལ་་ 
བཅས་བརྒྱལ་ད་ང་སྤོས་དང་བཅས། །ལྒང་པ་ཚ་ཞིང་གཅིན་འགགས་༠བྱེད། ། 
མིག་མི་སྲུག་ཅིང་ཐུར་དུ་ལྟཊ། །མིག་གཅིག་དམར་ཞིང་དྲན་པ་སྟོར། །ཁ་སྐམ་° 
སྦེ་ཞིང་སྐད་གད་ངས་°དམའ། །གཟིམ་དངས་ཉམས་ཤིང་སེམས་བྲལ་བའོ། ། 
ཆེན་པོ་ང་རོ་ཆེར་འབྱུང་ཞིང་། །སྒྲ་ཆེ་སྣུར་པ་དྲག་པ་དང་། །བསྐྱོད་པ་་ 
བཞིན་དུ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །ཁྱུ་མཆོག་རྒྱགས་པའི་ང་རོ་འདྲ། །ཤེས་དང་་ 
ནམ་༠ཤེས་རབ་ཉམས་ཤིང་། །མིག་འཁྲུལ་°བཞིན་ནི་འགྱུར་བ་ད་ང་། །རོ་” 
རྟོད་ཞུམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། །བཤང་གཅི་འགགས་ཤིང་སྐད་གསང་ཉམས། ། 
མགུལ་སྐམ་°ཡང་དང་ཡང་མི་དྲན། །ན་བ་མུར་འགྲམ་ཀླད་པ་°ན། །གྱེན་” 
འབྱུང་དབུགས་ནི་རིང་དུ་འབྱིན། །སླར་ནི་ཐུར་དུ་རྗུབ་མི་ནུས། །བད་ཀན་་ 
གྱིས་ཁ་རྩ་སྒོ་འགགས°། །རླུང་ནི་འཁྲུགས་པས་གཟིར་འགྱུར་བ། །གྱེན་དུ་ 
བ་ལྟ་ཞིང་འཁུལ་བྱེད་པས། །མིག་ནི་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བྱེད་ཿཔ།  །གན་ད་° 
རྣམས་འཆད་པར་བྱེད་བཞིན་དུ། །སྐད་འགགས་སྤྦེ་སྔགས་འདོན་པར་བྱེད། ། 
འདི་དག་མ་ཚང་གསོར་ཆུང་ལ། །ཚང་ན་ངེས་པར་སྲོག་༩འཕྲོག་བྱེད་། ། 
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ཐཱ བྟསན།ཁྱ་ཐམ། ༩ གས་བ་གིག་པ། ཌྭ༡ཏྟ།ིཔ་ཊ༢༡༢ 

དབུགས་མི་བདེ་གྱུ་ཝོན་ཚུལ་ནང་།་ཌགབས་དཁ་མཁཿག་ཤིན་ཧེན་ཀཅིག་ཟི་ཨིན།།། 
སྐྱིགས་བུ་ཟས་བྱུང་“ཕྲན་ཚེགས་ད་ང་། །ཟུང་དང་ཆེན་པོར་འབྱུང་བ་དང་། ། 
ཿཟ་བ་ཅདག་དང་རྣམ་པ་ལྔ། །དེ་ལ་རླུང་གིས་རིང་°ཟོས་དང་། །ཆུབ་ཚ་སྲ་” 
དང་མ་གསས་ཁའི།ཆ༦ །ཟྷ་ལ་ཀཁ་ཀས་ལི་ཁབ་ཕིཊཁུཁཿཔགྟིཏ།ཕྱེར ལམུཉྟབྱིཊ་༩ 
སྐྱིགས་བུ་ན་ད་ཨེགྐ།ད་ཇ་༩།ཧཿ།གླ་ཡི་གྲཧིཛཝེདཿཊབྱཁཏྟེ། རྐཁཿཞིགཌ 
གོམས་པའི་ཟས་སྐམ་ཆིས། །ཞི་གུར་རྱིགས་བུཌམས་བྦཧ་༡་ཡིག།། །དྲ་ག་ཤུ་ཝ 
གྱིས་ཟླང་ཡུང་ཐད་ཁཀོན། །སླིཀག་བུ་ཝ་མོ་འབྱུཁ་ཁྱ་ཁབྱད། །ཞཾརྐསཚངའ༔ 
བ་ནས་འབྱུང་བྱེག། ཐ་ཤཀེ་ཞྲི་ུཝ་ཁཊཝ།འཛམ་ཞཿ།ཡེན ནྷ་ཀ་ཧོག་ཞདཿཧྨག་ཾ: 


འཕེལ་འགྱུར་ལ། །ཟས་ཟོས་ཙམ་གྱིས་དལ་བར་འགྱུར། །ཟུང་འབྱུང་༧ཚིགས་ 


ནི་རིང་བ་ལ། །གང་ཞིག་ཟས་ལས་འབྱང་འགྱུར་བཏ། །འཇུ་བར་ཉེ་བའི་༠ཚེ་ 
ན་འདེབས། །ཟས་ཞུ་ཟིན་ནས་འཕེལ་འགྱུར་བའོ། །མགོ་དང་མགུལ་པ་་ 
འད་རྭ་ཐིན་ཅིང་། ༢༡ །ཟཾ་ཀ་ཁཊཧིན་ཏུ་སྐཾསཏདད་ལེཊ། ཌྒ་ལྲལ་ཞཞང་ཝན་ཞཾ་བ 
ཚད་པར་འཁྲ། །མིག་གདངས་གླལ་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །སྐྱིགས་བུ་ཟུང་འབྱུང་ 
ཤུགས་དྲག་ལ། །ཞུ་དང་བཅས་པར་དེ་ཤེས་བྱ། །སྐྱིགས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཌ 
བའི་ཚུལ། །སྨིན་མ་མུར་འགྲམ་གཉིས་རེངས་ཤིང་། །མིག་ནས་༠མཆི་འཛག་ 
ཧར་བར་ལྟ°། །ལུས་རེངས་ཆིག་ནི་ཐོགས་བྱེད་ཅིང་། །དྲན་དང་འདུ་ཤེས་་ 
འཁྲུཝ་ཕར་བྱེད།”5།ཅསིདཿཔ་འམཌཿཐུབསཿནི་འགཧྤ་ཁེཀཐེཁ།ས་ཏ།ཉྐྟ་དགྱཝ 
ཚོགས་ནི་༠སྐྱོད་མཆ་བྱེད།* ང།གྒྱཐ་གྲུཌ་ཨུག།ཞིཿཾགྟ་ཞེས་ཧེག།༡༩༡ཅ་༡་ཞེ་ཀཞི 
སྒྲ་ཆེ་ལ། །ནད་ཚབས་ཆེ་ཞིང་སྟོབས་ཆེར་འབྱུང་། །ཞུ་བའི་གནས་སམ་ལྟེ་ཞོག་ 
ནས། །ཝྔ་ཨ་ཌྲད་ཁར་གཊ་ཞིག་ཞྱབཁ།།དེ་འྲདའི་ཚུལ་ནི་བཉན་ཨཁཿཁྱཐརཀྟ། 
གླལ་དང་རྐང་ལག་བྱ་རྒྱང་”བྱེད། །བྲག་ཆུ་ཟབ་འབྱུང་ཟབ་མོའོ”། །དེ་རྣམས་་” 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༦༣ 


ཁས་ནི་ད་ང་ལོ་ཡི། །གཉིས་པ་གསོ་བར་བ་བ་ཡིན། །ཐ་མ་༠གཉིས་དང་ཟུང་ 
འབྱུང་བ། །མཚན་ཉིད་ཀུན་རྫོགས་ཤུགས་དྲག་སྤང་། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་་ 
ཡུན་རིངས་°བསགས། །རྒད་༠པོ་བུད་མེད་ཀྱིས་དུབ་དང་། །ནད་ཀྱིས་ཉམ་་ 
ཆུང་ཟས་བཅད་པ། །གློ་རྡོལ་ཅནད་ཅན་སྤང་བར་བྱ། །ན་ད་ཀུན་གྱིས་འཆི་བྱེད་་ 
མོད་ཀྱི། །སྐྱིགས་བུ་དབུགས་མི་བདེ་བ་ལྟར། །ནད་གཞན་མྱུར་དུ་གསོད་མི་བྱེད། ། 
འདི་དག་འཆི་ཚེ་ངེས་འབྱུང་འགྱུར། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྣུས་པ་་” 
ལས། ནད་གཞིའི་༠གནས་ཀྱི་ལེའུ་བཞི་པའོ།། ད། 


དུ་མ་རྗེས་འབྲང་ཞིང་། །ན་ད་མང་སྔོན་དུ་འགྲོ་འགྱུར་ལ། །རྒྱལ་པོ་ཟད་བྱེད་ 
སས ་ཐསས་ ས་རཟམསས་ར ས་ལས་ལ 
ཟེ་ཡི། །རྒྱལ་པོའི་གཅོང་དུ་སྔོན་གྱུར་ཅིང་°། །གང་ཡང་ནད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ 
ྤྱག་རློ།་ས་་ཞཞེྱ་པ་གཏོན་པ་ཞྲི་ཚཁེ་ཁཾ་མ་ཁྲ་གན།ཛྱ །ལུས་དག་ལཱག་གིཏྲ་ཁིན་ 
ཅིང་། །ཟད་ལས་འབྱང་°བས་ཟད་བྱེད་ཡིན། །དྭངས་༠སྩོགས་སྐེམས་པས་* 
སྐེམ་བྱེད་ཡིན། །དེ་རྣམས་དེ་ལས་°གསལ་བས་རྒྱལ། །དྲག་ཤུལ་བསྟེན་° 
ད་ང་ཤུགས་བཀག་དང་། །ཁུ་ཆུ་དྭངས་མ་སྩུམ་ཟད་དང་། །ཟས་སྐོམ་ཆོ་ག་་ 
དང་བྲལ་བསྟེན། །བཞི་པོ་འདི་ད་ག་དེ་ཡི་རྒྱ། །དེ་ཡིས་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་་” 
དང་། །བད་ཀན་བསླངས་ནས་ཐམས་ཅད་དུ། །ལུས་ཀྱི་ཚིགས་ཀུན་ལ་ཞུགས་ 
ཏེ། །དེ་ཡིས་ཚུ་སྒོ་ལ་གནོད་ཅིང་། །བུ་གའི་སྒོ་ནི་བཀག་པ་འམ༩། །ཡང་ 
ན་ཤིན་ཏུ་ཁ་བྱེ་འགྱུར། །སྟད་སྨད་ཐད་ཀར་གནས་ནས་ནི། །རང་གི་ནད་ནི་ 
ཇི་བཞིན་སྐྱེད། །དེ་འབྱང་འགྱུར་བའི་སྔོན་ཚུལ་ནི། །ཆམ་འདེབས་སྦིད་པ་*་ 
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༣༦༤ བསྟན་ཁྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈༼ཏི། ༢༡༣ 


ཤིན་ཏུ་མང་། །མཆིལ་མ་ཁ་ནས་༧རོ་མངར་བྲོ། །ལུས་དང་མེ་དྲོད་ཉམ་ཆཚུང་ 
རེ ཇས སསསསསས་ས སས ས་ས་ས 
མཐོང་། །ཕལ་ཆེར་ཟས་དང་སྐོམ་སྩོགས་ལཿ། །སྦང་མ་སྐྲ་དང་རྩ་སྩོགས་་ 
འབབ། །སྙིང་འཕར་སློན་བྲོ་ཡི་ག་འཆུས། །ཁ་ཟས་ཟོས་ཀྱང་ཉམས་རྟོབས་ 
ཐད། །ཁག་སཱར་ལ་ཞིཊ་ཀ༩ཌ་གནཁྲ་ཨང་།༤་ཆ།མིཀྷ་ཤི་ཤིན་ཁུ་ལཱཀརྲ་ལི་ཁཌ 
སྣང་། །ལག་ངར་དག་ནི་འཇལ་བར་འདོ་ད། །ལུས་ལ་འཇིགས་སུ་རུང་བར་་ 
མཐེང་། །ཕུད་མེདྷ་ཀར་ད་བྱ་པི།ཁ་ག་ཀཨ།5་ཤྫོག་གཀ་ད་ཧེ་ཁཌཏཀ་ཨ་ཛེ་ཁྲ་ཡ། 
བྱད། ཟླ་དཔེ་ཅེག་ཐོ་ཁྲིམ་གུ་མའེག” ཀགྲི་མསཨུ་ན ཀྱ་མཆག།བཏགྲ་ཱངཝ་ 
པ༧སྡིག་སྦུལ་གཅན་གཟནསེའུ། ༠ ་།བྱཿནམས་ཀྱིས་ནི་གཙེས་ཁན་མཛོང་།ཇིལ་ས། 
སྐྲ་རུས་ཕུབ་མ་ཐལ་སྩོགས་ཀྱི། །ཕུང་པོ་ལ་ནི་འཛེགས་°པ་དང་། །ཡུལ་དང་ 
གྲོང་ནི་སྟོང་༩པ་དང་། །ཆུ་ཀླང་སྐམས་༠པར་རི་ལམ་མཐོང་། །སྐར་མད་འ་རི་ 
བྭ་ུང་བདང་། ཌ་ གྔཛན་ཤིང་ན་མས་ནིཌའབྲར་ཁ་སྱིཌ་ཌཀྟཏྐཀོ་ཀཱུ་གསར་ཀ་ཝམ་ཛ 
པས་འདེབག།ང་ །ཡུན་འལ་ཞིཛ།དབུགས་མི་ཁདེ།ཀྲ་གག་ཁྱ་ཕྱི་གག་ཕ་དཁྲ་ཏ། 
སྐད་འགགམ་ཡི་གཉའསུས་ན་འགུར། ཌ།མན་གནས་བ་ཀབ་གགུག་གེས་བྱེད།ཁཿཾ 
ན་ཁྭ་གཁ་ན་གྷཧྐཧ༩སཱན་ཨ་ཨ་ཧིཀ། ཁ་ཁཐན་གཏོ་གནསཿཧོག་ལིཁཁགོཧ་ཚུགགོ 
ཚགས་ཁ་གན་སད་རིག་སྭསུ་ཁྱུས།ཌ༧་༩་ད་ྫས་ད་ཚུ་ལྤ་སཀ་ཝིག་ཀི།ཉེ་ཁ། 
གཅོང་ཆེནྡ་ན་ཁཧྱ་བུང་བར་འགགྱ་ས། ༩ ཀདེ་རྐམ་སྭ་ལཱིཿཞི་བ་བྷན་གོཊད་ཀཌ་ཤ་ 
སྐད་འགགས་བ་ཁུ་ན་ག་དང་། །བ།བྔ་གཁ་ཁུས་གུགས་བཟིཁས་གསལ་ཇེ་།།ཁེར། 
དོད་ཉམས་ཁ་མན་མ་ཡིན་ཤེས་བྱ། །དེ་ལ་རླུང་གྱུར་ཀླད་”པ་ད་ང་། །རིབ་་་ 
ལོགས་ཟུག་ཤགན་ལག་ན།༤་༧ཀསྐད་ཁཀ་ཊས་མཧུ་གཉས་ཨུབསྦ་ཏ།་ཙོརྱགཱ་ཏ།ཱགི་ཊ 
མཁིས་རྒྱ་ས་ཀང་མག་ཕག་མ་ཛཿ་ཏཀཛྲའི་ཁགཱཿཐག་ཧཱ་ལ་ཞཁཔ་ཀྟཧཱ།ཏ་ཁི།བཿ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༦༥ 


མནམ་རིམས་འདེབས་མྱོས་པར་འགྱུར། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་ཡི་ག་འཆུས། ། 
སློན་ལུད་ལུས་དང་ཡན་ལག་ལྩི། །མཆིལ་སྣབས་མང་ཞིང་ཆམ་པས་“འདེབས། ། 
དབུགས་མི་བདེ་སྐད་འགགས་དྲོད་ཉམས། །ནད་ཀྱི་༠མེ་དྲོད་ཉམ་ཆུང་བས། ། 
འབྱར་བཅས་བད་ཀན་རྒྱས་གྱུར་ནས། །རྩ་ཕྲུབས་སྒོ་ནི་འགགས་པ་དང་། ། 
ལུས་ཟུངས་དྲོད་ནི་ཆུང་འགྱུར་བས། །དངས་མ་རང་གི་གནས་སུ་ནི། །མ་ཞུ་ 
བླ་བརྣན་°དེ་དང་དེ། །སྐྱེད་ཅིང་ཤ་སྩོགས་མི་འགྱུར་ལ། །ཞཱག་ནི་གྱེན་དུ་་ 
འབྱུང་བར་བྱེད། །བོང་པ་ཉིད་དུ་ཟས་འཇུ་བས། །ད་ངས་མར་འགྱུར་བར་མི་ 
བྱེད་ཅིང་༤°། །ཕལ་ཆེར་དྲི་མ་ཉིད་འགྱུར་གྱི། །ལུས་ཟུངས་འཕེལ་བར་མི་བྱེད་ 
དོ། །དངས་མ་ཁྲག་ཏུ་མི་འགྱུར་ན༧། །ཤར་འགྱུར་བ་ལྟ་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 
ཟད་༠བྱེད་ཅན་ནི་བཤང་འཕེལ་བ། །འབའ་ཞིག་གིས་ནི་གནས་པར་བྱེད། ། 
མཚན་མ་ཆུང་ཡང་ཉམ་ཆུང་ཞིང་། །ནད་ཀྱིས་“སྨན་གྱི་རྟེབས་མི་བཟོད། ། 
སྤང་བྱ་དེ་ལས་གཞན་པ་ནི། །ཐམས་ཅད་ལྡན་ཡང་གསོ་བར་བྱ། །ནད་ནི་སྣ་ 
སསསས་ས་༔་སས་ས་ ས ལ་ར ས་ས་ས 
དབྱེ་༩བ་ཡིན། །དེ་ལས་༧རླུང་གཡོ་ཉམ་ཆུང་རུ་བ། །གྲེ་བ་གྲ་མས་གང་སྟམ་*”་ 
བྱེད། །དེ་ལ་སྙུམ་དྲོ་འོ་མ་ཕན། །མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་རྐན་ལྐོག་ཚ། །སྐམ་ 
ཞིང་སྨ་°བར་མི་ནུས་འགྱུར། །བད་ཀན་མགུལ་པ་བྱུགས་སྟམ་བྱེད། །སྐད་ཀྱི་ 
གསང་དམའ་ངར་ངར་འཛེར། །ཐོགས་བཅས་འགྱུར་རོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་ཡིན། །ཟད་བྱབེད་ལས་ནི་དྲུད་སྟམ་བྱེད། །དུ་་ 
བས་བདུགས་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ན། །ཆིལ་གྱུར་°བད་ཀན་བདག་ཉིད་ཅན། །ཚིག་ 
གི་༠བརྡ་སྤོད་མི་ནུས་འགྱུར། །འདིར་ནི་འདུས་དང་ཐ་མར་༠སྤང་། །ཡི་ག་” 
འཆུས་པའི་ནད་རྣམས་ནི། །ལྕེ་སྙིང་གནས་པ་སོ་སོ་དང་། །འདུས་པ་དང་ནི་ 
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༣༦༦ བསྟན་འགྒྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཧི ༢༡༢ 

ཡིད་ཀྱི་ནི། །གདུང་བ་ལས་གྱུར་ལྔ་པ་ཡིན། །ཁ་ནི་བསྐ་དང་ཁ་མངར་བྲོ། ། 
རླུང་སྩོགས་གསུམ་དང་རིམ་°བཞིན་སྩར། ཀུན་ཁས་གྱུར་པ་རོ་བྲོ་མེད།ˆ༩ཌ །མྱ་ 
ངན་ཁྲོ་སྩོགས་ནད་ཇི་བཞིན། །སློན་བྲོ་ནད་གཞི་སྣ་༧རེ་ཀུན། །མི་སྲུག་ཡུལ་་ 
ལས་བྱུང་༧ལྔ་པ། །འདི་ད་ག་སྟད་དུ་རྒྱ་བའི་རླུང་། །འཁུགས་པས་ནད་°ནི་” 
ཐམས་ཅད་ཕཡུལ། །དེ་རྣམས་བསླངས་ན་°ཁ་ཚ་བྲོ། །མཆིལ་མང་ཡི་ག་་ 
འཆུས་སྔོན་བྱུང་°། །རྨུང་གྱུར་༧ལྟེ་བ་རྒྱབ་ཏུ་ཟུག །ཅིབ་ཁོགས་ན་ཞིང་ཟས་ 
སློན་ནས། །ཅུང་ཟད་འབྱུང་ཞིང་ཆད་པ་དང་། །རོ་བསྐ་ལྔ་བ་ཅན་དུ་སྐྱགས༩། ། 
སྒྲེགས་པའི་སྒྲ་བཅས་མདོག་གནག་ལ། །སླ་ཞིང་འབྱུང་ད་ཀའ་སྒྲ་དང་བཅས། ། 
ལུད་པ་ཁ་སྐམ་གླད་°སྙིང་ན། །སྐད་འགགས་པ་དང་ཁོང་སྙོམ་ཁབཅས། ། 
མིས་གུར་༠ཐལ་ཆུ།འྲ་རོ་ཐ་ལ། ༥ཀདུ་ད་ཁ་ཝང་ཌྲསོན་ཨ་དོག་ལེཌ་སླུག།ཏཁྱ།།ཁྲགཌ 
བཅས་རོ་སྐྱར་ཚ་ཞིང་བྲོ°། །སྐོམ་དད་བརྒྱལ་ཚ་བརྡུངས་°བཅས་ཡིན། །བད་ 
ཀན་ལས་བྱུང་སྩུམ་བསྐ་༩བསིལ། །ནལ་ན་ལ་བོར་འདུག་དྲ་བ་°རིས། །རོ་ 
མངར་ལན་ཚ་བོ་ཚབས་ཆེ། །ཆགས་ཤིང་བ་སྤུ་བརྩེ་༠བར་བྱེད་། །གདོ་ང་སྐྲང་ 
ཁ་ནང་མངར་བ་༠བོ། །སྙོམ་ཞིང་སྙིང་ན་ལུད་པ་ཅན། །གསུམ་ཆར་ལས་བྱུང་ 
རགས་ཀུན་ལྡན། །འཆི་ལྟས་ལས་བཤད་གང་དེ་སྤང་༧། །རུལ་དང་མི་གཙང་ 
བཙོག་པ་དང་། །སྐྱགས་བྲོ་མཐོང་དང་ཐོས་སྩོགས་ཀྱིས། །ཡེད་གདུང་སྙིང་ 
ལ་ཕོག་གུར་འགྲོན།ཿ་ཌ་ཀོསི་མུག་ཡུཝ་ཁས་བྱཐ་བཿཡིག།ི་མ།ཁིན་ཨི་ཨ་དྡེ་གས་ཡྲིན༩ 
བྱེའུ་སྣབས། །རྐུང་སྩོགས་ཉིད་ལ་གནས་པར་བརྟག །གཟེར་དང་འཕར་དང་ 
སྙིང་ན་བ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཞི་སྲིན་བུའི་ནད།6 ༡།སྲིན་བུའིཌབྷི་བཞ་ད་མཚན་ཨ་ཁས།7། 
དེ་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན། །སྐིང་ནད་ནད་ནི་རེ་རེ་འདུས། །སྲིན་བུ་ལས་གྱུར་ 
ན་མ་ཝར་བཤད། །རུང་གིས་ཤིན་ཏུ་ཟུག་ིང་ནཱ། ;]།གེས་དཇ་གན་གཤས་ཙཔཿཌ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༦༧ 


སྙམ་དུ་སེམས། །བཅོམ་སྙམ་སེམས་ཤིང་སྐམ་ལ་རེངས། །སྙིང་ག་༧སྟོང་སྙམ་ 
ཟག་པར་བྱེད་། །རྒྱུ་མེད་ཞུམ་ཞིང་མི་དགའ་ལ། །འཇིགས་ཤིང་དགྲ་ནི་མི་་” 
བཟོད་ཅིང་༠། །འཕར་ཞིང་འགྲེ་ལ་གཅུས་༠སྙམ་བྱེད། །རོངས་བག་དབུགས་ 
ཐུང་གཉིད་ཆུང་འགྱུར། །མཁྲིས་གྱུར་སྙོམ་ད་ང་མགོ་འཁོར་བརྒྱལ། །ཚ་་་ 
རྔུལ་སྙིང་ག་སྐྱར་ལུས་སྟོམ། །མཁྲིས་པ་སྐྱར་བ་སློན་པར་བྱེད། །དུ་ད་ མཤཊུཆ། 
སོང་༠སེར་རིམས་འདེབས། །བད་ཀན་ལས་བྱུང་སྙིང་ག་རེངས། །བོང་ན་རྡོ་ 
བཅུག་ལྟ་བུར་ལྕི། །དྲོད་ཉམས་མཆིལ་མང་ཁུད་པ་ཁུ། །གཉིད་ཆེ་སྟོམ་° 
རིམས་ཡི་ག་འཆུས། །ཉེས་གསུམ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལྡན། །སྲིན་བུས་་ 
མིག་ནི་གནག་པ་དང་། །མུན་པར་ཞུགས་སྟོམ་°བྱེད་སྙིང་འཕར། །ལུས་སྐམ་° 
གཞཞཞིན།ཏ།ཀྷས་ཝཀ༡།ུཧི་ཞི་ཧག་ཧཱ་སོག་ཨེ་ཨྔ་ཁ། ཆེཀྷིཁཁཱས་ཞྱགན། 
ལྟ་བུར་སེམས། །མི་བཟད་ནད་དེས་མྱུར་གསོད་°པས། །དེ་ནི་རིངས་པར་་* 
གསོ་བར་བྱ། །སྐམ་དད་ཆརླང་མཁྲེས་བད་ཀན་དང་། །ཞཁུ་ཨཉཿན་ཁས།མ༩ 
ཟད་པ་དང་། །ནད་འདྲེས་པ་ལས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ཐམས་*་ 
ཅྷད་ལ། །རྨུང་མཁྲིས་གཉིས་ནི་རྒྱུ་ཡིན་་ཏེ། །དེ་འཁྲུགས་ལུས་ཟུངས་བསིལ་བ་ 
ནི། །སྐམས་ནས་ལྡང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ལུས་ཀུན་འདར་ཞིང་མགོ་ 
འཁོར་ཚ། །སྐོམ་དད་ཁོང་ཚ་རྨོངས་པར་བྱེད། །ལྕེ་དྲུད་མགུལ་པ་གློ་བ་” 
པམ །སྐོམ་དད་སྐོམ་འཐུངས་༼རྒྱུ་བའི་རྩ། །སྐམ་པས་སྐོམ་ད་ད་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། །དེ་རྣ་མས་ཀྱི་ནི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། །ཁ་སྐམ་སྐོམ་གྱིས་མི་ངོམས་དང་། ། 
ཟས་ལ་མི་དགའ་སྐད་འགགས་དང་། །གྲེ་བ་ལྕེ་མཆུ་ཆུབ་མོར་འགྱུར། ལྕེ 
འབྱིན་བྱེད་ཅིང་ཁོང་སྟོམ་༧ལ། །བླ་ཞིང་སེམས་ནི་རྱོས་པ་ད་ང་། །དེ་བཞིན་་ 
སྐོམ་གདུང་°ནད་དུ་འགྱུར། །ལུས་སྐམས་རྒྱ་ཞིང་འོན་པ་དང་། །མོངས་བག་ 
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༣༦༨ བསྟན་ཁགགྱར། ་གསཾ་བ་རིག་པ། ཧྭ ༡༢ 
མག་འཁོར་སྙིང་ནད་དེ། ༩ཁ།༩ཞི་ལབ་ཡིན་ད་ག་མ་སེཀི།ཿཅི་ཊ།གྐ་མཁས་གོ་བུབ་སཿ 
ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །རླུང་འགྱུར་ཁོང་རྒྱ་ཉམ་ཆུང་ལ། །མུར་འགྲམ་ཟུག་ཅིང་ 
ཀླད་པ་འཁོར། །སྣ་ལྕེས་དྲི་དང་རོ་མི་ཚོར། །འོན་ཞིང་གཉིད་མེད་ཉམས་་ 
རྟོབས་ཟད། །ཆུ་གྲང་འཐུངས་ན་སྐོམ་འཕེལ་འགྱུར། །མཁྲེས་པ་ཁ་ནང་རོ་ཁ་ 
བརྒྱཝ། །མངར་༧པོར་མཐོང་ཞིང་རྟག་པར་ནི། །བ་སྐམ་ཁོང་ཚ་དབུགས་་་ 
མནམ་པའོ། །བད་ཀན་ལྡང་བས་སྐམ་རྱུའི་ཝ། ” །བཀག་པས་རུུང་ཞི” 
འཁྲུགས་གྱུར་ནས། །དེ་ཚེ་དེ་ཡིས་བད་ཀན་ནི། །འད་མ་བཞིན་དེ་ཡིས་སྐེམ་” 
པར་བྱེད། །མགུལ་པ་གྲ་མས་གང་རསྙམ་སེམས། །གཉིད་ཆེ་ཁ་ནང་མངར་བར་° 
བོ། །ལྟོ་བ་མགོ་བོ་ཚོར་བ་ཆུང་། །རྨོངས་བག་སློན་གྱུར་ཡི་ག་འཆུས། ། 
ལུས་སྐམ་ཁ་ཟས་མི་ཨཇུའཾཀཾ་༩༧་ཀྐཁུ་ཞ་ལུ་ཨ་ཡ་ཏ་གམ་ཧྱེ་སྐག་འབེཁེ།” 
སྣབས་ལས་གྱུར་ཁ་ཟས་ནི། །མིད་དཀའ་རླུང་མཁྲིས་ལས་གྱུར་ཡིན། །ཚ་ 
བས་ངལ་བས་འཕྲལ་དུ་ན། །ཆུ་གྲང་བསྟེན་གྱུར་སྐོམ་ད་ད་ཆེ། །བོང་པར་ 
ཚ་བ་བསྣུས་པ་ཡིས། །'སྐོམ་དད་°དེ་ནི་མཁྲེས་སྐྱེས་ཡིན། །གང་ཡང་་ 
ཆང་དྲགས་མེ་དྲོད་རྣོ། །སུམ་ཟོས་སྐྱེས་པའང་°མཁྲེས་འབྱུང་ཡིན། །སྙྣམ་ 
ཞིང་སྐྱར་དང་ལན་ཚྭའི་བག །ཟོས་པས་བད་ཀན་ལས་སྐྱེས་འགྱུར། ། 
ཟད་༠བྱེད་ལས་ནི་སྐོམ་དད་འགྱུར། །དངས་མ་ཟད་དང་མཚན་ཉིད་འདྲ། ། 
ཁང་ཞམ་གཅིན་ནག་ཡིལསྟ་གདྲ་ལུག་ས། བྱ༩ྱསན་ལིགསནག་ཞི་ཞི་ཞས།གནཌ་ 
ན་ད། ༠༩ །གང་ཞིགཿསྐས་ད་བ་ཡི་གན་སྐྱེས།པ༩༦ །དྱེ་ཞི་སྟགགགསས་འབྱབ་ཁཌ་ 
བརཱ་ཁཤདཏ། །༠ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་བོ་བསྣུས་པ༡ལས། རྒན 
གཞིཡི་གཞས་ི་ཁྲེབ་ལྔར་ཝ་ཡོ་ཀ།ི་ཁ་ཨའི་ཞ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། རླ 

དེ་ནས་ཆང་ནད་ཀྱི་ནད་གཞི་བཤད་པར་བྱའཾ༧། །རྣ་དང་དྲོད་ཆེ་ཆུབ་ཕྲ་ 
སྐྱར། །ཉལ་པོ་འདོ་ད་མྱུར་བྱེད་དང་ཡང་། །གསལ་དང་དང་བར་བྱེད་པར་ 
བཤད། །མདངས་ནི་འདི་ལས་གོ་བཟློག་ཡིན། །དུག་ཀྱང་རྡོ་སྩོགས་ཡིན་་་ 
མོད་ཀྱིས༧། །སེམས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ནུས་པས་འཆི་བར་བྱེད་* 
པས་ཁན། །དུ་ག་ནི་ལག་པར་མཐུ་ཆེའོ༧། །ཆང་ནི་ཞོ་སྩོགས་ཡོན་ཏན་གྱིལ།ˆ ། 
མད་ཁྲསཀྱི་ཡོན་ལན་ཞུ་ལལ་མྫོགས། ༩།བཅུ་པོ་བྱ་ཡིས་འཁྱུགས་བྱས་ན་མ། རཌ། 
སེམས་ནི་སྒྱར་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །ར་རོ་དང་པོ་གཉིས་པ་ཡིས། །བག་མེད་པ་ 
ཡི་གནས་ལ་གནས། །རྣམ་རྟོག་ངན་བཅོམ་རྨོངས་པ་རྣམས། །བདེ་བ་ཡིན་སྟམ་*་ 
སེམས་པར་འགྱུར། །འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་བར་གྱི་ཚེ། །རྗུལ་དང་མུན་པའི་རང་ 
བཞིན་ཅན། །གླང་ཆེན་ལྕགས་ཀྱུ་མེད་པ་ལྟར། །རྨོངས་པས་མི་བྱ་ཅི་ཡང་མེད།། 
འདི་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོའི་གནས། །འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའི་གཞི། །འདི་་ 
གཅིག་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའི་ལམ། །མང་པོ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ར་རོ་་ 
གསུམ་པའི་ཚེ་ན་ནི། །སེམས་མེད་པར་ནི་རོ་ལྟར་ཉལ། །ཏེས་པའི་བདག་་ 
ཉིད་ཤི་བ་ལས། །ཤིན་ཏུ་མ་རུངས་གནས་སྐབས་འཐོབ། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ 
བགྭེ་དན་མུག།ཏཾ་།དོ་མད་ཁདོ་ཞ་ཨིིཀ་ལན་ཿད་ཁ།གནོད། ༩ །གང་ཁ་ཁག་ཐོ་ཧཱཨི། 
ཤེས་པ། །དེ་ལ་༠མཁས་པས་ཇི་ལྟར་བསྟེན། །ཆང་ལས་མྱོས་འཇིགས་རྱ་ངན་ 
དང་། །ཁྲོ་དང་སྲོག་དང་བྲལ་བ་ནས°། །སྤྱོ་བྱེད་མྱོས་དང་བརྒྱལ་བར་བཅས°།། 
གཞེན་ིན་ལ་ཊམ་ཁཀུན་ཡོཁ་ཤག། ༩ཤགང་དུ་དྲན་པ་ཉམམ་ཞཉིགཙ་ཧྐོག། 
དེར་ནི་མི་དགེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །མི་འཕྲོད་ཟས་ནི་ཟོས་པས་ཀྱང་། །ན་ད་ 
དམ་ཡང་ན་འཆི་བར་འགྱུར། །ཆང་ནི་སྡེ་ཚན་གསུམ་བློ་ལྡན°། །ངོ་ཚ་སྩོགས་ 
ཀྱང་འཇིག་༠པར་བྱེད། །ཉམས་སྟོབས་ལྡན་དང་ཟས་ཟོས་དང་། །ཟས་ཆེར་ 
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༣༧༠ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈༼ཏི། ༢༡༢ 


ཟ་དང་སྩུམ་བག་ཟ། །སྙིང་རྟོབས་ལང་ཚོར་“ལྡན་པ་དང་༠། །རྟག་ཏུ་ཆང་་ 
འཐུངས་༠དེ་འི་རིགས་སྐྱེས། །ཆཚིལ་དང་བད་ཀན་ཤས་ཆེ་ལ། །རླུང་དང་་ 
མཁྲིས་པ་༠ཤས་ཆུང་དང་། །མེ་དྲོད་ཆེ་ཞིང་བརྟན་°པ་རྣམས། །ཤས་ཆེར་ར་ 
རོར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་ཆང་དད་ཅན། །བྲོས་དང་ཆང་རུབ་་ 
སྐྱར་ཤས་ཆེ། །མ་ཞུར་བཅས་དང་མང་༠འཐུངས་པ། །གང་ཡིན་ཤས་ཆེར་ར་ 
རོར་འགྱུར། །རླང་མཁྲིས་བད་ཀན་ཀུན་ལས་བྱུང་༧། །ཆང་ནད་ནམ་པ་་ 
བཞིར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་ཀྱང་ཀུན་ལས་སྐྱེས་མོད་ཀྱི། །ཤས་ཆེ་བ་ལས་མིང་དུ་ 
བཏགས། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྤྱི་མཚན་ཉིད། །མྲོངས་དང་སྙིང་ནི་ན་བ་དང་། ། 
འྲ་ཞིང་རྟག་ཏུ་སྐོམ་དད་ཆེ། །ཚ་གྲང་རིམས་འདེབས་ཡི་ག་འཆུས། །མགོ་ 
བོ་རྩིབ་རུས་ན་དང་འདར། །གནད་འཇིག་ལྟག་པ་ན་བ་དང་། །བརླ་རེངས་ 
རབ་རིབ་ཁྱེར་བ་དང་། །ལུད་པ་དབུགས་མི་བདེ་གཉིད་མེད། །རུལ་ཆེར་་ 
འབྱུང་ཞིང་བཤང་བ་འགགས། །'སྐྲང་ཞིང་༠སེམས་ནི་འཁྲུལ་པ་དང་། །བླ་° 
ཞིང་སློན་པར་བྱེད་པ་དང་། །མགོ་འཁོར་མི་ལམ་ངན་༠མཐོང་བའོ། །རྒྱང་”་ 
གྱུར་ཁྱད་པར་གཉིད་མི་འཇོཀ་ཀན་ཐུགས་མི་བདེ་ཞྱིང་ཁྐག་ན་ཤད་ར།་ཏ།མིཊ 
ལམ་དུ་ནི་འཕྱན་ཞིང་འཕུར། །གཤེན་པོ་རྣམས་དང་གཏམ་སླ་ཆི། །མཁྲེས་་་ 
པས་༠ལུས་ཚ་སྐད་འགགས་དང་། །རྨོངས་བག་ཚད་°འཁྲུ་སྐོམ་མགོ་འཁོར། ། 
ལུས་མདོག་ལྡང་དང་སེར་བ་དང་། །མིག་ད་ང་མཁུར་ཚོས་དམར་བར་འགྱུར། ། 
བད་ཀན་གྱིས་སློན་སྙིང་ན་དང་། །གཉིད་ཆེ་གྲང་འདར་ཡན་ལག་ལྩྕི། །ཀུན་ 
སྐྱེས་མཚན་ཉིད་ཀུན་དང་ལྡན། །ཆང་སྤངས་པ་ལས་འཕྲལ་དུ་ནི། །མང་དུ་ 
ཿའཐུངས་སམ་°མ་གོམས་འཐུང་ས°། །དེ་ལས་འཇོམས་དང་ལུས་སྐམ་ན་ད། ། 
རླུང་ལས་སྲུག་བསྔལ་ལྡན་པ་འབྱུང་། །ཉམ་ཆུང་བ་ལ་°མཚོག་ཏུ་འབྱུང་། ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༧༡ 


འཇོམས་པས་བད་ཀན་མཆིལ་མ་མང་། །ཞྐོག་མ་སྐམས་ཤིང་གཉིད་རབ་ཆེ། 

སྒྲ་དྲག་མི་བཟོད་གློང་བག་འགྱུར། །“ལུད་སྐམ་༧ཡན་ལག་མགོ་རབ་ན། 

སྙིང་ན་ད་༩མགུལ་ན་ད་མོངས་བག་དང་། །ཡུད་པ་སྐམ་དད་སློན་རིམས་འདེབས། 
གང་ཞིག་ཆང་ནམས་སྤངས་པས་ནི། །དབང་པོ་ཐུལ་ཞིང་བརྟགས་ཏེ་བྱེད། 

ནམ་ཡང་དེ་ལ་ལུས་སེམས་ཀྱི། །སྐྱོན་རྣམས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །རྡུལ་་ 
དང་ཨུན་པ་མི་འཕྲོད་ཟས། །མཚོག་ཅུ་བསྟེན་ལས་༠ནད་གསུམ་འབྱུང་། 
དྭངས་མ་ཁྲག་དང་སེམས་རྒྱུ་བའི། །རྩ་སྤུབས་བཀག་པ་ལས་བྱུང་བ། །མྱོས་་ 
དྭ་ཁ་བྱགཿད་ཁཾ་ཤུན་ཁྙོབ་ན་དང།ཁ་ཁ༡ཡྱི་མ།ཁཞིན་དུ་སབས་རབ་ཆེ། ༧་ཀ།འྲད་ར་ 
མྱོས་ནད་སྣ་རེ་རེ་ཁུན། ` །ཁྲག་ཆང་དུག་རྣམས་ལས་ཀྱང་འབྱུང་། “ །རླྱང་ལས་ 
གཏམ་ལ་༠ཆགས་པ་ད་ང་། །མང་སྦ་ཞུང་སྨ་སྤྱོད་པ་འཁྲུལ། །ལུས་ནི་ཆུབ་*་ 
གན་ག་ད་མར་བ་ཡི། །མྱོས་པ་རླུང་ཁས་སྐྱེས་པ་ཡིན། །མཁྲིས་པ་ལས་ཁྲོ་ 
ས་ས པས ས་ས ས་ས་ས  ས སསལ པ་ 
འབྲེལ་སྦ་སྐྱ། །སེམས་ལས་ཆེ་ཞིང་ལེ་ལོ་ཆེ། །འདུས་པ་མཚན་ཉིད་ཀུན་དང་ 
ལྡན། །ཁྲག་ལས་མིག་དང་ཡན་ལག་རེངས། །མཁྲིས་པའི་མཚན་ཉིད་་ 
ལྡནྐསྐཁ་ཁིརྐགཔཁོཌར་ཤིས་ཁིན་ཁྷག་སྐ་ཁ་སོད་ཁའགུམ།༢) །བྱུག་ཞིས་འནན། 
ཞིང་གཉིད་རབ་ཆེ། །དེ་ནི་ཀུན་ལས་མྱོས་ཚབས་ཆེ། །ཁྲག་སྩོགས་པ་ཡིས་་ 
ཟུབ་སྱགས་པའི།ཿ་ཀམ་ཚན་ཧིད་ལྟག་པར་ཤེས་པར་བྱ།” ཀབརྒྱལ་བཿཆུང་གི” 
བདག་ཉིད་ཅན། །ནམ་མཁའ་དམར་ཐྫོ་གནག་པར་ནི། །མཐོང་ཞིང་མུན་པར་ 
ཞུགས་སྙམ་སེམས། །མུར་དུ་སངས་པར་བྱེད་པ་དང་། །སྙིང་ན་འདར་ཞིང་་ 
མགོ་འཁོར་ལ། །སྐེམ་ཞིང་བཞིན་མདོག་དམར་ནག་འགྱུར། །མཁྲེས་པས་་ 
ད་མར་བའམ་སེར་པོར་ནི། །ན་མ་མཁའ་མཐོང་ཞིང་མུན་འཐིབས་བྱེད། ། 
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༣༧༢ བསྟན་འགགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཧི ༢༡༣ 


སངས་ནས་རྡུལ་དང་བཅས་པ་དང་། །ཚ་སྐོམ་གདུངས་པས་ཉེན་པ་དང་། 
འཁྲུ་ཞིང་ཁ་དོག་སེར་དང་དམར། །མིག་དམར་སེར་བར་སྣང་བར་འགྱར། ། 
བད་ཀན་གྱིས་ནི་སྦིན་ལྟ་བུར། །ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞིང་མུན་འཐིབས་བྱེད། ། 
རིངས་ནས་སངས་པར་༠འགྱུར་བ་དང་། །སྙིང་ན་བཅས་པས་"མཆིལ་མ་མང་།། 
པགས་པ་རློན་པས་གཡོགས་པ་བཞིན། །ཡན་ལག་ལྕི་ཞིང་ཚོར་བ་ཆུང་། 
ཞེས་པ་གསུམ་གྱི་°མཚན་ཀུན་ལྡན། །བརྗེད་བྱེད་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། །མྱུར་དུ་ 
འགྱེལ་ཞིང་བརྒྱལ་འགྱུར་ལ། །འཇིགས་རུང་སྤྱོད་པ་མེད་པ་ཡིན། །ལུས་” 
ཅན་རྱོས་ད་ང ཅེ བརྒྱལ་བ་ཡིས°། །ནད་ལ་ཤུགས་ཡོད་༡གྱུར་ཀྱང་ནི། །རང་་” 
ཉིད་ཞི་བར་འགྱུཆ་བྲ་ཡིན།༼ ༩ ཞུན་ཆུགས་སན་ཡེད་པར་མི་ཞི། ཁཀཧད་ཀི་ཤིའཿ 
ཏུ་སྟབས་ཆེ་ལ། །འདུས་པ་ལས་གྱུར་ཀུན་ཞུགས་པ། །སྲོག་གི་གནས་༠ལ་” 
བརེན་པ་ཡིས། ་གཡུས་དང་བག་ཡྐིད་ཅྱཧོད་པ་འཕོགཏ །དེ་ཡིས་སྐྱེས་བུ་བ་ད་་ 
པས སས་སས་སས  ས་ ༤སསས༧མས་་འ་ས་ས༧བསས༠ 
མྱུར་དུ་འཆི་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །མཚོ་ཟབ་ཆུ་སྲིན་མང་པོ་ཅན། །ཆུ་འཇིང་་”་ 
འཇུག་ངོགས་མེད་པར་ནི། །ཀུན་ཞུགས་པ་ནི་°ནུ་བ་བྱེད་ལ°། །ཨི་ནི་མྱུར་དུ་ 
གདོན་༠པར་བྱ། །རེགས་པས་བརྟེན་དང་བྲལ་བའི་ཚང་འཐུངས་པས། །རྱོས་ 
དྲེགས་ཁཁྲོ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། །རང་གི་དྲ་ག་བོས་ཡོངས་སུ་འཁྱུད་ 
འགྱུར་”ཞིང་། །རེགས་དང་མི་རིགས་མཉམ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །སྟོབས་ 
ད་ང་དུས་དང་ཡུལ་དང་གམས་པ་དང་། །རང་བཞིན་གོགས་དབ་ན་ཚོད་ན་ད་་ 
རྣམས་ནིཁ། ˆ །ལེགས་བསྟགས་དེརགཁ་ཇེས་ཁབཱ་ཀ་གྷ་ཊ་ཞིག་ཁ་ཇུང་།ཅ་།དེ་ཀཱ 
ཿབདུད་ཅི་འཐུངས་༠དང་མཚུངས་པ་ཡིན་།། །༠ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་་” 
སསསསསསས སས 


རར 372 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༧༣ 


དེ་ནས་གཞང་འབྲུམ་གྱི་ནད་གཞི་བཤད་པར་བྱའ། །དགྲ་ལྟར་སྲོག་་ 
ཆགས་རནྣམས་ཀྱི་ཚེ། །གཞང་འབྲུམ་འབྱུང་བས་གསོད་བྱེད་པས། །དེ་ཕྱིར་་” 
བཤང་བའི་ལམ་འགེགས་པས༧། །གཞང་འབྲུམ་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ནད་ 
༧སསས་པསཔས་སསའ ས་སབས་ས་སཟས་་ས་་ས་ པ་ 
ཤ་ཡི་མྱུ་གུ་གཞང་སྩོགས་སུ། །སྐྱེས་དེ་°གཞང་འབྲུམ་ཡིན་པར་བཤད། །ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་དང་ཕྱིས་འབྱུང་དང་། །སྐམ་དང་ཁྲག་ཏུ་འཛག་པ་ཡི། །དབྱེ་བས་ 
མདོར་ན་རྣམ་གཉིས་ཡིན། །གཞང་ནི་རྒྱུ་མ་སྦོམ་པོར་བརྟེན། །སོར་ནི་ཕྱེད་་ 
དང་ལྔ་ཡོད་དོ༧། །གཉེར་གསུམ་སོར་ནི་ཕྱེད་དང་གཉིས། །རིམ་པ་དེ་ཡི་ནང་ 
མ་ནི། །ཕྱིར་འཕུལ་བར་མ་སེལ་བ་ཡིན། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་འཛུམ་༠པ་ཡིན། ། 
དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་སོར་གཅིག་༧ཁ། །ནས་ནི་ཕྱེད་“དང་གཉིས་ཀྱི་ཚད། །དེ་ཕན་་་ 
ཆད་ནི་སྤུ་སྐྱེ་འགྱུར། །དེ་ལ་ལན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྒྱ། །གཉེར་མའི་ས་བོན་་ 
རྒམདའམྱུ་ལ་ཉིག། ་འགྱགང་ཤཐུ་མ་ཁ་ཁནྡ་གནོ་ཛོ་བ་ཡང་། "ཀཁ་མས་མྱིཿའགྲན་ 
ཟོས་པ་དང་། །སྔོན་ལས་དེ་གཉིས་དང་འདུས་པ། །འཁྲུགས་པ་ལས་གྱུར་དེ་ 
དྲ་ག་ནི།༩༩།ཀགསའ་མྱི་རང་ཐ་ཉིད་ཏུ་ཤག། ༩༩།ཇིགས་འབབ་བ་ནད་ཡུན་དེཌདང་། 
འདྲ།། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཁྱད་པར་དུ། །རྩུབ་ཅིང'བརྟ་བར་°དཀའ་བ་དང་། ། 
ནང་དུ་ཁ་བལྟས་དཀར་བ་དང་། །བླ་བརྣན་°མི་བཟོད་ཅན་གསོ་དཀའ། ། 
ཅིག་ཤོས་དྲུག་སྟེ་ནད་ཐ་དད། །འདྲེས་དང་འདུས་པ་ཁྲག་ལས་འབྱུང་°  ། 
རླུང་དང་བད་ཀན་གཉིས་ལས་སྐམ། །ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་ལས་རླན་ཅན། ། 
ནད་ནམས་ལྡང་རྒྱ་སྔར་°བཤད་པ། །འཁྲུགས་པ་དེ་ཡིས་ཁོང་པ་ཡི། །མེ་” 
དྲོད་ཉམས་ཤིང་བཤང་བ་འཕེལ། །གཞན་ཡང་ཉལ་པོ་རབ་དྲགས་དང་། ། 
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༣༧༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཏི ༢༡༢ 


གཞོན་པས་ཁང་དྭ་ཀུགས་སྟན་དག་ནི། །མ་སྟོམས་སྲ་དང་ཚག་ཕུར་འདུག ། 
འཇམ་ཅིའི་གཅེའུ་ས་དང་ནི། །ཛྡ་དང་གོས་༡ཀྱིས་དུད་པ་དང་།༩ཌ །ཞིན་ཏུ་" 
གྲང་བའི་ཆུས་བཀྲས་དངང་། །རྟག་ཏུ་འཁ་བར་བྱེད་པ་དང་། །བཤང་ད་ང་་” 
གཅི་ད་ང་འགྱེན་ཌྱ་གྱི་ཤུགས།ཁཁ།གྲ་ཀག་ད་ཁ་ག་ཏྭ་གྱིས་བ་ཅིག་གཅེད་བཀཊ་ཁོ་གལི་ཨས། 
དང་སྐན་དང་ཚད་པར་འཁྲུ།: ” །འོར་ནད་སྐ་ཐབ་བེ་སབས་ཀྱིས། ༧ ”།སྐེམས་ 
བྱས་གནོད་པར་འགྱུར་བ་ཡི། །སྤྱོད་པ་བསྟེན་ལས་འབྱུང་བར་༠འགྱུར། ། 
བུད་མེད་ཟླ་གྲངས་མ་ཚང་འཕྱིལ། །ཟླ་བ་རྫོགས་པས་གཟིར་ལས་འབྱུང་°། ། 
དེ་འྲད་དག་ཁད་ང་གཞག་ལང་ཆུབཀཾ ༩་༄་།ཐུན་ཨེལ་འཁུགས་ཁྲག་གྲིརཿཧི།་ཁཌ་ཊ 
གཞང་གི་གཉེར་མར་དེ་གཞག་པས། །དེ་ནི་མི་མངོན་གྱུར་པས་°གནས། ། 
གཞང་འབྲུམ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་ཡི་སྔོན་ཚུལ་མེ་དྲོད་ཉམས། ། 
བླླ་ནི་རེངས་ཤིང་ན་བ་ད་ང་། །བྱིན་པའི་ཌྭ་ན་མགོ་འཁོར་ཞིང་། །ཡན་ལག་་ 
ན་ཞིང་མིག་གཉིས་སྒང་། །བཤང་བ་འཁྲུ་བའམ་ཡང་ནི་༠སྲི། །རུང་ཆེན་ནང་ 
ནས་༠འཁྱིལ་བ་དང་། །ཕལ་ཆེར་ལྟེ་བའི་འོག་ན་ས་༡རྒྱུ། །ནད་བཅས་བཅད་ 
པ་ལྟ་བུར་སེམས། །'ད་ཀའ་བར་༠འབྱུང་ཞིང་སྒྲ་ཅན་°འབྱུང་། །རྒྱ་མ་ཀྲུམ 
ཀྲུལ་ཟེར་ཞིང་སྤོས°། །སྐེམ་ཞིང་སྒེགས་པ་མང་དུ་འབྱུང་། །གཅིན་མང་་ 
བཤང་འུང་ཡི་ག་འཆུས། ` །སྒེགས་པ་དུད་འདྲར་སྐྱར་བ་འབྱང་། = །མགཾ་ད་ཇཿ 
བྲང་དང་རྒྱབ་ཏུ་གཟེར། །སྙོམ་ཞིང་ཁ་དོག་ཉམས་པ་ད་ང་། །གློང་°བག་ 
དབང་པོ་ཉམ་ཆུང་ལ°། །ཁྲོ་ཞིང་བསྟེན་བཀུར་དཀའ་°བ་དང་། །མ་ཞུ་སྐེམ་ 
ནད་སྐྱ་ཐྦབ་དང་། །ད་མུ་རྫིང་རྣམས་ལ་སོམ་ཉི་སྐྱེསས། །གཞང་འབྲུམསསྐྱེ་་ 
བར་༠གྱུར་པ་ལ། །འདི་དག་ཉིད་ནི་འཕེལ་བར་འགྱུར། །དེ་ཡིས་འོག་གི་ལམ་ 
བཀག་པས། །ཐུར་དུ་སེལ་བའི་རླང་ལོག་”སྟེ། །ལུས་དང་དབང་པོ་ཀུན་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༧༥ 


གནཱ་ཧཱ་བའི།ཌ།ྱབ་བྲ་གཞན་ཐམཨཧྟརཾ་ཁཁཱག་པན་ཁཱེད། ཊ་ཤཞེ་བཞིཊ་ཐ་ཤང་” 
གཅི་མཁྲིས་པ་དང་། །བད་ཀན་ལུས་ཟུངས་ཉེན་༠བཅས་པ། །འཁྲུགས་ཤིང་* 
མེ་དྲོད་ཉམས་པར་བྱེད་། །དེ་ནས་གཞང་འབྲུམ་ནད་ཅན་ལ། །ཕལ་ཆེར་་ 
ཐམས་ཅད་ཉེར་འབྱུང་བ། །སྐེམ་༤ཞིང་མཆོག་ཏུ་བསྐྱོད་མི་ནུ་ས། །སྟོབས་་་་ 
ཟད་ཁོང་རྒྱ་བཞིན་མདངས་ཉམས། །ལུས་༧ལྟོད་སྙིང་པོ་མེད་འགྱུར་ཞིང་། ། 
འབུས་ཟོས་པ་ཡི་ཤིང་འདྲ་ལ། །བླ་བརྡན་མ་ལུས་ད་ག་གིས་འདེབས། །ཇི་་ 
སྐད་བཤད་པའི་གནད་གཟིར་°ཞིང་། །ཆུརྐཿཔ་སྐམཿཞང་སྐདཿ༣གག་མ།ནཇྱགཐཧཱ། 
ཁ་རོ་མི་ཚོར་ཆམ་འདེབས་ལྒསྤོ། སྒྱིད་སྐྱར་རྐ་ལག་ན་ཞིང་སློན། །སྲིད་པ་་ 
སྐང་°ད་ང་རིམས་ནད་དང་། །ཁུ་བ་ཟད་ཅིང་རབ་རིབ་སློན། །རྡེའུ་ཆགས་་* 
ན་ད་ཀྱིས་གཟིར་°བ་ད་ང་། །སྐད་འགགས་ཞུམ་ལ་སེམས་ཁོང་ཆུད། །མཆིལ་ 
མཿམངྐ་འནོརྭ་ཡི་གཉའ་ཆུས། །རུས་ཚིགས་ཀུན་ད་ང་སྙིང་ལྟེ་བ། པར་ 2 
སྣ་རྩ་གཟིར་°ད་ང་བཅས། །གཞང་ནང་འབྲུ་ནི་མ་སྨིན་བཙོས། །ཁུ་བ་ལྟ་བུའི་ 
སྦྱིན་བག་འཛག །ཅུག་སྐམ་སྦྱིན་པའམ་སླ་བར་འགྱུར°། །སྨིན་དང་མ་སྨིན་ 
གྐར།མྒ་ཁྲག།ྭ་ས་ཞིཊཿཁེཚོ་དང་ཚོན་ལོ་ཡི། ༩ ཀྲགག་ཀི་སྦིན་ཨྷ་གཿའྭགུ་བ་མ་ 
འགྱུར། །གཞང་འབྲུམ་རླུང་ཤས་ཆེ་ལས་གྱུར། །སྐམ་ཞིང་ཙེག་ཙེག་ཚ་བ་་་ 
ད་ང་། །རྟིད་ཅིང་དམར་ནག་རེངས་པ་དང་། །མི་སྙོམས་ུབ་ཅིང་སྲ་བ་ད་ང་། ། 
ཕན་ཚུན་མི་འདྲ་ཡོ་བ་ད་ང་། །རྩེ་མོ་རོ་ཞིང་གས་པ་དང་། །བིམ་པ་རྒྱ་ཤུག་་ 
ཁྲཝུ་ས། ༢།ནསཿགཁ་ཨཿབོན་ནད་ཁྭ།༡ྲད་ཞིང་ཀ ༤ །ལ་ལྭ་ཀ།ཏམ་མེ་ཏོ་ག།སྦད།༢༩ །མ། 
ལ་ཡུངས་ཀར་ལྟ་བུར་སྐྱེས°། །མགོ་དང་ཕྲག་པ་རྩིབ་ལོགས་བརླ། །ཆུ་སོ་ད་ག་ 
ཏུ་ལྷག་པར་ན། །སྦིད་པ་སྒེགས་”པ་བཤང་ བ་སྲི། །སྙིང་འཕར་ཡི་ག་ 
འཆུས་པ་༠སྐྱེད། །ལུད་ད་བུགས་མི་བདེ་མེ་དྲོད་ཉམས། །ན་བ་སྒྲ་བཅས་མགོ་; 
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༣༧༦ བསྟན་ཁགན། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཏྲིཿ ༢༡༣ 

འཁར་བྱེད། །དེས་ཉེས་རུག་སྐམ་ཞུང་ངུ་ནི། །སྒྲ་བཅས་སྐ༧སླ་འདྲེན་མ་དང་། ། 
ན་ཞིང་ལྦུ་°བ་འབྱར་བག་ཅན། །ཅུག་སྐམ་ཚུལ་གྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར།  ། 
པགས་པ་སེན་མོ་བཤང་གཅི་དང་། ༢།མིག་དང་གདོང་ནི་གནག་པན་འགྱུན། ། 
སྐན་དང་མཆེར་པ་དམུ་ཇིང་དང་། །གཏུན་༠འདྲ་དེ་ཉིད་ལས་འབྱུང་°འགྱུར། ། 
མཁྲིས་ཤས་ཆེ་ལས་ཚེ་མོ་ནི། །སྔོ་ཞིང་དམར་སེར་དཀར་བར་སྣང་། །ཕྲ་° 
ཞིང་དྲི་མནམ་ཁྲག་སླ་འཛག །སྲབ་ཅིང་འཛམ་ལ་ལྷོད་པ་ཡིན། །མཆེར་པའི་ 
དུམ་བུ་ནེ་ཙའི་༩ྷེ། །སྲིན་བུཿཔད་པའི་མཆུ་འདར་སང།ར་འ།ཚ་ཞིཊ་གན་གཊ 
ལ་རིམས་དང་ཇུལ། །སྐམ་དད་ཡི་ག་འཆུས་རོངས་སྐྱེད། །བཤང་དྲོ་སླ་ཞིང་ 
སྔོ་ལ་ཚ། །སེར་ཞིང་དམར་བར་འཁྲུ་བར་འགྱར། །ནས་རུལ་ནང་འདྲ་པགས་ 
པ་དང་། །སེན་སྩོགས་སྔོ་སེར་ལྡང་བར་འགྱུར། །བད་ཀན་ཤས་ཆེ་་བ་སྦོམ།། 
མཐུག་ཅིང་ནད་ཀྱི་ཤུགས་དལ་དཀར། །སྒྲང་ཞིང་རྒྱས་ལ་སྣུམ་པ་དང་། ། 
འགྲེང་ཞིང་སྩམ་ལ་ལྕི་ཞིང་བརུན། །འབྱར་བག་ཚོར་བ་ཆུང་ཞིང་འཇཛམ། ། 
གཡའ་ཞིང་རེག་ན་དགའ་བར་བྱེད། །ཀ་རི་ར་པ་ན་ས་ཡི། །རུས་པ་བ་ཡི་ནུ་ 
སོར་འདྲ། །ཆུ་སོར་ཟུག་ཅིང་སྤོ་°གཞང་ན། །ལྟེ་བ་ལྒང་པ་བཅད་སྟྙམ་སེམས།། 
ལུད་པ་དབུགས་མི་བདེ་སྙིང་ན། །མཆིལ་མང་༠ཆམ་འདེབས་ཡི་ག་འཆུས། ། 
གཅིན་སྲི་མགོ་བོ་ཚོར་བ་མེད། །གྲང་བའི་རིམས་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད། །ཁ་ཆུ་” 
འཛག་ཅིང་མེ་དྲོད་ཉམས། །སློན་ཞིང་མ་ཞུའི་ནད་ཀུན་སྐྱེད། །བཤང་བཿཚིལ་ 
འདྲ་བད་ཀན་མང་། །འཁཁྲུ་དང་བཅས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར། །འཛག་པར་ 
མི་བྱེད་རྡེལ་མི་བྱེད། །པགས་པ་ལ་སོགས་སྙུམ་ཞིང་དཀར། །འདྲེས་ལས་”་ 
མཚན་ཉིད་འདྲེས་པ་༠ཡིན། །འདུས་པ་མཚན་ཉིད་ཀུན་དང་ལྡན། །ཞཁྲག་་་༥ 
ཤས་ཆེ་ལས་གཞང་འབྲུམ་ནི། །མཁྲེས་པའི་མཚན་ཉིད་འདྲ་བ་ལ། ྒྱ་གྲོ་དྷ་° 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༧༧ 
ཡི་མྱུ་གུ་འདྲ། །བྱི་༧རུ་འོལ་མ་སེ་མདོག་འདྲ། །ཤིན་ཏུ་ཚ་བྲོ་ན་བ་དང་། ། 
བཤང་བ་ཤུགས་ཀྱིས་རབ་བ ཙིར་ལས། །འཕྲལ་དུ་ཁྲག་ནི་འབྱུང་བ་དང་། ། 
དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་འཛག་པར་འགྱུར། །སྤལ་པ་འདྲ་ཞིང་ཁྲག་ཟད་ལས། །བྱུང་་ 
བའི་སྲུག་བསྔལ་གྱིས་ཞེན་འགྱུར°། །མདོ་ག་སྟོབས་སྤོ་བ་ཉམས་པ་དང་། ། 
མད་ངས་འཕྲོག་དབང་པོ་ཞན་པར་འགྱུར། །མུངྒ་ཙཀོ་དྲ་བའི་ཕྱེ་མ། །ཙ་ན་ 
ཀ་རི་ར་སྩོགས་པ། །རུབ་དང་བཤང་བ་སྲི་བས་རླུང་། །རང་གནས་འཁྲུགས་ 
པ་སྟོབས་ལྡན་པས། །ཐུར་དུ་རྒྱུ་བའི་བུ་ག་ནི། །བཀག་སྟེ་སྨད་དུ་རབ་སྐམས་ 
ནྭ་གཏིངལ་ཁབ་ཞཇ་བ་གཅི་ཧ་ྲགོན་སམས་ཞི།་ཁ་ཁ།འགགས་པ་སྔ་ན་ད་གི་ཡི་ཁཟད་། 
སྐྱེད་།” །དེ་ཡིས་ཁོང་པ་རྒྱབ་ཅིབ་ཁོགས། །སྙིང་གར་ནད་ནི་ཤིན་ཏུ་སྐྱེད། -། 
ལྟོ་སྤོས་གསུས་པ་ན་བ་ད་ང་། །སྙིང་གཅུས་རྒྱུ་མ་བཅད་སྙམ་སེམས། །ཆུ་་” 
སོར་ཤིན་ཏུ་ཟུག་པ་དང་། །མཁུར་བར་སྐང་པ་༠འབྱུང་བར་འགྱུར། །རླུང་ 
ནི་གྱེན་དུ་༧སོང་གྱུར་ན། ` །དེ་ལས་སློན་རིམས་ཡི་ག་འཚུས། ˆ །སྙིང་ན་ད་བེའུ” 
སྣབས་མ་ཞུ་དང་། །གཅིན་སྲི་བཤང་བ་འཁྲུ་བ་དང་། །འོན་༦ད་ང་རབ་རིབ་ 
དབུགས་མི་བདེ། །མགོ་ན་ལུད་པཿ'ཆམ་པས་°འདེབས། །ཡེད་ཀྱིས་འགྱུར་བ་ 
སྐམ་དང་ཁྲག །མཁྲེས་པ་སྐན་དང་ད་མུ་རྫིང་༠སྩོགས། །རླུང་གི་ནད་་ 
གཏོགས་ཁདེ་ཞཾ་ཁ་དེ།  །ཞིན་ཏུ་ཡི་བཟད་འབུཁ་ཁར་འགྱུར།༤ ཀགྒ་ཞབ་འབུམ” 
གྱེན་དུཿཿིལྫ་ཕུས་ལ། ་ཊ་ ཀ་ཝདི་ཤི་མཚོགྷཀཱ་གསོད་བྱེྲ་ཡྲིན། ང་ཊི།།ཟུ་ང་ཤས་ཆེ་ཁ 
བའི་ཁོང་པར་ནི། །དེ་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་དང་ 
ནད་གསུམ་ལྡན། །ཕུགས་མའི་གཉེར་མར་གང་གནས་པ། །དེ་ད་ག་གསོར་མི་ 
རུང་བ་ཡིན། །མེ་དྲོད་སྟོབས་ཆེ་སྩོགས་ཀྱིས་འཚོ། །འདྲེས་ལས་གྱུར་དང་་ 
གཉེར་མ་ནི། །བར་མར་གནས་པ་གང་ཡིན་པ། །ལོ་གཅིག་ཡན་ཆད་ལོན་་ 


རྟ 


༣༢༧༨ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཧིཿ ༢༡༣ 

གྱུར་པ ། །དེ་དག་གསོ་དཀའ་ཡིན་པར་བཤད། །ཕྱི་རོལ་གཉེར་མར་བྱུང་བ་ 
དང་། །ནད་གཅིག་ཤས་ཆེ་ལས་བྱུང་དང་། །སྐྱེས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་གང་། ། 
གཞང་འབུམ་དེ་ནི་གསོ་ཐ་ས། ༩ །ཕོ་མཚན་ཚུགས་ཀྱི་འག་ནམ་ནི། ཊེ་ཏར་ཐ་ཊཾཧ་ 
སྐབས་°བཤད་ལྟེ་བར་སྐྱེས། །ཏ་བླ་བ་ཡི་ཁ་འདྲ་ཞིང་། །འབྱར་བག་ཅན་ལ་ 
འཇམ་པ་ཡིན། །ཁྱབ་བྱེད་ཀྱིས་ནི་བད་ཀན་བསྡུས། །པགས་པའི་ཕྱི་རོལ་་*་ 
ཐོར་བུར་བྱེད། །མཛེར་པ་འདྲ་ཞིང་ཚུབ་པར་གན་ས། །པགས་པའི་མཛེར་° 
པ་ཡིན་པར་ཤེས། །རྐུང་གིས་ཟུག་ཅིང་ཚུབ་པར་འགྱུར། །མཁྲིས་པས་གནག་ 
ལ་དམར་ཚྩར་འགྱུར། །བད་ཀན་གྱིས་དེ་སྩམ་ཉིད་དང་། །རེན་བུའི་༠མདོག་ 
དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །བློ་དང་ལྡན་པས་མྱུར་བར་ནི། །འབད་དེ་གཞང་་ 
འབྲུམ་གསོ་བར་བྱེད། །དེ་ཡིས་གཞང་ནི་མྱུར་འགགས་ནས། །ད་མུ་རྫིང་ནད་ 
ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ལས། ནད་གཞིའི་ 
གནས་ཀྱི་ལེའུ་བདུན་པའོ།། ད། 


དེ་ནས་ཚད་པས་༠འཁྲུ་བ་དང་ཕོ་བའི་ནད་གཞི་བཤད་པར་བྱའ། །ནད་ 
གཞི་སྣ་རེ་ཀུན་དང་ནི། །འཇིགས་དང་རྱྱ་ངན་ལས་གྱུར་པའི། །ཚད་པས་° 
འཁྲུ་བ་རྣམ་དྲུག་ཡིན། །དེ་ནི་ཆུ་འཐུངས་དྲགས་པ་དང་། །ཤ་རིད་ཤ་སྐམ་མ་ 
གོམས་པའི། །ཏིལ་གྱི་ཁུ་བ་མ་སྨིན་འབྱུ། །ཆང་རུབ་ཁ་ཟས་ཆོད་མ་ཟིན། ། 
གཞང་འབྲུམ་སྣམ་བག་དྲགས་པ་དང་། །འབུ་དང་ཤུགས་ནི་བཀག་ལས་འབྱུང་°།། 
དེ་འདྲས་རླུང་ནི་འཁྲུགས་པ་ཡིས། །ཆུ་ཁམས་ཐུར་དུ་བསྐྱོད་གྱུར་ལ། །དེ་ ༠༠༠༠༠ 
ཉིད་ཀྱིས་ནི་མེ་དྲོད་ཉམས། །དེ་འོག་ཁོང་པ་ཁྱབ་ནས་ནི། །བཤང་བ་སླ་བ་* 
ཉིད་དུ་བྱེད། །དེ་ལྟར་ཚད་འཁྲུ་འབྱང་བར་བཤད། །དེ་ཡི་འབྱང་འགྱུར་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༧༩ 


མཚན་མ་ནི། །བཤང་ལམ་སྙིང་ག་ལྟོ་ཁབར་ཟུག །ཁུས་སྙོམ་བཤང་བ་སྲི་བ་་ 
དང་། །སྤོ་ཞིང་ཁ་ཟས་མི་འཇུ་བའོ། །དེ་ལས་རླུང་གྱུར་བཤང་ཚུར་བཅས། ། 
ཞུང་ཞིག་༧འབྱུང་ཞིང་གཟེར་སྒྲ་བཅས། །འགག་ཅིང་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་དང་།། 
ཚུབ་སླ་༠ད་བུ་བར་བཅས་པ་འམ། །གོང་བུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་། །དེ་ སི 
བཞིན་བུ་རམ་ཚིག་པ་འདྲ༤། །སྦྱིན་བག་བཅས་ཤིང་བཅད་སྙམ་སེམས། །ཁ་ 
སྐམ་°གཞང་ནི་སྣད་པ་དང་། །སྤུ་ལངས་པ་དང་འཁྲུ་བ་ཡིན། །མཁྲིས་པས་་ 
སེསྟ་ཤེཿཿགསཾ་ཀཔ་ད་དག་ ཌཛེ་ཞིཁ་ཀུ་ཝཾག་ཧཱི་སདོ་ག་འདྲ་མ།ཿ ^ །བྲག་ཨ་ཆ་ཁ་ཞིཧཿ 
ཏུ་དྲི་མན་མ་པ། །སྐོམ་དད་བརྒྱལ་ཚ་རྡུལ་དང་བཅས། །གཟེར་བཅས་༧ 
གཞང་ཁ་ཚ་དང་བཅས། །གཞང་ཁར་ཐོར་བུ་འབུང་བ་ཡིན། །བད་ཀན་ལས་ 
གྱུར་སྐ་ཁབ་དང་། །འབྱར་བག་དཀར་ཞིང་ནལ་ནལ་པོ། །སྙུམ་ཞིང་བེའུ་ 
སྣབས་བད་ཀན་བཅས། །རྒྱུན་དུ་འཁྲུ་ཞིང་ལྕི་ལ་མནམ། །སྐ་“ཞིང་ན་ད་རྗེས་ 
འབྲང་བ་དང་། །གཉིད་ཆེ་ཁོང་སྙོམ་ཡི་ག་འཆུས། །ུང་ཟད་ཞུང་ཟད་འཁྲུ་ 
དང་བཅས། །བ་སྤུ་བརྩེ་༩ཞིང་གློང་བཅས་ད་ང་། །ཆུ་སོ་ལྟོ་བ་གཞང་ ཁ་ལྕི། ། 
ཿབཤང་ཡང་°བཤང་བ་མ་བཏང་སྟམ། །ཀུན་སྐྱེས་མཚན་ཉིད་ཀུན་དང་ལྡན། ། 
འཇིགས་པས་སེམས་ནི་འཁྲུགས་གྱུར་པའ། །རླུང་གིས་མཁྲིས་བཅས་བཤང་བ་ནི། ། 
མཁྲིས་ལས་བྱུང་འདྲ། །མྱ་ངན་ལས་བྱུང་དེ་དང་འདྲ། །མདོར་ན་ཚད་འཁྲུ་་ 
ནྣམ་གཉིས་ཏེ། །མ་ཞུར་བཅས་དང་མ་ཞུ་མེད། །ཁྲག་བཅས་ཁྲག་མེད་དེ་་ 
ལས་ནི། །དང་པོ་བཤང་གཅི་ཆུར་འབྱིང་འགྱུར། །དྲི་མནམ་ལྟོ་ནི་སྦོ་བ་ད་ང་། ། 
ཿམཁྲེགས་ཤིང་”མཆིལ་སྣབས་ཤིན་ཏུ་མང་། །སྨིན་པ་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཡིན། ། 
བད་ཀན་སྨིན་པའང་ཆུ་ནང་འབྱིང་། །གང་ཞིག་ཚད་འཁྲུ་འབད་པ་ནི། ། 
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༢༨༠ བསན་ཁྱ་ན།ཁ།གས་བ་རིག་པ། ཌྷ །ཧཾ།༩ ༡༣ 


མེན་ཞིས་ཕོ་བའི་ཧྐད་ཨཱཿའྱ་གུཊ།ཁ་ཨ།མེ་ལ་ད་༡་སས་པྲ་རྭ་སིག།འཉེཡི།ཁེ་ཁྭ་ཁས༩ 
བསྟེན་པ་ཡིས་མེ་དྲོད་ཉམས། །གང་ཞིག་ཞུ་ནས་བཤང་བ་ནི། །བེའུ་༧སྣབས་ 
བཅས་དང་བྱེའུ་ྣསབས་མེད། །འཁྲུ་བ་དེ་ནི་ཚད་འཁྲུ་སྟེ། །རང་བཞིན་གྱིས་ 
ནི་མུར་གསོད་བྱེད། །མ་ཞུ་ཁ་ཟས་མ་ཞུ་ད་ང་། །ཞུ་བ་སྨིན་པའང་མི་འཁྲུ་” 
འགྱུར། །རྒྱ་མེད་ཡང་དང་ཡང་སྲི་བའམཿ། །རྒྱུ་མེད་ཡང་ཡང་སླ་བར་་ 
འབྱུང་། །ཕོ་བར་མ་ཞུ་ཕྩོགས་ཤིང་འཁུ།”ི །ཡུན་རིང་ན་བར་བྱེད་པ་ཡིན། ༤ 
དེ་ནི་ནད་སྣ་རེ་རེ་འདུས། །ཁས་བྱུང་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡི་སྔོན་ཚུལ་ 
སྟོམ་པ་དང་། རིང་ནས་འཇུ་ཞིང་སྐྱར་བག་འབྱུང་། །མཆིལ་མང་°ཁ་ཡིས་རོ་ 
མི་ཚོར། །རྒྱ་སྙོམ་སྐོམ་ཞིང་ཡི་ག་འཆུས། །ྟོ་སྤོ་སློན་ནི་བྲོ་བ་དང་། །ན་བ་ 
རྒྱུ་མ་སྒྲ་དང་བཅས། །སྤྱི་ཡི་མཚན་ཉིད་སྐེམ་པ་དང་། །དུ་བ་མུན་དང་རིམས་ 
ཀྱིས་འདེབས། །བརྒྱཝཿི་མཿམགན་ཁ་ཤཱའ་བ་འགྒགས།ཆཀཀྐ་ཐ་ག་ག་ཁེཏེ 
སྐྲངས་པར་འགྱུར། །དེ་ལ་རླུང་ལ་རྐན་བསྐམས་ཞིང་། །རབ་རིབ་རྣ་བར་སྒྲ་ 
འབྱུང་ད་ང་། །རྩིབ་ཁོགས་བརླ་ད་ང་ཆུ་སོར་ན། །'བཤང་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
འབྱུང་། །“ཡང་ཡང་སྲོ་ཞིང་གསུད་པ་ད་ང་། །རོ་རྣམས་ཀུན་ལ་བརྐམ་༩པ་*་ 
དང་། །བཀྲེས་སྐོམ་རྒྱུ་མ་བཅད་སྙམ་སེམས། །ཟས་ཞུ་ནས་ནི་སྤོ་བ་དང་། ། 
ཟས་ཟོས་ནས་ནི་བདེ་བར་འགྱུར། །རླུང་གི་སྙིང་ནད་སྐན་གཞང་འབྲུམ། ། 
མཆེར་པ་སྐྱ་རྦབ་འབྱུང་བར་དོགས། །བཤང་བ་འབྱུང་ད་ཀའ་སྐ་སླར་འབྱུང་། ། 
དེ་ཡང་བེ་སྣབས་སྒྲ་ཅན་འབྱུང་། །༠གཞང་ན་ལུད་པ་ད་བུགས་མི་བདེ། ། 
མཁྲིས་པ་སྔོ་ཞིང་སེར་བ་དང་། །སེར་པོ་སླ་བག་འཁྲུ་བར་འགྱུར། །མན་མ་་” 
ཞིང་སྒེགས་༠སྐྱར་སྙིང་ལྐོག་ཚ། །ཡི་ག་འཆུས་ཤིང་སྐོམ་དད་ཆེ། །ཐད་ཡུ་ནྣཝ་ 
ལས་གྱུར་འཇུ་དཀའ་ཞིང་། །ཟས་སློན་༧ཡི་གེ་འཆུས་པ་དང་། །བར་ཆགས་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༨༡ 


མཆིལ་མ་མང་བ་དང་། །ལུད་པ་སྙིང་ནད་°ཆམ་པས་འདེབས། །སྙིང་ག་མེར་ 
མེར་པོར་སེམས་ཤིང་། །ལྟོ་བ་ཚོར་བ་ཆུང་ཞིང་ལྕི། །སྒེགས་པ་དྲི་མནམ་་ 
མངར་འབྱུང་སྟྙོམ། །བུད་མེད་མི་ཅད་གའ་མེ་དྲོད་ཆུང་། །བེའུ་ཙསྣབས་བད་་ 
ཀན་འདྲེས་པར་འཁྲ། །བཤང་བ་ལྱི་བར་°འབྱུང་བར་འགྱར། །རེད་པ་མིན་ 
ཡང་ཉམས་སྟོབས་ཆུང་། །ཀུན་སྐྱེས་མཚན་ཉིད་འདྲེན་མར་ལྡན། །མ་སྟོམས་ལ་ 
སོགས་མེ་དྲོད་གསུམ། །ཡན་ལག་ཆར་ཕྱེ་“གང་བཤད་པ། །དེ་ཡང་ཕོ་བའི་ནད་་ 
དུ་འགྱར། །སྙོམས་པ་བདེ་གནས་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །རླུང་ནད་རྡེའུ་ནད་“མཛེ་ནད་ད་ང་།། 
གཅིན་སྙི་དམུ་རྫིང་མཚན་བར་རྡོལ། །གཞང་འབྲུམ་ཕོ་ནད་ཅེས་བྱ་བརྒྱད། །ནད་ 
ཆེན་གསོ་བར་ད་ཀའ་བ་ཡིན། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ལས། ནད་ 
གཞིའི་གནས་ཀྱི་ལེའུ་བརྒྱད་པའོ།། ད། 


དེ་ནས་གཅིན་འགགས་པའི་ནད་གཞི་བཤད་པར་བྱའ། །ལྒང་པ་ལྒང་་” 
བཞྲིག་པ་ཏེ་སཞེ་ཁུ་ཀེག་ཁཿ་ཟིགཏུན་ཀྲཾ་གཏྲ་བནི་ཌཁཀགཁཱར་ཁའི་ཁཱག་བྒྱ་རཊ 
བཏེ་ག་བེརོ་ཞིག། པ་ཀགི་སིག་ཁུ་ཿཝཊ་ཛཊ་ཡིན་ཁོས་ཁ་ཤད། ལཁ།གྒང་ཁཀགཞི་ཐུལ་ 
བལྟས་ཀྱང་། །གཅིན་འཛག་པ་ཡི་རྩ་སྒོ་ནས། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཛག་པ་ 
ཡིས། །ངོས་གཉིས་ནས་ ནི་ཕྲེའུས་འགེངས། །ཞུགས་པ་གང་ཡིན་དེ་ཡིས་ནི།། 
གཅིན་འགགས་པ་དང་གཅིན་སྙི་བའི། །གསོ་དཀའ་གནད་ལ་བརེན་པའི་ནད། ། 
ཉི་ཤུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ལྒང་པ་ཆུ་སོ་ཕོ་མཚན་ན། །ཅུང་ཟད་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་འབྱུང་། །སྲི་བ་རུང་ལས་གྱུར་པ་ཡིན། །མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་སེར་ཚ་° 
ན། །མདོག་ད་མར་བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ། །ལྒང་པ་ཕོ་མཚན་ལྕི་ཞིང་སྐངས། ། 
འབྱར་°བག་དལ་གྱིས་འབྱུང་ཞིང་ཐོགས། །ནད་ཀུན་ལས་བྱུང་མཚན་ཀུན་ལྡན། ། 
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༣༨༢ བསྟན་ཁྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཧྭ ༢༡༢ 

གང་ཚེ་རླུང་གིས་ལྒང་བའི་ཁ། །བཀག་པ་དེ་ཚེ་གཅིན་མཁྲེས་པ། །བད་ཀན་ 
ཁུ་ཆུར་བཅས་པ་ནི། །རིམ་གྱིས་བསྐམས་པར་བྱས་པ་ལས། །མི་བཟད་ཚྡེའུ་་ 
ཆགས་འགྱུར་ཏེ། །བ་ལང་མཁྲེས་པར་གི་ཝང་ལྟར། །ཐམས་ཚན་ཁྷ་ཡ།ནལཿ 
བརྟེན་འགྱུར། །འདི་ཡི་སྔོན་ཚུལ་མཚན་ཉིད་ནི། །ལྒང་པ་སྤོ་ཞིང་དེ་ཡི་ནི། ། 
ཉེ་འཁོར་ཀུན་ དུ་རབ་ཏུ་ན། །གཅིན་ཡང་ལྷག་པར་དབྲེ་བྲོ་ཞིང་། །གཅིན་་་” 
འགགས་རིམས་འདེབས་ཡི་ག་འཆུས། །སྤྱི་ཡི་མཚན་ཉིད་ལྟེ་བ་དང་། །ལྒང་་ 
མགོ་ལྒང་པའི་སུབས་ན་ཞིང་། །དེ་ཡིས་གཅིན་འབྱུང་སྒོ་བཀག་པས། །གཅིན་ 
གྱི་རྒྱན་༧ནི་འཆད་ཅིང་འབྱང་། །དེ་བྱང་ཟིན་ནས་བདེ་བར་བྱེད། །སླ་ཞིང་་ 
བ་ལང་ཚིལ་འདྲ་ལ། །དེ་བསྐྱོད་པ་ཡིས་ཁྲག་ཏུ་འགྱུར། །དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་པས་ 
རབ་ཏུ་ན། །དེ་ལ་རླུང་གྱུར་“ཤིན་ཏུ་ན། །སོ་འཐམས་སྡོམ་ཞིང་༠ལུས་འདར་ 
ལ། །ཡཕོ་མཚན་ཉེད་ཅིང་ལྟེ་བ་འཚིར། །རྒྱུན་དུ་ན་ཞིང་འཁུན་པར་བྱེད། ། 
བཤང་བ་འཕྱེན་དང་བཅས་པར་འབྱུང་། །གཅིན་གྱི་ཐིགས་པ་ཡང་ཡང་འོང་°།། 
རྡེའུ་གནག་ཅིང་རུབ་པ་ད་ང་། །ཆུ་སོར་ཚེར་མས་གང་སྙམ་བྱེད། །མཁྲེས་་ 
པས་ལྒང་པ་ཚ་བ་དང་། །བཙོས་པ་སྙམ་བྱེད་རབ་ཏུ་དྲོ། །གོ་བྱེའི་འབྲས་*” 
བུའི་ད་བྱིབས་འདྲ་ལ། །རྡེའུ་མདོག་དམར་ཞིང་༠སེར་ལ་གནག །ཨ།རྐན་'ཿ 
གྱིས་བསིལ་ལྕི་བ་ད་ང་། །ལྒང་པའི་ནང་དུ་ཟུག་ཅིང་ན། །རྡེའུ་ཆེ་ཞིང་འཇམ་ 
པ་ལ། །སྦང་ྩིའི་མདོག་གམ་ཡང་ན་དཀར། །འདི་དག་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ནི། ། 
ཕལ་ཆེར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །གནས་དང་ཤ་ནི་ཆུང་བའི་ཕྱིར། ། 
ཿབཟུང་དང་དབྱང་བ་བདེ་བ་ཡིན། །མི་ཆེན་ཁུ་བ་ཁས་བྱུང་རྡེའུ། །ཁུ་བ་ 
བཀག་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །གནས་ལས་འཛཕོས་པ་ཕྱིར་མ་བྱུང་། །ཆླིག་” 
པར་གནས་པ་རླུང་གིས་ནི། །བསྐམས་ནས་ཞེ་བར་བསྡུས་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ཁུ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཞ༨༣ 
བ་རྡེའུ་ཆགས་ཡིན། །ལྒང་པར་གཅིན་ནི་སྲི་བྱེད་ཅིང་། །ཚ་ཞིང་སྐང་བར་° 
བྱེད་པ་ཡིན། །དེ་ནི་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ནི། །ཁུ་བ་ཞུ་སྟེ་སླ་བར་འགྱུར། །ཕྱོགས་ 
དེར་མནན་ན་ཞུ་བར་བྱེད། །རྡེའུ་གསེག་མ་ལྟ་བུར་གནས། །རླུང་གིས་ཕྱེ་་ 
མར་བཤིག་གྱུར་པ། །དེ་འདིར་ཚུལ་བཞིན་འབྱུང་ཞེས་བྱ། །གཅིན་ད་ང་ལྷན་ 
ཅིག་ཕྱིར་འབྱུང་འགྱུར། །ལུགས་བཞིན་མི་འབྱུང་རྡེའུར་༧ཆགས། །གཅིན་ནི་ 
བཀག་པར་བྱས་གྱུར་པས། །རླུང་གིས་ལྒང་པའི་ཁ་བཀག་ནས། །གཅིན་་ 
འགགས་ན་ཞིང་གཡའ་བར་འགྱུར། །ལན་འགའ་རང་གནས་ལས་སྤངས་°ནས།། 
ལྒང་པ་རྒྱས་ཏེ་ཁ་ཆེ་༠ཞིང་། །མངལ་འདྲ་སྤོམ་ཞིང་ཁོག་པར་འདུག །དེར་ནི་ 
ན་ཞིང་ཚ་བར་བྱེད། །འཕར་ཞིང་གཅུས་པ་སྟམ་དུ་སེམས། །ཐིགས་པ་ཙམ་ 
དུ་འཛག་པ་དང་། །ལྒང་བ ཅིར་རྒྱུན་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །རྣམ་པ་གཉིས་་ 
པོ་འདི་དག་ནི། །རླུང་གི་༠ལྒང་པའི་ནད་ཅེས་བྱ། །གསོ་ད་ཀའ་གཉིས་པ་རླང་ 
གི་ཡིན། །མཐུ་ཆེན་ཤིན་ཏུ་གསོ་དཀའ་ཡིན། །བཤང་ལམ་དེ་ནི་ལྒང་པ་ཡི། ། 
བར་ན་རླུང་ནི་བརྟེན་གྱུར་པ། །གཏུན་འདྲ་སྲ་ཞིང་མཐོ་བ་དང་། །མི་འགྱུར་ 
གནས་བྱེད་མདུད་པ་ཅན། །རླུང་ནད་གཏུན་འདྲ་དེ་སྦོས་བཅས། །བཤང་གཅི་ 
འཕྱེན་ནི་འགགས་བྱེད་ཡིན། །ཁོག་རྒྱ་འཁྱིལ་བར་བྱེད་༩པ་ཡི། །རླུང་གིས་ཆུ་ 
སོར་མི་བཟད་གཟེར༠། །གཅིན་ལས་ཞུགས་ཏེ་འཁྱིལ་བྱེད་ཅིང་། །རེངས་ 
བྱེད་ལྕི་ཞིང་གཅུས་སྙམ་བྱེད། །གཅིན་ནི་ཉུང་ཤས་འུང་ཤས་འབྱུང་། །ཡང་ན་ 
བཤང་གཅི་གཏོང་ཚེ་འབྱུང་། །འདི་ནི་རླང་ནད་°འཁྱིལ་པ་ཡིན། །གཅིན་ནི་ 
ཡུན་རིངས་བཀག་གྱུར་པ། །སྲི་ཞིང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ལ། །གཅིན་ཐོན་་” 
ནས་ནི་ནད་ཚབས་འབྲི། །གཅིན་བཀག་པ་ཡིས་གནོད་གྱུར་པ། །གང་ཚེ་རུུང་ 
གིས་བཟློག་གྱུར་པ། །ྟེ་བའི་འོག་ན་ས་ལྟེ་བའི་བར། །གཅིན་གྱིས་གང་འགྱུར་ 


477 383 


༣༢༨༤ བསྟན་ཁྱརར། ༢ གས་བ་རིག་པ། ཧཾ] ༢༡༣ 

དེ་ཡི་ཚེ། །རབ་ཏུ་ན་ཞིང་སྦོས་པ་༧ད་ང་། །ཟས་མི་འཇུ་ཞིང་དྲི་མ་འགགས། ། 
དེ་ནི་ལྟོར་གཅིན་འགགས་ཞེས་བྱ། གཅིན་འབྱང་བུ་ག་འཆུས་པ་འམ། །རླུང་ 
གིས་བཀག་༠ནས་གཅིན་འུང་འབྱུང་། །ལྒང་པ་མཚན་སུབས་ནོར་བུ་ནི། ། 
གནས་ནས་དེ་འོག་རིམ་གྱིས་འཛག །ནད་༠བཅས་པ་འམ་ནད་མེད་པ། ། 
གཅིན་ནི་ཆད་དང་བཅས་པར་འབྱུང་། །ལྟག་མ་ལུས་ཏེ་མཚན་ལྕི་ཡིན། །° 
«¿ཀྭ སྦ ཐཱ་ན་ང་༧ཟླུ་མ་ཞིང་སྲ། །ཅུང་ཞིག་འཕྲལ་དུ་འབྱུང་འགྱུར་ན། ། 
ཅིན་སྩོགས་རྡེའུ་ལྟ་བུ་ནིཊ། _ །གཅིན་གྱི་མདུད་པར་དེ་བཤད་དོ། །གཅིན་ 
སྟོམས་པ་ལས་ཉལ་པོ་བྱས། །རུུང་གིས་ཁུ་བ་བསྐྱོད་གྱུར་པ། །གན་ས་ལས་་ 
བསྐྱོད་ཅིང་°གཅིན་བཏང་ཚེ། །སྔོན་ནམ་ཕྱི་ནས་ཐལ་“ཆུ་དང་། །མདོག་་” 
འདྲ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཁུ་བ་འདྲེས་པར་དེ་བཤད་དོ། །རུབ་ཅིང་* 
སྐེམ་“ལ་ཆླུང་གིས་ནི། །གང་ཚེ་རུག་སྐམ་ནད་གྱུར་པ། །གཅིན་འབྱང་བུ་གར་ 
སོང་ནས་ནི། །བཤང་བ་དང་འདྲེས་དེ་ཡི་ཆེ། །གཅིན་ནི་བཤང་བའི་དྲི་ཅན་ 
འབྱུང་། །བཤང་བ་འགགས་པར་དེ་°བཤད་དོ། །མཁྲེས་པ་དྲག་ཤུལ་ཁ་ཟས་ 
ནི། །ནོ་ཚ་ཉི་ཚན་ལ་སོགས་ཀྱིས། །འཕེལ་ཞིང་རླུང་ནི་ཞུགས་གྱུར་པ། ། 
ལྒང་པའི་ཉེ་འཁོར་ཚ་ཞིང་ན། །གཅིན་ནི་སེར་པོར་༠འགྱུར་བ་འམ། །ཡང་ན་ 
ཁྲག་བཅས་ཁྲག་ཉིད་འབྱུང་། །ཚ་ཞིང་སྲི་ལ་ཡང་ཡང་འབྱུང་། །དེ་ནི་ཚ་རླུང་ 
ཞེས་བྱར་བཤད། །ཆུབ་ཅིང་ལུས་ནི་རྒྱ་བ་ཡི། །ལྒང་པར་གན་ས་པའི་མཁྲེས་པ་ 
རླུང་། །གཅིན་ཟད་ཚ་ད་ང་ན་བར་བཅས། །བསྐྱེད་པ་དེ་ཡང་དེ་སྐད་བཤད། ། 
བད་ཀན་མཁྲིེས་པ་གཉི་ག་ལ། །རླུང་གིས་བསྐྱོད་པར་གྱུར་ན་ནི། །དེ་ཚེ་གཅིན་་ 
སྲི་སེར་བ་ད་ང་། །དམར་ཞིང་དཀར་ལ་སྐ་°བ་འབྱུང་། །དེ་ནི་ཚ་བཅས་གི་ 
ཝང་ངམ། །དུ་ང་གི་ཕྱེ་མའི་མདོ་ག་འདྲ་འམ°། །ཡང་ན་སྐམ་ཞིང་མདོ་ག་ཀུན་*་ 
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ཟེ 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༨༥ 
ལྡན། །དེ་ནི་གཅིན་ཉམས་ནད་དུ་བཤད། །དེ་ལྟར་གཅིན་འགགས་“ལས་བྱང་ 
བའི། །མཚན་ཉིད་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ནས་ནི། །དེ་འོག་གཅིན་སྐི་ལས་བྱུང་བའི།། 
ནད་གཞིའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ 
ལས། ནད་གཞིའི་གནས་ཀྱི་ལེའུ་དགུ་པའོ།། །། 


དེ་ནས་གཅིན་སྙི་བ་ཟ་ཁུའི་ཿནད་དམིགས་བཤད་པར་བྱའོ། །གཅིན་་ 
སྙིའི་ནད་ནི་ཉི་ཤུ་སྟེ། །དེ་ལས་བད་ཀན་ལས་གྱུར་བཅུ། །མཁྲིས་པ་ལས་° 
དྲུག་རླུང་གྱུར་བཞི། །དེ་རྣམས་ཚིལ་གཅིན་བད་ཀན་སྐྱེད། །ཟས་དང་སྐོམ་གྱི་ 
ཚུལ་ལས་ནི། །ཕལ་ཆེར་དེ་དག་འབྱང་བར་བྱེད། །མངར་དང་སྐྱར་དང་ལན་ 
ཚྭ་དང་། །ལྕི་ཞིང་འབྱིལ་ལ་བསིལ་བ་དང་། །འབྲུ་མར་ཆང་དང་གཤེར་་” 
ཁྲའི་གརྨ་ྐཌཏྲ་བཱཏསཐུ་ཟྲསྟ་ཀྲིརྟཾཾ་ཏ་ཤྷགམས་གཟིག་སཏྟ་ཀཅིཾ་བླ་རླ་ཀ༔། 
གནས། །མལ་སྟན་ཆོ་གར་མི་ལྡན་ལ། །བརྟེན་ནས་གཅིན་སྟིའི་ནད་སྐྱེད་” 
བྱེད། །བད་ཀན་འཁྲུགས་ལས་ལྒང་པའི་གཅིན། །སྐྱི་འགྱུར་ལུས་གཤེར་རྫུལ་ 
ཚིལ་དང་། །ཤ་གློངས་༠ལྒང་པར་བརྟེན་ཅིང་°སྟྙི། །མཁྲིས་པས་ཁྲག་ཀྱང་་ 
ཟད་བྱས་ནས། །བད་ཀན་སྩོགས་ཟད་གཅིན་གནས་བསྐྱེད། །རླུང་འཁྲུགས་་ 
པ་དང་དེ་ཟད་ལས། །ལུས་ཟུངས་ལྒང་པར་འཁྲུས་ཏེ་བསྐྱེད། །དེ་བྱུང་གསོ་་ 
བྱ་འཚོ་ཙམ་དང་། །སྤང་བྱ་གཅིན་ནད་རྣམ་གསུམ་འགྱུར། །མདོར་ན་མི་་ 
མཐུན་བྱ་བ་དང། །ནད་ད་མིགས་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་འབྱུང་། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། །གཅིན་ནི་རྙོག་མ་ཅན་༡དུ་འབྱུང་། །གནོད་དང་གནོད་བྱ་ 
ཁྱད་མེད་ཀྱང་། །དེ་དུས་"ཁྱད་པར་ཉིད་དང་ནི། །གཅིན་གྱི་མདོག་སྩོགས་*” 
དབྱེ་བ་ཡིས། །གཅིན་སྙིའི་དྭ་བེ་བ་བརྟག་པར་བྱ། །དང་ཞིང་མང་ལ་དཀར་་ 
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༣༨༦ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཏི༽ ༢༡༣ 

ཞིང་བསིལ། །དྲི་ང་མེད་ཅིང་ཆུ་འདྲ་བ༧། །གཅིན་སྙི་ཆུ་ཡི་ཟ་ཁུ་ཡིན། ། 
ཅུང་ཟད་རོག་ཅན་སྦྱིན་ཁབག་ཅན། །བུ་རམ་ཤིང་ཁུ་ལྟ་བུར་མངར། །ཟ་ཁུ་ 
བུ་ཆས་ཤིང་ཁུ་ཡིན།། ཤ།ཞག་ཁྐོན་ན་ནི་ཀ་ཊཁར་ཁྱགན། ཤབྟ་བྲཱ་གྲན་པོཁེས་༩ 
བྱའ། །སྟེང་ན་°དྭངས་མ་འོག་ན་སྐ། །ཆང་འདྲ་ཆང་གི་ཟ་ཁུ་ཡིན། །བ་ 
སྤུ་༦ལལྡང་ཞིང་འབྲས་བཏགས་“འདྲ། །ད་ཀར་ཞིང་མང་འབྱུང་འབྲས་ཕྱེ་འདྲ°། ། 
ཁུ་ཆུ་འདྲ་བའམ་ཁུ་བ་འདྲེས། །ཁུ་བ་འདྲ་བའི་ཟ་ཁུ་ཡིན། །གཅིན་ནི་བྱེཊ་ 
ཚིགས་༠དྲི་མ་ཅན། །བྱེ་མའི་ཟ་ཁུ་ཞེས་བྱའོ། །གཅིན་སྙི་མང་དུ་འབྱུང་ཞིང་་ 
བསིལ། །མངར་བ་དེ་བསིལ་ཟ་ཁུ་ཡིན། །དལ་གྱིས་ཤུང་ཟད་ཞུང་ཟད་་ 
འབྱུང་། །བགས་ཀྱིས་འབྱུང་བའི་ཟ་ཁུ་ཡིན། །ཁ་ཆུ་འདྲ་བའི་ནལ་ནལ་པོ། ། 
འབྱིལ་བག་ཁ་ཆུའི་ཟཏཁུཿཡིན། །དྲི་རོ་ཁ་དོག་རེག་བྱ་ནི།8 ཤན་ཐ་ཆིགཱ་ཞཁུམ་༔ 
འྲ་ནས་ཚིག་ཅན།: །ཟཁྭ་ཝོན་པོ་ཁ་དོ་ག་ཐོཊ། ༼།ཟ་ཁུ་ནཀ་པོ་སྷག་ཊཚཙ་ཁྲབཾ།ཀ 
གཅིན་སྙི་ཚ་ཞིང་མདོག་སེར་བ། །དེ་ནི་སྐྱེར་པ་འདྲ་བ་ཡིན། །མན་མ་ཞིང་་་ 
བཙད་ཀྱི་ཁུ་བ་འདྲ། །བཙོད་ཀྱི་ཟ་ཁུ་ཞེས་བྱའོ། །དྲེ་ང་ཚ་ཞིང་ལན་ཚར་་ 
བཅས། །ཐག་འྲད།ཁྲག་གི་ཟ་ཁ་ཡིན། ༩ ཀཞྲག་ཤྲི་ཟྭ་ཁཱ་ཤྷཔང་འྲདྲཾརཾ། ཡོ 
ཞག་ཉིད་གཅིན་དུ་ཞྱབང་བལིན། ཌཿ།ཞང་ཞྲའེ་ཨྷཝཾ་ཞསྭ་གཧཿཉིདྡ་ཞི།ཌ་ཏྷཿཐ་ 
དང་ཡང་འབྱང་རྐང་ཟ་ཁུ། །གླང་ཆེན་ཁྱོས་ལྟཆ་གྱུསླ་ཏུ་ནི།|ཌ།གཅིན་ཤུགཱས” 
དལ་བར་འབྱུང་འགྱུར་ལ། །ཆུ་སེར་བཅས་ཤིང་རྙོག་བཅས་འབྱུང་། །གླང་་“” 
ཆེན་ཟ་ཁུ་ཞེས་བྱའོ། །སྦང་ཅིའི་ཟ་ཁུ་སྦང་རྩི་འདྲ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་་ 
འགྱུར། །ཁུས་ཟུངས་ཟད་པས་རླང་འཁུགས་པའམ། །ནད་ཀྱིས་རྩ་སྡྦུབས་*་ 
བཀག་སྟེ་འབྱུང་། །ནད་ཀྱིས་བཀག་པའི་མཚན་མ་དག །དེ་ནི་རྒྱ་མེད་པར་་ 
འབྱུང་ཞིང་། །སྐད་ཅིག་ཟད་སྟོང་གང་འགྱུར་བ། །གསོ་བར་དཀའ་བ་ཉིད་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༨༧ 


དུ་འགྱུར། །ཐམས་ཅད་དུས་སུ་མ་བཅོས་ན། །སྦང་ཚི་འདྲ་བའི་ཟ་ཁུར་་ 
འགྱུར། །གང་ཞིག་ཐམས་ཅད་མངར་འགྱུར་བསཿ། །ཕལ་ཆེར་སྦང་ཚིའི་ཟ་ 
ཁུ་ཡིན། །སྦང་ིའི་ཟ་ཁུ་ཞེས་བྱ་ཀུན། །མངར་བ་ལས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། ། 
ཟས་མི་འཇུ་ཞིང་ཡི་ག་འཆུས། །སློན་ལུད་གཉིད་ཆེ་ཆམ་པས་འདེབས། །བད་ 
ཀན་ལས་བྱུང་ཟ་ཁུ་ལ། །བླ་བརྣན་“དེ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཕོ་མཚན་་ 
ལྒང་པར་ཟུག་པ་དང་། །རླིག་འབྲས་བྱེ་ཞིང་རིམས་ཀྱིས་འདེབས། །ཚ་སྐྱར་་ 
སྐམ་དད་བརྒྱལ་དང་འཁྲུ། །མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་བླ་བརྣན་༠ཡིན། །རླུང་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་སིང་འཕར་°ཞིང་། །ལུས་འདར་སྙིང་ན་ཟས་ལ་བརྐམ། །གཟེར་*་ 
སས ས་སྩམསས་ས མ་ལས སས་ལ་སས་ར་ ས་ས་ས 
ཕོར་རུས་སྦལ་འདྲ་བ་ཅན། །སྒུ་བོ་༠མེ་དབལ་ཕྲ་མོ་དང་། །སྲན་ཆུང་འདྲ་་ 
དང་ཞུངས་ཀར་༩འདྲད། །བུ་བཅས་འབྱུང་དང་བི་ད་°རི། །ཁོང་འབྲས་ཞེས་ 
བྱའི་འབྲས་འབྲུམ་བཅུ། །གཅིན་ནད་མ་བཅོས་པ་ལས་འབྱུང་། །ཚིགས་དང་ 
གན་ད་དང་ཤ་ཆེ་བའི། །སོག་གི་གནས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །མཐའ་མ་མཐོ་ 
ཞིང་དབུས་མ་དམའ༠། །གནག་ཅིང་རྣག་དང་ནད་བཅས་ལ། །ད་བྱིབས་ 
དང་ཚད་ནི་ཁམ་ཕོར་འདྲ། །ཐོར་བུ་ཁམ་ཕོར་ཞེས་བྱའོ། །ནང་དུ་ཟུག་ཅིང་ 
ན་བྱེད་ལ། །ཉེ་འཁོར་དག་ཏུ་ཆེར་མཆེད་ཅིང་°། །འཇམ་ཞིང་ཆུས་སྦལ་རྒྱབ་ 
འདྲ་བའི། །འབྲས་ནད་རུས་སྤལ་ཅན་ཞེས་བྱ། །སྲ་ཞིང་རྩ་ཡི་དྲ་བ་ཅན། ། 
སྡུམ་ཞིང་འཛག་ལ་ཁྱོན་ཆེ་བ། །ན་ཞིང་ནང་°ཟུག་བུ་ག་ནི། །ཕྲ་མོར་ལྡན་པ་ 
དྲ་བ་ཅན། །ནང་དུ་ཟུག་ཅིང་ན་ལ་རྣགས°། །རྒྱབ་བམ་ལྟོ་བ་དག་ཏུ་ནི། ། 
ཐོཊ་ུ་ཆེན་བོ་ཁ་དག་གནག །ཨྱུ་ཁབོར།འདུག་ས་གྱུ”༼བོར་བཤད། ¬ །སྐྱེས་ 
མ་ཐག་ཏུ་པགས་པ་ཚ། །ཞིན་ཏུ་ན་བྱེད་མེ་དབལ་ཏེ། །དམར་ཞིང་གནག་ལ་ 
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༣༨༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཏི] ༢༡༣ 


གས་པ་དང་། །ཚ་ཞིང་རུགས་བྱེད་མེ་དབལ་ཕྲ༧། །སུན་ཆུང་འདྲ་བའི་ཚད་* 
དང་དྭ་བིབས། །མཉམ་པས་སྲན་ཆུང་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཚད་དང་དབྱིབས་ནི་་ 
ཞུངས་ཀར་འདྲ། །མྱུར་དུ་སྨིན་ཞིང་ནད་ཚབས་ཆེ། །ཡུངས་ཀར་འདྲ་བའི་་*་ 
འབྲུམ་ཕྲན་གྱིས། །ཡོངས་སུ་བསྐོར་བས་ཆུ་བུར་”ཅན། །བུ་བཅས་ཆེ་ཞིང་་ 
མང་བ་ལ། །རབ་པཕྲའི་འབྲུམ་བུས་ཁྱབ་གྱུར་པའོ༡། །ལྡུམ་བུ་བི་ད་རི་ལྟར་་” 
ལྡུམ། །སྲ་བ་བི་ད་རི་ཞེས་བྱ། །ཁོང་འབྲས་གཞན་དུ་བཤད་པ་ཡིན། །དེ་ 
ལ་དང་པོའི་འབྲས་ནད་གསུམ། །བུ་བཅས་དང་ནི་བི་ད་རི། །ཆིལ་ཆེན་ལས་ 
བྱུང་བརྣག་༧ད་ཀམ་ཡིན།ཏ༤ རགཞན་དག་འཁྲེས་པ་ཤས་ཚེ་ཞིངཆང་ཟྟམ་ཆཱཐཊ 
ཡས་བྱུང་བརྙག་ཏིཆུས་གྱུར་ཁ་ཀཉེ རྒམ་སེ་རྐད་ཤཾག་མི་ཧའ་ཆཁྐ།ཌཁཀག་ན་ཤཿ 
བ་ཡི་དབང་ལས་༠འབྱུང་། །འདི་དག་ཟ་ཁུ་མེད་པར་ནི། །གནོད་གྱུར་°ཚིལ་ 
ལས་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །ཇི་སྲིད་ད་ངོས་པོ་མི་སྣང་བ། །དེ་སྲིད་ཤེས་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཁ་དོག་ལྡང་བའམ་དམར་བའི་གཅིན། །ཟ་ཁུའི་སྔོན་ཚུལ་མེད་པ་ 
ཡིས ། `གཅིན་འབྱུང་གར་འེ་ཁྱ་ཁུ་མིན།༩༧ །དེ་ཞི་ཁུག་མྲའིས་མིན་འི་ཡ་བཱཾ།ཁཊ། 
ལུས་རུལ་ཡན་ལག་མནམ་ཞིང་ལྷོད་པ་དང་། །སྟན་དང་མལ་དང་གཉིད་ཀྱི་བདེ་ 
ལ་ཆགས། །སྙིང་མིག་ཞ་བཀབ་ཝི་ཁཱགས་བྱམཁྱཾད། ཆས་པཁྲ་གྭ་ཊད་ལེན་ལོཌ 
རིང་བ་དང་། །བསིལ་བག་ལ་ད་གའ་གྲེ་བ་རྐན་བསྐམས་ཤིང་། །ཁ་ནང་རོ་ 
ཿམངར་རྐང་མཐིལ་°ལག་མཐིལ་ཚ། །གང་དུ་གཅིས་པར་གྲོག་མ་འའདུ་འགྱུར་ 
བ། །གཅིན་ནད་ ཟ་ཁུའི་ཚོགས་ནི་ཕྱིས་འབྱུང་ཚུལ། །ཟ་ཁུ་སྦང་རྩིའི་” 
བརྟས་བད་ཀན་ཅན་གྱི་ཟ་ཁུ་འམ། །ཉེས་པ་ཟད་པས་རླུང་གི་བད་ག་ཅན་ཡིན། ། 
སྔོན་ཚུལ་བཅས་པའི་བད་མཁྲིས་ཟ་”ཁུ་དང་། །གང་ཡང་རིམ་གྱིས་"རླུང་ནད་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ལྒ 
ཟ་ཁུར་འགྱུར། །མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་གང་ཡིན་གསོ་བར་“ད་ཀའ། །གལ་ཏེ་་” 
ཚིལ་ནད་ཤས་ཆུང་གྱུར་°གསོ་སླ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ལས། 
ན་ཤཿཤཾཞིཿྲིཊ།ཨྷ་སྭ་སི་ཁེའུ་བུ་ཨཾ།།༤༤་ཁ་ག། 


དེ་ནས་ཁོང་ཁྲབས་དང་རྒྱུ་རླུགས་དང་སྐྲན་གྱི་ནད་གཞི་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
ཁ་ཟས་ཁེངས་ཅབུ་རབ་ཚ་དང་། །རུབ་དང་སྐམ་དང་ཚ་འགྱུར་ཟོས། །ཉལ་་ 
བཅེ་སཏ་ཙཾ་ཁྲི་བཱ་དེ་ཀཊསཏ། །ཀཟག་ནད་སྐྱེན་༧ཌྱགུ་གྣ་ས་ཏྷ་བ་དེ་ས།།ཌ་།ཁགསསཊ 
ཤ་ཚིལ་རུས་པ་ད་ང་། །ྲག་དང་ཆུ་བ་ཆུ་བ་ཆེ། །ཕྱེ་དང་ནང་དུ་སྐངས་གྱུར་ 
པ༧། །རུ་བ་ཆེ་ཞིང་ནད་ཚབས་ཆེ། །ཟླུམ་པོའམ་འཇོང་བར་གནས་པ་གང་།། 
ཁོང་འབྲས་དེ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག །ནད་ད་མིགས་སྣ་“རེ་འདུས་པ་དང་། །ཁྲག་་ 
ད་ང་སྨས་°པ་ཁས་བྱུང་བའོ། །འདིར་ཕྱིའི་ཡན་ལག་དེ་དང་དེར། །རབ་ན་་ 
མདུད་པ་འདྲ་ལ་མཐོ། །ནང་གི་ཤིན་ཏུ་མིཿབཟད་ཅིང་། །གཏིང་རིང་སྐྲན་° 
ལྟར་སྲ་བ་ཡིན། །གྲོག་༠མཁར་ལྟ་བུར་མཐོ་བ་ད་ང་། །མེ་དང་མཚོན་ལྟར་་ 
རྱུར་གསོད་བྱེད་། །ལྟེ་བ་ཆུ་སོ' མཆིན་མཆེར་༠པ། །གློ་དང་སྙིང་ལྟོ་བརླ་རྩ་༡་ 
དང་། །མཁལ་མ་གཉིས་སམ་གཞང་དུའང་འབྱུང་། །དེ་ལ་༧ཆརླང་གྱུར་ནད་་” 
ཚབས་དྲག །ད་མར་ནག་རིང་ཞིག་ལོན་ནས་ནི། །འབྱང་ཞིང་སྨིན་པ་་ 
དབྱིབས་མི་སྙོམས། །རན་ཞིང་མགོ་འཁོར་སྤོས་པ་°དང་། །གཡོ་ཞིང་འཕོ་ལ་ 
སྒྲ་དང་བཅས། །མཁྲེས་གྱུར་༠ཟངས་ལྟར་དམར་རྩ་གནག །སྐོམ་དད་ཚ་་ 
རིམས་ཆོངས་བག་སྐྱེད། །ལྡང་ཞིང་སྨིན་པ་མྱུར་བ་ཡིན། །བད་ཀན་ལས་སྐྱ་* 
གཡའ་དང་བཅས། །སློན་ཞིང་བསིལ་ལ་སླ་བ་དང་། །གླལ་ཞིང་ལྕི་ལ་ཡི་ག་*་ 
ཞཚུས། །འབྱུང་ཞིང་སྨིན་པ་ཡུན་རིང་ཐོགས། །འདུས་པ་ལས་གྱུར་འདྲེན་་ 
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༣༩༠ བསྟན་འྱཆར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈༼ཧིཿ ༢༡༢ 

མ་ཡིན། །འདིར་ནི་ཕྱི་ནང་གཉིས་མཚན་ཉིད། །དོན་གྱི་དབང་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱ། །འབྲུམ་བུ་ནག་པོས་ཁེབས་ཤིང་གནག །རབ་ཚ་ན་ཞིང་རིམས་ཀྱིས་་ 
འདེབས། །མཁྲིས་པའི་རྟགས་ལྡན་ཕྱི་འམ་“ནང་། །ཐྲག་གྱུར་°བུད་མེད་་” 
ཉིད་ལ་འབྱུང་ །མཚོན་ལ་སྩོགས་པས་སྨས་°པ་ཡིས། །མ་བྱུང་༠མི་འཕྲོད་*” 
བསྟེན་པ་ལས། །མ་ཁའི་ཚ་བ་ཆུུང་གིས་ཕུལ། །ཁྲག་བཅས་མཁྲེས་པ་འབྱུང་ 
བརྭ་བིད། ཁོང་འབྲས་བླ་བརྣན་“ནད་མང་ཞིང་། །བྲག་མཁྲིས་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་དག་བྱེད། །བླ་བརྣན་°དེ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡང་། །གན་ས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས་་ 
བ་ཤད་ད།  ལེ་ཁགསྦ་ཐཱཏ་ཤ་སིས་ཨཱ་ཏེ།ཅ་ཁ།ཆུ་ཨས་ག་ཝིན་ཏགག་སྔ་ན་གྒཧཱ། 
འགྱུར། །མཆེར་པ་དབུགས་མི་བདེ་མཆིན་པར། །ད་བུགས་འབྱུང་འགག་”” 
སྐམ་མགོ་འཁོར་འགྱུར། །གློ་བར་°བྱུང་ན་ལྐོག་ནད་འགྱུར། །སྙིང་བྱུང་༩ཡན་ 
ལག་ཀུན་གཟིར་སྟྙམ། །རབ་རྨོངས་མུན་སྲོས་སྙམ་དུ་བྱེད་། །སྙིང་འཕར་ན་ 
བར་འགྱུར་བ་°ཡིན། །ལྟོ་བ་རྩིབ་ལོགས་ཕྲག་པའི་བར། །ན་ཞིང་ལྟོ་སྦོས་་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཆུ་སོ་མདོམས་°བར་བྱུང་བརླ་ན། །མཁལ་མར་བྱུང་ན་ 
རྐེད་པ་རྒྱབ། །ྱིབ་ལོགས་སུ་ནི་ན་བར་འགྱུར། །གཞང་དུ་རུླང་ནི་ཐུར་་ 
འབྱུང་འགགས°། །ཞུ་དང་མ་ཞུ་ཕྱེད་་ཉིད་ཞུ°། །དེ་དག་འོར་ནད་ལྟ་བུར་* 
བཤད། །ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་སྨིན་ཁར་°འཛག །ལྟེ་བ་མན་ཆད་གཞང་དུ་འཛག ། 
ལྟེ་བར་གནས་པ་གཉི་°གར་འཛག །ཁོང་འབྲས་ཀྱི་ནི་ནད་ད་མིགས་རྣམས། ། 
འཛག་ལས་རྫ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ལས་འདུས་པ་ལས་གྱུར་དང་། །སྙིང་”” 
དང་ལྟེ་བ་ཆུ་སོར'གནས། །ཕྱེ་༠འམ་ནང་དུ་བྱེ་བ་༩འམ། །སྨིན་ཏེ་ཁ་ནས་་ 
འཛག་པ་ནི། །ཉམ་ཆུང་བླ་བརྣན་༠ལྡན་པ་སྤང་་། །དེ་བཞིན་བུད་མེད་བུ་་ 
བཙས་པའམ། །སྦྱམ་མའམ་ཆནུ་ཞོ་ཡོད་པ་ད་ང་། །ནུ་ཞོ་མེད་པའི་ནུ་མ་ཡི། ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྣུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༩༡ 


རྩ་གྒོ་ཁ་བྱེར་°ཕྱིན་གྱུར་ནས། །ཕྱེ་ཡི་ཁོང་འབྲས་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཿ སྤང་་” 
ཞིང་ཅྲསྲ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །བུ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ནུ་རྩའི་སྒོ༧། །ཕྲ་བས་འབྱང་ 
བར་མི་འགྱུར་རོ། །རུུང་ནི་རྒྱ་ལམ་འགགས་པས་འཁྲུགས། །སྐང་ཅད་ང་་ 
གཟེར་ནི་སྐྱེད་ཅིང་རྒྱུ། །ཆུ་སོ་རླིག་པར་ཕྱིན་པ་དང་། །རླིག་པར་རྒྱུ་བའི་རྩ་་ 
དག་ནི། །བཅིར་ནས་ཁླིག་པ་པགས་པ་དག །འཕེལ་ཞིང་ཆླིག་རླུགས་ཉིད་དུ་ 
ཕྱེད། །ནད་ཁྲག་གཅིན་ཆིལ་རྒྱུ་མ་ལས། །རླིག་རུགས་དེ་ནི་རྣམ་བདུན་་ 
འགྱུར། །རྒྱུ་མ་གཅིན་སྐྱེསཔ་འམ་°རླུང་། །རྒྱ་མའི་དབྱེ་བ་འབའ་ཞིག་་ 
གཞན། །རླུང་གྱུར་༠རྐྱལ་པ་གང་འདྲ་ཞིང་། །རེག་ན་རུབ་ཅིང་རྒྱུ་མེད་ན། ། 
མཁྲིས་གྱུར་ཨུ་དུ་མཱཱ་༩ར་ཡི། །འབྲས་བུ་སྨིན་འདྲ་ཚ་དྲོ་འདྲུལ། །བད་ཀན་་ 
ལས་བསིལ་ལྱི་ཞིང་སྩམ། །གཡའ་ཞིང་སྲ་ལ་ནད་ཚབས་ཆཚུང་། །ཀྲག་གྱུར་་ 
གན་ག་ཅིང་འབྲུམ་བུས་ཁྱབ། །མཁྲིས་པའི་ཆླིག་རླུགས་མཚན་ཉིད་ལྡན། ། 
ཚིལ་གྱུར་°ཁླིག་རླུགས་བད་ཀན་འདྲ། །འཇམ་ཞིང་ཏ་ལའི་འབྲས་བུར་མཚུངས། ། 
སསསསསས ༧ སས་རསསས་ས་ པ་་ ས་ས་ས ལས་ས 
ཿརྐྱལ་པ་ཆུ་༩ཡིས་གང་བ་ལྟར། །གཡོ་འགྱུར་ནད་°དང་བཅས་ཤིང་འཇམ། ། 
རསས ་ས་་ ཟས ས སསས་ ་་ས་ 
ཆུང་འཁྲུགས་པ་ཡི་༠ཟས་དང་ནི། །ཆུ་གྲང་ལ་ནི་རྐྱལ་བ་དང་། །ཤུགས་་ 
བཀག་བཙིར་དང་ཁུར་°དང་ལམ། །ཡན་ལག་ལོག་པར་འཆཚུས་པ་དང་། ། 
རླུ་འཀཏཁུ་གསཡ་ཞི་གྲ།ཞཱན་གྱིས་ཀྱང་།ˆ་ཌཤྷྐང་ཚེ་གྱུ་མ་ཝ་ཡོའི་གག། ཁ་ཀྱརཁ་གིས་ 
ཁགེབས་ལཱ་གནཿཱ་ར་ཁྲཾཊི།ཝ།།ཨང་གི་གན་ས་ཀནས་ཡུཌ་དུ་བྱཀཱདཿཊ་གྷར་ཨའི། 
ཚིགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་། །དེ་ཚེ་མདུད་པ་ལྟར་གློ་༡འགྱུར། །ཡལ་བར་བོར་ན་ 
རླིག་པ་ཆེར་སྐྱེ་ཞིང་། །སྤོ་ཤིང་ན་ལ་རེངས་པར་རུང་གིས་བྱེད་། །རབ་ཏུ་་ 


རར ༡3--391 


༢༩༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༼ཧཏིཿ ༢༡༢ 


གཟིར་ཞིང་ནང་ན་སྒྲ་དང་བཅས། །གང་བར་བྱེད་ཅིང་བཅུག་ཀྱང་སླར་འབྱུང་ 
བྱེད་༩། །རྒྱུ་རླུགས་འདི་ནི་གསོ་དཀའ་སྟེ། །རླུང་གི་ཆླིག་རླུགས་འདྲ་བ་ཡིན། ། 
ཐུབ་ཅིང་གནག་ལ་མར་ཁཁི་སལ།ཏ་ཏྲཝ་ཁོའྱི་ཧྨད་ཁགཞེཁསྔ་ཁཿཿཨེག།ཏ་ལོཤི་སྐནཿ 
བརྒྱད་ནད་ནི་སོ་སོ་༤དང་། །འདྲེས་དང་འདུས་པ་ལས་གྱུར་དང་། །ཟླ་་ 
མཚན་གྱི་ནི་ཉེས་པ་ཡིས། ཁི ཤབྱགད་མ་ཁུད་ཨེད་ནཁཊ་ཁཿའྱབུཁཀ།༡ པ།ཞྐིགསཌ 
དང་སློན་དང་ཚད་ འཁ་སྕོགས། ` །ཕྱག་སྨན་ཁྱོགས་ད་ཇ་ཁས་ར་མས་ཀྱིས། ;ཏ 
སྐེམ་གྱུར་རླུང་སྐྱེས་ཟས་ཟ་དང་། །བཀྲེས་ཏེ་ཆུ་གྲང་འཐུངས་གྱུར་པའམ། ། 
སྐམ་འཐུང་ས་རེས་ལྟགཏ་ཞིག་དི། །ཀྱསཉ་ན་ང་སཆོང་མཏ་ཨྕོགས་ས།ལ་ན།གྭསེག་༩ 
པས་ལུས་ནི་དཀྲགས་བྱས་ད་ང་། །སློན་མི་བྲོ་ཡང་སྐྱགས་པ་དང་། །རྐྱང་ལ་”་ 
སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡི། །ཤུགས་བཀག་པ་འམ་བཙིར་བ་འམ°། །སྩམ་དང་་" 
དུགགས་ནི་མ་བསྟེན་པར། །སྦྱང་བའི་ལས་ནི་བྱས་པ་དང་°། །སྦྱངས་ཟིན་° 
རུར་དུ་ཚ་བ་དང་། །བད་ཀན་སྐྱེད་པའི་ཟས་སྐོམ་སྤྱད་༤། །རླུང་རྒྱས་པ་ཡི་་ 
ནད་ནམས་ནི། །སོ་སོའམ་འདྲེས་པའམ་འཁྲུགས་གྱུར་པའམ། །ཀུན་ནས་་ 
ཁྲག་ད་ང་བཅས་འཁུགསཁམས།ཌཌ་ཤགྷམསཨནཱ་ལ་ནི་ཡུརེན་ལུཌཿགྟག།ཧེ་ལྟཏྱེས་ 
འོག་ཁས་ནི་བཀག་ནྲ་ག་སུ། ༤ གྷག་ཧེན་ཚོན་འགག་ཞིབ་ལེག་ུཿཧངཤ་ཁ།ཞིག་ལཱཌ 
མཐོ་ཞིང་མདུད་པའི་གཟུགས། ་༨།སྒན་ནི་སྐྱེད་ཿཡར་འགྱུར་ཐ་ཡིན།:་ཏྭ་།སྐེམ།ཁསྔ་ 
ས་ས ས་པ་པ སས་སས་སས སས་ ལ་ 
ནི་ཁོང་ཁཔར་གནས་བཅས་པ°། །རུབ་པས་སྲ་བར་གྱུར་པ་ཡིན། །རང་་ 
གནས་ལྡང་འགྱུར་ཁང་དབར་ཅན། ཆྟ།ཀཞག་གནས་ལ་གཉིན་གྲུ་གན་དབང།ཞཊ། 
གོང་བོར་གྱུར་པས་གཟུགས་མེད་ཁྱང་།༢༤།གཟུགས་ཅན་ལྟར་གན་མ་སྐན་ཞེཊ་བྱ།། 
ཆུ་སོ་ལྟེ་བ་སྙིང་ག་དང་། །རྩིབ་ལོགས་ལ་ནི་གནས་པ་ཡིན། །རླུང་ལས་མཇིང་° 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༩༢༣ 


པ་ཀླད་པ་༧གཟེར། །རིམས་འདེབས་མཆེར་ན་རྒྱ་མ་འཁྲུག །བཤང་སྲི་ཁབ་་ 
ཀྱིས་གཙགས་༠སྙམ་ན། །ད་བུགས་འབྱིན་ཡང་ད་ང་ཡང་མི་ཕྱིན། །ལུས་རེངས་ 
ཁ་ནི་སྐམ་པ་དང་། །རྐེམ་ཞིང་མེ་དྲོད་མི་སྙོམས་ལ། །པགས་སྩོགས་གནག་་” 
ཅིང་ཆུབ་པ་དང་། རླུང་སྤན་གཡོ་བ་༧ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དབྱིབས་ནི་བརྟག་° 
པར་མི་མངོན་ཞིང་། །གནས་འཕེལ་འབྲི་དང་ན་བ་དང་། །གྲོག་མས་ཁྱབ་པ་ 
ལྟ་བུར་ནི། །སྤན་ནི་འགུལ་ཞིང་ཟུག་པ་ཡིན། །མཁྲེས་ལས་ཚ་ཞིང་སྒེགས་་ 
སྐྱར་བརྒྱལ། །འཁྲུ་ཞིང་ལུས་རྫུལ་སྐོམ་༠རིམས་འདེབས། །པགས་པ་ལ་སོགས་ 
སེར་པོར་སྣང་། །སྐན་ནི་རེག་པར་མི་བཟོད་དང་། །ཚ་ཞིང་འབར་ལ་དྲོ་བ་་ 
དང་། །རང་གི་གནས་ནི་སྲེག་སྙམ་བྱེད། །བད་ཀན་སློན་°བག་ཡི་ག་འཆུས། ། 
མེ་དྲོད་ཉམས་ཤིང་གྲང་རིམས་འདེབས། །ཆོམ་ པ་ཁོང་སྟོམ་དང་ག་ལྩི། ། 
ཁྭག་ཁ་ལཱ།ཀྙིར་ཁཀཀ་སཕཱགས་ད་གན། ་ །གན་ཕུགས་རིཁ་ཞིཁ་མཁ་ག་།་ རྱ།།ཨྱིཿ 
ཞིང་རང་གནས་བརྟེན་“ནད་ཆུང་། །ཕལ་ཆེར་རང་གནས་འདུག་པ་དང་། ། 
རང་གི་དུས་སུ་ནད་སྐྱེད་བྱེད། །གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་སྐྲན་གསུམ་པོ། །མཚན་ 
ཉིད་འདྲེན་མར་ལྡན་པ་ཡིན། །ཀུན་སྐྱེས་མི་བཟད་ན་ཞིང་ཚ། །མྱུར་སྨིན་སྲ་ 
མཐོ་དེ་གསོ་དཀའ། །ཞྲག་གི་སྤན་ནི་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་བུད་མེད་ཉིད་ལ་° 
འབྱུང་། །ཟླ་མཚན་དུས་སམ་བུ་གསར་བཙས། །ཡང་ན་མངལ་གྱི་ནད་ཅན་་ 
གྱིས༡། །བུད་མེད་རླུང་སྐྱེད་བསྟེན་གྱུར་པས། །རླུང་ནི་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་ 
ལས། །ཟླ་རེ་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ཡིས། །ཟླ་མཚན་མངལ་དུ་བཀག་པས་°ནི།། 
དེ་ནི་མངལ་ཆགས་འདྲར་སྣང་ཞིང་། །མཚན་མ་གསལ་བར་སྟན་བྱེད་དེ། ། 
སྙིང་འཕར་ནུ་འཛག་ཡིད་མི་བདེ། །སྐེམ་°པ་ལ་སྩོགས་ཚུལ་དུ་སྣང་། །དེ་ 
ཿན་ས་རིམ་གྱིས་རླུང་འདྲེས་དང་°། །མཁྲེས་པ་ཡི་༧ནི་རྒྱ་ཡིས་ན། །རླུང་དང་་ 
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༢༩༤ བསྟན་འགྱར།  གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཏྭི ༢༡༣ 


མཁིས་ས་ལས་བུང་བཞིི།།ཁ་གྲ་སཱན་དིཏཌོག་གེ་སྟེདྲ་ཧེག་ཁིག།ངཅུ་ཀཧགི་ཁྲ་ས་ཁྱལཿ 
ཞིང་འ །རྐ་མདན་ཡི་མསལཱགམྟ་བོཊིབན་ཀཿཌཁྱོཧཏྲ་ོཆཱ་ག་དྲ་ཀིྲ་གེ 
སས་ས་་འ་རསས་ སས་སས་སས ་་་ ་་ ས་ 
འཛག་པ་དང་། །ན་ཞིང་འཕར་ལ་ཟུག་པར་བྱེད། །མངལ་ཆགས་འདྲ་ཡང་་ 
དསས ྦམ་་  པ་སས་སས་་་ར ་་་་ 
པོར་གནས། །ལན་འགའ་འགུལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །འདི་ནི་ལྟོར་འཕེལ་མི་* 
བྱད་ཀྱི། ༧།སྐན་ཧེན་ཁཁཝེཁ་ཡ་བྱེད་འ་སི།ཐ༡ཆ་ཨཱགི་ར་གཱ་གཞི།ཁ་ཏེ་ནཏྱ 
ཕྲས། ༥ །དེ་མ་གེཁེ་སཱན་ག་ཏཐཿསསཿཿཧ་ཧེད།།ཁར།ཁྲེ་ཀྲགངས།གཝ་ཞི་སིག 
ཡས  ་ས་ས་སམས་་་ས་ལས་ས་་པ་ ་ ་འ 
པའི་ཕྱིར། །ཤིན་་ཏུ་མུར་བར་སྨིན་པར་འགྱུར°། །དེ་ཕྱིར་མུར་དུ་ཚ་འགྱུར་*་ 
གྲས། ་།བོང་ཿཁྲགསཞིས་ཞི་སེ་ཁཊ་གྲག།།གསགསྔ་་གི་མཱཿསཿཏཁེ་ཊྲ་ཤ 
སས་བ ས་ སས་སས་སས ས་པ་པ 
ཤུགས་ནི་འགག་༠པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཕྱི་རོལ་དེ་ལས་བཟློག་པ་སྟེ། །བོང་”་ 
སསས་ཟས་སས་་་ས་ པ་པ་ལས་ལསས་་་་་རམ་ 
ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་མཐོང་༠ཞིང་འཕགས། །ཏོ་སྤོ་ལྷག་པར་མི་བཟད་ན། །རྒྱུ་མའི་° 
སྒྲ་བཅས་མི་བཟད་ན། །'སྤོ་བཅས་༧ལྟོ་བ་ན་བ་ད་ང་། །རླུང་གི་ནད་ཀྱིས་ 
སྟེང་ཞག་བཀག༢༡༩༤ཁཀདྷིཿནི་ཧེག་ཁི་ཞེ་སྭ་བཟ་ཁ་ཤྭ།ཌྷ་༡་ཀྲག་ཞྷི་ཀ་གཏུ་ན་།ཁྲག༔ 
ཨརུ་དཿཔ་ཅན། ༩་ཌ་ཤགུནཿསྦས་ཁྱེན་ཞུཿམཐོའཿར་ཁ།ཨྒ་མཁཱརཌཤཉོཞཚི་ཨ་ཚ།ཁང 
ལྡན་གཙུན་བུ་ཞི།༩ ལ།འཁྲེག།གཞ་དེ་ཀཁ་ཚཱཿཧཿྲལེ་སིཀ།ཿཁུ་ཊསི་གན་མ་ོཀོ། 
གཞང་ལོ་མ་ཚན།༢༠ལྐན་ཁ་ནི་སེ་ཁ་ཟདགཌཤིཊྲ་སཱ།་༩ཏཐ་གཿཱཿཨཱ་གྲཿ་ིཏ་བྷ་ 
བཤན།། །ཞེཿཡསཿཐཛྫ་གཿཔེ་ཧྱེག་ཡུ་ཁུག་ཨཁ།7 ཤེགས ར༔ཧྦ་འཞི་བགེན་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༩༥ 


བ་ཞགགས་པ་དང་། ༠༩༢ །འགྲངས་༧ཟ་མི་ཞུས་གྱུ་མ་སྒ་ད་ང་བཅས། 5 ཱསྦོ་ཞིང་ 
ཧེན་ལངས་ཁ་ཟས་འཇུ་མི་ནུས། །སྤན་ནི་ཉེར་འབྱུང་མཚན་མ་ཡིན་པར་་ 
གྲཞཏ་།ཧརཌ།ཡནཿམག་ཐྱ་ར་ད་ཁ་ཞི་ཧྩིང་ཁོ་བམུས་ཕྲམས།།་ད་ག་ཞིའི་” 
གན་ས་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའ།། །། 


སཿ སས ཇས པས པས་མ 
ལྷ་བྱ ༼༢ད་ཉཀཀཁོགྲ་ཨཱ་ཇི་བཏན་དྷ་སེ་ཞིང་།ཅ་ ས་ཚུ་བཱི་ཨ་ཙན་བྱི་གས།ཁ་ཚ་།དི་ 
མ་སྩོགས་ལས་°སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ན་ད་ཀྱིས་ཆུ་ནི་རྒྱུ་བའི་རྩ། །སྟེང་དང་འོག་ 
ཀུཀ་ཀག་ནགྷ་ཤི། ་ཀྲགོ་གདད་ངོ་ཐུར་སེཁ་ཁམ་གནོད་དེ། ་ཀཟགས་མཁ་ཤ་ཧི་བྲ་ར་ 
གྲ་ནྲ་ས་ཞ་དའ།། ༢༡ལྟོཿབཁབ་ཀང་ཀེཿད་ཁུ་ཇི་ངྱ་སྐེད། ༨ །དི༩ཡང་ན་མཁས།ཁྱ་རན་ཌ་ 
ས་ཅི ད་ཉི ༥ཛལ་ལྕག་ཚ་ཁམཁཀྲ།དྲི་ཨ་ཡགགས་གར་ཁུཿསོ་་ 
གོགས།།ཞནེམ་གཟི་ས་ཀྐག་ཞང་མྦྱར་བ་གསག་ཤིཏ།་་།གང་སཁས་བ་ཤགས་པ། 
སྐྲང་། །སྤྱོད་པ་ཁ་ཟས་ཉམས་སྟོབས་འབྲི། །སྐེམ་ཞིང་གསུས་པ་ཆེར་སྐྱེས་ལ། ། 
ལི་ཞིཿཕྟི་ཀཱ་གྲམྲིཟུགས་ཅནའ་རྒྱལར། འཀདེ་ཞིཿཐུ་མཆུར་ཨཛན་མ།གགོ་སི།ཌ། 
བཀྲེས་པ་མེད་ཅིང་ཟས་ཀུན་ནི། །རིང་ནས་ཚ་ཞིང་སྐྱར་བཅས་འཇུ། །འཛུ་ 
ད་ང་མི་འཇུ་མི་ཤེས་ལ། །འགྲངས་“པར་ཟ་ཡང་མི་ནུས་ཤིང་། །སྟོབས་ནི་་ 
རག་ཏུ་ཟད་པར་འགྱུར། །ཅུང་ཟད་བསྐྱོད་ཀྱང་དབུགས་མི་བདེ། །བཤང་བ་ 
འགེལ་ཞིཁཨ་ཤགས་ཏར་ེཀ།༡།༤ །ཀ་ཁྲ་ཝཿགཉིས་ཨུ་ཆུ་ཧ་ཐད་ཀཱ་ཁ།ཏ། །ཨུ་ཏོར་ 
ན་ཞིང་ཟས་ཡང་བ། །ཅུང་ཟད་ཟོས་ཀྱང་གསུས་པ་རྒྱས། །རྩ་རྒྱས་ལྟོ་བའི་་” 
གསེ་མ་མཌྟིག་བཾ།ཀསུ་ཝིཊ་ན་ད་ཧིཿཐམ་སཅད་ལ། ཤཤྟཏ་ཨཿཞི་དཉ་ཨཌཿྦུང་༩ 
འགྱུར་བ་དང་། །དྲི་མ་སྲི་ཞིང་མེ་དྲོད་ཆུང་། །ཚ་ཞིང་སྐྲང་°ལ་གསུས་པ་སྲོ། ། 
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༢༩༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཏེ ༢༡༢ 

མཇུག་ཏུ་ཆུ་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཐམས་ཅད་ཆུ་མེད་བར་དུ་སྨྲག །སྐང་༧ 
མེད་ཁུར་ལྟར་ལྕི་མ་༧ཡིན། །རུ་དྲའི་༠སྐར་ཁུང་རིས་ཀྱིས་ཁེབས། །རྟག་ཏུ་སྒ་ 
ནི་ཁུར་ཁུར་ཟེར། །རླུང་གིས་ལྟེ་བ་རྒྱ་མར་ཞུགས༤། །ཤུགས་སྐྱེད་°ན་ནི་” 
འཇིག་པར་འགྱུར། །སྙིང་ག་ལྟེ་བ་རྐེད་པ་དང་། །གཞང་དང་ཆུ་སོ་°ན་བར་ 
བྱེད། །རླུང་ནི་སྒྲ་དང་བཅས་པར་རྒྱུ། །བཤང་°བ་འགག་ཅིང་གཅི་བ་ཞུང་།། 
མེ་དྲོད་ཆུང་*མིན་སྐམ་པ་མིན། །ཁར་ནི་རོ་བྲོ་མེད་པ་ཡིན། །དེ་ལ་རླུང་གི་ 
དམུ་རྫིང་ནི། །རྐང་ལག་ཆླིག་པ་ལྟོ་བ་སྐང་། །ལྟོ་བ་རྩིབ་ལོགས་རྐད་༧རྒྱབ་ན།། 
ཚིགས་རྣམས་བྱེ་བ་སྟྙམ་དུ་སེམས། །ལུད་པ་སྐམས་ཤིང་ཡན་ལག་སྙོམ°། ། 
རོ་སྨད་ལྕི་ཞིང་བཤང་གཅི་འགག །པགས་པ་ལ་སྩོགས་གནག་ལ་སྨྲག །གློ་༡ 
བུར་དུ་ནི་འཕེལ་ཞིང་འབྲི། །གསུས་པར་འཟུག་ཅིང་ན་བ་ད་ང་། །ར་བྲན་* 
ནགབས།ཁབ་ཁིབྱ་ཁཱག། ཌ་།བན་ཁས་ཞཆ༡ཌ་ཊཧཡུགཿ ,སི་ཉྷ་ཞིཊེ་ཅུ།ཀོན་ཁ#། 
བུའི་སྒྲ་དང་ལྡན༩། །འདིར་རླང་ནད་དང་སྒར་བཅས་པས། །ཐམས་ཅད་དུ་ 
ནི་རྒྱུ་བར་བྱེད། །མཁྲེས་པའི་དམུ་རྫིང་རིམས་འདེབས་རྒྱས°། །ལུས་ཚ་སྐོམ་ 
དད་ཁ་རོ་ཁ། །མགོ་འཁོར་ཚད་འཁྲུ་པགས་པ་སྩོགས། །སེར་ཞིང་གསུས་པའི་ 
མདོག་ར་སྨོ། །རྩ་ནི་དམར་སར་°ད་ག་གིས་ཁྱབ། །རྡུལ་དང་ཚ་བར་བཅས་་ 
པས་སྲེག° །དད་འབྱུང་རེག་ན་འཇམ་པ་དང་། །མྱུར་དུ་སྨིན་ཞིང་ཉེར་་ 
གནུཁ་འྱགུར། ༩ །ཛ་ག།ཀནདཁཱཿེཿསྲལ་ཙིགས་གཱ།ཏ། །ཐོ་རས་སིཊ་ཁིང་ཐཱ་ཁལ། 
ལ་བྩི།ཏ' །གཉིགཿཧེ་ཝྲ་ཧྱིསྔ་ཝེཨཿཿཨུ་གར་་ཁྲརྐརྫཾཿཏྐུ་གཏ།ཏི་ཧཿཧྲེ་ཁེག།ཁེཿ 
སྩྕོགས། །སྲ་༧ཞིང་ལྟོ་བ་མཁྲང་ལ་སྣམ། །རྩ་ཡི་རི་མོས་ཁྱབ་ཅིང་ཆེ། །རིང་ 
ནས་འཕེལ་ཞིང་སྲ་བ་དང་། །རེག་ན་གྲང་ཞིང་གསུས་པ་ལྕི། །ན་ད་གསུམ་་ 
འཁུགས་པ་དེ་དང་དེ།6 ་ཡུད་མེ་ཧྭ་ཁྱིས་བིཏྲ་ལེག་བ་ཁཏས་ཁད་བིཀ་ནུ་ག་ྭཱ་ཐཌ 


2༡༡ -$96 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༩༧ 


སྩོགས་ཀྱིས་གནོ་ད་འགྱུར། །བྲག་བཅས་དྲི་མ་བསགས་“པ་ནི། །ལྟོར་སོང་** 
གནོཏ༔ཿསྐེན་ཁྱེན་དེཊ།ཌཌ།ཊ་ཞཾས་མག་འཁར་ྱགལ་བཅས་མའི།། །ཉགམ་ 
གསུམ་ལྡན་མའི་ཞྷེས་ཝིམསྐྱེད།ཛ རཆུམ་ཁུ་སྲིན་ཞིབྱ་མི་ཁཐ་ཛ་ཀ།བ ༩ །གིགིཁཿ 
དང་ཆུང་དང་ཆར། > །ཕྲད་པས་ཤིན་ཀུ་གནོད་པར་འགྱུར།  །མང་དུ་ཟོས་པས་ 
བསྐྱོད་པ་ད་ང་། །བཞོན་པ་དྲག་༠ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། །ལས་ལམ་ཉལ་པོ་དྲགས་ 
པས་དུབ། །སྐྱག་༠སྨན་དྲགས་དང་ནད་ཀྱིས་སྐེམ། །གཡོན་ལོགས་°གནས་*" 
པའི་མཆེར་པ་ནི། །གནས་ལས་འཕོས་ཏེ་འཕེལ་བ་དང་། །ཡང་ན་ད་ངས་མ་ 
སྩོགས་པས་ཁྲག །རྒྱས་བྱས་དེ་ནི་འཕེལ་གྱུར་ད་ང་°། །དེ་ནས་°གཏུན་བུ་་་ 
བཞིན་རབ་སྲ། །དེ་ནས་རུས་སྤལ་རྒྱབ་འདྲ་བར། །ཿརིམ་གྱིས་འཕེལ་བར་་ 
འགྱུར་°ནས་ནི། །ལྟོ་བར་དམུ་རྫིང་ཆགས་པར་བྱེད། །ཡུད་པ་དབུགས་མི་་་ 
བདེ་སྐོམ་དད། །ཁ་ཡིས་རོ་ནི་མི་ཚོར་ཞིང་། །ལྕི་༦ཞིང་ན་ལ་རིམས་ཀྱིས་་ 
འདེབས། །ཤ་མདེག་བསྐྱ་ཞིང་མི་སྡུག་°ལ། །བརྒྱལ་ཞིང་སློན་པར་བྱེད་པ་*་ 
དང་། །ཚ་ཞིང་མྱོས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །རྩ་མདོག་དམར་བའམ་མི་སྙུག་ 
པའམ། །སྔོ་ཞིང་སེར་ལ་རི་མོར་བཅས། །དེ་ལ་རིམ་གྱིས་༠ནད་ནམས་ནི། ། 
བཤང་འགགས་ནད་༠དང་ལཁྟོ་སྲོས་དང་། །རྨོངས་བག་སྐོམ་ཚ་རིམས་ཀྱིས་་ 
འདེབས། །ཁྱས་ལྕི་ལྟོ་སྭ་༩ཡི་ག་འཆུས། །མཆེར་པ་ལྟ་བུར་མཆིན་གཡས་་” 
ལོགས། །གནས་འཕོས་ད་མུ་ཛིིང་སྐྱེད་ཅེས་བྱ། །བྱ་སྒོ་སྤུ་དང་བཅས་པའི་”་ 
ཟས། །ཟོས་པས་བཤང་ལམ་གནས་འགགས་ཏེ། །གཞང་འབུམ་དང་ནི་ཅུག་ 
སྐམ་དང་། །རྒྱུ་མར་ཆགས་པའི་ཟས་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཐུར་དུ་སེལ་བའི་རླུང་་ 
པས སས ཇས 
ཆགས་པར་བྱེད། །དེས་ནི་ཚ་སྐོམ་རིམས་སྦིད་འབྱུང་། །ལུད་པ་དབུགས་མི་ 
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༣༩༨ བསྟན་འགྱ་ར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཏི༽ ༢༡༣ 


བདེ་བླ་མནན། །བད་ྟཧྟི་མཌྟ་ཁ་གཞ་བ།ཁ་ནྭཀ། །ཧི་ཁཿཉུ་གཞགཿཾ་ན་ཁིཊག་ 
འཆུས། །ལྟོ་བར་རླུང་ནི་འཁྱིམས་པར་བྱེད། །བརྟན་ཞིང་ཚྩ་ནི་སྔོ་ལ་སྨུག ། 
ཚ་རིས་སྣང་བའམ་མི་སྣང་འགྱུར། །ཕལ་ཆེར་ལྟེ་བའི་ཞོག་ཏུ་་ནི། །བ་ལང་་” 
མཇུག་འདྲ་འབྱང་བར་འགྱུར། །ནུས་སྩོགས་ཟུག་རྫུར་བཅས་པའི་ཟས། ། 
ཟོས་སམ་ཤིན་ ཏུ་དྲག་ཟོས་པ། །རྒྱུ་མ་རྡོལ་ལམ་གས་གྱུར་༦ནས། །བུ་ག་དེ་་ 
ནས་མ་ཞུ་བར། །ཕྱེར་འཛག་བཤང་ལམ་ལས་འབྱང་°ཞིང་། །བཤང་བཅས་ 
ཞུང་ཤས་ཞུང་ཤས་ནི། །ཤ་རུལ་ལྟ་བུར་མནམ་པ་ནི། །སྦྱིན་བག་དམར་སེར་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར། །ལྟག་མ་ཡིས་ནི་ལྟོ་བ་འགེངས། །ད་མུ་རྫིང་མི་བཟད་སྐྱེ་་ 
བར་འགྱུར། །དེ་ནི་ལྟེ་བ་མན་ཆད་རྒྱས། །ཆུས་གང་ལྟ་བུར་རྱུར་དུ་འགྱུར། ། 
ན་ད་ཀྱི་ཚུལ་ནི་ཤས་ཆེར་ལྡན། །དབུགས་མི་བདེ་སྐོམ་མགོ་འཁོར་ཁྱབ། །རྒྱ་་ 
རྡོལ་དམུ་རྫིང་ཞེས་བཤད་དེ། །གཞན་དག་རྒྱུ་མ་འཛག་ཅེས་ཟེར། །སྩུམ་་ 
འཐུངས་ལ་སོགས་བྱས་ནས་ནི། །འཕྲལ་དུ་ཆུ་གྲང་འཐུངས་པའམ། །མེ་དྲོད་ 
བྲི་བའམ་ཧ་ཅང་ནི། །སྐོམ་པས་ཆུ་འཐུང་དྲགས་པའམ°། །རྐུང་དང་བད་ 
ཀན་འཁྲུགས་ཆཚུར་འདྲེས། །ཆུ་ཡི་ལམ་ནི་བཀག་གྱུར་པས། །དེ་ཉིད་གནས་* 
དེར་འཕེལ་བར་འགྱུར། །དེ་ཞོག་དམུ་རྫིང་གྱུར་པ་ཡིན། །དེ་ནས་ད་མུ་རྫིང་་ 
དེ་ཁས་ནི། ྷགྷ་ས་གྷ་དྲ་ཨཱ་ཁཾཏཱ་ཆཱ་འཛགཁ་ཧྭས།༩་ཤགེབྱུཧཾ་སྦཱ་ཞི་ཁ་དེྲཧ་ོ། 
འཆུས། །སྣ་ཚོགས་མདོག་ལྡན་རྩ་ཡིས་ཁྱབ། །རྐྱལ་པ་ཆུས་གང་རེག་པ་འདྲ།། 
བསྐྱོད་ཞ་ལྒ་གྲག་ཁཁུམཿའན་ར་།་ཁ་གཤད་ཁུ་ཇིམ་ཆིཞ་བསཌ་ཆེ་ཤེ་ཁ་མཱས། ཀ་ཁ 
བརན་ཞིང་དེ་ནི་ལྟེ་བ་ཟླུམ། །ཐམས་ཅད་ཡལ་བར་བོར་ན་༠ནི། །ན་ད་་ནི་ པབ 
རང་གནས་ལས་འཛཕོས་ཏེ། །སྨན་པས་སླ་ཞིང་ཟག་༠འགྱུར་བ། །ཚིགས་དང་ 
རྩ་སྒོ་ལས་ཀྱང་འཛག །ཕྱི་ཡི་རྩ་སྒོ་ནས་རྫུལ་འབྱུང་། །འགགས་ནས་°ཐད་་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༩༩ 


ཀར་འྤའི་ལ་ཤིཿྦ་གན་ས།་༩།ཆུ་གེ་ཉིད་ཞིཿའཕེལ་འགུར་ཞིང་།༢༧ །ཕྱིན་ཁཁག་གྱུ་ཚ་ 
ན་དེ་ཚེ་ནི། །ཁོ་བ་ཁི་ཞིང་སྲ་ལ་ཟླམ། །བརྡབས་ལན་སྒྲ་ནི་མི་འབྱུང་ཞིང་། ། 
མདོག་འཛམ་རྩ་རིས་མི་སྣང་ལ། །ལྟོ་བ་དང་ནི་རྒྱབ་ཏུ་འགྲོ། །དེ་རྗེས་ཆུ་ཡི*་ 
དམུ་རྫིང་སྐྱེ། །ལྟོ་བ་འཕེལ་ཞིང་དེ་ལས་ལྷག །རྩ་ནུབ་གྱུར་པའི་དམུ་ཆུ་ནི། ། 
དམུ་རྫིང་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ལྡན། །རུུང་དང་མཁྲིས་པ་བད་ཀན་མཆེར། ། 
འཐུ་ཨ་མེའི་ཆུ་ཊི་ཧམུ་ཝིཛ་ན་མཁ།༥།།ྱིཿ་བཞིན་དུ་གསོ་བ་ད་ཀའ། ཊཀ་གཞན་ 
དག་ཕལ་ཆེར་ཟླ་ཕྱེད་གསོད་། །ཐམས་ཅད་ཆུར་གྱུར་འཆི་ལྟས་ལེའུ། །ལས་* 
བཤནྭ་ཐཱ།བྷནན་ལྡག་མཞྲཧ་གསོད། ༩༢ ་།སྐྱེས་ནྭ་ས་དམུ་ཇིང་གུཆ་ཁ་དྲ་གཾ་༩་ 
ཕལ་ཆེར་གསོ་བར་དཀའ་བར་བཤད། །སྟོབས་ལྡན་ཆུར་ནི་མ་གྱུར་ཞིང་། ། 
གསར་དུ་བྱང་༠བ་འབད་པས་གསོ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་*་ 
ཁག།ཅ་།ཉ།ནྷན་ཁྐསིའི་གན་ས་སྱི་ལེཞུ་བྱཝ་ཊཉིས་པཞོ།། ༤་ཌ།༩། 


དེ་ནས་སྐྱ་རྦབ་དང་འོར་ནད་དང་མེ་དབལ་གྱི་ནད་གཞི་བཤད་པར་བྱའོ།། 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ནད་འཁྲུགས་པས°། །མཁྲེས་པ་ལྟག་པར་ལྡང་འགྱུར་ལ། ། 
དེ་ལ་རུུང་ནི་རྟེབས་ཆེ་བས། །ཧྙིང་ལ་གནས་པའི་མཁྲེས་པ་ནི། །གཏོར་ཏེ་༠ 
རྩ་ཆེན་བཅུའི་ནང་བཀྲམ༧། །ལུས་ཀུན་ལ་ནི་ཁྱབ་གྱར་པས། །བད་ཀན་་ 
པགས་པ་ཤ་ཁྲག་ལ། །གནོ་ད་བྱས་བར་དུ་གནས་ནས་ནི། །ཤ་དང་པགས་པ་ 
དེ་དག་ལས། །པགས་མདོ་ག་ཐ་ད་ད་ད་ཀར་བ་དང་། །སེར་ཞིང་ལྡང་སྔོན་ £ 
བྱེད་པར་འགྱུར། །དེ་ལས་སྐྱ་བའི་ཤས་ཆེ་བས། །དེ་ཕྱིར་སྐྱ་ཐྦབ་ནད་ཅེས་** 
བཤད། །ནད་དེས་༠ལས་ནི་ལྕི་བ་དང་། །ལུས་ཟུངས་རྣམས་ནི་ལྟོད་པ་ད་ང་།། 
སསསསསསསསསསསསྫཔ་་་པ 
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༤༠༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཏི ༢༡༢ 


སྙིང་པོ་མེད་ཅིང་དབང་པོ་ལྟོད། །ཡན་ལག་བརྡུངས་པ་སྙམ་བྱེད་ཅིང་། ། 
སྙིང་ནི་ཟག་“པ་སྟམ་དུ་སེམས། །མིག་ཕུགས་སྒྲང་ཞིང་ཉམས་ལ་ན°། ། 
མཆིལ་མང་སྐད་གསང་དམའ་བ་དངང་། །ཟས་༠མི་འདོད་ཅིང་གྲང་མི་བཟོད། ། 
སྤུ་འབྱི་མེ་དྲོད་ཉམས་པ་དང་། །རོ་སྨད་འབྱིང་༠ཞིང་རིམས་ཀྱིས་འདེབས། ། 
དབུགས་མི་བདེ་ཞིང་ན་སྒྲ་འབོད། །མགོ་འཁོར་ངལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །དེ་ 
ནི་ནད་གཞི་ཐ་དད་འདུས། །ས་ཞག་ཟོས་ལས་རྣམ་༠ལྔར་འགྱུར། །འདི་ཡི་* 
སྔོན་ཚུལ་སྙིང་འཕར་ཞིང་། །པགས་པ་རཚུབ་པར་གྱུར་པ་དང་། །ཡི་ག་འཆུས་ 
ཤིང་གཅིན་མདོ་ག་སེར། །རྔུལ་མེད་ ཁོང་པའི་མེ་དྲོད་ཆུང་། །ལུས་རྒྱ་ངལ་་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན། །དེ་ལ་རླུང་གྱུར་ལུས་ན་ཟུག །རྩ་སེན་མིག་དང་བཤང་་ 
གཅི་རྣམས། །མདོ་ག་ནག་°རུབ་ལ་འདར་བ་ད་ང་། །སྐང་སྤོ་ཁ་ཡིས་རོ་མི་ཚོར། ། 
ཏུག་སྐམ་ཅིབ་ཁོགས་ཀླད་པ་ན། ˆ ¬ །མཁྲིས་༩ལས་ཆ་ད་ཇ་༩སེན་མོ་ཆུགས། :=:། 
ལྡང་སྔོན་རིམས་འདེབས་མུན་འཐིབས་བྱེད། །སྐོམ་དང་རྫུལ་བརྒྱལ་བསིལ་བ་* 
འདོད། །ལུས་མནམ་ཁ་ནང་ཁ་བ་དང་། །འྲཝ་ཞིང་སྒེགས་པ་སྐྱར་ལ་ཚ། ། 
བད་ཀན་ཅ་སྕགས་དཀར་ཡ་ད་བཀའ་ར། ཀང་ས་ཤིཛཏཀ་ཐན་ཁ་ཁན་ཛཱ་ཁོ། ཁཿ 
ཐང་ཞིབ་སྐད་འགགས་ཁ། ”་ཤཁད་ཁཿཔ་ཤིཛྦ་གཱན་ཡཿྲ་བེན།༡༩༈ཀཏ་སྟ་ཀས་ཌ 
མཛན་མ་འདྲེས་གྲནག་གྲན་ཀཞ། ༤་ །སཿནག་པྷཀ་བསྭ་རཱར་སྐྱེད་ཁ།ཌཀམ་ཝོཌ་་ 
མཁྲིས་པ་མངར་°བད་ཀན། །ད་ངས་མ་ལ་སོགས་གནོད་འགྱུར་ཞིང་། །རྩུབ་ 
པས་ཟས་ཟོས་ཚུབ་གྱུར་ནས། །ཞུ་བས་རྩ་སྦྲྱབས་འགགས་བྱས་ཏེ། །སྔ་མ་་ 
བཞིན་དུ་སྐྱ་རྦབ་སྐྱེད། །དེ་ནས་ལྟེ་བ་རྐང་པ་དང་། །ཁ་དང་ཕོ་མཚན་སླང་° 
པར་བྱེད། །བཤང་བ།སྲིན་བུ་དང་བཅས་༩འཁྲུ། །བད་ཀན་ཁྲག་དང་བཅས་ 
པ་༠འབྱུང་། །གང་ཞིག་སྐྱ་རྦབ་ནད་ཀྱིས་བཏབ། །དེ་ཡིས་མཁྲེས་སྐྱེད་ཟས་*་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༠༡ 


ཟྭ་ཁ་མ་ཝ།ཁཁྨ་།ཁམཿན་ལག་གན་སྣ་སྲིས།གན་ས།ཏཌ །ཐ་ཤང་ཁག་བསྲེགས་ཏེ་ 
མིག་སེར་སྐྱེད། །དེས་ནི་མིག་དང་པགས་པ་གདོང་། །བཤང་གཅི་སེན་མོ་ཁ་ 
དོག་སེར། །ལུས་ཚ་སྐོམ་དད་ཟས་མི་འཇུ། །སྦལ་འདྲ་དབང་པོ་ཉམ་ཆུང་་ 
འགྱུར། །དེ་ནི་མཁྲིས་པའི་ཤས་ཆེ་ན། །སྐྱ་ཐབ་ནད་མེད་པར་དེ་འབྱུང་། ། 
ཡལ་བར་བོར་ན་ཆེར་སྐངས་ཏེ། །གསོ་དཀའ་མིག་སེར་ཞའོར་ཐབས་ཡིན། །ཧ་ 
ལི་ས་ནི་ལྡང་ནག་སེར། །རླུང་མཁྲིས་མགོ་འཁོར་སྐོམ་དད་ཆེ། །བུད་མེད་ལ་ 
དགའ་རིམས་ཆུང་འདེབས། །ཁོང་རྒྱ་མེ་དྲོད་ཉམས་སྟོབས་འབྲི། །ཧ་ལི་ས་ 
ཀ་ཁྲག་ངན་འགྱུར°། །ཆུ་སེར་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བླ་་ 
ཏཱ་གཁཏ།།ཁར།ཆར་ནཏ་གཙོ་ང་ཡིག་ཡཁ་ཁ་ཤད།རཌ་།དེ་ཁྱིག་དེ་སིཏཨུཿཐག༔ 
རཿ ས་ར སས 2 2:18. 
རོལ་ཙར། །འཕྲོས་བྱས་དེ་ཡང་རྒྱན་སྲང་འགགས། །པགསྔ་པྔ། །-ན་སཿ 
གྱུར་༦ཏེ། །འོར་ནད་མཐོང་ཞིང་སྐྲང་“པར་བྱེད། །དེ་བས་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
བྱཚུཿཁ་ཤདཾ། ཁཊབྫ་སྤམཨྱི་གིཁྱེ་ཝག་ལས།> །གཟུགས་ཏབྱེ་ད་བུ་ཉི་ཐརྐག་ཤིདཿ 
ཐག།་བཌ།ནྭར་ཀཞི་ཟཿ་གད་ཀཉིས་དང་ཁུན། ༩ །སྡན་ཧ་ཁྲ་དུག་གྱིག་ཕོགཏམམ་༢ 
འབྱུང་། །ཡང་ན་རང་དང་གློ་བུར་གཉིས། །ཡན་ལག་ཀུན་སྒང་°ཕྱོགས་* 
གཅིག་གཉིས། །ཏྱབ་དང་མཐོ་དང་མདུད་པ་ཡི། །དབྱིབས་ཀྱི་དབྱེ་བས་་ 
གསུམ་དུ་འདོན།༢༩ །འོར་ནད་ཀྱི་ནི་གྱི་ཡི་གྱུ། །ནད་ལཁས་སྐྱེས་པ།ཕྱད་པར་ཏིྐ།། 
ནད་ལས་སྒྱང་སྩོགས་ཀྱིས་ཉམ་°ཆུང་། །མུར་དུ་ལྟག་པར་ཟོས་°ལས་འབྱུང་། ། 
དེ་ནས་གཞན་ཡང་ལྕི་བ་ད་ང་། །སྐྱར་དང་སྩམ་བསིལ་ལན་ཚྭ་ད་ང་། །ཐལ་་*་ 
སྨན་རྣོན་པོ་ཚ་བ་དང་། །རམྱ་ངན་ཆུ་གཉིད་དྲགས་དང་ཡར། །ས་ཟོས་ཤ་ལྕི་* 
ཤ་སྐམཨཿནྐ་ངཀ །མ་ཞུ་ངལ་དང་བུད་མེད་དྲགས། །རྐང་གིས་ལམ་དུ་འགྲོ་” 
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༤༠༢ བསྟན་ཁྱ་ཆར། གསོ་བ་རིག་པ། ཉྭ ༢༡༢ 


བ་འམ། །བཞོན་པས་དྲག་ཏུ་བསྐྱོད་འགྱུར་ཡིན། །ལུད་པ་ད་བུགས་མི་བདེ་” 
ཚད་འཁྲུ། །གཞང་འབྲུམ་ལྟོ་བའི་ནད་དང་ནི། །མང་ལ་ན་སླགག་ཟག་༧ 
རིམས་ཀྱིས་བཏབ། །གསུད་དང་ཆཚུ་སེར་སློན་ཉེས་དང་། །སྦྲམ་མ་དང་ནི་མེ་ 
དབལ་གྱི། །ནད་དང་སྐྱ་ཐྦབ་དག་གིས་བཏབ། །གཞན་°ཡང་ལོག་པར་་ 
གསོས་གཁྱུར་པའི། ˆ །ནན་དེ་གྲཝ་ཏུ་གན་ཐེན་ཤི། ༩།ས-ཟ-ླ།༩༩ཆུ་ཡོན་གན་མ” 
སྨད་གླང་། །དབུས་འནཿགོནས་མ་རེབ་ཁུ་སླང་།ངྒྱ། །ཡན་ཡབྨ་ཁུན་།རྱབཿཛམས་ 
ཅད་སྐྲང་། །ཞིང་ལག་ལ་བརྟེན་དེ་སྐང་°བྱེད། །དེ་ཡི་སྔོན་ཚུལ་རྩ་རྣམས་ཚ། ། 
ཡན་ལག་སྟོམ་“པར་བྱེད་པ་ཡིན། །རླུང་ལས་སྐྲང་༩པ་འཕོ་ཞིང་རུབ། །'སྤུ" 
རྩུབ་°སྨུག་ཅིང་གནག་པ་དང་། །པགས་འཁུམས་འདར་བརྩེ་རེག་ན་ནལ། ། 
ན་ཞིང་ཟུག་པ་བེམ་བེམ་པོ། །རམུར་བར་ལྡང་ཞིང་རམྱུར་དུ་ཞི་༩ །སྐངས་པ་ 
མནན་ན་དམའ་བར་འགྱུར། །སྙམ་དང་དྲོ་བས་མཉེས་°ན་ཞི། །མཚན་མོ་° 
ཆུང་ཞིང་ཉིན་མོ་ཆེ། །པགས་པ་ཡུངས་གར་ལྡེ་གུ་ཡིས། །བསྐྱས་ལྟར་ཚ་བ་་་ 
ཙག་ཙག་བྱེད། །མཁྲེས་པ་རྩ་སེར་དམར་ལ་གནག །སྤུ་ནི་དམར་སེར་གྱུར་ 
པ་དང་། །མྱུར་དུ་ལྡང་དང་ཞི་མི་འགྱུར། །དང་པོར་དབུས་སུ་བྱུང་དང་སྲབ།། 
སྐོམ་བཅས་ཚ་ཞིང་རིམས་འདེབས་ཆུལ། །མནམ་ཞིང་འདྲུལ་ལ་རྩུམ་༠མགོ་་ 
འཁོར། །བསེལ་བག་འདོད་ཅིང་ཐུར་དུ་འཁཁ། །དཱི་མནམ་རེག་ན་མི་བཟོད་ 
འཛམ། །བད་ཀན་གཡའ་སྤུ་པགས་པ་དཀར། །མཁང་ཞིང་བསིལ་ལ་ལྱི་བ་ 
དང་། །སུམ་ཞིང་འཇམ་ལ་བཏེན་༠ཞིང་འཐས། །གཉིད་ཆེ་སློན་ཞིང་མེ་དྲོད་”་ 
ཉམས། །མནན་ན་མི་འབྱིབ་ཁ་ཝང་དཀའ་ཞིང་། །ཞི་ད་ཀའ་ཁམ་ཚག་ཁོཌ 
སྐྲངས་°ཚབས་ཆེ། །འོད་མ་གཙགས་བུ་སྩོགས་དྲལ་༠ཡང་། །ཞྲག་མི་འབྱང་ 
བར་སྦྱིན་བག་འཛག །དྲོ་ད་ང་རེག་པ་ལྟ་མངོན་ད་གའ།“ །གཉིས་འབྱུང་་” 


//7/--402 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༠༣ 


གསུམ་པོ་རང་ཇི་བཞིན། །རྒྱ་དང་མཚན་མ་འདྲེན་མ་ཡིན། །འདུས་པ་ཀུན་་ 
གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །མཚོན་ལས་སྩོགས་པས་ནད་°གྱུར་ཞིང་། །བཅད་་ 
ད་མ་དྲ་བལ་ལམ་སྨས་༠ལ་སྩོགས། །ཁ་བ་མེ་དང་རྒྱ་མཚོའི་རླུང་། །བསེ་རྩི་ 
ཀ་པི་ཀ་ཆུ་ཡི། །ཁུ་བ་གྲ་མ་སྩོགས་རེག་པས། །སྒྲང་°ཾཔ་མཆེད་པར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན། །ཤིན་ཏུ་ཚ་ཞིང་དམར་བར་སྣང་། །ཕལ་ཆེར་མཁྲེས་པའི་མཚན་་ 
ཉིད་ཅན། །དུ་ག་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་དུག་ཅན་ནི། །ལུས་ལ་སོང་དང་གཅིན་གྱིས་ 
ཕོག །སྲོག་ཆགས་དུག་མེད་པ་ཡི་ཡང་། །སོ་དང་མཆེ་བ་སེན་མོས་ཟུག ། 
གཅིན་རུག་ཁུ་བས་སྨོས་པ་དང་། །དྲི་མ་ཅན་གྱི་༠གོས་ཀྱིས་རེག །དུ་ག་ཤིང་ 
རྒུང་ལ་རེག་པ་དང་། །དབྱིག་དུག་ཕྱེ་མས་རེག་ལས་བྱུང་། །མཉེན་ཞིང་་” 
གཡོ་ལ་འཕྱང་བ་དང་། །མྱུར་གསོད་ཚ་ཞིང་ན་བར་བྱེད། །འོར་ནད་ 
གསི རྱོང ག།ཁས་ཀ་མྐེཀཏྲ་ཿ།གསྦོ་ཨྲ་གསོ་ཁན་ཀའ་སར་བཤད་ཟྲི་གཁངགཨིསཿ 
ས་ལ ་སལསསསས་ལསས་ས་་ལ་་འསསས་ 
ཕྱི་ནང་གཉི་ག་སྟེ། །གསུམ་ན་གནས་པ་ཡིན་པར་བཤད། །ཕྱི་མ་བཞིན་དུ་*" 
གསོ་བར་དཀའ། །དེ་ལ་ནད་ནི་ཇི་བཞིན་དུ། །འཁྲུགས་པའི་རྒྱ་ཡིས་ལྡང་་ 
གྱུར་ལ། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་ཚ་བ་ཡིས། །ུས་ལ་མྱུར་དུ་མཆེད་པར་བྱེད། །དེ་ 
ཡང་ནང་གནས་ནང་དུ་མཆེད། །ཕྱིར་གནས་°ཕྱིར་མཆེད་གཉི་གར་གནས། ། 
གཉི་གར་མཆེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །དེ་ལ་ནང་ན་གནས་པ་ནི། །གནད་་ 
རྣམས་ཚ་གཏུ་ང་མྱོས་པར་བྱེད། ༩༡།བུ་ག་ནམས་ཁ་གནོད་པ་དང་། 7 །རྐམ་ད་ད་ 
རབ་ཆེ་གཅིན་ནད་སྩོགས། །མི་རྟོམས་པར་ནི་འབྱུང་བ་དང་། །མེ་དྲོད་མྱུར་° 
ཉམས་ལཁས་ཤེས་བྱ། །ཕྱི་རོལ་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཡིན། །དེ་ལ་རླུང་གྱུར་མེ་ 
དབལ་ནི། །རླུང་གི་རིམས་དང་ནད་ཐབས་འདྲ། །སྐང་ཞིང་འགུལ་ལ་°ཟུག་ 
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༤༠༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཏི ༢༡༣ 


པ་དང་། །ཡན་ལག་རསྟོམ་ཞིང་བ་སྤུ་བརྩེ༧། །མཁྲིས་གྱུར་°མྱུར་དུ་མཆེད་ཅིང་ 
འགྲོ། །མཁྲེས་རིམས་རྟགས་ལྡན་ཤིན་ཏུ་དམར། །བད་ཀན་ལས་གཡའ་རེག་ 
ན་འཇམ། །བད་ཀནཿཁས་བུང་རིམས་འདར་ན།་ཀམི་ད་བལྭ་ཚུགས་ཀུན་ཡལ་ 
བར་བོར། །རང་གི་ནད་ཚུལ་བསགས་གྱུར་ན། །དེ་ནི་སྨིན་རྡོལ་རང་རང་གི། ། 
མེ་དབལ་ར་ཡི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །རླུང་མཁྲིས་ལ་ནི་རིམས་འདེབས་སློན། ། 
བརྒྱལ་ཞིང་ཚད་འཁྲུ་སྐོམ་མགོ་འཁོར། །རུས་ཚིགས་ཆག་སྙམ་མེ་དྲོད་ཉམས། ། 
མུན་ཞུགས་སྙམ་སེམས་ཡི་ག་འཆུས། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མེ་མད་ག་ནི། ། 
འབར་བས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུར་ཚ། །ཕྱོགས་ནི་གང་དང་གང་དུ་མཆེད། །ཁྱབ་” 
པས་ཡན་ལག་དེ་དང་དེ། ༠ །མེ་མདག་ཞི་བ་ལྟར་གནག་པའམ།ཌ་༢།ཛ་བའམ་༔ 
དམར་བས་ཁྱབ་བྱེད་ལ། །མེས་༠བསྲེགས་ལྟ་བུར་ཆུ་བུར་འབྱུང་། །མྱུར་དུ་ 
མཆེད་ཅིང་ཁྱབ་པར་བྱེད། །གནད་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་མེ་ད་བལ་ནི། །དེ་ནས་་ 
སྟོབས་རབ་སྐྱེས་པའི་རླུང་། །ཡན་ལག་ན་ཞིང་དྲན་པ་སྟོར། །གཉིད་ཡར་་“་ 
དབུགས་ཀྱི་རྔམ་པ་དྲག །སྐྱིགས་བུས་འདེབས་ཤིང་འདི་ལྟ་བུའི། །གནས་་ 
སྐབས་དེ་ས་ནི་ཐོབ་ཁཁ་མྱགར།ཌ་།ཨཀ་ང་ཚལྦ་ཐི་ཏན་ཁཱགསྣ་གཁར་ར་།གང། 
དུ་འང་བདེ་བ་མི་འཐོབ་ཅིང་། །འགྲེ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བ་ད་ང་། །ལྱས་་་ 
སེམས་ངལ་ལས་བྱུང་བ་ཡིས°། །གཉིད་ཀྱི་རྨོངས་བག་སད་དཀའ་བ། །དེ་ནི་ 
མི་འྲདྲའི་མི་དབལ་ཡིན། ༧ ཤཐད་ཤཏ་ཡིས་ནི་ཁཀག་པའྱི་རུར།་ ༼ ཤཁད་གག་དེ་ 
རྡོལ་༧མང་དུ་ཕྱེ། །བྲག་འཕེལ་བ་ཡིས་ཁྲག་བརྟོལ་༠ཏེ། །པགས་པ་ཆུ་བ་ཤ་་ 
ལ་གནས། །གནོད་བྱས་“ཐོར་བུ་ཕྲ་ཞིང་རིམ༩། །ཟླུམ་ཞིང་སྤོམ་ལ་སྲ་བ་ཡི། ། 
མཛེར་༠པའི་ཕྲེང་བ་ཆགས་བྱེད་ཅིང་། །མདོག་དམར་རབ་ན་རིམས་ཀྱིས་་ 
འདེབས། །ལུད་པ་དབུགས་མི་བདེ་ཚད་འཁྲུ། །ཁ་སྐམ་སྐྱིགས་བུ་སློན་མགོ་ 
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འཁོར། །མོངས་བག་མདོག་ཉམས་བརྒྱལ་དང་ལུས། །ཡན་ལག་ན་ཞིང་མེ་ 
དྲོད་ཉམས། །དེ་ལྟར་མཛེར་“པའི་མེ་དབལ་ནི༧། །བད་ཀན་རླུང་འཁུགས་*་ 
ལས་གྱུར་ཡིན། །བད་ཀན་མཁྲེས་ལས་༠རིམས་འདེབས་རེངས། །གཉིད་ཆེ་་ 
སློན་བག་ཀླད་པ་ན། །ཡན་ལག་ན་ཞིང་བྱ་རྒྱང་°འདོད། །བླ་༠ཞིང་མགོ་ 
འཁོར་ཡི་ག་འཆུས། །རུབ་ཅིང་དྲོད་ཉམས་རུས་ཆག་རསྙམ། །སྐམ་ཞིང་དབང་ 
པོ་མི་གསལ་ལྩྕི། །བེ་སྣབས་འཁྲུ་ཞིང་དང་ག་༠འཁྱིལ། །དེ་ནི་རྩ་སྦྲུབས་རྣམས་ 
སུ་འགྲོ། །ཕལ་ཆེར་མ་ཞུ་°གནས་ན་ཞུགས། །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ནི་རབ་མི་ན། ། 
ཐོར་བུ་སེར་པོ་དམར་པོ་དང་། །དཀར་པོས་ཕྱོགས་ཀུན་གང་བར་བྱེད། ། 
ནོར་བུ་ལྟར་སྣང་གནག་ཅིང་སྩུམ། །དྲི་མ་ཅན་ལ་སྐང་ཞིང་ལྕི། །རྣག་པའི་ 
ཟབས་ཆེ་༠རབ་ཏུ་ཚ། །རེག་ན་འཇིག་ཅིང་ནག་°པ་དང་། །འདམ་ལྟར་ཤ་་ 
ནི་ཞིག་གྱུར་ཅིང་༧། །རྩ་རྒྱས་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡིན། །མི་ཡི་རོ་ལྟར་མནམ་° 
མེ་ད་བལ། །དེ་ནི་འདམ་འདྲ་ཞེས་བྱར་བཤད། །ཀུན་སྐྱེས་མཚན་ཉིད་ཀུན་*་ 
དང་ལྡན། །ལུས་°ཟུངས་ཀུན་ལ་རབ་ཁྱབ་བྱེད། །ཕྱི་ཡི་རྒྱུ་ཡི་སྨས་༩ལས་་ 
འཁྲུགས། །ཞྲག་བཅས་མཁྲིས་པ་སྐྱེད་བྱེད་དེ། །མེ་དབལ་དུ་ནི་རླང་གིས་་ 
བྱེད་། །རྒྱ་སྲན་ཀུ་ལདྒ་འདྲ་བའི། །འབྲུམ་བུས་ཁྱབ་སྐྲང་°རིམས་འདེབས་ 
ཞཏ།༩་༢ྷ ཤིན་ཏཱཿཧཿཊ་ད་མ་ཟཿཞེར་ཝོ། ༢།ནད་ན་ཡིགས་ཐ་དད་ཁས་གྱུར།གྐུ་མཾ།། 
གཉིས་གྱུར་བླ་བརྣན་༩མེད་གསོ་སླ། །རྨ་དང་འདུས་པ་ལས་འབྱུང་°དང་། ། 
ཐམས་ཅད་གནད་ནི་ཁྱབ་པ་དང་། །ར་དང་ཆུ་བ་ཤ་འདྲུལ་ད་ང་། །མི་རོའི་ 
དྲི་འདྲ་ཆུལ་གསོ་དཀའ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ལས། 
ནད་གའི་ཞནས་ཀྱི་ཁྲེཏྟ་ལྲཊུ་གསུམ་ཡཛན།ཌ་ ཏ༧་ལ།། 
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དེ་ནས་མཛེ་ནད་དང་ཤྭ་བྲ་ག་དངྭ་ཀི་ཨུ་ཀབ་སཱག་ཡུའི་ཀྲང་གོཞི་བཤད་ལ་ 
བྱའཾ། །ཁ་ཟས་སྤྱོད་ལམ་ལོག་པ་དང་། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་མི་འཕྲོད་བསྟེན། ། 
དམ་པ་སྨད་དང་སྲོག་གཙོད་དང་།༢ཤགཞན་ཀགྱི་ནོར་འཕྲག་ཁུགས་གསྟེ་ན་དང་།་། 
སྡིག་པའི་ལས་ནི་འཕྲལ་བྱས་དང་། །སྔོན་ཆད་བྱས་པས་ནད་བསླངས་ནས། ། 
རྩ་ལ་ཐད་ཀར་གྲམ་ནས་ནི། །ཤ་དང་པགས་པ་ཆུ་སེར་ཁྲག །གནོད་བྱས་སླ་་” 
བར་གྱུར་ནས་ནི། །དེ་ནས་ཕྱིར་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །པགས་པའི་མདོག་ནི་* 
མི་སྟུག་བྱེད། །མི་བཟད་དེ་ནི་མཛེ་རུ་བཤད། །གང་ཕྱིར་དུས་ལས་ཡལ་བར་ 
བོར། །དེ་ནི་ལུས་ཀུན་མ་རུངས་འགྱུར། །ལུས་ཟུངས་ལ་ཞུགས་ནད་དུ་་ 
ཁྱབ། །ཐམས་ཅད་འདྲུལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར། །རྫུལ་°བཅས་རུལ་ཞིང་་” 
མནམ་པ་དང་། །སྲིན་བུ་ཕྲ་མོ་མི་བཟད་སྐྱེད་། །སྤུ་ལྤགས་°ཆུ་བ་རྩ་ཆེན་ 
དང་། །ནས་པ་སྙི་བ་རིམ་༠བཞིན་ཟ། །དེ་བས་ཤ་བཀཀྲ་ཕྱི་རོལ་ཏེ། །མཛེ་ 
ལས་གཞན་ནི་ཡིན་པར་བཤད། །ནད་གཞི་ཐ་དད་འདྲེས་པ་དང་། །འདུས་ 
གྱུར་མཛེ་ནད་རྣམ་པ་བདུན། །ཀུན་ཀྱང་ཉེས་གསུམ་ལས་བྱང་ཡང་། །དེ་་ 
ལས་ལྷག་པ་ལས་མིང་འདོགས། །ླུང་གི་མཛེ་ནི་ཐོད་པ་འདྲ། །མཁྲེས་གྱུར་ 
ཨུ་དུ་མཱཱ་༩ར་སྟེ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་ཟླུམ་གླང་ཤུ། །རླུང་མཁྲེས་ལས་སྐྱེས་རི་ 
ཧྱའི་༧ལྕེ། །བད་རླང་ལས་བྱུང་པགས་པ་གཅིག༩ །འབྲུམ་ཕྲན་དང་ནི་ཤ་ 
བཀྲ་ན་བ་༈ ` །ཆགྲས་ཁྱེག་ཆ་ཉེཨ།ཤེརྐ།(ཨཞཊ། ཁ།ཁར་ཀཞཧྲཉས་སྔ་ཨསྦ་ཐཱ་ཧྭ།། 
ཤུ་བ་མ་ཁ་བརྒྱ་༠པ་དང་། །པདྨ་དཀར་པོ་འབྲུམ་བུར་བཅས། །གཡན་པ་་ 
པགས་པ་རམྱགས་པའོ། །འདུས་པ་ལས་གྱུར་ཞོལ་མ་སེ། །ད་ང་པོའི་གསུམ་དང་ 
ཤུ་ཐ་ད་ང་། : །ཞཁ་མསེ་རྐང་ཕཛྨ་ཞཀལ། ཏ༡།རྱི་བཱའྲི་ལིསྒོས་ཁྲ་བཏབ་སོཀ་ཀ 
འདི་བཟུན་མཛེ་ནད་ཆེན་ཡོ་ཡིན། །མཛིན་དྲ་མར་ཐུང་མ་ཚན་ཨ་ནི། ་ཤཤིན་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༠༧ 


ཏུ་འཇཛམ་པའམ་རེག་ན་ཚུབ། །རྫུལ་འབྱུང་མི་འབྱུང་མདོ་ག་མི་སྙུག །ལུས་ 
ཚ་གཡའ་ཞིང་པགས་ཚོར་མེད། །ཐོར་བུ་ཕྲའུ་༧མཐོ་བ་དང་། །རྨ་ནི་ལྷག་་ 
པར་གཟེར་བ་ད་ང་། །མུར་དུ་འབྱུང་ཞིང་རིང་དུ་གནས། །'འཚོབས་པ་° 
དག་ཀྱང་ཚུབ།'པར་འགྱུར༩། །རྒྱ་ཆུང་གིས་ཀྱང་ནད་ཆེར་ལྡང་། །བ་སྤུ་བརྩེ་° 
ཞིནཏག་ཁྲཱནག་གནྟག་རཊ་གྲཏ་ད་ཁཏཨཱ་གནྐག་ཅིཛ་མཱ་ཀ་རཁེཁུ་ཧྲཁཱ་ཚམ་ 
ཆུང་ལ་སྲབ། །ཁྱབ་ཅིང་མཐའ་མ་མི་མཉམ་ལ། །བ་སྤུ་ལངས་པས་ཁྱབ་པར་ 
བྱགཁ་དཊིད་ཡཱ་ཨཱཀ་ཅིང་ཀསའ་ཁྱ ཅྔ་ཊ།ས༡་ཡུར་གུཁབ་བེད་ཁག་ཁའྲག།ཌ 
ཨུ་ཏུ་མྦཱ་༧ར་སྨིན་པ་ལྟར། །པགས་སྤུ་སྨྲུག་ར་དཀར་བས་ཁྱབ། །ཤས་ཆེར་་ 
གཐུཀཿྲཾཁ་ཤསྦཾ་མིར་ཨྲ་ཧཱཱ། ༧ །ཝ་ཡ་ཡི་ཞྷ་ནྷ་ཁྲ་ཁཱག་ཤས་ཆེཆའ། ༢ །མུམ་ཤུ 
སྲིན་ཁི།སེནྱ་ཧཱཿྦཿྲ་ཀན།ཌཌ་།རཐུ་ཅནྷ་ལཱ་ཏྷཱ་ཨ་ཡིན།  །བཉན་ལྱི་ཆུ་ཨཾཐས་ 
ལ་ལྕི་ཞིང་འཛམ། །ད་ཀར་དམར་རམྱུར་དུ་མི་མཆེད་ལ། །ཕན་ཚུན་འད་བ་° 
འབྲེལ་ཤུ་བ་སློན°། །གཡའ་ཞིང་རྣག་ཆེ་འབུས་གང་ལ། །མཐའ་མ་འཇཛམ་ 
ཞིང་སེར་པོར་སྣང་། །གར་གར་པོར་༧གན་ས་གླུམ་པོ་ཡིན། །གཡའ་ཞིང་ཕ་༠ 
ཙག་གནག་པ་ད་ང་། །ཆུ་སེར་མང་བ་གླང་ཤུ་ཡིན། །རུབ་ཅིང་སྲབ་ལ་མཐའ་ 
རསཔ སསས་སས་ ས་ མམའསསསསས་སས་་་མ་ཿ་ 
འབྲུམ་བུ་ཆུབ་པོས་ཁྱབ་པ་དང་། །རི་ཤྱའི་ལྕེ་ནི་དབྱེབས་འདྲ་བ། །འབུ་མང་ 
ལྭཅ་ལས་སྲལག་སྐག་གས་གྲབན་པ་འི་ཞགས་པོ་འིག་མུབ་ཝག་སེགཏཀཁ་གིག་ཉི་ 
པུར་བཤད་ལ་གཞི་ཆེ་བ། །རྔུལ་མི་འབྱུང་ཞིང་ཉ་ལྦགས་འདྲ། །འབྲུམ་བུ་ཕྲ་ 
མྭ་ཅུ་གྱེས་གག།ནཏ།རི་གགྲི་ུ་བ་ད་ཛྔ་ཞེན་ཁ་གརྷ་ཊྷ་ཐཾཤག་མ་འ་ཞིང་སཱ་ཁ་ྷཊཀ 
པ་ཡིན། །ཤ་བཀྲ་ནང་རུབ་ཕྱི་རོལ་འཇམ། །ཕྱུགས་ན་གློག་པ་འབྱུང་བ་དང་། ། 
རེག་ན་འཇམ་ཞིང་སྲབ་པ་°ལ། །ཀུ་བའི་མེ་ཏོག་ལྟར་ད་མར་དཀར°། །ཕལ་ 


༡༩༩ -407 


༤༠༨ བསྟན་འྱགར། གསཾ་བ་རིག་པ། ༢ ཧི ༤ ༩ཞ༡ཞ 

ཆེར་རོ་སྟོད་དག་ཏུ་འབྱུང་། །མེན་བུ་དམར་པོ་གཡའ་དང་ལྡན། །ཁྱབ་པར་ 
བྱེད་པའི་༧འབྲས་ཞེས་བྱ། །རྐང་པ་ལག་པ་°གས་པ་དང་། །མི་བཟད་ན་ཞིང་ 
གཡའ་༠ཚབས་ཆུང་། །རྐང་ལག་ཞིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཐོར་བུ་དམར་པོས་ཁྱབ་ 


པ་དང་། །རིང་དུ་མཆེད་ཅིང་དྭར་°བ་འདྲ། །པགས་པ་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་་ 
འདྲ།། །གཡའ་ཞིང་བརྟན་པར་གནས་པ་དང་། །ཟླུམ་པོར་བྱང་བ་ཤུ་བ་ཡིན། ། 
རྩ་བ་སྤོམ་ཞིང་ཚ་བཅས་ན། །དམར་ཞིང་སྨག་ལ་རྨ་ཁ་མང་་། །རྣག་ཅིང་° 
འབུ་མང་ཁ་བརྒྱ་པ། །ཕལ་ཆེར་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །མཐའ་མ་ད་མར་ཞིང་་* 
དབུས་ན་དཀར། །གཡའ་ཚ་ན་དང་བཅས་པ་དང་། །མཐོ་ཞིང་རི་མོ་བརན་ 
པས་ཁྱབ། །པདྨའི་འད་བ་མ་ལྟར་རྒྱས་ཤིང་། །སྟུག་ཅིང་ཆུ་སེར་ཁྲག་མང་ལ།། 
ཕལ་ཆེར་མྱུར་རྡོལ་ཡཔད་དཀར་ཡིན། །ཕགས་པ་སྲབ་པའི་འབུམ་བུ་དཀར། ། 
ད་མར་བས་གང་བ་འབྲུམ་བུ་ཡིན། །ཿགཡའ་བའི་“ནད་ནི་གཡའ་བ་དང་། ། 
འདྲུལ་ཞིང་ལྷག་པར་ན་བ་དང་། །འབྲུམ་པ་ཕྲ་༠ན་ག་མང་པོ་ནི། །ཕལ་ཆེར་ 
རྐུབ་ལག་གྲུ་མོར་འབྱུང་། །ཐོར་བུ་བཅས་ཤིང་རེག་མི་བཟོད། །གཡའ་ཞིང་་ 
དྲོ་ཚ་ན་ད་ང་བཅས། །དམར་ལ་པགས་པ་མྱགས་པ་ཡིན། །འོལ་མ་སེ་ནི་རབ་ 
ཚ་ན། །སྟན་ཤི་གཟཊ་ཚིཁ་གན་གས་ལི། ༩༡༠༩༩༠-༠སི།ཁཿཁབུ་ཤཝ། 
མཛེ་ཡི་མཚན་མ་ཀུན་དང་ལྡན། །དེ་བས་ཁ་དོག་དུ་མར་འགྱུར། །མཛེ་ནད་ 
ནད་གཞི་ཤས་ཆེ་བ། །ནད་དབབེ་ཤེས་ལས་བཤད་པ་ཡི། །མཚན་མ་ལས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པ་ཡི། །ནད་ཀུན་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་དང་། །གང་ཡང་འཆི་ལྟས་ལས་་* 
བཤད་དང་། །རུས་རྐང་ཁུ་ཆུ་ལ་གནས་སྤང་°། །ཚིལ་ལ་གན་ས་པ་འཚོ་བ་་” 
ཙམ། །མཁྲེས་འདྲེས་ཤ་ཁུག་གནས་གསོ་དཀའ། །རླུང་དང་བད་ཀན་ལས་་ 
གྱུར་དང་། །པགས་གནས་ནད་གཅིག་གྱུར༡གསོ་སླ། །དེ་ལ་པགས་པར་གནས་ 


//7/7--408 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༠༩ 


པའི་མཛེ། །ཟུག་ཅིང་ཆུབ་ལ་མདོག་མི་སུག །ཁྲག་གནས་རྔུལ་འབྱུང་གཉིད་ 
ཆེ་སྒང་༧། །ཤ་ལ་གནས་པ་རྐང་པ་དང་། །ལག་པར་འབྲུམ་བུ་འབྱུང་བ་དང་།། 
ཚིགས་གནས་ལྷག་པར་ཚིགས་འདྲུལ་སྐེམ། །རྐང་པ་འཇས་*འགྱུར་ཚིལ་གནས་ 
དེ་ལ།༠༣༡༣གྱ་གིགུ་མ་ལྦེ་སྐད་ཝ་ཨ་གུ་པ། ཁ་ ཁྲང་ཅ་མ་ཞང་གན་སག་ཤ་ཛ་ཁ 
ཞིང་། །མིག་དམར་སྐད་ནི་འགགས་°པ་དང་། །རྦ་ལ་འབུ་ཞུགས་ཁུ་བར་་་ 
གནས། །བུ་དང་ཆུང་མར་བཅས་ལ་འབྱུང་། །ཁྲག་སྩོགས་ལ་ནི་རིམ་° 
བཞིན་དུ། །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བར་འགྱུར། །གཟི་གུ་མཛེ་དང་་ 
གཅིག་༠ལས་འབྱུང་། །དེ་ནི་ཤ་བཀྲ་ཆུ་དང་ནི། །ཡོངས་སུ་འཛག་པ་ཞེས་ 
རས་རལ ་རསས་་ སས་སས་སས པས་ས 
སྨྱག་པ་ཡིན། །མཁྲེས་གྱུར་༠པདྨ་འི་འད་བ་ལྟར་དམར། །ཚ་ཞིང་བ་སྤུ་འབྱི་* 
བར་བྱེད། །བད་ཀན་ཁས་སྐྱ་སྙག་ཅིང་ལྕི། །གཡའ་བཅས་རིམ་°བཞིན་།ྲག་ 
ཉཝཛར་་་ར་་ཝཛླ་ལ་ལ་པབ་ཀྱིན་བྲ་ན་བཤག།ཆ་།འདི་གག་མདོག་གིཿགཏིག་ཁིནག། 
དེ་ནི་ཕྱི་མ་བཞིན་གསོ་ད་ཀའ། །སྤུ་དཀར་མ་ཡིན་སྲབ་པ་དང་། །ཕན་ཚུན་མ་ 
འདྲེས་གསར་དུ་བྱུང་°། །མེས་མ་བསྲེགས་པ་གསོ་བར་སླ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ 
གསོ་དཀའ་ཡིན། །མདོ་མས་°དང་ལག་མཐིལ་མཆུར་བྱུང་°བ། །གསར་དུ་་*་ 
བྱུང་°ཡང་གསོ་བར་དཀའ། །ནད་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཟས་དང་ནི། །མལ་་ 
པསསསས་་སས་ས་་པསས་ ས་ས མ་མ 
རས ས་ས སསས་པ ཟས་ ས་ས་ས ས་ས སས་་པ་པ་ 
ད་ནི་སྙིན་བུའི་ན་ད་ཁ་ཤད་བཱ། །སྱི་ན་ང་ནང་གི་དྱྭ་བེ་བ་ཡིས། ༡།སྲིན་བུ་ནམ་ 
པ་གཉིས་སུ་བཤད། །ཕྱི་ཡི་དྲི་མས་༠བད་ཀན་།ཁྲག །བཤང་སྐྱེས་ད་བྱེ་བས་ 
རྣམ་བཞི་ཡིན། །མིང་ལས་རྣམ་པ་ཉི་ཤུར་འགྱུར། །དེ་ལ་ཕྱི་ཡི་ཁྲག་ལས་་ 


///--409 


༤༡༠ བསྟན་འགགུར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཏི། འ༡༣༢ 

བྱུང་། །ཚད་དབྱིབས་མདོག་ནི་ཏིལ་འབྲུ་འདྲ། །སྒ་དང་གོས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན།། 
པ་ཞིང་རྐང་པ་མང་ལ་མིང་། །ཤིག་དང་སྲོ་མ་ཞེས་བྱའོ། །གཉི་གས་ཐོར་བུ་་ 
འཐུམ་བུ་དང་།།  །གཡག་པ་གག་ནི་སྐེན་ཁནཿཁགུན། རཀན་ང་གི་མཛེས་དགྲ་ལུཿ 
གཅིག་སྟེ།” -།དེ་ལས་མརཱཀྐན་ཁགཿ/ཿཿཿཧྱེ།=7།ཁྱས་ཨ་བཧེ།ཁམ་།ཿ་ཧཏཀཤ། 
ཚ་ཆད་ད་འབྲས་ཨན་ཆག་ཁ་དགཞ།༩་ སི་གཙབྲ་བུང་ཐཇས་ཐ་ཤརཊམ་ཁ་ས།ཤ 
ཁོ་མ་འད་བ་མ་ཁྭ་མགྲས་ད་གའཀ།༢༩༩།ཁག་གན་མ་ཞུའྲི་གཞས་སཱ།འབུཧ་༠།ཉ་༩། 
སྐྱེས་ནས་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། །ལ་ལ་འབྲེང་བ་འདྲ་བ་ཡིན། །ལ་ལ་སྲིན་བུ་་ 
ཁོལ་༠མ་འདྲ། །ཁ་ཅིག་མྱུ་༧གུ་འབུས་པ་འདྲ། །ཕྲ་ཞིང་རིང་ལ་ཆུང་བ་ད་ང་། ། 
དཀར་ཞིང་དམརཐར་སྣབྭ་གཱ་ཡིན།༢༤ ཞཞི་ཡི་མིཇ་ཞི་ཞམ་མཐུན་ཏེ། ཏཌ།གཿཨསཿ 
ཟད་དང་ལྟོ་ནང་འཁྱིལ། །སྙིང་ཟ་ཡ་མཚན་ཆེན་པོ་དང་། །མི་མངོན་རྒྱ་ད་ང་ 
འཇཛག་མ་འདྲ། །དྲི་ཞིམ་ཞེས་བྱ་དེ་རྣམས་ནི་ །སྙིང་འཕར་°ཁ་ཆུ་འཛག་པ་་ 
དང་། །ཟས་མི་འཇུ་ཞིང་ཡི་ག་འཆུས། །བརྒྱལ་ཞིང་མི་དྲན་རིམས་འདེབས་ 
སློན། །སྐོམ་“ཞིང་སྦིད་པ་ཆམ་པས་འདེབས། །ཞླག་རྒྱ་བ་ཡི་ཆ་ནང་ནས། ། 
ཁྲག་ལས་བྱུང་བའི་སྲིན་བུ་ཕྲབ། །ཟླུམ་ཞིང་རྐང་མེད་ཟངས་ལྟར་དམར། ། 
པྲ་ཞིང་ལ་ལར་བལྟར་༧མི་སྣང་། །སྐྲ་ཆ་ཟ་ཞིང་སྲུ་འབྱི་བྱེད། །སྤུ་གླིང་ཨུ་*་ 
དྭུཐཱ་ཁར་འྲད། ༤ །ཞགས་ཆཇཐཅས་དང་ཚོཁ་ག་སྟེ།  །ཇུག་ཡཔ་གེ་ག་མཇེ་ལས༔ 
གཅིག - - །ཞུཿབའི་ཨནྐ་སཁཱ་ཡིཊ།ཛཿ་མཱེཊ། །འཕེལ་ཊརནས་ཐུཁཨ་ལུ་ཁཿ་ཧེག།། 
དེ་ནི་ཿཆེན་འཕེལ་གུན་མཿལྒོན། ༢།གང་ཆེ་མཞུའི་གནས་ཡུ་ཞུགས།ཉ་ཀ།ེ་ཝཿ 
སྒེགས་°པ་ད་བུགས་འབྱུང་བ།  །མྱི་ས་ལྟ་བུར་མནམ་པར་འགྱུན།  3།ཟླམ་ཞིང' 
ལུས་ཕྲ་སྦོམ་པཾ་ཏང་། །སྨུག་ན་ཏཿསེར་ནང་ན་གར་ད་ང་གན་ག; ༢ ༩།སྐིན་མུ་ཞེ༩ 
མིང་ནམ་ལྔ་སྟེ། །ཁམ་གྱི་ཟས་དང་དལ་གྱིས་འགྲོ། །རམྱོང་°བར་བྱེད་དང་བརྐམ་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༡༡ 


པ་དང་། །ལུས་ལ་གནོད་བྱེད་་ཅེས་བྱའ། །དེས་འཁྲུ་གཟེར་དང་རྟུག་སྐམ་བྱེད།། 
སྐེམ་ཞིང་མདོག་ནི་སྐྱ་བ་དང་། །བ་སྤུ་ལྡང་“ཞིང་མེ་དྲོད་ཉམས། །ལྕི་གཡའ་” 
གཞང་ནི་ཕྱིར་འབྱུང་བྱེད། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ལས། ནད་ 
གཞིའི་གནས་ཀྱི་༧ལེའུ་བཅུ་བཞི་པའོ།། །། 


དྭེ་ན་མྭ་ཆུ་ཚེ་ནྭ་ཧ་ཀྱི་ཀ་དཿགཞི་ཊཤད་ཛཊ་བཱའོ།ཌཟུཇྲཞི་ལན།ད་ང་གནོདཾ་༩ 
བྱེད་ཀྭའཊ༡ཏཧིེ་དེ་ཞ་ཚོགས་གུ་ཀཅིག་ཡུ། །བན་ཁ་ཨཱ་སི་ཁས་ཧི་གི།རཿཞ་ད་ཀང་ 
ནཀ་མེགྱ་སཱ་གཅིག་ཕྱ། །དེ་ལྟི་ཀུག་ཕེད་ཀུན་བད་ག་ཉིཀ། །ས་ཚྔོགས་གཟུ་གས་ན་ 
སྐྱེ་དགུའི་བད་ག །འབྱིན་བྱེད་འཛིན་བྱེད་ཁྱབ་འཇུག་གཙོ། །ཕྱད་བྱེད་འཆི་བདག་ 
གཤིན་རྗེར་འགྱུར། །དེ་བས་དེ་ལྡང་མི་འགྱུར་བར། །རྟག་ཏུ་འབད་པ་ཉིད་དུ་གྱིས།། 
གེ་སིགཉབ་ཨྟཧ་གྷཾཀྐྤལྐཁས།༥་་ཀནནཾ་ཀྱི་ཁྱེ་ཁག་ཤེསཔ་ནཿབཤན།་།བལུས། 
དང་རྒྱས་པ་དེ་འི་༩མིང་གན་ས། །རྒྱུ་བའི་ལམ་ནི་རེ་རེ་ལྔ། །ནད་ཚུལ་ཤེས་པར་ 
ཏཤྐེཿཿ་ཉིག།ཁདིསཞི་གཏཱ་གྱི་ཿརྐས་ཆུ་ད།།ཀདེ་སཾ.ཁྱེ་བཀྐག་ཀཉི་ག་ག 
མཚན་ཉིད་བཅས་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །གུངས་མེད་ཀྱང་ནི་བརྒྱད་ཅུ་ཡི། །གྲངས་སུ་ 
པས་སས་སསསས་ས་ས་སས་ས ལས་ས 
འཁུགས་པར་བྱེད་འགྱུར་ཏེ། །སུ་གུ་སྟེང་པར་གྒྱུ་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་°ཤིན་ཏུ་་ 
འགེང་མཁརྷ་ལྲེཀ།ཏུ།གྐཏ་ཀནཧིཁགི་གཅྭ་བ་ཏྷེཊ།།ཁེབཁ་ས་ཨཡུཿཁ་ཧ་སྲིག། 
ཧུ།འྱ་གུཏ།ཁགགེཀཿནུཊསའི་ཤོགས་བ་ུཀས།༠༡ཤགཟེར་གཏ་གྲུ་ཨ་སྦ་གཁས་གྲོཌ་༢ེ 
བ་ཤཆ་ལ་གྐཿཨ་ཞ་བཱ།ཀྫད་ཀཞང་ཤཐས་སྱེ། །ཁཐཿན་ཇཛ་གེཏ་པ་མཇུ་གྷ་བནོ་ར་༩ན།༩། 
ར་སྨད་ཀྱི་ནི་ཕྱོགས་དེ་ཆུ། །མི་བཟད་གནོད་པ་དེ་དེ་སྐྱེད། །མ་ཞུའི་གནས་ཞུགས་ 
སྐམ་དད་སློན། །ལུད་པ་དབུགས་མི་བདེ་གསུད་ནད། །ཞྐོག་མ་འགགས་ཤིང་* 
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༤༡༢ བསསན་ཁྱ་བོད། ༠ས་བ་རག་ཐ། རྒག ༡ 
སྒེགས་མང་ན། །ཉེ་ཐ་ཡན་ཆད་སྐྱེད་པར་ཁྱེད། ཌཤརྣ་བ་ཁུགས་ཆུགས།ད་པང་” 
པར་གནོད། །ཕགས་ཞུགས་གས་ཤིང་ཆུ་ཁ་བ་ར་ཁྱེད།ཌ་འ་།ཁག་ཞུ་ག་བགཉ་ཡུ 
མི་བཟད་ན། །ཚ་ཞིང་དམར་ལ་མདོག་མི་སྩུག །ཐོར་འབྱུང་ཁ་ཟས་སྲ་བར་་ 
གནས། །ཡི་ག་མཆུས་ཞམ་༠མག་ནཊ་རན།།༩་ཁི།ཁ3བྔག་ྔམན་ས་ཧ་ཤེ། 
རབ་ཏུ་ཟུག་ཅིང་ལུས་ཚུབ་ལ། །ལུས་ལྕི་རབ་ན་རེངས་པ་དང་། །ཁུ་ཚུར་་ 
དབིག་ངཔས་ཡོག་ཉམ་ཡིད། ༤ །ཅུས་གན་གཡབྦྲ་རཏ་ཛྭ་ཡཱས་ཚྲིག་གཏན་ཌེ །མི་ 
བཟད་གཟེར་ཞིང་ཉམས་སྟབས་ཟད། །རྐང་གནས་ཆུས་པ་ཁོང་སྟང་ཞིང་། ། 
གཉིད་མེད་༈ག་ཀུ་ན་ཁ་ཡིན། །ཁུ་བར་གནས་པ་ཆུར་འབྱུཇ་ལཅ།”ཏ།འགགས་ 
པའམ་མདོ་ག་འགྱུར་ཉིད་དུ་འགྱུར། །མངལ་གྱི་ཁུ་བར་གནས་དེ་བཞིན། །རྩ་ 
ནྣམས་སྟང་ཞིང་“སྤོ་བར་འགྱུར། །ཆུ་བར་གནས་པ་གཟུགས་འཇས་°དང་། ། 
སྒུར་༦དང་ད་རྒན་ནད་དུ་འགྱུར། །ཆིགས་ལ་གནས་པའི་རླང་སྐང་°པ། ། 
རྐྱལ་པ་རླུང་གིས་གང་རེག་འདྲ། །བརྐྱང་དང་བསྐམ་པར་བྱེད་པ་ཡིས°། ། 
། 
། 
། 


བསྐྱོད་པ་ན་°དང་བཅས་པར་འགྱུར། །ཡན་ལག་ཀུན་ལ་བརྟེན་པ་ནི། 
་ཟུག་ཆག་༠སྟམ་སེམས་འགུལ་°བ་དང་། །རེངས་དང་ཚོར་བ་མེད་པ་དང་། 
ཚིགས་འཁུམས་འདར་བར་བྱེད་པར་འགྱུར། །གང་ཚེ་རྩ་ཆེན་ཀུན་ལ་གན་ས། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁུགས་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་ཡན་ལག་ལ་འཇུག་༠པས། །ནད་ནི་ 
ལུས་ལ་འཇུག་ཅེས་བྱ། །རོ་སྨད་དུ་ནི་འགག་“པའི་རླུང་། །གྱེན་དུ་སོང་སྟེ་་ 
སྙིང་གར་གནས། །སྙིང་གའི་སུ་གུར་ཞུགས་ནས་ནི། །མགོ་བོ་༠ཡན་ལག་་ 
བཅས་ཕར་ཆུགཁ་ཀྲལཝས་ནི་ཀུན་དུ་ཞུགསྲ་ཐུར་ནས། ༢ ཀདནེ་ཏི་གཞུ་ཉར་གུ་འ 
བོར་བྱེད། །ད་བུགས་འབྱིན་དཀའ་ཞིང་མིག་རེངས་ཧར། །ལྟོད་ཅིང་འཛུམས་ 
པར་བྱེད་འགྱུར་ལ། །དེ་ནས་ཕུག་རོན་ལྟ་བུར་འཁུན། །དྲན་པ་མེད་དེ་”་ 
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གཞན་དབང་ཅན། །དེ་ཉིད་ཨ་བ་ཏ་ནར་བཤད། །རླྱང་གིས་སྙིང་ནི་བཏང་་ 
གྱུར་°ན། །སྐད་ཅིག་ཙམ་དུ་བདེ་ལ་རེག །སླར་ཞུགས་ན་ནི་ན་བར་བྱེད། ། 
དེ་ནི་མངལ་འཇིག་ལས་བྱུང་༠ད་ང་། །ཁྲག་ནི་ལྷག་པར་འཛག་གྱུར་དང་། ། 
སྣད་པ་དག་ལས་བྱུང་གྱུར་པ། །ཤིན་ཏུ་གསོ་བར་དཀའ་བར་འགྱར། །མཛིང་ 
པ་རེངས་པའི་རླུང་ཞུགས་ཤིང་། །གང་ཚེ་རྩ་ཆེན་ལ་གནས་པ། །ལུས་ཀུན་་” 
ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་ན། །དེ་ཚེ་ནམ་ཚོང་འགུགས་པར་བྱེད། །ཁུས་ནི་གཞུ་ལྟར་ 
ནང་དུ་གུག །མིག་རེངས་ཤུགས་ནི་འབྱིན་པར་བྱེད། །གླལ་འབྱུང་སོ་ནི་”་ 
འཆའ་བ་དང་། །བད་ཀན་སྐྱགས་“པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །རྩིབ་ཁོགས་ཟུག་ 
ཅིང་ཚིག་མི་འཐོན༤། །འགྲམ་པ་རྒྱབ་དང་མགོ་བོ་ན། །འདི་ནི་ནང་དུ་གུག་ 
ཅིསྱཝ།ཁ། །ཕྱི་ཡི་དེ་ད་ང་ཞྲད་བ།ལ། ༩༡༢ཀྱགས་ནི་ཕྱིར་དགེད་༠བྱེད་བའད་ཇ་།ང་ཌ། 
བཅོམ་པ་ལྟར་ན་ཞིང་། །སོ་དང་ཁ་ནི་མདོག་མི་སྙུག །རྔུལ་ཞིང་ལུས་ནི་་”” 
ལྟད་པར་བྱེད། '” ° །ཕྱིར་དགྱེད་”གཞུ་རེངས་ཞེས་བྱ་ཞིང་།། ° །དེ་ཁ་ཤུགས་དྲག་ 
ཅེས་ཀྱང་བཤད། །གནད་ལ་གནས་པའི་རྫར་ཞུགས་ཏེ། །རླུང་གིས་བསྐྱོད་*་ 
པར་གྱུར་པ་དང་། །རྐང་པ་ནས་ནི་མགོ་བོའི་བར། །ལུས་ལ་ནད་ཀྱིས་ཁྱབ་*་ 
བྱེད་པ། །སྐམ་ཞིང་ཁུས་ནི་སྐྱ་གྱུར་པ། །རྨ་ཡི་ད་རྒན་དེ་སྤང་བྱ། །ལུས་ལ་ 
འཇུག་པའི་°རླུང་ཀུན་ནི། །ཤུགས་དང་བྲལ་ནས་“བདེ་བར་འགྱུར། །ལྩེ་ནི་* 
བུད་༠དྲགས་སྐམ་ཟོས་གནོད། །འགྲམ་པའི་རྩ་བར་གནས་ཆརླང་འཁྲུགས། ། 
འགྲམ་པ་གཉིས་ནི་བསྐྱོད་བྱས་ནས། །ཁ་ནི་གད་ངས་པར་བྱེད་པའམ། །ཡང་ 
ན་འཛུམས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །འགྲམ་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དེས། །ཟ་”་ 
རསས སས སས་མ 
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༤༡༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཏིཿ ༢༡༣ 

ལྡིབས་པར་བྱེད་འགྱུར་ཞིང་། །ལྩེ་ལྡིབས་དེས་ནི་བཟའ་བཏུང་དང་། །སླ་བ་ 
ལ་སོགས་མི་ཆུས་འགུར། །མགོཁོས་ཁུམ་གི་ཁྱེར་ཁ་ཀ་བ།༤་།།ན་གོན་ཁྲ་བཀམ་སྭ 
དུ་སྨ་བ་དང་། །སྔངས་དང་གཅུས་ཏེ་སྦིད་པ་གཏོང་། །གཞུ་སྲ་འདྲེན་པར་* 
བྱེད་པ་དང་། །སྔས་°ནི་མི་མཉམ་ལ་ཉལ་དང་། །སྲ་བ་འཆའ་བར་བྱེད་པ་་ 
ད་ང །”རླུང་སྐྱེད་ཁ་ཞི་ལེཏད་ཛཿེས།།ཀརྫུབ་ཞཡེཝ་ཛཱོགྐཿཞུག་སརྐ་ག་་། 
གདོང་གི་༠གཞགས་ཕྱེད་ཡོན་པོར་བྱེད། སྨ་བཿ་གོད་ད་ང་ལྟ་མའང་ོ།་༢ །ཞེ། 
ནས་དེ་ཡི་མགོ་འགུལ་ཞིང་། །ཚིག་མི་ཕྱིན་ལ་མིག་རེངས་ཤིང་། །སོ་འགུལ་” 
སྐད་ནི་འགགས་པ་དང་། །སྒྲ་མི་ཐོས་ཤིང་སྦིད་པ་ཐོགས། །དྲི་མི་ཚོར་ཞིང་* 
དྲན་ཉམས་རྨོངས། །གཉིད་ཁོག་པ་ན་དངང་°༠བར་འགྱུར། །མཆིལ་མ་གཡོན་ 
དུ་འདོར་༠བ་དང་། །མིག་གཅིག་འཛུམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། །ནམ་ཚོང་་ 
ཡན་ཆད་ཡི་བཟཏ་ན།༔ ་ཏཐཞགས་ཡེཞོ་དག་ཀཁ་ཛ་སྔཁེ་ཨ། ཁྲ ཁཁས་ཁརིཿ 
གཞོགས་ཁྱེད་ནད་བ་ཤད། ༩# ཞགཞན་ད་ག་ཕྱོགས་གཅིག་གུ་གྐེམེ་ཚེས་སེཆ།། ཆརེཀ 
ཟླ་ང་ནི་ཁྲག་ཁ་བཏེན་གྱུམ་ཧེ།ཿ ༧ པྱིཿཁཾ་འཛིན་པཁྲི་ཁརཞུགས་པ།། ཏེ་བཆུབ་ཨིཧེ། 
ནད་བཅས་མདྷོག་གནག་ཁྱེག། ་༩ྲཝ་འཇིན་ཞེ་ཞི་གསཅ་ཇིཁུང་།ང་ཤཆཱསཱ་གིསཿ 
དེ་ལ་གཞགས་ཁེད་ཁྲམང་ཀ ༡ཧ།མདངྱ་ཆཱས་ཝཾ་ཨཌརམ་སཁྤ།ཁིན་ག།ཌ་ཌ་ཀགཞོ།ཁཿ 
ཕྱེད་གང་ཡང་ཆུཇ་ཁ་གཞོསྐ།ཌ་ །ཚིགས་ཀྱི་སྲེལུསྔ་ཚམ་བ་ཤོ་ཧཿ་བཿཿྱེད། ཌ༩།ཛི 
ཡིས་ལུས་ཕྱེད་ཐམས་ཅད་ནི། །ལས་སྦྱོར་མི་ནུས་ཚོར་བ་མེད། །དེ་ནི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ནད་ཅེས་ཟྱེར།༢ཁ༩།གཞག་ནག་ཙགས།ག་ཅིག།ཁྐགཁ་ས་ཨཾ་ས་ཁཿག་ཛ་ཁ 
ཁུས་ཀུན་ཆུང་ག་ད་ཞེ་ད་ཡདྲ།”་ཞ་ཡན་ཁགུནཞཿཿཧ་གེཞ་པསེཁིག།་༡།ཆུ་ཛྫ་ 
ནད་ཏི་ཚེས་གཞོགས་ཁྱེད་བསྐམས། ༩།ཞིན་ཏུ་གསྔཾཀ་ཀ་ཡིན་ལར་ཁ་ཤན།ཱ་མ་༩། 
གཞན་དང་ཁྲྲདེ་ས་འཇ་གསོ་དག་ཁིག།ཌགྱིམ། །ཏཟདྲ་ལིགྲ་ཀཱ་ཧན་ཝང་ཁརབདཾ།། 
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མ་ཞུ་བད་ཀན་ལྡན་པ་ཡིས། །རྒྱུན་སྲང་བཀག་སྟེ་ལུས་རེངས་པས། །བརྐྱང་་ 
བསྐམ་ཀུན་ལས་ཉམས་འགྱུར་བ། །ཤིང་འདྲ་ཤིང་ལྟར་རེངས་པ་ཡིན། །ཕྲག་ 
པའི་ཙ་བར་ཞུགས་པའི་རླུང་། །དེར་༧གནས་ཚ་ནི་འཁུམས་བྱས་ཏེ། །རྭཕུངཿ 
པ་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་བྱེད། །ད་པུང་པ་འཇས་པའི་རླང་ནད་ཡིན། །གང་ཞིག་ 
ལག་མཐིལ་སོར་མོར་འབྲེལ། །ཆུ་བ་རྒྱབ་ཏུ་འཁུམས་བྱེད་ཅིང་། །ལག་ངར་ 
བྱ་བ་ཉམས་བྱེད་པ། །རླུང་དེ་བི་ཤ་ཙེ་༠རུ་བཤད་། །གང་ཚེ་རླུང་ནི་རྐེད་པར་ 
གནས། །བླར་ཡི་ཆུ་བའི་ནང་དུ་ཞུགས། །དེ་ཚེ་མི་དེ་འཐེང་༠བོར་འགྱར། ། 
བརླ་གཉིས་ལ་ཞུགས་འཕྱེ་བོར་འགྱུར། །གང་ཞིག་འགྲོ་བར་རྩོམ་ལཔ་ན། ། 
ལུས་འདར་འཐེང་༠པོ་ལྟར་འགྲོ་བ། །ཚིགས་ཀྱི་སྦེལ་མཚམས་ལྷོད་གྱུར་པ། ། 
དེ་ནི་སྲན་མའི་འཐེང་༧པོར་བཤད། །ཁ་ཟས་དྲོ་གྲང་སྐམ་རློན་འདྲེས། །ལྩི་” 
དང་སྩུམ་ཆེས་བསྟེན་པ་དང་། །ཞུ་དང་མ་ཞུ་མི་བདེས་བསྐྱོད། །ཉིན་ཉལ་་ 
མཛན་།གཉྲིད་ཨགཀམས། །ར།ཨ་ཞུ་ཤིག་ཧཱསཱགས་ཁྱགས་ཏེ། ༢།ག་ཏི་ཁབ་ར་ 
ནང་ཞུགས་གྱུར་°ན། །བད་ཀན་ཆིལ་དང་རླང་བཅས་པ། །ནད་གཞན་ཟིལ་ 
གྱིས་མནན་ནས་ནི། །བཟླ་རུས་ནང་དུ་གང་བྱས་ཏེ། །བད་ཀན་གྱིས་ཏེ་*་ 
རེངས་གྱུར་ལ། །དེ་ཚེ་དེ་ཡིས་བརླ་རེངས་བྱེད། །འདེགས་མི་ནུས་གྲང་༧ཚོར་ 
བ་མེད། །གཞན་གྱི་༠ཡིན་སྟམ་སེམས་ཤིང་ལྕི། །མི་བཟད་པར་ནི་འགྲོ་བ་ 
ཉམས། །སེམས་ཁོང་ ཆུད་ཅིང་ཡན་ལག་ན། །སྟོམ་༠སློན་རིམས་འདེབས་་ 
ཡི་ག་འཆུས། །རྐང་པ་སྒྱིད་ཞན་འདེགས་པ་དཀའ། །བེམ་བེམ་པོར་འདུག་* 
ལྡན་པ་ཡིན། །དེ་ནི་བླ་༠རེངས་ནད་ཅེས་བཤད། །གཞན་དག་ཕྱུག་པོའི་ཆླང་ 
ཞེས་ཟེར། །'རླུང་ད་ང་°ཁྲག་ལས་སྐྱེས་པའི་°སྐྲང་། །པུས་མོའི་སྟེང་བྱུང་* 
ནད་ཚབས་ཆེ། །ཅེ་སྦྱང་མགོ་ལྟར་སྤོམ་གྱུར་པ། །ཅེ་སྤྱང་མགོ་འདྲ་ཡིན་ཞེས་ 


རླ --415 


༤༡༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། 72 ༢༡༣ 


བྱ། །རྐང་པ་ན་ཞིང་མི་མཉམ་འདོར། །ངལ་བ་ལས་“ནི་གང་ཆཚེ་རླུང་། ། 
ཡཿ་ལའ་གསུས་ཏེ་ཞད་ལགྤ(.།ཁེ་རྨན་འེ་ཁུང་གག་ཆརྩབ་བའག།འ་ཁཏགང་ 
སོར་མོར་འབྲེལ་པ་ཡི། །ཆུ་བར་རླུང་གིས་གནོད་གྱུར་°གང་། །བརླ་ནས་° 
འཇུག་པར་བྱེད་པ་དེ། །གཟུགས་འཁུམས་ཞེས་ནི་བྱ་བར་བཤད། །བེ་ཤ་ཙི་ 
སཔ ས་པ འལས་ཟར་ས་་ས་མརམས་ལམསས་་་སས་ས་ས་ 
པ་བཅི་འགྱུར་༠ཞིང་། །བེམ་བེམ་པོར་ནི་གྱུར་པ་དག །བད་ཀན་རླུང་་ 
འཁྲུགས་ལས་གྱུར་པ། །རྐང་པ་བརྩེ་འབར་དེ་བཤད་དོ། །མཁྲིས་པ་ཁྲག་དང་ 
བཅས་པའི་ཆླུང་། །རྐང་པ་གཉིས་སུ་ཚ་བྱེད་ཅིང་། །བྱད་པར་དུ་ནི་འགྲོ་ཚེ་ཚ།། 
དེ་ནི་རྐང་ཚ་ཞེས་བྱར་བཤད་། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ལས། 
ནད་གཞིའི་གཞས་ཀྱིཿིཁུཿབཱཿཚྫ་བ་ཞཾ།།ཁ ` )ཀྐ། 


དེ་ནས་དྲེག་ནད་ཀྱི་ནད་གཞི་བཤད་པར་བྱའ། །ཁཱག་ནི་འཁྲུགས་པར་*་ 
བྱེད་པའི་ཟས། །ཚ་བ་དང་ནི་མི་འཕྲོད་པ°། །བསྟེན་དང་སྦྱོར་བ་ལོག་པ་ 
དང་། །ཏིན་ཉམ་མཚན་གརིན་ཨ་ཧཊ་༩་ཀྟཿ་པ་ཨཱཧ་ཨྐྟ་ཨྲ་ཀྐེ་ཀྐས་ཙ 
གནས། །འཆགས་པལཔའི་སྤྱོད་པ་མ་བསྟེན་དང་། །སྡད་དང་སྦྱང་བ་མ་བྱས་ 
པས། །མི་ཡི་ཁྲག་ནི་འཁྲུགས་འགྱུར་ཞིང་། །རླུང་སྐྱེད་ཟོས་པས་རླུང་ནད་ནི། 
འཕེལ་བས་འཁྲུགས་ཏེ་ལམ་གཞན་ཞུགས། །དེ་བཞིན་ཁྲག་ཀྱང་ལམ་འགགས་ལ།། 
དང་པོར་གནོད་པར་འགྱུར་ཐ་ཡིག། ° ༩༩།དེ་ནི་ཡུག་པའི་ཆུ་བཞ་ད་དང་རབ་ཁ་།། 
འཐེང་ཁན་དྲ་ཐབས་འཇིག་ཆུང་།ཉག་འཕྲེག།འགམིམ་ཞུ་གྷེ་གས་ཡ་ཀ་ཤེག། 
དེ་ཡང་དང་པོར་རྐང་པར་རྒྱུ། །མཆོག་ཏུ་བཞོན་སོགས་མཆོངས་ལས་བྱུང་°། ། 
དེ་ཡི་འབྱུང་འགྱུར་མཚན་ཉིད་ནི། །མཛེ་ནི་འབྱུང་འགྱུར་མཚན་མར་མཚུངས། ། 


//7-416 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༡༧ 


སརལ་སསསསསས་ས་ ལསསསསསསས ས་ས པས་བ 
རྐང་པའི་“ཚིགས་རྣམས་སུ། །གཡའ་ཞིང་འགུལ་དང་ན་བ་དང་། །ཆག་སྙམ་° 
སེམས་ཤིང་ཚོར་མེད་ལྕི། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ལྡང་བ་དང་། །སླར་ཡང་ཞི་བར་* 
འགྱུར་བ་ཡིན། །རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བར་གནས། །ལན་འགའ་ལག་པ་དག་་ 
ཏུ་༦གནས། ]།བྱི་བའི་དུག་ནི་ལྡང་བ་ལྟར། །ལུས་ཀུན་ལ་ནི་ཁྱབ་པར་འགྱུར། 
ཐོག་མར་པགས་པ་ཁྲག་ལ་གནས། །ཕབྱུང་བ་རྟོགས་པར་བླ་ཞེས་བྱ། །དེ་་ 
ནས།རིམ་གྱིས་༠ལུས་ཟུངས་ཀུན། །ཁྱབ་སྟེ་རོགས་པར་དཀའ་ཞེས་བྱ། ། 
རོགས་སླ་པགས་གཡའ་ལ་སོགས་ལྡན། །ཟངས་ལྟར་དམར་དང་སྔོ་བ་དང་། 
བྱ་རྒྱང་༠བཅས་ཤིང་རབ་དྲོ་༠ཚ། །་རོགས་ད་ཀའ་སྔར་°བས་ལྷག་པར་ན། 
སྐང་°ཞིང་མཁྲང་ལ་ཚོས་པར་བྱེད་། །གཞང་དང་ཚིགས་དང་རུས་པ་རྐང་། 
སསསསསསསསཿ སསསསསས་ ས་ས 
འཐེང་པོར་བྱེད་འགྱུར་ལ། །ལུས་ནི་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་ཡིན། །དེ་ལ་རླུང་ཤས་ཆེ་་ 
'གྱུར་ན། །གཟེར་འགུལ་ཟུག་པའི་ཤས་ཆེ་ཞིང་། །སྐང་བ་རུབ་ཅིང་གནག་ 
པ་དང་། །སྡོ་ཞིང་འཕེལ་ཞིང་འབྲི་བར་འགྱུར། །རྩ་ཆེན་སོར་མོའི་ཚིགས་་ 
ནམས་ནི།ཊ ༈ཞྭ།ཁུམས་ཞིཊ་ཡས་བཅུམ་བཞིན་དུ་ན། ་༢།གྲང་ལ་སི་དགཚ་རྲེག་ན་ 
བདེ། །རེངས་ཤིང་འདར་ལ་ཚོར་བ་མེད། །ཁྲག་ཤས་ཆེ་སྐང་རབ་ཏུ་ཟུག ། 
ད་མར་ཞིང་ཚ་བ་ཅེག་ཙེག་༠བྱེད། །སྙམ་དང་རུབ་པས་ཞི་མི་འགྱུར། །གཡའ་ 
ད་ང་འདྲུལ་བར་ལྡན་པ་ཡིན། །མཁྲེས་གྱུར་ཚ་ཞིང་རྨོངས་བག་དང་། །རྔུལ་ 
ཞིང་བརྒྱལ་མྱོས་སྐམ་དད་ཆེ། །རེག་མི་བཟོད་ཅིང་ན་ལ་ད་མར། །སྐང་ཞིང་་ 
སྒིན་ལ་ཤིན་ཏུ་བྲོཁ། །བད་ཀན་གྱིས་འགུལ་མི་ཤེས་ལྕི། །ཚོར་མེད་སྣུམ་ཞིང་་ 
གྲང་°བ་དང་། །གཡའ་ཞིང་ཅུང་ཟད་ན་བ་ཡིན། །འདྲེས་པའི་༠མཚན་ཉིད་་*་ 


རར 437 


༤༡༨ བསན་ཁྱགར། ༢ གས་བརིག་པ། ༢ཀ།ཏི།། ཌོའན 

རསས པ་ས་ སས སས་ས་ས་པ་ ར་ར ལ་ ས་པ་ང་ 
བྱུང་འཚོ་བ་ཙམ། །འདུས་པ་ལས་བྱུང་ཆུ་སེར་འཛག །རེངས་དང་ཐོར་་ 
བུ་ འཕྱང་བ་སྤང་°། །རླུང་ནི་ཡན་ལག་ཚིགས་གན་ས་པ། །བྲག་གི་ལམ་ལ་་” 
མྱར་གནོད་བྱེད།- ˆ །དེ་གཏིག་ཡག་ཚུན་འདྲེས་གུ་འཡའི། ཉཀ།ནད།ཞྱིས་ཁྲོག་སིཌ་ 
འཕྲོག་པར་བྱེད། ° ཀལྔ་ཡི་ཐད་ག་ཉིད་ཅན་ཆུང་ལས། ° །གྲོག་ཆུ་བ་དྲག་ཤུམ་ཚྱུ་ཏ་ 
བ་དང་། །འགྲཁ་ས་༢བྲག་སྟ་ཀད་གྫ་ང་ཡམ།གྱ་ཁུ་བ།་ཁྲ།ཞུ་གགའ༩་ཀགྐསྲ་ནཌོ་ 
གྱིས་བཙིར་བ་ཡིས། །འཁྲུགས་ནས་°མིག་ལ་སོགས་པ་ལ། །ཉེ་བར་གནོད་པ་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཅིང་། །ཆམ་པ་ཉམ་ཐག་སྐོམ་ལུད་པ། །ད་བུགས་མི་བདེ་སོགས་ 
ནན་མང་སྐྱིད།” ° ཀསྟད་གྱ་མེརྐ་པ་ལྤེགཨམ་དཏག།ཌཁུ་གསི་“ཡུ་ཞཉི་ཛྫི་ཅ་ 
པསཔསཔསཔ་སསསས་ས་་སས་སསས་སས་མ་་ 
ཀྱིས་ན་འཁྱགས་”ཏེ།བྱ་ཆེ།མགྲུ་ཁ་ཡཿཉཿགཱརྐས་ཤིཊ་ཿཨེཞས་ཉམས་གེ་ཁཊ།ཆམཿ 
འདེབས་སློན་ཞིང་ཡི་ག་འཆུས། །མགུལ་པར་ལྲ་བ་སོགས་སྐྱེད་ཅིང་། །ན་མ་་ 
ཿའཆོང་ཡན་ཆན་བཉེན་ནད་སྐྱེད།༤ ཞབྱབ་ཁྱཾད་འགྲཿདཧ།འཇུ་གོཏྲ་ག་ད་རཀ་། 
སེད་མྲོ་དགས་དང་མི་བཅད་ཌྱོད། །བ་ཟས་སིག་ཐུན་ཚུ་བ་ལཇི་གས་དྷ་ག་ཁཌ་ར། 
ཡི་མུག་སོགས་ཀྱིས་འཁྲུགས་°པར་འགྱུར །ཁུ་བ་སྟོབས་དང་སྦོ་བ་ཉམས། ། 
སྐྲང་°དང་སེམས་གཡེངས་རིམས་ཀྱིས་འདེབས། །ཡན་ལག་ཀུན་ལ་°ཟུག་པ་་” 
ད་པ །མུ་བཆེ་ཁཡནཿཡག་ཚཛཔ་མེག།2) །མཐེ་གོཊ་ཨེ་དྷ་བ་མ་གཞན་གསི་ཀི།ཀ 
ལུས་ཁུན་ཁྱབ་པའི་ན་ད་སྐྱེན་འཇུམ། ˆཤམཿཿཨགན་ས།བུ་ཐ་མྟ་ཧམས་ག་རཀ་ཌཌ། 
གུཛ་ད་བཿའདྲེན་ཁའིསཁ་ས་ཧཀཆཤ།ནཱ་ཊ་ཡིག་གཉིད་གགསཝག་ཨ་གྱི།ཏ་ཌ 
གཉིད་མ་ཡག་ཡ་སོགས་ཀྱིས་འཁྲུགས།ཌཀགསེམཁ་ང་ཁྲན་ད་ཁ་བཤྔ་ཀ་ཁྲགས།ཁྲཾ 
ཞུ་དང་ཝ་ཞུར་གནས་ག་སྐྱེད།ཉ །ཐུ་ཐསེཁཁས་གི་ཡུབ་ཀས་ཌ་ཕྩེ།ཁ་ཁ།ཁྱགསཏ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༡༩ 


བཀག་པ་ད་ང་མི་སུན་བཞོན། །།ྱོགས་དང་བཞོན་དང་རྟན་གནས་དང་། ། 
འགྲཾ་བ་བསྟེན་ནི་དྲགས་པ་ཡིས། །འཁུགས་ནས་གསོ་བར་ད་ཀའ་°བའི་ནད། ། 
ཞུའཿའེ་གཞག་ཁ་ཁ་སེན་ལ་སྐྱེད་། 2ཏ་ཞ་ཅིན་དཧོ་ཁ་ཆུའི་ནད་ཞ་ཞེག་འབུམ།ཌ༡། 
གཞང་འབྱུང་°ལ་སོགས་མང་པོ་སྐྱེད། །རླུང་ཀུན་མ་ཞུར་ལྡན་པ་ནི། །སྟོམ་་ 
དྲ་ལའགྱུས་ལི་ཤྲི་ཨཏང་ཁྱི།ཁ༡་།ཝུམ་ད་བྭ་སིད་ཞན་ཡིག་འཆུས། ༩ཀྲགཟྲཿསྐན་ཡེ་ 
དྲོད་ཉམས་བྱེད་ཅིང་། །ཚ་ད་ང་ཆུབ་པ་མངོན་འདོད་ཅིང་། །དེ་ཟོས་བདེ་་” 
འགྱུར་ལས་ཤེས་བྱ། །མ་ཞུ་བ་དང་མི་ལྡན་པ། །སྙོམ་སོགས་གོ་ནི་བཟློག་པ་” 
ཡིན་། །དེ་ནས་རླུང་གིས་༠འདྲེས་པ་ཡི°། །དབྱེ་བ་མང་པོར་ཤེས་༠པར་བྱ། ། 
མཁྲིས་པས་༠འདྲེས་རྟགས་ཚ་བ་དང་། །སྐོམ་གཟེར་མགོ་འཁོར་མུན་འཐིབས་་ 
བྱེད། །ཚ་དྲོ་སྐྱར་དང་ལན་ཚྭ་བྲོ། །ཚ་ཞིང་གྲང་བ་འདོད་པ་ཡིན། ། 
བསིལ་ཞིང་ཁོང་ལྕི་གཟེར་བ་དང་། །ཚ་བ་༠སོགས་ཟོས་སྒྱང་བ་དང་། །རྩོལ་ 
དྲ་བཆུ་ཁ་ཁས་ཉག་ཁས་པདི། །ཌ།དཾད་ཁཆན་དངཔ་ད་ཀན་ལྡ་ན་པ་ཡིན།༢ཁ་ཀྲག་གཏོ་ 
བཅས་ཚ་ཞིང་ན་དང་བཅས། །པགས་པའི་ཤ་ནད་ཤིན་ཏུ་ཟུག །སྐང་པ་་ 
མདོག་དམར་འགྱུར་བ་དང་། །ཐིག་ལེ་དམར་པོ་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཤ་དང་་ 
འདྲེས་པ་མཁུང་བ་དང་། །མདོག་འགྱུར་འབྲུམ་བུ་ཕྲ་མོ་འབྱུང་། །སྤུ་བརྩེ་༩ 
ལུས་ལ་གྲོག་མ་ནི། །རྒྱུ་བ་སྟམ་དུ་སེམས་པར་འགྱུར། །ཆིལ་དང་འདྲེས་པ་་” 
གསཾ་ད་ཀའ་དང་༠། །གཡོ་ཞིང་སུམ་ལ་འཇཛམ་གྲང་°བར། ` །ལུས་ལ་སྒང་ཞིང་ 
ཝ་གསརཱཧ།བ།ེཞི་ཕུག་ཁསི་སུ་པ་གྐན་ཡྐིཀ། ཅ་གཟུ་མ་པ་གཁ་ཞན་ཁེ་གནཁག་། 
བཙིར་ན་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། །ཁབ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གཙགས་°སྙམ་བྱེད། ། 
ཡན་ལག་ན་ཞིང་ཟུག་པ་ཡིན། །རྐང་དང་ལྡན་ལ་ལུས་སྒུ་༩ཞིང་། །གླལ་མང་ 
ད་ཀྲིས་པ་སྙམ་དུ་སེམས། །རབ་ཏུ་ན་ལ་ལག་གཉིས་ཀྱིས། །བཙིར་ན་བདེ་་ 
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༤༢༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཏི ༢༡༣ 
བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཁུ་བ་དང་འདྲེས་དྲག་ཏུ་འབྱུང་། །ཡང་ན་མི་འབྱུང་”” 
འབྲས་བུ་མེད། །ཟས་འདྲེས་ཁོང་པར་མ་ཞུ་ན། །ཞུ་ནས་ནད་དེ་བདེ་བར་་་ 
འགྱུར། །གཅིན་དང་ཆུཁ་ཁྲབེས་གཛ་ཕ་གོ། །ཀྱག་ཅིན་ཤི་འ་གགཏཿཿརཿཁྱེདཿ་ 
པར་འགྱུར། །བཤང་འདྲེས་ཐུར་དུ་འབྱུང་བ་༩འགག །རང་གི་གནས་སུ་* 
ཡོངས་སུ་གཅོད། །སྙུམ་ཟོས་མྱུར་དུ་འཇུ་བར་འགྱུར། །ཟས་ཟོས་ལྟོ་ནི་སྦོས་ 
པ་དང་། །ཟས་ཀྱིས་བཤང་བ་ཕུལ་ནས་ནི། །ན་ཞིང་སྐམ་པོ་རྙོག་ཅན་འབྱུང་།། 
རླུང་ནི་ལས་ཟུངས་འཀུན་ད་ང་འདྲེས། །བརླ་ད་ང་ཆུ་སོ་རྒྱབ་ཏུ་ན། །རླུང་ནི་” 
ལོག་༠སོང་མི་བདེ་ཞིང་། །སྙིང་ནི་རབ་ཏུ་ན་བར་བྱེད། །སྲག་དང་མཁྲིས་པ་ 
འདྲེས་གྱུར་འཁྲུགས། །མགོ་འཁོར་བརྒྱལ་དང་ལུས་ཚ་འགྱུར། །ལེགས་པར་་ 
མ་ཞུ་སློན་པར་བྱེད། །སྟད་རྒྱ་མགོ་འཁོར་སོགས་པ་དང་། །ནང་དུ་ཚ་ཞིང་* 
སྟོབས་ཟད་འགྱུར། །ཁྱབ་བྱེད་རྨོངས་བག་ཁུས་ཀུན་ནི། །ཚ་ཞིང་ངལ་ལ་ལུས་ 
སྤད་འགགས།= ༩ །ཁུཐཿཿྐཧཿཏ་ཁས་ཁ་ཡིག། ཤ་ཌ།མཏཁགྷན་ཁ་འོ་བྲ་ཁིགཿ 
གནོད་༠ཇུལ་ཆེ། །མི་དགའ་སྐོམ་དད་ཚ་བཅས་འགྱུར། །ཐུར་དུ་སེལ་བས་དྲི་ 
མ་ནི། །ཁ་དོ་ག་སེར་པོར་འབྱང་བ་དང་། །ཟླ་མཚན་ཆེར་འཕེལ་མོ་མཚན་་”་ 
དང་། །ཕོ་མཚན་རྐུབ་ཏུ་ཚ་བར་འགྱུར། །སྲོག་ནི་བད་ཀན་འདྲེས་གྱུར་པ། ། 
ལུས་ལྷད་སྒམ་ཏྐད་ཡི་ག་འཆུག།ཁ་ མཇིཁ་སཏ་ཨཱེགམརྱཔ་ཁྲིད་ཿཇ་ཨྲན།ཁ་༩:། 
དབུགས་འབུང་དབུགས་ཁུབ་ཐྲོག་སཿཿ་ཡིན།༢༡།།་གྲུ་ལུས་ཤི་སྱིག་ཏ་ན་ཁ།ར་ེ།ཿ 
ཚིག་ཐོགས་སྐད་འགགས་ཡི་ག་འཆུས། །སྟེབས་དང་ཁ་དོག་ཉམས་པར་བྱེད། ། 
། 
། 
། 


ཁྱབ་བྱེད་རུས་ཚིགས་༠རེངས་པ་ད་ང་། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་རལྕི་བ་དང་། 
འགྲོས་ནི་ཤིན་ཏུ་འཁྱར་བ་ཡིན། །མཉམ་གནས་ཡན་ལག་གྲང་༡བྱེད་ཅིང་། 
ཇུལ་མི་འབུང་ཞིང་བྲོན་ཚུབ་ཞགྱུར།༡༩།ཐུཏྔ་ཁེམ་ཁ་ཤཊ'ད༩ཿགཿིཁབ་གི། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༢༡ 


བད་ཀན་བཅས་པར་༠འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཆླུང་ནི་གཞན་འབྲེལ་བ། ། 
ཉི་ཤུ་ཝ་གཉིས་ཡིན་ཞེསྭ་བ། །དེ་བཞིན་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་རླང་།”“ །ཕན་ཚུན་ 
རིམ་བཞིན་འདྲེས་གྱུར་པ། །ཀུན་ཀྱང་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་དེ། །ཏི་ཤུར་་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ། །སྲོག་དང་སྟོད་རྒྱ་ལྷན་ཅིག་འཁྲུགས། །དབུགས་ 
འབྱུང་དབུགས་རྗུབ་དཀའ་བ་དང་། །ཆམ་འདེབས་མགོ་བོ་ན་བར་བྱེད། ། 
སིབ ི་ཀམ་ཁཾ་མ།འྱགར།།ཌ་7ཀསྟད་ཐུ་མི་ཆཱཇ་ཞིཿཁཱག་དཁའཐྲེས།ཌཇ་།ཝད་གཌ 
དང་གཟི་མདངས་སྟོབས་ཟད་བྱེད། །ཕྱོགས་འདིས་འགྲེས་༠པ་ལྷག་མ་རྣམས། ། 
སྨན་པས་ཞེ་བར་སྦྱར་བར་བྱ། །རླུང་ནི་གནས་ད་ང་འཕེལ་དང་འབྲི། །ལས་* 
ནམས་ལེགས་པར་བརྟག་པར་བྱའོ། །སྲོག་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་ནིཊ། །འཁྲུགས་ 
པས་༠ཕན་ཚུན་འདྲེས་པ་ཡིན། །མཁྲིས་པ་ལ་སོགས་བཅུ་གཉིས་ད་ང་། ། 
འདྲེས་པར་འགྱུར་༧ཏེ་འདྲེན་མ་ཡིན། །མཁྲིས་པ་སོགས་ལས་“འདྲེས་དེ་བཞིན།། 
འདྲེན་མ་“རྣམ་པ་དུ་མ་ཡིན། །རབ་དང་རབ་མཆོག་བརགས་པ་ཡིས༤། ། 
འདྲེས་པ་གྲངས་མེད་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། །རེམ་ 
གྱིས་བདེ་བར་འགྱུར་བ་ལས། །རྟོགས་ད་ཀའ་ཡིན་ཏེ་ཡང་ཡང་བརྟག །མྲཿ 
ཡེངས་པས་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཁྱད་པར་སྲོག་ནི་འཚོ་བ་ཡིན། །སྟོད་ དུ་རྒྱ་བ་” 
སྟབས་ཞེས་བརྗོད། །དེ་གཉིས་གནོད་པར་གྱུར་པ་ལས། །ཆེ་དང་སྟཾབས་ནི་ 
ཟད་པར་འགྱུར། །རླུང་ནི་འདྲེས་པ་མ་ཤེས་པའམ། །ཤེས་ཀྱང་ཁོ་གཅིག་ལོན་ 
པ་ནི། །འབད་ཀྱང་གསོ་དཀའ་ཡིན་པ་འམ། །གསོ་བའི་ཐབས་ནི་མེད་པ་་ 
ཡིན་། །འདྲེས་ནད་ཡལ་བར་བོར་ན་ནི། །བོང་འབྲས་མཆེར་པ་སྙིང་་ 
ནད་དང་། །སྐན་དང་མེ་དྲོད་ཉམས་ལ་སོགས། །བླ་བརྣན་"དེ་ལས་་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་ལས། ནད་་ 
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༤༢༢ བྟསན་འྱ་ཆན། ཏཿགསང་རིག་པ། ཧ་ན 
གཞིའི་གནས་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པའོ།། །། 

ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསུས་པ་ལས། ནད་གཞིའི་གན་ས་ཏེ་གནས་ 
གསུམ་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


དེ་ནས་རིམས་ནད་གསོ་བ་བཤད་པར་བྱའོ། །རྒྱན་ཤེས་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་ 
དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་བཤད་དོ། །གང་ཕྱིར་མ་ཞུ་གནས་མ་ 
ཞུ། །གྒུན་སྲང་བཀག་སྟེ་མེ་དྲོད་ཉམས། །རིམ་གྱིས་ཉེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་པས། ། 
སྔོན་ཚུལ་བྱུང་°དང་རིམས་སོགས་ལའང་། །དེ་ཕྱིར་སྒྱུང་བ་བྱ་ད་གོས་ལ། ། 
སྟོབས་ནི་འབད་པས་བསུང་བར་བྱ། །སྟབས་ནི་ནད་མེད་པ་ཡི་གནས། །བྱ” 
བའི་རིམས་ཞི་ནད་སྟེ་གྷཀ། ལཱ ུང་ཁཱ་མཉན་ད་ཞི་༡ཁ༩ས་དོ་ཡིདཀཿ་ཁསི་སད་ 
སྐྱེད་དང་ཁོང་ཡང་འགྱུར། །བདེ་ཞིང་བཀྲེས་སྐོམ་ཡི་ག་འབྱེ། །ཟས་འཇུ་་ 
རྟེབས་དང་མདངས་སྐྱེད་འགྱུར། །དེ་ལ་ཕལ་ཆེར་བད་ཀན་ནད། །'བསླངས་ 
ད་ང་གཡོས་པར་༠གྱུར་པ་དང་། །དང་གར་༠འཁྱིལ་བཅས་མཆིལ་མ་མང་། ། 
ཟས་ལ་མི་དགའ་ཁུད་པ་གསུད། །ཟོས་མ་ཐག་ཏུ་རིམས་འདེབས་པ། །བྱད་*་ 
པར་དུ་ནི་མ་ཞུར་འགྱུར། །སྐྱག་སྨན་བཏང་འོས་སྐྱག་སྨན་བསྔགས། །དེ་ལས་° 
གཞན་དུ་བས་ན་ནི།  །དབུགས་ཡི་བདེ་ད་ཁ་ཚད་འྲབ་མངས།༡༢ཁོ།སིཊཏ་ད་ཨིཊ 
བཟད་རིམས་ཀྱིས་འདེབས། །པོ་སོན་པི་པི་ལིང་བཅས་པ། །དུ་ག་མོ་ཞུང་ངམ་ 
ཤིང་མངར་ནི། །ཆུ་དྲོན་སྦང་རྩིར་བཅས་པ་འམ། །ཡང་ན་རྒྱམ་ཚར་ལྡན་པ་° 
བླུད་། །ཀར་°ཀ་ཏ་འམ་པ་ཏོ་ལ། །ནིམ་པ་སྤའི་ལོ་མའི་ཆུ་འམ། །འབྲས་་ 
ཡོས་ཀྱི་ནི་སྐྱོ་མ་འམ། །བུ་རམ་ཤིང་ཁུའམ་ཆང་སྦྱར་བཏུང་། །ཉམས་རྟོབས་ 
དུསཁཀྱི་དབེ་ཤེས་ཕ་ས། ༢ །ཚ་གཞི་གན་སྣྱ་ཁས་མགན་ཡ་ཡི།་ང །སྒུག་སྒ་དེད་བཞི། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༢༣ 


རབ་ཏུ་བཏང་། །སྐྱག་སྨན་གྱི་ནི་སྦྱོར་བ་དག །བྱས་པར་གྱུར་ཏམ་མ་བྱས་་་ 
ཀྱང་། །རིམས་ནད་ཅན་ལ་རྣམ་སྦྱང་བྱ། །ནད་ནི་བསྐྱོད་པར་གྱུར་པ་དག ། 
སྨིན་དང་ཞི་བར་བྱ་ཕྱིར་བྱ། །ཐལ་བས་གཡོགས་པའི་མེ་བཞིན་དུ། །མ་ཞུས་་” 
ཁེབས་ཟས་འཇུ་མི་འགྱུར། །དེ་བས་ཞེས་པ་སྨིན་བྱའི་ཕྱིར། །རིམས་དང་ལྡན་ 
ལ་སྒྱུང་བ་བྱ། །རྨུང་དང་བད་ཀན་རིམས་སྐོམ་དང་། །ཆུ་ཚན་ཞུང་ཤས་་* 
ཞུང་ཤས་བཏུང་། །དེས་ནི་བད་ཀན་ཞུ་གྱུར་ནས། །སྐོམ་དད་རམྱུར་དུ་སེལ་་ 
བར་བྱེད། །མེ་དྲོད་སྐྱེད་ཅིང་བུ་གའི་རྒྱན། །འཇམ་པར་བྱས་ནས་སྦྱོང་བར་་ 
བྱེད། །ཞེན་པའི་རླུང་མཁྲིས་རྗུལ་དང་ནི། །བཤང་གཅི་བདེ་བར་འབྱིན་་ 
པར་བྱེད། །གཉིད་ཚོངས་ཡི་ག་འཆུས་པ་སེལ། །སྲོག་ནི་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན། །ཆུ་གྲང་དེ་ལས་བཟློག་པ་སྟེ། །ནད་ཀྱི་ཚོགས་ནི་འཕེལ་བྱེད་ཡིན། ། 
ཆུ་ཚན་ཡོན་ཏན་དེ་འདྲ་ཡང་། །གཅིག་ཏུ་མཁྲིས་པས་“ལྡན་རིམས་དང་། ། 
མཁྲིས་ཤས་ཆེ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ཚ། །ཀུན་ཚ་རྨོངས་བག་ཚད་པར་འཁྲུ། ། 
ཅཆབ་དུ་བ་ཁས་བྱང་སོ་ག་དང། ཀ།ཙོང་སྐེམས་ཁྲག་མཁྲིས་ཅན་མི་བུད། ། 
དེ་ལྭ་གྲྭ་སྒང་ཙནྡན་ད་ང་། །བཅའ་སྒ་པར་པ་ཏ་དང་ནི། །པུ་ཤེལ་ཙི་དང་བ་ 
ལེ་༠ཀ །བསྐོལ་ཆུ་བསྒྲངས་གབླུད་རིམས་སྐོམ་སེལ། །མཁྲིས་པ་མེད་པར་ཚ་་ 
མི་འབྱུང་། །ཚ་བ་མེད་པར་རིམས་ཡོད་མིན། །དེ་བས་མཁྲེས་པ་ལ་གནོད་་་” 
སྤང་༦། །མཁྲིས་ཤས་ཆེ་བས་ལྷག་པར་སྤང་། །བྲུས་དང་བསྐྱ་དང་བྱུག་པ་” 
དང་། །སྒྱུང་བ་ལྷག་མའང་སྤང་བར་བྱ། །མ་ཞུ་༦གཟེར་འཇོམས་སྨན་ལྟ་་ 
བུར། ༢ ༠།མ་ཞུ་༧འི་མས་ནི་མི་བཟད་ལ། ༤ །སྨན་བཏུང་མི་བྱ་དེ་ཡིས་ནི། །ལྷག་ 
པར་མ་ཞུ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ལྟོ་བ་མ་ཞུས་ཁྱབ་པ་ལ། །འོ་མ་སྦྲལ་ལ་བླུད་*་ 
དང་མཚུངས། །རླུང་ད་ང་བད་ཀན་བད་ག་ཉིད་དེར། །ལྐོག་ནད་ཆམ་པ་་ 
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༤༢༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༼ཏི༽ ༢༡༢ 


དབུགས་མི་བདེ། །བྱིན་པ་ཚིགས་རུས་གཟེར་གྱུར་ལ། །རྔུལ་འབྱུང་བ་ནི་རབ་ 
བསྔགས་ཏེ། །རུལ་དང་བཤང་གཅི་འཕྱེན་བདེར་འབྱུང་། །མེ་དྲོད་སྐྱེད་ཅིང་ 
ཟས་འཇུ་བྱེད། །སྩུམ་འཐུང་༧ཆོ་གར་བཤད་པ་ནི། །རནྣམ་པ་ཀུན་དུ་སྦྱད་° 
པར་བྱ། །སྒྱང་དང་དུགས་བྱ་དུས་དང་ནི། །ནས་ཐུག་ཏིག་ཏའི་ཁུ་བ་རྣམས། ། 
དྲི་མ་རྣམས་ནི་སྨིན་བྱེད་པ། །རེམ་མམ་གནས་སྐབས་ཇི་བཞིན་སྦྱིན་ཌ། ། 
ཆརླུང་ནད་ཉི་ཚེ་ཟད་བྱེད་དང་། །གློ་བུར་བ་དང་རིམས་རྙིང་ལ། །སྦྱང་བ་མི་་ 
བྱ་དེ་ལ་ནི། །ཉམས་མི་སྨད་པའི་ཞི་བྱ་ཕན། །དེ་ལ་མ་ཞུའི་རིམས་ལྡན་ཚུལ། ། 
ཉམས་སྨད་མི་བྱར་ཤེས་པར་བྱ། །གསོ་བའི་ཐབས་ནི་གཉིས་ཤེས་ལས། ། 
བརགས་༢ཏེ་ཝཱཇ་ཁཁ།ཿཡིན། །༠ཀྱམ་བཊ་ལ་ཁན་ཁསལ་གཏས་དིཊ།།ཀྲཞི་ཝཿ 
ཐུག་སླ་༠ལ་སོགས་བླུད། །རང་གིས་“སྨན་དང་ཇི་བཞིན་བསྐོལ། །དང་པོར་་ 
ཐུག་སླ་ལ་སོགས་སྦྱིན། །ཞག་འདྲུག་བར་དུ་འམ་“གང་ཚེ་རིམས། །ཅེ་ཞིལ་གྱུར་ 
པའི་བར་དུ་སྦྱིན། །དེ་ཡིས་ཤིང་གིས་༠མེ་བཞིན་དུ། །དེ་ཡི་༧མེ་དྲོད་འཕེལ་* 
བར་བྱེད་། །དང་པོ་༠འབྲས་ཡོས་ཐུག་འཇུ་སླ། །བཅའ་སྒ་པི་པི་ལིང་དང་་ 
བཅས། །ུ་སུ་རྒྱམ་ཚར་བཅས་པ་སྦྱིན། །སྐྱར་འདོད་སེའུ་འབྲུ་ཁབཅས་པ་་ 
བཏུང་། །ཁཁྲུ་བའམ་མཁྲིས་པ་མང་བ་༠ལ། །སྦང་རྩི་བཅའ་སྒ་བཏབ་་ 
བསྒངས་བླད། །ཆུ་སོ་རིབ་ལོགས་གླད་°པ་གཟེར། །གཟེ་མ་བྱ་ཀྲི་བསྐོལ་བ་* 
བྱུད། །རིམས་འཁུརཿཀྲཏྟ་པ་ཆི་ཁད་ང་། །ཐ་ལ་བིལ་བ་བཅའ་སྒ་དང་། *། 
ཨུཏྤྲལ་འུ་སུ་བསྐལ་རིམས་འཁུར། །ཐུག་སྐྱར་སྨིན་དང་དྲོད་བསྐྱེད་ཡིན། ` ˆ'། 
སྐྱིགས་བུ་ལུད་པ་དབུགས་མི་བདེ། །གཟེར་ཅན་ཅ་བ་ཆུང་ངུ་ལྔ། །བད་ཀན་ 
གྱིས་ཉེན་ནས་ཐུག་ནི། །ཅ་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་པ་སྦྱིན། །ཞུག་པ་འགགས་ལ་ནད་ 
བཅས་པ། །པི་པི་ལིང་དང་སྐྱ་རུ་ར། །བཏབ་པའི་ནས་ཐུག་མར་དང་བརོས།། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༢༥ 


དྲི་མ་ནད་ནི་བདེ་འབྱུང་བྱེད། །ལྟོ་བར་རུག་འགགས་ནད་བཅས་ལ། །དབྱི་་ 
མོ་༧པི་པི་ལིང་ཆ་བ། །རྒུན་འབྲུམ་“དོ་ང་ག་སྐྱ་རུ་ར། །བོང་པ་བཅད་༠པ་་ 
སྟམ་བྱེད་ལ། །རྒྱ་ཤུག་ད་ཏྲིག་ས་ལ་པར།  །ཀྷཏྟ་༧པ་ཆི་བིལ་བ་བླུད། །རྔུལ་ 
མེན་གཏིད་མྲེད་ཞྔམ་པ་ས་ཉེན།ཁག།ཁ་ར་ན་ཁྲག་ཁཾམྱུ་ཧུ་རའོ།།ཌ ཤྱགཤུག།བ་ར་ 
རྒུན་འབྲུམ་དང་། །ཐལ་ཏྲེས་གླ་སྒང་ཙརྡན་ནི། །སྐམ་དང་སློན་དང་བཅས་ 
པ་བླུད་། །སྦང་རྩིར་བཅས་པ་རིམས་འཇོམས་ཡིན། །དེ་ད་ག་ཐུག་པའི་སྨན་”་ 
ཡིན་ཏེ། །ཤ་ཁུ་ཡུ་ཤ་སོགས་པའང་སྦྱར། །ཆང་ལས་བྱུང་དང་ཆང་རྒྱུན་ ༡༠༠༠༠༧ 
བཏན ཌཁ།།བད།ཀན་མའབི་ས་ཁོ་འི་ཀསས་ཏུགྐསན་ས། ༢ གདེ་ཤ་ཏིས་ག་ཐོ་ཆེའམ་ 
སོ་ག་འཚོ།ཌྟ་མད་ང་ཐཾ་ན་ད་ཛ་ཚྷར་ཡས་ཏེན། ཁྲ །ཁག་ནི་སྣད་དུ་ཊྭ་ཐུ་བ་བ་སེ།། 
དེ་ལ་ཐུག་པ་མི་བླུད་ཀྱི། །འབྲས་མྱེའི་སྐྱོ་མ་རིམས་འཛོམས་པའི༧། །འབྲས་་ 
བུའི་ཁུ་བ་སྦང་རྩི་དང་། །ཁ་ར་དཀར་བཅས་བླུད་པར་བྱ། །དེ་ནས་སྐྱོ་མ་ཞུ་ 
ནས་ནི། །བཀྲེས་ན་ནས་ཐུག་འབྲས་བརྔོས་པའི། །འབྲས་ཆན་དག་ནི་བཟའ་ 
བྱ་ཞིང་། །ཤ་ཁུ་སླ་བའི་ཁུ་བ་འམ°༩། །མུངྒ་འུར་པའི་ཁུ་བཅས་བཟའ། །° 
དེ་ལྟར་ཞག་དྲུག་འདི་བཟླས་ཏེ། །ཉམས་སྟོབས་ནད་ནི་བསུང་བར་བྱ། །དེ་་ 
ནས་སྒྱང་བ་ལ་སོགས་པས། །སྨིན་པའི་ནད་ནི་ལྷག་མ་རྣམས། །སྨིན་པའམ་་ 
ཡང་ན་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །སྨན་ཁུའི་༧སྦྱོར་བའི་བྱ་བ་བསྔགས། །མཁྲིས་ལ་མཆོག་ 
ཏུ་ཁ་བ་སྟེ། །བད་ཀན་ལ་ནི་ཚ་བ་བླུད། །བད་ཀན་མཁྲེས་པ་སེལ་བྱེད་ཀྱང་། ། 
བསྐ་བ་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རིམས་གསར་དྲི་མ་འགགས་བྱེད་པས། །བསྐ་ 
བས་མི་བཟད་རིམས་སྐྱེད་ཅིང་། །ད་ང་ག་འཁྱིལ་དང་ཡི་ག་འཆུས། ། 
སྐྱིགས་བུ་དབུགས་མི་བདེ་ཡང་སྐྱེད། །ལ་ལ་ཞག་བདུན་ནས་སྨན་གཏོང་། ། 
གཞན་ད་ག་ཞག་ནི་བཅུ་ལོན་ནས། །ཁ་ཅིག་ཟས་ཡང་ཟོས་ནས་གཏོང་། ། 


རླབ ས་བ 


༤༢༦ བསྟན་ཁྱཆར།༢ གསོ་བ་རིག་པ། "༩ ཏཏྕི ཞ༢ 


མ་ཞུ་ཤས་ཆེ་ལ་མི་གཏང་། །གང་ཕྱིར་མི་བཟད་རིམས་ཉེན་ལ། །ནད་ཀྱི་*་ 
ཤུགས་ནི་འབྱུང་འགྱུར་བ༧། །མ་སྨིན་པ་ལ་སྨན་གྱིས་ནི། །རིམས་ནི་སླར་ 
འཕེལ་བྱེད་པ་འམ། །ནད་ནི་ཤིན་ཏུ་སོགས་པ་ཡིསཿ། །སྙོམ་དང་རྨོངས་ 
བག་སྐྱེད་པར་བྱེད། །གང་ཚེ་རིམས་རྩེ་ཞིལ་ལུས་ཡང་། །དྲི་མ་ཁ་སོགས་ 
གཡོས་གྱུར་པ། །རིམས་བཏབ་ཡུན་རིང་མ་ཁོན་ཡང་། །དེ་ཚེ་སྨན་ནི་སྦྱིན་*” 
པར་བྱ། །གླ་སྒང་པར་པ་ཏར་བཅས་པའམ། །བཅའ་སྒའམ་ཡང་ན་བྱི་༠ཚེར་ 
བ། །བསྐོལ་བ་བསྒྲངས་“པའི་ཁུ་བ་བླུད། །པ་ཏ་པུ་ཤེལ་པ་ལ་ཀ །བླུད་ 
པའམ་དེ་བཞིན་དུ་ཞིམ་པ༧། །སླེ་ཏྲེས་གླ་སྒང་དོང་གྲ་རྣམས། །འདི་ནི་ཅི་༠་ 
རིགས་པར་བླུད་བྱ། །ན་ད་སྨིན་བྱེད་པའི་སྨན་ཁུ་བ། །རིམས་དང་སྐོམ་དད་ 
ཡི་ག་འཆུས། །ཁས་རོ་མི་ཚོར་མ་ཞུ་འཇཛོམས། །དུག་མོ་འུང་དང་པ་ཏོ་ལའི། ། 
ལོ་མ་དང་ནི་པུ་ཙེ་༧ཤེལ། །པཿཏོ་ལ་གླ་༠སྒང་ཐལ་ཏྲེས་ད་ང་། །པ་ཏ་ད་ང་ནི་ 
པུ་ཙེ་༠ཤེལ། །པཿཏོ་ལ་ནིམ་པ་°འབྲས་བུ་གསུམ། །ནུན་འབྲུམ་གླ་སྒང་དུག་མོ་ 
ཞུང་། །ཀི་ར་ཏིག་ཏ་སླེ་ཏྲེས་དང་། །བཅའ་སྒ་དང་ནི་ཙརྡན་དཀར། །སླེ་་ 
ཏྲེས་གླ་སྒང་སྐྱ་རུ་སྦང་། །ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་ཀྱིས་རྫོགས་བྱས་པ། །ལྔ་པོ་”” 
འདི་དག་རུག་རིམས་སྐོགས།།ྷ །ཝྔ་ཁོ་ཞི་ཁར་བྲིག་པར་ཆད་ད། ཁ་ཁྱག་ཁ་གི་ཧི་ཨས། 
ལ་བྱི་༧ཚེར་བ། །བཅའ་སྒ་སླེ་ཏྲེས་གླ་སྒང་ཕན། །ཡང་ན་པི་པི་ལིང་རྩ་བ། ། 
སླེ་ཏྲེས་དང་ནི་བཅའ་སྒ་འམ། །ཆུ་ཁབ་ལྔ་པ་ཆུང་ངུ་ཕན། །མཁྲིས་རིམས་གླ་ 
སྒང་དུ་ག་”མོ་ཞུང་། །པུ་ཙེ་ཤེལ་ནི་སྦང་རིར་བཅས། །དེ་བཞིན་གླ་སྒང་པར་ 
པ་ཏ། །བྱི་ཚེར་°རྩ་མཁྲིས་བཅས་པ་ཕན། །བད་ཀན་དུག་མོ་ཞུང་སོགས་སྡེ། ། 
ཡང་ན་བ་ཤ་ཀྭ་གླ་སྒང་་། །བཅའ་སྒ་བྱི་༧ཚེར་བསྐོལ་བ་ཕན། །པི་པི་ལིང་རྩ་ 
ཨ་རུ་ར། །དོང་ག་གླ་སྒང་པུ་ཅེ་༠ཤེལ། །བད་ཀན་ཆུང་འདྲེས་བཤང་འགགས་ 
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བབ་པ ལམ མ་པ ཐམ 
པས། །ན་བ་སྨིན་ཞིང་དྲོད་སྐྱེད་བྱེད། །རླང་མཁྲིས་ལས་གྱུར་རིམས་ལ་ནི། ། 
རྒུན་འབྲུམ་ཤིང་མངར་མ་དུ་ཀ །སེང་ཕྲོམ་ཏང་པལ་ཐལ་ཏྲེས་ད་ང་། །གྲ་་ 
སྒང་སྐྱ་ཆུ་བ་ལེ་༧ཀ །པདྨ་གེ་སར་ཤུག་པ་དང་། །པད་རྩ་ཙནྡན་ཨུརྒི་༧ར།། 
བ་ཆུ་ཤ་ཀ་ཨུཏྤྲལ་སྔོ། །རྒུན་སོགས་སྐྱོ་མའམ་བསྐོལ་བསྒྲངས་པ། །མེ་ཏོག་ཛཱ་ 
ཏིའི་དྲིས་བསྒོས་ཏེ། །ཁ་ར་འབྲས་ཡོས་སྦང་རྩིར་སྦྱར། །རླུང་མཁྲིས་རིམས་ནི་ 
འཇོམས་བྱེད་ཅིང་། །ཆང་ནད་སློན་བརྒྱལ་ཚ་མགོ་འཁོར། །ངལ་ད་ང་སྟོད་ཀྱི་ 
ཁྲག་མཁྲིས་ནད། །སྐམ་དང་མིག་སེར་དག་ཀྱང་སེལ། །པུ་ཚེ་༧ཤེལ་བཏགས་ 
སྣོད་སར་པ། །གཙང་མ་དག་ཏུ་བསྐོལ་ནས་ནི། །བཙིར་བའི་ཁུ་བ་མར་དང་ 
སྦྱར། །ཁུ་བཿདེས་ནི་རིམས་ཚད་°སེལ། །བད་ཀན་ཆུང་འདྲེས་ཤུ་དག་དངང། ། 
པུ་ཙེ་༧ཤེལ་དང་པ་ཏ་དང་། །དོང་ག་དུག་མོ་ུང་བསྐོལ་ཕན། །ཡང་ན་སླེ་*་ 
ཐིག་ཁཀཁསྟི།རུ་བ།ཁཏས་ལི་ལི་སིངཿགི་གིཌ་སེས་བཏབ་སེ་ཁཐུང་ཁཿནཿསན།། 
བྱ་ཀྲི་བཅའ་སྒ་སླེ་ཏྲེས་བསྐོལ། །པི་པི་ལིང་གི་ཕྱེ་མར་བཅས། །བད་ཀན་རླང་ 
རིམས་དབུགས་མི་བདེ། །ཁལུད་པ་ཆམ་པ་གཟེར་འཇོམས་བྱེད། །གྲྭ་སྒང་འུ་སུ་ 
ཨ་རུ་ར། །བཅའ་སྒ་སྒྲ་“ཁོ་པུ་ཏི་ཀ །ཤུ་དག་ག་བྲ'་ཀད་ཕ་༩ལ། །ཐང་ 
ཤིང་ཤིང་ཀུན་སྦང་རིར་བཅས། །རླུང་དང་བད་རིམས་མཆིལ་མ་མང་། །ལོ་་ 
དག་ཉི་གྭཿཅིབ་ཤྫཁོ་གས་རྷེཏོ་ཏེ་།ཞག་ཧད་ཁ་ནི་སླ་ཏམཿཔཿཀཱ་ཛ།ཿཁ་ཤཁན་ཝ 
དབུགས་མི་བདེ་རྣམས་སེལ། །དོ་ང་ག་སོགས་ཏེ་སྦང་རྩིར་བཅས། །བད་ཀན་ 
མཁྲིས་འགྱུར་རིམས་འཛོམས་སོ། །དེ་བཞིན་པུ་ཙེ་༧ཤེལ་ད་ང་ནི། །བ་ཤ་ཀ་་ 
དང་པུ་ཤེལ་ཙེ། །ཀྱི་༠ལྷེ་བ་ད་ང་འབྲས་བུ་གསུམ། །སླེ་ཏྲེས་དང་ནི་པ་ཏོ་ལ། ། 
བོང་ང་དཀར་པོ་ནིམ་པ་དང་། །མུར་བ་བྱི་ཚེར་བ་ཡང་ཕན། །འདུ་ས་པའི་*་ 
རིམས་ལ་བྱ་ཀྲི་དང་། །ཐང་ཤིང་སྐྱེར་པ་གླ་སྒང་དང་། །པ་ཏོ་ལོ་མ་ནིམ་པའི་ 
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༤༢༨ བསྟན་ཁྱམར། ས་བ་རིག་པ། ཧཾ ཞ༡༣ 

ཤུན།ཿ ” ༡།འབྲས་གསུམ་ཡུ་ཙེཧེཝ་ཡགཐ་ལེ།ཊ་ཀཆྱེ་མཁད་ཧ་དཀཀག་ ་ཤས་ཇེའི་ 
རིམས། །ཡུད་དབུགས་ཡི་བགེ་ལིག་ཡོགས་ཟུག ཁ་ཤཀོང་ཡ་སྟུ་ར་ཁྲཾསཱ་ཿནིད་ཁ།། 
སླེ་ཏྲེས'ཀརྫ་ཀ་༧རི་ཕན། །རུན་འབྲུམ་མ་དུ་ཀའི་མེ་ཏོག ” །བ་ཆུ་ཤ་ཀ་ཀྱི་༩ 
ལྩེ་བ། །པུ་ཤེལ་ཙེ་དང་པུ་ཙེ་ཤེལལ། །འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ཏང་པལ་བཅས།། 
བསྐོལ་ཏེ་བསྒྲངས་པར་གྱུར་པ་ཡི། །ཁུ་བ་དེ་ནི་དེས་འཐུངས་ན། །རིམས་ནི་ 
ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་། །ཛཱ་ཏི་གླ་སྒང་སྐྱ་རུ་ར། །བྱེ་ཚེར་བ་བསྐོལ་དེ་”” 
འྲད་ར་ལན། ་ཀབྐ་གཇ་འགགས་གུག་ཁཐུཡ་ཁུཙེ་ཤེ་ཝ།ཞེ། ༨།སྱྱི་བཿྩེབུ་ྡསཊ 
འབྲས་བུ་གསུམ། ˆ །སྨན་ཞུ་ནས་ནི་ཡུག་ཁཿསོགས། ཌ་ཏ༩་ཤམྦྱད་བྱ་བར་གནཏཿནཿ་ 
གྱིས་མིན། །བད་ཀན་གྱིས་བརླན་ལུས་ལ་ནི། །རུུལ་ལ་ཆར་བབ་འཕེལ་°བ་་ 
ལྟར།” ˆ ˆ །ཐུག་ཁ་ཡིསཞིཿབཧཱ་ཀན་ལྱེན།”7དེ་ཁྱིག་བོཁམ་ཉིད་ཁུ་ཡང།་ཧོ་ཤ 
ཡུ་ཤ་རྒྱ་སྲན་ཙ་ན་ཀ །སྲན་མ་སོགས་བྱས་ཡང་བ་ད་ང་། །ཆུབ་ཅིང་རོ་ཁ་་ 
ལྡན་ཡིད་འོང་། ` །ཡིག་འབྱེཧཿ་བྱེད་ག།ཡོས་ཁེགས།སྱིན།་”#ག་ཁ་མཿ་སྡར་ཅ་ 
སོགས་འབྲུ་རྙིང་། |ཌ་ཤཧུ་གཾ་ཨུ་ཁ་ཡང་རི་མས་ལ་ཁན། །ཕན་ཤན་གས་ཆེས་དེ་ 
བཞིན་ནས། །ཕུབ་མ་མེད་བྱས་ཆག་ཚེའི་༠ཆན། །ནད་༠ད་ང་ལུས་ཟུངས་་ 
སོགས་སྟོབས་ལས། །རིམས་སེལ་སྨན་ཁུར་བཙོས་འབྲས་ཆན། །ལན་གཏིས་་ 
ལན་གསུམ་བཙགས་ནས་ནི། ཤཅི་རིགས་པར་ནི་སྱིན་པར་བྱ།། ཾམུ་ངྒ་ཨཾག་ཨ༡ 
དང་ཀུ་ལདྨའི། །ཡུ་ཤ་ཡང་བས་°རིམས་ནད་འཇོམས། །ཚོད་མ་ཀ་ར་བེ་ལ་ 
རྟམ་།-་།ཀའཿཉ།ཏ་ན་གཉ་ཡུ་གྲཿ།་ཞ།་ཁ། ། ཁ་མོང་ཁཏཀས་ཡཁོཀ་ཁྱཐ། ། 
ནིམ་པའི་མེ་ཏོག་པ་ཏོ་ལའི། །འྲབ་བུ་དང་ནི་ཁོ་མ་ལས། །ལེགས་པར་་” ཁ 
གཡོས་མའི་ཆད་མ་ཁྲ་མགས། ༩་༩གཞིནྲ་ཁཱ་སཱེཉ་ཁ་ཡི་ཤ་ཀ་ར་ཧི།ཌ་འ་ཁྲིཞིས་སའི༩ 
སྲོག་ཆགས་ཤཁུ་ནི།)  །གབྟ་ཤའིཿས་རུ་ཤ་ཊོ་ཀཨསྡིར་ཨརྨ་ཨུན་འཁུ་ཐ་ཁུད་པ་ཀ་ཇཀཾ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༢༩ 


སྐྱ་རུ་ར་དང་སེ་འབྲུ་དང་། །པི་པི་ལིང་དང་བཅའ་སྒ་ད་ང་། །འུ་སུ་ཟི་ར་རྒྱམ་ 
ཚར་བཅས། །ཕལ་ཆེར་ཁ་ར་སྦང་རྩི་ཆེར། །ལྡན་པའི་༧གཡོས་བྱས་མ་བྱས་ 
པ། །མི་སྐྱར་དར་བ་བསྐོལ་བ་དང་། །ཡེ་གར་འོང་ཞིང་སླ་བ་དང་། ། 
ལེགས་པར་བརྐོལ་བའི་ཚོད་མ་ཕན། །དེ་ནི་བཏུང་བའི་ཕྱིར་ཡང་སྦྱིན། །ཆུ་་ 
བསྐོལ་བསྒངས་པར་གྱུར་པ་དང་། །གོམས་པར་གྱུར་པའི་དབང་ལས་ནི། ། 
ཆང་ཡང་གླུད་པར་བྱ་བ་ཡིན། །རིམས་དང་བཅས་པའམ་རིམས་བྲལ་ལ། ། 
ཅསསཿ་སསསསསས་་ས་ར་ས་་ པ་པ ས་ས 
མེ་དྲོད་སྟབས་དང་ལྡན། །ཡང་ན་ཡུལ་གོམས་དབང་ལས་ནི། །ཅི་རིགས་སུ་ཡང་ 
སྦྱིན་པར་བྱ། །མེ་དྲོད་ཆུང་ལ་༠སྔར་ཟོས་ན། །ཟས་མ་ཞུ་བར་གཟིར་བར་་ 
འགྱུར། །སྨན་བསྐོལ་ཁུ་བ་ཕན་ཟས་ཀྱིས། །ཞག་བཅུའི་བར་དུ་སྒྱང་བ་བྱ། ། 
ཁད།རྐཊ་བིཞས་ཆུང་ཨྲེ་སེ་ནི། ངཀྟགས་ཆེའི་ཉིམས་ལ་ཞུན་གལ་སྱིན།ཌོ་ཁཉན་ནཌ 
སྨིན་པ་ལ་བདུད་རྩི་ཡིན། །གཞན་དུ་དེ་ནི་དུག་དང་མཚུངས། གཡུ 
འདས་པར་གྱུར་ཀྱང་ནི། །རེམས་ཀྱིས་བླ་བརྣན་°འཕེལ་བར་བྱེད། །དེ་ལ་་ 
སྒྱང་བ་ལ་སོགས་རིམས། །བད་ཀན་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་བྱ། །ལུས་ད་ང་ལུས་*་ 
ཟུངས་སྟེབས་ཞན་པས། །རིམས་རྙིང་དུ་ཡང་འགྱུར་བ་ཡིན། །མེ་དྲོད་ཆུབ་*” 
པས་རིམས་སྐྱེད་བྱེད། །མེ་དྲོད་ཆུབ་པར་གྱུར་པ་ལ༧། །སྐྱགས་སྨན་དུ་གས་*” 
དང་དུས་དང་ཆུ། །བསྐོལ་ད་ང་ཁ་ཟས་སྤངས་པ་ཡིས། །རྐུང་གི་ཁམས་ནི་་ 
གྲོགས་གྱུར་པས། །གང་ཞིག་རྟོབས་ཆེན་གྱུར་པ་ལ། །དེ་ཡི་ཞི་བྱེད་ཞུན་མར་ 
ཏེ། །ཁང་པ་འབར་ལ་ཆུ་བླགས་མཚུངས། །རླུང་མཁྲེས་སེལ་བའི་མཆོག་ཏུ་ 
ནི། །སྦྱོར་བའི་དབང་ལས་གྱུར་པས་°ན། །དེ་ཕྱིར་རང་གི་སྨན་དང་ནི། ། 
ཇི་བཞིན་བསྐོལ་བ་དེ་ལ་སྦྱིན། །རིམས་དྲོ་༠མི་མཐུན་པས་སེལ་ལ། །བསིལ་*་ 
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༤༢༠ བསྟན་འགམན། གསོ་བ་རིག་པ། ཏི ༢༡༢ 


བས་མཁྲེས་པའང་སེལ་བར་བྱེད། །སྩམ་པས་རུང་སེལ་°བད་ཀན་མར། ། 
མཚུངས་ཀྱང་°སྦྱོར་དངང་གཡོས་པས་སེལ། །སྔར་གྱི་སྨན་ཁུ་མར་བཅས་པ། ། 
ཐམས་ཅད་ནད་དམིགས་ཇི་བཞིན་གཏང་། །འབྲབས་བུ་གསུམ་དང་ནིམ་པའི་༠ 
ཤུན་། །ཤིང་མངར་བྲི་༠ཧ་ཏི་གཉིས་དང་། །སྲན་ཆུང་འོ་མར་བཅས་བསྐོལ་ 
ལ། །མར་ཝན་འིས་ས་གྭ་བ་ཡཱད་ཡ་འཇོམས། ཤ་ཤེམི་ལི་ཁྱིབ་ད་ཊ་ཏི་གྷ་ཁ་བཱགཊ་ 
ཞུང་༦། །ཀར་ཀ་༧རི་པུ་ཙེ་ཤེལ་ཐལ་ཏྲེས། །ཏ་མ་ལ་ཀ་སྐྱ་རུ་ར་བིལ་བ། ། 
གླ་སྒང་ཙནྡན་ཀྱི་༧ལྕེ་པུ་ཤེལ་ཙེ། །རྒུན་འབྲུམ་བོང་ང་ས་ལ་པ་ཌི་ད་ང་། ། 
བསྐོལ་བའི་མར་གྱིས་རིམས་ཀྱི་ནད་དང་ནི། །མེ་དྲོད་མི་སྟོམས་ཧ་ལི་ས་ཀ་ད་ང་།། 
ཡི་ག་འཆུས་དང་མི་བཟད་ཚ་བ་དང་། །སྙོམ་༧པའི་ནད་དང་རྩིབ་ལོགས་ན་བ་ 
ད་ང་། ` །སྭག་ཀ་ཧ་ཝྲཧཿཤི་མུ་དུ་ཁཛེ་ཚསཿཿཧཁེཧྲ།ཿཨ གཟུཌཿཨིགྲ་ཁ་གཏོགྔཐཛ 
སེང་ཕྲོམ་སོགས་བསྐོལ་མར། །རྒུང་ལས་གྱུར་པའི་རིམས་ལ་བསྔགས་པ་ཡིན། ། 
མཁྲེས་པའི་རིམས་ལ་པུ་ཙེ་༩ཤེལ་དུག་མར། །ཀྱི་ལྕེ་བར་བསྐོལ་སྨན་མར་གང་ 
ཡིན་ཕན། །བྱི་དང་ག་“ད་ང་དབྱི་མོང་ཁ་རུ་ཚ། །པ་ཏ་ཚ་བ་གསུམ་དང་ཙི་ 
ཏུ་ཀ །ལྕེ་མྱང་ཚ་དང་ནས་ཚིག་འཁུས་ཐལ་བ། །འདི་རྣམས་ཆ་ནི་སྲང་་ 
རེར་ྱབྱས་པ་དང་། །མར་དང་འོ་མ་ཆ་ནི་མཉམ་བྱས་པ། །བྲེ་གང་བསྐོལ་ 
བས་བད་ཀན་རིམས་རྙིང་འཇོམས། །སླེ་ཏྲེས་ཁུ་བ་ལྡེ་གུ་དང་། །བ་ཤ་ཀ་་་ 
དང་འབྲས་བུ་གསུམ།-'།ཨྒུན་འབུཝ་ན་ཁ་གི་བ༡་ད། - །ཁཱརྐཁ་བ་འིཿསྨནཌ 
མར་རིམས་ནད་འཇོམས། །མར་ཞུ་ནས་ནི་ཤ་འཇཛམ་ཁུ། །ཁ་ཟས་བཅས་པ་ 
བཟའ་བར་བྱ། །དེས་༠ནི་སབས་རབ་སྐྱེད་བྱེད་ཅིང་༩། །ནད་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐད་ 
བྱེད་ཤིན།ཏ་ཆ་།ག༔ཐ་ཡིཌསཡ་ཨོ་གྭགཏ་ད་ཞཏྭ་ཀསུ་ཉཕྱ་ཀ་ཀཀ་ཁཊི་ཁ་འཁོརཊ་ལགཊ 
ཕལ་ཆེར་རླུང་ཤས་ཆེ་རིམས་ལ°། །གཟེར་དང་བཤང་བ་འགགས་པ་ནི། ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༢༡ 
སྐྱེད་ཅིང་རིམས་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་བསྔགས་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ 
དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ནི། །རིམས་ནི་ཞི་བར་མ་གྱུར་ན། །སྦྱང་འོས་ལ་ནི་སྦྱང་བར་ 
བྱ། །དེ་ལ་སྐྱགས་སྨན་སྔར་“བཤད་པ། །མ་ཞུ་བར་ནི་གནས་ནད་ལ། ། 
སྟོབས་ཅན་སྟོབས་ནི་བསུངས་༧ཏེ་བཏང་། །སྨིན་ཞིང་ནད་ནི་ལྟོད་གྱུར་པའམ།། 
ཆང་ད་ང་དུག་ལས་བྱུང་རིམས་ལ། །ཤ་མ་དུ་ར་བྱེད་འབྲས་བུ་གསུམ། །པི་པི་ 
ལིང་དང་གེ་སར་དང་། །ཡང་ན་ཚ་བ་གསུམ་སོགས་སྨན། །ཁ་ར་སྦང་རྩིར་* 
བཅས་པ་སྦྱིན། །༠རྒུན་འབུམ་སྐྱ་རུ་རའི་ཁུ་བ°། །ཨ་རུ་ར་ནི་རྒུན་ཆུར་བཅས།། 
དོང་ག་༠འོ་མར་བཅས་པ་འམ། །རུན་ཆུ་དང་ནི་བཅས་པ་བླུད། །འྲབས་བུ་ 
གསུམ་མམ་ཀྱི་༧ལྕེ་བ། །འོ་མ་རིམས་དང་ལྡན་པས་བཏུང་། །”*བཀྲུ་སྨན་° 
ཁཏ་ཧཾཁཁྲི་ཀབཧསཐ་ཡང་ཊ་ཤཐུག་ཟ་ཊ་སྐགསཿའེམ་ཁ་ཞིནཿཟུག།ངའི་།རི་ཨ༔ 
གྱིནཿདི་མ་ཟློཁཊ།ཿགཝེས་ཚེ། ཿ་ཀགེ་ཁཏ་གུ་ད་གག་མི་བྱ། > །ན་ད་གི་ཀོཏཿཔཛ 
གནས་སྙེག་༠ནས། །སྨིན་ཀྱང་གནོད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་༩། །ཤིན་ཏུ་ཚབས་ཆེར་ 
བྱུང་གྱུར་ན། །སྨིན་ནས་གཅད་པར་བྱ་བ་ཡིན། །མ་སྨིན་བཀག་པའི་ཞེས་པ་ 
ནི། །ནད་བཅོས་ཐབས་སུ་བཤད་པ་ཡིན། །གང་ཞིག་རྨོངས་པས་མ་སྨིན་་*་*་ 
པའི༡། །རིམས་ལ་ནད་འབྱེན་སྨན་གཏོང་བ°། །དེ་ནི་སྦྱལ་ནག་གཉིད་ལོག་ 
ལ། །ལག་པའི་རྩེ་མོས་༠རེག་དང་མཚུངས། །རིམས་ཟད་པ་ལ་སློན་སྨན་་ 
གུ།ཿ།ཀྱཀྲུ་སྨན།ཕུཞ།ཁ་ཝ་ཡིཊ་ཏེ།༡༩དེ་ཝ་འྲ་ཨ་དག་གི་ཞྱིཏ ་ཀམྟས་ཞཏོང་ 
བས་ནི་ནད་བསལ་བྱ།  །འོ་མ་ལ་གོམས་བད་ཀན་ཟད། །ལུས་ཚ་སྐོམ་དད་་ 
གཉིས་ཡོད་ན°། །རྨུང་དང་མཁྲིས་པས་ཁེན་པ་ནི། །ཚད་པར་འཁྲུ་ཡང་འོ་མ་ 
ཕན། །དེ་ལུས་སྦྱང་བས་གདུངས་པ་དག །མེས་ཚིག་པ་ཡི་ནགས་ལ་ནི། ། 
ཆར་ཆུ་འབབ་པས་སྐྱེད་པ་ལྟར། །རིམས་ནི་མྱུར་དུ་སེལ་བར་བྱེད། །དེ་བས་ 
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༤༢༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཏི༽ ༢༡༣ 


འོ་མ་སྦྱར་ཏེ་བསྐོལ། །དྲོ་བའམ་བསྒྲངས་པ་བཞོས་མ་ཐག །དུ་ས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
ཤེས་ཏེ་སྦྱིན། །དེ་ལས་གཞན་དུ་རིམས་ཅན་གསོད། །འོ་མ་བཅའ་སྒ་འབྲ་ 
གོར་བཅས། །རཱུན་འབྲུམ་ཁ་ར་མར་ལྡན་པར། །བསྐོལ་ཏེ་བསྒྲངས་པར་སྦང་ 
རི་བཏབ། །སྐོམ་དད་ལུས་ཚ་རིམས་འཇོམས་བྱེད། །དེ་བཞིན་པ་ལ་རྒུན་*་ 
ཤིང་མངར། །ཙནྡན་ཐལ་ཏྲེས་པི་པི་ལིང་། །འོ་མའི་བཞི་འགྱུར་ཆུ་བསྐོལ་*་ 
བའམ། །པི་པི་ལིང་དང་བསྐོལ་བ་ནི། །*རིམས་ཀྱིས་“བཏབ་པས་འཐུངས་ 
ན་ཁནི། ཀྲག་གཟི་ཆ་ཁཱད་པ་ད་ཐུ་ཧས་ལི་ཁྲཧཐ་་ཁྲཌསེ་ཁ་ཁག་སེ་ཀྫའི་སཀ། 
རྙིང་༤ལས་ཐར། །ཆ་བ་ལྔ་བསྐོལ་དེ་དང་འདྲ། །ཨེ་རྟར་ཆ་བསྐོལ་བ་འམ། ། 
བིལ་བ་གཞོན་ནུ་དང་༠བསྐོལ་བའམ། །བཞོས་མ་ཐག་གི་ཞོ་མ་འཐུངས། ། 
རླུང་གི་རིམས་ཀྱིས་ཕྱི་ས་འགགས། །ཁྲག་བཅས་སྦྱིན་བག་ཚད་༧འཁྲུ་ད་ང་།། ˆ ། 
སྐོམ་དད་གཟེར་བཅས་འཁྲུ་ལས་ཐར། །བཅའ་སྒ་བ་ལ་བྱ་ཀྲི་༧ད་ང་། །གཟེ་་ 
མ་བུ་རམ་འོ་མར་བཙོས། །བསྐོལ་འཐུངས་སྐྲངས་°བཤང་གཅིན་དང་འཕྱེན°། ། 


འགགས་དང་རིམས་དང་ཁལུད་པ་འཇོམས། །བྲི་ཤྱི་བ་ལ་༠བིལ་བ་དང་། ། 
་བར་ཤ་བྷུ་༠དང་བསྐོལ་བ་ཡིས། །རིམས་ཀྱི་སྐྲངས་ནད་སེལ་བ་ཡིན། ། 
ཤིང་ཤ་པ་ཡི་སྙིང་པོ་དང་། །འོ་མ་དག་ཏུ་བསྐོལ་བ་ནི། །རེམས་ནི་༠མྱུར་དུ་” 
སཔ ས་ར སིས ྫཇ ལ་སས་ས་མས་པ་སས་པ་ ར་ལ་ར་་ 
པོས་མེ་སྟོབས་°སྐྱེད། །རིམས་བྲལ་སེམས་དགའ་ཡི་ག་འབྱེད། །མྱུར་དུ་སྐྱེད་ 
པར་བེདཿཔ་ཡིན།། །བཟུ་ཝན།མཞིས་པ་ཁམ་ཁབད་ཁྟྲིས་ཁྲ་དེ་ག།་ཁ།ྲརསའིཿ 
གནས་སུ་ཞུགས་པ་སེལ། །འཇམ་ཚིས་ན་ད་ནི་སུམ་༠ཆར་དག །ཞྭ་བའི་་ 
ནད་ཁཁ་བཏེ་ནཡ་ཡེཁ།་ལེ་ཀཞ་ཨམ་ཁག་གཞ་སའི་ཝ་་ཏཀཁེ་སྔ་།སོནཧ་ཏྲ།། 
དང་ཞེད་ས་ག།༢༩ ཀསེ་དད་ཝི་ཁ་ཆཱ་ཀཾ་ཨགགོཊཀག་།ཁ་ཀཡཏ་ལོ་སེགསཝ་གཱཀྲོཁྱཱ་། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༣༣ 


བར་བྱ། །ནིམ་པ་པ་ཏོ་ལའི་ལོ་མ། །པུ་ཙེ་༧ཤེལ་དང་དོང་ག་དང་། །སྦི་° 
ར་བ་ལ་པོ་སོན་ཆ། །གཟེ་མ་པུ་ཤེལ་བ་ལ་ཀ །འོ་མའམ་ཆུར་ནི་བསྐོལ་བ་ 
དག །འོ་མ་ལྷག་མ་ལུས་པ་ལ། །གླྭ་སྒང་ཤིང་མངར་པོ་སོན་ཆ། །པི་པི་་ 
ལིང་དང་དུག་མོ་ཞུང་། །མར་ད་ང་སྦང་རྩི་༠བསྲེས་པ་ཡི°། །འཇམ་ཆི་བཏང་ 
ན་རིམས་འཇོམས་སོ། །པརི་བཞི་དང་ཤིང་མངར་དང་། །བོ་སོན་ཆ་དང་པུ་ 
ཤེལ་ཙེ༧། །དོང་ག་ནམས་ནི་བསྐལ་བ་རུ། །ཤིང་མངར་ཤ་༡ཏ་པུབྤ་དང་། ། 
པྲི་ཡངྐ་དང་པོ་སོན་ཆ། །གྲྭ་སྒང་ལྡེ་གུར་བྱས་པ་ལ། །བུ་རམ་མར་དང་སྦང་་ 
རྩིར་བཅས། །འཇམ་ཆིས་༩རིམས་ནི་སེལ་བྱེད་ཡིན། །ཛི་བརྙི་ད་ང་པོ་སོན་ 
ཆཉ། །མེ་ད་ཤིང་མངར་པི་པི་ལིང་། །ཤུ་ད་ག་རྙིདི་༡ར་སྣ་དང་། །བ་ལ་”་ 
དང་ནི་བིལ་བ་དང་། །ཤུ་ཏི་དང་ནི་ཉེ་ཤིང་རྣམས༠། །མར་དང་ཏིལ་མར་ 
ཁོ་ཨྔ་དང་། ་ཁཆུ་ནང་ཁ་ཏྲགཝ་ཏི་ཝྭག་ཅིག་བསོལ།།༧༥།ཝུསཿཞི་ནད་ཞ་ཐ་ཆེས། 
མཐུན་པའི། །འཇམ་ཅི་༠རིམས་ལ་གཏང་བར་བྱ། །གང་ཡང་ཆོ་ག་གྲུབ་པ་” 
ལས། །རིམས་སེལ་བར་ནི་བཤད་པ་ཡི། །འཇམ་ཅི་དག་ཀྱང་གཏང་བར་བྱ།། 
སྣ་ཡི་བཀྲུ་སྨན་རིམས་རྙིང་°ལ། །བཏང་ན་ཡི་ག་འབྱེད་བྱེད་ཅིང་། །མགོ་ནི་ 
ལྩྕི་ཞིང་བད་ཀན་ཆེ། །སེལ་ཞིང་དབང་པོ་གསལ་བྱེད་ལ། །སྙམ་གྱི་སྣ་སྨན་་”་ 
མགོ་སྟོང་སྟམ། །ལུས་ཚ་མཁྲེས་པ་སེལ་བྱེད་ཡིན། །དུད་བརྫུབ་མཁུར་བཀང་ 
མཁུར་བ་སྤོ། །ནད་ད་མིགས་ཇི་བཞིན་སྦྱར་བར་བྱ། །ཆམ་པ་ཁས་རོ་མི་ཚོར་ 
ཤོ་།།ཏ ་ཤེ་མགརྐདྷ་ཀྟཾཀཿན་ནཔསེཁ་ལེ་ཡིཞ།་ཀསེགཿརོཆུ་ས།ཁ་ཁ།ཁཧཿགི། སྱམ་ཀ 
གེ་སར་མར་དང་རྒྱམ་ཚར་བཅས°། །ཡང་ན་རུན་འབྲུམ་སྐྱ་རུ་ར། །ཁ་་ 
རའི་ལྡེ་གུ་མཁུར་བར་བཅང་། །རེམས་རྙིང་པགས་པ་ལ་བརྟེན་ལ། །རེག་ན་ 
ཇི་ལྟར་བདེ་འགྱུར་བའི། །སྨན་བསིལ་དྲོ་བ་ལ་སྦྱར་བའི། །བསྐྱ་བྱུག་ཆུ་་ 
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༤༢༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཉི ༢༡༣ 


བུགས་༧ལ་སོགས་ཁྱ། ཤམིག་སྨན་འུཏྲ་པའི་སྱྱཿཁའང་རྱ། ˆ །ཟླ་ཨུར་ཀུ9ཊ” 
དེ་གེ་མཞིན།། ལྷ་ཚ་ཁ་ཡན་ཏ་ང་བཀླུས་བ་ལེ། ཏེ །མཐེ་ཕྱི་ཨ་བསྟེ་ཁཁྔ་སྐྱག་ལོས་ཁུ།ྐབ། 
མདོ་གནས་ལས་བཤད་ལྷན་ཁྱི་ཝི། ཏ་ ཊམང་ན་དབ་སཱ་ས་ན་ད་གྐརསབཤ་འ་། ༩ ་ཀ། 
རྩུཊ་ཁ་ཁ་ཐོགས་ཟླུང་མཁྲིས་འཇོམས།ཚ་འགྱུ་ག་སྨན་ཐ་བགམ་གེཿསས།ཤན།ཏ་ཞཛ། 
ནུས་པ་བསིལ་ཞིང་རེག་ན་གྲང་། །བསྐོལ་ད་ང་ལྡེ་གུར་བྱས་པ་དང་། །ཏི་ལ་” 
མར་འོ་མར་བཅས་བསྐོལ་བ། །བསྐྱས་ན་འཕྲལ་དུ་ཚ་རིམས་སེལ། །མགོ་་ 
དང་ཡུས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ནི། །ཅུང་ཟད་ཅིང་བར་ཐ་ཏགས་གསའ་ཞུ།་ཤཞི་ཁྐས་ཝ 
ཆུ་ནི་བུགས་ཁཝ་ད་བཤ། །ྲས་འྱབི་བཚེ་ཁོ་ལབྱ་བུར་ཁ་ཁྲ།ཤདརྐུར་ཁཝསཆུ་འ 
དང་འོ་མ་ཚ། །མར་ལ་སོགས་པའང་དེ་བཞིན་སྦྱར། །'བིལ་རྐང་ཁ་༠ལུང་ཨ་ 
མྲ་དང་། །སེའུ་འབྲུ་སེང་ཕྲོམ་བི་ད་རི། །རྒྱ་ཤུག་ལོ་མ་ལས་བྱུང་བའམ°། ། 
ལུང་ཏང་གི་༠ནི་དབུ་བ་ཡིས། །ལུས་བསྐྱས་ཚ་ན་རྨོངས་བག་དང་། །སློན་་ 
དང་རྐམ་དད་ཞི་བར་བྱེད། །གང་ཞིག་ནད་གསོའི་ཐགསསས་བཞ་ད།དའི་ཤཧཐི་ 
པ་སེལ་བའི་རིམ་པ་སྟེ། །བསྟེན་པར་བྱས་ན་མྱུར་དུ་ནི། །ཚ་ད་ང་བཅས་པའི་ 
རེམས་སེལ་འགྱུར། །ནུས་པ་དྲོ་ཞིང་རེག་ན་དྲོ། །རྒྱ་སྤོས་གུར་གུམ་ཨ་ཀ་རུ། ། 
རུ་རྟ་རྡོ་དྲེག་སྟོ་ནེ་ཡ། །ས་ར་ལ་དང་ཐང་ཤིང་ད་ང་། །ཆུ་སྲིན་སེན་མོ་ར་སྣ་་ 
དང་། །ཨུ་གུཁ་གྱུ་དག་ལྷ་ཁབ་དང་།  ཀཨུག་གལྨེཁགཉིཨ‰ཧྦ་ཙ་གམྱྐཛཾཀ་”ཞ 
ཙྡནྡན་ སིབ་དང་བྱིའུ་༠རུག་པ། །ཿཤི་ཀྲྭ་༠སྤང་སྤོས་བྱ་མ་ཀ །ཡུངས་ཀར་རྩ་ 
བ་བཅུ་པ་དང་། །སླེ་༠ཏྲེས་ཨེ་རཌྟ་གཉིས་དང་། །བ་རུ་ཅར་དང་རོ་ཧི་ཤ ། 
ཏ་མ་ལ་ཡི་ལོ་མ་ད་ང་། །པུ་ཏི་ཀ་ད་ང་ས་ལ་ཀི །འུ་སུ་ཨ་ཟ་མོ་ཏ་ད་ང་། ། 
ཤུ་ཏི་མ་ཤ་ཀུ་ལངྒ༩། །ཅི་ཏྲ་ཀ་ད་ང་ཕྲ་ཀི་ཆུག། ན་ཀུཁལ་ནི་ན་མགཊིས་ནེ་ཛོ།། 
གཞན་ཡང་དེ་འྲདྲའི་བསིལ་བའི་སྨན། ཀཛརྐཁཿད་ང་ཝེ་ུལྲ་བྱཾ༡ན་ཁ་ཞི།ཁྷ་ཨཱཀ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༢༥ 


ཆང་དང་སྐྱར་རྩབས་ལ་སོགས་སྦྱར། །ཏིལ་མར་བསྐོལ་བ་གྲང་“རིམས་སྦྱར། ། 
དེ་དྲོ་འཇམ་གྱིས་བསྐྱ་བ་དང་། །ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པས་°བྱུག་པར་བྱ། །ཅུང་° 
ཟད་དྲོ་བས་བླུགས་པ་དང་། །ལུས་འབྱིང་°བར་ཡང་བྱ་བ་ཡིན། །ཚྭ་དང་བ་ 
གཅིན་ཞོ་ག་༧ཆུ། །འབའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བྱ། །དོང་ག་ལ་སོགས་སྡེ་་ 
ཡིས་ཀྱང་། །བཏུང་དང་བསྐྱ་དང་བྱག་པར་བྱ། །བདུ་ག་པ་ཨཀུ་མཁ་བྱུ་ཛྲ།།། 
འོག་ནས་བཤད་པའི་རིམས་ལ་སྦྱར། །དུ་གས་ནི་མེས་བྱས་མེས་མ་བྱས། ། 
དུ་གས་ཀྱི་སྨན་ད་ང་ཁ་ཟས་བསྟེན། །ཁང་སྦུམ་°ས་ཕུག་ཏུ་ཉལ་ཞིང་། །ལ་བ་ 
ཟླ་ལྟ།ཀ་ལྕེ་ལྔ་གསམ་གོ།་གྱསཔྲ་ལེ་ཛཾ་ཧསི་སོག་ཧུ་ས་ག་ཛ།ཙི་ཀམུ་ཀཝསཞེ”༧ 
ད་ག་ནི་བསྟེན་°པ་དང་། །ཆང་ནི་ཚ་བ་གསུམ་བཅས་དང་། །དར་བ་རྒྱ་སྲན་ 
ཀུ་ལདྡ°། །འབྲུ་དང་ཀོ་ཏྲ་༠བ་ད་ག་ཀྱང་། །འདར་བའི་རིམས་ཅན་དེ་ལ་སྦྱིན།། 
གྲང་བའི་རིམས་ནད་ཅན་དེ་ལ། །ཆུང་མ་ནུ་མ་རྒྱས་པ་དང་། །རྒྱན་གྱིས་་ 
བརྒྱན་ཏེ་བཞག་པ་དང་། །ལང་ཚོས་རྒྱགས་ཤིང་ཆང་གིས་མྱོས། །བུད་མེད་་ 
ཀྱིས་དེ་འཁུད་°པར་བྱ། །གྲང་ད་ང་བྲལ་བར་ཤེས་ན་ས་ནི། །དེ་ནས་དེ་སླར་་ 
བསལ་བར་བྱ། །ནད་གཅིག་°འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་༠དང་། །འགྲེབ་པའམ་ 
ལྡབ[བྲར་གྱུམ་སུ་ཞམ། །མཉམ་གནས་ནད་ནི་བད་ཀན་གྱི། །གནས་ཀྱི་རིམ་° 
པས་བསལ་བར་བྱ། །འདུས་པའི་རིམས་ཀྱི་མཐའ་མར་ནི། །གང་གི་རྣ་བའི་་ 
ཙ་བ་རུ། །མི་བཟད་སླང་པ་°བྱུང་གྱུར་ན། །འགའ་ཞིག་ཐར་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་། །དེ་ནི་གཏར་གས་ད་བུང་བ་དང་། །ཉུན་མར་ཆུན་ཕས་ཆུརང 
བསལ་ཏེ། །བད་མཁྲེས་སེལ་བའི་སྨན་བསྐྱ་ད་ང་། །སྣ་སྨན་མཁུར་བ་བཀང་་ 
བས་གསོ། །གང་གི་རིམས་ནི་བསེལ་དྲོད་དང་། །སྣུམ་ཆུབ་སོགས་ཀྱིས་ཞི་མི་ 
འགྱུར། །ཡན་ལཁག་ཞེན་པ་དེ་རིམས་༠བཞིན། །ལྭག་ངར་ཁྲས།པག་ཇུ་ར་ཊུ་ 
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༤༣༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཏི ༢༡༣ 


དབྱུང་། །ཆོ་ག་འདི་ནི་མི་བཟད་པའི༧། །རིམས་ལའང་ནད་དམིགས་ཇི་་ 
བཞིན་བྱ། །རླུང་སོགས་རིམ་གྱིས་ཆ་ཕྱེ་ལ། །ཕྱིས་བཤད་གང་ཡིན་དག་ཀྱང་ 
བྱ། །པ་ཏོ་ལ་དང་པུ་ཙེ་ཤེལ། །གླ་སྒང་ཤིང་མངར་ཨ་རུ་ར། །གཉིས་སམ་ 
གསུམ་མམ་ལྔ་བསྐོལ་བ། །མི་བཟད་རིམས་ནི་འཇོམས་བྱེད་ཡིན། །འབྲས་བུ་*་ 
གསུམ་དང་ཨ་རུ་ར། །སླེ་ཏྲེས་པི་པི་ལིང་སོ་སོར། །ཆོ་ག་དེ་དང་སྦྱར་བ་འམ། ། 
གོ་བྱེ་ཁབུ་རམ་བཅས་པ་སྦྱིན། །རིམས་ཀྱིས་ཐེབས་པའི་ཉིན་ཞག་ལ། །ཉམས་ 
སྨད་པ་འམ་ཉམས་བརྟ་བྱ། །ནང་པར་ཏིལ་མར་སྒོག་སྐྱ་ཁབཅས། །བཟའ་་་ 
འམ་ཡང་ན་མར་རྙིང་ངམ། །དེ་བཞིན་ཞོ་དང་འོ་མ་སྦྱིན། །ཞུན་མར་སྲང་་་ 
བྱུག་པ་དང་གི། །ད་གེ་བ་ཚེག་ལོ་ལྲས་པའི་གྐ་ཚ་ཝ།ཆ། །ཏ་གཏསང་ཙཱ་ཛཱས་ཛིགཌ 
བསྐལ་ཏེ་སྦྱིན། །འབྲས་བུ་གསུམ་དང་རྒྱ་ཤུག་དང་། > །ཨསྣི་ཨརྒ་ཾཾབསྐལ་ཁྲ་ཆུ།། 
ན་དང་བསྐོལ་བའི་མར་དག་ཀུ། - །སེང་ཕོམ་ཤུན་ཝྲགསལྡེ་ཨུ་ཐཏབ། ཏིཿཀཨི་7 
བཟད་རིམས་ནི་འཇཛོམས་པའི་མཆོག །འྲབ་ཆང་དང་ནི་ཆང་རྙིང་རྣོལ། །མ་་ 
བྱ་གོང་མོ་སྲེག་ཁྱིམ་བྱ། །རླན་ཅན་ཤ་ནི་དྲོད་སྐྱེད་པ། །ཟས་བཅས་དག་ནི་ཅི་ 
འདོད་པར། །བསྟེན་ཡ་དེ་བཞིན་གཉིད་ཁོག་པ་འམ། ཌ་ཀཏང་ནྭ་མྔར་ནི་སུག་ཁུཿ 
གཞུག །ཡང་ན་ཞུན་མར་ཚད་ཆེན་པོ། །བྱུད་དེ་སླར་ཡང་སྐྱག་ཏུ་༩གཞུག:། 
ཨ་ཛ་གྫནྫ་°ནི་ལི་ནི། །དུ་ར་བྱིད་དང་ནི་པུ་ཙེ་ཤེལ། །རིམས་ཀྱིས་འདེབས་ཚེ་ 
སྩམ་དང་དུགས། །ལེགས་པར་བྱས་ཏེ་༠བླུད་པར་བྱ། །ལྡོང་རོས་རྒྱམ་ཚ་པི་་ 
མི་ལིང།།  །ཏི་ལ་ཨར་དང་སྱར་ཡིག་གན་ཀཞུག་།ཅ་ཤཞིམ་།ཉུན་ཧྟེ་གེ་ཚིལ།ཆཿ 
མཉམ་བྱ°། །རྒྱམ་ཚར་བཅས་པའི་སྣ་སྨན་བྱ། །དེ་བཞིན་མར་རྙིང་སེང་གེའི་”་ 
ཚིལ། ˆ །གྒྱམ་ཚ་དག་དང་སྦྱར་ཏེ་གཏ་ང།།༢༢།བཡ་ཀཿས་ཞི་གཏས་ཁིཿལ།ཁ་ང་།ཁཱཿ 
ད་ག་རུ་རྟ་ཨ་རུ་ར། །ཡུངས་ཀར་ནས་བཅས་མར་སྦྱར་བའི། །བདུག་པའམ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༣༧ 


བྱི་ལའི་ཆུག་པས་བ དུ་ག །གུ་གུལ་ཤུ་དག་བྱ་མ་ཀ །སྡར་ར་ས་ནིམ་༠པ་་ 
དང། །ཨརྐ་ཅད་ང་ནི་ཨ་རུ་ར། །ཐང་ཤིང་བཅས་པའི་སྤོས་སྦྱར་བ། །འདི་ 
ནི་གཞག་ཡིས་ཨི་ཐུཐ་ཝལི།༩༩ །བདུ་ག་ཡ་ཡིན་ཏེ་ཆིས་སུན་སཱཁ།ཏ།། །སྲོས་ཊ 
བདུག་སྣ་སྨན་གཏང་བྱ་བ། །སེམས་ཀྱིས་བསྒྱར་བར་གང་བཤད་དང་། ། 
འཕགས་པ་ལ་བརྟེན་སྨན་གྱིས་ནི། །རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད། ། 
མཆོག་ཏུ་ཕལ་ཆེར་མི་བཟད་རིམས། །དེ་ནི་གློ་བུར་འང་རྗེས་འབྲེལ། །མི་་་ 
བཟད་རིམས་ཞིར་མ་གྱུར་ན། །རང་གི་གཏར་ག་ཇི་བཞིན་གདབ། །དྭངས་མ་ 
ལ་གནས་ཐམས་ཅད་ལ། །སྐྱག་སྨན་གཏང་དང་སྒྱང་བ་བྱ། །ཁྲག་ལ་གནས་་ 
པ སྐན་ཆཱ་ཁྦཱཀས།ཁ། །བྱསྐུད་ང་ཛྷཱག་དྷ་ངགཏམ་གྭ་བ། ༩༩ །ཤར་གན་སབྲུ་མན 
རྣོན་པོ་བྱ། །ཚིལ་གནས་ཚིལ་ནི་དབྲི་བར་བྱ། །རུས་པར་གནས་ལ་རླུང་ཞི་བའི།། 
བསྐྱ་ད་ང་དུགས་དང་མཚེ་བ་བྱ། །རིམས་དེར་རླུང་ནད་ཞི་བྱ་ད་ང་། །བྱད་་”” 
པར་དུ་ནི་འཇམ་རི་བྱ། །མ་འདྲེས་རླུང་དང་མེ་དབལ་°དང་། །འབྲུམ་བུས་ 
གནོད་འགྱུར་རིམས་ལ་ནི། །ཞུན་མར་བླད་ཅིང་°ཙྡན་བྱུག° །སྨན་ཇུ་༩ 
བླུགས་ཤིང་ཤ་ཁུ་སྦྱིན། །རང་གི་དཔྱད་ནི་ཇི་སྐད་བཤད། །གཏར་ག་ལ་་ 
སགས་གོག་གིས་གས། ༤ ཀགདོན་བུང་འྱབང་པོའི་རིག་མན་ཁོ་ཞག།་སཞཀཏིས་སཿ 
སྔགས་ལ་སོགས་པས་གསོ། །སྨན་དྲི་ལས་བྱུང་མཁྲིས་པ་ནི། །ཞི་བྱ་དུ་ག་སྐྱེས་ 
བུག་ཤིས་གསོ།༩ཌ།།འདྲ་བདོན་རི་ཉ་ར་ཡིད་འཐད་ཞང།༧ཏ༩ཀན་དཿ་གི་ཇི་ཏས་ཞི་༩་ 
འགྱུར་བ། །ཕན་དང་མི་ཕན་ལ་མཁས་པས། །ཐོས་སོགས་ལས་བྱུང་རིམས་* 
བསལ་བྱ། །ཐོས་བྱུང་འདོད་པས་ཞི་བར་འགྱུར། །འདོད་བྱང་ཁྲོས་པས་ཞི་་ 
བར་འགྱུར། །ྱརྒྱ་ངན་འཇིགས་བྱུང་°དེ་གཉིས་ཀྱིས། །འཇིགས་°ད་ང་རྱྱ་”་ 
ངན་བྱང་ཅིག་ཤོས། །ད་མོད་པ་མངོན་སྩྱོད་སྔགས་ལས་བྱུང་། །འཕགས་པའི་ 
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༤ཞ༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཏཾ ༢༡༢ 

དོན་ལ་བརྟེན་པས་ཞི། །རེམས་དེ་ཐོག་མར་མ་འདྲེས་ལ། །དེ་འོག་དྲི་མས་ 
ཁྱབ་པར་བྱེད། །དེ་བས་ནད་དང་རྗེས་མཐུན་པར། “ །དེ་ལ་ཁ་ཟས་ལ་སོགས་ 
སྦྱར། །རྐྱང་སྩོགས་རྒྱུ་ལ་མ་བརྟེན་པར། །རིམས་ནི་རྗེས་འབྲེལ་གན་ས་མི་* 
ཕྱིད། * །རིམས་ཀྱི་དུ་ས་དྲག་ཐུང་དེ་ལ། ”།ཡིན་འཕྲག་ཝ་ཡྱིཊ་ཁ་རྗེབྷ་ཁཡ་ཕྱ།། 
སྙིང་རྗེས་བརླན་ཞིང་སེམས་དག་པ༧། །རིམས་ཀུན་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ། 
ཉམས་སྟོབས་རྫོགས་པར་འགྱུར་གྱི་བར། །རྩོལ་དང་ཁྲུས་དང་ཉལ་པོ་དང་། ། 
ཟས་ལྕི་མ་གོམས་ཚ་བྱེད་དང་། །གང་གཞན་རིམས་སྐྱེད་བྱེད་པ་སྤང་། །རེམས་ 
བྲལ་༠གྱུར་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་ནི། །ཟས་ཀུན་བསྟེན་པར་མི་བྱ་སྟེ། །རིམས་ནི་རུར་ 
དུ་ལགྭ་བིད་ན་ས། ༤ །ཉམ་ཆུང་མི་ནི་ཅུ་ར་གྱསག་ཐེ་ཚཱ།ཌཁ་ །གཁཡྭིསྦ་ལཱ་མཨཱ 
གསད་འྱགུན་བས། ཁ་ཀད་ཅིར་ཞེ་ཞིཁད་ཁ་རྦ་ཀཱུ།ཁ་གགོག་ཏཏྐ་ཁསདེ་ཏཿཔད་ཁཿ 
དག་ཙུ། །སྨན་ད་ཕྱད་དེ་དང་དེ་དགའབ། ཀླགན་གང་གོ་ཁཱ་བུ།ཁག་ས་དྟཁཾ 
བཅས་པ་དང་། །དམ་པ་བླ་མ་བྲམ་ཟེ་དཀོན་མཆོག་མཚོད། །ཡིད་ནི་ ཤབ 
ད་གའ་བར་བྱེད་པའི་ཡུལ་བསྟེན་པས། །ཁྱབ་འཇུག་གིས་བྱས་མ་རུངས་རིམས་ 
ཀྱང་འཇོམས། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྙུས་པ་ལས། གསོ་བའི་་ 
ཅར  ་ 


དེ་ནས་ཁྲག་མཁྲེས་གསོ་བའི་ལྱེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །བྲག་མཁྲིས་བདེ་་་ 
བའི་དུས་སུ་འབྱུང་། །སྟོབས་ལྡན་སྟོད་འབྱུང་°ཤུགས་ད་ལ་ལ། །ཉེས་གཅིག་ 
ལས་བྱང་གསར་རདྲུ་བཏབ། །”བླ་བརྐ་ན་ཁམེག་པ་གོས་ཁྷ་ཝ་ཁ།།ེ་།ཁྲ་ག་གཁེའ 
ནད་གཞི་གཉིས་ཁས་སྐྱེས༧།་ ` །ཞི་ཞིང་ཞི་ཞྟིང་ཝཁ་ཁལ་ཁ་དྲ་ཝཀ། །ཨག་ན་སཏཊ 
ལམ་གཞན་འགྲོ་བ་གང་། །ཐུར་དུ་འབྱུང་བ་གསོ་བ་ཙམ། །ཤས་ཆེར་འབྱུང་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༣ ༩ 
ཞིང་མེ་དྲོད་ཉམས། །ཉེས་གསུམ་ལམ་°གཉིས་ལས་བྱུང་སྤང་°། །ན་ད་་ 
གཞིཊཟས་ཀ་བཀྟཀནཾ་ཧེ་ཧྩོཞི། ༩། །ན་དྲ་ཀྲི་གགས་དྲང་ཚབ་སྐད་ཀ་དང། ཡུག 
དང་དུས་ཀྱི་གན་ས་སྐབས་སོགས། །ཤེས་བྱ་དང་པོར་སྒྱང་བའམ་བརྟ། །དེ་་་ 
བཞིན་སྦྱང་ད་ང་ཞི་བྱ་བས། །ཁྲག་དང་མཁྲེས་པ་གསོ་བར་བྱ། །བརྟ་བ་ལས་ 
བྱུང་སྟབས་ལྡན་པ། །ནད་གཞི་མང་པོ་ལས་བྱུང་བ། །ྱེན་འབྱུང་བཀྲུ་སྨན་ 
གཏོ་ཁབ་སགས།ཌ ཊྭཟུར་འབུཁ་རྱུག་སྨན་ཁྱིསྲགས་ཏབྱ།ཌ །མྱ་ཛ།ཁེཏྟ་བྱ་ཝ7 
ལྟོས་བྱ།: །སྟད་དུ་འབྱུང་བ་ཁ་བ་དང་།' ° །བསྐ་བའི་སྨན་།ཁུ”སྱུང་བ་ད་ང་། ། 
ཨྐཌཁགྫོ་གྷཾ་སན་བཅའ་ག་སེད། ༩་ཤཛ་ཐཱ་ཛས་ག་ཤི་ཁར་འགྱུར་ཁ་ཐིོ། ཁ་ཚར 
དུ་འབྱུང་བའི་ཁྲག་མཁྲིས་ལ། །སྨན་ཁུ་མངར་བས་བརྟ་“བར་བྱ། །སྟོད་འབྱང་ 
དང་པོར་སྐྱོ་མ་°བླད། །སྨད་འབྱུང་དང་པོར་ཐུག་པ་°བླུད། །སྟབས་ལྡན་ཟ་ 
ཅུ་ཨ་མ་གོག།་༢་ྱབཱ་ཁ་ཡྷང་མི་དེ་གགནོ་སཿནྫད་སྐྱིད། ༤ ཀཞེ་ཞི།གཞན་རུ་ལེ། 
ཧཧཧ ཇ་ཀྱར་གསོདྲ་བྲིད་པ་ཁ་ཨཅད་པ་ཆྭ་ཐཱ། །ཛུམ་ཕྱིད་ཇི་ཡཛྲ་རཱཿ་བྷ་ཀལཿ 
པཔ ར་པ སས་སས་སས 
ཙམ་དུ་བལྡག་°པར་བྱ། །དུ་ར་བྱིད་པྲི་ཡང་འབྲས་བུ་གསུམ། །བ་ར་སྦང་རྩི་ 
པི་པི་ལིང་། །སྦྲས་པ་འདུས་བྱུང་སྟོད་དུ་བྱུང་། །ཐྲག་རིམས་འོར་ནད་སེལ་་ 
བྱད་སིན།།དེ་གཞིན་དུ་རྭ་བིན་ཁ་རར་མཏམ། ཞབི་བི་རིཛ་ཞི་བཞི་ཆར་ཁ་ཁས།། 
སྐྱག་སྨན་ཕྱིར་ནི་པོ་སོན་ཆ། །ཁ་ར་སྦང་རྩིར་བཅས་སྐྱོ་མའམ། །ཁ་ར་སྦང་ཚྩི་ 
པོ་སོན་ཆ། །ཆུར་བཅས་པའམ་ཤིང་མངར་ཆུ། །ཁོ་མའམ་བུ་རམ་ཤིང་ཁུ་་ 
ཟུད།་ཀཆགརྦ་ཁྲས་ཁའིཛིཁ།ལ་ཚ་ག་ཧི།ཌ་ཚེ་ཁྲུགྲ་མ་ཁ་ཨགས་ཁིཀོ་ཞིན་མུར 
བླུད་ཅིང་སྟོབས་ནི་བསྲུང་བར་བྱ། །ཀྐྱོ་མ་རིམས་སྐབས་བཤད་རྒུན་སོགས། ། 
ཡང་ན་མཁྲིས་འཇོམས་འབྲག་བུར་སྦྱར། །སྦང་རྩི་འབྲ་གོ་རྒུན་འབྲུམ་°དང་། ། 
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༤༤༠ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། {ཏི ༢༡༢ 

པ་རུ་ཤ་ཀ་ཀ་རའི་ཆུ། །སྙིང་པོ་ལྔ་ཡི་སྐྱོ་མ་ནི། །འྲབས་ཡོས་ཕྱེ་ནི་མར་བཅས་ 
སྦྱིན། །མེ་དྲོད་ཆུང་ཞིང་སྐུར་ཁ་དགའ།ཌ། །སེ་ཁཐུ་མུ་རུ་ཁ་སྐྱའ་བ།་གཐཛབྨ' 
ཨུཏྤྲལ་གེ་སར་དང་། །ཀྲིཇྫ་༧པ་ཌཱི་པྲི་ཡརྐྭ། །ཕུ་ཤེལ་ཙེ་དང་སེང་ཛྲོམ་དཀར། ། 
བཅའ་སྒ་དང་ནི་ཙརྡན་དམར°། །བྱེ་ཚེར་ད་ཏ་ཀའི་༠མེ་ཏོག །བ་ལ་ཀ་་ 
དང་བིལ་བའི་ནྐང། །ཚིགས་བཅད་ྱརིད་བགན་ཞུག་པ་ཁྲུག།ཊེ་།ཅ་གྲིག༔ 
ཟླ་སྒང་པུ་ཤེལ་ཙེ། །སྲན་ཆུང་ཀྲཏྟ་པ་ཆིར་༠སྦྱར། ° ཀ།མུངྒ་གརྙ་༩བི་ད་རི། ། 
ཿཧ་རེ་ཌུ་༧ཀ་བ་ལ་མར། །ཚིག་°རྐང་གཅིག་གིས་བཤད་ པ་བླུད་། །ནུས་པ་་ 
བསིལ་བ་དེ་ནམས་ནི། །སྐམ་སའི་སྭག་ཆགས་ཤ་ག་ཀཿད་བར་ཌ།ཁཱ་ན་ཞི་ཨཾ་ཁོཨ 
བསྐོལ་བ་ཡི། །བུ་བར་ནས་༠ཐུག་སྦྱར་བ་བསྒྲངས། །ཁ་ར་སྦང་རྩིར་སྦྱར་བ་ 
བུད་།  །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཤ་ཁུ་དང་། །ཅུང་ཟད་སྐྱར་དང་སྐར་མིན་པ། ། 
མར་བརོས་ཁ་ར་བཅས་པ་སྦྱིན། །ཟས་ཀྱི་༠ཚུལ་ནི་ཤེས་པ་ཆུ། །ཡང་དང་་ 
བསིལ་བར་གང་བཤད་པའི། །གྭ་མ་གང་ཡཱ་ཁན་འབ་རཁ་ ཀྱཚོད་སྭ་ཁག་ལ་ 
བཝགས་པ་ཡིན། །སར་བཤད་པ་ཡི་ཆུ་ད་གགས།ར་༩།ཁ་བཨུཛཿའུཿཿཁགོལ་ཉེ།། 
བསྒྲངས་པའམ་སྦང་ིའི་ཆུ་འམ་ནི། །འབྲས་བུ་མཉེས་པའི་ཆུ་བླུད་བྱ། ། 
བཤང་འགགས་རྒྱ་སྡེའུ་༠རེ་བོང་ཤ །རུང་ཤས་ཆེ་ལ་སྲེག་པའི་ཤ །ཨུ་ 
།དུ་མ་ཐཱ་༠འི་ཁྱུ་བ་ནི། །བསྐལ་ཁ་གྱུན་ན་བཛཀཙ་ཁྭ་ལིན།།དེ་བ་ཞིན།ཁཱག་ 
མ་བྱའི་ཤ །ཅུ་གྲོ་དྷ་༠དང་ཁྱིམ་བྱའི་ཤ །ཁྲག་མཁྲེས་ཀྱི་ནི་ནད་གཞི་ནི། ། 
གང་ཅིའང་ཆུང་བ་དེ་སྤང་བྱ། །བ་ཤ་ཀའི་ཁཁུ་པྲི་ཡང་ཀུ། །ས་ནག་དང་ནི་”་ 
སྐྱེར་ཁརྗ། །སེང་ཕྲོམ་དང་ནི་སྦང་རྩིར་སྦྱར། །འཐུངས་ན་ཁྲག་དང་མཁྲེས་པ་ 
འཇོམས། །ཡང་ན་བ་ཤ་ཀ་ཡི་ནི། །ཁུ་བ་ཁ་ར་སྦང་ཚྩི་དང་། །བཅས་པར་ 
འཐུངས་པ་དེ་བཞིག་ཏེ། །བཤ་ཀནི་ཁཐྭ་ལཞིག་ཀ་ཁཤཊ་༩།བྷ་ཀལ་ཝསཿཿ་ཤི་ 


༼77--440 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༤༡ 


མྩུར་སེལ་༧ཏེ། །དེ་ནི་འདི་ཡི་སྨན་མཆོག་ཡིན། །པ་ཏོ་ལ་དང་མ་ལ་ཏི། །ནིམ་ 
པ་ཤུག་པ་ཙནྡན་གཉིས། །སེང་ཕྲོམ་བ་ཤཿཏན་ཏུ་ལི། །ས་ནག་མ་ད་ཡན་ཏི་ཀ ། 
ཞེ་༧ཤིང་དང་ནི་ཐལ་ཏྲེས་དང་། །ར་མཉེ་བ་གཉིས་ཤིང་མངར་ནམས། ། 
བསྐོལ་བ་གསུམ་པོ་ཁ་ར་ད་ང་། །སྦང་རིར་བཅས་པས་༠ཁྲག་མཁྲེས་འཇོམས། ། 
རྒྱ་སྐྱེགས་ཤིང་ཀུན་°བསྐོལ་བ་ནི། །ལེགས་བསྒངས་ཀ་“ར་བཏབ་པ་ཕན། ། 
ཡང་ན་སྦང་རྩི་མར་བཅས་པའམ། །ལྕི་བ་རྟ་སྦངས་བཙིར་ཁུ་འཐུང་། །ཐྲག་ 
ནད་མདུད་པ་ཅན་འདྲར་འབྱུང་༦། །ཕུག་རོན་རྟུག་པ་སྦང་ཚི་ཕན། །ཞྲག་ནི་ 
ཤས་ཆེར་བྱུང་གྱུར་ན། །སྐོམ་སའི་སྲོག་ཆགས་ཁྲག་ད་ང་ནི། །སྦང་ཅིར་བཅས་ 
པའམ་ར་ཡི་ནི། །མཆིན་པ་མཁྲིས་བཅས་ཆློན་པ་བཟའ། །ཙནརྡན་གླ་སྒང་པུ་” 
ཤེལ་ཅེ༧། །འྲབས་ཡོས་མུངྒ་°པི་པི་ལིང་། །ནས་ནི་བ་ལའི་ཆུར་སྦངས་པ། ། 
ཁུ་བ་ཁྲག་མཁྲིས་སེལ་བྱེད་ཡིན། །ཙྡརྡན་པདྨ་པུ་ཤེལ་ཙེ°། །ཁུ་བར་བོང་པ་ 
བསྲེགས་བཅུག་ལ°། །རབ་བསྒྲངས་ཁ་ར་སྦང་རྩིར་བཅས°། །ཀྲག་ནི་ཤས་ 
ཆེར་འབྱུང་བ་སེལ། །བུ་རམ་ཤིང་ནི་ཆུ་མང་སྦངས། །རྔ་བུམ་གསར་པར་དེ་ 
བྲ།ྐགཉན་སྲཧ། །མཚན་མོ་ཕྱི་རོལ་དབེན་པར་གཞག །ནང་པར་ཆུ་ནི་་ 
བཙགས་ནས་སུ། །སྦང་ཚི་བཏབ་ནས་པདྨ་ནི། །ཁ་ཕྱེའི་ཕྲེང་རྒྱན་°ཆུ་དེ་* 
འདྲ། །གང་ཡང་མཁྲིས་པའི་རིམས་སྐབས་བཤད། །སྨན་ཁུ་དེ་ཡང་བླུད་*་ 
པར་བྱ། །སྨན་ཁུ་སྣ་ཚོགས་འདི་ཡིས་ནི། །མེ་དྲོད་སྐྱེད་°པས་བད་ཀན་ཟད། ། 
གལ་ཏེ་ཁྲག་མཁྲེས་མ་༧ཞི་ན། །དེ་ལ་རླུང་ཤས་ཆེར་ཕན་པའི། །ར་ཡི་ཞོ་མ་་ 
བསྐོལ་བ་བླུད། །དེ་བཞིན་བ་ཡི་འོ་མ་ནི། །ལྔ་འགྱུར་ཆུ་བསྐོལ་གདུ་ས་༩པ་བླུད།། ། 
རྩ་བ་ལྔ་པ་ཆུང་ངུ་དང་། །སྦང་རྩི་ཁ་ར་བསྐོལ་བའང་རུང་། །རྒུན་འབྲུམ་་ 
བཅའ་སྒ་ཛི་°བ་ཀ །བ་ལ་གཟེ་མ་ཟངས་ཚྩི་བ། །རེ་རེ་འོ་མར་༠བསྐོལ་བ་ 


77༡ --441 


༤༤༢ བསྟན་འྱར། གས་བ་རིག་པ། ཧིས ༡༢ 

འམ། །འོ་མ་ཁ་ར་མར་བསྐོལ་ཕན། །གཟེ་མ་ཉེའུ་ཤིང་བསྐོལ་བའམ། །དེ་ 
བཞིན་འད་བ་བཞི་འོ་མར་བསྐོལ། །ཁྲག་ནི་ནད་བཅས་མྱུརཿདུ་སེལ༧། ། 
མཆོག་ཅུ་མཚོན་ན་ས་ཞྱབ་ར་ཡ་ཕྐཀ།ཧི་ཁྭ།ཁུབ་ལྷ་གྱ་བབ་ཨ་ཡ་ལྱི་ས་བཊིརཊཾ 
ར་ས་བླུད་ན་ཕན། །ནུ་གྲོ་ཧྷ་ཡི་མུ་གུ་འམ། །འདབ་མ་གཞོན་པའམ་བཅའ་སྒ་ 
དང་། །ཨུརི་༠ར་དང་ཨུུཏལ་ཕན། །ཐག་གི་ཚད་འཁྲུ་གཞང་འབྲུམ་གྱི། ། 
གསོ་བ་དག་ཀྱང་འདིར་སྦྱར་བྱ། །སྨན་ཁུ་འོ་མ་འཐུངས་ནས་ནི། །བཟའ་་ 
བའང་༠འོ་མ་ཉིད་དང་བཟའ། །སྨན་ཁུའི་སྦྱོར་བ་འདི་དག་ཉིད་༤། །བསྐོལ་ 
བའི་མར་ནི་བླུད་པར་བྱ། །བ་ཤ་ཀ་རྩ་རྩེར་བཅས་བརྡུངས། །ཆུ་ནི་བརྒྱད་་་”་ 
འགྱུར་ནང་དུ་ནི། །བསྐོལ་ཏེ་བརྒྱད་ཆ་ལུས་གྱུར་པ། །དེ་དང་“མར་ནི་བཙོ་ 
བར་བྱ། །དེ་ཡི་མེ་ཏོག་ནང་བཅུག་བསྒྲངས°། །སྦང་རྩིར་བཅས་པས་༧ཁྲག་” 
མཁྲེས་དང་། །མཁྲེས་སྐན་རིམས་དང་དབུགས་མི་བདེ། །ཁུད་པ་སྙིང་ནད་་“་ 
མིག་སེར་དང་། །རབ་རིབ་མགོ་འཁོར་མེ་དབལ་དང་། །སྐད་འགགས་པ་ནི་ 
འཇོམས་པར་བྱེད། །པ་ལ་ཤ་°ཡི་མྱུ་གུའི་ཁུར༩། །དེ་བཅུག་མར་ནི་བསྐོལ་བ་ 
དག །སྦང་རྩིར་བཅས་པས་འཁྲག་ནད་སེལ། །ཀྱི་༧ལྕེ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
ཁྲག་ནི་སྤྱི་¦བག་བད་ཀན་བཅས། །མདུད་པར་ཆགས་ནད་༠མགུལ་བར་བྱུང་། ། 
ཨུཏྤལ་སྡོང་བུ་༠བསྲེགས་ཐལ་བ། །ཞུན་མར་སྦང་རྩིར་བཅས་པ་བལྡགྫག ། 
པདྨ་ཨུཏྤལ་གེ་སར་ད་ང་། །པྲི་ཡང་°ཀུ་དང་མ་དུ་ཀ །རེ་རེའི་སྦྱོར་བ་དེ་*་ 
བཞིན་བྱ། །བྲག་ནི་བཤང་བའི་ལམ་ལས་ནི། །འབྱུང་བར་བྱེད་ལ་°ཁྱད་པར་ 
དུ། །འཇམ་རྩི་བཏང་བ་བསྔགས་པ་ཡིན། །ལྣནས་ནད།ཧན་ཁྲག།བྱུཇ་ན།ཁ། 
སྣ་སྨན་བཏང་ཞིང་བླུགས་པར་བྱ། །སྔར་བཤད་སྨན་ཁུའི་སྦྱོར་བ་དང་། ། 
འོ་མ་བུ་རམ་ཤིང་ཁུ་བླགས། །འོ་མ་སོགས་ཆུ་ཁ་རར་བཅས། །ཡང་ན་ཆུ་ 


///--442 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༤༣ 


ནི་འབའ་ཞིག་ཕན། །སེ་འབྲུའི་༧མེ་ཏོག་ཁུ་བ་འམ། །ཨ་རྲའི་རུས་པ་ 
ཀུ་མ་བཌྭ་སག།ཆཁ་ཆ།ཐ་སིཁ་སན་ནེ་ཚན་ཁགཏྲོགསཝ་དག་བ།ཿ་པ།གུམུཿད་ཁཁྱུགཁ་ 
སོགས་ལས་སྦྱར། །མཁྲེས་པའི་རིམས་སེལ་བཤད་པ་གང་། །ཕྱི་ནང་ལས་ 
བཏུང་སྨན་དེ་དང་། །གློ་རྡོལ་བབར་ནི་གང་ཕན་པ། །དེ་ཡང་ཁྲག་དང་་ 
མཁྲེས་པར་ཕན་། །༠ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ལས། 
གསོ་བའི་གནས་ཀྱི་ལེའུ་གཉིས་པའོ།། །། 


དེ་ནས་ལུད་པ་གསོ་བའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ལུད་པ་མ་འདྲེས་རླུང་་ 
ལས་བྱུང་། །དང་པོར་རུམ་གྱིས་གསོ་བྱ་ཞིང་། །ཤ་ཁུ་ཐུག་པ་ཡུ་ཤ་སོགས། ། 
རླུང་འཛོམས་སྨན་བསྐོལ་སྣུམ་པ་དང་། །དུད་བདུགས་༧ལྡེ་གུ་བསྐྱ་ད་ང་དུགས། ། 
ཆྭ་བུགས་ཁུས་མཅིད་ད་ག་གིས་གསོ།ཌ་ ཤབཤ་ཆུ་ང་འགགས་ལ་འཇམ་ཁིག་གས།ཏ། 
མཁྲིས་བཅས་ཞུན་མར་འོ་མ་ནི། །ཟས་ཀྱི་༠སྔོན་བཏང་བད་ཀན་བཅས། ། 
སྩམ་བཅས་བཀྲུ་སྨན་བཏང་བས་གསོ། །སླེ་ཏྲེས་གཌཱ་ཀ་“རི་གཉིས། །རེ་རེ་” 
སྲང་སུམ་ཅུའི་ཁུ་བར། །མར་སྲང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བསྐོལ། །རྨུང་གི་ཁུད་*་ 
ཐདའ་ར་་ཧཌཿ༡༢༢།ག ཆར་ཁྔ་ལྔལ་དག་ཏང་། ལ་ཤིད་གགས་ཁ་ཤིཁ་ཐང་ཞ 
དང་། །འུ་སུ་ཞོ་གཉིས་མར་བྲེ་གང་། །ཚ་བ་ལྔ་དང་བཅས་པ་དང་། །ཆ་བ་ 
བཅུ་པའི་ཁུ་བར་བསྐོལ། །འཐུངས་རྗེས་ཐུག་པ་བླུད་གྱུར་ན། །ལུད་པ་་ 
སསསསསསསསས  སསསསསསསསསསསཔ ་་་་ 
ཞྲེའུ་ཤིང་རྩ་བ་བཅུ། །སྲང་ནི་བཅུ་གཉིས་ཚད་ དུ་བྱ། །རྒྱ་སྲན་རྒྱ་ཤུག་ནས་* 
ད་ག་ནི། །ར་ཤ་སྲང་ནི་ལྔ་བཅུ་དང་། །ཆུ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་བསྐོལ། ། 
དེ་དང་མར་ནི་བེ་༠བཞི་བསྐལ། །འཾ་མ་མར་མཉམ་ཇི་༠བྷརི། །ལ་སོགས་སྲང་ 
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༤༤༤ 


བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། 


ཌི ༢༡༣ 


ཆར་བྱས་ཏེ་བརྟག 
མས་གཏོང་སྦྱར། 
དྒཐ། 
སེལ། 
ཤིང་མངར་ཨ་ཤྭ་ཀའི་ས་བོན། 
ཚ་མར་བསྐོལ། 
མ་བླུད་ན་ལུད་པ་སེལ། 
ལིང་། 
བླུང་གུན་བདྲ་ཞན བཅྭས་ཁྱད་པ། 
མེ་དྲོད་ཆུང་བ་སེལ་བར་བྱེད། 
རྒུན་འབྲུམ་ཁ་ར་དཀར། 
གུར་སྦྱར། 
བར་གྱི་ཟུར་པ་ཀར་ཀ་ཏི། 
པ་བལྡག་པར་བྱ། 
བཞིན་ནོ། 
བཅའ་སྒ་ཀ་ར་ཞོ་ག་ཆུའམ། 
གུ་ཆང་ངམ་°ཞོ། 


།པི་པི 


མར་བརོས་རྒྱམ་ཚར་བཅས་པའང་ཕན། 
སྩམ་བཅས་ཆོ་གས་བདུག་༩པ་དང་། 
འོ་མ་ཤ་ཁུ་བཅས་པ་བཟའ། །གྲོང་ཆུ 
གྲོ་དྲུག་ཅུ་པའམ། 
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།རླུང་གི་ནད་ལ་བླུད་པ་དང་། 
།ལུད་པ་རྣམ་ལྔ་མགོ་འདར་དང་། 
།ལུད་ཀུན་ལུས་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ནད། 
།བི་ད་རི་སོགས་སྡེ་ཚན་°བསྐོལ། 
།བྱི་དང་ག་དང་སྐྱེར་༠ཁཏ། 
།ཡང་ན་དེ་ཕྱེ་མར་ད་ང་སྦྲས°། 
།དོང་་རྭ་ས་བི་དང་གཛ 
།བར་གྱི་ཀླ་ར་དེའི་ཕྱེ་མའམ། 


།བུ་རམ་རྙིང་°ད་ང་ཏིལ་མར་དང་། 
།བཅའ་སྒ་པི་པི་ལིང་དེ་བཞིན། 
།ཅུ་དྲནྒ་གག་དང་པེ་ལི་མིཛ། 
་ལིང་ཕྱེ་ཞོར་བཏབ་ཐུད། 
།ཞཾ་ག་ཆུ་ད་ཇ་མྱརཿ 


་རཱན་༠ཅན་སྲོག་ཆགས་ཤ 
[མ༧ཧཤ་ཨད་མ་ཀུབ་ཏ་ལཱ། 


།སྣར་བཏང་འཇམ་ཚིའི་° 
།མོ་མཚན་ཆུ་ *ན་བ་ 

།མཅི་ན་ཅས་སྟདྱི་ཆླ་བ་ཞ་ད་ 
།ལྡེ་གུ་མར་བསྐོལ་ལུད་པ་འཇོམས། ། 
།ཤུག་པ།ཁྲ་རུ 
།ལྡེ་གུ་བྱིན་ལ་ར་ཡི་ནི། །འོ་ 
།ཤིང་ཀུན་རྒྱམ་ཚ་པི་པི་* 
།མར་དང་རོན་ཙམ་གྱུད་གྱུར་ན། ` ། 


།དབུགས་མི་བདེ་དང་སྐྱིགས་བུ་དང་། ། 
།བྱི་ཚེར་བ་དང་བཅའ་སྒ་དང་། 
།ཀར་ཀ་༠ཏ་ཡཡི་སྲིང་གི་ནི། 
།རླུང་ལས་གྱུར་པའི་ལུད་པ་སེལ། 


།ཟུར་བ་༠ 
།ཏིལ་མར་དང་ནི་ལྡེ་*་ 
།ལྡེ་གུར་བྱས་ 
།ལྩེ་མྱང་ཚ་དང་བཅས་པ་འབླུད། ། 
།རྒྱ་ཤུག་ཚི་° 
ཐ་མླུད བ། །ཨད་ཨཨི་ངཾ་སིཏ@ེལུ། ཅེ 
།ལུད་པ་ཆམ་བཅས་དུད་པ་ནི། ། 
།སྐྱེགས་བུ་དབུགས་མི་བདེ་དུད་བརྗུབ། ། 
ཟ་་་ 
།ཡུ་ཤ་དག་དང་ཟོས་ན་ཕན། ། 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༤༥ 


ལ་ལ་ཕུད་དང་པི་པི་ལིང་། །བྱི་ལལ་རྐང་དོང་ག་° ཙི་ཏྲ་ཀ །ར་སྣ་ཟི་ར་པ་ 
ཁཿཤ།ཿྱང་།ཀྱས་ཁམ་ཇི་ཟུ་ར་བ་དང་། །མ་ནུ་བགལ་ཐརཱསུས་ཀྱུ་ར་ད་ཝ་། ། 
ལྡན་ལར་བཅས་ཐུ་ག་ཟུང་ཕུམ་ཁབྲུད། ལབ་།ཞེད་བ་ཉོ་ཁིང་ཆི་ཁག་སྒད། ༩༤ 
དབུགས་མི་བདེ་དང་སྐྱིགས་བུ་སེལ། །ར་བ་བཅུ་པའི་ཁུ་བར་ནི། །ཚ་བ་ལྔ་*་ 
ད་ཁ།ཐུ་ཨྲམ་བ་སྔ།༼ །ཏི་ཁ་དྭག་བཅས་པཞྲི་བུག་ཡཿབུན་། ༡།ཡཐ་ན་ཁཡཿབུགང 
རྒྱམ་ཚར་བཅས། །ཉ་དང་ཁྱིམ་བྱ་ཕག་རྒོད་ཤ །མར་དང་རྒྱམ་ཚར་བཅས་ 
པའང་ཕན།  །ཚོད་མ་རྒྱ་སྡེའུ་པ་ཡ་སིཊ། ˆ །ནི་ཤན་ན་ག་ཁུད་་འཛོམས། ། 
ཀད མི་ཞི་ཁ་ཁལྲ་གས་ད་བ་། ༧ །ཡ་ཡུག་གཞོན་ནུ་ལྐམ་པོའ་ཁ་ལན།ཌ་ཀཏི་ལ། 
མར་སོགས་རྩུམ་འོ་མ་དང་། །བུ་རམ་བུ་རམ་ཤིང་ཁུའི་ཟས། །ཞོ་ག་ཆུ་ཞོན་” 
རང་སྐྱར་ཆང་། །འབྲས་བུ་སྐྱར་ཆུ་བྱད་པ་ཕན། །མཁྲེས་པའི་ལུད་°༠པ་བད་་ 
ཀན་བཅས། །ཞུན་མར་གྱིས་ནི་སྐྱག་སྨན་ཕན། །དེ་བཞིན་པོ་སོན་ཆ་ཏ་ང་པལང།། 
མ་དུ་ཀ་ནི་བསྐོལ་ཆུས་སམ། །ཤིང་མངར་པོ་སོན་ཆའི་ལྡེ་གུ། །བི་ད་བུ་རམ་ 
ཤིང་ཁུར་སྦྱར། །མཁྲིས་ལུད་བད་ཀན་ཤས་ཆུང་ལ། །དུར་བྱིད་མངར་བའི་* 
སྨན་སྦྱར་གཏང་། །བད་ཀན་ཤས་ཆེར་“ཁ་བའི་སྨན། །སྒྱག་སྨན་ཕྱིར་ནི་* 
གཀཏང་གཁྷ་ས། གཞ་དྷཱ་པཱརཏས་ན་པཾ་ིཿ་ཐུགབ་སཱགས། །བསིམ་ག་ཁྔ་ས་ཊཾ་ར་ཀོ་ཛ་ 
སྙམ་པ་ཕྱད། '།ཐད་ཀན་ཤས་ཆེར་ཁ་བ་དང་།ˆ །ཆུབ་པ་ད་ང་སྦྱར་གྲང་ཐུག་” 
གླུད _ །མཁྲིས་གྱུར་ཁ་ར་སྐྱ་རུ་ར། །རྒུན་འབུམ་ཨུཏྤལ་ཙརྡན་དཀར། ། 
སྦང་ཅིར་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་སྦྱིན། །བད་ཀན་བཅས་ལ་ན་ལེ་ཤམ༩།  །གླ་སྒང་་ 
དང་ནི་བཅས་པ་སྦྱིན། །རླུང་ཅན་ལ་ནི་མར་བཅས་ཕན། །ནུན་འཐུམ་ལྔ་*་ 
བཅུ་ཏཔི་པི་ལིང་། །སུམ་ཅུ་ཁ་ར་སྲང་གཅིག་སྦྱར། །སྦང་ཅིའམ་བ་ཡི་ལྱི་བ་” 
འམ། །བེའུ་གཞོན་ལྱི་ཁུར་ལྡེ་གུར་སྦྱར། །ཤིང་ཚ་སུག་སྨེལ་ཚ་བ་གསུམ། ། 


རལ 445 


༤༤༦ བསྟན་ཁགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཧི། ༢༡༣ 


རྒུན་འབྲུམ་པི་པི་ལིང་རྩ་བ། །མ་ནུ་འབྲས་ཡོས་གླ་སྒང་དང་། །ཟུར་པ་དཀར་ 
དང་ར་སྣ་༧དང་། །སྐྱ་རུ་ར་དང་བ་རུ་ར། །ཁ་ར་སྦང་ི་ཞུན་མར་སྦྱར། ། 
ལྡེ་གུས་༠སྙིང་ནད་ལུད་པ་སེལ།  །མངར་བའི་སྨན་དང་སྲོག་ཆགས་ནི།  ། 
སྐམ་སའི་ཤ་དང་ནས་དང་ནི། །ཝྲེ་དང་ཁྲེ་རྒོད་ཨུངྒ་སཾགས།ཌཌ་ཤོཡ་ཤ་ད་ཁ་ཤི་ཌ 
ཚོད་མ་དང་། །ཁ་བ་ཚད་ལྡན་སྦྱར་ལྡེ་གུ། །ཁ་བ་དང་ནི་སྦང་རྩིར་བཅས། ། 
བད་ཀན་ཤས་ཆེའི་ནད་ལ་ཕན། །བད་ཀན་ཤས་ཆུང་སྭ་ལུ་དང་། །དྲུག་ཅུ་ 
པའི་ཆན་ཤ་ཁུ་ཕན། །བཏུང་བར་ཁ་རའམ་རྒུན་ཆུ་འམ། །བུ་རམ་ཤིང ༡༠༠༠༧༧༧ 
ཁུའམ་༧འོ་མ་བླད་། །མཁྲིས་པའི་ལུད་པར་ར་མེ་བ། །བྲི་ཧ་ཏི་༧གཉིས་མེ་ད་ 
གཏིས། །བ་ཙ་༧ག་དཅ་ལི་དོ་བྲ་གཱ། ཞགྭ་ཐཱ་དང་།ི་་ཨ།སས།ཿདར།ཀཇུགཿ 
ཿཔའམ་ཡུ་ཤར་འསྦྱར་ཏེ་བླུད། །རྒུན་འབྲུམ་དང་ནི་པི་པི་ལིང་། །རྩ་༠ཡི་ཆ་བ་ 
ལྔར་བཤད་དང་། །ཆུར་བསྐོལ་བ་ཡི་ཁུ་བ་ད་ང་། །དེ་དང་འོ་མ་བསྐོལ་ཏེ་་ 
བསྒྲངས། །སྦང་རྩི་ཁ་རར་བཅས་པ་བླུད། །ཡང་ན་དེ་ཡིས་ཐུག་པ་བསྐོལ། ། 
ལེགས་བསྐལ་སྦང་རྩིར་བཅས་པ་སྦྱིན། །ཟུར་པ་དང་ནི་བ་ལེ་ཀ །ཁ་ར་་ 
བཅའ་སྒ་བྲི་ཧ་ཏི°༩ཾ། །བཏགས་པའི་ཁུ་བ་རས་ཀྱིས་བཙགས། །མར་དང་་ 
བསྲེས་ཏེ་བླུད་པར་བྱ། །ཁ་ར་དང་ནི་ཛི་བ་ཀ །མྱུད་མ་ཤ་པཆི་དང་། ། 
བྱི་ཚེར་བ་ནི་ལྡེ་གུར་སྦྱརཌ། །མར་དང་འོ་མ་བརྒྱད་འགྱུར་བསྐོལ། །དེ་བཏུང་ 
བཟའ་དང་བལྡག་°པ་དང་། །སྦྱར་བས་མཁྲིས་པའི་ལུད་པ་སེལ། །འདི་དག་ 
ཕྱེ་མའི་ལྡེ་གུ་༩འམ། །བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བླུད་པར་བྱ། །བད་ཀན་ལུད་ཅན་” 
གྱིས་དང་པོར། །ཐང་ཤིང་བསྲེགས་ནས་གཟགས་པའི་སྣུམ། །བ་ཤ་ཀ་དང་*་ 
ནས་ཚིག་འཁུས༩། །ཐལ་བའི་ཕྱེ་མ་བཏབ་པ་བཏང་། །སྙམ་བཅས་༩བཀྲུ་ 
སྨན་གྱིས་སྟེང་དང་། །འོག་དང་སྤྱི་བོར་ཅི་རིགས་པར། །ཉམས་སྟོབས་ལྡན་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༤༧ 


བཀྲུ་སྨན་རྒོ་གཏང་་། །ཐུག་པ་སོགས་ཀྱང་འདི་ལ་བླུད། །ནས་དང་མུངྒ་རྒྱ་"” 
སྲན་ཟས། །ཆུབ་དྲོ་ན་ལེ་ཤམ་གྱིས་ཚ། །ཀ་ས་མརྡ་བརྡ་ཀ །བྱ་ཀྲི་ཡ"་ 
བཀ་ར་དང་། །པི་པི་ལིང་དང་བཅས་པ་སྦྱིན། །སྐམ་ས་ཁུང་གན་ས་ཤ་ཁུ་རྩུམ། ། 
ཏིལ་དང་ཡུངས་ཀར་བིལ་བའི་སྣུམ། །སྦྱར་བའི་ཐུག་པ་སྦྱིན་པར་བྱ། །སྐོམ་་ 
ན་ཆྩ་བ་བཅུ་བསྐོལ་ཆུ། །ཆུ་ཚན་ཆང་མང་སྦང་ཆུ་°བླུད། །དོང་ག་མ་ནུའི་རྩ་ 
བ་དང་། །པ་ཏོ་ལ་ཡི་རྩ་བར་བཅས། །ནུབ་གཅིག་ཆུར་སྤངས་སྦང་རྩི་བ ཏབ། ། 
ཟས་དུས་གསུམ་མམ་ནང་པར་བླད་། །པི་པི་ལིང་དང་དེ་ཆ་བ། །བཅའ་སྒ་”*” 
དང་ནི་བ་རུ་ར། །་བྱ་ཁྱིམ་བྱའི་མཇུག་སྒོ་ནི། །སྣག་°ཚར་བྱས་དང་ནས་་" 
ཚིག་ཐལ། །བི་ཤ་གླ་སྒང་པི་པི་ལིང་། །དུ་ར་བྱིད་སྦང་རྩིར་སྦྱར་བ་སྟེ། ། 
ཚིགས་བཅད་ྱེད་ཀྱིས་རྫོགས་ལྡེ་གུ། ` །གསུམ་པོ་བད་ཀན་ཁུད་པ་ཨེལ།ˆ །སྦང་ 
ཅི་ན་ལེ་ཤམ་སྦྱར་བལྡགཙ །ཨ་ཀ་རཱ་སྦང་ཅི་ཉིད་ཀྱིས། །ཀརྷ་ཀ་རི་བརྟ་ཀ ། 
བྲིང་ག་ར་ཛའི་°ཁུ་བ་དང་། །ཀ་ས་མཛྡ་རྟ་སྦངས་བཙིར། །ཁུ་བ་བྱེ་རུག་° 
ནག་པོའི་ཁུ། །སྦང་རི་སོ་སོར་སྦྱར་བ་ལྡག° །ཐང་ཤིང་ཟུར་པ་ར་སྣ་ད་ང། ། 
བྱི་ཚེར་ཀར་ཀ་ཏ་སྲིང་གི །གླ་སྒང་བཅའ་སྒ་པི་པི་ལིང་། །ཁ་ར་ཨ་རུ་སྐྱ་ཆུ་ 
ན། འ་ཏ།འྲབས་ལོས་ཁར་དཀར་པོ་དང་། །སྐྱ་རུ་ར་ཡི་པགས་༩པ་རྣམས། ། 
སྦང་རྩི་ཏིལ་མར་སྦྱར་ལྡེ་གུ། །གསུམ་པོ་རླུང་འདྲེས་བད་ཀན་སེལ། །སྦེའུ་ 
འབྲུ་སྲང་གཉིས་བུ་རམ་ནི། །སྲང་བརྒྱད་ཚ་བ་གསུམ་སྲང་རེས། །སྐད་སྙན་དྲོད་ 
སྐྱེད་ཡི་ག་འབྱེད། །ལུད་པ་དབུགས་མི་བདེ་ཆམ་སེལ། །བུ་རམ་ཡ་བཀླ་ར་་ 
དང་། །ན་ལེ་ཤམ་དང་པི་པི་ལིང་། །སེའུ་འབུ་རིམ་གྱིས་སྲང་གཉིས་དང་། ། 
ཞོ་རེ་སྲང་ཕྱེད་ཚད་དུ་སྦྱར། །ལུད་པ་དབུགས་མི་བདེ་བ་སེལ། །རིམས་ཀྱི་° 
སྐབས་བཤད་ཨ་རུ་ར། །སོགས་དང་ཀར་ཀ་ཏ་སྲིང་གི། །བསྐོལ་“བའི་ཁུ་བ་་ 
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༤༤༨༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཧི ༢༡༣ 

བླུད་པར་བྱ། །ཡང་ན་དུར་བྱིད་ལ་ལ་ཕུད། །གླ་སྒང་མ་ནུ་བི་ཤ་ལ། །པི་པི་”་ 
ལིང་བཅས་བ་གཅིན་ནམ། །ཆུར་བསྐོལ་བ་གཅིན་ལུད་པ་སེལ། །པི་པི་ལིང་་ 
ནི་ཏིལ་མར་བརོས། །ལྡེ་གུ་ཞོ་གཉིས་ཁ་རར་བཅས། །རྒྱ་སྲན་བསྐོལ་བའི་ཁུ་ 
བནྭ་མུར། །ཤུན་ན་ཁ་ད་ཀན་ཡུད་སཿའཇོམས།ཿ་ཁས་ཨཿཧ་ཛུ་ཁྲ་བེ་ཁ་ཞི་ཏ་ཝ།ཀེ 
མར་བྲེ་གང་དང་མ་ནུ་དང་། །ཟུར་པ་བིལ་བ་བྱེའུ་ཆུག་པ། །ཤིང་ཀུན་ཚ་ ༡༠༡ 
གསུམ་ཞོ་གཉིས་བསྐལ།2 གླུད་པའི་ཆེས༡ཁཿབུ་གཿབ་ཁུ་ཁཀ་ེ་།དེ་ུ་ནྟ་ཁགཌ 
ཀན་ཆུང་ནད་འཇོམ་ས། གཞིར་ཡུན་བི་ལོ་བྐཌྟ་བའི་ཊ།ཉཌ་།སཁཧཏྷ་ཀ་ཁཾཉདཌཝ་ 
འཇོམས་བྱེད་ཡིན། །'བྱི་དང་ག་༠ཡི་ཁུ་བའི་ནང་། །ཚ་བ་གསུམ་བཅུག་མར་ 
བསྐལ་ཝན། །བ་ཟླུ་ཐ་གཉིས་བྱིཁུདུ་ག་པ།”་ཤཾཀེསཿན་འེ་ཏྲེས་ཏ་ཁ།། 
པ་ཏོ་ལ་དང་བྲི་ཧ་ཏི་། །ཕ་ནིད་ཛ་གའི་ཁུ་བ་ནི། །འོ་མ་མར་དང་བཅས་པ་ལ། ། 
ཚ་བ་གསུམ་དང་ལེགས་བསྐོལ་འཐུངས། །ཁུད་པའི་རིམས་དྲག་ཟད་བྱེད་དང་། ། 
གཞང་འབུམ་རྐད་ཀྱི་འཛིགས་ཁ་ཨྲེད། 2ཤཀཌྟ་ཀཿ་ཇེེ་ཨཁཿཿརྙཀལེགཁ98གཡུ། 
ལོ་མར་བཅས་པ་ཡི། །ཁུ་བ་བྲེ་བཞིའི་ཚད་ལ་ནི། །མར་བྲེ་གང་ད་ང་བ་ལ་° 
དང་། _ །ཚབ་གསུམ་དང་བྱེ་ཞཐ་ག ་སྟསཧག།ཏཇ་གིེ་ཛཱཉནཐུ་དག་ཁག་ཛ 
རུ་ཚ་དང་ནས་ཚིག་ཐལ། །པི་པི་ལིང་གི་རྩ་བ་དང་། །སྐྱ་རུ་ར་དང་མ་ནུ་ད་ང་།། 
བྲི་ཤི་བ་དང་བྲི་ཧ་ཏི°། །ཨ་རུ་ར་དང་ཡ་བ་ཏི°། །ཀྲུ་ཏྲུག་ཏྲེས་ད་ང་རྒུན་ སཿ 
འབུམ་ནང་།: །དྱབི་མོངྲ་བཱིཌཆེན་བཟྐ་ཤགྲ་ཁུཌ།༢༩།།སྟར་མུ་ཀ་ཏ་ལིཁའཀྲི།༩། 
ཏ་མ་ལ་གི་ག་བྲའི་རྩ། །ར་སྣ་གཟེ་མའི་ལྡེ་གུ་ད་ང་། །བསྐོལ་བའི་མར་དེས་*་ 
ཡུད་ཁུན་དཇ།ཾ”་ ༢།ཕྐྱིགགྱི་ཨུ་དབྱ་གགྲ་ཨིཿ༩གེཿཁཁོཇོཁེ་གོ།ཏཊ་།ཀ༡-༡༠།༩་གེགྲི་གྐང་ 
མར་ཁདི། །བད་གན་ནད་གི་ཡེཁ་ཁྱེག་ཡིན། 8།= །བྱཿཤྱི་སྒ་ཧཱ་མརྱ་ཀ་ཁཁུ་ཁཱཀ། 
ཆུ་སྲང་། །ཉིས་སྟོང་བཞི་བཅུ་བརྒྱད་ནང་བསྐོལ། །བཙགས་པར་ཚ་བ་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། རོ 
གསུམ་ར་སྣ། །སླེ་ཏྲེས་ཀྲུ་ཁུག་ཕྱེ་མ་དང་། །*ཀ་རྐ་༧ཏ་སྲིང་ག་བྲའི་ཅ། །གླ་ 
སྒང་པི་པི་ལིང་རྩ་བ། །བྱི་ཚེར་བ་རྣམས་སྲང་ཕྱེད་ཕྱེད། །ཞུན་མར་སྲང་ནི་་” 
བཅུ་དྲུག་དང་། །ཀ་ཅར་དཀར་པོ་སྲང་བཞི་བཅུ། །སླར་ཡང་དེ་ནི་བསྐོལ་བྱ་ 
བ། །གཟར་བུ་ལ་ཆགས་བསྒྲངས་ནས་ནི། །པི་པི་ལིང་དང་སྨིག་°རྐང་ད་ང་།། 
སྦང་ཙི་རྙིང་པ་དག་ལས་ནི། །སྲང་ནི་བརྒྱད་བརྒྱད་གཞུག་པར་བྱ། །ལྡེ་གུ་”་ 
འདིས་ནི་སྙིང་ནདྭ་སྐན། །གཞང་འབྲུམ་ལུད་དབུགས་མི་བདེ་སེལ། །བད་་* 
ཀན་ཞི་བ་དུད་པ་བརྡུབ། །ཤས་ཆེར་སྦྱངས་པའི་དུད་པ་བརུབ༩། །ལྡོང་རོས་ 
བ་བླ་ཤིང་མངར་དངང་། །སྤང་སྤོས་གླ་སྒང་ཨི་གུ་དའི། །ཤུན་ལྤགས་དུ་བ་ཁུད་་ 
འཇོམས་པའི། །ཆོ་གས་དུད་པ་བརྫུབས་ནས་ནི། །མཆིལ་མང་མཐར་ནི་བུ་” 
རམ་བཅས། །འོ་མ་འཐུངས་པའི་དུད་ཆུབས་དེས། །རུང་དང་བད་ཀན་ཤས་ 
ཆེ་བའི། །ཡལུད་པ་རྙིང་པའང་”མྱུར་དུ་སེལ། །བད་ཀན་ལུད་པ་མུན་ཞུགས་* 
སྙམ། །གལ་ཏེ་མཁྲིས་པ་རྗེས་འབྲེལ་ལ། །དེར་ནི་གནས་སྐབས་ཇི་བཞིན་དུ།། 
མཁྲིས་པའི་ལུད་ གསོའི་སྦྱོར་བ་བྱ། །རླུང་ནི་བད་ཀན་འབྲེལ་པ་ལ། །བད་་ 
ཀན་བསལ་བའི་བྱ་བ་བྱ། །མཁྲིས་པ་དང་འབྲེལ་༧རླུང་བད་ཀན། །ལུད་་་ 
པར་མཁྲིས་པ་བསལ་བར་བྱ། །རླུང་དང་བད་ཀན་བདག་ཉིད་སྐམ། །གཤེར་ 
ལ་སྣུམ་དང་རུབ་ཆོས་བྱ། །ལུད་པ་བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ། །མཁྲེས་པར་*”་ 
བཅས་པ་ཁ་བས་གསོ། །གློ་ནད་འགྲམས་ལ་འཕྲལ་དུ་ནི། །རྒྱ་སྐྱེགས་སྦང་་ 
རྩིའི་འོ་མ་བླུད། །ཞུ་ནས་སཱ་༠ལུའི་འབྲས་ཆན་ནི། །འོ་མ་ཁ་རར་བཅས་པ་་ 
བཟའ། །རྱིབ་ལོགས་ཆུ་སོ་ན་བཅས་ཏེ། །མཁྲེས་དྲོད་ཤས་ཆུང་ཆང་སྦྱར་་ 
བཏུང་། །བཤང་འཁྲུ་°གླ་སྒང་བོང་༠ང་དཀར། །པ་ཏ་དུག་མོ་ཞུང་བཅས་་་ 
བཟུང་ཏེ་ཀ།།ག་སྐྱེགས:ཞུན་ཡར་ཨྲང་ལེ་ཤད་ཁ།་པ།འཚོ་བྱེད་སྡེ་ཚན་ཀ་མ་ད་ཀས།། 
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༤༥༠ བསྟན་འགུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཧི ༢༡༣ 

སྨིག་༧རྐང་ཁ་ར་མ༡མ་འོ་མར། །བསྐལ་བ་མེ་དྲོད་ཆེ་ལ་བླུད་། །བུ་རམ་ཤིང་ 
ད་ང་པདྨའི་ཚིགས། །པདྨ་གེ་སར་ཙནྡན་དམར°། །འོ་མར་བསྐོལ་བ་སྦང་་ 
རྩིར་བཅས། །གློ་འགྲམས་འབྱོར་པར་བྱ་ཕྱིར་བླུད། །ནས་རྗེན་ཕྱེ་ནི་འོ་མ་རུ། ། 
བཙོས་ཏེ་མར་དང་སྦྱར་བ་འམ། །ཁ་ར་སྲང་ཚི་འོ་མ་མྱེའིཾ། །སྐྱོ་མ་རིམས་* 
ཚད་ལྡན་ལ་བླུད། །ལུད་པ་ཅན་ལ་སྨན་མངར་དང་། །བསྐལ་བའི་ཞུན་མར་ 
བླུད་པར་བྱ། །ཡང་ན་བུ་རམ་ཆུ་བསྐོལ་བསྒྲངས། །སྦང་རྩི་ན་ལེ་ཤམ་བཏ་བ་བླུད་།། 
ཡང་ན་སྐྱ་རུ་རའི་ཕྱེ་མ། །འོ་མར་བསྐོལ་བ་མར་བཏ་བ་བླུད་། །ཡང་ན་བཅུད་ 
ཀྱིས་༤ལེན་ཆོ་གས། །པི་པི་ལིང་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱ། །ལུད་པ་°རུས་ཚིགས་ 
གཟེར་བ་ལ། །ནུན་འབྲུམ་ཤིང་མངར་མ་དུ་ཀ །སྨིག་རྐང་བ་ལ་པི་པི་ཁིང་། ། 
ཞུན་མར་སྦང་°རིར་བཅས་པ་སྦྱིན། །དྲི་སྣ་གསུམ་ནི་ཞོ་རེ་ད་ང་། །པི་པི་ལིང་ 
སྲང་ཕྱེད་ཁ་ར། །རྒུན་འབྲུམ་འབྲ་གོ་མ་དུ་ཀ །སྲང་རེ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས ཁི 
ནས་ནི། །སྦང་རྩིས་རི་ལུར་བྱས་པ་༠ཡིས། །རོ་ཙ་བྱེད་ཅིང་ཁྲག་མཁྲིས་དང་།། 
ལུད་པ་དབུགས་མི་བདེ་སློན་བྲོ། །བརྒྱལ་མྱོས་སྐྱིགས་བུ་མགོ་འཁོར་དང་། ། 
'གློ་རྡོལ་སྐད་ནི་འགགས་པ་དང་། །'མཆིལ་མ་ལུས་སྐེམ་རླུང་འཁྱིལ་དང་། ། 
མཆིལ་མར་ཁྲག་འབྱུང་རྩིབ་ཁོགས་ན། །སྙིང་ནད་སྐོམ་དང་རིམས་ནད་༧° 
འཇོམས། ་།བར་ཤ་བུ་དངཀབ་ར་ད་ཀར། ཌསྭ་༠ལུ་ཨ་སམ་མཏགས་བའི་ཧི། ་། 
རྒུན་ཆུ་འོ་མ་མར་དུ་བསྐོལ། །མཆིལ་མ་ཁྲག་ཏུ་འབྱུང་ལ་བླུད། །ཤིང་མངར་་* 
ད་ང་ནི་མ་དུ་ཀ །ཏན་དུ་ལི་ཡ་འོར་བཙོས་ཕན། །ཁྲག་ནི་གང་ཆཚེ་དྲག་ཏུ་”* 
འབྱུང་། །དེ་བཙོས་པ་ཡི་སྨན་བསྟེན་བྱ། །རྐྱང་འཁྱིལ་པ་ལ་ར་ཚིལ་ནི། ། 
ཆང་བརོས་རྒྱམ་ཚར་བཅས་པ་སྦྱིན། །'སྐེམས་ཤིང་ཉམ་ཆུང་གློ་༠འགྲམས་དང་།། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༥༡ 


རྩི་མར་བཅས་སྦྱིན། །ཀ་ར་དཀར་དང་ནས་དང་གྲོ། །འཚོ་བྱེད་ཟངས་ཚི་ 
སྦང་ཙིར་བཅས། །ཡང་ན་འོ་མར་བསྐོལ་ཏེ་བླུད། །གློ་འགྲམས་ཉམ་“ཆུང་་ 
རིད་ལ་སྦྱིན། །ཤ་ཟའི་ཤ་ཡི་ཁུ་བ་ནི། །མར་དང་བརོས་པའི་པི་པི་ལིང་། ། 
བྤ།ཨཿཨི་ཨཞེ་སྦེསཿྫ་ལ།དེ་ཅག་ཁུ་གཌ་ཁྷཀ།བང་ག་ནི་འཁེ་བྱེད་ལེནཊ་ཁེ་ཁྲསཱ་ཞུ་ཐཱ་” 
རྩ་ཆྭ་གྲྭ་ཧ། །ཨཿཤཧ་ད་ང་ཝག་ཤ་ད་ངཀ། །སྭ་ལའི་ཤིང་དང་ཕི་ཡངགཀུ།་། 
ཏ་ལའི་རྩེ་མོ་འཛམ་བུའི་ཤུན། །པིཿཔི་ལིང་༠དང་ཤུག་པར་བཅས། །ཨ་ཤྭ་ཀ་° 
ནར་བཅས་པ་ནི། །འོ་མར་བསྐོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི། །མར་དང་འབྲས་ཆན་་ 
བཟའ་བ་ནི། །གློ་༧འགྲམས་ཁུ་བ་ཉམས་སྟོབས་དང་། །དབང་པོའི་ནུས་པ་” 
ཟད་ལ་སྩྱིན། །རླང་མཁྲིས་ཀྱིས་ཉེན་ཡན་ལག་ཞིག༤ །ན་ལ་མར་དེས་་ 
བསྐུས་པ་བསྔགས། ˆ །རླུང་ནད་ཀྱིས་ནི་ཉེན་པ་ལ།  །ཆུང་འཇོམས་སྨན་བསྐལ་ 
ཏིལ་མར་བསྟ། །འཚོ་བྱེད་སྡེ་ཚན་ཞུན་མར་ནི། །སྙིང་དང་རྩིབ་ཁོགས་ན་ལ་ 
ཁུག།ཊ་ཁ་ཡོག་ཁཱཏཁ་ནན་ཁོཁྲོ་བས་ཁྲ་ཞབཀཁ་ཀླགག་ལཏིག་སོཌ་བ་ཀྫམ་ཡིན་ 
བྱ། །ཞཤིང་མངར་ནཱ་ག་པ་ལ་གཉིས། །འཾ་མ་དང་མཉམ་༠མར་བསྐོལ་བར། ། 
བ་ཡ་སྱེ་༧ད་ང་པི་པི་ལིང་། །སྨིག་ཁརྐང་ལྡེ་གུ་བསྐོལ་བས་°ནི། །གློ་འགྲམས་པ་ 
ཡི་ནད་ལ་ཕན། །འཚོ་བྱེད་སྡེ་ཚན་བཅའ་སྒ་དང་། །ཉྲེའུ་ཤིང་པ་དང་ར་མཉེ་ 
བ། །བ་སྤྲ་°བ་གཉིས་པ་°ལ་དང་། །ག་བྲའི་རྩ་བ་ཁ་སྲལ་ཕྲེའུ༧། །རི་དི་ 
ཟུར་པ་ཀ་མ་ལ། །ཤྲིང་ག་ད་ཀ་ཀ་ཡ་སྱ། །ཆ་བ་ལྔ་ནི་ཆུང་ངུ་དང་། ། 
རྒུན་འབྲུམ་སྟར་གའི་འབྲས་བུ་སོགས། །མངར་ཤིང་སྣམ་ལ་སྟོབས་སྐྱེད་པ༧°། ། 
ཞོ་ནི་གཉིས་གཉིས་བཏགས་ལྡེ་གུ། །དེ་ནང་°ཞུན་མར་བྲེ་གང་བསྐོལ། །འོ་" 
མ་ར་ཤ༧སྐྱ་རུ་ར། །བི་ད་རི་དང་བུ་རམ་ཤིང་། །ཁུ་བ་ར་ཤའི་ཁུ་བར་བཅས། ། 
བསྐོལ་ཏེ་བསྒངས་པར་སྦང་ཚྩི་ནི། །བྲེ་ཕྱེད་ཁ་ར་སྲང་ལྔ་བཅུ། །ན་ལེ་ཤམ་་ 
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༤༥༢ བསྟན་ཁྱ་ར། གསོ་བ་རིག་པ། ཧི ༡༢ 

ད་ང་སུག་སྨེལ་ད་ཇ་།  །ཤིང་ཚ་གྷར་ཧྟ་དྲ་དངཀ། ཀན ག་ཛྲེ་སརྦ་གང་ཡེན་ཙ 
ཐྱེད། །ྱེ་མར་བཏགས་ཏེ་བཟུག་ན་ཨ་ནི། ༤ །འཇུ་སྟབས་ཇེས་མཟུན་ཚད་དུ་ 
ཟླུད། །འདི་ནི་བདུད་ཅིའི་༩སྨན་མར་ཏེ། ཨི་ན་མམ་ཀྱི་ནི་བདུ་ད་ཇྲི་ཡེན་།༩༢། 
བདུད་ཅི་འདི་ནི་ཟོས་ནས་སུ། །འོ་མ་ཤ་ཁུ་ལྡན་ཟོས་ན། །ཁུ་ཆུ་ཉམས་དང་་ 
ཟླ་འགྲམས་དང་།ཿ ˆ །ཉམས་སྟབས་ཟན་ལའི་གསོཝ་ཡིཀྐ། ཟཱ་༈ུད་མེཏཉྟཀཆུ་ཿ 
ལུས་སྐེམ་དང་། །མདོག་སྐད་ཉམས་ལ་གཏང་ཐཏྭ་བ།་ཤཆན་མ་ན་ཏ་ནིཊ་ 
སྐྱིགས་བུ་རིམས། །དབུགས་མི་བདེ་ད་ང་ལས་ཁཆ་དྲ་བ་།། །རྐཾམ་ན་ད།གང 
མཁྲིས་སེལ་བྱེད་ཅིང་། །བུ་སྐྱེད་བྱེད་ཅིང་སློན་°དང་བརྒྱལ། །མངལ་ནད་་”་ 
གཅིན་ནད་འཇོམས་བྱེད་ཡིན། །གཟེ་མ་བཙོད་དང་པུ་ཤེལ་ཙེལ། །བ་ལ་་” 
ཏང་པལ་བུ་ཏི་ཀ །'ཀཱཏྟ་པ་ཌི་དཱཱར་བའི་རྩ། །ཐལ་ཏྲེས་སྟི་ར་པཿལ་ཤ° ། 
ཛི་༠བྷརི། །མེ་ད་གཉིས་དང་ཟངས་ཅི་བ། །ཇི་བ་ཀ་དང་ཉེའུ་ཤིང་དང་༠།། 
རི་དི་རྒུན་འབྲུམ་ཤ་ཁ་°ར། །སྲ་བ་དང་ནི་པདྨ་འི་ར། །མར་ནི་བྲེ་གང་བསྐོལ་ 
བ་ཡིས། །རླུང་མཁྲིས་སྙིང་འཛག་གཟེར་ནད་སེལ། །གཅིན་སྲི་བ་དང་གཅིན་ 
སྙི་བཊ། །གཞང་འབུམ་ལུད་པ་ལུས་སྐེམ་དང་། །ཟད་བྱེད་རིམས་ནི་སེལ་བྱེད་ 
ཅིང་། །གཞུ་འདྲེན་བུད་མེད་ཆང་དང་ལམ། །ཁུར་དུབ་སྟབས་དང་ཤ་ཟད་* 
སྐྱེད། །ཤིང་མངར་སྲང་བརྒྱད་རྒུན་འབྲུམ་ནི། །བྲེ་གང་བསྐོལ་བར་མར་་ 
བཙོས་ལ། །པི་པི་ལིང་སྲང་བརྒྱད་ལྡེ་གུ། །བྲེ་གང་བསྐོལ་བ་°བསྒངས་ནས་ནི།། 
ཁ་ར་སྦང་ཚི་རེ་རེ་ཞིང་། །སྲང་བརྒྱད་དང་ནི་བསྲེས་པ་ལ། །ན་ས་༠ཕྱེ་་ 
མཉམ་རྒྱར་༩ཟོས་པ་ཡིས། ` །དེ་ནི་ཟ་ཁྲགསས་ཆད་ཁེན་ཞང་།།ཌ་ཀཀག་ཀྲི་ཀྐནཿ 
ལ་ཕན་པ་ཡིན། །སྒྱུ་རུ་ར་ཁད་བ་ཡི་ད་རི།། ཤབུཿཁམ་ཤྲིཊཁུ་འཚོ་བྱེ་ཀྱིཊ།མཊཾཤ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༥༣ 


སྡེ་ཚན་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་མར། །བ་དང་ར་ཡི་འོ་མ་ལས། །བྲེ་ནི་རེ་རེ་བཙོ་*་ 
བར་བྱ། །བསྐོལ་བཙགས་ཁ་ར་སྦང་རྩི་༧ནི། །ྲེ་རེ་དེར་ནི་གཞུག་པར་བྱ། ། 
དེ་ནི་ཟད་བྱེད་བརྗེད་བྱེད་དང་། །ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་ལུད་པ་དང་། །ལུས་*་ 
སྐེམ་པ་ནི་སེལ་བྱེད་ཅིང་། །ནྭས་སྲ་ཚེ་ནི་རིང་བ་དང་། །ཤ་ད་ང་ཁུ་ཆུ་སྟོབས་ 
སྐྱེད་བྱེད། །མཁྲིས་པ་ཤས་ཆེས་མར་བལྡག་°བྱ། །རྒུང་ཤས་ཆེ་བས་བཏུང་་ 
བར་བྱ། །བལྡགས་ཏཔས་མཁྲེས་པ་ཞི་བྱེད་ཀྱིས°། །ཉུང་བས་རླུང་ནི་” 
འཛོམས་མི་ནུས། །འཐུངས་ན་རླུང་ནི་གནོན་བྱེད་ཅིང་། །མེ་དྲོད་ནང་དུ་* 
སྡུད་པར་བྱེད། །སྐེམས་ཤིང་°ལུས་ཀྱི་ཤ་ཟད་པས། །སྨན་མར་བཤད་པ་་ 
འདི་དག་ཉིད། །སྨིག་རྐང་འབྲས་ཡོས་པི་པི་ལིང་། །ཕྱེ་མ་ལྡེ་གུར་བྱས་ལ་སྦྱིན། ། 
ཞུན་མར་བུ་རམ་སྦང་ཚིའི་ཆ། །བཅུག་སྟེ་བྱིན་ལ་འོ་མ་བླུད་། །རོ་ཙ་བརྩོན་་”་ 
དང་ལུས་རྒྱས་སྟབས། །འདི་ཡིས་༠མྱུར་དུ་སྐྱེད་པར་འགྱུར། །བུམ་ཤ་ཤུན་་” 
ལྤགས་ས་བོན་བསལ། །སྲང་བརྒྱད་°རླངས་པར་བཙོས་ནས་ནི། །ཞུན་མར་་ 
བྲེ་གང་ནང་གཞུག་དཀྲུགསཿ། །སྦང་རྩིའི་མདོག་འདྲར་གྱུར་པ་དང་། །ཧྭགས་ 
ནི་སྲང་བརྒྱད་༧པི་པི་ལིང་། །བཅའ་སྒ་ཟི་ར་སྲང་གཉིས་དང་། །དྲི་སྣ་གསུམ་ 
ད་བཆྭ་ཨུ་རྒོ་ཁཏྟཾཌ།ན་ལེ་ཤམ་ནི་རེ་རེ་ཞིང་། ཌ།སྲང་ནི་བྱེད་ཕྱེད་ཚད་བཅུ་ག་ཁཝ 
ཕབ་སྟེ་བསྒྲངས་པར་གྱུར་པ་དང་། །སྦང་རྩི་མར་གྱི་ཕྱེད་བཅུག་ལ། །གཟར་ 
བུས་“དཀྲུགས་ཏེ་བཞག་གྱུར་པ། །ཁུད་པ་སྐྱིགས་བུ་ཡི་ག་འཆུས། - །ད་བུགས་ 
མི་བདེ་དང་ཁྲག་མཁྲིས་དང་། །གློ་འགྲམས་ཟད་༠བྱེད་འཇོམས་པར་བྱེད། ། 
གློ་འགྲམས་པ་ནི་འབྱོར་བྱེད་ཅིང་། །བློ་དང་དྲན་པ་སྟོབས་རབ་སྐྱེད། །ཀུ་ 
སྨན་ད་ཡི་བཅུད་ཀྱིས་ལེན། །ཡིད་དུ་འོང་བ་དམ་པ་འདི། །ཐ་སྐར་བུ་་ 
གིས་ཀྱིས་བཤད་ཡིན། །ཿ ནཱ་ག་པ་°ལའི་རྩ་བ་ནི། །ཞོ་གཅིག་སོགས་ཀྱིས་** 
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༤༥༤ བསྟན་ཁྱགར། གས་བ་རིག་པ། ཧི ད༡༣ 


བསྐྱེད་སྲང་གཅིག །འཾ་མར་བཅས་པ་ཟླ་གཅིག་བཏུང་། །འོ་མ་སྤྱད་༧ཅིང་ 
ཟས་མི་བཟའ། །སྦྱོར་འདིས་“ཚེ་ནི་འཕེལ་བྱེད་ཅིང་། །སྟོབས་སྐྱེད་ཁ་དོག་*” 
བཟང་བྱེད་མཆོག །མན་དུ་ཀ་པརི་༦ཤིང་མངར། །བཅའ་སྒའི་སྦྱོར་བའང་ 
འདི་ཡིན་ནོ། །ནཱ་ག་པ་ལ་སྲང་བརྒྱ་ནི། །ཆུ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས། ། 
ནང་དུ་བསྐོལ་ཏེ་བཞི་ཆ་ཁུས། །སྨན་ཁུ་དེ་དང་ཆ་མཉམ་པའི། །འོ་མ་མར་་ 
དང་བསྐོལ་བར་བྱ། །བ་ལ་ཨ་ཏི་བ་ལ་དང་། །ཤིང་མངར་པུཌ་ན་བ་་ 
དང་། །སྟག་ཚེར་°བ་དང་ཏང་པལ་ད་ང་། །པི་ལ་ཡ་ད་ང་ཁ་སྲལ་ཕྲེའུ། །ཨ་ 
ཤྭ་གནྨ་°ཁ་ར་ད་ཀར། །ཉེ་༠ཤིང་མེ་ད་རྣམ་གཉིས་དང་། །གཟེ་མ་རམ་ཉེ་བ་ 
གཉྱས་ད་ཁ་།༔ ༢།བམ་ཧུ་ཁད་ཁ་ཟི་ར་ཞིཊ།ཁཿཀཿཧྫང་ལི་ཧེཾ་ཛོ་དྲ་ཁཱ་ག་།ཌ་ཌཀ 
ཿའབྲ་་གོ་སྲིང་°ག་ཏ་་ཀ་དང་། །ཀེ་ཤེ་རུ་ཀ་སྲང་ཕྱེད་ཕྱེད་། །ནཱ་ག་པ་ལའི་ 
སྨན་མར་འདིས°། །ཁྲག་མཁྲེས་གློ་རྡོལ་ཟད་བྱེད་དང་། །སྐོམ་དད་མགོ་*་་ 
འཁོར་སེལ་བྱེད་ཅིང་། །སྟོབས་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་མཆོག །མདོ་ག་ 
སྲུག་མད་ངས་བཟང་ཚེ་འཕེལ་ཞིང་། །སྐྲ་དཀར་གཉེར་མ་འཇིག་པར་བྱེད། ། 
ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་བསྟེན་ན། །རྒན་པོའང་གཞོན་ནུ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཆོ་ག་་་ 
འདིས་ནི་དྲོད་སྐྱེད་ཅིང་། །མེ་དྲོད་བྲི་བ་སྐྱེད་འཇུ་བྱེད།  །གཙོང་ཆེན་བཤད་ 
པའང་གློ་རྡོལ་°བསྔགས། །འཁྲུ་ན་°གཅོད་པར་བྱེད་པར་°ཕན། །རྩ་བ་བཅུ་ 
པ་ཁ་སྲལ་ཕྲེའུ། །*ཤང་ཀ་“པུཏྤ་ཟུར་པ་དང། །པ་ཁ་ཧ་སྟི་༩པི་པི་ལིང་། ། 
ཨ་པ་མརྒ་ཀྲུ་ཏྲུག་”ཏྲེ་ས། །ག་བྲ་པི་པི་ལིང་རྩ་བ། །མ་ནུ་སྲང་ནི་གཉིས་གཉིས་ 
དང་། །ནས་སྲང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དག །ཨ་རུ་ར་ནི་སྲང་བརྒྱ་དག །ཆུ་ 
སྲང་དྲུག་བརྒྱ་བཞི་བཅུས་བསྐོལ། །ནས་ཚོས་པ་དང་སྨན་ཁུ་དེ། །བཙགས་ལ་ 
ཨ་རུ་ར་བརྒྱ་དེར། །བུ་རམ་སྲང་བརྒྱ་བཅུག་ལ་བསྐོལ། །མར་དང་ཏིལ་མར་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༨༨ 
པི་པི་ལིང་། །ཕྱེ་མ་སྲང་ནི་བརྒྱད་ཿཔོ་ད་ག༧། །བསྐོལ་ཏེ་བསྒངས་ནས་སྦང་་་ 
ཆིར་གཞུག་་༩།ཊ།ཉག་ཁུ་ཨ་རུ་ག་གཉིག་བ་ཅས།།ཌ ལེ་གུ་བཅུད་ེན་ཁྭགི་ཁོས་ན།། 
འདིས་༠ནི་སྐྲ་དཀར་གཉེར་མ་མེད་། །ཚེ་རིང་མདོག་སྟོབས་འཕེལ་བར་བྱེད། ། 
ལུད་ལྔ་ཟད་°བྱེད་དབུགས་མི་བདེ། །སྐྱེགས་བུར་བཅས་པའི་མི་བཟད་རིམས། ། 
གཅིན་སྙི་བ་ཡི་ནད་དང་ནི། །གཞང་འབྲུམ་སྐན་དང་སྙིང་ནད་ད་ང་། །ཆ༔ 
པ་ཡི་ག་འཆུས་པ་སེལ། །བཅུད་ཀྱིས་༠ལེན་མཆོག་ད་པལ་ཡོན་ཅན་། །འདི་ནི་ 
དྲང་སྲོང་རཾ་ཁིས་བཤད་། །ཆ་བ་བཅུ་པ་བ་ལ་ད་ང་། །མུར་བ་སེར་པོ་ནམ་ 
གཉིས་ཙད་ང་།  །ཕི་པི་ལིང་ནི་ནམ་གཉིས་དང་། །པ་ཐ་ཨ་ཤཱ་གྷར་དང་། ། 
ཨ་པ་མནྒ་ཁ་སྲལ་ཕྲེའུ། །སླེ་ཏྲེས་དན་ཏི་བོང་ང་དཀར། །བིལ་བ་གཞོན་ནུ་་” 
དུ་ར་བྱིད་དང་། །ཅི་ཏྲ་ཀ་ར་ཁོ་མར་བཅས། །པ་ཡ་སྱ་༧ད་ང་དུ་ག་མོ་ཞུང་། ། 
སྤང་སྤོས་བི་ཟ་༠ཀའི་སྙིང་པོ། །མེ་ཏོག་བཅས་དང་རྐང་མར་དང་། །གོ་བྱེ་བྱི་ 
དང་ག་༠ཏ་དང་། །ྱེའུ་ཤིང་བུ་ཏི་ཀ་རྫས། །དོང་ག་སོ་མ་ར་ཛ་དང་། །ས་ 
ཧ་ར་ཛ་ཤི་༠ཀླུ་དང་། །ནིམ་པའི་ཤུན་ལྦགས་བུ་རམ་ཤིང་། །ཕྲ་མོའི་ཁུ་བ་*་ 
སྲང་རེ་དང་། །ཨ་རུ་ར་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་དང་། །ན་ས་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དྲུག། 
ཆུ་ནི་བརྒྱད་འགྱུར་ནང་དུ་བསྐོལ། །ནས་ཚོས་པ་དང་ཕོག་ནས་ནི། །བཙགས་ 
ནས་ཨ་རུ་ར་བཅས་དེར། །བུ་རམ་རྙིང་པ་སྲང་བརྒྱད་༧གཞུག །ཏིལ་མར་ 
ཞུན་མར་སྐྱ་རུའི་ཁུ°། །བྲེ་རེ་བཅུག་ནས་དེ་རྗེས་ཡང་། །མེ་ཆུང་ལ་ནི་བཙོས་ 
ནས་སུ། །གཟར་བུར་༠ཆགས་ནས་ཐབ་ལས་དབབ། །བསླངས་ནས་སྦང་ཚི་་ 
བྱེཨ་ཆ་ཊཊ་ཤ་ཧ།མི་མི་ལིང་ནི་ཁཱཁ་གཁྲ་གཞྷུག།  ཀྲའི་སྣ་གསུམ་ཀིྱིན་བྱཏ་གས། 
པ། ˆ །སྲང་གསུམ་བཅུག་ནས་དེ་འོག་ཏུ། །ར་སྡཾད་རྙིང་བཙུག་འབྲུ་ན་ང་དུ། ། 
བཅུག་སྟེ་ཟླ་བ་གཅིག་གཞག་བྱ། །དེ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཟའ། །གནས་་ 
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༤༥༦ བསྟན་ཁའགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཏི ༢༡༣ 

འཇོག་གིས་བཤད་བཅུད་ལེན་འདི༧། །སྔོན་ལས་“ཡོན་ཏན་ལྷག་པར་ཆེ། ། 
ནད་མེད་ཀྱིས་བཟའ་དགག་པ་མེད། །དུས་ཀུན་དུ་ཡང་བསྔགས་པ་ཡིན། ། 
འབུ་ཨཛ་ཀ །དེ་དག་སྲང་ནི་བཞི་བཞི་དང་། །ན་ལེ་ཤམ་གཅིག་གོ་སྟོད་་* 
གིས། །ཅུ་ཨུའིཿའབས་བུ་སབཿབཞིཿན་བཀ་ཌ།ཚད་ཏདི་ཏ་་ཧི་ཧ་ཝ་མ་ཧས།ཀ 
ཟས་དང་སྐོམ་ལ་བཏ་བ་སྟེ་སྦྱིན། །དེས་༠ནི་ཡི་ག་འབྱེད་པ་ད་ང་། །མེ་དྲོད་་ 
སྐྱེད་ཅིང་ཉམས་སྟོབས་སྐྱེད། །རྩིབ་ལོགས་ན་དང་དབུགས་མི་བདེ། །ལུད་པ་ 
ལུ་བའི་ནད་སེལ་བྱེད། །འུ་སུ་ཞོ་གཉིས་གོ་སྟོད་དང་། །ལ་ལ་ཕུད་ལ་°ཞེ་བཞི་ 
བཞི། །ཨེ་༢འྱབུ་དང་ནི་ད་ཅིག་དགས རྐ།དེ་ཤིཿཏིཊཿའགུཆྷ་ཊི་སྲ་ཁྱ་གཏཧ།་ཊ 
ཁ་རུ་ཚ་ནི་སྲང་གཅིག་དང་། །བཅའ་སྒ་ཞོ་གཉིས་བིལ་བའི་རྐང་། །སྲང་ལྔ་་ 
དང་ནི་སྦྱར་བ་ལ། །ཁ་ར་སྲང་ནི་བཅུ་དྲུག་གཞུག །རོ་དྲུག་པ་༧འདི་བཟའ་ 
བཏད་ཛ་། །བཅུ་ང་ཁ་ཛ་མ་ཁ་ཞིན་ཞྷཿ་སེཀ། ཐ་ཝགམ་མེས་ཤས་ཌཌཁ་ཤརཞེ་ཨཌ 
གང་། །གནས་སྐབས་ཇི་བཞིན་གློ་རྡོལ་°ཕན། །ཟློ་རྡོལ་°ནད་ནི་བྱང་གྱུར་་” 
ནས། །བད་ཀན་སྐྱེས་ནས་མགོ་བོ་བྲང་། །ན་བའི་ལུད་པ་ཅན་གང་ཡིན། ། 
དེ་ལ་དུད་པ་འདི་བརུབ་བྱ། །མེ་ད་གཉིས་དང་བ་ལ་གཏིས། །ཤིང་མངར་་་*་ 
གསོ་མའི་ཤུན་ཝགས་ནི། །ལྡེ་གུརྦ་བཱ་ཨཿཡེ་ཧཱབུར་ནི། ཌྡེ་ཀྱབས་སྟེ་བན་ལཱཌ 
བརྔུབ་པར་བྱ། །དེ་རྗེས་འཚོ་བྱེད་སྨན་མར་བཏུང་། །ལྡོང་རོས་དང་ནི་བ་ལ་ 
ཤ །ཨ་ཟ་གྷར་ཅུ་གང་༠དང་། །དོ་ང་གྲ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བྱ། །དེ་རྗེས་ 
ཁ་ར་བུ་རམ་དང་། །བུ་རམ་ཤིང་ཁུ་བཏུང་བར་བླད་། །ལྡོང་རོས་དང་ནི་རྒྱ་་ 
གྲོ་རྙའི། །མྱུ་གུ་ཆློན་པ་ཆ་སྙོམས་°བཏགས། །ཞུན་མར་དང་སྦྱར་དུད་པ་ 
བརུབ། །དེ་འོག་སྲེག་པའི་ཤ་ཁུ་བཏུང་། རྙཾ།གློ་རྡོལ་༠ལས་བྱུང་ཁུད་པ་ལ།  ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༥༧ 


ཐོག་མར་རྟཾབས་དང་མེ་དྲོད་སྐྱེད། །ནད་གཞི་མང་ལ་སྣུམ་བཅས་པའི། །བཀྲུ་་ 
སྨན་འཛམ་པོ་གཏང་བར་བྱ། །དོང་ག་དང་ནི་དུར་བྱིད་གཉིས། །རྒུན་འབུའི་° 
ཆུ་དང་སྦྱར་བ་དང་། །སེང་ཕྲོམ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་དང་། །བི་ད་རི་༠ཡི་ཁུ་་ 
བར་སྦྱར། །ཞུན་མར་ལ་བཙོས་ཅི་རིགས་སྦྱིན། །ལུས་ཟད་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། ། 
མཁྲིས་པ་བད་ཀན་ལུས་ཟུངས་རྣམས། །ཟད་པའི་ཟད་བྱེད་ལུད་པ་ཅན། ། 
མར་དང་ཀར་ཏ་སྲིང་གི། །འོ་མ་བ་ལ་གཉིས་བསྐོལ་བླད་། །བི་ད་རི་འམ་ཀ་ 
ཏམ་པ། །ཏ་ལའི་འབྲབས་བུ་བསྐོལ་བ་ཡི། །མར་དང་འོ་མ་གཅིན་ནད་ནི། ། 
མདོ་ག་འགྱུར་སྲི་བར་བྱེད་ལ་བླད་། །ཕོ་མཚན་རྐུབ་དང་ཆུ་སོ་ད་ང་། །བཟླ་” 
དྲ་བག་མཇུག་ཏོ་སྐང་ཞིང་༦ན། །མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་ཡང་བ་འམ། །ཏིལ་མར་་ 
བསྲེས་པའི་འཛམ་ཙི་གཏང་། །སྐམ་སའི་སྲོག་ཆགས་ཤ་དང་ནི། །བྱེའུ་ 
སོགས་དང་ནི་ཁུང་ན་གནས། །དེ་བཞིན་མཐུ་རྩལ་གྱིས་ཟས་ཚོལ། །ཤ་ཟའི་་ 
ཤཝ ཁྟ་བ་ཞིན་ཁྱིནཀྲགཾ་ཁཱཊ་བྲ་ཀན་འཇིག་ཁྱད་། ཁཞར་ཁུབས་ཞོ་ཝ་ས་ 
ནི་དག་བྱེད་ཅིང་། །དྭངས་མ་ལེགས་པར་རྒྱུ་བྱེད་ལས། །ལུས་ནི་རྒྱས་པར་”* 
བྱེད་པར་འགྱུར། །དབྱིཿམོ་བར་གྱི་འབྲས་བུ་གསུམ། །རྩ་བ་བཅུ་དང་ཅི་ཏྲ་ 
ཀ །རྒྱ་སྲན་པི་པི་ལིང་རྩ་བ། །བ་ཏ་རྒྱ་ཤུག་ནས་ཚུར་བསྐོལ། །ལི་དོང་ 
ག་དཝ་ཁཱི་ཚེར་༧ག།ཇ་གཟུཌཊ་སཚུ་ཡི་ལི་ཊི་ཚཾ། །གཀ་ཏ་ལི་སིཊ་གྱི་ཁཏགས།ཀ 
མཉམ་པའི་ཞུན་མར་དག་དང་བསྐོལ། །བརྐོལ་བའི་མར་འདི་ཀླ་ར་°གཉིས། ། 
ལན་ཚ་༧ལྔ་ནི་བཏགས་ཏེ་གཞུག །དེ་ལས་རན་པར་འཐུངས་ན་ནི། །ཟད་ 
བྱེད་ལུད་པས་ཞེན་པ་སེལ། །ཀ་ས་མར་ད་ཨ་རུ་ར། །གླ་སྒང་པ་ཏ་ཀད་°པ་ 
ལ། །དོང་གྲ་པི་པི་ལིང་ཏང་པལ། །པུ་ཙེ་ཤེལ་ཚད་ཞོ་གཉིས་གཉིས། ། 
མར་ནི་བྲེ་གང་འོ་མ་དང་། །རྒུན་ཆུ་བྲེ་བཞིའི་ནང་དུ་བསྐོལ། །ཟད་བྱེད་་ 
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༤༥༨ བསྟན་འྱཐར། གསོ་བ་རིག་པ། ཧཿ ༢༡༢ 

རིམས་དང་མཆིན་པའི་ནད། །ལུད་པ་ཀུན་སེལ་དགེ་བ་ཡིན། །ཀརྟ་ཀ་༧རི་ 
བ་ཤ་ཀ །གླེ་ཏྲེས་རྩ་བ་འབྲས་བུ་ད་ང་། །མྱུ་གུ་ལོ་མར་བཅས་པ་རྣམས། ། 
བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་མར་དུ་བཙོས། །ལུད་པའི་རིམས་ཀྱིས་བཏབ་པ་ད་ང་། །ཡི་ 
ག་འཆུས་པའི་ནད་ནམས་སེལ། །སེ་འབྲུའི་ཁུ་བ་ཉིས་འགྱུར་རམ། །ཚ་གསུམ་ 
ལྡན་པར་བསྐོལ་༠བའང་ཕན། །ཡ་བཀྲ་ར་མར་དང་སྦྱར། །ཟས་ཟོས་པ་ཡི་* 
འོག་ཏུ་བླུད། །པི་པི་ལིང་ད་ང་བུ་རམ་བསྐོལ། །ར་ཡི་འོ་མ་མར་བཅས་ཕན། ། 
འདི་ནི་མེ་དྲོད་སྦྱར་ཕྱིར་ཏེཉ། །ཟད་བྱེད་ལས་༠ཅན་གྱིས་མར་བཏུང་། །ནད་ 
ཀྱིས་འགགས་པའི་མིད་པ་བྲང་། །རྩ་སྦུབས་རྣམས་ནི་°དག་པར་བྱེད། །ནས་ 
ནི་བྲེ་གང་བཙོས་པ་ཆུ། །ནྣ་མ་པར་རྒྱལ་བ་ཉི་ཤུ་བཙོ°། །ཚོས་ནས་དེ་ཕྱུང་° 
མཉེས་ནས་དེར། །བུ་རམ་རྙིང་པ་སྲང་དྲུག་ད་ང་། །པི་པི་ལིང་ནི་སྲང་གཉིས་ 
དང་། །ལྡང་རོས་ཞོ་གཉིས་སྐྱེར་ཁརྫ༩*། །ཞོ་གཅིག་ཚད་ནི་བཅུག་ནས་ནི། ། 
སླར་ཡང་བསྐོལ་བའི་ལྡེ་གུ་དེ་ས༩། །ལུད་པ་ད་བུགས་མི་བདེ་སེལ་བྱེད། །རེག་” 
འཛམ་སྒོ་རྩ་བསྲེགས་ནས་ནི། །མར་དང་སྦང་ཚི་ཁ་རར་སྦྱར། །ཡང་ན་རྨ་་་ 
བྱའི་རྐང་པ་བསྲེགས། །མར་དང་སྦང་ཚིར་སྦྱར་བ་ཡི། །ལྡེ་གུ་ཟོས་ན་ལུད་པ་ 
དང་། །དབུགས་མི་བདེ་བ་སེལ་བར་བྱེད། །ཨེ་རྟར་ཡི་༠ཐལ་བ་ནི། །ཏིལ་ 


མར་ཚ་གསུམ་བུ་རམ་བཅས། །ལྡེ་གུའམ་བྱེའུ་༠རུག་ཨེ་རརའི། །ལོ་མའི་་” 
ཐལ་བ་དེ་བཞིན་བྱ། །ཚ་བ་གསུམ་གྱི་ཕྱེ་མ་ནི། །བུ་རམ་རྙིང་པ་མར་སྦྱར་ཕན་།། 
ཤུག་པ་ཚ་གསུམ་འབྲས་བུ་གསུམ། །བྱི་དང་ག་༠དང་ཐང་ཤིང་དང་། །བ་ལ་ 
ར་སྣའི་༠ཕྱེ་མ་ཀུན། །དེ་ད་ང་མཉམ་པའི་ཁ་རར་སྦྱར། །ཡང་ན་སྦང་རྩི་མར་ 
དང་སྦྱར། ` །ལྡེ་གུ་ཁུད་པ་སེཝ་ཁྱེད་མཚོག།༧:་།དེཿབཞིན་ཞ་ལེ་ཤམ་གྱི་ཕྱེ། 
མར་དང་སྦང་རྩི་ཁ་རར་བཅས། །ཨ་རུ་ར་དང་བཅའ་སྒ་ནི། །བུ་རམ་ད་ང་ནི་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༥༩ 


བཆས་གཙཡི།ཌ༩།།རི་ཨཱ་༡ཁར་ཞི་ཞག་གྱུར་ན།༧ ཀ།ཁྱད་པ།ད་བུགསཿཁི་ཡདེ་ུན་ 
སེལ། །ཡང་ན་བ་རུ་ར་འབའ་ཞིག །ལུད་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། ། 
སེང་ཕྲོམ་ཨ་མ་ཁ་ར་དང་། །བཅས་པའི་ལྡེ་གུ་མར་དང་བརོས། །ཐུག་པ་ཟན་ 
དྲོ་ན༔ཏྐཊ་དུ་ཁཱཏེ་ཝེཀ་ཟྲསགོ་ཀྲ་ཁ་ཨ་སཧ་ཏཿཝཀ་སྔ་ད་ཝ་།ཌ་ཁ་ཁཤཧཧཱཱ།ཛན་ཁྭཐུ་ 
སེལ་བར་བྱེད། །ཀར་ཀ་རིའི་༧ཁུ་བར་བསྐོལ། །མུངྒའི་༠ཁུ་བར་ལེགས་གཡོས་ 
པཉ།  །སྐྱ་ཆུ་་སེར་སྦེའུ་༠འཐུར་བཅས། །ལུད་པ་ཀུན་གྱི་སྨན་གྱུནཿཡིན།ཌ ། 
ཆུང་འཇོམས་སྨན་བསྐོལ་འོ་མ་འམ། །མཆཚུ་ཡིས་ཟས་ཚོལ་ཁྲོན་རྐོ་དང། ། 
ཁུང་ན་གནས་པའི་ཤ་ཁུ་ནི། །ཟད་བྱེད་ལུད་པ་ཅན་ལ་སྱིན། །གློ་རྡོལ་གྱིས་ 
དུད་བརུུབས་ལ་གང་། །བཏུང་བར་བཅས་པ་བསྟེན་པ་ཡང་། །ཟད་བྱེད་*་ 
ཁུན་གཁྦཱ་དེ་གཉི་ཁྲཱ།་ཞེགྟར་ཁབ་ཀང་ཆེན་གསས་ཨུ་ཁ་ཤད། ཏུ་ཌྟོ་ཀས་སཱན་ 
མེ་དྲོད་སྐྱེད་པ་དང་། །རྩ་རྒྱུན་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་སྨན། །རྣམ་གྲངས་ཟད་་་”་ 
སས ས་ས་ས ས་་སས་ས་  ས་མ་་ 
འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའི། །ཟད་བྱེད་ལུད་པ་མི་བཟད་པས། །དེ་ཕྱིར་ནད་་ 
སཁྲོམ་ཇིཁཞིན་ཚུ།ཁ་ལྷ།ནདུ་ས་པའི་གན་ཡཿཡན་ལེཨ་ག་ཐོ།ཁ ༨།ཉན་ཤག་ཡྱབཀྲཀ་ 
སཞིཿསིཊ།བཿབྲསུསཿས་སཾ། ༢༡ ༧་གསོ་ཁི་གནས་ཀྱི།ཁེཁུ་གསུམ་སཚོ།།ཀཀྱོ་རྒ་ཤ། 


དེ་ནས་སྐྱིགས་བུ་དང་དབུགས་མི་བདེ་བ་གསོ་བའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའ། ། 
གང་ཕྱིར་སྐྱིགས་བུ་དབུགས་མི་བདེ། །རྒྱཿསོགས་མཚུངས་°པས་དེ་ཡི་ཕྱིར། ། 
གསོ་བའང་གཅིག་སྟེ་དེས་ཉེན་༩ལ། །ཐོག་མར་དུགས་ཀྱི་༠ཉེར་དཔྱད་བྱ། ། 
སྣུམ་དང་ལན་ཚྭ་ཏིལ་མར་བྱུག །དེ་ཡིས་བད་ཀན་བུ་གར་འགགས། །ཤིན་ 
ཏུ་ཞེན་པ་ཞུ་ནས་ནི། །ཁོང་པར་གནས་པ་ལེགས་པར་འབྱིན། །བུ་གའི་རྒྱན་ 
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༤༦༠ བསྟན་ཁྱགར། ་གསོ་བ་རིག་པ། ཧི ༡༣ 

སྲང་མཉེན་གྱུར་ཅིང་། །རླུང་ནི་ལུགས་དང་མཐུན་པར་རྒྱུ། །འཇམ་ཞིང་རླན་ 
གྱུར་ཟས་སྩམ་དང་། །རླན་ཅན་ཤར་བཅས་སྦྱིན་པ་འམ། །ཡང་ན་ཞོ་ཡི་སྦིས་ 
མ་སྦྱིན་། །དེ་ནས་དེ་ལ་ཆློན་༧འཇམ་བཏང་། །མཆོག་ཏུ་ལུད་པ་རྙིང་°ནད་་” 
དྭང། ༤།སྐད་འགགས་པ་ཁ་སྱུག་ལྨན་ཡྱེན།་ཏེ་ཤེསྱཝཿཛ་སཱ་པཡསི་ཡིཿཇྱི་ ཁིཊ།ཁཁྲ 
སྦྱར་བའམ་རླང་ལ་ཕན་པ་གཏང་། ° །བད་ཀན་གྱིས་ནིཿགནོད་བྱསཔ།” ”། 
གསལཝ་་ན་བདེ་བ་ཐོབ་འགུར་ཝ། །བུ་གཞ་མཿམར་དྭ་གྭ་བཱ་མོ་ཁན་ཨ།ཏ། ཀླརུང་དི་ 
གནོད་པ་མེད་པར་རྒྱུ། ༧ །ལྟོ་སྦོས་ཁུག་འགགགཿཡུནཿའབི་ཁཨ་ྱེ་ཀཁྲ་ཁ།མདུ་ཁུཧ་ 
ག་སྟར་བུ་དང་། །ཤིཏླན་པི་ལུ་ཁ་རུ་ཚ། །ལྡན་ཟས་བྱིན་ན་བདེ་བར་འབྱུང་། ། 
རྒྱམ་ཚར་བཅས་པའི་འབྲམ་ཁུ་མུཊ།”༢༡ཟུབཛེ་ཧཱཿརྲོ།ཛའི་ཁཟུ་སླན་གཉཊ་ཕུརཌ། 
འདི་དག་བད་ཀན་གྱིས་ལམ་བཀག །སྲོག་གི་རླུང་ནི་འཁུུགས་ལས་བྱུང་། ། 
དེ་བས་དེ་ལམ་བསལ་བྱའི་ཕྱིར། །སྟེང་ད་ང་འོག་ཏུ་སྦྱང་བྱས་ཕན། །ཇི་ལྟར་ 
འབག་པར་གྱུར་པའི་ཆུ། །ཤིན་ཏུ་འཁྱིལ་ཞིང་འཕེལ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་་་་ 
རླུང་ནི་འཁྱིལ་གྱུར་པའི། །དེ་ལམ་ལེགས་པར་སྦྱང་བར་བྱ། །སྦྱང་བ་བྱས་་ 
ཀྱང་མ་དག་པའི། །ཞེན་པའི་དྲི་མ་དུ་བས་བསལ། །ཡུང་བའི་ལོ་མ་ཨེ་རཌཱའི།། 
ཆྩ་བ་རྒྱ་སྐྱགས་ལྡོང་རོས་དང་། །ཐང་ཤིང་བ་ལ་སྤང་སྤོས་བཅས། །བཏགས་ 
ཏེ་རེང་བུ་༠ཉིད་དུ་བྱ། །དེ་ནི་མར་བསྐུས་དུ་ད་པ་རྗུབ། །ཡང་ན་མར་སྦྲས་*་ 
ནས་བསྲེགས་རྫུབ༩། །སྦ་ཚིལ་སྲ་རྩི་༩པོག་དག་གམ། །ཨ་ཀ་རུ་བཟང་མར་་ 
སྦྱར་ཇྔུབ། །དེ་བཞིན་ཙརྡན་གླང་རྭ་°འམ། །སྤུ་འམ་རྒྱས་པའི་དུད་པ་ཇུབ། ། 
བཙོད་༠དང་གོ་ད་ཀུ་རང་ག །དགོ་བ་ལྤགས་མིག་ར་ཡིའམ། །ཡང་ན་གུ་”་ 
གུལ་ལྡོང་རོས་སམ། །ཡང་ན་སཱ་°ལའི་ཐང་ཆརུ་ཉིད་། །མོ་ར་གུ་གུལ་ཨ་ག་རུ། ། 
ཤུག་པ་མར་དང་བཅས་དུད་རུབ། །དུགས་བྱར་མི་རུང་བཏང་སྙོམས་གཞག ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༦༡ 


བྲང་དང་མིད་པ་ཞོམ་པ་ལ། །བཤོལ་དུ་མེད་ན་འཇམ་དུགས་བྱ། །བ་ར་་ 
ད་ཀར་པོའི་འོ་མས་སམ། །དོ་འཛམ་ཙམ་གྱིས་དུགས་བྱ་ཞིང་། །དཀྲི་དང་ལྡན་ 
པརྱ་བ་ཁའི་ཇུ་གས། །དུགས་ཀྱི་ལེའུར་བཤད་དུ་གས་བ། ཌམ་ཞུར་དེ་གསོའི་ཆོ་ 
ག་གྱད།།༩།སྱྱོམ་ཁྲཾགས་ཟླང་ཤས་ཆེནགྱུ་ན་ནཱ། ཀརྫུཧ་ན་ད་བསཁ་བཏྲི་རྱྱར་ཁ་བྱ།།། 
ཤ་ཁུ་སྡུམ་སོགས་རབ་ཚ་སྩིན༩། །བྱས་བ་ད་ག་གིས་ཞི་བརྭ་བྲ། ཞཐདཿགན་" 
མ་སློང་དུགས་མི་བྱ། །ཉམ་ཆུང་བ་ལ་སྦྱང་བྱས་པས། །རྨུང་གི་གནས་རྙེད་* 
གནྭ་སཁྔནམས་ནི། ་ཞྐརམ་པར་བས་ནས་སཀ་ཁཝོག་བྱེད། ༡།དི་བསྣ་སན་ཁཱ་༼་ 
སྣུམ་དང་ནི། །ལྡེ་གུ་སྩོགས་ཀྱིས་དེ་ཞིར་°བྱ། །སྐེམ་ཞིང་གློ་རྡོལ་ཚད་འཁྲུ་” 
དཉ་ཌཌྲ།ག་ཁྲིས་ཚྭ་ཁ་ཤས་ཙུངམའི། ཆླ་ཀྐིགས་བུ་ད་བུགས་མི་བ་དེ་བཌག9ཌ། 
མཁར་མུཌཿ་ཤསིལྭ་སཱགས་དག་གིས་གསོ་ ཌ།ཨུ་ཁྦ་དད་ང་ཙ་ཐ་བྱར། = །བརྐཁ་ཊ་ 
བུའི་གམ་ཁའི་ཤཁཱ་སོན། ར་།ཤི་གུ་པར་ཏཁྒཀ་དང་ནིི། །ཀས་ཨམ་ད་ བ་ཐ་ 
ཀ །ལ་ཕུག་ཁོ་མའི་ཁུ་བ་དང་། །ནིམ་པའི་མྱུ་གུ་ལས་བྱུང་ད་ང་། །བ་ལུང་ 
བིཧ་ཧི་ཁཱཊསྐ།ཇ་ཤཾ་ཀྟོརཾ་ཀཏ་རི་བི་ཆེན་ཁ།ཁ་༩།མིལ་ཁའི་ཀང་ད་ཀྷ་ཟེཿཿད་ང་། 
ཡང་ན་ར་སྣ་ར་ཆུང་ལྔ། །མུངྒ་ཙི་ཏྲ་ཀར་བཅས་བླུད། །ཅི་ཏྲ་གོ་སྟོད་ཁ་རུ་ཚ། ། 
ཀརཌཧ་སྙིཇ་ཝཐུག་བཏམན།ཤཡང་ན་ཁ་བཿབྱར་མྦར་བ་འི། །ཐུག་བྷ་བྲཱད་ན 
ལུད་པ་དང་། །སྐྱེགས་བུ་དབུགས་མི་བདེ་ནད་སེལ། །རྩ་བ་བཅུ་པ་ར་སྣ་དང་།། 
ཟུར་པ་གྭ་བའི་ར་བ་དང་། །བིལ་བ་གཉིས་དང་མ་ནུ་དང་། །ཀར་ཀ་ཏ་སྲིང་ 
པི་པི་ལིང་། །ལྷ་ཁབ་སླེ་ཏྲེས་བཅའ་སྒ་ནི། །བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བླད་ཞུ་ན་ས། ། 
དེ་ཉིད་དང་བཙོས་ཐུག་པ་བུད། །སྣ་ཁྱལྭ་དྲུག་ཅུ་པ་དང་གྲོ། །ནས་དང་སུངྒ་ 
རྒྱ་སྲན་ཟོས། །ཁུད་པ་སྙིང་ནད་ཅིབ་ལོགས་ཟུག ` །སྐྱིགས་བུ་དབུགས་མི་་* 


/༼//--461 


༤༦༢ བསསན་ཁྱགར།་ གས་བ་རིག་པ། ཧའ ༡༢ 


བདེ་བ་སེལ། །ཡང་ན་ཨརྒའི་རྱུ་གུ་ཡི། །འོ་མ་དང་སྦྲས་°ན་ས་ཀྱི་ཟན། ། 
སྦང་ཅི་དང་བཅས་རྩ་བཅུ་སོགས། །བསྐལ་བའི་ཁུ་བར་སྦྱར་བ་བླུད། །ཟས་་ 
ནི་ཀླ་ར་ཤིང་ཀུན་མར། །ཁ་རུ་ཚ་དང་སེའུ་སྦྱར་ཟ། །མ་ནུ་ཟུར་པ་ཚ་བ་ 
གསུམ། །སྟར་བུ་ཁ་ཁུང་སྦྱར་བ་སྩིན། །སྐྱིགས་བུ་དབུགས་མི་བདེ་སྐོམ་ད་ང་།། 
རྩ་བ་བཅུ་བསྐོལ་ཁུ་བ་འམ། །ཡང་ན་ཐང་ཤིང་བསྐོལ'ཁུ་འམ༩། །ཆང་གི་་* 
དྭངས་མ་བླད་པར་བྱ། །པི་པི་ལིང་དང་དེའི་ྩཆ་བ། །ཨ་རུ་ར་ད་ང་བྱི་དང་ག°། 
ཅི་ཏྲ་ཀ་ནྣམས་ལྡེ་གུར་སྦྱར། །མར་སྡྣོད་བསྐྱས་ཏེ་བསྐམས་པ་རུ། །སྡོད་དུ་་་ 
དཆ་བྭ་ཟ་གཅིག་གཞག༤ ༤ །དེ་ཐུངས་མེཿལྲི་ཁོག་མི་ཝིཊ་ག པཁི་ཁྲག་ཨཏ་ 
དབུགས་མི་བདེ་བ་སེལ། །པ་ཏ་མུར་པ་ཐང་ཤིང་དང་། །ས་ར་ལ་དང་ཆང་་ 
དྭ་བས་མ། །ནུབ་གཅིག་བཞག་ལེ་ཀན་ཚྭཁཏ་ག།འཾ་ཁ།དེ་ཁཁྷཿཀཀམག་ཁྦ་གུདཿཔསཿ 
བྱ། །ག་བྲའི་རྩ་བ་བཅའ་སྒའི་ཕྱེའམ། །ཡ་བཀླ་ར་ན་ལེ་ཤམ། །བཅས་ཕྱེ་ 
ཆུ་ཚན་བླུགས་༦པ་ཕན། །བ་སྲི་°ཀ་ནི་བསྐལ་བའི་ཆུ། །བཏགས་པ་ལྡེ་གུར་་ 
བྱས་བསྲེས་བླུད། །སབ་ཏ་པ་ཆིའི་ཁུ་བ་འམ། །ཤྲི་ཤ་ཡི་ནི་མེ་ཏོ་ག་ནི། །པི་ 
པི་ལིང་དང་སྦང་རྩིར་སྦྱར། །བད་ཀན་མཁྲེས་པ་འདྲེས་གྱུར་པའི། །སྐྱིགས་བུ་ 
དབུགས་མི་བདེ་བ་སེལ། །ཅུ་གང་པི་པི་ལིང་དང་ནི། །འབྲས་དང་བཅའ་སྒ་་”” 
མར་དག་ལས། །ཁུ་བ་མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་སེལ། །རླང་དང་ལྡན་ལ་རེག་་ 
འཇམ་ཤ །རི་བོང་ཤ་དང་པི་པི་ལིང་། །མར་དང་ཤ་སྒྱ་༦ཀ་ཡི་ཁྲག །ལྕམ་ 
པའི་ཁུ་བ་ཚ་བ་གསུམ། །མར་དང་འོ་མར་སྦྱར་བ་ད་ང་། །འབྲས་ཆན་ཟོས་ལ་ 
འོ་མ་བླད། །རྙུང་མཁྲིས་འདྲེས་པ་ལས་གྱུར་སེལ། །ར་ཡི་འོ་མ་བཞི་འགྱུར་**་ 
གྱིས°། །ཆུ་བསྐོལ་བུ་རམ་དོང་གྲ་༠བཏབ། །པི་པི་ལིང་རྩ་ཤིང་མངར་དང་། ། 
བུ་རམ་ལྕ་༠བ་རྟ་སྦངས་ཁུ། །སྦང་རྩི་མར་སྦྱར་ཟོས་གྱུར་ན། །སྐྱེགས་བུ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༦༣ 


དབུགས་མི་བདེ་བ་སེལ། །རྟ་དང་གླང་པོ་བ་ལང་ཕག །རྔ་མོང་བོང་བུ ༡༧༠༠ 
ལུག་དང་ར། །གང་ཡང་རུང་བའི་རྟུག་བཙིར་ཁུ། །སྦང་རྩིར་སྦྱར་བ་བལྡགས་ 
ན་ཕན། །བད་ཀན་ཤས་ཆེར་བཏུང་བ་བླུད། །རྐང་བཞི་པ་ཡི་ལྦགས་༧ཆུས་སྤུ།། 
རྨིག་པ་བསྲེགས་ལ་སྣག་°ཚར་བྱས། །ཨ་ཤཱ་གརྷའི་ལྡེ་གུ་ནི། །སྦང་རྩིར་སྦྱར་ 
བས་བད་ཀན་ཤས། །ཆེ་བའི་ད་བུགས་མི་བདེ་བ་སེལ། །ཟུར་པ་མ་ནུ་སྐྱ་ཆུ་”་ 
རའམ། །མ་ནུ་པི་པི་ལིང་བཅས་ཕན། །ཡུག་སྣམ་པི་པི་ལིང་བཅས་པའམ། ། 
ཀ་བེད་ཏ་ཡི་ཁུ་བ་འམ། །ཿབིལ་བའི་༠རྐང་ཁུ་སྐྱ་རུ་ར། །པི་པི་ལིང་དང་་ 
རྒྱམ་ཚར་བཅས°། །མར་ད་ང་སྦང་རྩི་ཨ་རུ་རའམ། །ཚ་བ་གཉིས་དང་ཁ་རུ་༠ཚ།། 
རྒྱ་ཤུག་འབྲས་ཡོས་སྦང་ྩི་དང་། །རྒུན་འབྲུ་°པི་པི་ལིང་དོང་གྲ། །བུ་རམ་་་ 
རྒུན་འབྲུ་ཡུང་°ར་སྣ། །པི་པི་ལིང་དང་ན་ལེ་ཤམ། །ཏི་ལ་མར་ད་ང་ནི་སྦྱར་བ་ 
ཕན་། །ལྡེ་གུ་༧སྨན་གྱི་ཕྱེ་མ་ཡང་། །ཤ་ཁུ་ཆུ་དྲོན་ཚ་སྩོགས་བཏུང་། །ཛི་° 
བན་ཏི་དང་གླ་སྒང་དང་། །བྱེའུ་༠རུག་པ་དང་ཤིང་ཚ་ད་ང་། །སུག་སྨེལ་*་ 
གཉིས་ད་ང་མ་ནུ་ད་ང་། །ལྕ་བ་ཏ་མ་མ་ལི་ཀ° །ཨ་རུ་ར་དང་ག་བྲའི་རྩ། ། 
དོང་ག་ད་ང་ནི་བ་ལ་ཀ །ཟུར་པ་ཀར་ཀ་ཏ་༠སྲིང་གི །ནཱ་ག་གེ་སར་པི་ 
པི་ལིང་། །ཙ་རོང་༠ཅི་རིགས་སྦྱར་ན་ས་ནི། །ཕྱེ་མ་ཉིས་འགྱུར་ཁ་རར་བཅས། ། 
རྩིབ་ལོགས་ནད་°རིམས་ལུད་པ་སེལ། །སྐྱིགས་བུ་དབུགས་མི་བདེ་འཛོམས་་ 
མཆོག །དོང་ག་བུ་རམ་ཆ་མཉམ་པ། །བཟའ་བའམ་སྣ་ནས་བཏང་སྨན་བྱ། ། 
ཡང་ན་སྒོག་སྐྱའམ་ཀུན་དོང་ངམ། །གྲི་ཙཛ་ན་ཡི་རྩ་བས་བྱ། །ཙནྡན་གྱི་ནི་ 
ཁུ་བ་དང་། །བུད་མེད་ནུ་ཞོ་སྣར་བླུགས་བྱ། །སྦང་མའི་རུག་པ་ནུ་ཞོར་སྦྱར། ། 
རྒྱ་སྐྱེགས་ཁུ་བ་དང་སྦྱར་བླུགས༧། །རྒྱམ་ཚ་ཞུན་མཆ་ད་ཇ་བཅས་པ། །ཨུ་ཞོ༧ 
མར་དང་བསྐོལ་བ་འམ། །མངར་བའི་སྨན་དང་ལྡེ་གུར་བྱས། །དེ་བཏུང་བ་ 
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༤༦༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཏི ༢༡༣ 


འམ་སྣ་ནས་གཏང་། །ཁ་ར་སྦང་རིར་བཅས་པ་ནི། །གྲང་དྲོ་རེས་ཀྱིས་བླུགས་° 
པ་འམ། །དེ་བཞིན་འོ་མ་བསྐལ་བ་ནི། །སྨན་གྱི་ཕྱེ་མ་༧མར་སྦྱར་བླུགས། ། 
པི་པི་ལིང་དང་ཁ་རུ་ཚ། །ཡ་བཀྟ་ར་སླེ་ཏྲེས་ད་ང་། །ཤིང་ཀུན་ཙོ་ར་བྱེའུ་རུག་ 
པ། །མར་དང་ཞོ་ག་རུར་སྦྱར་ཞིང་། །ཅ་བཅུའི་ཁུ་བར་བརྐོལ་བ་བླད་། ། 
ཡང་ན་འཚོ་བྱེད་བསྐོལ་བའི་ཁུ། །སྦང་རྩིར་བཅས་པ་°བླད་པར་བྱ། །ཏེ་ཇོ་ 
བ་ཏི་ཨ་རུ་ར། །པི་པི་ལིང་དང་པུ་ཙེ་ཤེལ། །རུ་ར་མ་ནུ་བུ་ཏི་ཀ །ཅི་ཏྲ་ 
ཀ་ད་ང་པ་ལ་ཤ° །ཟུར་པ་ལན་ཚ་ནམ་༠གཉིས་དང་། །ཛི་༠བན་ཏི་དང་བིལ་ 
བའི་རྐང་། །ཤུ་དག་བལ་°བུའི་ལོ་མ་རྣམས། །དེ་དག་ཞོ་ནི་གཉིས་གཉིས་ 
བསྐོལ། །ཤིང་ཀུན་ཞོ་ཕྱེད་མར་བྲེ་གང་། །བསྐལ་བ་དེ་་ནི་འཐུངས་གྱུར་ན། ། 
རྐང་ལག་ལ་ནི་ཞེན་པའི་རླུང་། །གཞང་འབྲུམ་དང་ནི་ཕོ་བའི་ནད། །སྐྱིགས་ 
བུ་སྙིང་ནད་རྩིབ་ཁོགས་ཟུག མུར་དུ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞུན་ཡམ་ 
ཆ་ཕྱེད་བཅས་པ་ཡི། །ཡ་བཀྲ་ར་རྒྱམ་ཚ་སྦྱིན། །ཐང་ལ་འབར་གྱིའམ་དུག་ 
གི་མར། །ཞོ་ཅན་ཧ་བུ་ཤའི་མར་བླད། །ཆུ་གྲང་གློ་བུར་བླུགས་°པ་ད་ང་། ། 
སྔངས་དང་སྤུགས་དང་འཇིགས་པ་ད་ང་། །ད་གའ་ན་ང་ཝག་དོག་དབུགས་ 
བསྡམས་དང་། །གནོད་པའི་འབུ་ཡི་༩སོས་བཏ་བ་ད་ང་། །གང་ཡང་བད་་” 
ཀན་ཆུང་འཇོམས་སྨན། །དྲོ་ཞིང་རླུང་ནི་བདེ་རྒྱ་བསྟེན། ཀའཁང་བཅ་ 
ཆེར་ཆླུང་གི་ན་ད། །ལྟག་པར་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་སྤྱད། །བམྨསཆདཿ 
ལ་ནི་བརྟ་བྱས་པས། །ཚབས་ཆུང་གསོ་བར་སླ་བ་ཡིན། །ལྷག་པར་ཉམས་་ 
སྨད་པ་ཡིས་ནི། །ཞི་བའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་མ་ཡིན། །དེ་བས་ཞི་བ་བར་བའི་་ 
ཐབས། །མང་ཁབོ་དེ་ལ་སྤྱད་པར་བྱ། །ལུད་པ་ད་བུགས་མི་བདེ་གཅོང་སློན། ། 
སྐྱིགས་བུའི་སྨན་ནི་ཕན་ཚུན་འདྲེ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ལས། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༦༥ 


གསོ་བའི་གནས་ཀྱི་ལེའུ་བཞི་པའོ།། །། 


དེ་ནས་གཅོང་ཆེན་པོ་གསོ་བ འི་ཐབས་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །སྟོབས་་” 
ལྡན་ནད་ནི་མང་གྱུར་ལ། །སྙུམ་ཚོས་དུགས་བྱས་སྦྱང་བ་ནི། །སྙུམ་མེད་མ་*” 
ཡིན་ཉམ་༠སྨོད་་མིན། །སྟེང་འོག་གི་ནི་སྦྱང་བར་བྱ། །འོ་མ་པོ་སོན་ཆར་་ 


བཅས་པའམ། །ཤ་ཁུ་མངར་དང་ལྡན་པ་འམཿ། །ཞུན་མར་བཏ་བ་པའི་ནས་° 
ཐུག་ནི། །སྐྱག་སྨན་བསྐོལ་བས་སློན་དུ་གཞུག །ཤ་མ་དུར་བྱིད་དོང་གྲར་° 
བཅས། །ཁ་ར་སྦང་རྩི་མར་དང་ནི། །བཅས་པའི་འོ་མ་འམ་སྐྱོ་མའམ། ། 


རྒུན'འབྲུ་ཏང་པལ་བི་ད་རི། །ཡང་ན་ཤ་ཁུར་ལྡན་པ་ཡི°། །བཀྲུ་སྨན་འཇམ་པོ་ 
གཏང་བར་བྱ། །ལྟོ་སྦྱང་བ་༩ལ་བརྟ་བ་དང་། །དྲོད་སྐྱེད་ཆོ་ག་སྤྱད་པར་བྱ། ། 
ཟས་སྐོམ་ཡི་གར་འོང་བ་དང་། །ཆུུང་འཛོམས་བྱེད་ཅིང་ཡང་བ་སྦྱིན། །སཱ༧ལུ་ 
ཐྦསྐ་ཨུ་པ་རྨཉ་ཨ།ཿ་སཱན་ཐེ་ན་ཁམུཏྒ་ལཾ་གཆིག་ལོན། :།ཿཡིའཾཨ་ཨ༩ཿཏཱངཧཱ། 
ཤ་ཟའི་ཤ་ནི་ཟད་༠བྱེད་འཇོམས། །བྱ་རོག་ཞུག་པ་སྦྱང་ཀི་གཟིག 2 
༈་དང་ནེ་ཁེ་སྦུལ།. །བྱ་རྒོད་རྫ་མོ་བང་°བུ་ཁྲའི། །ཤ་ནི་སྒྱུ་༩ཡེས་བྱིན་ན་ཕན།། 
ཤེས་ན་དེ་ལས་སྨོད་པས་ན། །སློན་ཞིང་མདངས་དང་སྟོབས་མི་འགྱུར། །བད་ 
མཁྲིས་རི་དྭགས་ལ་སོགས་ཤ །རླུང་ལ་མཐུ་རྩལ་གཟན་ཚོལ་ཤ །ཚོ་ཁུར་° 
སྦྱར་ཞིང་ཕན་པ་དང་། །ཤ་ཁུ་°སོགས་ལའང་སྦྱར་བར་བྱ། །ཡུངས་མར་དག་ 
དང་བརོས་༩པ་འམ། །ཡང་ན་ཅི་རིགས་མར་དང་བརོས༠། །ཁུ་བར་ལྡན་ཞིང་ 
རསས སསསསསསསས་ སས ་ 
སྲན་ལས། །གཡོས་པའི་ཡུ་ཤར་སྦྱར་བར་བྱ། །པི་པི་ལིང་བཅས་ནས་དང་་ 
བཅས། །རྒྱ་སུན་བཅས་ཤིང་དོང་གྲར་བཅས། །སེའུ་འབྲུ་སྐྱ་རུ་ར་དང་བཅས། ། 
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༤༦༦ བསྟན་འརྒྱར། གས་བ་རིག་པ། ཏེ ༢༡༢ 

ར་ཤའི་ཁུ་བ་སྣམ་བཅས་°བླུད་། །དེས་ནི་ཆམ་པ་ལ་སོགས་པ། །གནོད་པ་་ 
དྲུག་ནི་སེལ་བར་འགྱུར། །མཁྲིས་པ་སོགས་ལས་ཁྱད་པར་དུ། །ཆང་རྙིང་རྩ་་ 
ཐུབས་སྦྱང་བྱེད་པ། །ངོམས་པ་ཉིད་དུ་བླུད་པར་བྱ། །རྒུན་ཆང་ཆང་རྙིང་་ 
ཆང་དྭངས་བླུད། །རྩ་བ་ཆུང་ངུ་ལྔར་བསྐོལ་བའམ། །ཏ་མ་ལ་ཀ་ཆུར་བསྐོལ་ 
བའམ། །པ་རི་ཁབཞི་དང་བསྐོལ་བ་འམ། །འྭ་སུ་བཅའ་སྒ་°བསྐོལ་བ་བླུད་། ། 
དེ་དང་༠ཁ་ཟས་གཙང་བ་ད་ག །འབད་པས་བཙོས་པ་༧རྗེས་མཐུན་ཡིན། ། 
ཆྩ་བ་བཅུ་དང་འོ་མ་འམ། །ཤ་ཁུའི་ནང་དུ་བཙོ་བར་°བྱ། །བ་ལ་བཏབ་པའི་ 
མར་སྦྱར་བའམ། །ཤ་ཟའི་ཤ་ཁུར་བཙོས་པ་སྦྱིན་།, །འོ་མ་བཅུ་འགྱུར་ད་ག་ 
ད་ང་ནི། །མར་བསྐོལ་སྦང་རིར་བཅས་པའང་ཕན། ' །ཇི་༠བན་ཏི་ད་ང་ཤིང་་་ 
མངར་དང་། །རུན་འབུ་°དུག་མོ་ཤུང་འབྲས་བུ། །མ་ནུ་ཟུར་པ་པི་པི་ལིང། ། 
བྱ་ཀྲི་°གཟེ་མ་བ་ལ་དང་། །ཏ་མ་ལ་ཀི་ཨུཏྤལ་སྔོ། །ཀྱི་༠ལྕེ་བ་ད་ང་བྱི་ཚེར་བ།། 
ལྡེ་གུར་བྱས་དང་མར་བསྐོལ་བ། །གཅོང་ཆེན་སེལ་བའི་དམ་པ་ཡིན། །འབྲ་° 
གོ་རྒུན་འབྲུམ་མ་དུ་ཀ །པ་རུ་ཤ་དང་པི་པི་ལིང་། །མར་དང་བསྐོལ་བས་* 
སྐད་འགགས་དང་། །ལུད་པ་དབུགས་མི་བདེ་རིམས་འཛོམས། །རྩ་བཅུ་ཞོ་” 
མར་བསྐོལ་°བ་ལས། །བྱུང་བའི་མར་གསར་འགང་ཡིན་དེ། །པི་པི་ལིང་ད་ང་ 
སྦང་ཅཙིར་བཅས། །སྐད་འགགས་སེལ་བའི་དམ་པ་ཡིན། །མགོ་བྲང་རྩིབ་་ 
ལོགས་གཟེར་འཇོམས་ཤིང་། །ལུད་པ་དབུགས་མི་བདེ་རིམས་སེལ། །ཚ་བ་ལྔ་ 
པ་ལྔར་བསྐོལ་བའི། །འོ་མ་ལས་བྱུང་མར་གང་ཡིན། །རྩ་བ་ལྔ་པ་ལྔ་ཡི་ནི། ། 
ཁུ་བ་འོ་མའི་བཞི་འགྱུར་ལ། །བསྐོལ་བ་ཡི་ནི་མར་འདི་ཡིས། །ཟད་བྱེད་ཀྱི་ཞི་ 
སྟོབས་བདུན་འཇོམས། །ཡ་བཀླ་ར་ཚ་བ་ལྔ། །སྲང་དྲུག་ད་ང་ནི་བཙོས་པའི་*་ 
མར། །ྲེ་གང་འོ་མ་ཆ་མཉམ་བྱས། །དེ་ཡིས་བུ་ག་དག་བྱེད་ཅིང་། །སྐན་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༦༧ 


དང་དམུ་རྫིང་མཆེར་པ་དང་། །ཕོ་ནད་སྐྱ་རྦབ་ཆམ་པ་དང་། །ལུད་པ་*་ 
དབུགྷ་ས་མི་མདེ་ཀོད་ཉམས། ༢ཁམཁ་ད་བཀད་ཁྱཀྱི་ཆུང་ནད་འཛོསས། ར་ཝ་ 
བ་ལ་གཟེ་མ་དང་། །ཏཏི་ར་བ་ར་ཤ་ཁུའི་ཆུར། །ཛི་༠བན་ཏི་ད་ང་པི་པི་ལིང་། ། 
འོ་བཅས་གཅོང་ཆེན་འཇོམས་པའི་མཆོག །ཨ་ཤྭ་གརནྫ་འོ་མར་བསྐོལ། ། 
ལས་བྱང་མར་འོ་ཁ་རར་བཅས། །སྤྱི་ཡི་ཤ་ནི་སྲང་བརྒྱ་དག །ཆུ་བྲེ་ཨུམ་ཅུ་ 
གཉིས་ན་༠བསྐོལ། །དེ་ཡི་བརྒྱད་ཆ་ལུས་པ་ཆུ། །འཚོ་བྱེད་བཅུ་ནི་སྲང་རེ ངཿ 
སས པ་ས་་ས་པས་ས་་ སས སས སས སས སས པས 
བཀསར་ཐཱ་གྷཿཏཱ་ཧངྱཾཐུ་ར་ལི།འི་གས་ཡྱིན།། །ཆུ་ཚེ་ན་ཁ་མཁེ་ས་ཁ་ཁ་ཛྷ་ལུམ་ནྐཊ།། 
ལུཀཝཿགཡུ་ཀིཊགིཁབྲགེ་ཀྐན།འགགས།ྷ་ཀག་ས་ཧིང་ཅིཊ་ཡོགས་ཆུག་ཁམ།ཛྷ་སེས། 
སུག་སྨེལ་ཏི་༧མུ་ས་འབྲས་གསུམ། །ས་ན་ག་ཚ་བ་གསུམ་ཙཅི་ཏྲ། །ས་ར་ནིམ་པ་ 
ཁེ་ཁྭ་ཝྷེ་ས་གཁོཀཏུ་ཱ།༩་ཁའི་ཉྲ་བཙཾ་ཐུ་ལྟས་ཁཱ་ཁ་ཀ་ཁྭཀག་བེ་ལོཁ་ཞི་ཁཱད་ད་ཀཾཁ 
སྲང་ནི་བརྒྱད་བརྒྱད་ཚད་དུ་བྱས། །ཆུ་ནི་བཅུ་དྲུག་འགྱུར་བྱས་པར°། །བཅུ་ 
ུཀྐ་ཌྦ་གྲན་ག་ཁན་དུ་བྷ་གལེ།ཿ ཁྷསར་ཡཁ་ཞེ་ད་བ་ཡར་བེ་གཏཿ།། ཏ། གཞ 
འདིར་ནི་ཅུ་གང་ནི། །སྲང་དྲུག་ཁར་སྲང་ཨུམ་ཅུ་°བཅུག །སྦང་ི་སྲང་ནི་* 
བུག་ཨུ་གཞུག:་ཌ “།དྲི་སྣ་གསུམ་ནི་སྤ༔ྲ་ཆེ་གཞུག° ° ་*ཿཏ།གཟར་བུས་གྭ་ཀྲུགས་ཏེ་” 
ལྡེ་གུར་བྱས། །སྔ་དྲོ་ཟོས་ལ་འོ་མ་བཏུང་། །བཅུད་ལེན་བསྡམས་“པ་མེད་པ་ 
ཡྐིཀ།་ཁ་ལ།།ཨིན་གེཞུརྱ་ཆ་སེ་ག་ཁེ་རིཁ་ཁ།་ཀ་ཀྲད་ཛ་ཀྐྱི་ད་ཁླ་སྷ་ཀ་ཛཾ་ཀཙོ་བ་ལྕམཿ 
རརརསརསསསསས་ས ས་ ས ས་ས སར་མ་ 
པོསས༔་འརསས༣སསསསས་ ཟས ཟསསས་་་་་་་ལ་་ 
ཤིང་ཚ་སུག་སྨེལ་པི་པི་ལིང་། །ཅུ་གང་ཁ་ར་རིམ་ཉིས་°འགྱུར། །ཕྱེ་མར་བྱས་ 
བཟའ་འམ་སྲང་ཚྩི་ད་ང་། །མར་དང་སྦྱར་ཏེ་ལྡེ་གུར་ཟོས། །སྐད་འགགས་ཁུད་ 
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༤༦༨ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། 7 ༢༡༣ 


པ་དབུགས་མི་བདེ། ་ ཤཟྷཏྲ་བེད་ཧཱཊ།ཁོག་མ་ཁད་ཀན་ཁཛས་ག་༩་ཀཿཏིསི་གཏ་ 
འགགས་ལ་ཁྱད་པར། །སྣ་སྨན་དུད་པ་རྗུབ་སྩོགས་བྱ། །ཿདེ་ལའང་༧རླུང་”་” 
ལས་གྱུར་པ་ལ། ˆ །ཀ་ས་མར་ད་བརྡ་༩ཀ །བྲིངྒ་ར་ཛའི་ཁུ་བ་མར། །བསྐོལ་ 
བའམ་ཨར་ག་ལ་བསྐོལ། །དྲོ་འཇམ་°ཟོས་རྗེས་ལ་བླུད་ན། །ལུད་པ་ལུ་ད་ང་་ 
སྐད་འགགས་སེལ། །རྒྱ་ཤུག་ལོ་མའི་ལྡེ་གུ་ནི། །མར་བརོས་རྒྱམ་ཚར་བཅས་་ 
པ་འམ། །ཤིང་མངར་དང་ནི་པི་པི་ལིང་། །'བྱི་དང་ག་ཅད་ང་རྒུན་འབྲུམ་° 
དང་། །ཧན་ས་པ་ཆིའི་ཙཆ་བ་ནམས། །ཏིལ་མར་བསྐོལ་བ་སྣར་བླུགས་བྱ། ། 
འབྲས་ཆན་མར་དང་བུ་རམ་བཅས། །ཟོས་ན་༠དེ་རྗེས་ཆུ་ཚན་བཏུང་། །འོ་ 
ཐུག་སྩམ་ཅན་བླུད་པ་ད་ང་། །སྣུམ་གྱི་དུགས་ཀྱི་ཚོ་ག་བྱ°། །མཁྲིས་པ་ལས་་” 
གྱུར་འོ་མའི་ཤིང་། །ལྡེ་གུ་བསྐོལ་བའི་ཞུན་མར་ནི། །སྦང་རིར་བཅས་ཏེ་དེ་་ 
རྗེས་ནི། །འོ་མ་བསྐལ་ཏེ་བསྒྲངས་པ་བྱུད། །ཤིང་མངར་མ་དུ་ཀ་འོ་°ཐུག ། 
ཞུན་མར་བཅས་པ་བླུད་པ་འམ། །བ་ལ་དྲི་བཟང་བི་ད་རི། །ཤིང་མངར་ཀྱི་ཏ་༩ 
བི་ད་རི། །རྒྱམ་ཚར་བཅས་པ་བསྐོལ་བའི་མར། །སྐད་འགགས་སྣ་སྨན་བླ ༩2 
མེད་ཡིན། །པྲ་པུཌ་རཱི་ཀ་ཤིང་མངར། །པི་པི་ལིང་དང་བྲི་ཧ་་ཏི། །བ་ལ་འོ་ 
མ་མར་བསྐོལ་ཏེ། །སྐད་འགགས་པ་ཡི་སྣ་སྨན་མཚོག །མངར་བའི་སྡེ་ཚན་བྱེ་ 
མ་ནི། །སྦང་ཅི་མར་སྦྱར་ལྡེ་གུ་སྒྱིན། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་ཚ་བ་དང་། ། 
ཟས་ཚུབ་བ་གཅིན་བྱུད་པར་བྱ། །'ཀད་ཕ་ཿལ་ད་ང་སྐྱ་རུ་ར། །ཚ་གསུམ་ཏིལ་ 
མར་སྦང་ཙྩིར་སྦྱར། །ཡ་བཀླ་ར་ཚ་བ་གསུམ། །ཿཀྲུ་ཏྲུག་ཁཏྲེ་ས་དང་ད་བྱི་མོང་ 
དང་། །ཨ་རུ་ར་དང་སྦང་རྩིར་སྦྱར། །ནས་ཐུག་ཏིལ་མར་ཞུན་མར་དང་། ། 
པི་པི་ལིང་ད་ང་སྐྱ་ཆུར་སྦྱར། །བཅའ་སྒ་དང་ནི་པི་པི་ལིང་། །བཟའ་བའམ་་ 
སྐྱག་སྨན་རྣོན་པོ་བསྟེན། །ཤ་ཁ་ར་དང་སྦང་རྩིར་བསྲེས། །མངར་བའི་སྨན་* 


///--468 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༦༩ 


དང་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ། །འཾ་མ་འཐུང་བས་°སྐད་གསང་ནི། །ཆེན་པོར་སྨྲས་་་ 
པའི་༧འགགས་ན་ད་སེལ། །ཡི་ག་འཆུས་ལ་སྣ་ཚོགས་ཟས། །ཕན་པའི་སྨན་་་ 
རཡཕང་གསིག་ཊ་ཌྲབྱི་ད་ཁ་པ་གི་མུཐ་བྷ་ཁཀ།།ཀསེམ་ས་ཀ་གེག་སིན་ད་ཝ་། 
མཐུན་སྨན་སྦྱིན། །དུས་གཉིས་སུ་ནི་སོ་ཤིང་དག །བཅའ་ཞིང་ཁ་ནི་སྦྱང་བྱ་ 
ཞིབ ཀཁྷལ་བས་ཁ་ནི་བྱཀུ་བ་ད་བྲ།་༤་༤།ཇེས་ཨུ་ཨཐུནཿ པའི་ཁུན་ཀ་ཁུཊ། 
ད་ལིས་ཀྱི་ནི་རི་ལུ་༧ད་ང་། །ཁ་ར་ག་བུར་བཅས་པ་སྦྱིན། །འབྲས་ཁུ་°ཟླ་བའི་ 
ཟེར་ལྟར་དཀར། །བཟའ་བ་ཡི་ག་འབྱེད་པའི་མཆོག །དེ་ལས་རླུང་འགྱུར་ 
ཡི་ག་འཆུས། །ཧ་རེ་ཌུ་དང་པི་པི་ལིང་། །བྱི་དང་ག་དང་ར་སྣ་ད་ང་། ། 
རྒྱམ་ཚ་དང་ནི་དོང་གྲ་དང་། །སུག་སྨེལ་ག་བྲའི་རྩ་བ་དང་། །ནས་ཚིག་° 
འཁུས་པའི་ཐལ་བ་དང་°༠། །ཤིང་ཀུན་བཅས་པ་མར་རམ་ནི། །ཆང་གི་དྭངས་ 
མར་སྦྱར་ཏེ་བཏུང་། །ཤུ་དག་ཆུས་ནི་སློན་དུ་གཞུག  །མཁྲིས་གྱུར་བུ་རམ་་ 
ཆུས་སློན་གཞུག །ཁ་ར་དང་ནི་ཞུན་མར་རམ། །རྒྱམ་ཚ་སྦང་རྩིར་བཅས་པ་་ 
སྩིན།༩ཁཾཀབད་ཀན་ནིམ་པའི་ཆུས་གན་གཞུག༢༠༩༠ ཀཁ་ལ་ཕུད་དབ་ཤོཁྲ་གཱའིཆུ།། 
སྦང་ཙིའམ་ཆང་རྙིང་རོ་སྐྱར་བ། །བུ་རམ་སྦང་རྩི་°ཆང་བཅས་བླུད། །ཧ་རེ་ 
ཌུ་༧སོགས་ཕྱེ་མ་ནི། །སྔར་བཤད་ཆུ་ཚན་སྦྱར་བ་བླུད། །སུག་སྨེལ་དང་ནི་་ 
ཤིཁ་ཙ་ཁཊ་ཌ།ཀརྣན་ཀ།ཁཱཝ་པ་༠ན་ཆེ་ཤམ། །མི་བི་ཡིང་ནང་བཅའ་ལྷ་ན་ས་མ།ཀ 
ངིམ་བཞིན་ཆ་རེས་བསྐྱེད་ཕྱེ་མ། །ཁ་ར་དག་དང་མཉ༡མ་སྦྱར་བས། །མཆིལ་ 
མང་ཡི་ག་འཆུས་པ་དང་། །སྙིང་དང་རྩིབ་ལོགས་ན་ཁལུད་པ། །ད་བུགས་མི་་”་ 
གྭངེ་དྲ་བ་མགུལ་ན་ད་འཇཛོམས། ༩ ཤལ་ཁ་ཐུད་དད་དྲ་ཁིག་ད་ངབ་ཙུ་ཤྟར་ཆ་ཐུཌ 
བཅའ་སྒ་སྲེའུ་འབུ་དང་། །རྒྱ་ཤུག་ཞོ་ནི་གཉིས་གཉིས་བྱས། །ཁ་ར་སྲང་བཞི་ 


(¡5 --469 


༤༧༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཏི ༢༡༣ 

ཤམ་ནི་ཉིས་་༩བརྒྱ་དག །ཕྱེར་བཏགས་ཡི་ག་འབྱེད་པའི་མཆོག །ཡེད་་” 
འོང་ཕྱི་ས་འགགས་པ་དང་། །ལུད་པ་སྙིང་ག་རྩིབ་ལོགས་ན། །མཆེར་པ་་ 
གཞང་འབྲུམ་ཕོ་ནད་སེལ། །བལ་བུའི་ཁོ་མ་ན་ལེ་ཤམ། །དོང་གྲ་ད་ང་ནི་པི་པི་ 
ལིང་། །གོ་རིམས་༠བཞིན་དུ་ཆ་རེས་བསྐྱེད། །ཤིང་ཚ་སུག་སྨེལ་དང་པོའི་ཕྱེད་།། 
པི་པི་ལིང་གི་བརྒྱད་ འགྱུར་གྱི། །ཁ་རར་སྦྱར་བའི་ཕྱེ་མ་དེ། །དྲོད་སྐྱེད་ཡི་ག་ 
དང་། །མཆེར་པ་སྙིང་ནད་རྩིབ་ཁོགས་ཟུག །སྐྱ་རྦབ་ཚད་འཁྲུ་རིམས་ནད་ 
འཇོམས། །རླུང་འཁྱིལ་བ་ནི་བདེ་རྒྱ་བྱེད། །སུག་སྨེལ་ཤིང་ཚ་པུ་ཤེལ་ཙེ། ། 
ཞོ་ནི་གཉིས་གཉིས་བྱས་པ་དང་། །རནཱ་ག་གེ་སར་སྲང་ཕྱེད་ཅད་ང་། ¬།གརྒ་ཨྷཿ་ 
བསྐོལ། །སྦུས་ཏེ་ཞོ་གཉིས་ཚད་རི་ལུ། །བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དང་མཉམ། ། 
ཨར་སླེ་ཏྲེས་ཀྱ་རའི་༠ཆུར། །ནས་ད་ང་ནུབ་གཅིག་སྤངས་ནས་ནི། །ཆུ་དང་་ 
ཟན་ནི་སྦྲས་ནས་སུ། །བྱིན་ཏེ་ཉམས་སྟོབས་ལྡན་སློན་གཞུག །དེ་བཞིན་སྐམ་ 
སའི་སྲོག་ཆགས་ཤ །བསྲེགས་པ་ཁ་ད་ང་ཚ་°སྦྱར་སྦྱིན་། །ཟས་ནི་སྐམ་ཞིང་*་ 
རབ་ཡང་དང་།  །ཙ་་གཱ་སཾགགྷ་ཐཱ་བཿ བྷུད།༩ཤ་ཝཿྲ ཀནཿསེཨ་ཞཊ་ཧར་ཆིག་ཧཱ་ 
མང་། །རུང་གིས་མཆིལ་མང་སྐྱེད་°པར་བྱེད་། །དེ་ནི་བད་ཀན་མཆིལ་མར་་ 
བཤད། །སྙམ་དང་དྲོ་བས་དེ་བསལ་བྱ། །རེམས་འདི་ཆམ་པ་དག་དང་ནི། ། 
སློན་པའི་ནད་ལའང་སྦྱར་བར་བྱ། །མཆོག་ཏུ་ཆམ་པར་བསྐྱ་བ་དང་། །སྩམ་ 
དང་དུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྟན། །མགོ་དང་ལྐོག་མ་རྩིབ་༩ཁོགས་སུ། །འབྲས་ཁུར་རྣུམ་ 
བཅས་དུགས་བྱ་ཞིང་། །ལན་ཚྭ་སྐྱར་དང་ཁ་དང་ཚ། །ཤ་ཁུ་སྣམ་དང་བཅས་པ་་ 
སྦྱིན། །མགོ་བོ་སྙིང་ག་རྩིབ་ལོགས་གཟེར། །ནད་གཞི་ཇི་བཞིན་གསོ་བར་བྱ°། ། 


4/7--476 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༧༡ 


ཆུ་དང་རླན་ཅན་གནས་པའི་ཤ །ལེགས་སྒྱར་དཀྲི་བའི་དུགས་བྱ་ཞིང་། །དེ་་ 
ནས་༠སྣུམ་བཞིའི་སྦྱོར་བ་བསྲགས། །ནད་གཞི་“འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ལ། །རྒྱ་་ 
སྤོས་ཤིང་མངར་ཤུ་ཏི་༧ད་ང་། །ཙརྡན་མར་གྱི་ལྡེ་གུས་བྱུག །པ་ལ་ར་སྣ་* 
ཏིལ་མར་དང་། །ཤིང་མངར་ཨུཏུལ་མར་དེ་བཞིན། །བ་སྦ་བ་དང་ཤི་ཀྲུ་༠དང་། ། 
བ་ལ་ར་མཉེ་བི་ད་རི། །སྣ་སྨན་དུད་པ་རུབ་པ་དང་། །ཟས་ཟོས་ཁོག་ཏུ་སྩམ་ 
བསྟེན་ཞིང་། །ཏིལ་མར་གྱིས་ནི་བསྐྱ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་འཇམ་ཙིའི་ལས་རབ་ 
རས་་པ་ས་སལསསསས་ སས ས་པ་་་འརམ་ས་ས་ 
ཁྲག་དབྱུང་། །ཤུག་པ་ཙནྡན་པུ་ཤེལ་ཙེ། །མར་བཅས་ལྡེ་གུས་°བསྐྱ་བ་འམ། ། 
'དྲུར་བ་༧ཤིང་མངར་བཙོད་དང་ནི། །ནཱ་ག་གེ་སར་མར་སྦྱར་བསྐྱ། །ནྱ་གྲོ་ཧྷ་ 
སོགས་བསྐོལ་ཏིལ་མར། །ལན་བརྒྱ་བཀྲུས་པའི་མར་གྱིས་ནི། །བསྐྱ་བའམ་ 


འོ་༠མ་ཤིང་མངར་ཆུས། །།བྲུགས་པར་°གྱུར་པའང་°བསྔགས་པ་ཡིན། །ཕལ་ 
ཆེར་མེ་དྲོད་ཉམས་པའི་ཕྱིར། །མ་ཞུ་བེ་སྣབས་བཅས་འཁྲུ་ན། །དེ་ལ་ཕོ་བའི་ 
ཛས ས་པས་་་་་་ས་འས་ ས་ལ་མས་་ 
བཤང་བ་ནི། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསུང་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡི་ལས་ཟུངས་ཀུན་ཟད་པས། ། 
དེ་སྟེབས་བཤད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནས། །རིག་°པས་ཤ་རྣམས་ཁོ་ན་སྦྱིན། ། 
སྐམ་དུ་རྒུན་ཆང་བླུད་པར་བྱ། །ཤུགས་ནི་བཀག་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །གཅོང་་ 
ཆེན་གྱིས་ནི་གླགས་མི་རྙེད°། །ཆང་དང་ཆང་དྭངས་རྒུན་ཆང་དང་། །ཆང་་ 
རྙིང་བུ་རམ་སྔང་ཆང་དང་། །ཅི་རིགས་པར་ནི་བླུད་པ་དང་། །ཤ་ནི་སྦྱིན་པ་་”་ 
ཉིད་དུ་བྱ། །བུ་གའི་རྒྱན་འགགས་ད་ག་ཕྱིར་དང་། །སྟཾབས་དང་མད་ངས་ནི་་ 
རྒྱས་བྱའི་ཕྱིར། །སྩམ་དང་འོ་མ་ཆུས་གང་བའི། །སྡོད་དུ་ལུས་ནི་འབྱིང་བར་ 
བྱ། །ཕྱུང་ནས་བསྲེས་པའི་°སྣུམ་གྱིས་ནི། །བསྐྱ་ཞིང་ལག་པས་བདེ་བར་མཞེ། ། 
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༤༧༢ བསྟན་འགྱར། གས་བ་རིག་པ། ཏྭི ༡༢ 


བདེ་བར་འདུག་པར་གྱུར་པ་ལ། །དལ་གྱིས་ལྡེ་གུས་༧དྲིལ་བར་བྱ། །ཿཛི་ 
བན་ཏི་དང་དྱཱར་བ་“དང་། །བཙོད་ད་ང་ཨ་ཤྭ་གརནྫྷ་ད་ང་། །ཨ་པ་མརྒ་བ་་ 
སས ས་ས ་ས་ས་་ས་་པ་་མས་་ས་འ་མ་འ 
རུ་ཙ་འབྲས་དང་ཟར་མ་དང་། །མོན་སྲན་གྲེའུ་གཉིས་༠ཏིལ་དང་ཕབས། ། 
ཐྲསས་ཅད་གཡིག་ཁུབ་ཏག་མགས་ཚི།3་ཁ་ཤོསས»ི་ལི།ཞི་སྐསཏྩོསཊིགསེིཡ། 
ཞོ་དང་སྦང་ཚྩི་ལྷན་ཅིག་སྦྱར། །འདི་དག་གིས་ནི་དྲིལ་ཕྱིས་བྱ། །ཤ་རྒྱས་*་ 
མདོག་བཟང་སྟོབས་སྐྱེད་བྱེད། །ཡུངས་ཀར་༠སེར་པོའི་ལྡེ་གུ་ད་ང་། །འཚོ་ 
བྱེད་སྡེ་ཚན་དང་སྦྱར་བ། །ཁྲུས་ཀྱི་སྨན་གྱིས་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་། །དུ་ས་ཚིགས་ 
བདེ་བའི་ཆུས་ཁྲུས་བྱ། །དྲི་དང་ཕྲེང་བ་སོགས་པས་བརྒྱན། །བཀྲ་མི་ཤིས་་ 
པ་འཇིགས་པ་བསྟན°། །མཛའ་བཤེས་བལྟ་ཞིང་གླུ་དང་ནི། །རོལ་མོ་* 
མཉན་ཞིང་ད་གའ་སྟོན་བྱ། །འཇམ་རྩི་འོ་མ་ཞུན་མར་དང་། ས་བ 
ཆང་བསྟེན་ཚུལ་ལ་གན་ས། །ལྷ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོ་ག་དང་། །མཆོད་པའི་་ 
ལས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསུས་པ་ལས། གསོ་ 
བའི་གཞས་ཀྱི་༧་སེཆུ་ཨ་ཨཛ། ས་ཁ ཞ། 


དེ་ནས་སློན་པའི་ནད་དང་སྙིང་ནད་དང་སྐོམ་དད་གསོ་བའི་ཁེའུ་བཤད་ 
པར་བྱའ། །སྨོན་ན་ད་ལལ་ཆེར་མ་ཞུ་བའི། ༢ །གན་གའབུགས་ཁས་ཆུ་ཁྲདི་ཡིཊ 
ཕྱིར། །རླུང་མ་གཏོགས་ལ་དང་པོར་ནི། །སྱང་བྱས་སྐྱག་སྨན་གཏང་བ་ཕན།།། 
སྟབས་ལྡན་རྒྱུན་ཏུ་སློན་གྱར་ཅིང་། །ནད་མང་འགྱུར་༩ལ་གཏང་བར་བྱ། །དེ་ 
འོག་རིམ་གྱིས་བཀྲུ་སྨན་ནི། །ཡིད་འོང་ཆང་རྒུན་ཆུ་སོགས་སམ། །འོ་མས ཚ་གས 
བཏང་གྱུར་དེ་མོད་ལ༩། །ྱེན་འབྱུང་ནད་ནི་ཐུར་དུ་འབྱུང་། །ཞི་བའི་སྨན་* 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤#༣ྣ 
ནི་ཆུབ་པ་སྟེ། །ཉམ་ཆུང་བ་ཡང་དེ་ཉིད་བྱ། །ཟས་ནི་སྐམ་ཞིང་ཡི་གར་འོང་།།། 
གོམས་ཤིང་ཡང་བ་བསྔགས་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་སྨྱང་བ་ཡུ་ཤ་དང་། །ཤ་ཁུ་་ 
འབའ་ཆ་སྐམ་པ་ལ། །ཆོད་མ་ལྡེ་གུ་བཟའ་བ་དང་། །བཏུང་བ་དྲི'བཟངས་པ་° 
ན་ཀ །རྭོ་དྲུག་ཟས་སྐོམ་སྣ་ཚོགས་དང་། །འྲབས་བུ་འཁྲུས་ད་ང་མཞེ་བ་*་ 
དང་། །དྲི་ཞིམ་འབབས་བུ་མེ་ཏོག་སྐྱེས། །ཟས་དང་སྐོམ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ། 
ཟོས་མ་ཐག་ཏུ་འཕྲལ་དུ་ནི། _ །ཆུ་གྲང་གིས་ནི་གདོང་བཀྲུ་བྱ། །རུང་ལས་གྱུར་ 
པའི་སློན་པའི་ནད། །རྒྱམ་ཚ་མར་བཅས་དྲོ་བ་འམ། །ཚ་གསུམ་ལན་ཚ་་ 
གསུམ་སྦྱར་བས། །ལུད་པ་དང་ནི་སྙིང་འཛག་དང་། །བཅས་པ་སེལ་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན། །སེ་འབྲུའི་ཁུ་བ་བཅའ་སྒ་དང་། །འུ་སུ་ཞོ་དང་མར་བསྐོལ་་ 
བའམ། །ཆུ་ད་ང་འོ་མ་ཆ་མཉམ་པ། །ཞོན་གྱི་ཟས་ཚོལ་ཤ་ཁུ་ནི། །འབྲས་ 
སྐྱར་རྒྱམ་ཚ་མར་ཤས་ཆེ། །ཁ་ཟས་རྩུམ་པོ་བཅའ་སྒ་དང་། །ཞོ་དང་སེ་° 
འབྲུར་སྦྱར་བ་འམ། །རྒྱམ་ཚར་བཅས་པ་དྲོ་འཇམ་ཕན། །འདིར་ནི་བཀྲུ་སྨན་ 
ལན་ཚ་ད་ང་། །སྩམ་དང་དྲོ་བར་བཅས་པ་ཕན། །མཁྲེས་པ་ལས་བྱུང་°བཀྲུ་ 
སྨན་ཕྱིར། །རྒུན་འབྲུམ་°བུ་རམ་ཤིང་ཁུ་དང་། །དུར་བྱིད་སྦྱར་བའི་བཀྲུ་”་ 
སྨན་ཌཏ་ཐྭ།། ཤཞུཀ་མཁ་སེ་ཁ་ཐོཁ་སཱར་སཱ་གཏ་་།་༩།འཁིཁ་ཧེ་ཡན་ཀནཊགས་ཧ་༧ 
ཁྱབ་པའི། །མཁྲིས་པར་མངར་དང་ཁ་བ་ཡིས། །ྱེན་དུ་དྲངས་ལ་དག་གྱུར་ 
ནས། །འབྲབས་ཡོས་ཁ་ར་བཅས་པ་ལས། །སྐྱོ་མའམ་ནས་ཐུག་གབླུད་པར་བྱ། ། 
སཱལུ་དྲུག་ཅུ་པ་ཡི་ཚན། ` །སྐམ་སའི་ཤ་ཁུ་མུངྒའི་ཁུ། །སོ་༠ཕག་བསྲེགས་ཏེ་* 
ཆུ་ན་ཏཱ།གསུན།ཿ ˆ །ཤིན་ཨུཿ་ཁ་སྒང་གཉཿཔའི་ུ་ཁྱན་པའམྲ།3 ཀཨུ་རྒ་ཁ་ཁུཿཔུ་ཞིེ་ཁ་ཛེ།ཿ། 
པི་པི་ལིང་དང་ནུབ་གཅིག་སྦངས། །ཡང་ན་རྒུན་ཆུ་བུ་རམ་ཤིང་། །སླེ་ཏྲེ་ས་ཆུ་ 
མང་འོ་མ་བླད། །འཛམ་བུ་ཨ་མྲའི་ཁོ་མ་དང་། །ཨུ་ཤིར་རུ་གྲོ་རྷའི་རྱུ་ཨུ། ། 
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༤༧༤ བསྟན་འྱཟར། གས་བ་རིག་པ། ཏྭི ད༡༣ 

བསྐལ་ཏེ་བསྒངས་པར་༧སྔང་ཅི་ནི། _ །བཏ་བ་སྟེ་བླུག་སཿརམློན་ཕ།ཏཱ་ཛ།༩5; 
རིམས་དང་ཚད་འཁྲུ་བརྒྱལ་བ་དང་། །རསྐོམ་དད་ཆེ་བ་མི་བཟད་སེལ། །སྐྱ་རུ་ 
རའི་ཁུ་ཙརན་བཅས། །མྱུང་བ་ལའི་ཆུ་བྱུད་ཕན། །རྒྱ་ཤུག་ཚི་༠གུ་ཁ་ར་ད་ཀརཿ།། 
འྲབས་ཡོས་སྦ་°ཚིལ་པི་པི་ལིང་། །དངུལ་རྡོ་༠སྦང་ིའམ་ཨ་རུ་ར། །རྒུན་"”” 
འཐབུའམ་ཧྱ་ཤུག་དང་སུར་ཕན། ༤ །བད་གྲན་ཁསྐ་རུར་ཞྷི་བཁ་ནཁཏིཿ །ཕི་ལིཊ 
ལིང་དང་པོ་སོན་ཆ། །ཡུངས་ཀར་ཆུ་དྲོན་གྱིས་སློན་བྱ། །ཉམ་°ཆུང་བ་ལ་་ 
སྒྱང་བ་བྱ། །དོང་ག་ལ་སྩོགས་ཁུ་བ་བསྐོལ། །བསླངས་པ་སྦང་རྩིར་བཅས་པ་ 
བྱུད། །ནས་ཀྱི་སྐྱོ་མ་སློན་འཛོམས་པའི། །སྨན་མང་དང་ནི་སྦྱར་བ་བླུད། ། 
བད་ཀན་འཇོམས་ཟས་ཡི་གར་འོང་། །བཏུང་བ་ཟིན་ཐིག་བུ་སྲི་ན། །ལྡོང་*་ 
རོས་དང་ནི་པི་པི་ལིང་། །ན་ལེ་ཤམ་ནི་སྐྱར་རྩི་ཆེ། །ཀ་པིད་ཏ་ཡི་ཁུ་བ་དང་། ། 
སྦང་རིར་བཅས་པས་“སློན་ན་ད་སེལ། །ཀ་པིད་ཏ་༠དང་ཚ་བ་གསུམ། །བྱི་” 
ཆེར་སྦང་ཅྩིར་སྦྱར་བ་སྦྱིན། །མཐུན་པའི་སྱོད་པ་བྱས་པ་ཡིས། །མི་སྙུག་ཡུལ་ 
མཐོང་ལས་བྱུང་སེལ། །སྲིན་བུ་ལས་བྱུང་སྲིན་བུ་ཡི། ༡།སྨན་དུ་བཤན་མཿ་ 
ནྭསས་ཀྱིས་ཁགསོ། །ལྟག་ཡ་ནད་ཀལིགས་ཁི་ཁཞིན་བུ།ཌབ།།ྟེ་ཞི།འྱགཆྦ་ལཾཞི༩ 
ད་པད་ཀྱིས་༠གསོ། །སློན་པའི་སྐབས་སུ་ཆླང་གི་ནད་ནམས་ནི། །ལུས་༩ཟུངས་ 
ཟད་པས་༠ངེས་པར་ལྡང་གྱུར་ཏེ། །དེ་བས་འདིར་ནི་སྐྱག་སྨན་སྦྱོར་དྲགས་པའི། ། 
སྐབས་བཤད་བཅད་དང་བཅ་བའི་ཆོ་གྭ་བ། །བུ་རམ་ཞུན་མར་ཤ་ཁྱ་དགེ་བ་ཆེ།། 
རྒྱན་དུ་སློན་པ་ཞི་བ་ཉིད་དུ་བྱ། །སྙིང་ནད་ཆླང་གྱུར་°ཏི་ལ་མར་ནི།  །སྱུར་་” 
རྩབས་ད་ར་བ་ཞོ་ག་°ཆུ། །ལྡན་པ་ཚ་ཅན་དྲོ་འཇམ་བླུད་། །དེས་༠ནི་ྟོ་སྦོས་* 
སྐན་ཡང་འཇཛོམས། །ཏིལ་མར་ལན་ཚར་བཅས་དང་སྐྱར། །བ་གཅིན་བསྐོལ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ར་ར 
བའང་དེ་དང་མཚུངས། །བིལ་བ་ར་སྣ་རྒྱ་ཤུག་ནས། །ཐང་ཤིང་དང་ནི་བ་ 
སྤྲ་བ། །རྒྱ་སྲན་རྩ་བ་ལྔ་པ་རྣམས། །བསྐོལ་བའི་ཆུ་དེར་༧ཏིལ་མར་ནི། ། 
བསྐལ་བ་དེ་ནི་སྣར་བཏང་དང་། །བཏུང་དང་འཇམ་ཆྩིར་གཏང་བར་བྱ། ། 
བཅའ་སྒ་རྒྱམ་ཚ་བྱིའུ་༧རུག་པ། །སླེ་ཏྲེས་ཤིང་ཀུན་མ་ནུ་དང་། །ཨ་རུ་ར་དང་ 
མར་བསྐོལ་བ། །སྙིང་ནད་རྩིབ་ཁོགས་གཟེར་སྐྲན་འཇཛོམས། །ཁ་ཆུ་ཚ་ནི་་” 
སྲང་གཉིས་དང་། །ཨ་རུ་ར་ནི་ལྔ་བཅུ་དང་། །ཞུན་མར་བྲེ་གང་བསྐོལ་རྩིབ་་ 
ལྐགས། ༡ །སིང་ནད་སྐན་དབུགས་མི་བདེ་སེལ། །སེ་འབུ་བཅའ་སྒ་།ཁ་ནུ་ཚ། ། 
ཤིང་ཀུན་རྟར་བུ་ཕྱེ་མར་སྦྱར། །རྙུང་ནད་གཞན་དབང་ཅན་སྟྙིང་ནད། ། 
དབུགས་མི་བདེ་བ་སེལ་མཚོག་ཡིན། །མ་ནུ་ཟུར་པ་བཅའ་སྒ་ད་ང་། །སྐྱར་རྩི་ 
ཆེ་ཆ་ཨ་རུ་རའི། །ལྡེ་གུ་ཡ་བཀླ་ར་ད་ང་། །མངར་སྐྱར་ལན་ཚྭ་ལྡན་པ་འཐུངས།། 
བཅད་རསྙམ་སེམས་པའི་གཟེར་འཇོམས་བྱེད། །རྒྱམ་ཚ་ལ་ལ་ཕུད་ཀླ་༠ཅར། །ཤུ་ 
ད་ག་གོ་སྟོད་བཅའ་སྒ་ད་ང་། །ཐང་ཤིང་སྐྱར་རྩི་ཆེན་པོ་དང་། །ཟུར་པ་མ་ནུ་ 
པ་ལ་ཤ° །བསྐོལ་ཁུ་འཇམ་འཐུངས་ཡོན་ཏན་མཚུངས། །ཚ་ལྔ་ཟུར་པ་ཨ་ 
རུ་ར། །བུ་རམ་མ་ཆནུ་སྐྱར་རྩི་ཆེ། །ཆང་བཏགས་ལྡེ་གུ་མར་ཏིལ་མར། ། 
བརོས་ཏེ་རྒྱམ་ཚར་ལྡན་འཐུངས་ན། །སྙིང་ནད་རྩིབ་ཁོགས་མོ་མཚན་ཟུག ། 
སྐྲན་དང་དམུ་རྫིང་ནད་རྣམ་སེལ། །འདི་ལ་སྙུམ་གྱི་༠དུགས་ཕན་ཞིང་། ། 
སྨན་མར་གྱི་༧ནི་སྦྱོར་བ་ཕན། །'སྐོམ་ལ་རྩ་བ་ཆུང་ངུ་ལྔའམ། །བཅའ་སྒ་” 
སས པས་ས ས་སརབསསས་་ས 
སྐྱར་བླུད་པར་བྱ། །བྱ་རྒྱང་རེངས་གཟེར་མ་ཞུར་བཅས། །སྙིང་ལ་ཆུང་གིས་། 
གནོད་གྱུར་°ལ། །བྱ་བ་འདི་བྱ་སྙིང་འཛག་ཅིང་། །འཕར་དང་གཅིན་སྐི་ 
བཅས་པ་ལ། །སྲེག་པ་ཁྲུང་ཁུང་ཚ་བྱ་དང་། །་དགོ་བ་༠ཁྱིམ་བྱ་སྙུམ་མང་° 
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༤༧༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཏི ༢༡༢ 

ཕན། ཀྙིང་ནད་ཅན་༧ལ་བ་ལའི་མཆ། །ཡང་ན་སྐྱིད་ཞེ་ཌྷ་བའི་མར་གླུད།ངཀ 
ཤིང་མངར་ལན་བརྒྱར་བཙོས་༠པའམ། །དེ་བཞིན་སུམ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་ཕན། ˆ ། 
རྭ་སྣ་འཚོ་བྱེད་ཛི་བན་༠ཏི། །བ་ལ་བྱ་ཀྲི་བ་སྦྲ་བ། །ག་བྲའི་རྩ་བ་ཏི་༠ར་ད་ང་།། 
ཤུ་དག་ཚ་བ་གསུམ་དང་ནི། །སུམ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བསྐོལ་བར་བྱ། །ཞོ་ནི་བཞི་ཆ་ 
དེ་བཞིན་སྐྱར། །ཇི་སྟེད་པ་ལས་སྦྱར་བ་བསྟེན། །ཆིམ་བྱེད་བརྟས་བྱེད་སྟེབས་ 
སྐྱེད་ཅིང་། །རུུང་གི་སྙིང་ནད་འཇཛོམས་པ་ཡིན། །སྙིང་ནད་༧དྲོད་ཆེ་འཕར་བ་ 
ན་ང་། ` །རྱཇ་ཁས་གྱུམ་པའི་སྙིབ་ནད་ཁ། ༩་།ཨ་་ཨ།གྔང་ཁཱཿཿསཿ་ར། ཤ་ཀཆུཿ 
དང་ཟན་ཅན་ཤ་དག་ཕན། ༩།འདི་ཨ་གཏོ་གས་པཨི་སིཁ་གི་ཆཱཀ་ཁྷ་གཱ་ཏྷཀི་བོ་ཏ 
ད་ག་ལ་སྤང་བར་བྱ། །རླུང་ཅན་རེངས་དང་བེའུ་༠སྣབས་ཅན། །ཚོར་མེད་་”་ 
ལྟག་ཨ་ནམས་ལ་ཝང་གྲ་ཝ ˆ ཤཁད་་ཀན་འ་ཁྲེསཿཆུ་མོ།ཁེཿཞི། །བ།མུམཁྲན་ཧ 
བཤད་པའི་བྱ་བ་བྱ། །མཁྲིས་གྱུར་རྒུན་ཆུ་བུ་རམ་ཆུ། །ཁ་ར་སྦང་རི་བ་རུ་ཤརཿ།། 
ལྡན་པའི་བཀྲུ་སྨན་ཡིད་འོང་བས། །སྦྱངས་ལ་མཁྲེས་སེལ་རིམ་པ་བྱ། །གློ་” 
རྡོ་ལ་རིམས་ཀྱི་༧མཁྲེས་སྐབས་བཤད། །ཕྱི་ནང་གི་ནི་སྦྱང་བ་བྱ། །པུ་ཤེལ་ཙེ་° 
དང་ཤིང་མངར་བཏགས། །ཁ་རར་བཅས་པའི་ཆུ་བླད་°བྱ། །ར་སྣ་ཁ་ར་རྒུན་ 
འཐུམ་ད་ང་།༢ །འཚོ་བྱེད་ཨུཏ་ཁ་ཟ་ཁསཝི་བ།ཁ་ཀ་ཐཿ༡'ཤ-ཿ༩༩གོ་ས་ཨཱཏེ་ཁ།་ཚོཤ 
མེ་ད་གཉིས་དང་མ་ཧེའི་མར། །འོ་མར་བཅས་པ་བསྐོལ་བ་ནི། །མཁྲེས་གྱུར་ 
སྙིང་ནད་སེལ་བྱེད་ཡིན། །ཤིང་མང་ར་བབ་སྤུ་པུཌྟ་ནཱི”། །པདྨའི་ར་བ་ཀ་ཤེ་ཆུ།། 
བཅའ་སྒ་བ་ལར་བཅས་དེ་དང་། །འཾ་མར་བཅས་དང་བཅའ་སྒར་°བསྐོལ། ། 
བསྒངས་པར་སྦང་རྩི་བཏབ་པ་དང་། །མངར་བའི་སྡེ་ཚན་བསྣུས་པའང་བསྔགས།། 
ཏིལ་མར་ཤིང་མངར་བཅས་བསྐོལ་ཞིང་། །སྦང་རྩི་བཏབ་པའི་འཇམ་ཆིའང་ཕན།།། 
བད་ཀན་ལས་གྱུར་དུ་གས་བྱས་ལ། ` །ནིམ་ལཱ་ཤུ་ད་ག་ཆུ་ཡིས་སློན། །རྒྱ་སྲན་ཁུ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༧ ༧ 


བ་རྒྱམ་ཚོའི་°ཆུ།  །ཆང་ནོ་བླུད་ཅིང་ནས་ཟན་སྦྱིན། །ཤུ་དག་ཤིང་ཀུན་ལན་་ 
ཚྭ་གཉིས། །དོ་ང་གྲ་སུག་སྨེལ་ལ་ལ་ཕུད། །ནས་ཚིག་འཁུས་ཐལ་པི་པི་ལིང་། ། 
ཕྱེ་མ་དྲོ་འཛམ་ཆུ་བླུད་༩པའམ། །འབྲས་བུའི་ཆུའམ་རང་སྐྱར་རམ། །རྒྱ་སྲན་ 
བ་གཅིན་ཆང་རྙིང་བླུད། །མ་ནུ་བཅའ་སྒ་ཨ་རུ་ར། །ཟུར་པ་ར་སྣ་པི་པི་ལིང་།། 
ཤུ་དག་བསྐལ་ཏེ་བླུད་པ་འམ། །དེ་བཞིན་བཅའ་སྒ་ཨ་རུ་ར། །བོང་°ང་དཀར་ 
པོ་ཡུང་བ་དང་། །'ཀད་པ་ལ་ནི་བསྐོལ་°བ་འམ། །རོ་ཧི་ཏ་ཀ་ཨ་ཤྭད་ཐ། ། 
སེང་ལྡེང་ཨུ'དུ་མ་བཱ་༠ར་ད་ང་། །ཨརྫུ་ན་ད་ང་པ་ཿལ་ཤ° །ྱ་གྲོ་ཧྷ་བསྐོལ་ཚ་ 
བ་གསུམ། །དུར་བྱིད་ཕྱེ་མར་བཅས་ལྡེ་གུ། །ཟོས་ཏེ་ཆུ་ཚན་རྗེས་འཐུངས་ན། ། 
བད་ཀན་སྙིང་ནད་སེལ་བྱེད་ཡིན། །དད་ཁྲན་ཡྐན་སྐམསཿབ་ཤད་མཆ་གྐེཇ་། ཌྷ 
ཀྱ་ར་སྣ་ཚོགས་བླུད་པར་བྱ། །ཡང་ན་བྲག་ཞུན་བཅུད་ལེན་དང་། །ཚངས་*” 
བའྱི་བ་ཅུད་ལེན་སུ་རུ་ཌ་ཡི། ༡ ཊཝལེཨུཏསཿནི་ཁིས་མད་པ་ཁམ།༧༢ ཀབཅུ་ད་ཝིའི་ 
མར་ནི་འདི་སྦྱར་བྱ། །གང་ཞིག་ཟན་ཟོས་གཟེར་༠གྱེས་འདེབས། །ཟས་ཞུ་་ 
གྱུར་ནས་ཞི་གྱུར་པ། །དེ་ལ་རུ་རྟ་བྱི་དང་ག° །ལན་ཚྭ་གཉིས་ད་ང་སེང་ཕྲོམ་ 
དང་། །ཐང་ཤིང་བོང་ང་དཀར་པོར་བཅས། །ཕྱེ་མ་ཆུ་བསྐོལ་དྲོ་སྦྱར་བླུད་། ། 
གང་ཞིག་ཞུ་ནས་ཆེར་གཟེར་བ། །དེ་ལ་སྙུམ་གྱི་བཀྲུ་སྨན་ནི། །འབྲས་གུཿན་ང་ཿ 
ནི་དེ་བཞིན་དུ། །ཅ་བའི་བཀྲུ་སྨན་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཕལ་ཆེར་རུང་ནི་ལམ་་ 
འགགས་པ། །མ་ཞུའི་གནས་ཨུཿ་འཁྲུ་བར་འགྱུར༧། །དེ་ལ་སྦྱུང་དང་སྨིན་པ་་ 
ད་ང ༤ །མྱཇ་བས་བདེ་བར་རྒྱུ་བར་བྱ། །འབུ་འཇོམས་པ་ཡི་སྨན་ཀུན་གྱིས། ། 
འབུ་ཡི་སྙིང་ནད་གསོ་བར་བྱ། །སྐོམ་དད་རླུང་དང་°མཁྲིས་པ་འཇཛོམས། །ཆོ་་ 
ག་ཕལ་ཆེར་བསྔགས་པ་ཡིན། །ཀུན་ལ་ཕྱི་ནང་བསིལ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ཞི་ 
དང་སྦྱང་བར་བྱ། །ཆར་ཆུ་གྲང་མོ་སྦང་རྩིར་བཅས། །ས་༠ཆུའི་ཡོན་ཏན་དེ་་ 
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བཀ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཏྭཾ ༢༡༢ 

ལྡན་བསྔགས། །བོང་བ་རྫ་སྐྱོགས་བྱེ་མ་འམ། །གཤག་མ་བསྲེག་བཅུག་་” 
དྭངས་མར་བཅས། །བསྐོལ་ཏེ་ཁ་རར་བཅས་པའམ། །'དཱྭ་ར་བ་༧ལ་སྩོགས་ 
རྩ་བ་ལྔ། །བསྐོལ་ཏེ་ཁ་ར་བཏབ་པའམ། །འབྲས་ཡོས་ཕྱེར་སྦྱར་སྐྱོ་མའང་་ 
བསྔགས། །ན་ས་རྗེན་ཆག་ཚེ་སྦང་ྩི་དང་། །བ་ར་བཏབ་པ་གྲང་མོའང་ཕན། ། 
དེ་བཞིན་ནས་ཐུག་སཱ་༠ལུ་དང་། །ཀོ་ཏྲ་པ་ནི་རྙིད་པ་ནིང༤། །འོ་མ་བསིལ་ཞིང་ 
ནུས་བསིལ་བའི། །སྨན་དང་བསྐོལ་བའི་ཁ་ཟས་ནི། །ནད་པ་ཆུ་གྲང་གིས་་ 
བཀྲུས་ནས། །ཁ་ར་སྦང་རྩི་སྦྱིན་པ་བསྔགས། །སྐམ་སའི་ཤ་ཁུ་༠ལན་ཚྭ་སྐྱར། ། 
མེད་ཅིང་མར་དང་བརོས་པ་ཡང་༠། །དེ་བཞིན་མྱུད་སྩོགས་ཁུ་བ།  །འཚོ་་ 
བྱེད་སྡེ་ཚན་ཁུ་བར་བཅས། །སྣ་སྨན་འོ་མ་མར་བསིལ་སྨན། །བསྐོལ་བའམ་བུ་ 
རམ་ཤིང་ཁུ་ཕན། །སྐོམ་སེལ་མཁུར་བ་བཀང་ནས་°ནི། །མདོ་གནས་ལས་་་ 
བཤད་བྱས་པའང་ཕན། །ཚ་རིམས་བཤད་པའི་ལྡེ་གུ་སོགས། །རྩོལ་བ་ཆུང་་”” 
ཞིང་སེམས་དགའ་དང་། །ཆུ་བོ་མཚོ་ནི་ཆེན་པོ་སྩོགས། །དྲན་པ་དང་ནི་་*་ 
མཐོང་བ་ཕན། །སྐོམ་དད་རླུང་ལས་གྱུར་པ་ལས༤། །ཞོ་ནི་བུ་རམ་བཅས་པ་་ 
བསྔགས། །ཤ་ཁུས་ཉམས་བརྟས་བི་ད་རི། །སྩོགས་ཏེ་བསྐོལ་ནས་བསྒྲངས་་ 
བ་ཕན། །མཁྲིས་གྱུར་ཨུ་དུ་མ་བཱ་༩ར་སྨིན། །ཧུ་ཐམ་ཁ་མ་མ་ཏབྱ་སཉཝཉ ཁ།། 
ཡང་ན་དེ་བསྐོལ་བསྒྲངས་པ་འམ། །ཤ་རི་བ་སྩོགས་སྡེ་ཚན་ཆུ། །སྡེ་ཚན་དེ་” 
འདྲ་བསྐོལ་ཁུ་བ། །བསྒངས་པ་ཁ་ར་སྦང་རྩིར་བཅས། །མངར་བའི་སྨན་གྱི་་ 
སྡེ་ཚན་དང་། །འོ་མ་ཅན་ཤིང་བསྐོལ་དེ་བཞིན། །བི་ཛ་པུ་༠ར་རྒུན་འབྲུམ་*” 
དང་། །ལྱང་ཨྭ་ཅྭ་ག་ཧའི་ཁོ་མ།༢ ༡ །ཨུ་ཤ་འཇག་ཨའི་ཁཿབད་ཏ།རྷ་ལཾ།ཞི་ཁཀ 
མངར་ཆུ་ནི་བསྐོལ་བའང་ཕན། །རིམས་ལ་ཕན་སྨན་རྒུན་འབྲུམ་སྩོགས།  ། 
སྙིང་པོ་ལྔ་ཡི་ཆུ་བླུད་ཕན། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་ནིམ་“པ་ནི། །ཆུ་མཚོག་བསྐོལ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༧༩ 


བས་སློན་དུ་གཞུག །བིལ་བ་འུ་སུ་ཚ་བ་ལྔ། །འཇག་མ་ཀྲུ་ཏྲུག་༠ཏྲེ་ས་བསྐོལ་ 
བླུད། །ཡང་ན་སྐྱེར་བ་ཆུ་°བསྐོལ་ལ། །ཁ་ར་སྦང་ི་བཏ་བ་པ་བླུད། ། 
མྨུདའི་ཁུ་བ་པ་ཏོ་ལ། །ནིམ་པའི་ཁོ་མ་ཚ་གསུམ་བཅས། །ནས་ཟན་མཁུར་་་ 
བཀང་ནོན་པོ་དང་། །སྣ་སྨན་ལྡེ་གུ་རྒོན་པོའང་བསྟེན། །ཉེས་ཀུན་མ་ཞུ་དེས་° 
འཇོམས་པས། །དེ་བཞིན་སློན་གྱི་བྱ་བའང་བསྔགས། །གོ་བྱེ་ཤུ་དག་ཚ་བ་* 
གསུམ། །འབྲབ་བུ་སྐྱར་པའམ་°ཆུ་ཚན་ནམ། །ཞོ་ག་ཆུ་དང་བཏུང་བ་་ 
བསྔགས། །ཟས་ཀྱི་ཉེས་འབྱུང་དུས་ཤེས་པས། །ཐུག་སླའམ་སྐྱོ་མ་བསིལ་བ་ 
བླུད་། །ངལ་བས་སྐོམ་ལ་ཤ་ཁུ་འམ། །སྐྱོ་མ་ཁ་རར་བཅས་པ་བླུད། །ཚ་་ 
བས་བསྐོལ་ལ་ཁ་རར་བཅས། །ནས་དང་རྒྱ་ཤུག་ཕྱེ་སྐྱོ་བྱུད། །ལུས་ཀུན་ཏིལ་ 
གྱི་ལྡེ་གུ་ད་ང་། །རང་སྐྱར་བཅས་པས་བསྐྱ་བར་བྱ། །ཆུ་བསིལ་ཁྲུས་ལས་སྐོམ་ 
གྱུར་ཆང་། །ཆུར་བསྲེས་པའམ་བུར་ཆཚུ་བླུད་། །་ཆང་ནི་ཆུ་ཕྱེད་བཅས་པ་བླུད་། ཿ 
ལན་ཚ་སྐྱར་དང་བཅས་ཁུས་བྱ། །སྩུམ་བཅས་མེ་དྲོད་རབ་རྣོ་ལ། །རང་་ 
བཞིན་བསིལ་བའི་ཆུ་བླད་བྱ། །སྣམ་མ་ཞུ་ལ་ཆུ་ཚན་བླུད་། །ཞུ་ལས་སྐོམ་ལ་*་ 
ཐུག་པ་བླུད། །ཟས་ཐྩུམ་ཟོས་པས་སྐོམ་དད་འགྱུར། །ཁ་བ་དང་མཉམ་བུ་” 
རས་ཆུཌྷརཾ། ུ་ནམ་ཨོགས་ཟྲས་ཟོས་ལ་སྐམ། ༢ ཀཆུ་དྲོན་ཟུད་ཿདེ་གན་བྱ།ཆེཿཧ། 
གཙོང་ཆེན་ལས་བྱུང་གཙོང་ལ་ཕན། །ཐམས་ཅད་ཉམས་ནི་བར་༠བ་ཕན། ། 
སྐེམ་ཞིང་ཉམ་°ཆུང་ཁོང་ཆུབ་ལ། །ཤ་ཁུའམ་ར་ཡི་འོ་མ་བྱད། །སྟད་རྒྱའི་* 
རླུང་ལ་འོ་མ་དང་། །ཟད་བྱེད་ལུད་པའི་སྨན་བསྐོལ་བླུད། །ནད་རྐྱེན་ལས་་*” 
གྱུར་འུ་སུ་ནི། །འབྲས་བསྐོལ་ཁ་ར་སྦང་ཙིར་བཅས། །ནད་དམིགས་ལ་༠ནི་་ 
བལྟས་ནས་ནི། །བཏུང་བའི་བྱ་བ་ཀུན་ཀྱང་བསྔགས། །སྐོམ་°ཞིང་སྔར་གྱི་ 
ན་དྭ་ཀྱིས་°གཟིར། །ཆུ་དང་འཕྲད་°པར་མ་གྱུར་ན། །འཆི་བའམ་ཡུན་རིང་ 
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༤༨༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༼ཉ༽ ༢༡༣ 

བ་ཡི་ནད། །རྟེད་པར་འགྱུར་བས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །གོམས་པའི་ཟས་སྐོམ་སྨན རླ 
གྱིས་ནི། །དེ་ཡི་སྐོམ་དད་མྱུར་བསལ་བྱ། །དེ་བསལ་ནད་ནི་གཞན་དག་་ 
ཀྱང་། །གསོ་བ་ཉིད་དུ་ནུས་པ་ཡིན། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་་ 
བསུས་པ་ལས། གསོ་བའི་གནས་ཀྱི་ལེའུ་དྲུག་པའོ།། །། 


དེ་ནས་ཆང་ནད་གསོ་བའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཉེས་པ་གང་ཞིག་” 
ཤས་ཆེར་མཐོང་། །དེ་ནི་དང་པོར་གསོ་བར་བ། །ཡང་ན་ཆང་ནད་ནད་གཞི་ 
མཚུངས། །བད་ཀན་གནས་ཀྱི་རིམ་པས་གསོ། །མཁྲིས་པ་རླུང་གི་མཐར་་ 
ཐུག་པར། །ཆང་ནད་ཕལ་ཆེར་འབྱུང་བ་ཡིན། །ད་མན་དང་ཁོག་པ་དྲག་་ 
འཐུངས་ལས། །ནད་ནི་གང་ཞིག་སྐྱེས་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་ཆ་མཉམ་འཐུངས་པ་ 
ཡིས། །ཆང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཞི་བར་འགྱུར། །ཆང་དང་དུག་ནི་མཚུངས་པ་ལས།། 
དུ་ག་ནི་ནོ་སྩོགས་ཡོན་ཏན་གྱི། །ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ན། །དུག་གཞན་ལ་ནི་ 
ལྟོས་པ་ཡིན། །རྡོ་ཚེ་ལྷག་པར་འཐུངས་པ་དང་། །ཚ་ཞིང་སྐྱར་བ་དག་གིས་ནི། ། 
ཆང་གིས་ཟས་ཀྱི་༧རོ་བསྲུལ་ཞིང་། །འཇུ་ཉེར་བ་ཚ་བྲོ་གང་ཡིན། །རྱོས་དང་ 
སྐོམ་རྨོངས་ནང་དུ་ཚ། །རིམས་དང་མགོ་འཁོར་སྐྱེད་པར་བྱེད། །ཆང་གིས་* 
བསླངས་ཆབའི་ནད་ཡིས་ནི།༡ ༩ །ཆུང་ཁུའི་བུ་གཁགག་ལུམ་ཁཱཀ།་༩ཿཿན་ཤེཙ། 
རུས་པ་ཚིགས་རྣམས་སུ། །མི་བཟད་པར་༠ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད། །སྦྱོར་བ་རྗེས་*་ 
མཐུན་གྱུར་པ་ཡི། །ཆང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དེ་སེལ་འགྱུར། །ཆང་ནད་མ་ཞུ་ཞུ་གྱུར་ 
ན། །ཟས་འདོད་ལས་ནི་ཡང་བར་འགྱུར། །བ་ཚ་རོ་ནི་སྐྱར་དང་ཕད། ། 
མངར་བ་ཉིད་དུ་མྱུར་དུ་འགྱུར༧། །ནད་ནི་འཇུ་བར་བྱེད་ནུས་པས། །སྐྱར་བ་ 
ཀུན་ལས་ཆང་མཚོག་ཡིན། །སྔར་བཤད་རོ་དང་དྲོ་སྩོགས་དང་། །དེ་བཞིན་* 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༨༡ 


དྲོད་སྐྱེད་སྩོགས་ཡོན་ཏན། །དེ་ཉིད་གོམས་པའི་དབང་གིས་ནི། །འདི་ཡིས་° 
ལུས་ཟུངས་མ༡མ་བྱེད་མཆོག །ཞག་བདུན་ནམ་ཞིག་ཞག་བརྒྱད་པར། ། 
ཆང་ནད་སྨན་གྱི་སྦྱོར་༠བ་བྱ། །དུས་འདི་ཙམ་གྱིས་ལམ་ལོག་པར། །གནས་” 
པའི་ཆང་ནད་ཞི་བར་འགྱུར། །སྨན་ནི་བྱས་གྱུར་ནས་ཆང་ནད། །དེ་ཕན་* 
ཆང་ནི་རྗེས་འབྲེལ་པའི། །ནད་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྨན། །ནད་ད་མིགས་ཇི་་ 
བཞིན་སྦྱིན་༠པར་བྱ། །དེ་ལ་ཆུང་ཤས་ཆེ་བ་ལ། །སྐྱར་ཅི་ཆེན་པོ་ད་ཏྲིག་དང།།། 
རྒྱ་ཤུག་སེ་འབྲུ་གོ་སྟོད་དང་། །ལ་ལ་ཕུད་དང་ཧ་པུ་ཤ །ཟི་ར་ཚ་གསུམ་ལན་ 
ཚྭ་གསུམ། །སྒེའུ་གཤེར་ཕྱེ་ཆང་སྦྱར་བ་བླུད། །སྲེག་ཤ་ལྡུམ་རྫད་བཅས་པ་་ 
དང་། །སྩུམ་དང་ལྡན་པའི་ཟས་སྦྱིན་ནོ། །སྙུམ་ཞིང་དྲོ་སྐྱར་ལན་ཚར་བཅས། ། 
ཤ་ཚོན་ཁུ་བ་བླུད་པ་འམ། །ཨ་མྲ་ཨ་མྲ་ཏ་ཀ་གཏུབས། །གཡོས་སྦྱར་བ་ཡི་*་ 
ཟུག་མའམ།ཌ་ཤགྨཾཏད་ང་རས་ཤ་ཊལས་བྱས་པ།7 རྐིཛ་ཤིང་ཡི་གར་ཁཁཿཿཿད་ང་།ཏྟ། 
སྒེ་གཤེར་བཅས་པའི་ཁུ་བ་ནི། །ཚ་ད་ང་ཤ་སོགས་ནང་བཅུག་པའམ། །ཆང་ 
ནི་དྲི་ཞིམ་བསིལ་བ་དང་། །ལེགས་ལངས་དྭངས་ཤིང་ཚར་བཅས་༠ཕན། །སེ་° 
འབྲུ་འམ་རྩ་བ་ཆུང་ལྔ་བསྐོལ། །བཅའ་སྒ་འུ་སུ་བསྐོལ་བ་འམ། །ཞོག་༧ཆུ སས 
འམ་ཚ་ཆུའམ། །རང་སྐྱར་དྭངས་མ་བླད་པར་བྱ། །ཁུས་བསྐྱ་དྲིལ་དང་བཀྲུ་་ 
བདྲ་ག།་ཁི།།གས་སི་ཀོ་ཞི་ཁྲ་ཝཐུག་པ་ད་ཙ།་ ཊ།ཨ་གང་ཡི་ཏུ་ད་པས་བདུ་ག་ཌེ་ཁཾ 
གུར་གུམ་ཨ་ཀ་རུ་ཡིས་བྱུག །ཆུང་མ་ནུ་མ་རོ་སྨད་མཛེས། །ལང་ཚོར་° 
ལྡན་ཞིབ་ཡན་ལག་དྲོ། །ད་གའ་བས་འཁྱུད་པར་བྱེད་པ་དང་། །བསྙེན་བཀུར་ 
བྱས་པར་གྱུར་པའང་ཕན། །མཁྲིས་པ་ཤས་ཆེར་ཆུ་མང་བའི། །སྦང་ཙི་ཁ་ར་ 
དང་ལྡན་པའི། །ཿསེ་འབྲུ་འབྲ་༩གོའི་ཁུ་བ་དང་། །བྷ་བྱ་རྒུན་'འབྲུམ་པ་རུ་་ 
ཤའི°། །ཅཡུ་བསྒང་ས་ཕྱེ་དང་ཁ་རར་བཅས། །བཏུང་བའང་དེ་འདྲ་ཁབླུད་་”་ 
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༤༨༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཧིཿ ༢༡༣ 


པར་བྱ། །ཡང་ན་མངར་བའི་སྡེ་ཚན་བསྐོལ། །བུ་བ་ཆང་བསྲེས་སྦང་རྩི་བཏབ།། 
སཱ༧ལུ་དྲུག་ཅུ་པའི་ཆན་དང་། །རི་བོང་གོང་སྲེག་གཙོད་ཀྱི་ཤ །ཙ་ན་་ 
མུངྒ་སྐུ་རུ་ར། * །སེ་༠འབུ་པ་ཏོ་ལ་གཡོས་སིན། །བད་གན་མཁྲིགཿཏདྲེ་ས་ལསཿ་ 
གྱུར་པ། །ཚ་ད་ང་སྐོམ་དད་ལྡན་པ་ཡི°། །ཆང་ངམ་ཆུ་གྲང་བུ་རམ་ཤིང་། །ཁུ་ 
བའམ་རྒུན་ཆུ་མང་བྱད་༧ལ། །སློན་གཞུག་འདྲེས་པའི་ནད་ལ་“ནི། །སྐྱོ་མ་ལ་ 
སོགས་རིམ་པས་ཕན། །དེ་ཡིས་༠མེ་དྲོད་འབར་གྱུར་པས། །ཟས་དང་ཞེས་་ 
ལྷག་སྨིན་པར་བྱེད། །ལུད་པ་མཆིལ་མ་ཁྲག་བཅས་འབྱུང་། །རྩིབ་ལོགས་ནུ་” 
མར་གཟེར་བ་དང་། །ཚ་དང་བཅས་པའི་སྐོམ་དད་དང་། །སྙིང་དང་བྲང་ནི་ 
ན་བ་ལ། །སླེ་ཏྲེས་ག་དུར་བསྐོལ་བ་འམ། །ཡང་ན་པ་ཏོ་ལ་བསྐོལ་ཁུ། ། 
བཅའ་སྒར་བཅས་པ་བུུད་བྱ་ཞིང་། །གོང་མ་”སྲེག་གི་ཤ་སྦྱིན་བྱ། །མཁྲིས་པ་ 
རླང་ནི་རྒྱས་གྱུར་པས། །ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆེར་སྐམ་གྱུར་ན། །རླུང་ནི་བདེ་བར་རྒྱ་ 
བྱེད་པའི༩། །རུན་ཆུ་བསླངས་པ་ཐླུད་པར་°བྱ། །ཞུ་ནས་ར་ཤའི་༠ཁུ་བ་ནི། ། 
མངར་དང་སྐྱར་བའི་སྨན་སྦྱར་སྦྱིན། །སྐམ་ན་ཆུ་མང་བསྲེས་པ་ཡི། །ཆང་་ 
བླུད་ར་རོར་མི་འགྱུར་བསུུང་། །གྲྭ་སྒང་སེ་༩འབྲུ་འབྲས་ཡོས་ཆུའམ། །ཡང་ན་ 
འདབ་མ་བཞི་བསྐོལ་བའམ། །ཨུཏྤལ་པ་ཏོ་༩ལ་སོགས་སམ། །རང་བཞིན་་ 
གྱིས་ནི་བསིལ་བ་བླུད་། །ཆང་མང་འཐུངས་པས་ཆུ་ཡི་ཁམས། །འབྲི་ཞིང་མེ་་ 
ཤས་རྒྱས་པར་འགྱུར། །གྲེ་བ་རྐན་མཆུ་སྐམ་འགྱུར་ཞིང་། །ལྕེ་ནི་འབྱེན་ཅིང་ 
གཅོང་བྱེད་ཁ། །མཚན་མོ་རླུང་གིས་བསིལ་བྱས་པའི། །ཆུ་ནི་ཡོག་ཚད་ བླུད་ 
པར་བྱ། །རྒྱ་ཤུག་སེ་འའབྲུ་ད་ཏྲིག་ད་ང་། །ཙུག་ཏྲ་ལ་ཆུ་བའི་ཁུ་བ། །སྐྱར་་ 
བ་ལྔ་ཡིས་ཁར་བསྐྱས་༠ན། །འཕྲལ་དུ་སྐོམ་དད་སེལ་བར་བྱེད། །ཆང་་ 
འཐུངས་དྲོད་ནི་ཁྲག་༠མཁྲིས་དང་། །འདྲེས་པས་པགས་པ་ཁྱབ་གྱུར་པས། ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༨༣ 
མི་བཟད་ཚ་བ་སྐྱེད་བྱེད་དེ། །དེར་ནི་རབ་བསིལ་ཆོ་ག་བྱ། །མ་ཞུ་ཤ་ཁུས་° 
ཚིམ་བྱས་ཁ། ` །རོ་ཧི་ནི་ལས་གཏར་ག་གད་བ། །སློན་དང་ཕྱུང་བ་དག་གིས་” 
ཀྱང་། _ །བད་ཀན་ཤས་ཆེར་སྐྱག་སྨན་དང་°། །སྱུང་བ་བཅའ་སྒ་སྟི་ར་དང་།། 
ཀྟར་ཀ་༠རི་བ་ལ་ཀ །གང་ཡང་རུང་བའི་ཆུ་བླུད་༠བསལ། །མ་ཞུ་མེད་ཅིང་*་ 
བཀྲེས་དུས་སུ། །སྦང་རི་མང་པོ་བླུད་པར་བྱ། །ཤ་ཁ་ར་དང་སྦང་ཚྩི་དང་། ། 
ཆང་རྙིང་དག་གམ་རྒུན་ཆང་ངམ། །རུབ་པའི་°སྐྱོ་མར་སྦྱར་བ་ནི། །དོང་གྲ་་ 
ལ་ལ་ཕུད་བཅས་ཁླུད། = །ནས་དང་གྲོ་ཟན་འུང་ཤས་ལ།” །རྒྱ་སྲན་ཡུ་ཤ་ཁུང་” 
ཟད་བཅས། །ཆུ་ཚན་ཁ་དང་ཚ་བར་བཅས། །མར་ནི་ཞུང་ཟད་བཅས་པ་སྦྱིན།། 
ལ་ཕུག་སྐམ་བོ་ར་ཤའི་ཁུ། །སྐམ་སའི་“སྲོག་ཆགས་ཤ་ཁུ་ནི། །སྟར་བུ་ད་ཏྲིག་ 
པ་ཏོ་ལ། །ཚ་བ་གསུམ་དང་སེ་༠འབྲུར་སྦྱར། །བཅའ་སྒ་ན་ལེ་ཤམ་མང་བཏ་བ། ། 
ཟེན་དཀྱཱ་ཐས་ས་ཞང་ཝན་ཞིབ།ཌ༩་༢་།སྱུར་ཡི་ཚེན་པོའི་ཁུ་མས་སྐྱར།”འར 
བཛོས་ཤིང་ཁུ་བ་མེད་པ་དང་། །ཀ་ར་མར་དང་ཀ་རི་ར། །ལ་སོགས་ཡི་ག་་” 
འབྱེད་པ་དང་། །ལན་ཚྭ་བརྒྱད་པོ་ལེགས་བྲོ་དང་། །གཏུབས་ཤིང་བེ་རེག་་” 
ལྟར་བཙོས་པ། །མེ་དྲོད་ཚོད་ལས་ཤ་སྦྱིན་ཞིང་། །སྦང་ཆང་ནད་མེད་གྱུར་པ་ 
བུད་། །ང་ །ཁྱ་ཆ་ན་ཇ་ནི་ཁ་ཆུ་ཚ།  །ག་སྟད་ད་ཁྲིག་སྟར་བུ་དང་།ཌ་ །ཤིང་ཚ”་” 
སུག་སྨེལ་ན་ལེ་ཤམ། །ཆ་ཕྱེད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར་བཤད། །ཕལ་ཆེར་བད་་ 
ཀན་ཆཁཿགན་སེཌཊ་༩།ཡུའི་ཚུཉ་ཚཱཁ་ཧཾད་སྐེད་བྱེ་ད། ཁཁུཝྔ་ཛཁྱ་བྲ་ཁཿ 
མཉྭེ་ཞིཁ་དྲིཁ། ་།ཊ།ཁུས་དྭ་ཇ་ཁ་ཟས་རྱུཆ་བྱས་དམ་། །།འདོད་བཅས་བྱུ་ད་ཨེནཝ 
ལྟན་ཅིག་གནས། །མཚན་ཉིད་མ་ལོག་རིག་པས་བསྟེན། །ཕལ་ཆེར་བད་* 
ཀན་ལས་བྱུང་བའི། །ཆང་ནད་རམྱུར་དུ་ཞི་བར་བྱེད། །ནད་གཞི་སོ་སོའི་ཤས་ 
ཆེ་ལས། །ལས་རྣ་མས་གང་དག་བརྟན་པ་འདི། །འདི་ནི་འདུས་པ་ལས་གྱུར་ 
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༤༨༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༼ཏཾ༽ ༢༡༣༢ 


པ། །ལྷག་མ་བཅུ་ལའང་སྦྱར་བར་བྱ། །ཤིང་ཚ་ནཱ་ག་པུཏྤ་ད་ང་། །པི་པི་”་ 
ལིང་དང་ན་ལེ་ཤམ། །གོ་སྟོད་པ་རུ་ཤ་ཀ་དང་། །འུ་སུ་སུག་སྨེལ་མ་དུ་ཀ ། 
ཐང་ཤིང་ཀ་༧ར་དཀར་དང་བཅས། །ཀ་པིད་ཏ་ཡི་ཁུ་བ་བཏབ། །ག་པུར་ 
དྲི་ཡིས་བསྒོས་གྱུར་པ། །བཏུང་བ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་འོང་བ། །ཆང་ནད་ཀུན་ལ་ 
བྲུད་གྱུར་ན། །ཡི་ག་འབྱེད་ཅིང་མེ་དྲོད་སྐྱེད།  །ཆབ་གིས་ཡིད་ཏྐི་མ་ཧཱ་ཀླུགས་ 
ཤིང་། །ཡུས་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པར། །ཆང་ནད་མི་སྐྱེད་དེ་ཡི་ཕྱིར། ། 
སེམས་དགར་འགྱུར་བའི་°ཚ་གྭ་བ། །ཆང་ནད་ལ་ནི་སྦྱང་བ་དང་། །ཞི་བའི་ 
ལས་ནི་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །གལ་ཏེ་མ་ཞི་བད་ཀན་ཟད། །ཉམ་ཆུང་ཡང་བ་° 
ཉིད་གྱུར་ན། །རྐུང་དང་མཁྲིས་པ་ཤས་ཆེ་ཞིང་། །ཆང་ནད་ཀྱིས་ཟད་འོ་མ་” 
བླུད་། །སོ་གའི་ཚ་༠བས་གདུངས་པ་ཡི། །ཤིང་ཁས་ཆར་པ་བབ་དང་་ 
མཚུངས། །ཆང་གིས་ཟད་པར་བྱས་པའི་མད་ངས། །འོ་མས་མྱུར་དུ་བརྟས་་ 
བྱེད་དེ། །མདངས་དང་ཡོན་ཏན་ཀུན་མཚུངས་ལ། །ཆང་ལས་གོ་ནི་བཟློག་པ་ 
ཡིན་། །འོ་མས་ནད་ནི་བཅོམ་གྱུར་ཅིང་། །སྟོབས་སྐྱེས་༧ན་ས་ནི་ཞོ་མ་ཡི། ། 
ཆོ་ག་ཆང་ཡང་བཟློག་བྱས་ཏེ༧། །རིམ་གྱིས་ཞུང་ཟད་ཞུང་ཟད་སྱད། །ཅི་་ 
ནས་འཇོམས་དང་སྐམས་གྱུར་པའི། །བླ་བརན་༠འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བྱ། ། 
དེ་གཉིས་ལ་ནི་འཾ་མ་མར། །འཇམ་ཆི་བཏང་བས་བརྟ་བ་བསྔགས། །བསྐུ་” 
ད་ང་དྲིལ་ཕྱིས་ཁུས་དང་ནི། །བཟའ་བཏུང་ཆུླང་ནི་སེལ་བ་ཕན། །རིག་༩པར་ 
ཆང་མའཐུང་གང་གིས་ནི། །།ནད་ནིཁྱབྱུར་ཨཆ་ཞྱུ་ཊ་མྟ་ཞིན།འི་ ཁྲ།དེ་ཤཁྲཱགེཊ 
ནད་ལ་ཕན་ཆང་། །ཕལ་ཆེར་ཟན་ཆང་བུ་རམ་ཆང་། །མཁྲེས་པ་རྒུན་ཆང་ཆུ་ 
དང་བཅས། །བད་ཀན་ཆང་རྙིང་སྦང་རྒུན་ཆང་། །བད་ཀན་ཅན་གྱིས་དང་་ 
པོར་བཏུང་། །མཁྲེས་པ་ཅན་གྱིས་ཟོས་རྗེས་བཏུང་། །རླུང་ཅན་གྱིས་ནི་བར་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༨༥ 
དུ་བཏུང་། །ནད་གཞི་མཉམ་པས་ཅི་དགར་བཏུང་། །མྱོས་དང་བརྒྱལ་ལ ༡༡༩༠ 
ཕལ་ཆེར་ནི། །རླུང་དང་མཁྲེས་པ་སེལ་ཁས་བསྔགས། །མས་ཅད་ཞྭ་ཡང་ 
ཁྱད་པར་དུ། །མཁྲིས་པ་ཤས་ཆེར་ཤེས་པར་བྱ། །བསྐྱ་བྱུག་བསིལ་དང་ནོར་་ 
བུ་ད་ང་། །ཆུས་གཏོར་རླུང་ཡབ་ཀྱིས་གཡབ་བྱེད། །ཁ་ར་རྒུན་འབྲུམ་བུ་རམ་ 
ཤིང་། །འབྲབ་གོ་ཏང་༠པལ་ཁུ་བ་དང་། །མངར་བའི་སྡེ་བསྐོལ་འོ་མ་ཁུ། །ཡུ་ 
ཤ་སེ་འབྲུར་བཅས་པ་བླུད། །ཿ སཱ་ལུ་ར་སྣར་དྲུག་ཅུ་པ། །ནས་དང་འཚོ་་་ 
བྱེད་སྨན་མར་ད་ང་། །ད་གེ་བ་ཆེན་པོ་ཏིག་ཏ་༠ཆེ། །སྲང་དྲུག་འོ་མ་ཙི་ཏྲར་* 
གཉལོཌཌོག་ཀསི་ཁི་ཡི་ཁ་གབ་བག་ཞུན་ནི།ངེར་།བཅུད་ཀྱིས་༧ཁེན་ཁྱིའརྱག་ཁྱིན།ཞ 
ཡཐན་འབྲ་མབུགསུམ་མར་དང་། །སྦང་རི་ཁ་རར་བཅས་པ་སྦྱིན། །ཤུགས་ 
དྲགབ་བཀོགད་ཁས།།ི ཧ་གབཞག་པར་གྱུར་བ་ལན་ཁ་ཨིན།ཁཏ།ཡཁའེཿྲུྐ་ཨེད་ུ' 
ཞོ་ནི།།་ཟྷཾ།བྲུད་མའམ་སྣ་ནས་གཏང་བར་བྱ། །པྨདའི་ཙ་སྡེང་པི་པི་ཡིང་ཀ  །ཨ་ 
རུ་ར་འམྭ་གླ་སྒང་ང མ། །བྱེ་ཚེར་སྦང་རྩིར་°སྦྱར་བ་སྦྱིན། །རྒྱ་ ཤུག་ཚི་° གུ་ན་ 
ལེ་ཤམ།2 །ནཱ་ག་གེ་སར་བུ་ཤེལ་ཙེ༠། །ཆུ་གྲང་དང་ནི་སྦྱར་བ་བླུད། །སྐྱ་རུ་་ 
ར་ཡི་ཁུ་བ་འམ། །ཨ་རུ་ར་མར་བསྐོལ་°བའང་ཕན། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བྱ་ 
གྱཿད་གི་ཁཤན་དྲ་གཞིའི་ཁ་ཤས་ཞི་ཇི་བཞིན་སྱར། ཀཁས་ནི་ཞ་མཝ་བྱཿབ་ད་བཀྫ། 
གཏར་གས་ཁྲག་ནི་དྭ་བུང་བ་དང་། །སྙིང་སྟབས་ཆེ་ཞིང་ཤེས་དང་གལྡན། ༤ ། 
ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་ཕན། །མྱོས་པ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་གྱུར་°ད་ང་། །བརྒྱལ་་ 
བར་གྱུར་པ་དག་ལ་ནི། །ཞུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་སྨན་རྣོན་དང་། །དུག་ལས་བྱུང་ 
བ་དུག་སྨན་གཏང་། །ཀུན་ཏུ་ཞུགས་ལ་རབ་ནོ་བའི། །སྣ་སྨན་དང་ནི་མིག་་ 
སྨནྐ་ཞ་ཁ་ཏི'་ཤགུ་དཿབས་ཐུཧྐ་དང་།ཁབ་ཀྱིས་ནི།ང་ཏཀསེན་མོའི་བར་དུ་གཟུགས” 
གྭ་ཞཱཿཀྱཊ།ཏི།ཀསྲཿའཐལ་ཁཏྭབྲསེག་ཊ་དང་སྒོས་བཏ་བ་དང།་༡།ཇྡིག་ཡ་ཤ་སང༩ 
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༤༨༦ བསྟན་འགྱན། གསོ་བ་རིག་པ། ༈༼ཏི༽ ༢༡༣ 


གཙེས་པ་དང་། །མཁུར་བར་ཆཚ་དང་སྐྱར་བ་གཞུག །ཁ་སྲལ་ཕྲེའུ་བད་ར་* 
བར་བྱ། །འདུ་ཤེས་རྙེད་ཅིང་ལྡང་°གྱུར་ནས། །སློག་སྐྱའི་ཁུ་བ་བླུད་པར་བྱ། ། 
ཚ་བ་གསུམ་ནི་ལན་ཚར་༠བཅས། །བི་ཛ་པུ་༦རའི་གེ་སར་སྦྱིན། །བུ་གའི་རྒྱན་ 
སྲང་དག་བྱའི་ཕྱིར། །ཟས་ཡང་ཚ་དྲོ་རྡོ་བ་སྦྱིན་། །བརྗེད་པ་དྲན་ཕྱིར་ངོ་ 
མཚར་དང་། །ཡིད་འོང་ལྟ་དང་ཐོས་པ་དང་། །སླུ་དང་རོལ་མོ་སྙན་པ་ཡི།། 
སྒྲ་སྟན་༤རྩོལ་བ་བྱེད་དུ་གཞུག །སྤོན་སྨན་བཀྲུ་སྨན་བཏང་དུས་°རྫུབ། ། 
སསས་རབམསས་ས སས་ལ སལལ ས་ལྩ་སས་ 
སྟོར་བ་ཡི་རྒྱུ་ལས་ནི། །སླར་ལྡང་འབྲེལ་པའི་འཇིགས་པ་ཡིས། །དེ་ནི་ལེགས་ 
པར་བསུང་བར་བྱ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་བོ་བསྣུས་པ་ལས། གསོ་ 
བའི་གནས་ཀྱི་ལེའུ་བདུན་པའོ༧།། །། 


དེ་ནས་གཞང་འབྲུམ་གསོ་བའི་ཁེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཐུན་མོང་དུས་ 
སུ་སྦིན་༦མེད་པར། །གཞང་འབྲུམ་ཅན་རབ་ཉམ་°ཆུང་མིན། །ལྟོ་སྦྱངས་ཁ་་ 
ཟས་ཡང་ལ་འུང་། །རྗེས་ཨུ་མཐུན་པ་ཟོས་པ་ལ། །གཙང་བྱས་བདེ་ལེགས་་” 
འགྱུར་བར་བྱས། །བཤང་ད་ང་གཅི་བསལ་གནོད་པ་མེད། །ཁྲེ་འམ་སྤང་ལེབ་ 
མི་གཞན་གྱི། །པང་པར་ཁེགས་བརྟེན་གནས་ནས་ནི། །གན་རྐྱལ་འདུ་ག་ཅིང་ 
རྭ་སྟད་སྨད། །དྲང་འདུག་ཉི་མར་རྐུབ་བསྟན་ལ། །རྐེད་པའི་ཕྱོགས་ནི་བསྟད་ 
པར་བྱ། །དེ་ནས་བརླ་°ད་ང་གཉའ་བར་ནི། །'བཅིངས་པའི་༩གོས་ཀྱིས་་ 
བསྡམས་ནས་སུ། །གཟུང་ཁསྟེ་དྲང་ཕོར་འདུག་པ་ཁ། །ན་ད་གཡོག་གིས་ནི་ཁ་ 
བཟུང་ནས་སུ།  །གུབ་ནི་ཞུན་མར་དྭག་གིག་ཏབྱ་སུ།2 ༥ །དེ་ཏྐ་གཏམ་ར་གྱིས་ཁ་སཱས་ 
པ་ཡི། །ཆ་སྤྱད་དྲང་པོར་དེ་གཞུག་བྱ། །རྐུབ་ནས་རྱོགས་པར་རིམ་གྱིས་གཞུག། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༨༧ 
དེ་ནས་འབྱང་འགྱུར་མཐོང་བ་དང་། །ཆ་སྤྱད་ཆུད་“པར་ཤེས་གྱུར་ནས། ། 
གཞང་འབྲུམ་ཐུར་མ་གོས་གཤེར་བས། །སྨན་པས་ལེགས་པར་བཙིར་ནས་ནི། ། 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཆོ་ག་ཡིས། །རླན་ཅན་ཐལ་སྨན་བསྲིག་ཅིག་ཤོས། །ཐལ་་ 
སྨན་རྣོན་པོའི་མེ་ཡིས་བསྲེག །སྟོབས་ལྡན་མཆེ་བ་བཅད་དེ་བསྲེག །དེ་་ 
ནྭཧུ་ཆ་ཆུཏྟ་ཁུ་ཨཞམ་ཞི།ཝཤ།ན་ཧ་ཁའི་རུཐ་ནཛོ་ཛ་སྦད་བགུ། ༽ཏགུམ་ཁྱིར་བ་ཛུ་ 
འབྱེང་°བར་བྱ། །དེ་ལྟར་ཞག་ནི་བདུན་བདུན་ཞིང་། །རེ་རེ་ཉེ་བར་བཅོས་ 
པར་བྱ། །དེ་ནས་རླུང་མེད་ཁང་པར་ནི། །བཞག་ལ་སྤྱོད་པ་བསྟེན་པར་བྱ། ། 
གཞང་འབྲུམ་མང་ལ་དང་པོར་གཡས། །དེ་ནས་གཡོན་བསལ་°དེ་འོག་རྒྱབ། ། 
གཞང་འབྲུམ་མང་པོ་བསྲེགས་༠ལེགས་ན། །རླུང་ནི་བདེ་བར་རྒྱུ་བྱེད་ཅིང་། ། 
ཁགསའ་དྲཾ་ཀཧི་ཧོ་སེ་ཏྲ་གྲོ་ཏཱཧཀཾ། ཀབནེའ་གན་སཧ་ཕ་དོང་།ཁད་གྭ་སེད་ག་༩ཀ 
ཆུ་སོག་ཟེར་གྱིས་བཏབ་པ་ལ། །བ་སྦྲ་བ་དང་རུ་རྟ་དང་། །གནྟ་མུངྒ་༩ཨ་ཀ་རུ། ། 
ཤ་ཏ་༧པུཏྤ་ཐང་ཤིང་རྣམས། །ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ལ་ལྡེ་གུ་ཡིས། །ལྟེ་བ་མན་་ 
ཆད་བསྐྱ་བར་བྱ། །བཤང་དང་གཅི་འགགས་གྱུར་པ་ལ། །ཨ་ལམ་བུ་ས་བ་རུ་༠ 
ན། །བ་་སྤུ་གཟེ་མ་ཨེ་རཉཱ། །ཨ་ཟ་གྷར་མུ་ར་ནྣམས། །བརྐལ་བ་དྲོ་འཇམ་ 
བྱས་པ་ཡིས། །བླུགས་དང་འབྱིང་°བའི་སྦྱོར་བ་བྱ། །ཡང་ན་འོ་མ་སྣམ་བཅས་ 
པ། །རྐུང་སེལ་སྨན་བསྐོལ་ཏིལ་མར་སྦྱར། །ཟས་ནི་བཤང་བ་སླ་བྱེད་ཅིང་། ། 
སུམ་དཁ་ཁྱ་ཨཛོམས་དོད་སྐྱེད་བཕྱིན། ° ཞེདེ་རྐས་བསྲེག་པ་ཡི་བྱ་ཞིངཤ་ཌ་ཆེ་ཤ 
བད་ཀན་རླུང་སྐྱེས་ཕྱིར་བྱུང་བ། །འགགས་ཤིང་གཡའ་ལ་ན་ཞིང་སྐྲང་། ། 
གཞང་འབྲུམ་བསྐྱ་བ་བྱས་ནས་ནི། །བིལ་བའི་རྩ་བ་ཙི་ཏྲ་ཀ །ཐལ་སྨན་རུ་ར་ 
བསྐལ་བ་ཡི། །ཏིལ་མར་བླུགས་°པའམ་སྦྲལ་བྱི་ལ། །རྔ་མོ་ཕག་རྒོད་ཞག་གིས་ 
བྱུག° །དེ་རྗེས་རླན་དུགས་ཀྱིས་དུ་གས་བྱ། །ཡང་ན་གཤེར་དུགས་སྦྱད་་ 
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༤༨༨ བསྟན་ཁགྒྱར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཧི ༢༡༣ 

པར་བྱ། །ཡང་ན་ཟན་ནི་ཏིལ་མར་དང་། །ཞུན་མར་སྣུམ་ཅན་གྱིས་དུགས་བྱ།། 
ར་སྣ་ཧ་པུ་ཤ་དག་དང་། །ཤི་ཀྲུའི་ཁོ་མའི་གོང་པོས་བྱ། །ཨརྒའི་རྩ་བ་ཤལ་མ་ 
ལིའི། །ལོ་མ་མི་སྒྲ་སྦྲལ་ལྤགས་དང་། །བྱི་ལའི་པགས་པ་མར་སྦྱར་བའི། ། 
དུད་བདུགས་གཞང་འབུམ་ད་ག་ལ་ཕན། ˆ །ཨ་ཤཱ་གརྙ་ཁྲིཧ་ཏི་ཝ། ༧ ཀབྱི་འུ་ཆུག་སིཿ 
པི་ལིང་མར་སྦྱར། །ཀུ་བ་ཁ་བོའི་ས་བོན་དང་། །ཡལ་ག་འཇམ་པོར་རང་སྐྱར་ 
དང་༧། །ལྡེ་གུ་གྲིབ་མར་སྐམས་ཕ་ཡི། ༢ །རེཇ་བྷཱ་གུབ་ཊ་ཅུགྷ་གཞ་འཐུམཿ 
འཇིག །ཀུ་བ་ཁ་བོའི་ཡལ་ག་རྩ། །ཐལ་སྨན་བཅས་པའི་ལྡེ་གུ་ནི། །འོལ་ 
མ་སེ་དང་སུ་ར་ན། །བུམ་ཤ་ཡི་ནི་ས་བོན་ལས། །རེང་བུར་བྱས་པ་དེ་དང་”་ 
འདྲ། །ཨུ་དྷ་ཀྱི་༤ར་ཡུང་ལྡེ་གུ། །ཁྱིམ་བྱའི་རྟུག་པ་པི་པི་ལིང་། །ཡུང་དང་ 
ཞཁ་མ་སེ་དག་ནི། ཀ།བ་ག¢ཅིན་ཁཏ་གསེས་དེ་ཀ་ཁྷ་ཆྲཱ་ཀཌ་ཁ།ཁུཌཏ།འི༩་ས། 
བཏགས་ཤུ་དག : ` །ཏ་མ་ཁ་ཆུས་པྲི་ཡཇ་གུ། ༢ །ན་མ་གྱ་མཀང་ཀ་ོཾ་ཞརྲིཇ་གིཏ་གྷ 
རུ་རྟ་སྤངས་མ་གོ་བྱེ་༧ད་ང་། །ཤི་ཀྲུ་ལ་ཕུག་ས་བོན་དང་། །ིམ་པ་ཀ་ར་བཱི་༧ 
རའི་ཁོ། །པི་པི་ལིང་གི་རྩ་བ་དང་། །བེལ་རྩ་ཤིང་ཀུན་བཅས་པ་འམ། །རུ་ཅ་ 
ཤི་ཤའི་ས་བོན་དང་། །རྒྱམ་ཚ་བུ་རམ་པི་པི་ལིང་། །ཨརྒ་སྣུ་ཧའི་འཾ་༠མ་དང་།། 
འབྲས་བུ་གསུམ་བྱི་ལྡེ་གུ་°བསྐྱ། །ཨརྒའི་༠འོ་མ་སྣུ་ཧའི་སྡོང་། །ཀུ་བ་ཁ་བོའི་ 
འདབ་མ་དང་། །ཀ་རྫཝ་དང་ར་ཐུག་གཅིན། །ལྡེ་གུས་༩གཞང་འབྲུམ་སེལ་*་ 
མཚོག་ཡིན། །འཇམ་ཚིའི་༠སྨན་ནི་པི་པི་ལིང་། །ལ་སོགས་ལྡེ་གུའང་བསྔགས་ 
པ་ཡིན། །སྨན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཏིལ་མར་ནི། །བསླ་བཞི་དོ་ན་ཏུ་སྐོཝ་བནྭ་བྱ།༡། 
དུད་པས་བདུག་དང་ལྡེ་གུ་ནི། །བསྐས་པས་གཞང་འབུམ་དག་གི་ཁྲག ། 
སོགས་པ་འཛག་པར་བྱེད་འགྱུར་ཏེ། 7 །དེ་ནས་བདེ་བ་ཉིན་ཞུ་ཁྱགར།༩ ༢།ླགང་ 
ཞིང་༠འཛག་པར་མ་གྱུར་དང་། ཏྲསྲ་བཿམས་ནི་ཁྲགཏད་བུང་ྟཾ།། པད་མ 


///--488 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༨༩ 


གཙགས་བབུ་ཁབ་ཀྱི་ནི། །པིར་གྱིས་ཡང་དང་ཡང་ཁྲག་དབྱུང་། །བསིལ་དྲོད་ 
སྣུམ་དང་རུབ་པ་ཡིས། །ནད་ནི་ཞི་བར་མ་གྱུར་ན། །དེ་ཕྱིར་སྨན་པས་ནད་”་ 
ཁག་ཉིད། །དབྱང་བ་ལ་ནི་འབད་པར་བྱ། །འོ་མ་ཅྱི་ཏྲ་ཀའི་ཙཆྭ་སེ། ། 
བཏབ་པ་ལས་བྱུང་དར་བ་དང་༧། །བླུད་ཅིང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཟས་ནི། །བྱེན་ན་་” 
གཞང་འབྲུམ་སེལ་བར་འགྱུར། །ཀ་པི་ད་རིའི་རྩ་བའི་ཕྱེ། །དར་བ་གསར་པ་° 
བཏབ་པ་བླུད། །ཞུ་ནས་ཕན་པའི་ཟས་བྱིན་°ཅན། །གཞང་འབྲུམ་ནད་ལས་*” 
ཐར་བར་འགྱུར། །གཞང་སྐང་°གཟེར་བཅས་མེ་དྲོད་འབྲི། །སྐན་ནད་ལ་ནི་ 
ཕན་པའི་སྨན། །ཤིང་ཀུན་ལ་སོགས་བླུད་པའམ། །བུ་རམ་ཨ་རུ་ར་སྦྱར་བ། ། 
བྱིན་ལ་དེ་རྗེས་དར་བ་བླུད། །ཡང་ན་ཨ་རུ་བྱི་དང་ག° །དུག་མོ་ཉུང་ཤུན་ ཙི་ 
ཏྲ།ཨཿ ཌྭ་༩།ཞྭ་རཿབཿདང་སྒྱཆ་བུད་པའམ། ་འ།དུ་ག་མོ་ཁུང་དང་པི་པི།ཁིང། ༩།ཅི་ 
ཏྲ་ཀ་དང་ཨུ་ར་ན། །ཆ་རེས་༠བསྐྱེད་པ་ཆུ་དྲོན་བླུད་། །ཡང་ན་ཚ་གསུམ་ལན་ 
ཚྭ་གསུམ། །ཤིང་ཀུན་སྟར་བུ་བཅས་ཆུ་བླུད། །བིལ་བ་ཀ་པིད་ཐར་བཅས་་ 
པའམ། །བཅའ་སྒ་ཁ་ཆུ་ཚ་༠བཅས་པའམ། །གོ་བྱེ་ལ་ལ་ཕུད་བཅས་པའི། ། 
སྐྱོ་མ་དེ་ལ་བླུད་༠པར་བྱ། །ཡང་ན་ཤིང་ཀུན་སྤ་༠མའི་འབྲས། །ཙི་ཏྲ་ཀ་ད་ང་ 
དར་བ་༠སྦྱར། །པི་ལུའི་འབྲས་བུ་དར་བར་°བཅས། །ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་ 
སྦྱིན། །ཟས་ཀྱི་སྔོན་ཉིད་རེ་རེ་ཞིང་། །ཅི་འདོད་པར་ནི་བླུད་པར་བྱ། ། 
ཤིན་ཏུ་མེ་དྲོད་ཆཚུང་བ་ལ། །དར་བ་ཁོ་ན་བླུད་པར་བྱ། །ཉམས་སྟོབས་དུས་དང་ 
གན་ས་༩ཤེས་པའི། །སྨན་པ་ཡིས་ནི་དར་བ་དག །ཞག་བདུན་ནམ་ནི་ཞག་ 
བཅུའམ། །ཟླ་བ་ཟ་གཅིག་བར་དུ་བུད། །ཡང་ན་ཕྱི་དྲོ་འབྲས་ཡོས་ཀྱི། ། 
ཕྱེ་༠དང་དར་བའི་ལྡེ་གུ་སྦྱིན། །དར་བ་ཞུ་ནས་དར་བ་ནི°། །ཐུག་པ་རྒྱམ་་* 
ཚར་བཅས་པ་བླུད། །དེ་རྗེས་དར་བར་གཡོས་པའི་ཟན°། །སྙུམ་ཅན་བྱིན་ལ་ 
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༤༩༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༼ཏ༽ི ༢༡༢ 


དར་བ་བླུད། །ཡུ་ཤའམ་ཤ་ཁུ་དར་བ་ཅན། །སཱ་ཡུའི་འབྲས་ཆེན་༠རན་པར་ 
བཟའ། །ཆུབ་དང་མར་ཕྱེད་ཕྱུང་བ་དང་། །གང་ལས་མར་ནི་མ་ཕྱུང་°བ། ། 
དར་བནད་དང་མེ་དྲོད་ཀྱི། །རབས་ཁས་དེ་ཞི་ཞསགཡུསྐ་སན། པ་།ཏལ་ཁག། 
ལེགས་བཅོམ་གྱུར་པ་ཡིས°། །གཞང་འབྲུམ་སླར་ནི་འབྱང་མི་འགྱུར། །དེ་་”་ 
བླུགས་གྱུར་ན་རྩ་ཡི་ནི། །ཚོགས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །རྩ་སྦུབས་དར་་*་ 
བས་དག་བྱས་པས༩། །ཁུས་ཟུངས་དྭངས་མར་གྱར་པ་གང་། །དེ་༧ནི་ཉམས་ 
དགའ་མདོག་ད་ང་སྟབས། ཌ །མཆོག་ཏུ་གྒྱས་ཐར་གྱེརྲ་ཨན་ཞཐུན།ཏྱླ་ཁ་ཏྐ་ཆ་ 
བད་ཀན་དག་གི་ནད། །བྱག་༠ཕྲག་དར་བ་ཉིང་མས་འཇོམག། 5 །གྲནཁཾ་ཁྱབུས་ 
གཞིག་པར་འདོ་ད་པ་ཡིས། །ཀྟཐ་ཀཁརིཁི་ཞྡེ་ཁུས་བྱསྟཏ ཁ་ཤྲཞན་ཏུ་ཏཝ་བཿ 
གསར་༠་ནི། །ནུ་ཐ་འགཅིག་གཞག་ལྟེ་མུདཌ་ཁྔར་ཟྫཿ ཌཧྷས་ཁི་གཾ་ཝཀཛ 
དང་། །པི་པི་ལིང་གཉིས་ཧ་པུ་ཤ །ཤུ་ཏི་པི་པི་ལིང་རྩ་བ། །ལ་ལ་ཕུད་་་ 
དང་ཙི་ཏྲ་ཀ །ཡ་བ་ན་གིའི་ཕྱེ་མ་°ད་ང་། །ད་ར་བ་སྦྱར་བ་མར་གྱི་སྡོད་། ། 
བཞག་པར་གྱུར་པ་དེ་ལས་སྐྱར། །ཁ་བ་ད་ང་ནི་རབ་སྐྱར་མིན། །སྐྱར་དང་ཁ་ 
བྲ་ཐ་བར་ནི། །ལྡང་བཞི་ད་ཆྭ་ཉིང་༧ཅི་འདོད་གྲུད།::རྲདྲ་མྐྱེན་ཨྱདོ་གཐ་གཱ་ 
ཡི་ག་ཁྱྱིད།།” ཀརྒུདཿན་ང་བརྐ་ཤན་སེཁ་བིཏ་ཉིམཿཿ།གྡེནངོ།སྲང་།གྲ་ཕྱག་ཉསཊ 
ཐག་པ། །འཛོམས་ཤིང་སྟོབས་ནི་འཕེལ་བྱེད་ཡིན། །ཀྲུ་ཏྲུག་༧ཏྲེས་ཀྱི་རྩ་བའི་*་ 
ཤུན།' ? །བཏགས་མའི་ལྡེ་གུས་བུམ་བཿཐགུ། ཀདེ་ཁི་ཨ་ཁ་ཏྤད་ཧཾོ་ཀོཞཀ།ཌཊ། 
ལྔ་དག་ལའང་། ` །ཚེ་ག་འདི་ཉིད་སྱར་གཆ་བྱ།ངཝ་།ཕཿྟྐ་ཏི་ཏྲི།ཁི་ཡིད་༩།ཌ5ཞ 
ཤུ་ཏི་ཚ་བ་ལྔ་གཡེར་མ། །ཟི་ར་འུ་སུ་བིལ་བའི་རྐང་། །ཕྱེ་མར་བཏགས་ཏེ་་”་ 
སྦྱར་བར་བྱ། །འབྲས་བུ་སྐྱར་པོ་༠མར་ཏིལ་མར། །ཡུ་ཤ་ཤ་ཁུ་ཐུག་༠སྩོགས་བྱ།། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༩༡ 


ལ་༧སསསས་སསསསསསས་ས་སསསསས ས་པ་མ 
ཞི ༩ིཞེཊ་ང་ཁྲ་ཨཝཿི་ག།ཌེ་གཟ་ཀཱ་ས་ཁགགས་པ།བཤད་ཁ་ཏིཁཿཁུས་ཚུ་གཙོ། 
ཟན་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ཆང་དྭངས་༠ལན་ཚྭ་བཏབ་པ་བླད། །ཡང་ན་དར་བ་ 
བུ་རམ་ཆང་། །ཆང་སྐྱར་ཆང་དྭངས་ལན་ཚར་སྦྱར། །ཟས་མངར་མར་དང་་ 
ཉ༩༩༩༦༡།༩ །ཆད་ཡ་ཁལེ་ག་ཊྷ འི་ང །སྟེ་ཁ་ཆུ་རྱེ་མམ་གྱིན་ཆུ་ཝ་ཞེ།། 


ཆུང་གིས་°རྟུག་པ་འགགས་པ་སེལ། །བཅའ་སྒ་བུ་རམ་བཅས་པ་འམ། །བ་ཏ་་ 


བུ་རམ་མར་ལན་ཚ། །བ་གཅིན་ལ་སྦངས་ཨ་རུ་ར། །བུ་རམ་བཅས་པ་སྦྱིན་° 
པའང་རུང་། །ཨ་རུ་ར་ནི་ཉིས་བྱྒྱ་གཅིན། །ཐྲེ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གཅིན་དུའི་བར།། 
བསྐོ་ལ་བ་སྦང་རྩིར་༠བཅས་པ་དག །གཉིས་གཉིས་ཟོས་ནས་བད་ཀན་གྱིས°། ། 
གདཁྲ་སཨཞཏེ་གཁཁཾ་ཝྐ་བ་ད་ཁ།བྷཝ་།སྐན་ད་ཧ་ན་མུ་ཛི་ག་ཅིན་ཧིཿསུབ།ཤ་ཤ 
མྨེན་བུ་ཤུ་བས་ཁྱབ་ཚོ་ཆེས། །སྐྱ་རྦབ་རླུང་འཁྱིལ་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཨ་ཟ་ 
སྲིང་གི་ར་བ་ཡི། །ལྡེ་གུ་ར་གཅིན་སྦྱར་འཐུང་ཞིང་། །བུ་རམ་བར་༧ཏ་་ཀ་ཟོས་ 
ན། །གཞང་འབྱུམ་མྱར་དུ་འཇིག་པར་འགྱུར། །དུར་བྱིད་“འབྲས་བུ་གསུམ་ 
ཁུར་སྦྱར། །ཡང་ན་དར་བ་ཨ་རུ་རའམ°། །པི་པི་ལིང་བཅས་ཨ་རུ་ར། ། 
མར་དང་བརོས་པའི་བུ་རམ་བཅས། །ཡང་ན་དུར་བྱིད་དན་དར་བཅས། ། 
ཟལན་བཀེཏཁ་ལ་ཀྱག་བྲ།ཊ་ཐེད།ཌ་ཤགཞང་གགནས་པཨི་ཞྐད་ཁས་ཁཱ། ར་ལ 
གཞང་འབྲུམ་ཟད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །སེ་འབྲུའི་ཁུ་བ་ཟི་ར་དང་། ། 
བཅའ་སྒ་བུ་རམ་ལ་ལ་ཕུད། །པ་ཏ་ད་ང་སྦྱར་ད་ར་བ་ནི། །རྨུང་གིས་°རྟུག་་ 
འགགས་སེལ་བྱེད་ཡིན། །རྒུན་ཆང་ཡང་ན་བུ་རམ་ཆང་། །བཅའ་སྒ་ཀྲུ་ཏུག་༧ 
ཏྲེས་དང་བཅས། །ཡང་ན་ཆང་ནི་པ་ཏ་ད་ང་། །སྤ་འབྲས་ཁ་རུ་ཚ་བཅས་བླུད། ། 
པི་པི་ལིང་ནི་བཅུ་བཅུས་བསྐྱེད། །ཏི་ལ་ནི་སྲང་ཕྱེད་ཿབཏབ་གྱུར་ན༩། །འོ་ 
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༤༩༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༼ཏི༽ ༢༡༢ 


མ་བཅས་འཐུངས་ལུས་རྟོབས་དང་། །མེ་དྲོད་སྐྱེད་པར་°བྱེད་པ་ཡིན། །བྱི་་ 
ཚེར་བ་དང་བིལ་བ་དང་། །ལ་ལ་ཕུད་དང་དོང་གྲ་རྣམས། །རེ་རེ་དང་་ 
སྦྱར་བ་ཏས་ཀྱང་། ;།གཞང་འཐུམ་ནད་འི་ལེ་ཡགའས་ཁྱེན། ཊཀཆུ་ཁེཁུཀ་ཁུསཿ 
བཞིའི་ནང་། ༠ །ཨ་ཆུ་རྭ་ཤུན་བེ་ཡིད་ད་ཁ།༩ ཀྱམ་ཟྩ་ཁ་གིས་གྲ༩ད་ཁ།ཏ་ཏ 
ཀ་པིད་ཏ་ནི་སྲང་བཅུ་དང་། །པི་ཤ་ལ་ནི་སྲང་ལྔ་ད་ང་། །སེང་ཕྲོམ་ཤིང་ཚ་ 
ན་ལེ་ཤམ། །པི་པི་ལིང་དང་བྱི་དང་ག° །སྲང་ནི་གཉིས་གཉིས་ཚད་བྱས ལ་བས 
བསྐོལ། །བཞི་ཆ་ལུས་བཙགས་བུ་རམ་ནི°། །སུང་ནི་ཉིས་བརྒྱ་བཅུག་ན་ས་ནི། ། 
ད་ཏ་ཀི་ནི་བེ་གང་གཞུག །མར་གྱི་སྡོད་དུ་བཅུག་ནས་ནི། །ཟླ་ཕྱེད་ནས་ནི་ 
ཆང་རྙིང་འཐུངས། །མེ་དྲོད་སྐྱེད་ཅིང་གཞང་འབྲུམ་དང་། །ཕོ་ནད་སྐྱ་རྦབ་་ 
མཛེ་དམུ་ཛྫིང་། །དབྱིག་“དུག་རིམས་སྐྲན་མཆིན་ནད་དང་། །སྙིང་ནད་སྤན་ 
དང་གཙང་ཆེན་དང་།༡ །ཟན་དང་གྲིག་བུ་ཁི་ཀཱད་ན་ལས་མཐེམས། ཁྱལ 
དྲུག་ནང་དན་ཏི། །རྩ་བཅུ་འབྲས་གསུམ་ཙི་ཏྲ་ཀ །སྲང་རེ་བསྐོལ་བ་བཞི་་ 
ཆ་ལུས། །བུ་རམ་སྲང་བརྒྱད་གཞུག་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལས།། 
རྗེས་མཐུན་ཅིག་ཤོས་སེལ་བར་བྱིད། 'ˆ།ཆུ་ཁྲེ་ཁཆུ་ཁྲུགཀ་ཊཏད་གཧུ།ཡདོ་ཀཔྱི་ཚེསྔ། 
སྐྱ་ཆུ་ར་ནི་ཁྱོར་རེ་བསྐོལ། །བཞི་ཆ་ལུས་པ་དེའི་ན་ངང་དུ། །ཀ་ར་ད་ཀར་པོ་སྲང་ 
བརྒྱད་༠གཞུག །གཞན་དག་ཐྔ་མ་བཞིན་དུ་སྩར།” །རྫ་མའི་སྡད་ཀྱང་པྲི་” 
ཡང་ཀུ། །པི་པི་ལིང་དང་དབབྱི་མོ་དང་། །མར་དང་སྦང་ིའི་ལྡེ་གུས་°བསྐྱ། ། 
བདེ་བར་འབྱུང་ཕྱིར་ཟས་ཀྱི་སྔར། །འབྲས་བུ་སྐྱར་བཅས་མར་བླུད་པའམ། ། 
དབྱི་མོ་°ཀྲུ་ཏྲུག་ཏྲེས་༩བསྐོལ་མར། །ནས་ཚིག་འཁུས་ཐལ་བུ་རམ་བཅས། ། 
པི་པི་ལིང་གི་རྩ་བར་བསྐོལ། །བུ་རམ་དོང་གྲ་ནས་ཚིག་འཁུས། །པི་པི་ལིང་རྩ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༩༣ 


པི་པི་ལིང་། །སེ་༧འབྲུ་འུ་སུ་དག་དང་མར། །བཞི་འགྱུར་ཞོ་དང་བསྐོལ་བས་ 
ནི། །འཕྱེན་°དང་བཤང་གཅི་འགགས་པ་སེལ། །བ་ལ་ཤ་ཡི་ཐལ་བའི་ཆུ། ། 
སུམ་འགྱུར་དང་ནི་མར་དུ་བསྐོལ། །དུ་ག་མོ་ཞུང་སོགས་ཕྱེ་མ་བཏབ། །དྲོད་* 
སྐྱེད་གཞང་འབྲུམ་འཛོམས་པའི་མཚོག །ཚ་བ་ལྔ་དང་ཨ་རུ་ར། །ཡ་བཀླ་༠ 
ར་ལ་ལ་ཕུད་། །ྕེ་རྩང་ཚ་དང་ཁ་རུ་ཚ། །པ་ཏ་འུ་སུ་ན་ལེ་ཤམ། །བིལ་བ་ 
ཞོ་དང་བཅས་པའི་མར། །བསྐོལ་བ་དེས་°ནི་ཆུ་སོ་གཞང་། །འཁྲུ་ཞིང་་ 
གཞང་ནི་ཉམས་པ་དང་། །གཅིན་སྲི་འཛག་པ་སེལ་བར་བྱེད། །པ་ཏ་འུ་སུ་ལ་ 
ལ་ཕུད། །ཚ་བ་ལྔ་དང་གཟེ་མ་དང་། །བིལ་བ་ཞོ་དང་ཙང་གི་རི། །ཁུ་བ་ 
མར་གྱི་བཞི་འགྱུར་བསྐོལ། །ཏོ་སྦོས་གཅིན་ནི་སྲི་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་འཁྲུ་དང་ 
གཞང་འཐུམ་“ད་ང་། །གཞང་འབྲུམ་ཕོ་བའི་ནད་རྣམས་དང་། །བད་ཀན་་” 
རླུང་ནི་འཛོམས་པར་བྱེད། །རྭ་བྱ་སྲེག་པ་འུར་བྱ་༧ཡི། །ཤ་ཁུ་སྐྱར་པོ་ལེགས་ 
སྦྱར་བ། །ཁྱིམ་བྱ་འམ་བྱེའུའི་༠ཤ་ཁུ་ནི། །འཕྱེན་ད་ང་ཕྱི་ས་འགགས་ལ་་" 
བྱུད ཏཀརྒྱ་སྡེའུ་དུ་ར་བྱིད་ཙི་ཏྲ་ཀ ” ° །ད་ན་ཏིཿཔ་ཏི་ཨབླི་ཀ ` ˆ།ལ་སགས་ལ། 
མ་གཞན་ཡང་ནི། །བད་ཀན་རླུང་འཇོམས་ཚོད་མ་ནི། །ཡང་ཞིང་བཤང་བ་ 
སླ་བར་བྱེད། །ཤིང་ཀུན་མར་དང་ཏིལ་མར་བཛོས། །ཞོ་ཡི་སྤིས་མར་° 
བསྐོལ་བ་ད་ང་། །འུ་སུ་ད་ང་ནི་ཚ་བ་ལྔ། །བཏགས་པའི་ཕྱེ་ད་ང་སེ་༠འབྲུའི་་ 
བཅུད། །འུ་སུའི་འདབ་མ་གཞོན་ནུ་དང་། །སྤེའུ་གཤེར་གཤགས་པར་གྱུར་ 
པ་དང་། །ཿསྤོས་ཞིམ་ལེགས་བདུག་དྲི་ཞིམ་བྱས༩། །ཟི་ར་ན་ལེ་ཤམ་དང་་ 
བཅས། །ཁ་རུ་ཚ་ནི་ཤས་ཆེར་བྲོ། །རྐུང་ཤས་ཆེར་°ཆུབ་དྲོད་ཆུང་ལ། ། 
ཿསཱ་ལུ་ཙ་ཌསྣར་འབྲས་ཆན་ནི། །བ་ལང་གོ་ཏ་རྫ ་མོ་རའི། །ཤ་ཁུ་ཚོད་ལྟར་* 
གཡོས་པ་དང་། །མཚོག་ཏུ་ཤ་ཟ་རྣམས་ཀྱི་ཤ །ཅུག་སྐམ་ཅན་ལ་སྦྱིན་པར་ 
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རོ བསྟན་འགྱུན། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཏི༽ ༢༡༢ 


བྱ། །ཆང་དང་བུར་ཆང་ཀ་རའི་༠ཆུ། །རྒུན་ཆང་དར་བ་རྩབ་མོ་དང་། ། 
ཆང་རྙིང་༧དང་ནི་ཞོ་ག་༧ཆུ། །ཡང་ན་ཆུ་ཞུང་བསྐོལ་བ་འམ། །འུ་སུ་བཅའ་སྒ་ 
བསྐོལ་བ་འམ། །ཀརྟ་ཀ་རི་བསྐོལ་བ་བླུད། །ཟས་ཀྱི་ཐོག་མའམ་བར་དག་ཏུ། ། 
རླུང་གི་ཆུག་སྐམ་སེལ་བ་སྦྱིན། །རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་རུག་སྐམ་ནྣམས། ` །བདེ་ 
བར་འབྱང་ཞིང་དྲི་མ་སྦྱང་༠། །གཞང་ཁར་གཞང་འབྲུམ་ཞི་འགྱུར་ཞིང་། །མེ་ 
དྲོད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཅུག་སྐམ་གྱིས་ནི་གཟིར་བ་དང་། །གང་ཡང་་ 
ཤིན་ཏུ་ཁོང་ཆུབ་ད་ང་། །རྐུང་འཁྱིལ་གཟེར་གྱིས་ཉེན་པ་གང་། །དེ་ལ་འཇམ་ 
རྩི་བྱ་བ་བསྔྫགས། །པི་པི་ལིང་དང་པོ་སོན་ཆ། །བེལ་བ་ཤུ་ཏི་ཤིང་མངར་ད་ང་།། 
ཤུ་དག་རུ་རྟ་ཀྲུ་ཁྲུག་ཏྲིས།  །ཟུར་པ་མ་ནུ་ཐཇ་ཞིང་ན་མས། > ཤབྱཏ་གཝ་ཏེཏི་. 
མར་ལ་བཙོ་ཞིང་། །འོ་མ་ཏིལ་མར་ཉིས་འགྱུར་གཞུག །གཞང་འབྲུམ་རུང་ 
གིས་འཁྱིལ་བ་ལ། །འཇམ་མྱི་དེ་ནི་མཚོག་ཏུ་བསྔགས། །གཞང་འབྱུང་བ་དང་ 
གཟེར་བ་དང་། །གཅིན་སྲི་འཁྲོག་༠ཅིང་འཁྲུ་བ་དང་། །བརླ་རྐེད་རྒྱབ་ན་་ 
ཉམ་ཆུང་དང་། །ལྟོ་སྤོས་ཆུ་སོར་བརྟེན་པ་དང་། །བེ་སྣབས་འཁྲུ་དང་་ 
གཞང་སྒྲང་°དང་། །རླུང་གིས་°རྟུག་པ་འགགས་པ་དང་། །གང་ཞིག་མང་དུ་ 
འབྱུང་འདོད་པ། །དེ་དག་འཇམ་ཚིས་སེལ་བར་བྱེདབ། །ཡང་ན་མས་གཏོང་ 
བཀྲུ་སྨན་དྲག །རྩ་བ་ལྔ་པ་འོ་མར་བཅས། །བ་གཅིན་ཏིལ་མར་ལན་ཚྭ་དང་།། 
༠སོན་ཆ་ལ་༠སོགས་ལྡེ་གུ་གཏང་། །དེ་ནས་གཞང་འབྲུམ་°ཁྲག་འཛག་པ། ། 
་རླུང་ངམ་བད་ཀན་དང་འབྲེལ་བ། །བཏགས་ནས་དེ་ལ་སྩམ་པ་དང་། །རྩུབ་ 
དང་བསིལ་བ་༠སྦྱར་བར་བྱ། །དེ་ལ་རླུང་དང་རྗེས་འབྲེལ་བ། །བཤང་བ་་ 
ཿགནག་ཅིང་°སྲ་ལ་ཚུབ། །རླུང་ནི་ཐུར་དུ་འབྱུང་མི་བྱེད། །རྐེད་པ་བརླ་དང་ 
གཞང་ཁ་གཟེར། །རུུབ་པའི་རྒྱུར་ནི་གྱུར་པ་ཡིན། །བད་ཀན་རྗེས་འབྲེལ་བཤང་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༩༥ 


བ་སླ། །སྐྱ་ཞིང་སེར་ལ་ལྕི་ཞིང་སྣུམ། །སྤྱི་ཿབག་གཞང་ཁ་ཚོར་བ་ཆུང་། ། 
རྒྱུ་ནི་སྣུམ་ལྩི་ཡིན་ཞེས་བྱ། །རང་ཁྲག་མཚན་ཉིད་ལས་ཀྱང་བརྟགས། །ནད་ 
ཁྲག་བསལ་བར་བྱ་བ་དང་། །ཉམས་སྟོབས་ཇི་བཞིན་སྒྱང་བ་བྱ། །ཇི་སྲིད་”་ 
ནད་ཁྲག་ནག་པོ་༠བྱུང་། །དེ་སྲིད་ཁྲག་འཛག་གཅད་མི་བྱ། །ནད་ནི་སྨིན་་ 
པར་བྱ་ཕྱིར་དང་། །མེ་དྲོད་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཕྱིར་ད་ང་། །ཁྲག་ནི་གཅད་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། །དེ་ཕན་ཆད་ནི་ཁ་བ་བླུད། །གང་ཞིག་ནད་ཀྱིས་སྟོབས་ཟད་པ°། ། 
ཁཱག་ནི་རླུང་གི་༠ཤེས་ཆེ་ལ། །བཏུང་དང་བསྐྱ་དང་འཛམ་ཚི་ཆུ། །རེག་པས་་ 
སྣམ་ནི་སྦྱར་བར་བྱ། །གང་ཞིག་མཁྲེས་པ་རྒྱས་པའི་ཁྲག །ཚ་བའི་དུས་ཨུ་ 
འབྱུང་གྱུར་པ། །དེ་ནི་གཅིག་ཏུ་གཅད་བྱ་ཡི། །རླུང་དང་བད་ཀན་ལས་གྱུར་ 
ཁིན་།་ཞཐད་ཀན་བཅམ་ཁྲག་བཅའ་སྲ་ནང་། རྨ །དུག་མོ་ཤུང་ཤུན་བྷགཁ་ཐ་ཁ 
བླུད། །ཡང་ན་རྩ་མཁྲིས་བཅའ་སྒ་དང་། །བྱི་ཚེར་ཙརྡན་དམར་པོ་འམ། ། 
སྐྱེར་པའི་ཤུན་པ་པུ་ཤེལ་ཙཅེ། །ནིམ་པའམ་སེ་འབྲུའི་ཤུན་བསྐོལ་བླུད། །དུག་” 
མོ་ཞུང་ཤུན་འབྲས་བུ་དང་། །བོང་ང་སྦང་ཅྩི་སྐྱེར་ཁཌྟ་འམ°། །ཡང་ན་ཨ་པ་ 
མརྒ་ཡི། །ལྡེ་གུ་༧འབྲས་ཀྱི་ཆུ་སྦྱར་བླུད། །དུག་མོ་ཉུང་གི་ཤུན་པ་རློན། ། 
སྲང་བརྒྱད་ཆར་ཆུ་ནང་དུ་བསྐོལ། །ཤུན་ལྤགས་ཁུ་བ་བཙགས་པ་རུ། །བཙོད་ 
དང་མོ་ཙྭ་པི་ཨྦརའི། །ཁུ་བ་སྲང་རེ་དག་དང་ནི། །དུག་མོ་ཉུང་གི་ཕྱེ་མ་བཅུག། 
དེ་ནས་གཟར་བུར་༠ཆགས་པ་ཡི། །ལྡེ་གུ་བསྐོལ་བ་སྦྱིན་བྱ་ཞིང་། །ཐུག་པ་”་ 
ཐུག་སླའི་འོ་ཐུག་གམ། །ར་འམ་བ་ཡི་འོ་མ་འམ། །མེ་སྟོབས་ཇི་བཞིན་བླད་་” 
པར་བྱ། །ལྡེ་གུ་འདིས་ནི་ཁྲག་གི་ནི། །ཚད་འཁྲུ་༠གཞང་འཐུམ་སེལ་བྱེད་ཅིང་། ། 
ཁྲག་མཁྱིས་ནད་ནི་སྟབས་ལྡན་པ། =།སྟེང་ངས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་སེཝ། > །དུག་ 
མོ་ཞུང་ཤུན་སྲང་བརྒྱད་ཅུ། །བྲེ་བཅུ་དྲུག་བསྐལ་བརྒྱད་ཆ་'བླུད། །དེ་°ནི་ཆ་ 
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༤༩༦ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཧྭ ༡༢ 


གསུམ་སྐྱེར་ཁཊ། །སེང་ཕྲམ་གཉིས་དང་མོན་ཆ་ར། །སེ་འྱབ་ཁཊ¢ཊཞོན་ནུའི་ 
ཐུཞཿབླ་གས་དཁཀཁ་།བིཁབ་གཞན་ཧ་བྲ་ཀྷབ་ཀཁ།། །མཛད་སྐབ་ནེ་ཧྲཿཀསིཿ 
འབས་བུ། །གང་ནི་རེ་རེ་ཏགས་མལི། ༢ ལལེ་གུརྭྱ་ཁསཌམབཞུགཿསཕཿཿས།།ཁ།། 
དུག་མོ་ཞུང་ཤུན་སྲང་བཅུ་དང་། །ཞུན་མར་སྲང་ནི་ཉི་ཤུ་དང་། །བུ་རམ་ 
སྲང་ནི་སུམ་ཅུ་གཞུག། །བསྐལ་ཁ་གཟར་ཊཐུ་མ་ཆྭསཾས་པ་དྭ་ང་།་ཌ་ཤྭྲཐུཿན་ཇ་ 
ཟླ་ཕྱེདཿབཅུག་སྟེ་བལྡག° །གཞང་འབུམ་ཀུན་དང་ཕོ་བའི་ནད། །ཁལུད་པ་་ 
དབུགས་མི་བདེ་བ་སེལ། །སེང་ཕྲོམ་མོ་ཙ་ར་ས་ཏིལ། །བཙོད་དང་ཙནན་་་ 
ཨུཏྒྲ་ཁ། ` །ར་ཡི་འཾ་མ་སྦྱར་བ་བུད།) །དེ་ཉིད་དང་ནི་འྲབས་ཆེན་སྦིན།5་ཀེཤིཧ 
མངར་ཤུན་པ་བྱི་ཚེར་བ། །འོ་མ་དྲྭ་ར་བ་༠པ་ཡ་སྱ༧། །ཁ་ར་སྦང་རྩིར་° 


བཅས་ཆུ་འམ། །ར་ཡི་ོ་མ་སྦྱར་བ་བཏུང་། །སེང་ཕོམ་བཙོད་ད་ང་པུ་ཤེལ་ཙེ°། ། 
ཤ་མ་ལི་ཤུན་དུག་༠མོ་ཤུང་། །ཙརྡན་ཤིང་མངར་ཕུ་ཤེལ་ཙེ། = །ནཱ་ཁག་གེ་སར་ 
འབྲས་ཆུར་བླུད། །ལ་ལ་ཕུད་ད་ང་དུ་ག་མོ་ཞུང་། །པ་ཏ་བཅའ་སྒ་སྐྱེར་ཁཌཱའི°། ། 
ཕྱེ་མ་གཟེར་དང་བཅས་ལ་ཕན། །།ཁྲག་ནི་དྲག་ཏུ་འབྱུཇ་བ་ཁ།“ཏཏ།ཀཏྟ་ཀ་རི་” 
པ།ཡ་སྱཊ། །གཉིས་དང་བསྐོལ་བའི་ཞུན་མར་བསྔགས། །ཡང་ན་སེང་ཕྲོམ་ 
ད་ཏ་༠ཀི། །དུག་མོ་ཤུང་ཤུན་འབྲས་བུ་དང་། །ཨུཏྤལ་པདྨ་གེ་སར་མར། ། 
ཡ་བཀྟ་ར་སེ་འབྲུའི་བཅུད། །ཁ་ར་པདྨ་གེ་སར་ད་ང་། །མར་སར་བཅས་པ་° 
ཏིལ་སྦྱར་བའམ། །མར་སར་སྦྱར་བས་༧ཁྲག་ལས་ནི། །གྱུར་པའི་གཞང་་ 
འབྲུམ་སེལ་བར་བྱེད་། །ར་ཡི་མར་སར་འོ་མ་དང་། །སྐམ་སའི་སྲོག་ཆགས་ཤ་ 
ཁྲག་དང་། །རྒྱ་སྡེའི་ཁུ་བར་༠བཅས་ཤ་ཁུ། །ཅུང་ཟད་སྐྱར་དང་སྐྱར་མེད་པ། ། 
ཀྱ སཱ་ལུ་ཙ་༠སྣར་ཞོ་ཡི་སྦི། །དྲུག་ཅུ་པ་དང་ཆང་སར་དང་། །ཆང་གི་དྭངས་མ་ 
སར་པ་ནི། །ཁྲག་ལས་གྱུར་པའི་སྨན་མཚོག་ཡིན། །ཐུག་པ་ཡུ་ཤ་ཤ་ཁུ་སོགས།། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསུུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། པབ 
ཡང་ཞྭ་ཁུན་དཾ་ང་འབའ་ཞིག་གིས། །ཐག་རྒྱས་གྱུར་པ་སེཁ་བྱེད་དེ༧།” ° །ཆླུང་ཊ་ 
ལས་གྱུར་པའང་སྦྱར་བར་བྱ། །ཕལ་ཆེར་རླུང་ཤས་ཆེ་°གཞང་འབྲུམ། །ཁྲག་ 
འཛག་རྲ་གས༧ཁས་ཞྱབང་འགྱུར་བས།ཌཊ་།དེ་བས་ཉག་པྲར་དེ་ཁ་ནི། ༢།དེ་ 
བསལ་བ་ལ་འབད་པར་བྱ། །ཁྲག་མཁྲིས་ཤས་ཆེ་བད་ཀན་དང་། །རླང་ཤས་ 
ཆེ་བར་མཐོང་གྱུར་°ན། །དེ་ཞི་བྱ་ཕྱིར་རྣམ་ཀུན་དུ། །བསིལ་བའི་ཚོ་ག་སྤྱད་ 
པརྭ་བྷ། སྟེ་ཞེ་སྭ་ཀང་མ་ཞི་ན།  ་ཀདེ་ཆེ་ཐུམ་དངྲ་དོ་བས་བས།༡༩ །ཤཀཐུ་ 
དྲོ་འཇམ་ཞུན་མར་ནི། །ཐོག་མ་ཉིད་དུ་སྦྱར་བར་བྱ། །དེ་ལ་ཏིལ་མར་མར་་་ 
དང་ནི། །འོ་མ་དྲོ་འཇམ་བླུད་པའང་བསྔགས། །བྱི་ཚེར་ཀུ་ཤ་འཇཛག་མའི་རུ༧།། 
གལཨ་མིཿསི་ཁསེཁྲོགཉད་ཛཀཾ། ཤཨུཿཧཱ་ཨཾ་ཐཱ་༡་རྭ་རྱ་ག་ཧ།༢ །ཨ་ཁཱབྫ་ྱེ་ཆུ་ཁྲུ་ཏ 
སྲན།ར་ཤགཏིསྱ་གཉིས་ཆུ་ཐེ་ཉགསུས་དང་ནི། ཁོ་མ་བྲེ་གང་ནང་དུ་བཀལ།ཤ 
ཞའོ་མ་ལས་ནས་ཚིགས་མ་བཙགས། །ཁུ་བ་དེར་°ནི་མོན་ཆ་ར། །བཙོད་ད་ང་་ 
ཙརྫན་ཨཱཏྲ་ལ།། ˆ ཨུཏྤལ་°པདྨ་འི་གེ་ཨར་དང་།་' །དུ་ག་མོ་ཁུང་གི་ས་བོན་ཏེ་༩། ཀ། 
འདི་ནྣམས་བཏགས་པའི་ལྡེ་གུ་བསྲེས༤། །འདི་ནི་སྤྱི་༩བག་འཇམ་ཅིར་གྲགས°།། 
མར་དང་སྦང་རྩི་ཁ་རར་བཅས། །མཁྲེགས་དང་གཞང་ནི་འབྱུང་བ་དང་། ། 
ཁྲག་འཛག་རིམས་ནི་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཤིང་མངར་ཕྲ་པུཌཱ་རཱི་ཀ །དེ་་” 
བཞིན་མོན་ཆ་ར་ལ་སོགས། །ཉིས་འགྱུར་གྱི་ནི་ཞོ་མ་བསྐོལ། །སྣུམ་གྱི་* 
འཇམ་ཆི་གཏང་བར་བྱ། །ཤིང་མངར་༧ཨུཏྤལ་སེང་ཕྲོམ་བཙོད། །བིལ་བ་་ 
ཙནརྡན་བ་ལེ་ཀ །དབྱི་མོ་༠གླ་སྒང་བོང་ང་དཀར། །བ་ཏ་ཡ་བཀླ་ར་མཆོག ། 
སྐྱེར་པ་ཤིང་ཚ་ཙི་ཏྲ་ཀ །དོ་ང་ག་སྤང་སྤོས་ཐང་ཤིང་དང་། །ཙང་གི་རི་ཡི*་ 
ཁུ་བ་མར། །བསྐོལ་བ་དེས་༩ནི་ཞེས་གསུམ་འཇོམས། །གཞང་འབྲུམ་ཚད་་ 
ཁྱཐ་ལོཌཡི་ནྷ་ཀྲལ་འྭག་ཁབ་ཆིམས་ཏད་ཁ་ཡི་ག་ཁཇུས། ཌ་༈གསིན་ལི་གཞཊ་ཞི་ 
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༤༩༨ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཏི ༢༡༣ 

ཉམས་པ་དང་། །ཆུ་སོ་སྤོ་དང་མཁྲེགས་“པ་དང་། །བེ་སྣབས་འཁྲུ་དང་་ 
གཞང་འབྲུམ་སེལ༧། །དེ་བྱུད་སྨན་གྱི་དམ་པ་ཡིན། །རིམ་གྱིས་མངར་°ཞིང་་*་ 
སྱུར་བ་དང་། །གྲང་དྲོ་ཁ་སོགས་རྟག་ཀུ་ཞི།ང ཿ༢མེ་ཆཱ་ན་ལྟ་བས་ཁས་ལྟོ་ཝ་ཆཏེ། 
གཏང་། །གཞང་འབྲུམ་ནད་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར"། །རུག་སྐམ་གྱིས་ཉེན་་ 
ཏིལ་མར་ནི། །གྲང་བའི་རིམས་ལ་ཕན་པས་°བསྐྱ། །རླན་དུགས་སྣུམ་ཅན་་་* 
གྱིས་དུགས་བྱ། །དེ་ནས་རེང་བུ་གཞུག་བྱ་སྟེ། །ཤ་མ་དུར་བྱིད་དན་ད་དང་། ། 
ནི་ལི་ནི་འབྲས་པི་པི་ལིང་། །པོ་སོན་ཆ་ལན་ཚྭ་ཞེས་འགྱུར། །ཕྱེར་བཏགས་བུ་ 
རམ་བ་གཅིན་སྦྱར། །མར་བསྐྱས་རིང་བུ་མཐེ་བོང་ཙམ། །བཅུག་ན་རྟུག་སྐམ་ 
བདེ་འབྱུང་བྱེད། །པི་པི་ལིང་དང་པོ་སོན་ཆ། །ཁྱིམ་གྱི་དུང་པ་ཞུངས་༧ཀར་་ 
བཅས། །འདི་དག་ཏིད་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ནི། །རྐུབ་ནས་གཅེ་ཞུས་འབུད་པར་བྱ། ། 
དེ་དོན་མེད་ན་རབ་རྡོ་སྣམ། །མས་གཏོང་བས་ནི་བཙིར་ཏེ་གཏང་། །དེས་ནི་° 
གཞང་རྩ་དྲང་པོར་བྱེད། །བཤང་གཅི་འཕྱེན་ནི་བདེ་བར་འབྱུང་། །སླར་ཡང་ 
འགགས་ན་རཆླུང་འཇོམས་པའི། །བཀྲུ་སྨན་སྣམ་ཅན་གཏང་བྱ་ཞིང་། །འཛམ་ཚི་ 
དག་ནི་གཏང་བར་བྱ། །རུབ་པས་རུང་ནི་ཆུག་སྐམ་འགྱུར། །ལན་ཚྭ་གསུམ་་ 
དང་ཚ་བ་གསུམ། །འབྲབས་བུ་གསུམ་དང་དན་ཏི་དང་། །བསེ་ཤིང་༠འབྲབས་ 
བུ་ཅི་ཏྲ་ཀ །ཕྱེ་མ་མར་ད་ང་སྦང་རྩིས་°སྦྲས། །རྫ་སྐྱོགས་ཁ་སྦྱར་འཇིམ་་ 
ངཔས་བྱུགསཊ། །དུ་བ་ནང་འཁྱིམས་བསྲེག་པར་བྱ། །ཐལ་བ་དགེ་བ་ཅན་ཞེས་ 
བྱ། །མར་དང་ལྷན་ཅིག་བླུད་པ་འམ༡  །འབྲབས་ཆན་སྩུམ་ཅན་དང་སྦྱར་° 
ཟོས། །ཆུག་སྐམ་འགགས་དང་གཞང་འབྲུམ་སྐན། །སྐྱ་རྦབ་དམུ་རྫིང་°བདེ་ 
གཅིན་སྲི། །སྙིང་ནད་འོར་ནད་ཕོ་བའི་ནད། །གཅིན་སྐི་༠མཆིན་པ་གཟེར་་༠་ 
ད་ང་སློ༩། །ལུད་པ་དབུགས་མི་བདེ་བ་འཛོམས། །གཞང་འབྲུམ་ལ་ནི་གང་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༩༩ 


ཞིག་བཤད། །དེ་བཞིན་ཅུག་སྐམ་དག་ལ་°སྦྱར། །ཀ་རྫ་ཤུན་སྲང་°ནི་ཉིས་ 
ཁྭ་གཏའྱཾ་ཧཱ་མ་ཧ།ཁི་བྷ་གྲཁཱ་ཧཏཊ།ཝཔ་ཞི་ཁ་ཨ་ཁ་པ་ཤེ་ཀ།ཁཁུ་ཁམ་སཙཞི་ཿྱཧནཏཾ་ 
ཚ་༠བ་གསུམ། །སྲང་བརྒྱད་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་གཞུག །འདི་་ 
དཀ་གྲ་ཀཅིག་པགྷཾ་ལི་ཊཏས་ལུཌ་ག་སཏ ་།ཚ་བ་ཿ་ཡ་ཆག་ཤུ་ཛ་གྲ་ཉྲེད་ཐས་ཛྲཛ་ 
བའི། །ནུས་སྐྱེད་རླུང་བདེར་རྒྱ་བྱས་གཞང་འབྲུམ་དང་། །མཆེར་ནད་སྐྲན་ 
ཀ་རི་སྲང་ཉིས་བརྒྱ། །ཆུ་བྲེ་བཞི་བཅུ་བརྒྱད་བསྐོལ་བཞི་ཆ་ལུས། །བཙགས་་ 
ཏེ་བསྒངས་པར་བུ་རམ་སྲང་བརྒྱད་གཞུག° །དྲི་སྣ་གསུམ་དང་ཚ་གསུམ་སེ་ 
འབྲུ་དང་། །པི་པི་ལིང་གི་རྩ་བ་སུ་སྲུའི་རྩ༧། །གུ་གུལ་མ་ནུ་འུ་ཨུ་དབྱི་མོང་ 
དང་། །སྤ་མའི་འབྲབས་བུ་སྒེ་གཤེར་སྟར་བུ་ནི། །སྲང་རེ་ཞིབ་༧ཏུ་བཏགས་ 
པའི་ཕྱེ་མ་བསྐོལ། །བསྒངས་ནས་སྦང་ཚྩི་སྲང་ནི་ཉི་ཤུ་གཞུག །སེ་གཤེར་སྐྱར་ 
རྩི་ཆེན་པོ་རྒུན་འབྲུམ་རློན། །བུ་རམ་ཤིང་གི་ཁུ་བ་བཙིར་བ་བཅས*། །མར་ 
གྱི་སྣོད་བཅུག་°ཟླ་གཅིག་བཞག་སྟེ་ལངས། །སྐྱར་གྱུར་འདི་ནི་གཞང་འབྲུམ་* 
སགཿམེ་སེ།།་ཌསྲེ་ཀན་སྐྱེན་པར་ཁྱེད་པའི་མཛག་ཡིན་ལ།ཌ། །སྐྱ་ཐབ་ན་ཕྱིག་ཇུ་གཾ་ 
དམུ་རྫིང་སྐྲན་མཆེར་པ། །ལོ་སྦོས་རྡེའུ་ཆགས་གཅིན་སྲི་འཛོམས་པར་བྱེད། ། 
པི་ལྭའི་ཁུ་བ་རས་བཙགས་བྲེ་བཅུ་དྲུག །མར་གྱི་སྡོད་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་ནི།། 
ད་ཏ་༠ཀི་དང་རྒུན་འབྲུ་འབྲ་གོ་དང་། །སྐྱ་རུ་ར་ཡི་འབྲས་བུ་སྲང་གཉིས་་ 
གཉིས། །པ་ཏ་བོང་ང་དཀར་པོ་བྱི་ཚེར་བ། །སྟར་བུ་ཚ་བ་གསུམ་དང་ཤིང་ 
ཚ་དང་། །སུག་སྨེལ་ཁུ་སུ་སྦ་ཀི་ཀ་ཀོ་ལ། །ལི་ཤི་པི་པི་ལིང་རྩ་བྱི་དང་ག° ། 
ཀྲུ་ཁུག་ཏྲེས་སྲང་རེ་རེ་བུ་རམ་ནི། །སྲང་བརྒྱད་ཟླུང་མེད་གནས་སུ་ཟླ་ཕྱེད་གཞག། 
དེས་ནི་གཞང་འབུམ་སྐྲན་°བཅས་ཞི་བྱེད་ཅིང་། །མེ་ཡི་སྟོབས་ནི་རམྱུར་དུ་སྐྱེད་་ 
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༥༠༠ བསྟན་འགྒྱར། གསོ་བ་རིག་པ། {ཏཾ ༢༡༢ 

པར་བྱེད། །ཡང་ན་རྩ་བ་བཅུ་པ་དུར་བྱིད་དང་། །པ་ཏ་ཨར་ཀ་༧གཉིས་དང་ 
བོང་ང་དཀར། །ཀད་པ་ཅལ་རྣམས་རེ་རེ་སྲང་བཅུ་བཅུ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་ 
བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ནི། །ཆུ་བྲེ་བཅུ་དྲུག་ནང་དུ་བསྐོལ་ནས་ནི། །བཞི་ཆ་་་ 


ལུས་པར་བུ་རམ་སྲང་བརྒྱ་༡ད་ང་། །ཚ་བ་གསུམ་དང་དབྱི་མོང་ཨ་རུ་ར། ། 
སྲང་ལྔ་ཙི་ཏྲ་ཀ་ནི་སྲང་གཉིས་དང་། །ཡ་བཀླ་ར་སྲང་གཉིས་བཅུག་སྟེ་བསྐོལ། ། 
གཟར་བུར་ཆགས་པའི་བུ་རམ་ལྡེ་གུ་ཡིས། །སྐན་དང་མཆེར་ནད་གཞང་° 


འབུམ་མཛེ་ནད་ད་ང་། །གཅིན་ན་ད་༢མེ་བོན་ཉམས་བཿསཇོ་མས་ཁ་ཆྭ་ཡེད།།ྲ་ཙི་ཏ་ 
ཀ་ཡི་རྩ་བ་སྲང་ལྔ་བཅུ། །ཆུ་སྲང་བཅུ་“དྲུག་བསྐོལ་ལ་°བརྒྱད་ཆ་ལུས། །དེར་° 
ནི་ཐུ་ཆམ་རིང་པྲ་སང་བྱཧ་༠གཞུག་༡ ཊླགནཿགཝ་སྐ་བར་བུརཿཔ་དེ་ན་ཁ་རུ'ཌང། 
ཚ་བ་གསུམ་ད་ང་ཤུ་ཏི་ཨ་རུ་ར། །རུ་ར་གླ་སྒང་ཤིང་ཚ་བྱི་དང་ག° །ཅི་ཏྲ་ཀ་ 
དབུ་ཡུག་སེལ་ཁིར་བཏགས་བསྲེས། ༢ །གས་གི་ཀཞབཿའཐུམ་མཛེ་ཀག་གན་དང་ནི།། 
མཆེར་པ་དམུ་ཚིང་ནད་ནི་འཇོསས་བྱིག་ཅིཁ།་༩།དྟ་གྲཱཿབྟསེན་གཧེ་བོདཿསེཛ 
པཆབྱེད།> །ཚ་ཐ་གསུམ་ད་ཏིལ་ནང༩འཁེཊ་ཁུ་གསུཊ།ཌྷེཀ་བཱི་བཱ་ཁ་ཧཧ་ཙོ་ 
གོ་བྱེ་ཁ་ཅི་ཧྲ་ཀཿཏ །བུ་རམཿའི་ཁུ་ཨ་གྱམ་མསྟེན་ཌ་ཞཞྷཧྭཾཿུ་ས་ད་ཁ་།ཙཿཀབ་གས་ 
པའི་ནད་ནི་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །སོ་ར་ན་ཡི་རྩ་བ་ཁ་སྦྱར་བཅུག ། 
འཇིམ་པས་བསྐུས་ཏེ་ཆོ་ག་བཞིན་བསྲེགས་པ°། །ལན་ཚ་ཏིལ་མར་བཅས་པ་་་ 
ཟོས་གྱུར་ན། །གཞང་འབྲུམ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ད་མ་པ་ཡིན། །ན་ལེ་ཤམ་” 
དང་པི་པི་ལིང་དོང་གྲ། །ཀྲུ་ཏུག་༠ཏྲེས་ནི་ཆ་རེ་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། །ཅི་ཏྲ་༩བཞི་ 
འགྱུར་ཨུ་ར་ན་དང་སྩར། །བུ་རམ་རི་ཁུས་འགཞང་འབུམ་གཅོད་མར་བྱེད།ཌ་ཡེ། 
སོ་ར་ན་ཡི་བཅུ་དྲུག་ཕྱེར་བཏགས་ཤིང་། །ཙི་ཏྲ་ཀ་ནི་དེ་ཡི་ཆ་ཕྱེད་བྱ། ། 
བཅའ་སྒ་ཆ་གཉིས་ན་ལེ་ཤམ་ཆ་གཅིག །བུ་རམ་རི་ལུར་བྱས་༩པས་གཞང་་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༠༡ 


འབྲུམ་སེལ། །ཨ་རུ་ར་དང་དོང་གྲ་པི་པི་ལིང་། །ཀ་རྫལ་དང་ཙི་ཏྲ་བྱི་དང་ག°། 
ཀ་ར་མཉམ་ཕྱེ་རྒོད་མའི་ཁ་ལྟ་བུ°། །ཟས་ལྕི་*མང་དུ་ཟོས་ཀྱང་འཇུ་བར་བྱེད། ། 
དུ་ག་མོ་ཞུང་ལཾ་ག་ལི་པི་པི་ལིང་། །ཅི་ཏྲ་ཀ་ད་ང་ཨ་བ་མརྒ་ཡི། །ས་བོན་རྩ་ 
མཁྲིས་རྒྱམ་ཚ་བུ་རམ་°རྣམས། །'རི་ལུར་བྱས་པས་°གཞང་འབྲུམ་སེལ་བར་་ 
ཧྱེད།་གགཁ་ཏི་གཞིང་འབུས་གཞིག་ང་ར་འདོ་ད་ན་ནི། ༢ཀ།གྱསཿཙི་གྲ་ལ་ཧང 
དུ་ག་མོ་ཞུང་༦། །ཅིཿལི་བིལ་བ་ནིམ་པར་°བཅས་པ་དག །བཏགས་པའི་སྱེ་ 
མ་དར་བར་བཅས་པ་བཏུང་། །གཞང་འབྲུམ་སྐམ་ལ་བ་ལ་ཏ་༡ཀ་སྟེ། ། 
གཤེར་ལ་དུག་མོ་ུང་ཤུན་སྨན་མཚོག་ཡིན། །ཀུན་ལ་དུས་ཀུན་དུ་ནི་དར་རྙིང་ 
ཨེ་ཚགཊ ˆ གསྟོཝ་ས་སྐྱེད་ཁྱེད་ཅིང་ནད་ནམས་འཛོམས་པ་ཡིན། འ།ཁུག་བཿ 
འགགས་པ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རླུང་སེལ་མེ་དྲོད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིང། ། 
བཟའ་དང་བཏུང་བ་གང་ཡིན་དེ་བསྟེན་བྱ། །དེ་ལས་གོ་ཟློག་པ་ནི་སྤང་བར་ 
བྱ། །གཞང་འབྲུམ་ཚད་འཁྲུ་ཕོ་བའི་ནད་རྣམས་ནི། །ཕལ་ཆེར་ཕན་་་” 
ཚུན་གྱུར་གྱུར་ཡིན་པས་ན། །མེ་དྲོད་ཆུང་ན་སྐྱེའི་ཆེ་ན་མིན།  །དེ་བས་ 
དེ་ལ་མཆོག་ཏུ་མེ་དྲོད་བསྲུང་། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ལས། 
གསོ་བའི་གནས་ཀྱི་ལེའུ་བརྒྱད་པའ།།  །། 


དེ་ནས་འྲ་བ་གསོ་བའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །འཁྲུ་བ་ཕལ་ཆེར་མ་ཞུ་ 
བནིཏ་ཅ་ཤེགཤཏས།༡ཉེ་སད་ཁམས་མ་ལཌ།༡༤།འྱའུ་ཛེ་བས་ཏྷིའི་བྱིར་ཀྱེང་ཁུ་༽ 
ལའང་ཏ། །དང་པོ་སྒྱང་བ་བྱས་པ་ཕན། །གཟེར་དབོ་བད་ཀན་གྱིས་ཉམ་° 
ཐག །འཁྲུ་བ་ཅན་ནི་སློན་དུ་གཞུག །ནད་ནི་གང་ཞིག་སོགས་པ་དག ། 
མ་སྨིན་ཟས་དང་འདྲེས་གྱུར་ན། །འཁྲུ་བ་དག་ནི་འབྱུང་གྱུར་༠ཏེ། །ཤིན་ཏུ་” 
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༥༠༢ བསྟན་ཁྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཧྭ ༡༣ 


སླངས་ཏེ་འབྱང་གུར་”དངཇ་།'' །རང་ིད་འཐུ་བྱེཧ་དེ།ཁ་ནི།ཌ་༩།།ཁཏ་ཁྷཾམ་#༩་ 
གཞག་པ་དེ་ཉིད་སྨན༧། །མ་ཞུ་འཁྲུ་ལ་དང་བོར་ནི།་ །གཙོད་པའི་སྨན་གི”་ 
གཏང་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་འགགས་བྱེད་ཉོ་སྦོ་ལྱི། ' །གཟེར་དང་ཚར་བ་ཆུང་གྱུར་ 
ལ། །ཨ་ཆུ་བཏང་ན་༠ནད་འཁྱིལ་བ། །འབྱིན་པས་གྲག་ནི་སྟེར་བྱེད་ཡིན།ཌཤ 
ནད་ཚབས་འབྲིང་ལ་ཁྱད་པར་དུ། །བུ་ཏི་ཀ་དང་°པི་པི་ལིང་། །བཅའ་སྒ་ཤུ་ 
དག་ཨ་ཆརུ་ར། །འུ་སུ་ལེགས་པར་བསྐོལ་བ་བླད། །ཡང་ན་བིལ་བ་འུ་སུ་དང་། ། 
གྲྭ་སྒང་དོང་གྲ་བ་ལེ་ཀ །པ་ཐ་ཤུ་ད་ག་ཁ་རུ་ཚ། །དོང་ག་བྱི་ད་ང་ཨ་རུ་ 
ར། །བཅའ་སྲ་ཟ་སྒང་བོང་ང་དཀར། །བིལ་བ་ཤིང་ཀུན་དུ་ག་མོ་ཞུང་། ། 
ནད་གཞི་ཆུང་བའི་ཚད་འཁྲྲ་ལ། །སྒྱང་བ་བྱས་པ་བསྔགས་པ་ཡིན། །ཡང་ནཿ་ 
ཤུ་དག་བོང་ང་དཀར། །གླ་སྒང་པར་པ་ཏ་བསྐོལ་བའམ། །བ་ལེ་༠ཀ་དང་་ 
དོ་ང་གྲ་ནི། །བསྐོལ་བའི་ཆུ་དག་གབླུད་པར་བྱ། །ཿབཀྲེས་ཤིང་ཉམ་°ཆཚུང་ཟས་ 
དུས་སུ།  །ཁ་ཟས་ཡང་བ་འིགསཔས་ཁྱིན། ༩ །ཏྲེས།དེ་ཁི་ཁུཿམཊ་ཡེ།གར་ཁང་།ྲེག 
མེ་དྲོད་ལས་སྟོབས་སྐྱེད་པར་བྱེད། །དར་བའམ་རང་སྦྱར་དག་གམ་ནི། །ནས་ 
ཐུག་དག་གི་སྐྱོ་མ་འམ། །ཆང་ངམ་རྒུན་ཆང་དག་གི་༠ནི། །བཏུང་བ་གང་་ 
འོས་ཉེར་སྤྱད་བྱ། །ཁ་ཟས་བྱིན་པའི་འོག་ཏུ་ནི། །བིལ་བ་གཞོན་ནུ་ཟུར་བ་* 
དཀར། །འུ་སུ་ཤིང་ཀུན་ད་ཏྲིག་སེའུ། །ཟི་ར་སྤ་འབྲས་པ་ལ་ཤ །ལ་ལ་ 
ཕུད་དང་ཁ་རུ་ཚ། །རྒྱམ་ཚ་རྩ་བ་ཆུང་ངུ་ལྔ། །ཚ་བ་ལྔ་ད་ང་པ་ཐ་སྟེ། །སྙིན་ 
གཅོད་དྲོད་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད། །བད་ཀན་མཁྲེས་པའི་ཤས་ཆེ་ལ། །ས་ལ་པརྟི་° 
བ་ལ་དང་། ` །བིལ་བ་ཀླིཿ་ཁཔཆི་ད་ང་།༩  །སེཐུ་བཀྟལཝ་བའི་ཐུག་པ་ཝན། ༤༩། 
པི་པི་ལིང་ཆ་ཨ་རུ་ར། །ཐུག་པས་རླུང་ནི་བདེ་ར་°རྒྱུ་བྱེད། །ན་ད་གཞི་མང་ལ་་ 
འགགས་པ་དང་། །མེ་དྲོད་ཆེ་བར་གང་ཞིག་འཁྲུ། །པི་པི་ལིང་དང་འབྲག་བུ་” 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༠༣ 


གསུམ། །བྱི་དང་ག་བསྐོལ་བཀྲུ་སྨན་གཏང་། །སྦྱངས་°བྱས་ནས་ནི་ཐུག་ 
པ་དག །རླུང་འཇོམས་མེ་དྲོད་སྐྱེད་པ་བླུད། །གང་ཞིག་མ་ཞུ་སྨིན་གྱུར་དང་། ། 
མེ་དྲོད་སྐྱེས་ནས་འཁྲུ་འགྱུར་༩ཞིང་། །འབྱར་བག་ལྦམ་°༠ཅན་ནད་བཅས་པ། ། 
སྲི་ཤིང་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནི། །ཡང་ཡང་འཁྲུ་ཞིང་བཤང་ཆུང་བའམ། །བཤང་ 
བཅམ་འདྲེས་མཁྲེགས་༠བཅས་ལ། །ཞོ་དང་འོ་མ་མར་ཏིལ་མར། །བཅའ་སྒ་བུ་ 


རམ་བཅས་པ་བླུད་། །ཡང་ན་རྒྱ་ཤུག་འབྲས་བུ་སྤངས། །བུ་རམ་ཏིལ་མར ༡༡༠༡༩༩༧ 
ལྡན་པ་སྦྱིན། །བཤང་བ་སྲི་ལ་ཕན་ཚོད་མ། །སྙུམ་མང་དེ་བཞིན་ཤ་ཁུ་དང་། ། 
ཞོ་དང་སེ་འབྲུ་གཡོས་པ་དང་། །སཱ་°ཝུའི་འབྲས་ཆེན་མ་ཤ་ཏིལ། །མུངྒ་་ 
ལེགས་པར་གཡོས་པའི་ཟས། །དེ་ནི་བཀྲེས་པར་གྱུར་ཚེ་སྱིན། །ཟུར་བའི་རྩ་ 
བ་ཀ་པི་ཏ། །པརཏ་སྭ་ཏི་༧ཀའི་ཚོད་མ། །ཤུ་ཤ་ལ་ལ་ཕུད་དང་ནི། །ཀར་ཀ་ 
རུ་དང་སྲིང་གི་ནི། །ཡང་ན་ཙིར་བི་༠ཏ་ཡང་ཆུང་། །ཨུ་བོ་ཏ་ཀ་ཛི་བན་༠ཏི།། 
བ་གུ་རྩེ་དང་རྒྱ་སྡེའུ་དང་། །ལྕམ་པའམ་ཡང་ན་ཨེ་རཌ་དང་°། །ལོ་ནི་་ཀ་ཡི་ 
ཁུ་བ་དང་། །རུས་སྤལ་བྱེའུ་ལོ་བ་ཀ །ར་བྱ་སྲེག་པ་ཁྱིམ་བྱ་ཡི། །ཤ་ཁུ་ 
དང་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱ། །བིལ་བ་གླ་སྒང་བ་རུ་ར། །བཅའ་སྒ་ད་ཏ་ཀའི་མེ་*་ 
ཏོ་གཱ་ང་ཀད་ར་གཡྷ་མོལ་ཐཾའི་༠ཧཱ་མ་ཐུག་གམ།ཿ ཤན་ཏང་སྦར་བས༩འཁུ་བ་ཡེཁ།། 
ཀཿཔིད་ཏ་ཅད་ང་ཀ་ཙུ་ར། །ག་བྲའི་རྩ་བ་ཡུ་ཏི་ད་ང་། །ྱ་གྲོ་ཧྷ་དང་རྡོ་དྲེག"་ 
དང་། །སེ་འབྲུཿསོ་མ་ར་°བལ་དང་། །ཤལ་མ་ལི་ཡི་ལཁོ་མ་ཕན། །བིལ་བ་་ 
གཞོན་ནུའི་ལྡེ་གུ་དང་། །ཏིལ་བཏགས་ལྡེ་གུའང་དེ་དང་མཉམ། །ཞེ་ཡི་སྦིས་° 
སྐྱར་སྣུམ་བཅས་དང་། །སྦྱར་དུག་མཁྲེགས་༩པ་འཇོམས་པར་བྱེད། །འུ་སུ་ཟི་ 
ར་ན་ལེ་ཤམ། །ད་ཏྲིག་ཟུར་པ་ཁ་རུ་ཚ། །སེ་འབྲུ་པ་ཏ་ད་ཏ་ཀི། ། 
འབྲས་གསུམ་ཆ་ལྔ་ཀ་པི་ཏ། །ནས་ཚིག་འཁུས་ཐལ་ལ་ལ་ཕུད། །ཨ་མ་འཛམ་་ 
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༥༠༤ བྟསན་འྱགན།། ཁྱ་གས་བ་རིག་པ། རྣ ཧི ཞན 


བུའི་འབབས་བུའི་རང་།་ །བིལ་ཁྭ་ཁུག་ཁྱག་ཆ་ཞེ་གུན་བཏ་གས། ཊ།ཞ་ད་བ་ཨཌ། 
རམ་མུུདའི་ཁུ། །ཏིལ་མར་མར་དང་གཡོས་པ་དག །གཞན་ཧྱིས་མི་ཐུབ་སྦར་ 
ཐུག་༠འདི། །དྲོད་སྐྱེད་སྨིན་བྱེད་འཁྲུ་བ་གཅོད། །ཡི་ག་འབྱེད་ཅིང་མཁྲེགས་° 
པ་སེལ། །གྒྱ་ཤུག་བིམ་ཡ༡ཞརྐ་ནུཟིཌ།ཡ་ཀལྡེགྲུ་འཐབྲ.”ན་ཐ་ཨཱསཧྲ་ཏ་ཤིཊཊ་]¶ 
སུད་ག་མ་ཤ་ཏི་ཁ་རྣས་སད་ངག་=་ཀེའཁཐུ་ཡཙཡཱཿ ཤག་གྐཨཿཡར་ལྟ་ཏ་གོ་ཨཁ།ཌཌ ག་ག 
བ་ཟད་ཅིང་ཁ་སྐམ་ལ། །ཞོ་དང་སེ་འབྲུའི་ཁུ་བ་དང་། །མར་དང་ཏིལ་མར་་ 
ལྷན་ཅིག་བཛོས། །འབྲས་ཆན་དེ་དང་སྦྱར་བ་ནི། །བཤང་ཟད་ཁ་ནི་སྐམ་ལ་ 
སྦྱིན། །ཡང་ན་ཞོ་སྦིས་སྣམ་གཉིས་བརོས། །བུ་རམ་བཅའ་སྒར་°བཅས་པ་་ 
སྦྱིན། །ཡང་ན་ཆང་ནི་སྣམ་གཉིས་བཛོས། །ཚོད་མའི་དོན་°དཱུ་སྦྱིན་པ་འམ།  ། 
འབྲས་བུ་སྐྱར་པོ་སྣམ་གཉིས་བརོས། །སྒོག་པ་ལས་བྱས་ཡུ་ཤ་འམ། །སྣུམ་་ 
གཉིས་དང་བརོས་ཕྱེ་ཟན་ནི། །ཚ་བ་གསུམ་གྱི་ཕྱེ་བཏབ་སྦྱིན། །དེ་བཞིན་མ་ 
ཤ་ལེགས་བཙས་པ། == །མར་ཤྱི་བྷི་ཇ་པོ་ཁུད་༩་ཕམ། །མ་ཐུ་ཧ།ཁཾ་སཱ་ཐུཀ་ཀཾ་ཀགིཿ 
ཤ །བཙོས་ཏེ་བཙགས་པའི་ཁུ་བ་ད་ང་། །སེ་༠འབྲུའི་ཁུ་བའི་ཆུ་ད་ང་ནི། ། 
འུ་སུ་དོ་ང་གྲ་°སྙམ་བཅས་བསྐོལ། །སཱལུ་རྩ་སྣར་བཅས་པ་ནི། །ཟ་ཞིང་དེ་་ 
ཉིད་འཇུངས་པ་ཡིག། །ཆུ་གཔ་ཟན་ཁ་ཁཱས་ཁུང་འི།ཁཁེ།ག་ནཌཿས་ཆུ་ག་ཊ 
ཐར་བར་འགྱུར། །བུ་རམ་ཏིལ་མར་བིལ་བ་གཞོན། །པི་པི་ལིང་དང་བཅའ་་ 
སྒ་ཡི། །ལྡེ་གུས་རླུང་གིས་གནོད་གྱུར་པའི། །གཟེར་ཐབས་མཁྲེགས་༠ད་ང་་ 
བཅས་པ་སེལ། །སེང་ཕྲོམ་ཤུན་ལྔགས་ད་ཏ་°ཀའི། །མེ་ཏོག་རྒྱ་ཤུག་འདབ་མ་ 
ནམས། །ྲོ་ཝྲིས་སྲང་ཇི་ཀ་པི་ཏའི། །ཁུ་བར་སྦར་བ་ཟུད་ན་ཡན། ཁྭ།ཆུང། 
གིས་ཆུག་འགགས་ཤས་ཆེར་ནི།”ཿ ན་ཞིཇཿམཁྲེགས་མྱ་ཧྲ་ཁྱེད་པ་ད་བ།རཁ་ཤབེཛ་” 
སྣབས་ཁྲག་བཅས་སྐོམ་གདུངས་ལ། །འོ་མ་ཆིམ་པར་བླད་ན་ཕན། །ཏིལ་མར་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༠༥ 


མར་གྱི་སྟེང་དུ་ནི། །བཞོས་མ་ཐག་པའི་འཾ་མ་བླུད། །ཡང་ན་ཨ་རཏྟ་ཡི་རྩ་འམ༧།། 
བིལ་བ་གཞོན་ནུ་བསྐོལ་བ་བླད། །གྲྭ་སྒང་ཉི་ཤུ་ཞོ་མ་ཡི། །སུམ་འགྱུར་གྱི་ནི་*་ 
ཆུ་བསྐོལ་བ། །འཁྲུ་བ་གཟེར་བཅས་སེལ་བར་བྱེད། །པི་པི་ལིང་དང་ན་ལེ་ 
ཤམ། །ཞིབ་དུ་༠བཏགས་པའི་ཕྱེ་དང་སྩྱིན། །དེས་༠ནི་ཡུན་རིང་༧གནས་པ་ 
ཡི། །མཁྲེགས་༠པ་སེལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར། །མ་ཞུ་མེད་ཅིང་གཟེར་གྱིས་་ 
ཉེན་། །སྒྱང་བ་ལ་གོགས་པས་ཉམས་སྨད། །བོང་རུབ་མེ་དྲོད་བརྟགས་ནས་ 
ནི། །མར་ནི་ཐལ་སྨན་རྣོ་བཅས་སྦྱིན། །ཡང་ན་རྩ་བ་བཅུ་°བསྐོལ་ཆུ། །ཞོ་ 
ད་ང་ཆང་གི་དྭངས་མར་བསྐོལ། །ལྕེ་མྱང་ཚ་དང་ཚ་བ་ལྔ། །ཏིལ་མར་འཕྲལ་ 
དུ་ནད་འཇོམས་བྱེད། །བཅའ་སྒ་སྲང་དྲུག་པི་པི་ལིང་། །མཱ་°ལ་ཀྲུ་ཐུག་ཏྲེས་ 
རྒྱམ་ཚ། །སྲང་གཉིས་ཏིལ་མར་བྲེ་གང་དང་། །ཞོ་དང་བསྐོལ་བའི་ཏིལ་་ 
མར་ནི། །འཁྲུ་བའི་ན་ད་ནི་སེལ་བྱེད་ཡིན། །ཤ་དང་འཾ་མ་༠མར་ཕྱོགས་གཅིག ། 
བཏུང་དང་འཛམ་ཚི་བསྐྱ་བ་ཆུ། །ཏིལ་མར་འབའ་ཞིག་ཕྱོགས་གཅིག་སྦྱར། ། 
བཤང་མཁྲེགས་གཟེར་ནི་འཛོམས་བྱེད་ཡིན། །དེ་ནི་རླུང་སེལ་མཚོག་ཡིན་ལ། ། 
ཆུང་འཁྲུགས་°མ་གཏོ་གས་གཟེར་མི་འབྱུང་། །བམས་གཞན་འཇོམས་པས་ 
འབར་གྱུར་པ། །རླུང་ནི་རང་གནས་བརེན་ཁྱབ་བྱེད༩། །མེ་དྲཾད་ཆུང་ལ་ཏིལ་ 
མར་ནི། །སྦྱར་བས་བདེ་བར་བྱེད་པའི་མཆོག །ཏིལ་མར་བཅས་པ་རླུང་་ 
གནས་ཨུ། ་།མཁྲེགས་པ་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དྲི་མ་ཟད་ཅིང་ནད་གཞན་ 
རང་གི་ནི། །གན་ས་ལས་འཕོས་པས་རླུང་ནི་རྟོབས་ཆེ་བ། །བོང་པ་གཟེར་ 
ཞིང་མཁྲེགས་°པར་བྱེད་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་ཏིལཿ'མར་མ་°བཏང་ཨུ་ཞིག་འཚོ། ། 
གཞང་ན་༠འབྱུང་བར་གྱུར་པ་ལ། །འོ་མར་བརྐོལ་བའི་མར་རྒྱ་ཤུག །སྐྱར་པོ་° 
ཙང་གི་རིའི་ཁུ་བ། །ཞོ་དང་དོང་གྲར་°བཏགས་པ་བླུད། །སྐྱར་བ་དེ་ཉིད་་ 
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༥༠༦ བསན་ཁྱཆན། ༠: གས་བ་ནིག་པ།  ༡།༼ཧ¥་༩༢༡ 


བཅུག་པ་ད་ང་། །འུ་ཨུ་ན་ལེ་ཤམ་ཟི་ར། །ཁ་རུ་ཚ་དང་ཚ་བ་ལྔ། །སེ་༧འབྲུ་ 
དག་དང་སྦྱར་བ་ནི། །ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པའི་ལྡེ་གུ་ཕན། །རྩ་བ་བཅུ་པ་བསྐོལ་ 
བ་ཡི། །ཟུར་བ་ཤུ་ཏི་རུ་རྟ་འམ། །ཤུ་དག་ཅི་ཏྲ་ཀ་བསྐོལ་༠བའི། །སྙུམ་གྱི་* 
འཇམ་ཅི་གཏང་ཁརྭ་ཧཾ། ༡ ཀཾམྤའེཀཊ་ད་ཁྲ་ཀོཞ་ཞིཿཿྱ་ཁ་ཨྭ་ད་ཁ ༣ག་སྟེར་ 
སྲི་རྐེད་པ་ན་བ་དང་°། །མངར་དང་སྐྱར་བར་བསྐོལ་བ་ཡི། །མར་རམ་ཏིལ་ 
མར་འཇམ་ཚྱི་གཏང་། །གཞང་འྱབཁ་༧གཞུག་པ་དཀའ་བ་ཁ།ང། །བས་ཞིང་ 
དུགས་ནི་འཛམ་བས་གཞུག ༢ད་བྱུསཿ་ཕུག་པིཿཿགསཿདཿ་ཤི།ཞ། །ཞྭ་ནཌ 
མཐིལ་༠འཆིང་བ་ད་ག་ཀྱང་བྱ། །ཆ་བ་ལྔ་ནི་°ཆེན་པོ་ཡི། །ཁུ་བ་ད་ང་ནི་འཾ་* 
མར་བསྐོལ། །བྱི་༠བ་རྒྱུ་མ་བཏོན་པས་ཀྱང་། །རྐུང་འཇོམས་ལྡེ་གུ་ལྟ་བུར་བྱ།། 
ཏིལ་མར་བསྐོལ་གཞང་འབྱུང་བ་ལ། །བཏུང་དང་བསྐྱ་བས་དེ་གསོ་བྱ། ། 
མཁྲིས་པ་མ་ཞུ་རྡོ་དང་དྲོ། །སྤངས་ལ་སྔོན་བཞིན་སྒྱང་བ་བྱ། །སྐོམ་བཅས་° 
ཡན་ལག་དྲུག་པའི་ཆུ། །ཚུ་མཁྲིས་ཐལ་ཏྲེས་བཅས་པ་བླུད་། །བཀྲེས་ན་ཁ་་ 
ཟས་ཐུག་པ་སོགས། །བྲི་ཧ་ཏི་སོགས་ཉེའུ་ཤིང་པའ°། །བ་ལ་རྣམ་°གཉིས་་ 
པརྗི་གཉིས། །བསྐོལ་བ་དྲོད་སྐྱེད་བྱེད་པ་ཕན། །བླུད་ཀྱང་རྗེས་ཨུ་འབྲེལ་གྱུར་ 
ན། །དུག་མོ་ཉུང་ཤུན་འབྲས་བུ་དང་། །བོང་ང་དཀར་པོ་བཅས་བཏགས་ཕྱེ། ། 
སྦང་ི་བསྲེས་པ་འབྲས་ཆུ་བླུད་། །བ་ཐ་° དུ་ག་མོ་ཞུང་ཤུན་འབྲས། སྐྱེར་པ” 
པི་པི་ལིང་ཆ་འམ། །བོང་ང་བིལ་བ་དུ་ག་མོ་ཞུང། །གྲྭ་སྒང་བ་ལེ་༠ཀ་བསྐོལ་་ 
བཞམ། ་།ཡང་ན་བོང་ང་ད་ཀན་ཌྱསུཧཿབ། ིཤསྐེར་པ་དངུ་ཁནོདུ་ག་ཞཱོཇ་ཏཌ། 
བོང་ང་བཅའ་སྒ་དུ་ག་མོ་ཞུང་། །གླྭ་སྒང་ཀད་པལ་°སྦང་རྩིར་བཅས། །དུག་ 
མོ་ཞུང་གི་ས་བོན་ནི། །སྲང་གཅིག་བསྐལ་བའི་ཁུ་བ་བླུད། །གང་ཞིག་ཤ་ཁུ་” 
བཅས་སྦྱར་ཟ། །མཁྲིས་བཅས་ལྟོ་བའི་ནད་སེལ་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གླ་སྒང་*་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༠༧ 


བསྐལ་བའི་ཁུ། །སྦང་རིར་སྦྱར་བ་བླད་པས་ཕན། །ཤལ་མ་ལི་ཡི་འདབ་མའི་ 
ར། །བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བསྒངས་པ་འམ། །རྩ་མཁྲིས་གླ་སྒང་དུག་མོ་ཞུང་། ། 
སྐྱེར་ཁཌྟ་ད་ང་བཅས་པ་འམ། །ཡང་ན་སྐྱེར་པ་བ་ལེ་ཀ །བིལ་བའི་རྐང་དང་ 
བྱི་ཚེར་བ། །ཏི་ལ་དང་སེང་ཕྲོམ་མོན་ཆ་ར°། །བཙོད་དང་པདྨ་ཨུཏྤྦྲལ༧། ། 
དཁྱ་ག་ཤ་ཏཏྲགཡིཿསིཏོག་ཁྲ༡།སེཙཐིུ་ཤུན་ཁ་ཨུཏྲཝ་ཁཝ་ས།ི་ཀེཛིག་ས་ 
བཅད་ཕྱེད་ཀྱིས་བཤད་སྦྱོར་བ། །སྦང་རིར་བཅས་པ་འབྲས་ཆུ་°བླད། །སྐྱེར་ 
པ་སེང་ཕྲོམ་དུག་མོ་ཞུང་། །སུག་སྨེལ་བསྐོལ་བས་“སྨིན་འཁྲུ་སེལ། །སེང་*་ 
ཕྲོམ་དང་ནི་ཨ་བརྟ། །པྲེ་ཡང་ཀུ་སོགས་སྡེ་ཚན་ད་ང་། །བསྐོལ་བ་སོ་སོར་༩ 
བླུད་དེ་བཞིན། །པུ་ཙེ་༠ཤེལ་དང་ཤིང་མངར་དང་། །སེ་༠འབྲུའི་མྱུ་གུ་པྲི་༤ 
ཞྭ་ལཱ།༩་།དང་ཁུཨའི་ཤས་བུར་ཁཅས། །ཐུག་ཁྣ་ཞིཿགུག་ཁུཊ་དུ་གས་ཁྱ་བ།། 
དེ་བཞིན་བིལ་བ་ཀ་པིད་༠ཐ། །ཨ་མྲ་འད་མ་བུའི་རྐང་ལས་སྦྱར། །སྨིན་པའི་་ 
ཁུ་བར་རའི་འོ་མ། །མཆོག་ཏུ་ཕན་ཏེ་དེས་ཀྱང་ནི། །སྟོབས་ལྡན་ནད་གཞི་ཆེ་ 
བའི་ཕྱིར། །མ་ཞི་ན་ནི་བཀྲུ་སྨན་གཏང་། །*རིམ་གྱིས་°བཤང་བ་ཁྲག་དག་ཏུ། ། 
གང་ཞིག་འཁྲུ་བར་གྱུར་པ་ལའང་། །པ་ལ་ཤ་ཡི་འབྲས་བུ་ཡི། །ཁུ་བ་དང་་ 
སྦྱར་འོ་མ་བླུད། །དེ་ནས་འོ་མ་དྲོ་འཇཛམ་ཙམ། །ཉམས་སྟོབས་ཇི་བཞིན་བླུད་ 
པར་བྱ། །དེས་°ནི་དྲི་མ་བསལ་བས་ན། །ལོ་ཡི་ནད་ནི་ཞི་བར་འགྱུར། །ཀྱི་༠ 
ལྩེ་བ་ཡི་སྦྱང་བ་ཡང་། །པ་ལ་ཤ་ལྟར་སྦྱོར་བ་བྱ། །ཐུག་སོགས་རིམ་པ་བྱས་་” 
ཀྱེཊ་ཞི།ེ།ཁ།གཆ་ཏེ་ཀམེར་ཀི་ཧཧཱི་ན།ུ་༩།ཉྲེ་ས་གསལ་དེམ་སཱེ་ཀོཀཀཾ་བྲས།འང་། 
ལས་དཔགས་འཇམ་ཚིི་མྱུར་དུ་གཏང་། །ཤ་ཏ་པུཏྐ་ཉེ་ཤིང་དང་། །བིལ་བ་” 
དང་ནི་ཤིང་མངར་དག །མར་འོ་ཏིལ་མར་བཞི་ཆར་བཅས། །བསྐོལ་བ་་ 
འཇམ་ཆིའི་སྨན་མར་ཡིན། །དེས་ནི་ཚ་འཁྲུ་མ་ཞི་ན། །སྤྱི་ཁབག་འཇམ་རྱི་་ 
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༥༠༨ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཏི] ༢༡༢ 

མཆོག་ཏུ་ཕན། །ཤལ་མ་ལི་ཡི་ལོ་མ་ཆློན། །ཀུ་ཤ་ཆློན་པས་དཀྲིས་ནས་ནི། ། 
ས་ནག་ལྡེ་གུ་བསྐུས་ནས་སུ། །ལྕི་བ་སྐམ་པོའི་མེ་ནང་བསྲེགས། །འཇིམ་པ་་ 
ལུས་པ་དེ་བཀོག་སྟེ། །གོང་པོ་དེ་ལས་སྲང་གཅིག་ཙམ། །འོ་མ་བྲེ་གང་ནང་དུ་ 
མཉེ། །བཙགས་ལ་དྭངས་༠མར་རྒྱ་སྤོས་དང་། །ཤིང་མངར།སྦང་ཚི་ལྡེ་གུ་༧ 
མར། །ཏིལ་མར་ལྡན་པས་འཇམ་ཚྱི་བྱ། །ཁྲུས་བྱས་འོ་༠མ་འབྲས་ཆན་སྦྱིན། ། 
ཡང་ན་སྐམ་སའི་ཤ་ཁུ་སྩིན། །མཁྲིས་པའི་ཚད་°འཁྲུ་རིམས་དང་འོར་ནད་སྐན།། 
རླྱང་ནད་ཁྲག་དང་ཕོ་བའི་ནད་སེལ་ཞིང་། །འདི་ད་ག་༠བཀྲུ་སྨན་མས་གཏོང་*”་ 
དྲག་པཾ་ཡི། །སྱར་བྱས་དྲག་ཤུ་འཐུཇ་བའང་ཆུ་ཁཿཤེཁྱེད།། །ཊཧཱགྲ་གོུཏ་གི་ཨ་ 
རམ་ཕྲན། །ལྟར་བརྐོལ་དུ་ག་མོ་ཞུང་སོགས་སྡེ། །ཨ་བརྟ་སོགས་སྦང་ཚྩིར་*་ 
བཅས། །ལྡེ་གུས་འཁྲུ་བ་ཐམས་ཅད་སེལ། །སྙིན་ཅིང་ནད་མེད་མེ་དྲོད་ཆེ། ། 
ཁྲག་དང་བཅས་པ་རིང་ནས་འཁྲུ། །སྣ་ཚོགས་མདོག་ཏུ་འཁྲུ་འགྱུར་བ། ། 
སྨན་ཐུམ་°བཙོས་པ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཿཀད་པ་ལ་ཡི་ཤུན་ལྡེ་གུ། །བིལ་བའི་ལོ་ 
མས་དཀྲིས་ནས་ནི། །འཇིམ་པས་བསྐུས་ཏེ་མེ་ནང་བསྲེགས°། །ཁུ་བ་བཙིར་ 
ལ་༠བསྒངས་པ་ནི། །སྦང་རྩིའམ་ཁ་རར་°བཅས་པ་རུ། །འཁཁྲུ་བ་ཅན་ལ་ཅི་་ 
རྐིགས་བུད། ༢ ཀདེ་མཞིན་ཞ་མ་ཅན་ཤིང་ཤུན་ལ་ཁ་ཤགེཌི་བཱ།ཁུའབཀྐ་ཁུཁཿཿཿ་ཕྱེཿ། 
ཿའཁྲི་ཤིང་ཤུན་༩པ་མར་དང་བཅས། །བསྐོལ་བའི་རླངས་པས་བཙོས་པ་ནི། ། 


སྦང་ཙི་བཅས་པ་ཚ་འཁྲུ་བ། །སྟོབས་ཅན་དྲག་ཏུ་འབྱུང་བའང་སེལ། །མཁྲེས་ 
པའི་ཞྔག་བ༩ཿར་གྱིས་ཞི། ༤ཀསྤའི་ཨྲེཁྭ་སྟེང་བི་ཨཱཀ་རཿཁྟེེག་ཞཁུག །ྱི་ཨིག་ 
མེས་མ།འཁྲུགས་གུཆ་ནས། 32 །བཀ་གི་ཚད་ཁཐ་གྟམ་གྷད་ཆིམཁ།༠ག།འཏེ་ཁུས། 
ཤིང་གཞང་ཁ་མི་བཟད་འདྲུལ། །པདྨ་ཨུཏྤྲལཝ་ས་མང་པག །མོན་ཆ་°ར་ས་ 
བསྐོལ་བ་ཡི། །ར་ཡི་འོ་མ་དེ་ལ་ཕན། །ཐལ་ཏྲེས་ཤིང་མངར་སེང་ཕྲོམ་མམ། ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༠༩ 


རྒྱ་གྲོ་དྷ་སོགས་མྱུ་གུ་དང་། །སྦང་ཅི་ཁ་རར་°བཅས་པ་ནི། །བཏུང་བའམ་་” 
གཞང་ཁར་བླུགས་པས་°“ཕན། །དེ་བཞིན་ཤ་ཁུ་སོགས་སྐྱོན་མེད། །མར་་ 
བཅས་བསྒྲངས་པའི་°ཟས་སྐོམ་ཕན། །ཏང་པལ་འབྲས་བུའི་ཁུ་བ་ནི། །ཅུང་ 
ཟད་སྐྱར་ཞིང་ཀ་རར་བཅས། །ར་ཡི་འོ་མ་ཆུ་ཕྱེད་དང་། །ཨུཏྤལ་དོ་ང་གྲ་བ་ 
ཁེ་ག་ཅོ་༩ྷཊ།ཁྲཿ་༡་བྟརི་ཁུ་བར་ཁཅས།  །ཐུག་པས་༢ཁག་གི་ཚད་འཁུ་སེམ། ཌ་ཀ 
ཟས་ཀྱི་སྔོན་དུ་མར་སར་ནི། །སྦང་རྩི་ཁ་རར་སྦྱར་བ་བལྡག །ཁྲག་འཁྲུ་་ 
ཚབས་ཆེ་ལ་ར་འམ། །རི་དྭགས་ཁྲག་གི་མར་བརྫོས་སྦྱིན། །འོ་མ་དང་བཟའ་ 
འོ་མ་བཏུང་། །འོ་མ་བསྲུབས་°མར་ཞག་གསུམ་བསྟེན། །ཡང་ན་གོང་མ་སྲེག་ 
གི་རི།ྱ།ཐཀབུདང་ཟོས་ནད་མེད་འགྱུར། །ཉེ་ཤིང་བཏགས་པ་འོ་མ་དང་།ཏ ། 
ལྷན་ཅིག་བླུད་ཅིང་འོ་མར་བཟའ། །ཡང་ན་དེ་དང་བསྐོལ་བ་ཡི། །མར་གྱིས་ 
ཚད་འཁྲུ་མྱུར་དུ་སེལ། །རྒྱ་སྐྱེགས་བཅའ་སྒ་པི་པི་ལིང་། །སྐྱེར་པའི་ཤུན་པ་པུ་ 
ཙེ་ཤེལ། ” །དུག་མོ་ཉུང་དང་བཅས་བསྐོལ་མར། །ཐུག་སླ་ཐུག་པ་དང་སྦྱར་བས།། 
ནད་གཞི་གསུམ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །མི་ཟད་༠འཁྲུ་བའང་མྱུར་དུ་སེལ། །ས་ནག་ 
དུང་དང་ཤིང་མངར་དང་། །སྦང་ཚི་ར་ཁུག་འབྲས་ཆུ་°ཀླུད། །ཁྲག་གིས་° 
འཁྲུ་བ་སེལ་བར་བྱེད། །པྲི་ཡང་ཀུ་དང་སྦང་རྩིའང་ཕན། །ཏིལ་ནག་བཏགས་ 
པའི་ལྡེ་གུ་དང་། །ཤ་ཁ་ར་ནི་ཆ་ལྔ་ནི། །ར་ཡི་ཞོ་མ་°སྦྱར་བ་བླུད། །འཕྲལ་དུ་ 
ཁྲག་ཏུ་འཁྲུ་བ་སེལ། །ཁ་ར་སྦང་རྩི་ཙརྡན་བཅས། །འབྲས་ཀྱི་ཆུ་ད་ང་བླད་ན་ 
ནི། ་༡བ།ཁང་ཚ་ཀཨ་ད་ངཿགཅིན་ནད་དང་།། །ཁག་ཀུ་འཐུ་ལསཿབ་རཿབ་རཊ་ 
འགྱུར། །གཞང་ཁ་ཚ་ཞིང་འདྲུལ་བ་ལ། །བསིལ་བའི་སྨན་གྱིས་བླུགས་ཤིང་ 
བསྐུ། །གང་ཆཚེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁྲུ། །བྲག་ཞུང་གཟེར་དང་བཅས་པར་་” 
འཁྲུ། །ཆྨུང་གིས་གགས་ནི་བྱས་གྱུར་པས། །སྐ་བས་འབྱུང་བའམ་”མི་འབྱུང་ 


/7/77--5089 


༥༡༠ བསྟན་ཁྱབད། ༠ གསོ་བ་རིག་པ།ཌ ཧི ༩༩༡༣ 


བྱེད། །དེ་ཚེ་དེ་ལ་སྤྱི་༩བག་ནི། །འཇམ་ི་སྔར་བཤད་གཏ་ང་བར་བྱ། ། 
ཿཀར་བུ་ད་ར་ཤིང་ཤ་པ། །ལ་སོགས་ལོ་མ་ཆམ་ཆོམ་བརྡུངས། །ནས་དང་ 


བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་དེ°། །མར་དང་འོ་མ་བཅས་པར་བརྐོལ། །སྤྱི་ཁབག་འཇམ་ 
ཅི་བཏང་ན་ནི།། །བེ་ཞབས་ཞྫག་ནང་གཞང་འབུད༡དཀཿཌ༤།མཁྲེགིས་ལཔ་ཊི་ 
ནད་ནམས་སེལ་བྱེད་ཅིང་། །སྐེམ་པོ་སྟབས་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད། _ །སྟག་ཚེར་བ་ 
དང་བསྐོལ་བ་ཡི། །མར་གྱི་འཇམ་རྩི་གཏང་བར་བྱ། །ད་ང་པོར་བཤང་བ ༡༡༠༠༧ 
ཁྲག་འདྲེས་འབྱུང་། །ཡང་ན་ཕྱིས་ནི་འཁྲུ་གྱུར་པ། །དེ་ལ་ཉེ་༧ཤིང་བསྐོལ་ 
བཞི་མར། །ལྡེ་གུའི་དོན་དུ་སྱཆ་ཐར་ཁ།༠།པ་མ་ཛ་ཁེན་དཀ་མྱ་ར་ཁརྱང་ཁྲ་ 
རི་བཞི་ཆ་བཅུག་པ་ཡི། །མར་སར་ཕན་པའི་ཟས་ཟོས་ན། །ནད་དེ་༠མྱུར་དུ་ 
སེཝ་བར་འགྱུར།” ་ཀཨུཿདུ་མ་ཝཱ་ར༩མྱགྲ་ཧྷ། །ཉེཇ།ཨ“ཧཱརཔལིམུ་ཨཱཿཧེ། 
བརུངས་ཏེ་ཞག་གཅིག་ཆུ་ནང་སྦངས། །མཁེས་ཏེ་བཙགས་པར་མར་བསྐོལ་ལ། ། 
ཁ་ར་དེ་ཡི་ཕྱེད་༠བཏ་བ་ཅིང་། །སྦང་ཅི་བཞི་ཆ་བཏ་བ་སྟེ་བླུད་། །གང་ཞིག་་” 
ཁྲག་ནི་ཐུར་དུ་འམ། །ཕྱེན་དུ་འབྱུང་བར་བྱེད་ལ་སྦྱིན། །བད་ཀན་འཁྲུ་བ་”” 
རླུང་བཤད་པའི། ˆ མ་ཞུ་སྲིན་བྱ་མཚོག་ཙུ་བྱ།ཌ'།ཇེ་ཁ་ཨུའའབྲེཞཿཔ་གེ༩ཁ་ནི།་ ཌེཌ། 
བིལ་བ་གཞོན་ནུ་གླ་སྒང་དང་། །ཨ་རུ་ར་དང་བཅའ་སྒ་བསྐོལ། །སྨིན་ཅིང་ 
མེ་དྲོད་སྐྱེད་པ་བླུད།  །ཤུ་དག་དོང་གྲ་བྱི་དཇ་ཨཀཌ་བུ།ཏི་ཌཀ་ན་ཁ་ཐང་ཤིཛ་” 
ད་ང་། །པི་པི་ལིང་གཉིས་ཀྲུ་ཏྲག་ཏྲེས། །པི་པི་ལིང་གི་ར་བ་འམ། །པ་ཏ་༩ 
. བསྐལ་བཉམ་ཡང་ཞ་བཏགས་ལ་གྱིན། །།བཏཀན་ཚད་ཨཊ་ཁྫག་སན་༠བུད།རཐ། 
ཁ་རུ་ཚ་དང་ཚ་བ་གསུམ། །ཤུ་དག་ཤིང་ཀུན་བོང་ང་དཀར། །ཨ་རུ་ར་ཡི་ཆུ་ 
ཚན་བཅས། ༩༩།བྭ་ཀན་འཐུ་ཁས་ཉེན་ལ་སྷུག།ཇ་།ཀ་ཀིཀ་༠ེས།ཏཿད་བི།། 


ཤར -516 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༡༡ 


ཚ་གསུམ་སྦང་རྩི་ཤ་།ཁ་རའམ། །'ཀད་ཕ་ལ་དང་སྦང་རྩིར་བཅས། །ལྟོ་ཡི་ན་ད་ 
ནི་སེལ་བྱེད་ཡིན། །པི་པི་ལིང་དང་སྦང་རྩིར་བཅས། །ཅྱི་ཏྲ་ཀ་དང་དར་བར་ 
བཅས། །བེལ་བ་གཞོན་ནུ་བྱིན་ན་ཡང་། །འཁྲུ་བའི་ནད་ནི་སེལ་བར་བྱེད། ། 
པ་ཏ་གྲ་སྒང་མོན་ཆ་༦ར། །བིལ་བ་དོང་གྲ་ད་ཏ་༠ཀའམ། །བུ་རམ་ད་ར་བར་° 
བཅས་པ་ཡིས། །འྲུ་བ་ཤིན་ཏུ་གསོ་དཀའ་འང་སེལ། །པི་པི་ལིང་རྩ་ལ་ལ་་ 
ཕུད། །དྲི་བཟང་བཞི་དང་དོང་གྲ་དང་། །ན་ལེ་ཤམ་དང་ཀྲུ་ཁུག་ཏྲེས། ། 
འུ་སུ་ཟི་ར་བ་ལེ་༦ཀ །ཁ་རུ་ཚ་རྣམས་ཆ་མཉམ་“ད་ང་། །ད་ཏྲིག་ད་ང་ནི་ད་ 
ཏ་༧ཀི །བིལ་བ་དང་ནི་པི་པི་ལིང་། །སེ་༧འབྲུ་དང་ནི་ལ་ལ་ཕུད། །སུམ་ 
འགྱུར་ཀ་ར་དྲུག་འགྱུར་དང་། །ཀ་པིད་ཏ་ནི་བརྒྱད་འགྱུར་བྱས། །ཕྱེ་མས་ 
ཙག་ཞཱུ་བྷཞི་ཞྲཧར་།ཉག་ཅེཏ་སྐན་ད་ཏ་ཞོག་ཨཞྱི་གད་ཏུར་ཁྱ་དནྷ་ཁགག་ 
མི་བདེ་དྲོད་ཉམས། །གཞང་འབྲུམ་ཆམ་པ་ཡིག་འཆུས་སེལ། །སྨིག་ཁརྐང་ 
དང་ནི་དྲི་སྣ་བཞི། །ཞོ་ནི་གཉིས་གཉིས་ལ་ལ་ཕུད། །འུ་སུ་ཟི་ར་ཞོ་བཞི་བཞི། ། 
པི་པི་ལིང་རྩ་ཚ་བ་གསུམ། །སྲང་ནི་རེ་རེ་སེ་༠འབྲུ་ད་ང་། །ཁ་ར་སྲང་བརྒྱད་་ 
གཅིག་༠སྦྱར་འདི། །ཕྱེ་མ་སེ་°འབྲུ་བརྒྱད་པ་ཡིན། །ཡོན་ཏན་གོང་མ་ད་ག་་" 
དང་འདྲ། །ཁ་ཟས་རླུང་གིས་འཁྲུ་བར་བཤད། །སྦྱར་ཐུག་ལ་སོགས་ཅི་རིགས་ 
སྦྱིན། །ན་ལེ་ཤམ་དང་བྱི་དང་ག །ཀ་པིད་ཏ་༠དང་དོང་གྲར་བཅས། ། 
ཙང་གི་རི་དང་རྒྱ་ཤུག་སྐྱར། །སྦྱར་ཐུག་°བད་ཀན་འཁྲུ་བ་སེལ། །བད་ཀན་” 
ཟད་ལ་སྔར་བཤད་པའི། །རྒྱ་སྐྱེགས་ལ་སོགས་སྲང་དྲུག་པ། །ནས་ཐུག་ད་ང་་ 
ནི་བསྲེས་པ་ཡི། །མར་ནི་རྙིང་པ་སྦྱིན་པར་བྱ། །རླང་དང་བད་ཀན་གྱིས་བཀག་ 
པ། །བད་ཀན་ཤས་ཆེར་འཁྲུ་བ་འམ། །གཟེར་ཞིང་མཁྲེགས་༠པར་བྱེད་པ་ལ། ། 
སྤྱི་༩བག་འཇམ་རྩི་བསྔགས་པ་ཡིན། །ཤུ་དག་བིལ་བ་པི་པི་ལིང་། །རུ་ར་ཤུ་ཏི་” 
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༥༡༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༼ཏི༽ ༢༡༢ 


རྒྱམ་ཚར་བཅས། །བིལ་བའི་མར་རམ་ཏིལ་མར་ནི། །ཤུ་དག་སོགས་དང་བསྐོལ་ 
བ་གཏང་། །བད་ཀན་རླུང་གིས་ཤས་ཆེར་གཟེར°། །ཅུང་ཟད་དྲོ་བའི་འཛམ་ཚི་ 
གཏང་། །བད་ཀན་ཟད་ཅིང་ཡུན་རིང་དུ། །འཁྲུ་ཞིང་ཉམ་“ཆུང་གྱུར་པ་ན། ། 
རླུང་ནི་ངེས་པར་སྟབས་ཆེ་བ༧། །རང་གི་གནས་ན་བཏེན་དེ་སྐྱེ། །དེ་སྟོབས་ཆེ་ 
བས་འཕྲལ་གསོད་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་མྱུར་དུ་གསོ། །རླུང་གི་རྗེས་ལ་མཁྲིས་པ་ 
སྟེ། །མཁྲེས་པའི་རྗེས་ལ་བད་ཀན་ནི། །གསོ་བའམ་གསུམ་ལས་དང་པོ་°ནི། ། 
གང་ཞིག་ཤས་ཆེར་གྱུར་པ་གསོ། །འཇིགས་དང་རྱ་ངན་དག་ལས་ཀྱང་། ། 
མྨུར་དུ་འཁྲུགས་པས་དེ་ཕྱིར་དེར། །རླུང་བསལ་བ་ཡི་གསོ་བ་དང་། ། 
གབུགས་དྲྭ་བ་བ་ནྭ་ཛ་ད་གཊ་ཁཆྭ་ཐཾ། ་འཞཀྐཏར་ཤི་གགཉིགསེན་ེ་བ་དེ་༩ཌཏཱ། 
འཕྱེན་°ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། །མེ་དྲོད་ཆེ་ཞིང་ལྟོ་བ་ཡང་། །དེ་ཡི་ཁོང་ 
ནད་ཞི་བ་ཡིན། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ་ལས། གསོ་བའི་*་ 
གནས་ལས་ལེའུ་དགུ་པའོ།། །། 


དེ་ནས་ཕོ་བའི་ནད་གསོ་བའི་ཁྱེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཕོ་བ་ལ་ནི་བརྟེན་་”་ 
པའི་ནད། །མ་ཞུ་བ་ལྟར་གསོ་བར་བྱ། །འཁྲུ་བར་བཤད་པའི་ཚོ་ག་ཡིས།: །དེ་་ 
ཡི་མ་ཞུ་སྨིན་པར་བྱ། །ཟས་ཀྱི་དུས་སུ་ནད་དུ་ག་༩སོགས། །ཚ་བ་ལྔ་སོགས་* 
ལྡན་པ་དང་། །ཚ་བྲོ་ཡང་བའི་ཁ་ཟས་ད་ང་། །གཞན་ཡང་དྲོད་སྐྱེད་སྦྱོར་བ་ 
སྦྱིན། །མ་ཞུར་ཐུག་པ་བོང་ང་དཀར། །བཅའ་སྒ་སྐྱར་དང་བཅས་པ་སྦྱིན། ། 
བཏུང་བར་འཁྲུ་བ་ལས་བཤད་པའི། །ཆུ་དང་དར་བ་ཆང་སོགས་བླུད། །ཕོ་་ 
བའི་ནད་ལ་དར་བ་ནི། །དྲོད་སྐྱེད་འཁྲུ་གཙོད་ཡང་བས་ན།/ །ཕན་ཏེ་ཞུ་རྔེས་ 
མངར་བའི་ཕྱིར། །མཁྲིས་པ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །བསྐ་ཞིང་དྲོ་ལ་སྦྱོང་བྱེད་་” 


£[/ 512 


ཨན་ལག་བྱཏད་པའི་ཉིང་བ་བསུས་བ་ཞེཊ་བྱ་བ། ༥༡༣ 
དང་། །རུབ་ཅིང་༧བད་ཀན་ལ་ཡང་ཕན། །མངར་སྐྱར་།ཁ་བས་རླུང་ལ་ཕན། ། 
བསྲུབས་མ་ཐག་ཏུ་ཚ་མི་སྐྱེད་། །སྐྱར་བ་བཞི་པོ་བྲེ་གང་དང་། །ཚ་བ་གསུམ་ 
ནི་སྲང་གསུམ་ད་ང་། །རྒྱ་ཚ་སྲང་བཞི་ཁ་ར་ནི། །སྲང་བརྒྱད་ཕྱེ་མར་བྱས་པ་ནི༧། ། 
ཟཅཝསསསསསསསསསསསཔ སས་མ ས་ས་ 
གྭ་བཏེཌཊ་གབུས་སྲི་བགེ།། ༤ ཤཡི་གཏཝུམ་དཏ་གན་སཇིགཿཔ།ཁྟ་རྫས་ཁུ་ཌ་ཏིརཌ 
ནད་་སྐྱ་རྦབ་འཛོམས། །དོང་གྲྭ་གླ་སྒང་བོང་ང་དཀར། །བསྐོལ་བ་མ་ཞུ་སེལ་ 
བྱེད་ཐུད་།ཏིཀ།དེ་ཡིལྡེ་གུ་ཆུ་ཚན་ནམ། ཏཀམ་ཧའ་སྒནམ་ཨ་རུ་ཧ་བཛས་ཁུཏྐ། 
ཤུ་དག་ལ་སོགས་རྒྱམ་ཚར་བཅས། །ཡང་ན་ཆང་དང་སྦྱར་བ་བླུད། །བཤང་་ 
བ་མ་སྨིན་འཁྲུ་བཅས་ལ། །སེ་༠འབྲུའི་ཆུ་དང་བཅས་པ་ཡི། །བིལ་བ་དོང་གྲ་༠ 
ཅྲ་ཏཀཿ་ཏ་།།ངུ་ཁ་ནི་བཏབ་པ་སྱིན།ར་བད་གཞ་ཁཆུང་ཁྱུ་ཝ་བེ་ལྣ་བས་ཆན། 
ཁོང་པ་གཟེར་ལ་དུག་མོ་ཞུང་། །'ཤིང་ཀུན་“བོང་ང་ཁ་ཆུ་ཚ། །ཤུ་དག་ཨ་རུ་ 
ར་ཆུ་དྲོན། །སྐྱགས་“པའི་རྗེས་ལ་གཟེར་ཞིང་བསྒོངས°། །ཨ་རུ་ར་དང་ཁ་རུ་ 
ཚ། །ཟི་ར་ན་ལེ་ཤམ་བཅས་ཕྱེ། །ཆུ་དྲོན་དང་ནི་བཅས་པ་°བླད་། །དོང་གྲ་ 
པ་ཏ་པི་པི་ལིང་། །ཐལ་ཏྲེས་བྲི་༧ཧ་ཏི་གཉིས་དང་། །དུ་ག་མོ་ཞུང་ད་ང་ཅི་ཏྲ་ 
ཀ །ཚ་བ་རནྣམ་ལྔ་ཐལ་སྨན་གཉིས། །ཕྱེར་བཏགས་ཆང་ཞོ་དེའི་དྭངས་མ། ། 
ཅུ་ཁན་རཏྱ་སང་གག་ཁ་ཁྱ་གུ་ཀ། ཁ།དེས་གི་མེ་དོན་འཡེས་བྲག་ཅི་ས།ཊ།།ཁཇཿ 
པའི་རླུང་ནི་སེལ་མཆོག་ཡིན། །ལན་ཚྭ་ལྔ་དང་ཐལ་སྨན་གཉིས། །ཚ་བ་ལྔ་*” 
ད་ང་ན་ལེ་ཤམ། །ཀལ་ལ་ཕུད་དང་ཤིང་ཀུན་ལས། །སྐྱར་ཅི་ཆེན་བོའམ་ཨེ་འབུ་ 
འམ། །རྒྱ་ཤུག་ཁུ་བས་རི་ལུ་༠བྱས། །སྒིན་དང་དྲོད་སྐྱེད་བྱེད་མཚོག་ཡིན། ། 
ཆྩ་སྲང་། །གཉིས་གཉིས་བཅའ་སྒ་སྲང་གསུམ་དང་། །དྲི་སྣ་གསུམ་དང་པུ་ 
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༥༡༤ བསྟན་ཁྱགར། རས་པ་རྲིག་པ། ༢༤ ཞན 

ཤེཝ་ཙེ།  །ཞ་ནི་གཉིས་གཉིས་ཁྱེར་ཞིཁ་ཁ་ཏགས། ཌ།ཀཟུམས་ཡུསཏྫར་དག་ཿ 
གིས་ཞི། །་རི་ལུ་ཁྕབས་པ་ཉག་ུ་ཐ་ཟའ།། །དེ་རྡེ་ས་ཡུ་གཿཤཱ།ཁཞ་ཁ། 24 
ཆང་ཉིང་འོ་ཨ་ཞོ་གཙཆུ། ༤ །ཐུག་པ་ཁུན་ཞ་ཟུཝ་ཀྟར་ཝི།རྱ།།བརྡཿཀྲནངས་ཆུ་ 
སློན་བྲོ་ད་ང་། །ཕོ་བ་རྩིབ་ཁོགས་སྙིང་ག་ན། །རིམས་དང་འོར་ནད་སྐྱ་རྦབ་ 
དང་། །སྐན་དང་ཆང་ནད་གཞང་འཇུམ་གང།། །རྭས་བཅམཅིཧཿཝ་གབུ་གམཿ 
ི་ཐདེ། །ཁུད་པ་ནམས་ནི་འཇོམས་ཡར་བེན། །བཤམ་བ་ཞགགས་ལ་ཏི་ཁིིཏ་ཞི།། 
བཅའ་སྒའི་གོང་དུ་ཨ་རུ་ར། །བཅུག་སྟེ་དེ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །མཁྲིས་གྱུར་*་ 
སྐོན་བྲོ་ལ་སོགས་ལ། །བ་ར་བཞི་འགྱུར་བཅས་པ་°ནི། །བསྐོལ་བ་ལས་ནི་ཿརི་ 
ལུམ་བྱས༧། །ཡང་ན་བུ་རམ་ཁ།རར་བཅསཿ°། །མེ་དང་འཕྲད་“པར་གྱུར་པ་ 
ལས། ` །དེ་ནི་མཚག་ཊུཿཡཁ་ཐམ༠འགྱཿན། ༢ ཤདེ་ཞམཁའསི་ཞི་ཨ་ཞུ་སྦིཀ། 
ཆུང་ལས་གྱུར་པའི་ཕོ་ནད་ལ། །དྲོད་སྐྱེད་སྨན་དང་བཅས་པ་དང་། །མར་ནི་ 
ཉུང་ཟད་ཉུང་ཟད་བྱུད། །མེ་དྲོད་ཆུང་ཞིང་སྐྱེས་གྱར་ནས། །བཤང་གཅི་ཆླང་ 
ནི་འགགས་གྱུར་ན། ` །ཞག་ནི་གཉིག་གསུམ་སུཧྱ་ཁཏ་ཁ་ཁུགས། ཌ་ཌ།ཁསྙུ་བྱས།ཿ 
མས་གཏོང་དྲག་པོ་བྱ། །དེ་ནས་ཨེ་རཌྫ་ཡི་མར༩། །སེང་པཕྲོམ་གྱི་ནི་མར་དང་ 
ནི། །ཐལ་སྨན་དག་ཤིས་ཆུང་ཞི་ནས། །གཙོས་ཝཁེ་ནྐད་ཝ་བཀུ་སྨནཿགཏ་ང་།། 
སྦྱངས་ནས་ཁང་པ་ཚུབ་ཁྱུན་༩ཏེ།[ ༩ །ཞཝ།བ།འགྲགཱས།མཝས་གིཿནིཏང་ཤབྤ་དཿ 
སྐྱེད་སྐྱར་ཞིང་རྒུང་འཛོམས་པའི། །སྨན་བཙོས་ཏིལ་མར་དེ་ལ་གཏང་། །དེ་་ 
ལྟར་བཞྲུ་སྨན་དྲག་བཀྲུ་སྨན། །འཇམ་ི་ཚོ་ག་བཞིན་བྱས་ཞ༩།ང)ཏ་ཟ་སེམདཿ 
བ་དང་ལྡན་པའི། །ཞུན་མར་སླར་ཡང་བསྟེན་པར་བྱ། །རྩ་བ་ལྔ་དང་ཚ་བ་" 
གསུམ། །ཨ་རུ་ར་དང་ལྕེ་རྱང་ཚ། །ར་སྣ་པི་པི་ལིང་རྩ་བ། །ཐལ་སྨན་° 
རྣམ་གཉིས་ཟི་༠ར་དང་། །བྱི་དང་ག་ད་ང་ཟུར་པ་མར། །ཚ་ད་ང་སྐྱར་རྩི་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། | རའ 
ཆེན་པོ་ཡ།  གཁུ་ཁ་དྟང་ནྷི་གེའུ་གཤེར་དང་། །ཁ་ཕུག་སྐམ་བོ་རྒྱ་ཤུག་སྐྱར། ˆ ། 
སེ་འབྲུ་ཚུག་ཀྲི་༧ཀའི་ཁུ་བ། །ད་ར་བ་ཞོ་དང་ཆང་དྭངས་དང་། །རྩབ་མོ་་ 
དྭངས་མ་རྩབ་མོ་ད་ང་། །སྐྱར་རྩབས་ཅད་ང་ནི་དེ་བསྐོལ་བ། །མེ་དྲོད་སྐྱེད་་ 
སས་པ་་ས་པསསསས་པ་་ཨལ་མམསསཔ་ ས་་ར་སས་ སམ་ 
མི་བདེ་བ་དང་། །རྐུང་དང་བད་ཀན་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཡང་ན་སྐྱར་རྩི་*་ 
ཆེན་པོ་ཡི། །ཁུ་བར་༠བརྐལ་བའི་མར་བླུད་བྱ། །འདི་ཡི་༠ཏིལ་མར་བསྐོལ་བ་* 
ཡིགཿཉཾ'ཌ་༩།གསྐ་བྱཱག་ཐྱས་ན་ཆུ་ཐཁེཁ་ཏོ། ཌ །ཆུང་དང་བད་ཀན་མགདས་༩ 
ཞུའམ། །བད་ཀན་རླང་ཤས་ཆེ་བ་ལ༠། །སྨན་ནི་༧འདི་དག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེ། ། 
ཆུ་དྲོན་སྦྱར་བ་བླུད་པར་བྱ། །མཁྲིས་པས་མེ་དྲོད་ཉམས་གྱུར་པ། །བཀྲུ་སྨན་ 
དག་གམ་སློན་སྨན་གཏང་། །ཁ་དང་ཡང་དང་°འཁྲུ་གཅོད་དང་། །ཚ་མི་་་ 
སྐྱེད་པས་དྲོད་བསྐྱེད་བྱ། །ཕྱེ་མ་སྣམ་དང་ཁ་བ་ཡིས°། །མེ་དྲོད་ཉེ་བར་་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ། །པ་ཏོ་ལ་ད་ང་ཀྱི་ལྕེ་བ། །ནིམ་པ་པུ་ཙེ་ཤེལ་རྩ་མཁྲེས། །པར་ 
པ་ཏ་དང་དུག་མོ་ཤུང་། །ཤུན་ལྤགས་འབྲས་བུ་མུར་བ་དང་། །”*ཤི་ཀྲུ་མང་ར་° 
ཐའི་ཛྲམས་མུ་དངྱ་ཨཱ་ཀ།ཤུ།ཞག་ཧེར་པའྲི་ཤུག་ཝགས་ད་ཁ་ཊ།ཌ།ཨཱཿཿབ་ད་བགི་ཁོ 
ཤེལ་ཅེ། །ཙནན་གླ་སྒང་ལ་ལ་ཕུད་། །ས་ནག་བོང་ང་ཚ་བ་གསུམ། །ཤིང་ཚ་ 
སུག་སེལ་ཐང་ཤིང་དང་། །གནྫྷ་'ཧྷ་དྲའི་ཕྱེ་མ་ནི། །སྦང་རིའི་ལྡེ་གུར་བྱས་*་ 
བཟའ་བའམ། །ཆང་ངམ་ཆུ་དང་སྦྱར་འཐུངས་ན། །ཉྙིང་ནད་སྐྱ་རྦབ་ཕོ་བའི་ 
ནད། །སྐན་གཟེར་རིམས་ནད་༩ཡི་ག་འཆུས། །མིག་སེར་འདུས་པའི་ནད་་ 
དང་ནི། །ཁ་ཡི་༠ན་ད་ནམས་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཆ་མཁྲིས་གླ་སྒང་ཕུ་ཙེ་ཤེལ།། 
ཤུན་ལྤགས་ནི། །བཅུ་དྲུག་ཆ་སྦྱར་ཞིབ་ཏུ་བཏགས། །དེ་ནི་བུ་རམ་ཆུ་གྲང་་” 
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༥༡༦ བསསན་ཁྱཆོར། ཏྲ གསབ་ིཤོབ། ཁཿ ཞ་ན 

ཟུད `; །ཕོ་བའི་ནད་དང་སྒན་སེལ་ཞིང་།༤།ཨིག་ཨེཆྷ་ཆཱ་ཁབ་ཁིམསཀྱི་ཤཾད།ཤ 
ཡི་ག་འཆུས་དང་འཁུ་བ་འཛོམས། །དོང་གྲ་༧བོང་ང་གླ་སྒང་ད་ང་། །པ་ཏ་་”་ 
བིལ་ཁ་སྐྱེར་།བཌཱཿ། ˆ 'ཀནུ་ག་མཾ་ཀུ་ཇ་གེས་ཁནྐན་ཇཉྩ'“ི །ཏ་གཏཿད་ཏཿ༡ཡམཿ་ 
ཏོག །ཕྱེ་མར་བཏགས་ལ་སྦང་ཅིར་སྦྱར། །འབྲས་བཀྲུས་༦ཆུ་དང་བྱུད་ན་ 
ནི། །མཁྲིས་པ་ལས་སྱུར་ཕོ་བའི་ནད། ༩།་མྔལེགས་གྲབུགས་༧གཞང་ཞབུ་མ༢༩ 
གཞང་ཁ་ན། །ཁཱག་ཀུ་འཁྲུ་བ་དགྲ་ལཱ༣ཛཿམན།ཌ”ཤརྡན་ཨུགཉ8ྲ་ཡུ་ཤེཡེ་ལེ།ཌཞ 
པ་ཏ་མུར་བ་བླ་༩བ་དང་། །ཤུ་ད་ག་ཐལ་ཏྲེས་ད་བྱི་མོ་ད་ང་། །ལོ་མ་བདུན་པ་ 
བ་ཤ་ཀ །པ་ཏོ་ལ་དང་རུ་གྲོ་རྙ། །ཨུ་དུ་མ་ལཱ་ར་ཨ་ཤཱབྷྷཿ། །ཕླག་ཤ་ཀ་པི་ཏ་༩ 
ན་དང་། །པུ་ཙེ་ཤེཝ་ད་ང་ཁིག་དུ་ར། ༢ གནིམ་པ་གབཞ་གཉིགགཉིས་ྲ།ཌ་ཤ 
ཆུ་བ་བྱ་དུག་བསྐལ་བ་དེར། ཀཞི་རྟ་ཏི་ག་ཏ་ཁུག་ཨ་ཙཱ་ཛཀ་ ་ཤྭཿྷ་ལྟ་ལི་ཨྲག་ཁ 
པི་པི་ལིང་། །བསྐལ་བ་དེ་འཐུངས་མཁྲིས་ཁ་ཨི། ཧཾ །ཁོ་ལྔཞི་ནྫན་ལྭ་བཱཛཾ་ཐལ་བ། 
མཛེར་བཤད་ཏིག་ཏའི་མར་ཡང་ཟུད།། ཤཐཧད་ཀན་ལས་གྱུའ་ཕོ་བཁིན་ད་ཁཌོ། 
སློན་སྨན་རྣོན་པོས་སློན་བྱས་ནས། །ཚ་སྐྱར་ལན་ཚ་ཐལ་སྨན་གྱིས། །རིམ་ 
གྱིས་མེ་དྲོད་སྐྱེད་པར་བྱེད°། །ཚ་བ་ལྔ་ད་ང་ཨ་རུ་ར། །འུ་སུ་པ་ཏ་པ་ལ་ཤ ། 
སྐྱར་ཅི་ཆེན་པོའི་མྱུ་གུ་དང་། །བསྐལ་བའི་ཐུག་པ་ལ་སོགས་བྲུད། །མ་དུ་ཀ་ 
ཡི་མེ་ཏོག་བྲེ། །བཅུ་དྲུག་བྱི་དང་ག་༩དེའི་ཕྱེད། །ཅི་ཏྲ་ཀ་ནི་དེ་ཕྱེད་དང་། ། 
བསེ་ཤིང་འབྲས་བུ་བྲེ་བཞི་དང་། ` །བཙོད་སྲང་བརྒྱད་དེ་༠འདི་ད་ག་ནི། ཆུ” 
བྲེ་༠སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བསྐོལ། །ཆུ་བྲེ་བཅུ་དྲུག་ལུས་བསྒངས་°པར། །སྦང་རྩི་ 
བྲེ་དོ་གཞུག་པ་དང་། །སུག་སྨེལ་པདྨའི་རྩ་བ་དང་། །ཨ་ཀར་ཛཛྡན་ལྡེཿགུ་བྱུག ། 
བུམ་པར་ཟླ་°བ་གཅིག་གཞག་སྟེ། །ལང་ས་ནས་མནན་ཆང་འབླུད་གྱུར་ན། ། 
འདི་ཡིས་ཕོ་བའི་དྲོད་སྐྱེད་ཅིང་། །ཉམས་བཉས་ཁྲག་མཁྲིས་སེལ་བར་བྱེད། ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༡༧ 


སྐེ་མག་དཁ་མོཛ་དཁ་ཤྟྷ་སྲས་ཀ་ཛ་ཿ༩་།གཉིཁི་ཁ་ཡི་ནད་ཞམས་ཁཁཨས། ༩ །ཨ་ 
དུ་ཀ་ཡི་མེ་ཏོག་ནི། །ཁུ་བ་བསྐོལ་བ་ཕྱེད་°དུ་བ། །བསྒངས་པར་ཏསྦང་ཚྩི་*་ 
བཞི་ཆ་བཏབ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་ཆང་། །ཕན་པའི་ཟས་དང་བཅས་ 
གེསེན།ན།ཧ།།ལལོ་ཨ་ཊི་ཀག་གི་ཐིས་སྔ་པན་།སེལ།།པ ཊི་ཐ་ཞིན་གས་ཞསེའ་བུ་རལཌ་ 
ཤིཇཀ་་ལཀ་འབ་ཤོཁཁ་ཁ་མགན་ཌས་བུད།>། །ཤིཧ་ཁུན་ཨུ་ཏ་རྒ།མུ་ཚི་གེལ།ཇཌ། 
སྲང་རེ། །མར་དང་ཏིལ་མར་ཕུལ་དོ་དོ། །ཞོ་བྲེ་གཉིས་དང་བསྲེས་ནས་ནི། ། 
མེ་ནི་ཆུང་ངུ་ལ་བཙོས་སྟེ། །རིང་ཞིང་ཁུ་བ་ཐིམ་པ་དང་། །དེ་ནས་དུ་བ་ 
ཿའཁྱིམས་པར་བསྲིག༤ །བཏགས་ཏེ་མར་དང་བསྲེས་པ་དག །དེ་ལས་ཞོ་་ 
གཉིས་འཐུངས་ནས་ནི། །ཞུ་ནས་°ཁ་ཟས་མངར་ཟོས་ན། །དེས་ནི་བད་ཀན་ 
ཆུ་མན་དའ་ཀི། ་ཏལ་ཱཾན་དག་ཁཱུག་་ངཿཧྱ་པིག་ཁུགཿའཇོ་མས། ༢ཀྱཝྭ་ཨཁི་ས་གཁོ་ཤིཿུ་ 
ཅེགིཁཱི།ཏ་ཀ།མོ་ཏྐོ་ཞི་སཱཊ་པ་རྦ་ཨ་ཁཏ།༡༩ །སེགས་ཁ་མ་ཏེཞི་གཅིནགྱར།སྟིཊ་ཁ 
འཐུངས་ཏོ།མྲེ་དད་སྐེན་ཁྱཡིག་ཡིན།༢།།ཤུ་དྲག་ཆུ་ཏྲ་ཨིར་ཁ་གཉིསཊ་ཁཁི་འག་ཁ་ 
དངྭ་བཱ་ཙི་ཤེཁ། །ཟ་གང་མ་ཡི་གཅིན་དྭང་ནི། །བསྐལ་བ་མྲེ་དོད་སྐྱེནཊ་བྱེན་ཡིན།། 
སུ་ཏའི་སྡོང་བུ་སྲང་བཞི་ད་ང་། །ལན་ཚྭ་གསུམ་ལས་སྲང་རེ་དང་། །པར་ཏ་ཀ་ 
ནི་ུལ་གང་ད་ང་། །ཨརྐ་༠སྲང་བརྒྱད་ཙི་ཏྲ་ཀ །སྲང་གཉིས་བསྲེགས་ལ་་”་ 
པར་ཏ་ཀའི། །ཁུ་བས་རི་ལུ་བྱས་ནས་ནི། །ཟས་རྗེས་ཟོས་ན་ཟོས་པའི་ཟས། ། 
མྱུར་དུ་ཁུད་པ་དབུགས་མི་བདེ། །གཞང་འབུམ་གསུད་དང་ཆམ་པ་དང་།» །སྙིང་° 
ན་ཀོ་གེས་གིཿཞྷི་ཁར་མེན།རྣ།ཊ་ཧད་ཐུཉ་ཁཿར་ཝཾ་ད་བག་།ཚ་ཁ་གསུམ་ད་ཨ་ཆུ་མཉ།། 
ནས་ཚིག་འཁུས་ཐལ་སྣཇི་༠ཀའི། །ཐལ་སྨན་ལན་ཚྭ་ལྔ་པོ་རྣམས། །ཕྱེར་་ 
བཏ་གས་ག་ཛམ་ཁཱུ་དཇ་ཝུད།ཅ་ཌ།མདོ་གལོཛེས་མེ་ནྲོ་ཀཾ་འཁེལྷ་བེདཿཡིན། ཨཾ 
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༥༡༨ བསྟན་འྱགར། ་གསོ་བ་རིག་པ། ཉི ༢༡༣ 


བད་ཀན་ལས་གྱུར་“ཕོ་བའི་ན་ད། །རྒུང་བཅས་དེ་ལ་མར་དང་བརྐོལ། །ཐང་་ 
ལ་མབྲར་ཅད་བ་སྲངྭ་བཱག་པ། ༩ །དེ་བ་ཞིན་ཤ་ེཡི་སྐམ་ཁཌ་ཟུད་ཏ་ཊོ་།ཁདཛཌ་ 
ནཁ་ཚ་ནག་དང་། །བུལཏོ་ག་ད་ཇ་ནི་གྭཇི་ཁྲཀ་ཏ་ཁ།ན་ས་ཅིག།འཁུག་ཉ།ཡི་མཁཁཌ 
དང་། །ཀྟར་ཀ་རི་༠སབ་ཏ་ལ། །ཅྱི་ཏྲ་ཀ་ནི་གཅིག་ཏུ་བསྲེགས །ལན་* 
བདུན་བར་དུ་གཟགས་༠པ་ཡི། །ཐལ་ཁུ་བྲེ་དོ་མར་བྲེ་བཞི། །བསྐོལ་ལ་མེ་་ 
དྲོད་བསྐྱེད་ཕྱིར་བླུད། །འདུས་པ་ལས་ནི་ལྔ་པོ་དང་། །འདི་དག་ཉམས་་ 
རྟོབས་ཇི་བཞིན་བྱ། །བད་ཀན་མཆིལ་མང་དྲོད་ཆུང་ལ། །ཁ་ུབ་མེ་དྲོད་ ཐོས་པ 
སྐྱེད་པར་སྦྱར། །བད་ཀན་ལས་བྱུང་སྐེམས་པ་ལ། །སྣམ་ད་ང་རྩུབ་པ་རེས་ཀྱིས་*་ 
བསྟེན། །ཉམ་ཆུང་རིད་པའི་ཁུས་ལ་ནི། །མེ་དྲོད་སྐྱེད་པ་སྣམ་ལྡན་སྦྱིན། ། 
མཁྲིས་པ་ཤས་ཆེའི་དྲོད་ཉམས་ལ། །ཁ་ད་ང་མངར་བ་༠ལྡན་པ་སྦྱིན་། །རྒུང་”་ 
ཤས་ཆེ་ལ་སྙུམ་སྐྱར་དང་། །ལན་ཚར་“ལྡན་པ་བསྔགས་པ་ཡིན། །རིད་པ་མེ་་་ 
དྲོད་སྐྱེད་པ་ལ། །སྣུམ་ཉིད་མཚོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །སྙུམ་ཤས་ཆེ་བར་གྱུར་པ་ 
ལ། །རབ་ཁྱིའི་ཟས་ཀྱང་སྦྱིན་མི་བྱ། །གང་ཞིག་དྲོད་ཆུང་བད་ཀན་ཟད། ། 
བཤང་བ་༠སྨིན་ཀྱང་སླ་བ་ལ། །དེ་ལ་སྨན་རྣོར་བཅས་པ་ཡི། །མར་ནི་ཞུང་་”” 
ཟད་བྱད་པར་བྱ། །དེ་ཡིས་མེ་དང་མཉམ་གནས་རླུང་། །རང་གནས་བཀུག་སྟེ་ 
རང་གི་ནི། །ལས་ལ་སྦྱོར་བས་འདྲོད་སྐྱེད་བྱེད། །དེ་ནི་མེ་དྲོད་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན། ། 
གང་ཞིག་བཤང་བ་སྲ་བ་ཡིས། །ད་ཀའ་བས་༠འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དག །དེ་* 
ལ་ལན་ཚ་བཅས་པའི་མར། །ཟས་ནི་སླ་བར་བྱེད་པ་སྦྱིན་། །ཆུབ་པས་མེ་དྲོད་” 
ཆུང་ལ་མར། །ཡང་ན་ཏིལ་མར་དྲོད་སྐྱེད་བླུད། །སྩམ་མང་འཐུངས་པས་དྲོད་ 
ཉམས་ལ། །ཐལ་སྨན་ཕྱེ་མ་ཆང་རྙིང་སྦྱར། །རྟུག་འགགས་པ་ལ་མས་གཏོང་* 
བཞི། ༩ །དྭག་བོ་དང་ནི་འཇམ་ཅི་བ།ཿཌ །ནད།ཚག་ཏཆེ་ཧསམེ་ཁོད་ཏྲ་སས།ཊ་འ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༡༩ 


སྦྱང་བྱས་ཟས་ཀྱི་ཚོ་ག་སྤྱད། །ན་ད་བྱང་མེ་དྲོད་ཆུང་བ་ལ། །ཞུན་མར་འབའ་ 
ཞིག་དྲོད་°སྐྱེད་བྱེད༩། །ལམ་དང་སྩྱང་བས་ཉམ་°ཆཚུང་ལ། །ནས་ཐུག་མར་དང་་ 
སྦྱར་བ'འམ། །ཟས་བཅས་བླུད་ན་རྟབས་སྐྱེད་ཅིང་། །དྲོད་སྐྱེད་།བརྟ་བར་་ 
བྱེད་པ་ཡིན།པ།ཆུ་ཆུ་ཆེང་སྲ་༤༡ཁ་ཤེ་ཁྱྱད་མ་ད་ང་། ་།མི་ནི་ཉཨ”ཆུང་།ྐེམ་གྱུམ་ཝ།། 
མཐུ་རྩལ་ཅན་གྱིས་°ཟས་ཆཚོལ་བ། །ཤ་ཟའི་ཤ་ཁུ་སྐྱར་སྦྱར་སྦྱིན། །ཡང་ཞིང་ 
དྲ་ཚ་སྱཏ་བྱེད་ཁ།ང་ལཞྐདེ་ཡིས་མེ་ཁྲོད་ཆུར་དུ་སྐྱེད།།ཌཏ།ཞ་ཨིསྷ་སྐེད་ཡཞི་ག་ཡིནང 
ཕྱིར།  །སྟབས་ནི་མཚོག་ཏུ་སྐྱེད་པར་བྱེད། །སྣུམ་དང་མནན་ཆང་ཆང་རྟིང་*” 
དང་། ༢  །སྨན་ཁུ་ཕྱེ་མ་འཕྲོད་པ་ཟོས། །ཁུས་ལ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ཡིས། ། 
རྟོབས་དང་མེ་དྲོད་འཕེལ་བར་བྱེད་། །ད་པེར་ན་མེ་ནི་ཤིང་སྲ་བས། །སྤར་བ་་* 
ཡུན་རིང་གནས་པར་བྱེད། །དེ་བཞིན་ཁོང་པར་གནས་པའི་མེ། །སྙུམ་དང་* 
བཅས་པས་བརྟན་པར་གནས། །ཇི་ལྟར་མེ་ནི་ཤིང་མེད་པའམ°། །མེ་ཆུང་་ 
ཤིང་ནི་དྲགས་པ་ལྟར། །ཁུས་མེ་ཟས་ནི་མ་ཟོས་པ། །ཟས་དྲགས་གྱུར་པས་**་ 
འབར་མི་བྱེད། །གང་ཚེ་བད་ཀན་ཟད་མཁྲེས་པ། །རང་གི་གནས་སུ་རླང་ཞུགས་ 
ན། །མེ་དྲོད་འཕེལ་ཞིང་རབ་རྒྱས་འགྱུར། །དེ་ཚེ་མེ་ནི་རླུང་བཅས་པས། ། 
ཟས་སྨིན་བྱས་ནས་ཁུས་ཟུངས་ཀྱང་། །ཟད་ཅིང་མད་ངས་འཐོར་བྱེད་པས་གསོད།། 
ཟས་ཟོས་ནས་ནི་བདེ་འགྱུར་ལ། །ཞུ་ནས་མུན་ཞུགས་སྟྙམ་སེམས་འགྱུར། ། 
སྐམ་དད་ཚ་བརྒྱལ་དབུགས་མི་བདེ། །ལ་སོགས་མེ་དྲོད་དྲགས་ལས་འབྱུང་། ། 
ཟས་ལྕི་སྣུམ་སླ་°རྟུལ་བ་དང་། །གྲང་དང་འཇུ་ད་ཀའ་མེ་དྲོད་འབྲི། །འབར་་་་ 
བའི་མེ་ལ་ཆུ་བླུགས་ལྟར། །མེ་དྲོད་ཤས་ཆ་°དེ་ཞི་བྱ། །དེ་ནས་༠ཁ་ཟས་མ་ཞུ་ 
ས་ པ་པ་སསསས་ པས ས་ས སས སས་་སཿ་་པ་་མ་ ་མ་ 
ཇི་གནས་༧འདིར་གནས་ མི་འགྱུར་བྱ། །ཀྲི་ས་ར་དང་འོ་ཐུག་སྣུམ། །སྙུམ་་” 
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༥༢༠ བསན་འྱབན། ༩ གསོ་བ་རིག་པ། ༩ ཧཾ །ཞ༡༣ 
ཁུར་བུ་རམ་གཡོས་པ་ད་ང་། །རླན་ཅན་ཆུ་ཡི་སྲོག་ཆགས་ནི་། །ཚོ་བ་ཡི་ནི་ཤ་ 
སྦྱིན་ནོ། །མཆོག་ཏུ་ཉ་ནི་འཇམ་པོ་དང་། །མི་འགུལ་ཆུ་ལ་གནས་པ་སྦྱིན། ། 
ལུག་ཤ་ཚོན་པོ་དག་ཀྱང་ནི། །ཟོས་ན་མེ་དྲོད་དྲགས་པ་སེལ། །འོ་མ་སྦང་ྩི་་ 
བཅས་པ་འམ། །མར་དང་སྦྱར་བ་༧སྐོམ་ཚེ་བླད། །གྲོ་ཡི་ཕྱེ་ནི་འཾ་མ་ད་ང་། ། 
མར་ནི་མང་པོར་བཅས་པ་བླུད་། །རླན་ཅན་སྲོག་ཆགས་ཤ་ཁུ་ད་ང་། །ཏིལ་ 
མར་མ་གཏོགས་ཐུམ་ཅན་ཐུད། ` །ཤ་མ་དུ་ར་བྱིད་ད་ང་བསྐལ་བའི།ཌཊ་ཀཁྲ་མའིཌ 
བཀྲ་སྨན་བླུད་པར་བྱ། །མཁྲིས་པ་སེལ་བའི་ཁ་ཟས་ད་ང་། །འོ་ཐུག་ལན་་”་ 
མང་སྦྱིན་པར་བྱ། །གང་ཞིག་ལྕི་ཞིང་ཚིལ་སྐྱེད་ད་ང་། །བད་ཀན་སྐྱེད་*་ 
པའི་ཁ་ཟས་ནམས། །ཐམས་ཅད་མེ་དྲོད་དྲགས་ལ་ཕན། །ཟོས་ནས་ཉིན་ 
པར་ཉལ་བར་བྱ༧། །ཟས་ནི་མེ་དྲོད་ཀྱིས་འཇུ་བྱེད། །ཟས་མེད་ན་ས་ནི་་” 
ནད་ཟད་བྱེད་། །ལུས་ཟུངས་ཟད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ལུས་ཟུངས་་” 
ཟད་ནས་འཆི་བར་འགྱུར། །ཟས་འདི་དག་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མི་°མཐུན། ། 
འདི་ནི་སྦྱོར་དང་གཡོས་ཀྱིས་མི་འཕྲོད་པ། །དེ་ལ་སོགས་པ་མེ་༠ཤེས་ཅི་ད་གའ་ 
ཐཆ། །སྱོད་དེ་མེ་དྲོད་སྟེབས་ལས་གྱུར་པ་ཡིན°། །དེ་བས་འབད་པ་༠ཀུན་ 
གྱིས་མེ་དྲོད་བསྲུང་༧། །དེ་ཉམས་ན་ནི་མི་༠ཡི་སྲོག་ེས་ཉམས། །ཉེས་་ 
པས་ཁྱབ་ན་ནད་ཏཀྱི་༠ཚོགས་ཀྱིས་འདེབས། །མེ་དྲོད་མཉམ་ན་ན་ད་མེད་ཚེ་་་ 
རིང་འགྱུར། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྙུས་པ་ལས། གསོ་བའི ༠༡༡༧༠ 
གནས་ཀྱི་ལེའུ་བཟུ་པ་འོ།[ ༧ ”།ཉྐ། 


དེ་ནས་གཅིན་འགགས་པའི་ཁེའུ་ཁ་ཤ་པ་རྱ་བཌོ།༥་ཀྱཆུ་བཕགས་གུན་ཌཿའི་ 
གཅིན་སྲི་ལ༧། །རྒུང་འཇོམས་ཏིལ་མར་གྱིས་ལུས་བསྐྱ། །ལྟེ་བ་མན་ཆད་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༢༡ 


དུ་གས་བྱ་ཞིང་། །རླན་དུགས་ལུས་ནི་སྱིང་བའང་བྱ། །རྩ་བ་བཅུ་པ་ཨེ་རརཱ། ། 
བ་ལ་ནས་ད་ང་ཉེ་ཤིང་པ། །བ་སྦྲ་བ་དང་ཀུ་ལདྨ་། །རྒྱ་ཤུག་དང་ནི་བ་རུ་༦ར། ། 
སུ་སུའི་རྩ་བ་བྲི་ཤི་བ། །ཏིལ་མར་ཞུན་མར་ཕག་དང་དྲེད། །ཞག་བསྐོལ་ལན་ 
ཚྭ་བཅས་པ་ནི། །འཐུངས་ན་༠གཟེར་འཇོམས་མཚོག་ཡིན་ནོ། །སྨན་འདི་ ༡༡ 
དག་ནི་སྡུམ་པ་ཡི*། །འབྲས་བུར་བཅས་ཤིང་སྐྱར་བ་དང་། །སྙུམ་དང་ལྡན་་ 
པར་ཟས་སྐོམ་དང་། །གོང་པོ་དཀྲི་བའི་དུགས་ད་པྱད་བྱ། །ཁ་རུ་ཚ་མང་་ 
བཏབ་པའི་ཆང་། །འཐུངས་ན་གཅིན་གྱི་ན་ད་སེལ་བྱེད། །མཁྲེས་གྱུར་°བསྐྱ་*” 
དང་བླུགས་པ་དང་། །ལུས་བཅིང་བས་༠ནི་བསིལ་བར་°བྱ། །ཉེ་ཤིང་གཟེ་མ་ 
བི་ད་རི། །རྒུན་འབྲུ་ཙརྩ་ཡི་རྩ་བ་ལྔ། །བསྐལ་བའི་ནང་དུ་སྦང་ི་ད་ང་། ། 
ཁ་ར་བཏབ་པ་བླུད་པར་བྱ། །བ་ཤ་ཀ་ད་ང་ག་གོན་དང་། །རྒྱལ་མོ་ག་གོན་ལེ་ 
བརྒན་ཅིའི། །ས་བོན་གུར་གུམ་རྒུན་ཆུ་དང་། །འཐུངས་ན་གཅིན་འགགས་*་ 
ན་ད་སེལ་བྱེད་། །ཤིང་མངར་ཨེར་བ་རུའི་ས་བོན། །སྐྱེར་པ་འབྲས་ཀྱི་ཆུ་་ 
དང་བུད། །*ཿརྒུན་འབྲུའི་ལྡེ་གུ་ཚུར་སྦྱར་བའམ། །”རྒུན་འབྲུ་༠ཆུར་ནི་སྦངས་པ་ 
བྱུད། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་དུགས་བྱས་ལ། །སྐྱག་སྨན་བཟའ་བ་རྡོ་དྲོ་སྦྱིན། ། 
ནས་ཡོས་ཐལ་སྨན་རྡོ་བ་དང་། །དར་བ་བཅས་པ་སྦྱིན་པར་བྱ། །སུག་སྨེལ་ཆང་་ 
དང་སྦྱར་བ་འམ། །ྐྱ་རུ་ར་ཡི་ཁུ་བཿབླུད་། །བཞད་རུས་གཟེ་མ་སུག་སྨེལ་དང་།། 
ཚ་གསུམ་སྦང་ཅི་གཅིན་°བཅས་བླུད། །ཡང་ན་ཀརྟ་ཀ་རིའི་ཁུ། །སྦང་རྩིར་° 
སྱན་བ་གླུད།བར་བྱཊ་ལ་།ཤི་ཏི་བ་རའི་ཁས་བོན་ནི། ཌ་།ཞིབ་བཏ་གས་ད་ར་བརཌ 
སྦྱནཿབྱ།བླུད།[ཌ།བ་ནོ་སྟབ་པཏིད་ང་།། །སླེ་ཏྲེ་ས་དོ་ངྲ་གཁདུ་ག་ཡོཌཧཁཀ་ ཆཌ། 
ཀེའུ་ཀ་ད་ང་སུག་སྨེལ་དང་། །ཀ་རྫལ་བསྐལ་སྦང་རྩིར་བཅས། །དེ་ས་སྦྱར་*་ 
ཐུག་པའམ་བྱི་རུ་ཡི། །ཕྱེ་མ་འབྲས་ཀྱི་ཆུ་དང་བླུད། །།པ་ཏ་ལི་ཡི་ཐལ་བའི་༠ 


ཤ༼/ £ 521 


༥༢༢ བསྟན་ཁྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཧྭ ༡༣ 


ཆུ། །ལན་བདུན་བཙགས་པ་ཏིལ་མར་བཅས། །ནས་ཚིག་འཁུས་ཐལ་པ་ཏ་ 
ལི། །པ་རི་པ་ཏྲ་༧ཏིལ་ཐལ་ཆུ། །ཤིང་ཚ་སུག་སྨེལ་ན་ལེ་ཤམ། །ཆང་དང་ 
སྦྱར་བ་བླུད་པར་བྱ། །འདི་ད་ག་རེ་རེའི་ལྡེ་གུར་སྦྱར°། །བུ་རམ་སོ་ཡིས་་ 
བཅད་ཅིང་བཟའ། ༤།འདུས་མའི་བནག་ཉིད་ཆན་ཁུན༢ཁ།ཌ་ཤ །དི་ན་ག་གནས་ཁ་ 
ཀྐབས་ཇི་བཞིན་ཕན། ཌ་ །གྡེ་འུ་ཆགྷས་ཡིཁ་ཡོགས་ཁྷཞགང་ ་ཤ་པཀརླུ་ཁཧྭགི་ཨྒཁ” 
ནད་སོགས་ལའང་སྩམ།ཏ།ཞིའུ་ཆགཉ་ནད་ཧི་ཝི་ཡཁག་དེ། ཏ།ཤག་ཇི་ཁྐན་ག་དཁ་ཤི་ 
འདྲ་བར་འདོད། །གཞོན་པའི་ཚེ་ན་སྨན་གྱིས་གསོ། །འཕེལ་ནས་འདྲལ་བར་ 
འོས་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་སྔོན་འབྱུང་°ཚུལ་ལ་ནི། །སྣུམ་འཚོས་°ལ་སོགས་རིམ་་་ 
པས་བསྔགས། *ཞྭསུ་སུའི་ཐ་བ་ཝཚ་ཉེག་ད་ཁ།་ཁ་ཞས་ཨྐ་ཏྐཿཀ་ཁཙི་ཁལ།ཁཐེ་ཏྐལྟ' 
ཤིང་ལྕམ་པ་པུ་ཙེ་ཤེལཿ། །ཨ་ཏི་པ་ལ་བ་ལུ་ཀ །'སྤངས་མ་བྲཾཀྱ་°ད་ནི་* 
དང་།་ །ཤ་ཀའི་འབྲས་བུ་བྱ་ཀྲི་༠གཉིས། ཞྐུ་དཿཁ་གབྟེ་ཝཁ་ཀུ་ཁཟླ།༡ཿཤཾསྐཝ” 
དང་རྒྱ་ཤུག་བ་ར་ཌ°། །ཀ་ཏ་་ཀ་ཡི་འབྲས་བུ་ད་ང་། །ཨུ་ཤ་ཀ་སྩོགས་ཕྱེ་མ་་” 
བཏབ། །འདི་དག་ཁུ་བ་མར་བསྐལ་བྱུད། ` །ཆུང་གྱུར་༧རྡེའུ་འཇིག་པར་བྱེད།། 
༠ཨེ་རྟཊ་དང་བྲི་ཧ་ཏི། །ཀར་ཀ་ རི་གཟེ་མ་དང་། །བུ་རམ་ཤིང་ཕྲན་རྩ་བ་ 
ཡི། །ལྡེ་ཨུ་ཞོ་དང་སྦྱར'ཏེ་བླུད།: ༤ །སྡེའུ་ཆགསཔཿསེལཿཁྱེནཿཡིན། ཀུ་ཤ“ 
འཇག་མ་༩དམ་བུ་དང་།།ཀུ་ཏ་ཉེ6ུ་ཤིཏ་སིག་གཏཐ། ྲསུ་མ་འི་ཁཿམཤའཝཧཱ་ཟཱ་ཨ་ 
དང་། །བི་ད་རི་དང་བ་ར་༠ཧི། །འབྲས་ཀྱི་རྩ་བ་གཟེ་མ་དང་། །བ་ལུ་ཀ་ 
དང་པ་ཏ་ཡི། ༠ ཀབ་ཀུ་ཡམ་དང་ཐཱ་ཁབམབ་ཙས། ༩་ །གྱལ་བ་ནྲང་སིཤཁཿ་ཁ་ཌཀྟེ་ 
རྣམས་བསྐོལ་ཁུ་མར་ད་ང་༠བསྐོལ། །ག་གོན་ས་བོན་ལ་སོགས་དང་། །ཨུཏྤ་ལ་ 
ཡི་ཨ་བོན་ད་ང་། །ཤིབ་མཇར་དང་ཉྭནིི་བག་ཞུན་ཁྱེ། ༢།དེ་ཛཱ་ཀ་ཁྲི་སཱ་གུའཿོཊ་ 
ཆགས་སེལ། །བ་ར་ཌ་༠སོགས་རླུང་འཇོམས་ཏེ། །སུག་སྨེལ་ཧཿརེ་ཌཱུ་༠ཀའི་སྡེ། ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༢༣ 
གཞུག་བཀཧག་ཀ་ཡི་ེ་ཚག་མཚུག་ཁེཊ་ར།ཨཁཿཁ་ཞཁ་ཁ་ཡིག་ཧག།ཀཞཿཁས། རཀ 
གྱུར་པའི་རྡེའུ་མུར་དུ་འཛོམས། །རང་རང་སྨན་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱིས། །ཐལ་སྨན་ 
ཞཿམ་ཐུག་སྔོགས ྔྲ་སར།ཏརཕི་ཙཱ་གན་ཁ་ཨང་གོ་ཉམ། ༥ །གཿཏརཀཝ་ཝགཀཏ་ཛ་།། 
ཨུཏྤ་ཁཾ་ཡི་འབྲས་བུ་རྣམས། ° །བུ་རམ་བཅས་པའི་°ཆུ་དྲོན་བྱུད་། །རྡེ་ཕྲན་་ 
འཇིག་པར་བྱེད་པའི་མཆོག །ཀྲུང་ཁུང་རྗ་མོ་བོང་བུའི་རུས། །གཟེ་མ་ཏ་ལ་་ 
པ་ཏྲི་ཀ - །ཨ་ཟ་མོ་དང་ཀ་དམ་པའི། །རྩ་བ་དང་ནི་བཅའ་སྒ་ནིང°། །ཆང་ 
ངེསཆུ་ཐྲོཞ།གགྱས་དཨཱུདཌ༧།གེ་ཿཐྲན་མགྲསྲ་བ་འཇིག་ཁའ་ཁྱིཞ།༩༢༢ཧ སཿ 
ཀའི་ས་བོན་གྱི། །ཕྱེ་མ་སྦང་ཅིར་°སྦྱར་བ་དང་།ཿ །ལུག་གི་འོ་མ་ཞག་བདུ་ན་ནི།། 
བླུད་ན་རྡེའུ་ནི་°འཇིག་པར་བྱེད། །ཤི་ཀྲུའི་༠ར་བ་བསྐོལ་བ་ནིབ། ˆ །དྲོ་འཇམ་ 
ཌཐུ་ཁྭས་རེ་ན་གཾ་ཅཐོ་སསོ།།ལ་ ཀཏྱིཁ་ད་བ་ཡ་ཐ་མཐགཱ་ནཛཤཾ ཁཆུ་ཤིང་ནྟཏ་ལི 
པ་ལལ།། །ནས་ཆིག་ཁཁུས་ཐལ་ཁུག་གཅིན་བུད། །ཕྱེ་མ་རྡེའུ་ཆགསྲ་མ་ཨེཝ། :། 
ཡང་ན་ལྕམ་པའི་རྩ་བ་ནི། །གཅིག་ཏུ་ཆང་ལ་སོགས་པ་བླུད། །ཡང་ན་དེ་་ 
བསྐོལ་༧འོ་མ་བླུད་། །ན་ད་ཀྱིས་ཉེན་པ་སེལ་བར་བྱེད་། །ཨ་རུ་ར་ཡི་རུས་པ་་” 
བཅོས། །ཡང་ན་བ་སྦྲ་བ་བཙོས་བླུད། །ཡང་ན་འོ་མ་ཅན་ཟས་བཟའ། ། 
ཡང་ན་བར་ཧི་ཤི་ཀ་ཡི། །རྩ་བ་འབྲས་བུར་བཅས་པ་བླུད། །གཅིན་འགགས་་” 
ལྟགཿམཿྐམ་སཤ་གི།བཏ། །འདི་ཡི་གསོ་ཁཿ་ཉག་མཁོང་མུམ། འ །བི་ཧཏི་ཏསོགས་ཛེ་ 
ཚནངབ་ཀྐོཨ།ཁི་ཀགྷ་ལིཿས་ཧི་ས་ ལྱབུར་ཀ་ཞུག་ཁ་བཱ།། ཁ་ཀཆ་ཊམའ་མ།ཞུན་སཁ༩ 
ནྭང་།།ཐུདན་གཅིགི་ཞད་ཀུན་ཨེཁ།།ཐྭཧ་ཤིང་ཁ་ཀང་ཨུར་བ་ཀྐམ།༡༩ 
ཤིང་མངར་དང་ནི་ཨ་རུ་ར། །ཆང་ངམ་འོ་མ་ཆཚུར་༠སྦྱར་བ། །གཅིན་གྱི་ན་ད་ 
ནི་ཀུན་ལ་ཐླུད། །ཌ།བྱི་ཚེར་བ་བསྐལ་ཁུ་བ་འམ། །ཨརུ་ན་བརྐལ་ཁུ་བ་ནི། ཊརྒྱམ་ 
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༥༢༤ བྟསན།ཁྱ་ཟར། ༡ གས་བ་རིག་པ། ཌྷ ༼ཞ༡ཞ 


ཚ་འབྲས་བུ་གསུམ་བཏབ་°ལ། །ཆུ་ཚན་དྲོ་འཇམ་སྦྱར་བ་བླུད་། །ཀརཾ་ཀ་༧རི་་ 
གཟེ་མ་བསྐོལ། །ཡང་ན་ནས་ཐུག་བུར་ཕྲན་བཅས། །བེ་ད་ར་སོགས་བསྐོལ་་ 
གཏཁྲམ།ཌ།་ །བྱིས་བྱའི་ཤཡེ་ཁུ་ཁཿམུད།” ༢ཌ།བིཊྐཿསེཿཁ་ག་ཧསཱ་༡-ངཾེ་ཧཱྟ 
བསྐལ་བའི་བྲག་ཞུན་སྦྱིན་པ་འམ། །ཡང་ན་ཆང་ནི་ནད་མེད་བླད། །རྟ་འམ་ 
ཤིང་རྟར་བསྐྱོན་ནས་ནི། །མགྱོགས་པར་འགྲོ་བས་བསྐྱོད་གྱུར་ན། །རྡེའུ་དེ་ 
ནི་གཡོ་ཐར་འགྱུར། ”ཤབི་ཧཱ་རི་ཁཁ་སོགས་པ་ལི།། ༠།སྡེཿཚོན་ན་མཁཿ་ཀན་ཉུ་།ྱར།། 
བཀྲ་༠སྨན་དོན་དུ་སེང་ཕྲམ་༩མར། །འཛམ་ཚིའི་ལས་ཀྱང་བསྟེན་པར་བྱ། ། 
མཆོག་ཏུ་འཛམ་ཚི་གོང་མ་བྱ། །ཁུ་ཆུའི་རྡེའུ་ཆགས་དེ་ཡི་ནི། །གཅིན་ལམ་་” 
སྦྱངས་ལ་སྟོབས་ཆེ་བའི། །ཁུ་ཆུའི་གནས་ནི་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །སྐྱེས་པ་ཁུ་བ་ 
འཕེལ་བྱེད་པའི། །ཤ་དང་ཁྱིམ་བྱའི་ཤ་ཡིས་འགྲངས°། །འདོད་པ་བདོ་བས་ 
བུད་མེད་ནི། །དགའ་བ་སྐྱེད་ལ་ཉལ་པོ་བྱ། །གསོ་བ་འདི་ཡིས་བཅོས་ཀྱང་ནི། ། 
མ་ཞི་ན་ནི་སྨན་པ་ཡིས། །མཚོན་༧ནི་ལེགས་པར་བརག་བྱས་ཏེ༧། །གསོ་བ་ 
མ་བགྱི་༠ངེས་པར་འཆི། །བགྱིས་ན་འང་དོགས་པར་བཅས་པ་ལས°། །དེ་”་” 
ལྟར་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་ནས། །ལས་ལ་བྱང་བའི་སྨན་པ་ནི། །མང་པོ་དང་ནི་་ 
དཔྱད་°པར་བྱ། །དེ་ནས་ནད་པར་°སྣུམ་བསྐྱས་ཤིང་། །སྦྱངས་ཤིང་ཅུང་*་” 
ཟད་ཉམས་སྨད་པའི། །ཁུས་ནི་སྣུམ་བསྐྱ་དུགས་བྱ་ཞིང་། །ཟན་མ་ཟོས་ཤིང་ 
བཀྲ་ཤིས་བྱས། །པུས་མོར་°སླེབ་པའི་སྤང་༩ལེབ་ལ། །འདུག་པ་°མི་ཡི་པང་ 
པར་བསྟེན།༤ །རྭ་ཏྟད་གན་རྐྱམ་ གཞག།ན་སྭ་ཧི། ཁྭ་ཁ།ས་ཁིག་དྲ་གིས།མ་འིཊཿ 
སྟེང་དུ་གཞག་ = ]དེ་ནས་དེ་ཡིསྱིན་བུང་གགེ་ཊཏ།ཁཊུ་གཀ་སཊགཧིགཉན་མ་བྭ་ཧྲ།ཀ 
རྟེན་༠གྱི་མི་དང་བཅས་པར་°ནི། །བཅིངས་ཏེ་ད་བུགས་ནི་ཕྱུང་ནས་སུ། །ལྟེ་་ 
བ་མན་ཆད་བསྐྱས་ནས་ནི། །དེ་ཡི་གཡོན་རོལ་རྱོགས་སུ་ནི། །མཉེས་ལ་ཁུ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། རྫ 
ཚུར་གྱིས་མནན་ཅིང་། །འོག་ཏུ་འབྱིན་“པའི་བར་དུ་བཙིར། །དེ་ནས་གཡོན་ 
པའི་མཛུབ་༠མོ་དངང་། །གུང་མོའི་སེན་མོ་བྲེགས་ནས་ནི། །ཏིལ་མར་བསྐས་ཏེ་ 
རྐྱབ་ཏུ་ནི། །སུབས་མཚམས་བར་དུ་གཞུག་པར་བྱ། །རྡེའུ་ལྟེ་བའི་གཉེར་མ་་ 
ན་ཨ།ཁཱེ་ལཀཁྱཾ་ལྐ་ཚིན་གཀདད་གསྲ་ལིན་ཁྱརར་བླ། ༤ཀདེ་ན་ས་ཆུ་སའི་གནས་ཁུ་གི།ཌ 
གཉེར་མ་མེད་ཅིང་དྭ་བུང་སླ་བ། །སོར་མོ་གཉིས་ཀྱིས་བཙིར་ནས་ནི། །མདུད་ 
པ་ལྟ་བུར་མཐོ་བར་བྱ། །སུབས་མཚམས་ནས་གང་མ་གཏོགས་པར། ། 
གཙགསས་བུ་སྟ་བགྲལ་ཁྱེར།གཏག་འས་གི། ང་།དེཏཱའི་ཧར་དུ་དྲཔ་ཚམ་ཨ་ཨ།ཁྱ་ཆ་ལ། 
ཅི་ན་ས་ཆག་”གྲུགས་མེད་པར་ནི། །ཆ་སྤྱད་རྩེ་༩མོ་གུག་པ་ཡིས། །མ་ལུས་ 
པར་ནི་དབུང་བར་བྱ། །ཐུད་མེད་ཆུ་སོ་ངོས་སུ་གནས། །དེ་ནི་མངལ་གནས་ 
པ་ལ་བརྟེན། །མཐོ་བར་གྱུར་ནས་ཆ་སྤྱད་ཀྱིས། །ལེགས་པ་ཁོ་ནར་དྲ་བལ ༠༠༡༠༠ 
བྲན་ཐ།།་།གྲཞན་དུ་བསན་དེ་ཡིས་ནི། །ཨམཀས་གཅིན་ནི་འཛག་བན་འགྱུར།། 
སྐྱེས་པའི་རྨ་ནི་དབྲལ་ཉེས་ན། །གཅིན་འཛག་པ་དང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །ཆུ་ 
སོ་དྲ་བལ་བའི་རེའུ་རྒྱུ། །གཅིག་ལཁས་གྲུབ་ཀྱི་གཉིས་ལས་མིན། །ཟུག་རུ་ཆུང་ 
ལས་འཆུ་དྲོན་གྱི། །ནང་དུ་དེ་ནི'སྤྱིང་བར་°བྱ། །དེ་ལྟར་ཁྲག་གིས་གང་་ 
མི་འགྱུར། །གང་ལ་མཚན་ལས་°འོ་མ་ཅན། །ཤིང་གི་ཁུ་བ་བཙིར་བར་བྱ།། 
དེ་ནས་གཅིན་ནི་ད་ག་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ར་མ་འགྲངས་“པ་སྦྱིན་པ་ད་ང་། །ཚ་ 
ལ་མར་དང་སྦང་ཚིི་བསྐྱ། །དུ་ས་གཉིས་ནས་ཐུག་མར་བཅས་པའི། །དྲོ་”” 
འཇམ་གཅིན་སྐྱེད་ཞག་གསུམ་བླད། །བུ་རམ་མང་པོ་འོ་མ་དང་། །འབྲས་ 
ཆན་ཤུང་བ་ཞག་བཅུ་སྦྱིན། །དེ་ནས་འབྲས་བུ་སྐྱར་བ་དང་། །སྐམ་སའི་ 
སྲོག་ཆགས་ཤ་ཁུ་སྦྱིན། །འོ་མ་ཅན་ཤིང་ཁུ་བ་༠ཡིས། །མ་ནི་བཀྲུས་ནས་ 
བཙོད་དང་ནི། །ཤིང་མངར་ཕྲ་པུཌཱ་རཱི་ཀ །སེང་ཕྲོམ་དཀར་པོས་བསྐྲ་*་ 
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༥༢༦ བསྟན་འྱགན། ༧ གས་བ་རྲིག་པ། ཌྷ ལཱཧི།་ ཞ༡༢ 

བར་ྱབ།༤ །མ་བསས་སྨན་ནི་འདི་དག་ཉིད་།ཏ༢།༤ །སྐྱེ་རམ་ཐ་ཐ་ཝ།ཏི་ཁཿམརཊ 
བསྐལ་ཏེ་བསྐྱས°། །འདི་ཡིས་ཆ་ཞག་བཅུ་དུགས་བྱ། །གཅིན་གྱི་ལམ་ནི་ 
ཞགཿབདུན་ཞ། །རང་གི་༠ལམ་ནས་མ་བྱུང་ན། །རྡེའུའི་ཟླ་ནི་མེ་ཡིས་་ 
བསྲེགས°། །རང་གི་ལམ་ནས་བྱུང་གྱུར་ནསཿ། །ཕལ་ཆེར་མས་གཏོང་° 
མངར་བས་གསོ། །ར་དེ་འཚོབས་ཀྱང་ལོ་གཅིག་བར། །རི་བོ་གླང་པོ་རྟ་དང་ 
ནི། །ཤིང་ལ་འཛེག་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ཤིང་རར་མི་ཞོན་༠ཉལ་པོ་སྤང་། །ཆུ་ 
ལ་རྐྱལ་“བར་མི་བྱའོ། །ཁུ་ཆུ་གཅིན་རྒྱུ་ལྒང་°པ་དང་། །ཆླིག་སྦུབས་མཚམས་° 
སུབས་གཞང་རྩ་དང་°། །ཕོ་མཚན་མོ་མཚན་ཚྩེ་མོ་ནི°། །བརྒྱད་པོར་་ 
མཚོན་ནི་གད་བ་མི་བྱ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསུས་པ་ལས། 
གསོ་བའི་གནས་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའོ། ° །། 


དེ་ནས་གཅིན་སྙི་བ་ཟ་ཁུའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའཾ། །ཟ་ཁུ་ཅན་ནི་སྟཾབས་ 
ལྡན་ལ། །དང་པོ་སྐྱག་སྨན་བཀྲུ་སྨན་ནི། ” །སྡམ་ཅན་ཤུངས་ཀར་ཨ་རི་ཧཏ།་༧། 
བ་རུ་༠ར་དང་ཀ་རྫལའི༩། །སྙུམ་དང་གཟེ་མ་ཏིལ་མར་བསྐོལ། །རང་སྨན་ཇི་ 
བཞིན་བསྐལ་བ་ཡི། །སྡུམ་བཅས་སྐྱག་སྨན་བཀྲུ་སྨན་གཏང་། ˆ །གླ་སྒང་ཿཐང་” 
ཤིང་དོང་གྲ་°བཅུག །བྱེའུ་རུག་པ་སོགས་ཁུ་བ་ཡི། །འཛམ་རྩི་དེ་ནས་་ 
གཏང་བར་བྱ། །མཁྲེས་པ་རྱ་གྲོ་དྷ་སོགས་པས། །སྦྱངས་ནས་ཤ་ཁུས་བཏ་་”་ 
བར་ྱབ། །གཅིན་ནད་དབ་ཤི་སྐན་དང་ནི།ཌ།ཞེམ་ཞིབ་༡སག་གི་སག་ཟང་ 
འབྱུང་། །དེ་བས་རྫེས་འབྲེལ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །ཞི་བར་བྱ་བ་གཏང་བར་བྱ། ། 
སྦྱང་བ་མ་བྱས་ལ་དེ་ཉིད།>  །གཅིན་ནན་ཅན་ནི་ཀུན་ལ་ཐུན།9།སྐྱེར་ཁ་ཆུ་ཆུ 
ར་བསྐོལ་ཁུ། །སྦང་རྩིར་°བཅས་པ་ནད་པར་བླུད། །སྐྱེར་པ་ཐང་ཤིང་འབྲས་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༢༧ 


བུ་གསུམ། །གླ་སྒང་ཆུ་བསྐོལ་བླུད་པའང་ཕན། །ཙི་ཏྲ་སྐྱེར་པ་འབྲས་བུ་ 
གསུམ།) = །དུག་མོ་ཞུང་ནི་སྦང་ཅིར་བཅས། །ཡང་ན་སླེ་ཏྲེས་སྐྱ་ཆུ་ར། །སྦང་ 
རྩིར་བཅས་པའི་ཁུ་བའང་ཕན། །སེང་ཕྲོམ་གླ་སྒང་ཀད་པ་ལ་དང་ཨ་ཆུ་ར། ། 
པ་ཐ་བྱི་ཚེར་བྱི་དང་ག་°ད་ང་ཨརྫུ་ན། །སེང་ལྡེང་སྐྱེར་པ་བྱི་དང་ག་དང་དར་་ 
བ་བསྐོལ°། །ཁུ་བ་གསུམ་པོ་སྦང་རྩིར་བཅས་པས་°བད་ཀན་སེལ། །མཁྲེས་་ 
གྱུར་པུ་ཤེལ་སེང་ཕྲོམ་ཙརྡན་ཨརྫུ་ན། །ནིམ་པ་པ་ཏོ་ལ་ད་ང་སྲེ་ཏྲེས་སྐྱ་རུ་ར། ། 
སེང་ཕྲོམ་བ་ལི་ཀ་ད་ང་སྐྱེར་པ་ད་ཏ་ཀའི། །གསུམ་པོ་དེ་དག་བསྐོལ་བ་སྦང་རྩིར་ 
བཅས་པ་བྱུད། །འདི་དག་ཇི་བཞིན་ཟས་སྐོམ་དང་། །ནས་དང་གྲོ་དང་སྦྱར་བ་ 
ནང་ཀཌཤྱཆཱཧ་ཤས་ཆེ་མའི་གཅིན་ཧི་ཁ། ་།ཐུམ་དང་ཁུར་ཏེ་སྦིན་ཁ་ཆྲ་བ། །ཀྱའི་ 
བ་རྟ་ཆུག་ལས་བྱུང་བའམ། །འོད་མ་ལས་ནི་སྐྱེས་པ་དག །ཁུར་བ་ཟན་་ 
དྲོན་ཆག་ཆེ་སྩོགས།  །ནས་ལས་བྱས་པའི་ཟན་°ཀྱང་ཕན། །ཚ་འབྲུ་མུཧྒ་ལ་ 
སོགས་དང་། །།ཁྲགས་རིང་དྲུག་ཅུ་པ་རྙིང་ཕན། །ཁུངས་ཀར་ཏིལ་བཅཙིར་° 
ལས་བྱུང་བའམ། །མསྦྱར་ཐུག་”སྐྱར་དང་བཅས་པ་འམ། །ཀང་པིད་ཏ་ད་ང་་་ 
ཏིན་ཏུ་ཀ །འཛམ་བུ་དེ་སྦྱར་བཏུང་བ་དང་། །ཆོད་མ་ཁ་བོ་སྦང་ཅི་དང་། ། 
འྲགས།ཁུགས་ཁ་ཁན་བཁ་མ་ཁྐ་གས།ཆ།ཀྐམ་མའི་ཤོཊནི་བྲསེ་གཙ་བ་ཀབཏོ།ཝཀགས 
པའམ་ལྕགས་དང་གཡོས་པ་དང་། །ནུན་ཆང་ཆང་རྙིང་མནན་ཆང་རྙིང་། ། 
རྒུན་ཆུ་བསྐོལ་བ་ལས་བྱུང་བླུད། །ཨ་ས་ན་སོགས་བསྐོལ་བའི་ཆུ། །འཇག་མ་་ 
བསྐོལ་ཆུ་སྦང་རྩིའི་ཆུ། །འབྲས་བུ་གསུམ་ལ་མཚན་མོ་སྦངས། །ཏིན་པར་་ 
སྐམས་ལ་དེ་ནས་ནི། །ལེགས་པར་བཏགས་པའི་ཕྱེ་དག་དང་། །བུ་རམ་° 
སྦང་ཅིར་བཅས་པ་བླུད། །ས་ལ་ལོ་མ་བདུན་པ་དང་། །'ཀམ་བི་ལྱ་°དང་བ་ 
ཅུཌཁ་ཙཾ།ཐིཊཊ་གཧཿཀཿེད་ཧཊ།ཿ་རྟ།ཁྒོསིཞིཿསེ་ཨེ་ཏོ་ག་ཧི།༢༡།མེ་་ཁཿ་གས་ 
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༥༢༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཉི༽ ༢༡༢ 


སྦང་ཅིར་༧བཅས་སྦྱིན་ནམ། །སྐྱ་རུ་ར་ཡི་ཁུ་བ་°བླུད། །བད་ཀན་མཁྲིས་པའི་་ 
རསས པ་ ་་ ་་་ས་་ས་ མ་ རམ་པ་་ 
ན། །ཤུག་པ་ལུང་ཐང་ཨསྨན་ཏ༧། །ཙནརྡན་དང་ནི་ཨ་ཀ་ཆརུ། །ལ་ལ་ཕུད་* 
ད་ང་པ་ཏོ་ལ། །ག་དུ་ར་བོང་ང་གོ་བྱེ་བཙོད། །བད་ཀན་རླུང་ལ་ཏིལ་མར་་ 
བཅས། །མཁྲེས་པར་“མར་དེ་འདྲེན་མར་བཙོས། །རྩ་བ་བཅུ་པ་ཟི་ར་° 
དཀར། །དན་ཏི་ཐང་ཤིང་བ་སྦྲ་གཉིས། །སྩུ་ཧ་ཨརྒའི་རྩ་བ་དང་། །བུ་ག་ 
དམ་པ་ཨ་རུ་ར། །གོ་བྱེ་ཀ་རྫའི་རྩ་བ། །བ་ར་ཌ་༠ཡི་ར་བ་དང་། །པི་པི་ 
ལིང་རྩ་མ་ནུ་འི་རྩ། །རེ་རེ་སྲང་ནི་བཅུ་བཅུ་དང་། །ནས་ད་ང་རྒྱ་ཤུག་རྒྱ་སྲན་ 
ཁས། །ཤཐེ་གྷས་སཾ་ཚཱ་ནྭི་བྱ་སྐར་ཁྱཐ་ཊ་ད་ཏ་ཙེ་ཏྟཾལོ་ེ་ཝ་ཞིཌཿ་ཨཱཧཱ།པཔད་ཁཀ།། 
དེ་དང་པི་པི་ལིང་གཉིས་དང་། །ཿད་བྱི་མོ་༠ལྱང་མ་རོ་ཧི་ཤ° །དུ་ར་བྱིད་ཿབྱི ར་ 
དང་ཀྲམི་༠ྱལྱ། །ག་བྲའི་ཆ་བ་བཅའ་སྒ་དང་། །མར་བྲེ་གང་དང་བསྐོལ་བ་ཡིས།། 
གཅིན་སྙིའི་ནད་ནི་དེ་ཉིད་དང་། །འབུམ་ཕྲན་དུག་དང་སྐྱ་ཐྦབ་དང་། །ཁོང་ 
འབྲས་སྐན་དང་གཞང་འབྲུམ་དང་། །འོར་ནད་སྐེམ་དང་དབྱིག་དུག་དང་། ། 
དམུ་ཇིང་ཡུད་པདབུགས་གི་མདེ། ། །གན་དང་ཆིལཏཚེས་སཆེན་ཆག་འི་ན་དྭ། ཇོག 
དྲེག་མཛེ་སྨྱོ་བྱེད་བརྗེད་°བྱེད་འཛོམས། །མར་འདི་ཐང་ལ་འབར་གྱི་ཡིན། ། 
སེང་ཕོམ་མུར་བ་བྱི་དང་ག° །ཟུར་པ་རྒྱ་སྤོས་ག་བྲའི་རྩ། །ཆུ་སྲིན་སེན་མོ་ 
དུ་ག་མོ་ཞུང་། །གླྭ་བ་རུ་རྟ་པྲི་ཡང་ཀུ། །གྲྭ་གོར་ཞོ་ཤ་ཅི་ཏྲ་ཀ །བོང་ང་ 
བིལ་༠ཤ་ལ་གཉིས་དང་། །དེ་བཟང་བཞི་དང་ཅ་མཁྲིས་དང་། །པུ་ཙེ་ཤེལ་་ 
ད་ང་ལ་ལ་ཕུད། །པ་ཏ་པུཏྐར་མཱུ་༩ལ་ད་ང་། །པི་པི་ལིང་གི་ར་བ་ད་ང་། ། 
དབྱི་མོ་དང་ནི་འབྲས་བུ་གསུམ། །ཞོ་ནི་གཉིས་གཉིས་ཆུ་བྲེ་ནི། །བཅུ་དྲུག་ལ་*་ 
བསྐོལ་བཞི་ཆ་ལུས། །བཙགས་ཏེ་བསྒངས་པའི་ནང་དུ་ནི། །སྲང་ཚི་བྲེ་དོ་* 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༢༩ 
གུཝུ་གེན་ཁ།གིར༔བ།ཟླ་ྱེ་ད་ཕཊེཀགསི་་གཞག་ཁ་ཡི། ༠།ཨི་ཁ་ཐ་སྔ་མན་ན་ཁར” 
བའི་ནྐད། ཐ་ལ་ཆིཁ་ཊེགཿདལས་ན་ཛོ་སེ༧་ཁྱིད་། །ཨ་ས་ན་ལ་ཨོ་གྷསཝིི་ཝེ། །སྣ་རེ་ 
སྲང་ནི་ཉི་ཤུ་དག །ཆུ་བྲེ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དྲུག །བསྐོལ་ལ་བཞི་ཆ་ཁུས་པ་ 
ད་བ་ཁེ།ཁུ་ལྔ་སྲ་གས་ནི་ཉིས་ག་གན་ཛ།༢།ཀཝང་ཅི་བྲེ་ཀ་གཞུགཿཔདཝ གུག 
མོ་ཞུང་སོགས་ལྡེ་གུ་ནི། །སྲང་རེའི་༧ཚད་ནི་བཅུག་པ་སྟེ། །སྦང་ཙི་པི་པི་ལིང་ 
གྱི་གྲི། ༩ །མརྭ་ཀྱིས་བླམས།པ་འི་སོནཾ་དག་ནི། ༢ །རྒྱ་སྐྱེགས་བསྐུས་མཁ།བཟུག་རྱ་ 
ནཁ་ནི།་ཀན་སྭ་ཀྱི་ན་བུ་མཐག་ན་ཙོ་ཨཱ།་ །ྱལ་གས་ནི་ན།ལཿསྲབ་པ་ཉ་གྭགལང་ཁཤ 
སེང་ལྡེང་གི་ནི་མེ་མདག་བསྲེགས། །ཇི་སྲིད་ལྕགས་ནི་ཟད་པའི་བར། །མང་་ 
དུ་དེ་མ་༩ཞི་གཞུག་པར་བྱ། ་ལྩ་སརྱགས་ཡས་ཁྱས་པའི་ཧ་ཡན་ན་ཁུད།ུལ་ ཚ་ན 
མཉ་ཡོན་ ཏན་ལྷག་མ་ཡིན།ཏ ་ལཆུ་ཐ་པ་དྲིལ་བྱིས་དམ་ནུ་བསྡམས། 3, །དྲ་གཡུཁ་ 
༔མཚན་མོ་གཉིད་ཌམི་ཁོག ༠ །ཆིལ་ད་ང་བད་ཀན་འཇོ་མཁ་བྱེད་གང། །དེ་ནི་ཕྱི་ 
ནང་ལས་བཏང་ཕན། །བྲག་ཞུན་སྲང་བརྒྱ་སྙིང་པོའི་༠ཆུ། །སྦངས་པའི་སྙིང་ 
པོ་ཆུ་དང་ནི། །ལེགས་པར་བྱུད་ཅིང་སཱ་༩ལུ་ད་ང་། །སྐམ་སའི་ཤ་ཁུ་བཅས་པ་ 
བཟའ། །བ་བརན་༠ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཡི། །གཅིན་སྙིའི་ནད་ནི་ཊུན་ཀྱང་” 
འཇོམས། །འབྲས་ཕྲེང་ཐོར་བུ་རྨེན་བུ་དང་། །ཚིལ་ཆེས་°མཛེ་དང་་ 
མཆན་ཙབ་ཧ་ཛཾ་ཁཀ།་ །སྲིན་ན་གྷ་ཀཏཿབམ་ཡོ་ན་ན་ད་སེལ། ༧།འདི་ལྟི་བཟུན་ཁྱིས༩ 
ལེན་མཆོག་ཡིན། །ལམ་དུ་དུགས་༠དང་ལྟམ་དག་ནི། །མེད་པར་དྲང་སྲོང་ཚུལ་ 
ཏུ་ཞི།ཁཊ་ཀདཝག་ཚན་ཁྱག་ཡི་ཕར་ུ་འ།།ྷ་ཁུ་སི་ཀན་སཌནིཌབཀོ་ཁའའྟ་སྟག་༡། 
བ་གཅིན་ལྕི་བ་བསྟེན་པ་འམ། །བ་ལང་ད་ང་ནི་ལྷན་ཅིག་འཁྱམས°། །སྐེམ་” 
པའི་གཉིགྟ་ད་ད་ཅན་དྷགཀྲིཌ་༩།ཁས་དང་ཨཱན་ཁིཌ་ཡི།བསྐྱེན་ས།ཊ ཏོ།ཁམ་སས་ 
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༥༣༠ བསསན་འྱམར། གས་བ་རིག་པ། ཏྭ འ༡༣ 
ལ་སོགས་འབྲས་ནད་ནི། །མ་སྙིན་སྐང་པའི་ནད་ལྟར་གསོ། །སྨིན་པ་ལ་ནི་ཟླ་ 
ལྟར་གསོ། །དེ་ཡི་སྔོན་བྱུང་“ཚུལ་ཉིད་ལ། །འོ་མ་ཅན་ཤིང་བསྐོལ་ཆུ་དང་། ། 
ར་ཐུག་གཅིན་ནི་བླུད་པ་བསྔགས། །གཅིན་སྙིའི་ནད་ཅན་ལྟོ་སྲ་བས། །ཕལ་་ 
ཆེར་བཀྲུ་སྨན་རྣོན་པོ་གཏང་། །སུག་སྨེལ་སོགས་ཀྱི་༠ཏིལ་མར་སྦྱར། །མ་ 
འཚོབ་པ་ཡི་ཚོ་གྭ་བ། །དོང་གྲ་ལ་སོགས་སྡེ་ཚན་༠ནི། །བཏགས་པའི་ལྡེ་གུས་° 
དྲེལ་བར་བྱ། །ཨ་ས་ན་སོགས་བསྐོལ་ཆུ་བླུད། །དུག་མོ་ཞུང་སོགས་ཟས་སྐོམ་ 
སྦྱཊ། །ཕ་ཏ་༧ཐལ་ཁྲིས་ཁི་ཏྲ་ཀ '* །ཤ་རང་གརྦཔཱ་ཀན་ཏ་༧རའི། ༢།སྟར་ཁ་ཚི་ 
དུག་མོ་ཞུང་། །'ཀད་ཕལ་དང་དོང་གའི་ཕྱེ། །སྦང་རིས་ལྡེ་གུ་༩བྱས་པ་འམ།། 
ལྕགས་དགུ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་སྦྱིན། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྙུས་པ་ལས། 
གསོ་བའི་གནས་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའོ།། །། 


དེ་ནས་ཁོང་འབྲས'དང་རྒྱུ་རླུགས་°ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའ། །ཁོང་” 
འཐབས་མ་ལིན་ཐསས་ཅྲད་ཁ།༢ ཀྱན་ར་ན་དྷ་ཏ་བུཆ་གསཾ་ཁ་དཏ།་ཉ་།ཡུན་ཁུཏཐཤ། 
ནི་དྱབུང་བར་བ། །སྨིན་པ་ལ་ནི་ཟ་ལར་གསོ། །རླུང་ཤས་ཆེ་ལ་ཅ་བ་ལྔ། ། 
བསྐོལ་བས་རྨ་ནི་བཀྲ་བ་དང་། །ཐང་ཤིང་སོགས་སྡེ་ཤིང་མངར་དང་། ། 
ཏིཁ་སུར་༩ྱགམ་ཚས་ཨ་བྱསུ་བ། ` །བཀྱུ་ཨྤན་དང་ཀི”ནཿཕ་ཡི། = །ཐུ་ཇ་ཁྱིན” 
ཀྱིས་ནི་རྣམ'སྦྱངས་ཤིང་°། །བེ་ད་རི་°ཡི་སྡེ་བསྐོལ་བའི། །དུར་བྱིད་ཀྱིས་ནི་° 
ཚ་འབྱོར་བྱ། །མཁྲིས་གྱུར་འོ་མ་ཅན་ཆུས་བཀྲུ །སླེ་ཏྲེས་ཤིང་མངར་ཏིལ་་ 
གྱིས་བསྐྱ། །བཙོད་ད་ང་རྒྱ་ཤུག་པུ་ཤེལ་ཙེ°། །པ་ཡ་སྱ་༩ད་ང་སེར་པོ་གཉིས། ། 
འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ཤིང་མངར་དང་། །འོ་མར་བཅས་པས་རྨ་འབྱོར་བྱ། ། 
ཡང་ན་རྱྱ་གྲོ་དྷ་སོགས་པའི། །མྨུ་གུ་ཤུན་པ་འབྲས་བུ་བསྐྱ། །བད་ཀན་ལས་་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༣༡ 
གྱུར་དོང་གའི་ཆུསཔ། །བཀྲུ་ཞིང་ཕྱེ་དང་སེར་པོ་གཉིས། །དུར་བྱིད་དང་ནི་་ 
ཏིལ་གྱིས་བསྐུ། །ཡང་ན་རྒྱ་སྲན་དན་ཏི་ཡི། །ཤ་མ་དུ་ར་བྱིད་ཅི་ཏྲ་ཀ ། 
སེང་ཕོམ་རྒྱམ་ཚ་བ་གཅིན་བཅས། །ཏིལ་མར་གྱིས་ནི་རྨ་འཚོབ་བྱ། །ཁྲག་་ 
ད་ང་གློ་བུར་ལས་གྱུར་པ°། །མཁྲིས་པའི་ཁོང་འབྲས་ལྟ་བུར་གསོ། །མ་སྨིན་ནད་ 
དུ་བྱུང་བ་ལ། །བ་ར་ཌ་“སོགས་སྡེ་བསྐོལ་བར། །ཨུ་ཤ་ཀ་ཡི་སྡེ་ཚན་བཏ་བ། ། 
སྔ་དྲོ་ཁོང་༠འབྲས་ཅན་ལ་བླུད། །བཀྲུ་སྨན་བཅས་པར་བསྐོལ་བའི་མར། །དེ་ 
ར༈།ཧཱཾ་སཿགྡ་བ་ཞི་ཝན་ཁ་ས་ཁུ་།། ཁ་ཤིནི་རུ་ཏ་ད་ཁ་ཝཱམ་ཇམ་ཅི།་ཧ་ཀདེ་ཧྟཀ་གིཝ་ 
ལ་༠སྦྱར་བར་བྱ། །བཟའ་དང་བཏུང་དང་བསྐྱ་བ་ལ། །སྦང་རྩི་ན་ལེ་ཤམ་ 
རྨག་རཁྱ་སབ།༢ྲག་ད་ཀད་གིག་སཁི་པ་ཞིན་ཁུད་ཞ་ཏི།ཌ་ཀཁཿ་འྲ་བ་ཁ་ཨ་ཡི་ནཌ་ 
འཇོམས་པར་བྱེད། །ཀྱི་ལྕེ་ནིམ་པ་འབྲས་བུ་གསུམ། །ཤིང་མངར་པུ་ཙེ་ཤེལ་ཆ་ 
མཉམ། །དུར་བྱིད་པ་ཏོ་ལའི་རྩ་བ། །རེ་རེ་ཆ་ནི་བཞི་པར་བྱ། །སྲན་་ 
ཆུང་སྤུན་པ་མེད་སྲང་°བརྒྱད། །དེ་བསྐོལ་མར་དང་བཅས་པ་བླུད། །ཁོང་་“་ 
འབྲས་སྐྲན་°ད་ང་མེ་དབལ་དང་། །ཁལུས་ཚ་རྨོངས་བག་རམྱོས་རིམས་འདེབས། ། 
སྐམ་དང་བརྒྱལ་སློན་སྙིང་ནད་དང་། །ཞྲག་མཁྲིས་མིག་སེར་མཛེ་ནད་འཇོམས། ། 
ཀྱི་ལྕེ་བ་ནི་ཕུལ་གང་དག° །བརྒྱད་འགྱུར་ཆུ་རུ་°བསྐོལ་ནས་ནི། །དེ་ཡི་ཁུ་བ་་ 
ཕུལ་གང་ད་ང་༧། །སྐྱ་རུ་ར་ཡི་༠ཁུ་བ་ད་ང་། །འོ་མ་མར་ནི་ཕུལ་རེ་ད་ང་། ། 
ཿཏིག་ཏ་༠བྱི་ཚེར་ཀྲ་ཡན་ཏི། །གླ་སྒང་རམ་ཉེ་ཏ་མ་ལ། །ཙརན་ཨུུཏལ་ཛི་བན་° 
ཏིཿང་ཊྭཀཅིག་ཁུ་ཨྣམས་ཏེ་ཁྲ་ཀལ་ཐལོ།། ༩ཀམཆ་དེ་ཚྷོཧཏན་ཝ།སར་ཨཛུ་བྷ་སཀ 
རྒུན་འབྲུ་༠འབྲ་གོ་མ་དུ་ཀ །བི་༡ད་རི་དང་ཉེ་ཤིང་བཅས། །པ་རུ་ཤ་ཀ་་་ 
འབྲས་བུ་གསུམ། །དེ་བཙོས་ཁུ་བ་༠མར་བསྐོལ་ལ། །འོ་མ་བུ་རམ་ཤིང་ཀྐུ་° 
དང་། །སྐྱ་རུ་ར་ཡི་༧ཁུ་བ་དང་། །ཨ་རུ་ར་ཡི་ལྡེ་གུར་བཅས། །བསྐལ་ཏེ་་ 
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༥ཞ༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཏི ༢༡༢ 


བསྒངས་པ་དེ་ནང་དུ། །ཁ་ར་སྦང་རྩི་བཞི་ཆར་བཏབ། །ཡོན་ཏན་སྔ་མ་་ 
འདྲར་ཤེས་བྱ། །ནད་དམིགས་ཇི་བཞིན་རྔྫབས་རྭ་༩སོགས། །ཡང་ན་གཏར་་ 
གས།ྲག་དྭཐུ་ཛྱ། ༧ ཀཧཱ།༩བྲས་ཨྲིན་པ་སཡུ་མ་ཁཁམ།་༩་ཀཿྦ་ཁ་མ་ཨགཙ་ 
པ་ཕྱིར་འབུར་བར། །ཤེས་ནས་དེ་ནི་བཅིང་བར་བྱ། །གཟེར་བ་དེར་°གནས་ 
གོང་བུར་འདུག །དེ་ངོས་བཙིར་བས་ཚོར་བ་ཆུང་། །ཚ་བ་༠ལ་སོགས་ 
ཆུང་གྱུར་༦ན། །སྨིན་པ་ཡིན་པས་ཁོང་འབྲས་ནི། །བརྟོལ་ཏེ་རྨ་ལྟར་གསོ་བར་ 
བྱ། །ནང་གི་ཆར་གནས་ཁོང་འབྲས་ནི། །སྨིན་པའི་མཚན་མའང་འདི་༠ཉིད་ 
ཡིན” ཤགྫིན་གས་ཁུ་གཞགས་ཁུམ་ཏེ་ˆ3།དེ་ཀི་ཧེབ་མཏའག་གུཿཧ་བུ་ཁཾབཁ་། 
རང་ཏིད་རྡོལ་བའི་ནད་དེ་ནི། །ཟས་ཕན་བྱིན་ཞིང་བཏང་སྟོམས་གཞག ། 
ཞག་བཅུའམ་བཅུ་གཉིས་བར་དུ་ནི། །སྨན་ངཔས་བླ་བརྣན་ལས་°བསུང་བྱ། ། 
ནག་ནི་ལེགས་“པར་མི་འཛག་°ན། །བ་ར་ཌ་༠སོགས་ཆུ་དྲོན་ནམ། །ཞི་ཀྲུ་་ 
སྦང་ཙི་བླུད་པ་འམ། །དེ་དང་སྦྱར་བའི་ནས་ཐུག་བླུད། །རྒྱ་ཤུག་རྒྱ་སྲན་ནས་ 
ཀྱི་ནི། །མུ་ཤ་ཧྐང་ཞིཿཁཐ་འཁཿཿམགས།༣ `།ཞག་འཇུ་ཧ་ནཌཇཧྱིཿཕྱེ་ྲ།ཁཿཊ། 
མར་རམ་༠སེང་ཕྲོམ་དག་གིས་ནི། །ཉམས་སྟོབས་ཇི་བཞིན་སྦྱང་བར་བྱ། ། 
བྱངས་ནསཏི་ག་ཏམྲང་ཝི་ཁླད། > 9།ཌདྲི་ཡ་ཁུན་ཁྱང་གཱནཌ༡ཿཁུའ།5་ཌ།ཞཧ་ 
ཐབས་ཇི་བཞིན་གསོ་བར་བྱ། །ཁོང་འབྲས་ཀུན་དང་གནས་སྐབས་དང་། ། 
ཐམས་ཅད་དུ་ནི་གུ་གུལ་གཏང་། །དེ་བཞིན་བྲག་ཞུན་རང་རང་གི། །སྦྱོར་* 
བར་༠བཅས་ཏེ་ཁུ་བ་°བྱུད། །འབད་དེ་སྨིན་པ་ལས་བསྲུང་བྱ། །སྨིན་ན་° 
ཤིན་ཏུ་གསོ་དཀའ་ཡིན། །གཞན་ཡང་རྱུར་དུ་ཚ་བྱེད་པས། །ཁོང་འབྲས་ཞེས་ 
ནི་དེ་ལ་བཤད། །གལ་ཏེ་གཅིན་སྐི་ལས་གྱུར་ན། །གཅིན་སྟི་བ་ཡི་གསོ་བ་བབྱ། ། 
ནུ་མར་བྱང་ལ་འདི་ལྟར་ནི། །མི་བཅིང་ཐམས་ཅད་ར་ལྟར་གསོ། །དྲ་བལ་ཚེ་༠ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༣༣ 


ནུ་ཞོ་འཛག་པ་དང་། །ནུ་སོར་ནག་པོར་༠མི་གནོད་བསུང་། །མ་སྨིན་གནས་་” 
སྐབས་ཐམས་ཅད་ དུ། །དེ་ཡི་ནུ་ཞོ་བཙིར་ཞིང་བཞོ། །རྒྱུ་རླུགས་རླུང་ཤས་ཆེ་ 
བ་ལ། །དུ་ར་བྱིད་སྣམ་ཅན་གྱིས་སྦྱངས་ཤིང་°། །ཨ་མྲའི་འབྲས་བུ་སེང་ཕྲོམ་ 
མར། ' །ཨེ་ཆྟཌ་དང་སྐྱིད་དེ་༠བའི། །མར་དང་སྨན་མར་འདྲེན་མར་ཕྱིན། ། 
དེ་ནས་རླང་འཛོམས་སྨན་ཁུ་སུམ། །ལྡེ་གུ་༩མས་གཏོང་དྲག་པོ་བྱ། །ཤ་ཁུ་” 
བཅས་པའི་ཟས་སྦྱིན་ཞིང་། །ཤིང་མངར་སྣུམ་བསྐལ་༧འཇམ་ཆི་གཏང་། ། 
རླུང་འཛོམས་དུགས་དང་བསྐྱ་མཉེ་བྱ། །སྨིན་ནས་དྲལ་ལ་རྨ་ལྟར་གསོ། །རྒྱུ་ 
རླུགས་ཁྲག་མཁྲེས་ལས་གྱུར་པ༧། །སྨིན་དང་°མ་སྨིན་ཇི་བཞིན་དུ། །ཟ་དང་ 
སྐངས་པའི་གསོ་བ་བྱ། །རྒྱུན་ཏུ་ཁྲག་༠ཀྱང་དབྱུང་བར་བྱ། །བད་ཀན་ལས་* 
གྱུར་སྐྱེར་པ་ཡི°། །ཕྱེ་མ་བ་གཅིན་སྦྱར་བ་བླུད། །འདི་ལ་མཉེད་བྱ་མ་་ 
གཏོགས་པར། །བད་ཀན་ཚེན་བུའི་གསོ་བ་བྱ། །སྨིན་ནས་དབྲལ་ཏེ་ཛཱ་ཏི་ཡི°།། 
མེ་ཏོག་གོ་བྱེ་ཨང་ཀོ་ལ། །ལོ་མ་བདུན་པ་པ་ཏོ་ལ། །ནི་མ་པ་ཡུང་བ་བྱི་དང་ག°། 
དུ་ག་མོ་ཞུང་དང་ཏིལ་མར་བསྐོལ། །རྨ་སྦྱང་ཕྱིར་ནི་བླུད་པ་བསྔགས། ཛིལ 
ལས་གྱུར་ལ་༠བྱེའུ་རུག་སོགས། །བ་གཅིན་སྦྱར་ཏེ་བཏགས་པ་འམ། །མགོ་་" 
བོའི་༠བཀྲ་སྨན་ད་ག་གིས་བྱ། །རླིག་པའི་སུབས་མཚམས་༩མ་གཏོགས་པར ། 
འཕེལ་གཙགས་༠ཀྱིས་ནི་དྲ་བལ་ནས་ནི། །ཆིལ་ནི་ལེགས་པར་དབུང་བར་བྱ། ། 
རྨ་ནི་སྦང་ཅི་ནག་ཚུར་དང་། །རྒྱམ་ཚ་ངེས་པར་བསྐྱས་ནས་བཙེམས°། །དེ་ལ་ 
ཚིལ་ནི་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །སྡོང་རོས་སུག་སྨེལ་སུ་མ་ན། །གོ་བྱེ་པི་པི་ལིང་མུ་ལ། ། 
ཏིལ་མར་དག་ནི་བསྐྱ་བར་བྱ། །མ་ནི་འབྱོར་བར་གྱུར་གྱི་བར། །སྣམ་དང་་* 
དུགས་ཀྱང་བསྟེན་པར་བྱ། །གཅིན་བྱང་སྣུམ་གྱིས་༠དུགས་བྱ་ཞིང་། །རས་མ་ 
ཐ་གོས་ཁདྲ་ཀི་བརྭ་བ། ཁ།མུབས་མཚམས་འོག་ཀུ་དམུ་ཇིང་བཞིན།། ལེགས” 
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༥༢༤ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཧི ༢༡༢ 


པར་དྲ་བལ་ཏེ་གཟག་པར་བྱ། །མ་བཀབ་༠བཅིང་དང་འབྱོར་པར་བྱ། །རྒྱུ་ 
མ་བྱང་བར་གྱུར་པ་དག །རླིག་པར་ཕྱིན་པར་མ་གྱུར་ལ། །རླུང་གི་རྒྱུ་" 
རླུགས་བཞིན་དུ་གསོ། །བ་སྦྲ་བ་ནི་སྲང་བརྒྱ་༡དང་། །རྩ་བ་བཅུ་པ་ཨེ་རཌྫ། ། 
ཨ་ཤཱ་གརྙ་ཉེ༧ཤིང་ད་ང་། ༩ ླ་བརཡ་སྱ་ནང་བྷུ་ར་བ་༧གཉིས། ་༡།ཁན་མབུ་ཀུ་ཤཡུ་ 
རམ་གཉིས༠། །ཨ་ཧ་ག་ལར་བཅས་པ་ནི། །རེ་རེ་སྲང་ནི་བཅུ་བཅུར་བྱས། ། 
ཆུ་བྲེ་བརྒྱ་རྩ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །བསྐོལ་བ་བརྒྱད་ཆ་ལུས་པ་ཆུ། །དེར་ནི་བུ་རམ་ 
དང་དེ་རྩ་བ། །ཤིང་མངར་རྒུན་འབྲུ་༧ལྕེ་རྒྱང་ཚ། །ལ་ལ་ཕུད་ད་ང་དོང་གྲ་° 
གཞུག །དེ་བཙོས་སྐྱིད་དེ་བ་ཞེས་བྱ། །གཞོན་ཤ་ཅན་གྱི་བཅུད་ལེན་ཡིན། ། 
རླུང་དང་ཐན་པ་ལམ་དུ་འགྲོ། །བཞོན་སྩོགས་བསུང་བ་བསྡམས་°མི་དགོས། ། 
སྐྱིད་དེ་བ་དང་ཕྱུག་པོ་དང་། །བདེ་བ་བསྟེན་°དང་བུད་མེད་དང་། །བུད་“་ 
མེད་ནན་མོའི་ཁྱོ་དང་ནི། །དཔལ་སྐྱེད་ཙོད་པ་ཟློག་བྱེད་ཅིང་། །དུས་ཀུན་དུ་ 
ནི་བརྟེན་གྱུར་ན། །མདོག་མད་ངས་ཤ་ནི་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། །རྒྱ་རླུགས་ཁོང་་ 
འབྲས་སྤན་གཞང་འབྲུམ། །ཕོ་མཚན་མོ་མཚན་རླུང་གིས་ཉེན། །འོར་ནད་་” 
དམུ་རྫིང་མཆིན་པ་དང་། །རྟུག་སྐམ་ནད་ནི་སེལ་བྱེད་མཚོག །སྟུམ་གྱི་བཀྲུ་ 
སྨན་༠འཇམ་རྩི་ཡིས། །གལ་ཏེ་རྒྱ་རླུགས་མ་ཞི་ན། །དང་པོ་འཇམ་རྩི་བཏང་° 
ནས་ནི། །དེ་ནས་ཆུ་སོར་གནས་པ་ནི། །ཟླ་བ་ཁམ་པའི་ཁ་འདྲ་བས། ། 
རླུང་ལམ་ད་གག་ཕྱིར་བསྲེག་པར་བྱ། །མཐེ་བོང་སྟེང་གི་རྒྱས་པ་ནི། །སེར་ 
ཞིང་སྣལ་མ་འདྲ་བ་གང་། །ཁབ་ཀྱིས་བཏེག་སྟེ་ཐད་ཀ་རུ། །གང་ན་ནད་ 
ཡོད་བཅད་དེ་བསྲེག །གཞན་ད་ག་དེ་ལས་ལོགས་གཞན་ནམ། །སྲིན་ལག་ 
སོར་མོ་བསྲེག་ཅེས་ཟེར། །ཁ་ཅིག་འདི་ནི་བད་ཀན་ཆརུང་། །ལས་གྱུར་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣ 


སྐན་མཆེར་ལ་བྱ་ཟེར། །བེ་ཤ་ཙེ་༠ནད་གང་ན་ཡོད། །ཐེའུ་ཆུང་སྲིན་་ 
ལག་དག་ལ་བྱ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ལས། གསོ་བའི་ 
གནས་ཀྱི་༧ཁེའུ་བཅུ་གསུམ་པའོ།། །། 


དེ་ནས་སྒན་གསོ་བའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའཾ། །རླུང་གྱུར་སྤན་ནི་མི་བཟད་ 
ན། །ཕྱི་ས་འཕྱེན་ནི་འགགས་གྱུར་ན། །རུབ་དང་གྲང་བྱང་ཆརླུང་ནད་ལ། ། 
ཕན་པའི་ཏིལ་མར་དག་གིས་གསོ། །ཟས་སྐོམ་འཇམ་ཚི་སྦྱར་བ་དང་། །བསྐྱ་ 
བྱུག་སྙུམ་འཚོས་༠དུགས་དཔྱད་བྱ། །སྤོ་དང་ཟུག་དང་རེངས་°པ་དང་། ། 
འགགས་པ་ལ་ནི་མཚོག་ཏུ་བྱ། །སྔུམ་འཆོས་“དུགས་ནི་བྱས་པ་ཡིས། །བུ་གའི་ 
རྒྱུན་སྲང ཿ མཉེན་བྱེད་°ལ། །རླུང་ཤས་ཆེ་བ་གཞོམ་བྱ་ཞིང་། །ཕྱི་ས་སྲི་བ་སེལ་ 
སྐྲན་འཇཛོམས། །ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་སྐྱེས་པ་ཡི། །སྐན་ལ་མཆོག་ཏུ་སྙུམ་བླུད་“ཕན། ། 
ཞུ་བའི་གནས་བརྟན་“འཇམ་ཚིི་བྱ། །ལྟོ་བར་གནས་ལ་གཉི་ག་བྱ། །རླུང་ཅན་ 
སྐྲན་ནི་དྲོད་ཆེ་ལ། །ཕྱི་ས་རླུང་ནི་འགགས་གྱུར་ལ། །བཟའ་བཏུང་ཉམས་་* 
བརྟས་°བྱེད་པ་དང་། །སྙུམ་དང་དྲོ་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །རླུང་གྱུར་སྐན་ལ་བད་ 
ཀན་དང་། །མཁྲིས་པ་སུང་°ཞིང་ནི་རུ་ཧ། །འཛམ་ཆི་བཅས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། ། 
ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་བྱ་བ་ཡིན། །འཛམ་རི་མཆོག་ཏུ་སྐྲན་འཇཛོམས་པར། །ཤེས་ 
བྱ་དེ་ནི་རླུང་གི་ནད། །དང་པོར་°རང་གི་གནས་སུ་བཅོམ། །འཕྲལ་དུ་སྐན་ 
ནི་སེལ་བར་བྱེད། །དེ་བས་སྤན་ལ་རྒྱུན་དུ་ནི། །མས་གཏོང་དྲག་པོ་འཇམ་རི་ 
བཅུས།༩པ།བཏ་ང་ཁར་གེར་པས་ཆུང་བད་ཀན། ་།མཁྲིས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
རྣམས་སེལ། །ཤིང་ཀུན་དང་ནི་ཚ་བ་གསུམ། །རྩབས་°རུ་ཚ་དང་ཁ་རུ་ཚ། ། 
སེ་འབུཐུ་མ་ནུ་གོ་སྟོད་ད་ང་། །ཟི་ར་འུ་སུ་ལ་ལ་ཕུད་། །སྟར་བུ་ཡ་བཀླ་ར་ད་ང་།། 
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༥༢༦ བསསན་ཁྱཆཆ། ༡ གས་ཐ་རིག་པེ། (ཧི ཞ༡༢ 

བཅས །མར་བསྐལ་ཆཱང་ཤི་ཀརཾ་ཨེཁ་ཞིཛཱ། ༡ཀ།གཟེར་དང་ལྟོ་གསའའཁོགས་ 
པར་བྱེད་། །སྤ་མའི་འབྲས་བུ་ཚ་བ་གསུམ། །ཟི་ར་གོ་སྟོད་*ཚ་བ་ལྔ། །ཨ་ཟ་ 
མོ་ད་ང་ལྕེ་མྱང་ཚ། །ཞོ་དང་འོ་མ་མར་ད་ང་ནི། །སེ་༧འབྲུ་ལ་ཕུག་རྒྱ་ཤུག་གི། ། 
ཁུ་བ་བསྐལ་བས་ཆུང་གི་ནི། །སྤན་དང་དམུ་ཇྫིང་ལྟོ་སྦོས་དང་།  །ཅིབ་ལོགས་ 
སྙིང་དང་ལྟ་བབ་གཟེར། ༩ ་ཀམཁྟསན་ད་གཞདཿཁྲབུ་མ་ཁོ་ཁའི་ནྲཏ།ེ་༩་ཏཿད་ཡ།ཌ 
དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། །རིམས་ནད་ཡི་ག་འཆུས་པ་འཇོམས། །རྩ་བ་བཅུ་ 
པ་སུ་ཤ་བི། །པ་ལ་ཤ་ཀ་༠མ་ནུ་ད་ང་། །བ་“སྦྲ་བ་གཉིས་ཨེ་རཌ°། །ར་སྣ་ 
ཨ་ཤཱ་གྷན་ད་ང་། ཀག་བའི་ཙ་ཁ་ཁུ་ཆཡ་ད་ཀར། །ཅ།ཨླེ་ཁེ་ཚ་གྷར་ཁཁ་ཤ།ན༩།། 
སྲང་ནི་གཉིས་གཉིས་ཚད་བྱས་དང་། །ཉི་ཤུ་ར་བརྒྱད་ནང་དུ་བསྐོལ། །ན་ས་° 
དང་རྒྱ་ཤུག་རྒྱ་སྲན་དང་། །མ་ཤ་བྲི་རེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཆུ་བྲེ་བཅུ་དྲུག་ནང་དུ་ 
བསྐོལ། །ཡུ་བ་དེར་ཞོ་བྲེ་བཞི་དང་། །མར་བེ་གང་ད་ང་སར་བསྐཝ་ཁ། འླ་ཀ 
སེ་འབ་ཨ་མྲ་ཏ་ཀ་དང་། །ཁ་ལུང་ཁུ་བ་བྲེ་རེར་བཅས། །དེ་བཞིན་ཚྩབ་མོ་་་ 
སྐྱར་རྩབས་°ཚ། །གཡེར་མ་ཤུ་དག་ག་བྲའི་རྩ། །ར་སྣ་པི་པི་ལིང་རྩ་བ། ། 
གོ་སྟོད་ཟི་ར་སྤ་མའི་འབྲས། །ཀ་ར་བི་ར་ཟངས་རྩི་བ། །ཨུ་ཤ་ཀ་དང་དུར་་” 
བྱིད་༠དང་། །དན་ད་མུར་བ་བྱི་དང་ག༩ །སེ་འབྲུ་ཧསྟི་པི་པི་ལིང་། ། 
གཟི་མཁང་སྤོསཿམུ་མུའི་ཁས། །ག་གནྭ་རལ་མོ་ག་ོན་ཀྱི། ཀམྱ་བོན་ཤུ་ཏ་7 
ཐལ་སྨན་གཉིས། །བྱེའུ་རུག་པ་ཐལ་ཏྲེས་ད་ང་། །ནི་ལི་ན་ལའི་༠འྲབས་བུ་་”་ 
དང་།ང ཀ།མན་གྭ་གསུམ་དཇ་ཧཁ་གྲཉྔཾ་སཱ།། ་ཀ་ཙས་རཞྐིཀཱ།ཡིཀྷཾསཱན་ག་ཐདེ་ས། 
སྔར་བཤད་ནད་ནི་གསོ་ད་ཀའ་ཁདབ།།༠ །ཐྔ་མེད་ཌྱབེད་ལྩོ་བེད་གཅིན་སི་དྷབ་།༤་། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༣༧ 


ཆླུང་ནད་གཞང་འབྲུམ་མུར་དུ་འཇོམས། །ཚ་བ་གསུམ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ། ། 
འུ་སུ་ད་བྱི་མོང་བྱི་དང་ག° །ཙི་ཏྲ་ཀ་ནི་ལྡེ་གུར་བྱས། །འོ་མ་མར་བསྐོལ་་*་ 
ཆླུང་སྐན་འཇོམས། །སྒོག་སྐྱའི་རྩ་བ་སྲང་བརྒྱ་༦ད་ང་། །རྩ་བ་ཆེན་པོ་སྲང་ལྔ་ 
ལྔ”། )ཤཆུ་སྲབ་སྟཇ'དང་དེ་བསྐཝ་ཁ། །བཞི་ཆ་ལུས༔པ་རྩ་བེད་སེ་འྱབའི༠། ། 
ཁུ་བ་ཆང་དང་འབྲས་ཁུ་སྐྱར། །ཞོ་རྣམས་དེ་ཡི་ཕྱེད་ཕྱེད་ད་ང་། །ཚ་བ་གསུམ་ 
དང་འབྲས་བུ་གསུམ། །ཤིང་ཀུན་དབྱི་མོ་༦ལ་ལ་ཕུད་། །ད་བྱི་མོང་སྟར་བུ་ལྕེ་ 
རྒྱང་ཚ། །ཐང་ཤིང་སྲང་ནི་ཕྱེད་ཕྱེད་དང་། །མར་ནི་བྲེ་གང་བཅས་པར་་ 
སས ས་ས་ས ས་པཔས་ས་ ས་པ 
བ་ཤན་ཤཿཡབ་ཁྲ།སབྱ་བཱགཾཡི་ཨམ་ཡང་ཤུད། ཞོ་མའི་སྐྱི་རཝ་ཆང་ཌབཱ་ཛ་ཨཿསས།། 
སེ་འབྲུ་ཞོ་སྤིས་སྦྱར་བའི་མར༧། །རུང་ལས་གྱུར་པའི་སྐྲན་༠སེལ་ཏོ། །རླུང་གི་ 
སྐྲན་ལ་བད་ཀན་འཕེལ། །'དྲོ་འཇམ་°ཡི་ག་འཆུས་པ་དང་། །སྙིང་རྒལ་° 
ཁོརལི་ཉྷཾསྭ་ལཱ་ས་ཤག་ཅ་ །དེ་ཨ་ཁུག་མན་གཏང་ཁར་བ། ༩།གཟེ་ཆཿརྐ་ཁེ་ཏཾ་ཁྲས་ཐ 
བཤང་སྲི་ལ། །གནས་ཤེས་བྱས་ནས་སྩྣམ་བཅས་པའི། །སྨན་མར་སྨན་གྱི་ཕྱེ་ཚ 
མ་དང་། །ཁུ་བ་རི་ལུར་བྱས་པ་ཡི། །རྒྱ་ཤུག་སེ་འབྲུ་ཆུ་དྲོན་ད་ང་། །ད་ར་ 
བ་ཆངད་དང་གྱུར་ཅཁས་དང་། །ཆང་དྭངས་བཅས་པ་ནང་པར་འབླད། ཇབ 
ན་ཕྱེ་མ་ལ་སོགས་པ། །ཐུག་པ་སླ་བོར་བྱས་པ་ནི། །ནང་པར་ཡང་ན་ཟས་སྔོན་ 
བླད་། །ཕྱེ་མ་ཁ་ལུང་ཁུ་བ་དང་། །ལན་མང་བགྲུངས་°པར་གྱུར་པ་ཡི། ། 
གཿ ི་བེད་བཞནཧུསྭ་ཁྱཱརྦཿཿའི།།། །རི་ལསཏྱརུང་ད་ང་པཧ་ཀྷན་ྲ་ཐོ་ཡཾས། ཁ།། 
ཤིང་ཀུན་ཤུ་དག་༩ཨ་ཆུ་ར། །ཨ་ཟ་གྷར་སེ་འཐུ་དང་། །འུ་སུ་མ་ཏ་ཏི་མུ་ས།། 
མ་ནུ་ཟུར་པ་དཀར་པོ་དང་། །སྤ་མའི་འབྲས་བུ་ཅི་ཏྲ་ཀ །ཐལ་སྨན་གཉིས་ 
དང་ལནཿ་ཧྭོ་ཀཏྷིག།།ཟྷ་༡ཚ་བ་གསུམ་དྭ་ཅ་ཟི་ཆ་ན་ཁ།༩། །དྱ་ཧིས་དྭ་ཙྲི་ཏང་བུའི་ 


རར --587 


༥༣༢༨ བསྟན་འགུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཏཾ ༢༡༣ 

ཕྱེས།“ཌཀརྫུཇ་ད་ཝ་པཧཱ་ཀརྐ༡ཁཿཿྦྩཿྟ་ཿ་ཤི།༡ ༩ཉིཊཿཀ་ཉི་ཝཾརྲག་ཀཉཿ་ཞོ་ྐཏ༔། 
མཇུག་ཏོ་མང་ལ་དང་ཆུ་སཾར་གཟེར། ༩ཀཐྲད་གན་ཆུང་ཁས་ཌྱགུཚཔཞིཿྲ་དོ། ཉ་ཤ 
གསོ་དགའ་སྤན་ད་ཁཿའན་ཁདས་ཞི། ཤྟ།གཙིན་གྲ་ཁི་ཨ་ཞགྣག་སཞེཿན་ཁྲ།ཿ 
ཞྐོག་ཨ་ཐའགགས་ཤིང་ཉྙིབ་ནྐན་དཇཊ། :(ཤསྒྱཝཐབ་ཡི་ག་ཞཟུབཿ་་རྒང་ཤ །ཉཔྐ 
མཆེར་པ་གཞང་འབུམ་སྐྱིགས་བུ་དང་། ° ཀརྒྱ་ཆུགས་ལོ་ཁྲཾས་མེ་ཧྲོད་ཤམས། ༩ ༔། 
ལུད་པ་དབུགས་མི་བདེ་བ་སེལ༦། །རྒྱམ་ཚ་དང་ནི་ལ་ལ་ཕུད་། །ཨ་ཟ་མོ་དང་ 
པི་པི་ལིང་། །དོང་གྲ་རིམ་བཞིན་ཆ་རེས་བསྐྱེད་། །ཐམས་ཅད་དང་ནི་ཆ་་ 
མཉམ་པའི། །ཨ་རུ་ར་བསྲེས་མྱེ་མ་འདི། །མེ་ནི་མངོན་སུམ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
ཚ་བ་གསུམ་དང་ཏི་མུ་ས། །རྒྱམ་ཚ་དང་ནི་ཟི་ར་གཉིས། །ཆ་མཉམ་ཤིང་ཀུན་ 
བརྒྱད་ཆའི་ཕྱེར°། །མར་བསྲེས་ཁམ་གྱི་དང་པོར་°ཟོས། །མེ་དྲོད་དྲག་པོ་་” 
སྐྱེད་བྱེད་ཅིང་། །རྒྱཐ་གི་སྤན་ཞིཿའཇོ་མས་ཐན་བྱེད། །ཤཞིཁ་ཀྐུག་ཤཱ་དག་ཁ་་ 
ཚ། །དོང་གྲ་དང་ནི་ལ་ལ་ཕུད། །ན་མ་རྒྱལ་མ་ནུ་རུ་རྟ་དང་། །དུར་་ 
བྱིད་དན་དའི་༠རྩ་བར་བཅས། །ཆ་རེས་༠བསྐྱེད་པའི་ཕྱེ་མ་འདི། །ཆུ་དྲོན་“་ 
སྱཆ་འཐུངས་ལྟ་བའི་རྐ་སྐང་ཁཾམན་ཇུ་ཇ་དྲཐུ་ཝེཁྲ།ཁཿསོགྷ་སགཾ་ཇ་ ཤསེ་ང་གེསཌལི། 
རཱགས་ཆོགས་ན་ཚས་གི། ༠།མཟུཿཿཿཡྱིས་ནི་ཁི་ལ།དྐོ་ནྷ་སས།ཿ ངསན་ད་ན་མ་ཨ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ལྕེ་མྱང་ཚ་དང་པི་པི་ལིང་། །ཨ་ཟ་མོ་དང་ཨ་རུ་ 
རའི། །ཕྱེ་མ་ཆུ་དྲོན་སྦྱར་བླུད་ན། །སྐན་ཅན་བད་རླང་ལས་གྱུར་ཚོགས། ། 
ལྕགས་མརས་”ཁྱས་ཕུག་བ་ཞིན་དུཿའམོཝས།- - །ཀ་ཁརྫ་ཧིཿོཏུཿད་ཁཊ་ཌངྲ་།ིཤིཞྐ། 
ཏྲ་ཁབ་ཆུ་ཌ་དབྱི་མོ°། །ཀྲུ་ཏྲུག་༠ཏྲེ་ས་ད་ང་།བཅའ་སྒ་°ད་ང་། །པི་པི་ལིང་*་ 
དང་ན་ལེ་ཤམ། །མ་ལུས་རིམ་བཀོད་༠རྒྱམ་ཚས་བཀབ། །བསྲེགས་ལ་་ 
བཏགསཏེ་ཨ་དང་ནི། །ཞོ་གྷྭ་ཆཱ་སཱཚྭ་ཐཱད་ཁྐ།ག ༩ སསྦན་རྔ་ཁཏྱས་ཟིཐ་ཡ་ཏ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༣༩ 
ནད་དང་། །སྐྱ་རྦབ་གཞང་འབྲུམ་ནད་རྣམས་སེལ། །ཤིང་ཀུན་སུམ་འགྱུར་* 
རྒྱམ་ཚ་ད་ང་། །དེ་ལས་ཨེ་རྟར་༧ཡི་མར། །སུམ་འགྱུར་དེ་ལས་གློག་སྐྱ་ཡི། ། 
ཁུབ་ཡུམཿ་འགུར་མར་བརཊག །བྱད་ན་སྐྲན་དང་དམུ་རྫིང་དང་། །རྒྱུ་་ 
རླུགས་་ཟེརྭ་ི་ན་དཿནྟམས་འཇོ་མསཌ། །འ།ཁ་ཁུང་ཁུ་བ་ཞིང་ཁུནད་ང།༣ སེ” 
འབྲུ་རྒྱམ་ཚ་ཁ་རུ་ཚ། །ཆང་གི་དྭངས་མར་°༠སྦྱར་བླུད་ན། །རུུང་ལས་གྱུར་་ 
པའི་སྐྲན་ནད་སེལ། །བཅའ་སྒ་ཞོ་གཉིས་བུ་རམ་ཞོ། །བཞི་དང་ཏིལ་ནག་་ 
བཀྲུས་སྲང་གཅིག །གཅིག་ཏུ་ཕྱེ་མར་བཏགས་བྱིན་ཞིང་། །འོ་མ་དྲོ་འཛམ་ 
རྗེས་བླུད་ན། . །རླུང་གི་སྙིང་ནད་སྤན་གཞང་འབྲུམ། །མངལ་གཟེར་°ཇུག་པ་ 
འགགས་པ་སེལ། །རླུང་གྱུར་སྐྤྲན་ལ་ཨེ་རཌྣའི། །མར་ནི་ཆང་དང་སྦྱར་བ་བླུད།། 
བྲདྭ་ཁཱ་ཏེ་ཤ.གཾ་ས།ཁ་ཉཁཧི་ཉིད་བྷཱཀཾ་ ཀམྲའིས་ཝ་ཁྲ་དེ་སྔ་མ་ཁ་ས་བཅས།་ཤྲགཙ་ 
ཏེ་མིག་འགེལ་འགྱུརཌཏེ། ༧ །ཚ་གྱུར་༧ཆུང་གི་སྐན་ཅན་ལ།  ཀམཐུན་པ་° 
རྗེས་སུ་འབྱེན་བྱེད་པ། །སྩམ་བཅས་བཀྲ་སྨན་གཏང་བར་བྱ། །དེས་ཀྱང་ཚ་ 
བ་མ་བྲི་ན། །དེ་ལ་གཏར་°ག་གད་བ་པར་བྱ། །སྒོག་སྐྱ་བཤུས་པ་སྐམ་པོ་ནི། ། 
སྲང་བཞི་ཆུ་དང་འོ་མ་ནི། །བརྒྱད་འགྱུར་གྱི་ནི་ནང་དུ་བསྐོལ། །འོ་མ་མ་ཁུས་ 
པརཿབྱུད་༡ན།ཁཿཁ་¢རླུང་གྱུམ་ཁ་སྐྒན་ད་ང་རུ་ག་འགྲགས་དད་།རྗེ། །རླུ་ཁཿམྐན་གཟུ་གས། 
འཁུམས་མི་བཟད་རིམས། །སྙིང་ནད་ཁོང་འབྲས་ཟད་བྱེད་རྣམས། །འོ་མ་དེ་ 
ཡིས་མུར་དུ་འཇོམས། །ཏིལ་མར་ཆང་དང་བ་གཅིན་དང་། །རང་སྐྱར་ཡ་་” 
བྭཀ་ཆཱ་མ་ཐ་ཅས།: །ླབུནྐ་སྐན་ཧ་ང་ད་ཨུ་ཝིང་དང་། ༢སྟ་གྲས་ཁྲིག་ཁརཿ 
འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅི་ཏྲ་པི་པི་ལིང་མུ་ལ། །བཅའ་སྒ་ཤིང་ཀུན་ཨེ་ར་ར། ། 
རྒྱམ་ཚ་ཁ་རུ་ཚ་བཅས་པ། །བསྐོལ་བ་བླུད་ན་གཟེར་བ་དང་། །ལྟོ་སྦོས་ཆུག་* 
འགགས་སེལ་མཆོག་ཡིན༩། །མ་ནུ་ཨེ་རྣརའི་ཚ་བ། །ནས་དང་བྱི་ཚེར་བ་ཤ་ 
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༥༤༠ བྟསན་འྱྱགར། གས་པ་རིག་པ། ཏི ༡༢ 

ཀ །ཆུ་དང་བསྐལ་ཏེ་བླད་ན་ནི། །ལྟོ་ནད་སྤོས་དང་གཟེར་འཇོམས་°བྱེད། ། 
མ་ནུ་ཨེ་རྟར་འཛག་མའི། །རྩ་བ་ཐང་ཤིང་བཅའ་སྒ་རྣམས། །ཆུ་དང་བསྐོལ་ 
བའི་ཁུ་བ་བླུད་། །ཁོང་པ་ཕྲག་པ་རྒྱབ་གཟེར་འཇོམས། །བྲག་ཞུན་དང་ནི་་ 
པ་ཡ་སྱལ། །རྩ་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་བསྐོལ་བ། །རླུང་གྱུར་“སྐན་ནད་ཅན་ལ་བླུད། ། 
ཅུག་སྐམ་ནད་ལ་ནས་ཀྱི་ནི། །ཆག་ཚེ་སྙུམ་དང་ལྡན་པ་སྦྱིན། །པི་པི་ལིང་ངམ་° 
ལ་ཕུག་གི །ཁུ་བ་དང་ནི་སྦྱར་བ་སིན། །ནས་ཀྱི་ཟན་དྲོན་འོ་མར་བཅས། ། 
རླུང་གི་ཆུག་འགགས་ནད་°ལ་སྦྱིན། །ཡང་ན་མོན་སྲན་གྲེའུའི་ཆན༩། །སྙུམ་ 
མང་ལན་ཚར་ལྡན་པ་སྦྱིན། །དུར་བྱིད་དན་ཏི་ནི་ལི་ནི། །ཨ་རུ་ར་དང་ཀམ་ 
པི་ཁྱ། །ནས་ཚིག་འཁུས་ཐལ་ཁ་རུ་ཚ། །དོང་གྲྭ་°མར་དང་བཅས་པ་°ནི། ། 
དྲི་མར་བཅས་ལ་བཀྲུ་༠སྨན་གཏང་། །ནི་ལི་ནི་དང་འབྲས་བུ་གསུམ། །ར་སྣ་ 
པ་ལ་པུ་ཙེ་ཤེལ། །ཀཌྫཿཀ་རི་བྱི་ད་ང་ག° །སྲང་རེ་ཆུ་བྲེ་བཞི་ནང་བསྐོལ། རོ 
ཁུ་བ་བརྒྱད་ཆ་ལུས་པ་རུ། །མར་བྲེ་གང་དང་ཞོ་བྲེ་གང་། །'ཨུ་ཧྷ་ཀྱི་ར་༠སྲང་ 
གཅིག་བསྐལ། །དེ་ལས་མར་བྲེ་རེ་རེ་ན༩། །ནས་ཐུག་ཐུག་སླ་སྦྱར་ཏེ་བླུད། ། 
ཞུ་ཞིང་ལེགས་པར་འཁྲུས་ནས་ནི། །ཤ་ཁུ་བཟའ་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ནི་ལི་ནི་ཡི་ 
སྨན་མར་འདིས།3 །སྐན་མཛེ་གསུ་ཝི་ཚ་ཚོ་ཁབམ༡དང་། ༩ལྲར་སྐད་ཀཆཿཐབ་ 
རིམས་ནད་དང་། །ཤ་བཀྲ་མཛེར་བ་སྒྱོ་བྱེད་འཛོམས། །ཁྱིམ་བྱ་རྨ་བྱ་གོང་མ་ 
སྲེག །ཁྲུང་ཁུང་བྱེའུའི་°ཤ་ཁུ་དང་། །སཱ་ལུའི་འབྲས་ཆན་ཆང་དང་མར། ། 
ཆླུང་གི་སྐན་ནི་༩སེལ་བ་ཡིན། །ཏུང་ཞིང་སྣུམ་ལ་སླ་ཞིང་དྲོ། །ཁ་ཟས་རླུང་*”་ 
སྐྲན་ཅན་གྱིས་བཟའ། །བཏུང་བར་ཆང་གི་དྭངས་མ་འམ། །འུ་སུ་བསྐོལ་བའི་ 
ཆུ་ཚན་བླུད། །མཁྲིས་གྱུར་སྐྲན་ནི་སྣུམ་དྲོ་ལས། །བྱང་°བ་དེ་ལ་རྒུན་འབྲུ་༩ 
དང་། །ཨ་རུ་ར་བསྐོལ་བུ་རམ་བཅས། །ཀམ་པི་ལྱ་༠དང་སྦང་རྩི་དང་། ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༤༡ 


ཆོ་གའམ་ཁྲག་མཁྲིས་གསོར་བཤད་པའི། །བཀྲུ་སྨན་བླུད་དེ་འཁྲུས་པ་ཕན། ། 
ཆུབ་དྲོ་ལས་བྱུང་སྐྲན་ལ་ནི། །ཏིག་ཏའམ་བ་°ཤ་ཀ་བསྐོལ་བའི། །མར་ནི་ ཟབ 
བླུད་པར་བྱས་པ་འམ། །ཚུ་ཡི་རྩ་བ་ལྔ་པ་འམ། །འཚོ་བྱེད་སྡེ་ཚན་བཤད་པ་་ 
དང་༧། །མར་བསྐལ་བྱད་ན་མཆོག་ཏུ་ཕན། །ཉྱ་གྲོ་རྷ་སོགས་སྡེ་ཚན་རྣམསཿ།། 
འཚོ་བྱེད་སྡེ་ཚན་༠འོ་མ་ཕན། །དེ་ཡང་བཤོལ་དུ་མེད་གྱུར་པར། །སྨན་པས་*་” 
བཀྲ་སྨན་དང་བསྐོལ་བའི། །མར་རམ་འོ་མ་དག་གི་་ནི། །བཀྲུ་སྨན་ཞེ་བར་་ 
གཏང་བར་བྱ། །སྐྱ་རུ་ར་དང་བུ་རམ་ཤིང་°། །ཁུ་བ་མར་ནི་བྲེ་གང་དང་། ། 
ཨ་རུ་ར་ནི་བཞི་ཆ་བཅུག །བསྐོལ་བའི་མར་བླུད་མཁྲིས་སྐྲན་སེལ། །ཡང་ན་ 
མིསཿཔའི་ཁབཏྲ་ཐོས་གྲསོ་ྐཌ།ཁཀབ་ཤད་པའི་སེང་ཐོཊ་མན་ཆརའ་ཚུད། ར་འ།ཨུ་ན་ 
འབྲུ་༦ཞིང་མངར་པ་ཡ་སྱ། །ཤུག་པ་ཙནྡན་སྦང་རྩི་རྣམས། །འབྲས་བཀྲས་་ 
ཆུ་དང་བླད་ན་ནི། །མཁྲེས་པའི་སྐྲན་ནི་སེལ་བར་འགྱུར། །ཀྱི་ལྕེ་བ་ནི་སྲང་*” 
གཉིབ་ནྟཏ་།ངྱ། །ཆུ་ཁེ་ནཾ་ཞི་བགཝ་ན་ས་ཨཱ། ཞབྱཧད་ཝ་ཡཱཨ་པྲ་བཙགས་མཆནྟི། ༩། 
དོ་འཛམ་འོ་མ་ཆ་མཉམ་བླུད། །ཡང་ན་དེ་སྟེང་འོ་ཚན་ནི། །མེ་དྲོད་ཇི་བཞིན་ 
བླུད་པར་བྱ། །དེ་ཡིས་ནད་ནི་བསལ་བས་ན། །མཁྲེས་པ་ཅན་གྱི་སྐྲན་ཞིར་་” 
འགྱུར། །ཚ་ལ་མར་གྲང་བསྐྱ་བ་འམ། །བསིལ་བའི་སྨན་མར་བཅས་པ་བསྐྱ།། 
ཆུ་སྐྱེས་ལོ་མས་རེག་བྱ་ཞིང་། །སྣོད་ཆུས་གང་ལ་༠རེག་པ་ཕན། །གཟེར་དང་ 
མེ་དྲོད་བྲི་འགྱུར་ཞིང་། །ཚ་བའི་དང་པོ་ཚུལ་ཅན་གྱིས། །མཁྲིས་པའི་སྐྲན་ལ་ 
ཁྱད་པར་དུ། །ཁྲག་ནི་ལན་མང་དབྱང་°བ་ཕན། །ར་བ་ཆད་སྐན་མི་ཚ་ཞིང་།། 
ཉེ་བར་ཟད་པར་འགྱུར་བ་དང་། །ཞཱག་ནི་སྐྱར་བར་མི་འགྱུར་ལ། །ཁྲག་ལས་ 
གྱུར་པའི་ནད་ཀྱང་མེད། །གཉིད་ཅིང་ནད་ནི་བསལ་°བ་ལ། །སྐམ་སར་སྐྱེས་ 
པའི་ཤ་ཁུས་བརྟ། །བརྟས་ན་ཞེས་པ་ལྷག་ལུས་ལ། །སླར་ཡང་མར་ནི་བསྟེན་ 
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༥༤༢ བསྟན་འགཆར། གསོ་བ་རིག་པ། ཏི ༢༡༢ 


པར་བྱ། །བྲག་ད་ང་མཁྲིས་པ་འཕེལ་གྱུར་པས°། །སྐན་ནི་སྨིན་པར་ཕྱོགས་པ་ 
ལ། །གསོ་བའི་བྱ་བ་མ་རྙེད་ཅིང་། །མཁྲེས་པའི་ཁོང་°འབྲས་ལྟར་གསོ་བྱ། ། 
སྭཱ་༠ལུ་བ་དང་རའི་འོ་མ། །པ་ཏོལ་སྐམ་སའི་ཤ་མར་ད་ང་°། །པ་རུ་ཤ་ཀ་སྐྱ་° 
རུ་ར། །རྒུན་འབྲུ་༠འབྲ་གོ་སེ་འབྲུ་དང་། །ཁ་རར་བཅས་°པའི་ཁ་ཟས་བཟའ།། 
བཏུང་བ་བ་ལ་ ཧ་་ཏི། །ལ་སོགས་བསྐོལ་བ་བླུད་པར་བྱ། །བད་ཀན་ལས་ 
གྱུར་དང་པོ་ནི།  །སྨན་བྱ་དེ་ལི་བཛོད་ཆུབ་བྱ། ལ།།ཁ་དྲོ་ཚ་བཞི་ཁུག་ཁྱ་གཟྱིཿ།། 
རིམ་པར་དེ་འོག་མེ་དྲོད་སྐྱེད། །ཤིང་ཀུན་ལ་སོགས་ཐལ་སྨན་དང་°། །ཤིང་ 
གུན་སྟར་བུ་ཏིས་འཆུཉྔ་གཏིང་།'ཌ7ཀག་ཁིཏི་ཁཁུན་འམཁཉི་བཛོའྭ་བཱ་ཡེཀང་ཏྲས། 
ཚོར་བ་ཆུང་ཞིང་སྲ་ལ་བརྟན། །ལྟོ་སྦོས་ལ་སོགས་ལྡན་པའི་སྐན་། །དུགས 
བྱས་ནས་ནི་སྙི་བར་བྱ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་སྐྲན་ཅན་གྱིས། །མར་ཚ་ཐལ་་” 
སྨན་བཅས་ཆུ་བླུད། །ནས་ཚིག་འཁུས་ཐལ་ཚ་བ་གསུམ། །རྒྱམ་ཚ་ཤིང་ཀུན་* 
ཁ་རུ་ཚ། །སེ་འབྲུ་༠རྩ་བ་བཅུ་བསྐོལ་མར། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་སྐན་རུར་་ 
འཇོམས། །བསེ་ཤིང་འབྲས་བུ་སྲང་གཉིས་ད་ང་། །རྩ་བ་ཆུང་ངུ་ལྔ་སྲང་རེ། ། 
ཆུ་བྲེ་བཞི་ཡི་ནང་དུ་བསྐོལ། །བཞི་ཆ་ལུས་པ་དེ་དང་ནི། །མཉམ་པའི་འོ་མ་་ 
ཚེསསས་ས་ པ་འམལ་སས་ས་ སར་སས་པ་མར་་རམསས་་ར ས་པ 
ལྕེ་མྱང་ཚ། །ཀར་ཀ་རི་ཆབས་རུ་ཚ། །ཟུར་པ་ར་སྣ་ཤིང་མངར་དང་། །པི་ 
པི་ལིང་དང་དོང་གྲ་°རྣམས། །ཞོ་ནི་གཉིས་གཉིས་བཅས་པར་བསྐོལ། །གོ་བྱེ་ 
ཡི་ནི་སྨན་མར་ནི°། །བད་ཀན་སྒན་ནི་སེལ་བའི་མཆོག །མཆིན་པ་མཆེར་ 
པའི་ནད་དང་ནི། །སྐྱ་རྦབ་དང་ནི་ཕོ་བའི་ནད། །ལུད་པ་དབུགས་མི་བདེ་བ་ 
འཇོམས། །དེ་ནས་སྒན་ཅན་དེ་ཡི་ལུས། །མ་ལུས་པར་ནི་དུགས་བྱས་ལ། ། 
སྐྲན་ཀུན་ལ་ནི་ཐོག་མ་ཉིད། །སྙུམ་ཆོས་འདུགས་ནི་བྱས་གྱུར་ན། །གསོ་བ་་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༤༣ 


གང་ཞིག་བྱས་པ་དེས༧། །གུབ་ཀྱི་ཚུབ་ཆོས་ཀྱིས་མི་འགྲུབ། །སྙུམ་ཞིང་་ 
དུགས་ཀྱིས་བརླན་ལུས་ཀྱི། །སྐན་ནི་སྙི་༧བར་གྱུར་པ་དང་། །ཇི་ལྟར་༠བཤད་ 
པའི་བུམ་པ་ནི། །བཞག་པས་བཀང་°ན་ས་དེ་བསལ་༠བྱ། །དེ་ནས་རས་ནང་ 
ཅུད་བས་ཏྲེ། ཛྲ་ཤིས་ཁ་ཡི་ཁྣཉན་དྲ་བཝ་བ།༔ །ཤིན་གྷརྷདྲ་ར་ཨིགཨེ་ཁོང་ 
་ སསསསས་་་་པས་ 2 
ཞིང་°༠། །སྐྱིང་ད་ང་རྒྱུ་མར་རེག་མི་བྱ། །ཏིལ་དང་ཟར་མའི་ས་བོན་དང་། ། 
ཉུངས་ཀར་ཨེ་རྟཌ་ཡིས་བྱུག །བད་ཀན་སྤན་ནི་ལྕགས་ཀྱི་སྡོད། །དྲོ་འཇམ་ 
ཙམ་གྱིས་དུགས་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་གནས་ལས་བསྐྱོད་ནས་ནི། །བད་ཀན་སྒན་ལ་ 
སྩམ་བཅས་པའི། །བཀྲུ་སྨན་དང་ནི་འཇམ་ཚི་དག །རྩ་བ་བཅུ་པ་ལྡན་པར་་ 
སྦྱང་། །པི་པི་ཁིང་དང་སྐྱ་རུ་ར། །རྒུན་འབྲུ་༠ཤ་མ་དུར་བྱིད་སོགས། །སྲང་ 
རེ་དང་ནི་བསྐོལ་བ་ལ༩༧། །ཨེ་རྟཌ་ཡི་ཞུན་མར་ནི། །ཐྲེ་༠རེ་ཞོ་མ་དྲུག་འགྱུར་ 
དང་། །ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་བར་གྱུར་པ་འདི། །འདྲེས་པའི་སྨན་མར་ཞེས་བྱ་སྟེ། ། 
སྐྲན་ཅན་འཁྲུ་བར་བྱེད་པའི་མཆོག །རྒྱུ་རླུགས་ཁོང་འབྲས་གཟེར་བ་ནི། ། 
རླུང་གི་ནད་ལ་བདུད་རྩི་ཡིན། །ཡང་ན་ནི་ལི་ནི་སྨན་མར། །སྲང་གཉིས་ཚད་ 
དུ་བླུད་པ་འམ། །དེ་བཞིན་སྐྱིད་དེ་བའི་སྨན་མར། །དམུ་རྫིང་སྐབས་བཤད་་ 
མར་ཡང་ཕན། །དན་ད་ཅི་ཏྲ་ཨ་རུ་ར། །སྲང་ནི་ི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལྔ། །ཆུ་བྲེ་བཅུ་ 
དྲུག་ན་ང་དུ་བསྐོལ། །བརྒྱད་ཆ་ལུས་བཙགས་ཨ་རུ་ར། །བཅས་པ་བུ་རམ་*་ 
དན་དར་མཉམ། །བཅུག་ལ་ཏི་ལ་མར་དུ་ར་བྱིད་ཕྱེ། །སྲང་བཞི་བཅའ་སྒ་པི་* 
པི་ལིང་། །ཞོ་གཉིས་བརྐོལ་བསྒང་ས་འལྡེ་གུ་དེ། །སྦང་རྩི་ཏིལ་མར་ཆ་མཉམ་པ། ། 
དྲི་སྣ་བཞི་བཞི་སྲང་རེ་གཞུག །དེ་ལས་ཨ་རུ་ར་གཅིག་ད་ང་། །ལྡེ་གུ་སྲང་ 
གཅིག་བཅས་ཟོས་ན། །བདེ་བར་ནད་ནི་བྲེ་གང་འཁྲུ། །སྐན་དང་སྙིང་ནད་་ 
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༥༤༤ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈༼ཏིཿ ༢༡༣ 

གཞང་འབྲུམ་དང་༧། །ཟླ་ནཛཱ་ལྟ་གྲོ་ས་སྱར་བཞི་དྲུ་གཏ, ཿ༡།མཛེ་ད་ཁ་དམུ་ཇི་ད” 
ནད་སློང་དང་། །ཡི་ག་འཆུས་°དང་མཆེར་པའི་ནད། །སྐྱ་རྦབ་མིག་སེར་་ 
འཇེམསས་པར་ཁྱེད། ` ༈ཅདི་དིཿྐཀཀཏཿཙ་ཁ་ཌ། ༩༩།སཁུཏད་ཡི་ལེཡུ་ཤིག།་ཏཀ 
སུ་ཧྷ་ཏཱི་༧རའི་ཟྐན་ད་ཇ་ནི། །བྱུར་བིན་ད་ངནི་ལེགས་ཁྲསེསཝཏེ། །མཆཿཧང 
སྦང་ཙི་ཞོ་གཉིས་བཅས། །ལྡེ་གུས་༩ལེགས་པར་འཁྲུ་བར་འགྱུར། །རུ་རྟ་དུ་ར་ 
བྱེད་ཨ་རུ་ར། །'དན་ད་°གུ་གུལ་ནས་ཚིག་འཁུས། །བ་གཅིན་བཅས་བླུད་་་” 
ཡང་ན་ནི། །ཨུ་ཨུ་ཚ་ཏི་ཚིཿཊ་གཅྲིན་ཁཱན།ཌ ལ།ཚ་གྭ་གུཐཿམཿཊགཿཊ་ཤད་པ་འིཌཿཿ། 
བཀུ་སྨན་དྲག་བོ་སྐན་ཞཛེམས་གཏོང་།༩ །ཅ་བ་ཆུག་ཅིང་ལུག་ཅེ་ཁ།ཏུ་༤་ྲག་ཞིབ་ 
ལྕི་ལ་ཚོར་བ་མེད། །གཏིང་རིང་མ་སྨིན་པ་ཡི་སྐན། །ཐལ་སྨན་དང་ནི་ཆང་་” 
རྙི་ཧ་ནང་། །ཨེ་ཨྤི་ལསཀྱི་མ་མ་སཉ་ཨ་ནྦ་བཾ། - །ྲ་དྲ་གཧྷ་ཨས་ཝེ་ཁཁ་ཨན་གིཿ། 
གཞང་འབུམ་དྲེའ་ཕོ་བཟི་ནན།ང་ཌ་ཀྲགསཿཁའྲི་གཟ་སེ་ཁ་ཤན་ཀགཏྲཧལཱཿཉིཁ། ཁཝ 
ཞག་གཅིག་ཞག་གཉིས་ཀྱིས་ཚོ་ད་ས། ༢མཁཿན་ལག་གསུམཿཀཿསཾ་སཱཿཊ།) ཡུན 
ཀྱི་ཉམས་སྟོབས་ནད་དག་ནི། །འཕེལ་འབྲིའི་ལས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །ཐང་་་ 
ཤིང་དུ་ར་བྱིད་དན་ད་དང་། །པུ་ཙེ་༠ཤེལ་དང་ཚ་བ་ལྔ། །སྭཱ་རྫི་ཀ་ཐལ་ནས་་*་ 
ཚིག་འཁུས།། །པ་ཏཀད་ཇ་ཧི་ཁྦབ་ཁྲ་ཁུ་གསུམ།ཌཛ །ཆུ་ཧ་ཐ་ཨར་སཱྟཏ། ཧིཿ 
ཏིལ་ཨར་་ངཀ༩།ཞག་ན་ཧ་ཤོ་ཞྐཁ་མའ་གཿ་མཱས།ཿ །ས་སརྒ་རཱཏཧ་མཏགཤའཾ 
བསྲེགས°། །རྫ་མ་མེ་ཡི་མདོག་འགྱུར་དེའི། །ཐལ་བ་བླངས་པ་འོ་མ་མར། ། 
དར་བ་ཆང་སོགས་སྦྱར་ཏེ་ཁུཏྲ།: ` [།སྐན་ཞབ་ཉུ་གྲྭ་འགགས་གྱུ་ཚུགས་དང་།ཌངེཤ 
གཞང་འབྲུམ་དམུ་རྫིང་ཕོ་བའི་ནད། །སྲིན་ནད་བརྗེད་°བྱེད་སྒྱོ་བྱེད་གདོན། ། 
མངལ་ནད་ཁུ་ཆུ་ལས་གྱུར་རྡེའུ། །བྱེ་ལ་༠སྦྲལ་གྱི་དུ་ག་རྣམས་ཀྱང་། །ཐལ་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༥ 
བའི་སྨན་འདིས་སེལ་བར་བྱེད།  །བད་ཀན་ལས་གྱུར་སྤན་ལ་སྙུམ། །ཤ་ཁུ་འོ་ 
མཁམམ།བྷ་སེནྲ་ཁ།ཁ་ཀཐམ་སན་ཁཏོ་ཛ་ན་སཱན་དག་དི།།གན་སན་ས་དུཨཁུ་དུ་མ་ 
བུ་ཆུ།ཌ། །བཅད་རྒས་ཐུན་དུ་འབྱིན་པར་བྱེད། །མེ་དྲོད་ཆུང་ཞིང་ཡི་གཾ་འཆུས། ། 
ཆང་གོམས་རྣུམ་ཅན་ཟ་བ་ལ། །རྒྱན་སྲང་དག་ཕྱིར་མནན་ཆད་“ད་ང་། །ཆང་ 
རྙིང་སྐྱོན་མེད་བླུད་པར་བྱ། །སྭཱལུ་དྲུག་ཅུ་པ་རྙིང་པ། །རྒྱ་སྲན་སྐམ་སའི་་་ 
སྐོག་ཁག་༩་།ཁྲི་བཏུ་མིག་ཀརྫ་ཝ། ༧་།ཨཧ་ཁ་ཨན་ཁཊ་ཁུག།ཌ་ཌ། 
བ་ི་ནཡི་ཆུགུ་ཀབ། ༠ ཞི་ཀྲུ་ཐིཁ་བ་གཞོན་ནུ་དབ་། ༩༡།ཁྲ་ཕུག་གཞན་ནུ་ 
སྐམ་པོ་དང་། །བ་ལུང་ཤིང་ཀུན་སྟར་བུ་དང་། །སེ་འབྲུ་ནས་ཆིག་༠འཁུས་་*་ 
ཐལ་བ། །ཆ་བ་གསུམ་དང་དར་བ་དང་། །མར་དང་ཏིལ་མར་ཁ་ཟས་སྦྱིན། ། 
བཏུང་བར་ཆང་གི་དྭངས་མ་དང་། །སྐྱར་རྩབས་དར་བ་ཞོ་ག་ཆུ། །བི་ད་༧ལ་ 
ལ་ཕུད་ཕྱེ་མ། །རྩ་བ་ལ་བསྐོལ་ཁུ་བ་འམ། །རྒུན་ཆང་རྙིང་°པ་བླུད་པར་བྱ། ། 
པི་པི་ལིང་དང་དེའི་ཁྩཆ་བ། །གོ་སྟོད་རྒྱམ་ཚ་ཀྲུ་ཏུག་ཏྲེས། །ཆང་གི་སྙིགས་་ 
མར་བསྲེས་པ་ཡིས། །སྐན་ནི་མྱུར་དུ་སེལ་བར་བྱེད། །སྤོན་དང་སྒྱང་བ་་ 
དུགས་དང་ནི། །སྨན་མར་བླད་དང་བཀྲུ་༠སྨན་དང་། །འཇམ་ཅི་ཐལ་སྨན་”” 
མནན་ཆང་དང་། །ཆང་རྙིང་།རི་ལཱ་༠ཕན་ཟས་ཀྱིས། །བད་ཀན་སྤན་ཅན་་” 
གཏིང་ཟུག་པས། །གལ་ཏེ་ཞི་བར་མ་གྱུར་ན། །དེ་ལ་ཁྲག་དབྱུང་ཐ་མར་ནི། ། 
མདེ་ཞུ་ལགས་སོགས་ཀྱིས་ཁསྲེག་པར་བྱ། །དེ་ནས་སྤན་ནི་མཐར་ཐུག་པར། ˆ ། 
སྨན་པས་གོས་ཀྱིས་དཀྲིས་ནས་ནི། །ལྟེ་བ་ཆུ་སོ་རྒྱུ་མ་སྙིང་། །སྤུ་ཡི་ཕྲེང་ནི་མ་ 
གཏོ་གས་མ་ར། །ཤིནཿཏུགཏི་ད་ཐུག་མ་ཡིན་ཁམ།༩སྭཏདེ་ཁུ་བྲསེ་གསཝའཨ༩ 
ཡང་ན་ནི། །གཟོང་བུའི་ལྕགས་ནི་བསྲེགས་པ་འམ། །།ཏི་ན་དུ་༠ཀ་ཡི་ཤིང་གིས་ 
བྲ་སེགཊལ་ཁྷཞི་ན་ས་བསིལ་བཊལེ་ཞབ་ལ་ནི།། ཊཾ །ཞི་ནས་ཨཱ་ལས་གསོ་ཤན་ཱ། 
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༥༤༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཏི༽ ༢༡༣ 


མ་ཞུ་རྗེས་འབྲེལ་སྨྱང་བྱས་ནས༧། །ཐུག་པ་སོགས་ཀྱིས་མེ་དྲོད་བསྐྱེད། ° །རང་ 
རང་རིམ་དང་འབྲེལ་ཅཔ་ལས། །འདྲེན་མའི་གསོ་བས་གསོ་བར་བྱ། །བཙས་ 
པའི་ཐུས་ཞི་འདས་ཁྱུསཧཛི། ཇེ། །ཁུ་ཏྐ་ཀྱིན་ཡ་སྐན་ཁྲཀྐ་སྐེ་ཝ་འཇྫ་ཁ།ཿཧེ། དེ'ཁ་ཏཿ 
ལུས་སུམ་དུགས་བྱས་པར། །སྡུམ་གྱི་བཀྲུ་སྨན་གཏང་བར་བྱ། །ཏི་ལ་བསྐོལ་*་ 
མར་དང་བུ་རམ་དང་། །ཚ་གསུམ་ག་བྲའི་རྩ་བའི་°ཕྱེ། །བྲག་ལས་གྱུར་པའི་”་ 
སྤན་དང་ི། །ཕུད་མེད་མཡ་ཚན་མེད་ཁ་ཟུད། །གྲྭ་བཞི་ཅ་པ་པེཡེ་ཁིན་ར་ཁ། 
ཐང་ཤིང་ཀ་རྫཝའི་ཤུན་པ། །པི་པི་ལིང་གི་རྩ་བ་ཡི། །ཕྱེ་མ་༠ཏི་ལ་བསྐོལ་ཆུར་ 
སྦྱར་བ། །གླུད་ཞ་།ཁཱག་གླན་ནད་ཡེལ་ཁྱེད། ཁ།བ་ལེ་ཤཿམི་ཐལ་བ་རི།ཌ་༧ེ།ཁྲིཊ 
བགད་ཏི་ཁ་ཨར་མན་ཐེ་ཁྱ་སྐད།༤ ཨ།བཀཝ་ཏེ་ཚད་ཁཞིན་ཤུས་ན་གི།ང། །སྒན་ཞིཌ 
སྙི་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་སྙི་བར་མ་གྱུར་ན། །མངལ་གྱི་བཀྲུ་སྨན་གཏང་ 
བཅྱ་བ།༢ ༩ །ཏིལ་གྱི་ལྡེ་ཞུ་མ་ཨམྨན་བཅས།༩་/།ཡཛ་ཤ་སུ་རྷ་ཝ་འམ་ཚུན།ཌཿ་ཤ 
ཡང་ན་དེ་གཉིས་“དང་བསྲེས་པའི། །ཏ་ནི་ཁ་བོ་གཏང་བར་བཱ། ཝག་རྒོད་ 
ཤ་ཡི་མཁྲིས་པ་ཡིས། །བསྒོས་པའི་རས་མ་གཞུག་པར་བྱ། །ཡང་ན་བུ་རམ་་”་ 
ཐལ་སྨན་གཉིས། །ཕབས་°སྦྱར་མངལ་ནི་སྦྱང་ཕྱིར་གཏང་། །ཁྲག་མཁྲིས་་ 
སེལ་བའི་༠ཐལ་སྨན་ནི། །སྦང་ཅི་མར་བཅས་ལྡེ་གུ་སྦྱིན། །སྒོག་སྐྱའི་ཆང་ནི་*་ 
རྣོན་པོ་དང་། །ཉ་ཡང་དེ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །རྩ་བ་བཅུ་པ་ཐལ་སྨན་ད་ང་། །འོ་ 
མ་བ་གཅིན་མས་གཏང་བ། ཀནེ་སྭ་ཀུང་ཁུག་འཛག་མ་གུར་ན། ཌ།སྒནཿའཇིགཿ 
བྱེད་པའི་°སྦྱོར་བ་ཕན། །བྱུང་ནས་མར་དང་ཏིལ་མར་བསྐྱ། །བཅད་པ་དག་ 
ནི་མི་བྱ་ཞིང་། །ཤ་ཁུ་འབྲས་ཆན་བཟའ་བ་དང་། །བཏུང་བ་ཆང་ནི་སར་པ་ 
བྲུད། ` །བྲག་ནི་ཤས་ཆེར་བྱུད་གྱུར་ན། ˆ །བྲག་མཁྲིས་སེལ་བའི་གས་ཏཐ་གྱེ།ཌ་༢ 
རླུང་གི་ནད་ཀྱིས་ཉེན་གྱུར་ན། །རླུང་གི་གསོ་བ་ཀུན་ཀྱང་བྱ། ° །ལྟོར་༠སྦོས་”” 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༤༧ 


སོགས་དང་འཆུག་སྐམ་ལ། །རུུང་བསལ་གསོ་བ་ཇི་བཞིན་བྱ།  །ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
པའི་སྙིང་པོ་བསྡུསཿཔ་ལསཿ། གསོ་བའི་གནས་ཀྱི་༠ཁེའུ་བཅུ་བཞི་པའོ།། །། 


སྩོགས་པ་དང་། །ཐུ་གའི་རྒྱན་སྲང་འགགས་པ་ལ། །དམུ་ཇྫིང་འབྱུང་བས་°དེ་ 
ཡི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་བཀྲུ་སྨན་གཏང་བར་བྱ། །ཡང་ན་ཟླ་བ་གཅིག་གམ་གཉིས། ། 
ཨེ་རྟརའི་མར་བ་༠གཅིན་བཅས། །འོ་མར་བཅས་པའམ་བ་གཅིན་ནམ། །མ་ 
ཧེའི་གཅིན་ནི་བླུད་བྱ་ཞིང་། །བ་ཡི་འོ་མ་བླུད་པར་བྱ། །ལྟོ་སྲོས་ཚ་བས་ཉམ་° 
ཐག་ཅིང་། །སྐོམ་དང་བརྒྱལ་བས་ནོན་པ་ལ། །ར་མོའི་འོ་མ་བླུད་པར་བྱ། ། 
ཚུབ་ཅིང་རླུང་ཤས་ཆེ་བ་ཡི། །ན་ད་ནི་སྦྱོང་°བར་འདོད་པ་ཡིས། །སུམ་ཆོས་° 
དང་ནི་སྨན་མར་དག །དམུ་རྫིང་འཛོམས་པ་སྦྱར་བར་བྱ། །སྲང་°དྲུག་རྩ་ 
བ་བཅུ་པའི་ཆུ། །ཞོ་ག་ཆུ་ནི་བྲེ་བརྒྱད་བསྐོལ། །དོང་གྲ་སྲང་གསུམ་མར་དང་ 
ནི། །ཏིལ་མར་བྲེ་ནི་རེ་རེ་དང་། །ཞོ་ག་ྩཆུ་ནི་བྲེ་བཞི་དག° །བསྐོལ་བ་ 
ཡམས་ས་ལསསསས་་སཔ་སས་ས འ་་་ས་ པས་ས 
བརྨ་ཀན་ཤསྭ་བྷ་བྔ་ལཱི་ཁ་རྲ།སྐན་ཝའབ་མཆོག་ཁུ་བནཌ༔་ཡྱི་ག་ཅ་ཀཏལི་ཊྱཧ་ 
དང་ཉིས་འགྱུར་གཅིན། །ཀྲུ་ཏྲུག་ཏྲེས་སྲང་གཅིག་ལྡེ་གུ། །བྲེ་གང་མར་བསྐོལ་ 
ཐལ་སྨན་བཅས། །དམུ་རྫིང་ཅན་ལ་བླུད་པར་བྱ། །ནས་དང་རྒྱ་ཤུག་རྒྱ་སྲན་ 
དང་། །རྩ་བ་ལྔ་ནི་བསྐོལ་བའི་ཆུ། །ཆང་དང་རང་སྐྱར་བཅས་པ་དང་། ། 
མར་བསྐོལ་བ་ཡང་བླུད་པར་བྱ། །སྣུམ་འདི་སྣམ་བཅས་ཉམས་སྟོབས་ནི། ། 
ཿསྐྱེ་ཞིང་°རླུང་ནད་ཞི་གྱར་ནས། །ནད་ནི་གནས་ནས་བསྐྱོད་པ་དང་། །ཆོ་ག་ 
གྲུབ་བཤད་བཀྲ་སྨན་གཏང་། །པ་ཏོ་ལའི་རྩ་འབྲས་བུ་གསུམ། །སྐྱེར་བ་བྱི་ 
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༥༤༨ བསྟན་འྱ་མར། གསོ་བ་རིག་པ། ཏྭ ༢༡༣ 


རྭ་ཁ་ག་མེ། ༧ །ཀས་ཨི་ཝ་ཝིགཌ་ཏིཿ་ཡི་ཀི།༡༩།སིཏཱཔཿཀཨཏཿིས།ཧུ་མབཞི།ཿ། 
བྱེར་བཏགས་°བ་གཅིན་སྱར་བབླུད།”་ཀའཁུས་ན་ས་ཐུག་བཌ་ཤཿཀུ་ནི། ཌཊསྐམ' 
སར་གནས་པའི་ཤྭ་ཁ་ཧསིན། །དྲཱ་ན་ས་ཞག་ཆགཙ་མ་ཤབ།ཌྷ།ཚཔ་གྱསཱཁ་ན་ང་ 
བསྐོལ་བ་ནི། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བླུད་བྱས་ན། །འདི་ཡིས་དམུ་རྫིང་ཐམས་་ 
ཅད་ནི། །དམུ་ཚུན་གུར་ཀང་འཇོམས་ཡར་བྱེད། ཤཐི་ཤ།ཁཿ་དང་ཤངཿཁི་མྐི། ཁྷ། 
དན་ད་སེང་ཕོམ་ཤུན་ཤུ་དག །རྒྱ་ཤུག་ཕེའུ་རྒུན་འབུ་དང་། །རྒྱ་ཤུག་་ 
སྤོམ་ཆུ་བུ་རམ་ཆང་། །བ་གཅིན་དང་ནི་སྦྱར་ཏེ་གླད། །ལ་ལ་ཕུད་དང་སྤ ༡༡༡༧༧ 
མའི་འབྲས། །འུ་སུ་ཤུ་ཏི་ཟི་ར་ནག°། པི་པི་ལིང་རྩ་ཀ་ར་བཱི°། །ཨ་ཟ་མོ་ 
དང་ཟུར་བ་དཀརཿ།ཁ་ཤཾཆུ་ནག་བིཿ༧ཅི་བ་ཀ༤་ཅ་།ཚགཿགཿ་སེམ་ད་དྲནོ་ཨུཿ 
དང་། ་།འགབྲས་བུ་གསུམ་ད་ང་ཐལ་སྨན་གཉིས། །མ་ནུ་ལཱ་ཿ་ཁནཿ་ཚ་ཝ།་ཁྷ 
།བི་དང་ག་ཁྷནམས་ཆ་མཉམཿཧཱཁཀ་༩༩ཀད་ན་ཧེ་ཝ་གམུས་དེ་སྟཞིག་དུ།ཿཿ་།ཅུ་མ། 
བྱིད་བི་ཤ་ལ་ཉིས་འགྱུར། །ས་ད་ཅལ་ནི་བཞི་འགྱུར་ཏེ། །ཕྱེ་མ་འདི་ནི་སྲེད་” 
མེད་བུ། །ཞེསྱ་བ་ད་ཀྱི་ཚགསཿ་འཛོམས་བྱེད།་༢།འདི་བསྟེན་ན་དཊ་གི་ཨི་གནས་ 
ཏེ། ་ཀཁབ་འཇུག་གིས་བཅོམ་ལ་ཡིན་མཚུང་ས།།དྩོས་ཚིང་ནདབད་ཧ་བྲ་བུན།། 
སྐན་ཅན་རྒྱ་ཤུག་ཆུ་སྦྱར་བླུད། །རླུང་གིས་༠ལྟོ་སྦོས་ཆང་སྦྱར་གཏང་། རླང་” 
ན་ད་ཉིད་ཨ་ཆང་དངས་ཀསན།༩༦།ཅིཿསཿའགོག་ས་ཌྟཀན་གཀཆ། ནཀྷགན་ཤགཱ་ཧ 
ཅན་ལའང་ཞོ་ག་ཆུས། །བཅད་རསྙམ་སེམས་ལ་ད་ཏྲིག་ཆུས། །མ་ཞུ་བ་ལ་ཆུ་*” 
དྤཾནཿཡས། °།མཚན་ཧར་ཞ་ལ་ད་ཁ་སཱ་ཁཐ་ཧཿ་༩་ཀསྲག་ཁེ་ཞུ་གས་མི་ཀཞེཌ 
སྐད་འགགས། ཉ ་ཤིཇ་ད་ར་ཕྷཾ་ཁི་ནྐཏ་དང་ནི། ་ཀམསེ་ཧང་སེ་དོན་ཊེམསཿ༢ 
དང་རིམས། །མཆེ་བའི་དུག་དང་རྩ་བའི་དུག །དྭ་བྱིག་དུག་སྦྱར་བའི་་ 
དུ་ག་བཅས་ལ། །ཅི་རིགས་པར་ནི་ཕྱེ་མ་འདི། །ཁོང་པ་སྩམ་དང་ལྡན་པ་ལ། ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༤༩ 


བླུད་ནས་འཁྲུ་རུ་གཞུག་པར་བྱ། །སྤ་མའི་འབྲས་བུ་བྱ་སྣ་དང་། །འབྲས་བུ་*་ 
གསུམ་དང་ནི་ཁི་ནི། །པུ་ཙེ་ཤེལ་དང་ཀྱི་༧ལྕེ་བ། །དུར་བྱིད་ཤུ་དག་ས་༧ཏ་ལ།། 
རྒྱམ་ཚ་ད་ང་ནི་ཁ་རུ་ཚ། །པི་པི་ལིང་ནི་ཕྱེ་མར་བཏགས། །སེ་འབྲུའི་ཁུ་བའམ་ 
འབྲས་བུ་ནི། །གསུམ་གྱི་ཁུ་བའམ་ཤ་ཁུ་འམཿ། །བ་གཅིན་དྲོ་འཇམ་ཆུ་ལས་་ 
ཝུ་ཀྲེཉ་ཀ་ཆགཾསྟཾ་ཞི་སྨན་ཀ་ན་ཁ་ཐམསཿཅད་ཏ་ཛཔ་ཀམཆེ་ཁ་ཁ་ནྔ་མ་མི་ཛ་མས 
ཅད་དང ཁ།ཤ་ཁྲཀ་མཛེག་ད་མ་ཞུ་ད་ཛ་། །དོད་ཊམས་མེ་ཁོད་སྟ་ཚམས་དང་།། 
གཞང་འབྲུམ་སྐྱ་རྦབ་མིག་སེར་དང་། །རྐང་ལག་ཞ་བའི་ནད་དང་ནི། །རླུང་་་ 
དང་མེས་པ་བད་ཀན་ནམས། །བཀྲུ་སྨན་བཏང་བས་མྱུར་དུ་སེལ། །ནི་ཁི་ 
ནི་དང་ཚ་བ་གསུམ། །ལྱང་མ་ཡ་བཀླ་ར་དང་། །ཁན་ཚ་ལྔ་དང་ཀྲུ་ཏུག་༧ཏྲེས།། 
ཕྱེ་མ་ཞུན་མར་°བླུད་ན་ནི། །དམུ་རྫིང་སྤན་གྱི་ནད་རྣམས་སེལ། །སྱྱང་བྱས་ 
ཉམ་ཆུང་བར་བར་དུ། །ཇ་མོ་བ་འམ་ར་ཡི་ནི། །འོ་མ་སྔོན་བཞིན་བླུད་པར་ 
བྱ། །བཤེལ་དུ་མེད་པའི་ནད་ལ་ནི། །བཀྲུ་སྨན་ཕྱིར་ནི་སུམ་བཅས་གཏང་། ། 
མཆོག་ཏུ་ཉམ་ཆུང་གྱུར་ལ་སྦྱིན། །ཨ་རུ་ར་ཡི་ཕྱེ་མ་ནི། །བྲེ་གང་མར་ནི་བྲེ་་ 
བཞི་དང་། །མེ་ལ་བཞུས་ནས་གཟར་བུ་ཡིས། །དཀྲུགས་ནས་ནས་ཀྱི་སྦུན་° 
པའི་ན་ང་། །ཟླ་གཅིག་བཞག་ནས་དེ་རྗེས་ལ། °།ཕྱུང་སྟེ་ལེགས་པར་བཞུས་་ 
ནས་ནི། །ཨ་རུ་ར་བསྐོལ་ཁུ་བ་དང་། །ཞོ་ནི་སྐྱར་པོ་བཅས་པ་བསྐོལ། ། 
དེ་འཐུངས་དམུ་ཇིང་སྐན་ལྟོ་སྦོས། །གཏུན་འདྲའི་རླུང་ནད་ཁོང་འབྲས་དང་། ། 
མཛེ་ད་ཁྭསྭ་ཧེད་ཁཇེད་༩ྱ་གེིད་ཞ་མས། ༩ །ཉེ་བར་འཛོམས་ཡར་ཁྱེད་ཁའགན། ༩ 
ཤྲཱ་ཀཊཌ་ཁའི་འཾ་མ། ༢ ལེ་ཀབྷ་ཀོལ་ཏི་བྒྲ་ངས་ནྭ་ས་ག་ར་ཁུས་དྲ་གུགསའ།ཏ་ཏ།ཁས་ཁ་ 
བྱུང་མར་ནི་སྣུ་ཉ་ཡི། །འོ་མར་བཅས་བསྐོལ་སྔ་མར་མཚུངས། །འོ་མ་བྲེ་ནི་་” 
གཚུ་ཇུ་གད་ཆ།ང་ཀུ་སྙོཀསྟི་ང་བྲི་ཁྱེནླ་བཅས།ཊཏྟཤ་ཏགུད་ཁྲམུབ་ཁིཝ་ཁས་ 


37/7--546 


༥༥༠ བྟསྟར་ཁྷ་རྟཀ། ༠གས་བ་ཞིག་པ། ༡77" ཞན 

རུན་”མར། །དུར་བིན་གྷཀཁ་ཁཌཿ་ཁོན་ཏན་དེཊ།།སཉ་ཤིི་ལེ་ཞཁ་ཀྔ་ཊ 
དང་ནི། ་ །འོ་ཨ་བྱགད་ཤྱགར་ཀཁ་རཱ་གི། ༢ཀཝཱ་ཏལེ་ཁཾཁསཁགཧིག་དང་ཏཿ། 
དུར་བྱིད་སྲང་དྲུག་བསྐལ་དེ་བཞིན། - །འདི་བླུད་འོག་ཏུ་ཐུག་པ་ད་ང་། ° །ཤ་ཁུ་ 
མངར་པོའམ་འོ་མ་བླད། །མ་ཞུ་འཁྲུས་པར་གྱུར་པ་དང་། །བཅའ་སྒ་་ 
བསྐལ་བའི་ཆུ་དྲོན་ཟུད།ཆ པདེ་ནག་ཞུག་མ་དེ་ཡོག་ནི། ༩ །ཁུ་ཁྲརྦ་ཡི་ཡཱ་ཀ་ཐུད།ཌྷ། 
དེ་ཉར་ཁང་ཆུབ་ཞག་གསུམཐུན། །གྲམ་ང་ཐུག་གས་ཁིག་ཤར་བུག།༢ལ་ཌ༩། 
རིམ་མ་འདི་དག་ཉིད་ཀྱིས་ནི། ༩་ཀཞུག་སར་ཡང་ན་ཊ་མཁ་འཱ་ཁུན།ཉུ་ཏ།མར་ཤི།” 
བསྐོལ་བར་གྱུར་པ་འདི། །སྨན་པ་ལས་ལ་བྱང་བ་ཡིས། །སྐན་རྣམས་དང་ནི་ 
དབྱིག་དུག་དང་། །ད་མུ་རྫིང་བསལ་ཕྱིར་བླད་པར་བྱ། །ཡང་ན་པི་ལུ་༧ལྡེཿ་ 
གུར་བསྐལ། །ཏྟོ་སྦོས་སེལ་བར་°བླུད་པར་བྱ། །སེང་ཕྲོམ་ནི་ལི་ནི་མར་རམ།། 
འདྲེས་པའི་སྨན་མར་བླད་པར་བྱ། །ནད་བསལ་ནས་ནི་རིམ་གྱིས་ཟས། །སཱ༧ 
ལུའི་འབྲས་ཚན་ཡང་ཞིང་ཞུང་། བྱེན་ལ་དམུ་རྫིང་ཅན་གྱི་ནི། །ན་ད་༠ཀྱི་*” 
བླུད་། །ཡང་ན་པི་པི་ལིང་རྡོག་སྟོང་། །སུ་དྷ་༧ཀྱི་རར་ལེགས་བསྲེས་པའམཿ། ། 
པི་པི་ལིང་ནི་བསྐྱེད་སྦྱིན་པའམ། །འོ་མར་འཐུང་ཞིང་°བྲག་ཞུན་བཟའ། །དེ་ 
བཞིན་གུ་གུལ་འོ་མ་དང་། །ཆ་མཉམ་གྲེའུ་༧གཤེར་ཁུ་བ་སྦྱིན། །ཡང་ན་ཐང་ 
ཤིང་ཅི་ཏྲ་ཀའི། །ལྡེ་གུ་འོ་མར་སྩར་བ་བླུད། །ཟླ་གཅིག་ཧ་ཏི་༧པི་པི་ལིང། ། 
བཅའ་སྒ་འོ་མར་བཅས་པ་བྱུད། །དན་ད་ཙཅྲི་ཏྲ་བྱི་དང་ག །ད་བྱི་མོ་༠ཚ་བ་ 
གསུམ་ལྡེ་གུ། །ཞོ་གཉིས་འཾ་མ་སྦྱར་བླུད་ན། །དམུ་རྫིང་འཕེལ་བ་སེལ་བར་བྱེད།། 
ཡང་ན་སུ་དྷཱ་°ཀྱི་ར་མར། །བཅས་པའི་ཁ་ཟས་ཟླ་གཅིག་སྦྱིན། །སུ་དྷཱ་ཀྱི་ར་ལ་° 
སྦངས་པའི། །པི་པི་ལིང་དང་ཁུར་བ་°སྦྱིན། །གལ་ཏེ་རྩིབ་ཁོགས་གཟེར་ཞིང་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༡ 
ཁཞེབས།ཊ་༩ཉིང་ཁྲ་གཁྭ་བཱང་གིན་ཧལ་བཱན། །།དེ་མ་ཏིལ་མཆ་ཁིཁ་ཁྭ་ཧ་ཇ།།༩ 
ཐལ་སྨན་དང་ནི་ལྡན་པར་སྦྱིན། །'ཏུན་ཏུ་༧ཀ་དང་བ་ལ་དང་། །པ་ལ་ཤ་་་ 
འམ་ཏིལ་སྡོང་དང་། །ཨ་པ་མནྒ་ཀ་ཏ་ལི། །ཨགྷི་མཆྨའི་ཐལ་བ་རྣམས། ། 
སོ་སོར་གཟགས་པ་བསྐོལ་བ་བླད། །བད་ཀན་ཆླུང་ངམ་མཁྲིས་པ་འམ། །དེ་" 
གཞིས་རླུང་དང་འདྲེས་གྱུར་པ། །སྟོབས་ལྡན་རང་གི་སྨན་བཅས་པའི། །ཨེ་ 
རྟཊཾ་ཡི་ཏིལ་མར་ཕན། །ཐང་ཤིང་ཨརྒ་པ་ལ་ཤ །ཧ་ཏི་པི་པི་ལིང་ཤི་ཀྲུ། །ཨ་ 
ཤྭ་ཀརྔ་°བ་གཅིན་བཅས། །ལྡེ་གུ་ལྟོ་བའི་ཕྱི་རིམ་བྱུག །ཐྲི་ཤི་ཀ་ལི་ཤུ་དག་ 
དང་། །བཅའ་སྒ་རྩ་བ་ལྔ་པ་དང་། །འུ་སུ་རུ་རྟ་བ་སྤྲ་གཉིས། །བསྐོལ་བ་བ་° 
གཅིན་བཅས་པ་བླུགས། །འཁྲུས་ཤིང་ལྟོ་༠བ་ཞུམ་འགྱུར་བའི། །ཿས་ར་°ན་ལ་ 
སོགས་དུགས་བྱ། །གོས་ཀྱིས་ལེགས་པར་དཀྲི་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་རླུང་གིས་° 
སྤོས་མི་འགྱུར། །གང་ཞིག་ལེགས་པར་འཁྲུས་གྱུར་པ། །སླར་ཡང་སྤོས་གྱུར་° 
དེ་ལ་ནི། །སྩུམ་བཅས་སྐྱར་དང་ལན་ཚྭ་གཉིས༤། །བཀྲུ་སྨན་མས་གཏོང་དྲག་ 
པོར་བྱ། །རུང་གིས་རེངས་°དང་བཅས་གྱུར་པས། །གང་ཞིག་ལོ་སྦོས་གྱུར་*་ 
པའི་མི། །དེ་ལ་ཐལ་སྨན་རོན་པོ་ནི། །བ་གཅིན་བཅས་པ་མས་གཏོང་བྱ། ། 
དེ་ཉམ་ནྲལཾ་ཝིཁ་སཱི་ཡི་ཞི། ༤ །གས་བ་གགས་ཕྲར་༩ཁ་ཤགཿཔཿཡིག།།་པདེ་ཞེས་ཿ 
༣ ལསས་ སསས་་ས་ས་་ སོ་་ལ་་༥ ར་ 
གྱིས་ཞེན་བྱས་ཤིང་། །ཡན་ལག་དུགས་བྱ་བཀྲུ་སྨན་གཏ་ང་། །འདི་ལ་སེང་་་ 
ཕྲོམ་མར་རམ་ནི། །འདྲེས་པའི་སྨན་མར་ལན་མང་བླུད། །ཐུག་སྩོགས་རིམ་པ་ 
བྱས་ནས་ནི།  །སྟབས་བསྐྱེད་ཕྱིར་ནི་འོ་མ་བྱུད། །ཉམས་སྟཾབས་རྙེད་ནས་རིམ་ 
གྱིས་ནི། །འོ་མ་དེ་ནི་སྤང་བར་བྱ། །ཡུ་ཤ་ཤ་ཁུ་སྐྱར་དང་ནི། །ལན་ཚར་་ 
བཅས་པག་ཁམེ་དྲོད་བསྐྱེད། - །ཞུག་འགགས་གྱུར་ནས་སླར་སུམ་དང་།: ˆ ། 
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༥༥༢ བསྟན་ཁྱར། ༠ གས་བ་རིག་པ། ༢ ༈ ཧཾ ཿཤ༡༢ 


དུགས་ཁྱབ་དེ་འག་མས།གཏོ་ང་བྱཊ། །ཇུབ་ཅིབ་མས་གཏོ་བ་སན་བཅས་པའི། ༩༡ 
རྩ་བ་བཅུ་པའི་མས་གཏོང་སྦྱར། །གཡོ་ཞིང་ཚིགས་རུས་ལ་འཇུག་པ། །རྩུབ་་ 
ཅིང་འཕྱེན་“ད་ང་ཕྱི་ས་འགགས། །མེ་དྲོད་ཆེ་ལ་ཏིལ་མར་ད་ང་། །ཨེ་རྟ་ཌའི་་ 
མར་རླུང་འཇོམས་པའི°། །སྨན་དང་བསྐོལ་བའི་འཇམ་རྩི་གཏང་། །ཞྲུས་མི་བྱ་ 
ལ་འོ་མ་མར། །ཤ་ཁུ་ལ་སོགས་ཞི་བྱེད་གཏང་། །མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་སྟོབས་ཆེ་ 
ལ། །མངར་དང་སྦྱར་བའི་སྣམ་ཆོས་༠བྱ། །ཤ་མ་དུ་ར་བྱིད་འབྲས་བུ་གསུམ། ། 
བསྐལ་བའི་ཁུ་བའི་བཀྲུ་སྨན་གཏང་།  །དེ་ཚག་ཆུ་གྲྭ་ཧྷ་སཾགས༡བསྐལ།་ཆ།ཁུ”་ 
བར་༠ཁ་ར་སྦང་རྩི་མར། །ལྡན་པ་ནི་རུ་ཧ་ཡང་ཕན། །དེ་བསྐོལ་སྣུམ་གྱི་་ 
འཇམ་ཚི་གཏ་ང་། །ཉམ་ཆུང་དང་པོ་འཇམ་ཆི་གཏང་། །འོ་མ་མས་གཏོང་་ 
གིས་སྦྱང་བྱ། །མེ་སྟོབས་བསྐྱེད་ཅིང་སྣུམཿཆོས་བྱ°། །འོ་མ་དུར་བྱིད་ལྡེ་གུ་་ 
འམ། །ཨེ་རྣཊ་དང་བསྐོལ་བ་འམ། །ས་ད་ལ་དང་ཀྱི་ལྕེ་བའམ། །དོང་ག་ 
བསྐོལ་བ་དག་གིས་བྱ། །བད་ཀན་བཅས་ལ་བ་གཅིན་བཅས། །ཆྨུང་ཅན་ཏིག་ 
ཏ་མར་བཅས་པའི༠། །ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་བཀྲུ་སྨན་གཏ་ང་། །འདི་དག་འོ་མར་ 
བཅས་བཟའ་བའམ། །བི་ད་རི་༠སོགས་སྡེ་བསྐལ་བླུད་། །ད་མུ་རིང་ཅན་ལ་འོ་* 
ཐུག་ནི། །ྱིན་ཞིང་ཉེ་བར་བྱས་བར་བ། ༤་ཀླསར་ཡང་ཞ་མྔ་འཇམ་ཅིཿད་ཁ།ོ། 
བཀྲུ་སྨན་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཏང་། །རིམ་པས་༠ངེས་པར་གནས་བྱས་°ཏེ། ། 
མ་ཡེངས་མཁྲིས་གྱུར་དམུ་རྫིང་བསལ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་སྩུམ་ཆོས་°བྱ། ། 
དུག་མོ་ུང་སོགས་མར་བསྐོལ་གཏང་། །ཉམས་སྟོབས་ལྡན་པས་དུ་གས་བྱས་ཏེ། ། 
སུ་དྷ་°ཀྱི་རའི་བཀྲུ་སྨན་གཏང་། །ཐུག་སོགས་རིམ་དང་ཐལ་སྨན་ཚ། །ལྡན་*་ 
པས་བད་ཀན་སེལ་བ་སྦྱིན། །བ་གཅིན་ཚ་གསུམ་ཏིལ་མར་བཅས། །མས་གཏོང་ 
དྲག་པོ་བྱ་བའང་ཕན། །ཿམུངྒ་ཀ་༩སོགས་ལྡེ་གུ་ད་ང་། །སྣམ་གྱི་འཛམ་ཚྱི་དེ་” 


77 552 


པཔ ལ་ལ་བ་ཁས་པ་ བས་ང ཤེ 
ནཁ།གྷཧ་ཁ་ཁ།ཁ་ཁཁ་འོམ་ཚཿཊཤཿསམ། ༩ ཡང་ཞྲ་ཁ་མན་ཁུ་ཧསྦིན། ༡ ། 
བད་ཀན་འཐས་ཤིང་ལྟོ་བ་སྐང་། །རོངས་°བག་སྙིང་འཕར་ཡི་ག་འཆུས། ། 
མེ་དྲོད་ཆུང་བ་ཆང་གོམས་ན། །ཆང་སྙིང་°ནས་ཚིག་འཁུས་ཐལ་བླད། །ཤིང་ 
ཀུན་དང་ནི་པི་པི་ལིང་། །འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ཐད་ཤིང་དང་། །སེར་པོ་རྣམ་ 
གཉིས་གོ་བྱེ་དང་།- [།ན་ལེ་ཤམ་དཀར་པུ་ཙེ་ཤེཝ། །སེངཇ་༧ཕྲོམ་ཤུ་དག°བཅའ་ 
སྒ་དང་། །བོང་ང་གླ་སྒང་རུ་རྟ་དང་། །ས་ར་ན་དང་ལན་ཚ་ད་ང་°། ། 
བཏགས་མ་ཞོ་དང་སྡུམ་བཞི་སྱར། །དུ་བ་མ་ཤོར་བར་བསྲེགས་ཁ། །ཐལ་བདེ་ 
ལས་ཞོ་གཉིས་དང་། །ཆང་ད་ང་ཆུ་དྲོན་ཞོ་ག་ཆུ། །ཆང་རྙིང་མནན་ཆང་སྦྱར་བ་ 
བྱུད། །སྤན་དང་དམུ་རྫིང་གཏུན་འདྲའི་ནད། །ྱིག་པ་འདྲ་དང་གསུད་* 
ད་ང་སྐྲན༧། ° །སྙིང་ནད་མཆེར་པ་གཞང་འབྲུམ་དང་། །རུག་འགགས་ནད་་ 
རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད། །བད་ཀན་དམུ་རྫིང་ཉམ་“ཆུང་ལ། །ཆང་རྙིང་་ 
དང་ནི་བ་གཅིན་དང་། །ལྕགས་ཕྱེ་དང་སྦྱར་བཏུང་བ་དང་། །ཐལ་སྨན་ཏིལ་ 
མར་བཅས་པ་བླུད། །ཁུངས་ཀར་ཕབས་དང་ལ་ཕུག་གི། །ས་བོན་བཏབ་° 
པའི་ལྡེ་གུ་ཡིས། །བསྐ་ཞིང་ད་མུ་རྫིང་དུགས་བྱ་བ། །འདི་ལ་རྒྱུན་དུ་སྦྱང་བར་ 
ཧ།ཞྭཾ་རྫ༡་ནཱགཔ་ཁཊ་ཚུན་ཞཨུ་མིང་ཀི།༢་ལསྟེ་ཏ་ད་ཤམས་ཏཐགཿསཞགཀ།་ཉ་ཤ 
ནདྭ་ཤས་ཆེ་ལ་རེ་ཟྭག་ཆད།། ༢།གསོ་བའི་སྦོན་བ་འདི་བྱའོ། )ཤད་ནན་ཁྱ་པན་ 
ཏིའི་འབྲས་བུ། །བཙིར་བའི་མར་ནི་བླུད་པ་བསྔགས། །དམུ་རྫིང་གསོས་ཀྱང་° 
མ་འཚོས་དང་། །མཆོག་ཏུ་ཉེས་༩གསུམ་ལས་གྱུར་ལ༧། །དེ་ཡི་ཉེ་དུ་དྲིས་ནས་ 
གི།ཏ་ས། ག་ཞིཧནཁགས་ཁེགོ་ང།ཀ་ར་བྷིཏཆཁྟི་ཐ་བ་དག་ཆ་ཁ་།གཏས་མིཝེ་ 
གུ་ཆང་སྦྱར་བླུད། །ཡང་ན་བཟའ་བཏུང་ནང་དུ་ནི། །དུག་ཀྱང་རིམ་༠པས་* 
སྦྱིན་པར་བྱ། །གང་དུ་སྦལ་ནི་ཁྲོས་གྱུར་ནས༩། །ཤིང་ཏོག་ལ་ནི་དུགཿབསྒོས་ 
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༥༥༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཉི ༢༡༢ 


ས༧། /༩¶དེ་ཡིས༡༩ནི་ཨིཞག་ཡོགས་ཀི།ཀ་བཏག་གིཁོ་ཞོག་གཁས་ཅག་གུགས། 
བཤིག་སྟེ་བྱིར་ནི་འབྱིན་པར་བྱེད།  ཀདུ་ག་གིས་མྱུར་དུ་འཇིག་མར་བྱེད། ༩ །དེ” 
བཞིན་ནད་མེད་འགྱུར་བ་འམ། །འཆི་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །ནད་བསལ་ 
ནད་དེ་ཆུ་གང་གིས།༢ ༢།ཟུསྭ་བས་འ་ཨཁམ་ཐུག་ཁ་གྲུད། ༢༠་ཀདུ་རཾ་སྱིན་ཀྱི་ཞི7 
ཚགད་མ་འས། : །ཨཿཉྡེལ་ཡང་ཏི་ཞི་སྭཁཱིགཀཏཀཀ་ཁ་ག་ཀ་ཞྡེབ་ལེཊཿ་ཊྭབ་ཀ་ 
ནི་བསྐོལ་བ་ལ། །སྐྱར་དང་ལན་ཚྭ་སྣུམ་མེད་ཅིང་། །ཤིན་ཏུ་ཚོས་པའམ་མ་ 
ཆོས་སིན། །ཐས་སྲེད་ཝ་ཁ་ག་ཅིག་ཡྱིན་ཡ། ཀདེ་ནྟ་སྐ་ཀམ་ལྷག་ཁུ་ཁྟ་བུད།༢།ཀའེ་ 
ལྟས་སླ་བ་གཅིག་གི་ཁཙ།ཌ༧།།གེགས་པཀིཛྒ་དྲཾ་ཞི་ཨ་སཁ་མུར་ནས། ཁ་ཞྟཏ་ཨཱཁཿསི། 
བ་ལ་བརྟས་བྱེད་པ། །རྔ་མོའི་འོ་མ་བླུད་པར་བྱ། །མཆེར་པའི་དམུ་རྫིང་ནད་ 
གཞི་ནི། །ཇི་བཞིན་སུམ་ཆོས་དུགས་ ཤབྱ་སྟེ། །ཞོ་དང་འབྲས་ཆན་བཅས་བྱིན་ 
ལ། ཤལག་པ་གཡོན་ཞ་ས་གཏ་ལ་ག་གདབ། ༩་།ཉམ་འྟཿ་ཨ་ཏེ་དཀ་བརསར་ཡ་ཿ 
ནི། །སུམ་བྱུད་ནས་ནི་སྩྱང་བར་བྱ། །རྒྱ་མ་ཚོའི་ཉ་ཕྱིས་ཐལ་སྨན་ད་ང་། ˆ 
འོ་མ་སྦྱར་བ་བླུད་པར་བྱ། །'པུ་ཏི་ཀ་རྫའི་ཐལ་བ། །སྐྱར་ཁུ་ཁ་རུ་ཚ་ད་ང་ 
ནི། །པི་པི་ལིང་གི་ཕྱེ་བཏབ་བླད། །ཤི་འཀྲུ་བསྐོལ་བ་༧པི་པི་ལིང་། །རྒྱམ་ཚ་ 
ཅི་ཏྲ་ཀ་བཏ་བ་བླུད་། །ཤིང་°ཀུན་སྩོགས་ཕྱེ་ཐལ་སྨན་ད་ང་། །མར་སྦྱར་མེ པོ 
རྲདཇི་བཞིན་ཡྱིན། )ཌ།ནྲ་ཁ་གྲྭ་རདགཉད་པཾ་ལཾ ཁིང་།ཌཞ་ཆ་ཨཏ་ཨ་ཝ་ཚུ་ལཏཉི་ཨ་ 
འགྱུར། །ཁ་རུ་ཚ་ནི་ཆ་ཕྱེད་བཅས། །ཕྱེ་མ་ཆུ་དྲོན་སྦྱར་བ་བླུད། བྱི 
དང་ག་དང་ཀྲུ་ཏུག་ཏྲེས། །ཕྱེ་དང་རྒྱམ་ཚ་ཤུ་དག་ནྣམས། །ཁམ་སྐྱོགས་ནང་ 
བསྲེགས་འོ་མར་བཅས། །བླུད་ན་སྐན་དང་མཆེར་ནད་འཇོམས། །རྒྱ་ཤུག་ 
ལོ་མ་ཏིལ་མར་བསྲེས་པ་དག །ལེགས་པར་མཉེས་ཤིང་བསྲེགས་ཏེ་དེ་འོག་ཏུ།། 
གཏུན་བུས་བ ཅིར་ལ་དེ་ཞོག་ཁོ་མ་བླུད་། །མཆེར་པ་ད་མུ་རིང་ཚོགས་ནི་འཇིག་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༥༥ 


པར་འགྱུར། །རོ་ཧི་ཏ་ཡི་ལྷུག་°མ་གཏུབས། །དམུ་བུ་ཨ་རུ་ར་བཅས་ཆཚུའམ། ། 
ཿབ་གཅིན་ནང་དུ་ཞག་བདུན་ནི། །སྦངས་ལ་དེ་ནི་བླུད་གྱུར་ན། །མིག་སེར་ 
མཆེར་པ་སྐྲན་གཞང་འབྲུམ། །སྲིན་ནད་གཅིན་སྙི་དམུ་རྫིང་འཛོམས། །རོ་ཧི་ 
ཏ་ཀཾའི་ཡཱན་ཝགས་ནི།ཁང་ཀསང་གི་ཉི་ཤུ་ཅ་ཝའི་ཚད། ཀག ཤུག་བྱེ་ད་ར་ཁིབ་ཅས་ 
པ་ནི། །བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བྱས་ནས་ནི། །ཚ་བ་ལྔ་ནི་སྲང་རེ་དང་། །དེ་དག་ 
ཀུན་དང་མཉམ་པ་ཡི། །རོ་ཧི་ཏ་ཀའི་ཤུན་ལྔགས་ཕྱེ། །མར་བྲེ་གང་དང་་ 
བཙོས་ནས་ནི། །འདི་བླུད་པ་ཡིས་མྱུར་དུ་ནི། །མཆེར་པ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བ་་ 
སེལ། །ཆུ་ཤིང་ཏིལ་གྱི་སྡོང་པོ་ད་ང་༠། །བུ་རམ་ཤིང་བསྲེགས་°ཐལ་བ་ནི། ། 
ཏིལ་མར་བསྐལ་བ་བྱུད་གྱུར་ན། །བད་རླང་ལས་གྱུར་མཆེར་ནད་འཇོམས། ། 
ལྔཞྲི་ཀྐས་གི་ཆི་གི་ཏམ།་ཌ།ཆའ་ཁད་རཀ་ཐད་ཀན་ཤས་ཅེ་ཡཊ། ཉ་ཀས་ཆེཊ་ཧར་སྱི 
བག་མ་གྱུར་ལ། །མེ་ཡི་ལས་ནི་སྤྱད་པར་བྱ། །མཁྲིས་གྱུར་“འཚོ་བྱེད་སྣ་བཅུ་ 
དང་། །མར་དང་འོ་མའི་འཇམ་ཆི་གཏང་། །ཞཁག་དབུང་སྦྱང་བ་བྱ་བ་ད་ང་། ། 
འོ་མ་བླུད་པར་གྱུར་པའང་°བསྔགས། །མཆིན་པ་མཆེར་པ་ལ་ལྟར་གསོ། ། 
གཏར་ག་ལག་པ་གཡས་ནས་བྱ། །རྒྱུ་མ་འགགས་གྱུར་དུགས་བྱས་ལ། །བ་་ 
གཅིན་སྨན་ནི་རོ་བཅས་པའི། །ཏིལ་མར་ལན་ཚ་བཅས་པ་ཡི། །ནི་རུ་ཧ་ནི་”་ 
འཛམ་ཚིར་བྱས། །ཕྱི་ས་སླ་འགྱུར་ཁ་ཟས་དང་། །བཀྲུ་སྨན་རྣོན་པོ་འདི་ལ་” 
གཏང་། །རུག་འགགས་བསལ་བའི་གསོ་བ་ནི། །རླུང་འཇོམས་བྱེད་པ་གང་” 
ཡིན་བྱ། །རྒྱུ་མ་རྡོལ་“བའི་དམུ་རྫིང་ལ། །དུགས་མ་གཏོགས་པའི་གསོ་བ་ཀུན། ། 
བྷ་ཊགནཿཏ་ཆུ་ཞིང་ར་མུརྦ་བ།ཏ། གགོགས་པབ་བཞིན་བུགབགས་ཤིཿཀང་ཤཊྲ་སན་ 
པས་དེ་ལྟར་°འཚོ་ཙམ་བྱ། །ད་མུ་ཆུ་ལ་ནི་ཆུ་ཡི་ནི། །ཞེས་སེལ་སྨན་ནི་དང་པོ་ 
ནི°། །སྨན་ནོ་བ་གཅིན་ལྡན་པ་དང་། །སྣ་ཚོགས་ཐལ་སྨན་ལྡན་པར་སྦྱིན། ། 
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༥༥༦ བསྟན ཁྒྱཀ།། ༢ གས་བ་རིག་པ། ༢༔།ཧྲི། ཞན 

དྲོད་སྐྱེད་བད་ཀན་འཛོམས་པ་ཡི། །ཟས་ཀྱིས་“དེ་ནི་གསོ་བར་བྱ། །ར་ཡི་* 
རིལ་མའི་ཐལ་བའི་ཆུ། །བ་གཅིན་བཅས་གཟགས་མེ་བསྐོལ་བ། །སྐ་བར་གྱུར་ 
པ་དེ་ནང་དུ། །ཇི་པི་ཨིང་དཇ་ཏེཞི་ཝ་བ། ༢།ཐཅའ་གྐནུ་རྭ་ཁིན་ལནཿཝ་ཝ། ༩ 
དན་ད་ཁྲོན་བུ་འྲབས་གུ་གསུམ། ་ཤྲཊ་ད་ག་ཀཀ་ཏྭ་སིང་གི།ཌ་༩།ཡ་བྷག་ཆེམ་ཊ 
ཏ་ལ། ` །སྭ་ཇི་ཁྱགར་ཞེསྱ་བབ། ༤ །ཞོ་ནི་གཉིས་གཉིས་བཏགས་ཁེ་གཞུག་།ཁེ། 
རྒྱ་ཤུག་ཙམ་གྱི་རི་ལྭ་༠བྱ། །དེ་ནས་སྐྱར་རབས་དང་སྦྱར་ལ༧། །བླུད་ན་མ་ཞུ་ 
འོར་ནད་དང་། །ད་མུ་ཆུའི་ནད་ནི་འཕེལ་བ་སེལ། །དེ་ལྟར་སྨན་གྱིས་༠མ་་ 
ཐུབ་ན། །རྒྱུ་འགགས་ལ་སོགས་དམུ་རྫིང་གསུམ། །གཉེན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཁ་ཞུས་ཏེ།། 
མཚན་གྱི་ཁས་༧ནི་ཨྱདཿཡཇ་ཁྱ།།༩ཿ༡གྱུཉྤདགགས་ཞྡ་༡ཿབིཿནྐམུཿཝིངཀ།ཁ་གརུམ་ཊ 
ཞེན་དུ་གསྱ་བས་ཉེ་ཁཞི་ཨགཔ་་ཁ༩།།གཡོན་ཁོགས་ས་ནི་ག་ཁཞི་ཆིཊ་སྟཿསེསིཊ 
རྩོགས་སུ་༩བཞག་ནག་ཞི༩།7=) །སོའཁཞིཿམ3ྱི་ཚན་ཁ་ན་ཁྲེམམ། །ཐ་ཀསྟེ་ནག་གྱུ་ 
མ་ཕྱང་ནས་ནི། །བཏཉ་གསཏེ་ཨཱ་དཐ་ ནྲི་ཊཏད་ཁཀཾ་ཌེཔ།འྫ་མ་ཨཿཨ་ཀྲ་ཞོ་ཁ།ལ་གོགས་ 
བསལ། །'བརྟོལ་བ་༠ཟུག་རུུ་ཕྱུང་ནས་ནི། །ནམ་པར་བསལ་ལ་གཟགས་་* 
པར་བྱ། །བུ་ག་དྲ་བལ་ཁ། འཆམ།གཞུག་ཅིང་། །ཤཟིན་ཞས་གེ་ཡེ་ཁས་ཀྱི་གི་ཊ། 
མགོ་བོ་རྣམ་པར་གཅད་པར་བྱ། །དེ་རྗེས་མར་ད་ང་སྦང་རྩི་ཡིས། །བསྐྱས་ 
ནས་རྒུ་མ་ལེགས་པཆ་གཞུག ! ཤདེ་ཁོག་བྱིའི་ོས་ན་མ་ཏྲས་བཅེམ། ་།དེ་ན་ས་ 
ས་ནག་ཤིང་མངར་གྱི། ལྡེ་གུས་༩ལེགས་ཕར་བསྐུ་བར་བྱ།/” །དེ་ཞཾག་ཆླང་སེད་ 
གནས་སུ་ནི།།  །བཞག་ལ་འ་མས་གསོས།ཁ་ད་ཁཾ།་མུམ་བྱི་སྐན་ཏུནྐས་བཉིཏ་° 
བར་བྱ། །ཆུ་བཅས་དམུ་རྫིང་ཏིལ་མར་ནི། །རླུང་འཛོམས་བསྐོལ་བས་བསྐྱས་ 
ནས་ནི། །ཆུ་དྲོན་བླུགས་པས་དུ་གམབྱ་ཞིང་།>  །ལྟོ'བ་ཆས་ཀྱིས་འད་ཀྲིས་ནས་ 
ནི། །རྒྱུ་འགགས་རྡོལ་༠པར་བཤང་ནས་ཁཨུ། །སོར་གཅིག་ཙམ་ནི་དབུག་༡ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༥༧ 


པར་བྱ། །དེར་ནི་གཅེའུ་བཅུག་ནས་ནི། །དེ་ལ་ཆུ་ཕྱེད་གཟགས་པར་བྱ། ། 
དེ་ནས་གཅེའུ་ཕྱུང་ནས་ནི། །ཏིལ་དང་རྒྱམ་ཚའི་ལྡེ་གུ་ཡིས། །རྨ་བསྐྱས་ནས་ 
ནི་བཀག་ནས་སུ། །རས་ཀྱིས་ལྟོ་བ་དཀྲི་བར་བྱ། །ཞག་གསུམ་ཡང་ན་ཞག་“་ 
བཞི་ཞིང་། །ཞག་ནི་བཅུ་དྲུག་བར་གྱིས་°བྱ། །དེ་ནི་བར་བར་དུབ་བསྟེ་ཞིང་།། 
ཆུ་ནི་ཉུང་ཟད་ཉུང་ཟད་དབྱང་། །ལོ་ནི་ལྟད་པར་གྱུར་པ་ན། །ཤིན་ཏུ་དམ་་ 
དུ་དཀྲི་བར་བྱ། །ཆུ་ནི'གཟགས་པ་°སྒྱང་བྱས་ལ། །ཐུག་པ་ལན་ཚྭ་སྣུམ་མེད་ 
བླུད་། །ཟླ་དྲུག་བར་དུ་འོ་མས་གསོ། །ཟླ་གསུམ་ཐུག་པ་འོ་ཐུག་བླུད། །ཟླ་་་ 
གསུམ་བར་དུ་འོ་ཐུག་གམ། །འབྲས་བུ་སྐྱར་བཅས་ཤ་ཁུ་ནི། །ལན་ཚྭ་སྙམ་ནི་་ 
ཞུང་བ་བླུད། །ཁྲེ་དང་ཅི་ཙེ་རྙིང་པ་སྦྱིན། །དེ་ལྟར་ལོ་གཅིག་འབད་པ་ཡིས°། ། 
ཆུ་ཡི་དམུ་ཛིང་ལེགས་པར་གསོ། །སྤང་བ་རྣམས་ནི་བསྡམས་°པ་ད་ང་། ། 
བརན་པར་བྱ་ཞིང་སྐམ་མེད་བྱ། །གང་ཕྱིར་དམུ་ཇྫིང་ཐམས་ཅད་ནི། །ནད་་ 
སོགས་པ་ལས་བྱུང་“བས་ན། །དེ་ཕྱིར་རླུང་སོགས་བསལ་བ་ཡི། །གསོ་བ་ཀུན་ 
ལ་བསྔགས་པ་ཡིན། །ནད་ཀྱིས་ལྟོ་བ་གང་འགྱུར་བས། །མེ་དྲོད་འབྲི་བར བ་ 
གྱུར་པ་ཡིན། །དེ་བས་ནང་ན་°དྲོད་སྐྱེད་པའི། །ར་བ་ལྔ་བཅས་ཞུང་བ་དང་། ། 
ལན་ཚྭ་སྣུམ་དང་ཁ་བ་ཞུང་། །འཇུ་སླའི་ཁ་ཟས་སྦྱིན་པར་བྱ། །བ་གཅིན་དང་་ 
ནི་སྦངས་པ་ཡི། །དྲུག་ཅུ་པ་ཡི་འབྲས་དག་ལས། །ཐུག་པ་འོ་ཐུག་བཙོས་ནས་ 
ནི། །ཅི་འདོད་པར་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ། །ད་མུ་རྫིང་སྐྱོན་ནི་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། ། 
གི་ཇེས་ཁུ་ཁྔ་ལ་ཤིཏྷ་ཁྭ་ཟུད།།ལཤདེ་ཌཞི་ཆུང་མཁྲེས་ཁྐད་ཀན་ཞ་ཁ་ག་ཤ་མངཤཏ་ད 
གནས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཤིན་ཏུ་ཚ་བའི་ཆུ་ལན་ཚྭ། །རུབ་ཅིང་བཤང་སྲི་ 
གྲང་°ཞིང་ལྕི། །བུ་རམ་ཏིལ་གཡོས་ཚོད་མ་དང་། །ཆུ་འཐུང་༠ལུས་ནི་འཁྲུ་བ་ 
ད་ང་། །རྩོལ་དྲགས་“ལམ་དུ་བ་ཉིན་མོ་གཉིད། །བཞོན་པས་འགྲོ་བ་སྤང་་ 
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༥༥༨ བསསན་འྱཆཊ། ༡ གས་བ་རིག་པ། ཧཿ ༡༣ 

བར་བྱ། །ཤིན་ཏུ་སྐ་སླ་མིན་ཞིང་མངར། །དར་བ་སྐམ་དུ་བླུད་པ་བསྔགས། ། 
ཆརླུང་ལ་རྒྱམ་ཚ་པི་པི་ལིང་། །མཁྲིས་པར་ཀ་ར་ཚ་བ་གསུམ། །བད་ཀན་ལས་ 
གྱུར་ལ་ལ་ཕུད་། །རྒྱམ་ཚ་ཟི་ར་སྦང་རྩི་དང་། །ཚ་བ་གསུམ་ད་ང་ལྡན་པ་སྦྱིན། ། 
འདུས་པ་ལས་གྱུར་སྦང་ཚྩི་ད་ང་། །ཤུ་དག་ཏིལ་མར་བཅའ་སྒ་ད་ང་། །ཤུ་ཏི་” 
རུ་རྟ་ལྕེ་མྱང་ཚ། །མཆེར་པ་རྒྱུན་འགགས་ད་མུ་རྫིང་ལ། །ཚ་བ་གསུམ་ད་ང་་ 
ལ་ལ་ཕུད་། །རྒྱམ་ཚ་གོ་སྟོད་སྤ་༩༧འབྲས་བཅས། །རྒྱུ་རྡོལ་སྦང་རྩི་པི་པི་ལིང་། ། 
ཚ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་བླུད། །ཆུ་ཡི་དམུ་རྫིང་ཅན་ལ་ནི། །ཚ་བ་གསུམ་ 
བཅས་བླུད་ན་ཕན། ]ཀརཆུང་དང་བད་ཀན་གྱིས་གཟིར་ཞིང་།” = །ཡུས་ཁྱི་ལོ་གྲཾས་ 
ཡི་ག་འཆུས། །ཚད་ཌ་འ.ཝ་སེ་དད་ཉ་སས་ཝ་ཁ།༩ཅེ།ན་ར་བུད་ཅི་ཏ་ཁུ་ཡིན།། 
སྦྱོར་བ་ཀུན་གྱི་རྗེས་ལ་ནི། །འོ་མ་ཉེ་བར་སྦྱར་བྱ་སྟེ། །ལུས་ཟུངས་ཐམས་ཅད་ 
བརྟན་བྱེད་ཅིང་། །སྟབས་བསྐྱེད་ནད་ནི་ལྷག་ལུས་སེལ། ` །སྨན་གྱིས་༠ཉམས་ 
སྨད་གྱུར་ལུས་ལ། །འོ་མ་བདུད་ཅི་ལྟ་བུ་ཡིན། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་བོ་ 
བསྣུས་པ་ལས། གསོ་བའི་གནས་ཀྱི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པའོ།། །། 


དེ་ནས་སྐྱ་རྦབ་ཀྱི་ནད་གསོ་བའི་ཁེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །སྐྱ་རྦབ་ནད་ལ་ 
དང་པོར་ནི། །དགེ་བ་ཆེན་པོའི་སྨན་མར་རམ། །བ་ཡི་ལྔ་དང་ཏིག་ཏ་ཆེའམ།། 
དོང་ག་སོགས་བསྐོལ་སྨན་མར་བླུད། །སེའུ་འབྲུ་ཕུལ་གང་འུ་སུ་ཕྱེད། །ཅཙི་ཏྲ་ 
ཀ་དང་བཅའ་སྒ་ལས། །སྲང་རེ་པི་པི་ལིང་སྲང་ཕྱེད་། །ལྡེ་གུར་བྱས་པ་མར་་*་ 
སྲང་ནི། །ཏི་ཤུ་ཆུ་བྲེ་བཞི་ནང་བསྐོལ། །སྐྱ་ཐྲབ་སྙིང་ན་ད་གཞང་འབྲུམ་སྒན། ། 
མཆེར་རླུང་བད་ཀན་གྱིས་ཉེན་སེལ། །དྲོད་སྐྱེད་ལུད་པ་དབུགས་མི་བདེ། ། 
སེལ་ཞིང་དབུགས་འཁྱེལ་བདེར་འབྱུང་བྱེད་། །བུ་བཙས་དཀའ་དང་མོ་གཤམ་° 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྲུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༥༩ 
ལ། ༤ ཤའདི་ཞི་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡིན། ? །སུམ་བྱས་སྐྱག་༧སྨན་ཞོན་པོ་་ 
གཏང་། །སླར་ཡང་རསྩམ་བཅས་༠བཀྲུ་སྨན་ནི། །འོ་མ་གཅིན་སྦྱར་བཏང་བ་* 
འམ། །མཁུར་བཀང་ལན་མང་བྱས་པས་སྦྱང་། །དན་དའི་འབྲབས་བུའི་ཁུ་བ་ 
བྲ། ལཀཏ་ཁ་བལ་ཡཛ་ཞ་ཨུན་འབུ་༧ནི། ༩ །སྲབ་བྱ་ཧེད་།ཞག་ཀསིགྲ་ལ་ཧྲཨཊ 
མཉེས་ཅཔ། ༤ཁ།དེ་ཁཇུངས་རྐྱ་ཐབ་ནད་སེལཏོ། །ཨ་རུ་ར་བཏ་གས་བ་ཤཅིན་” 
སྱར།ཁ་ཏྐ།ཡང་ན་དི་གྷགལ་འབག་བུ་གསུམ། ཀཏོན་བུ་ཨ་ཤ་ཁུ་ཝ་ཐཀ་ད་བཀཙ་ཤ 
ཐང་ཤིང་བཅའ་སྒའི་ལྡེ་གུ་ནི། །བ་གཅིན་སྲང་བརྒྱད་སྦྱར་བ་འམ། །བ་ 
གཅིན་ལྟན་ཅིག་བསྐལ་བ་གྲུད། །དེ་དག་ཉིད་ནི་མར་བསྐལ་བ། །ཁྱུད་ན་འང་ 
ནད་ནི་སེཝ་ཐར་བྱེད། ༩ །ཡང་ན་ལྱགས་བྱེ་བ་གཅིན་ནཨ། ˆ།འོ་མར་ཞག”་ 
བདུན་བཞག་པ་བུད། །ཞུ་ནས་ཁ་ཟས་འོ་མ་འམ། །ཤ་ཁུ་མངར་པོ་སྦྱིན་པར་ 
བྱཊ། །སྟད་སྨད་སྦྱངས་ནས་ཨ་རུ་ར། །སྦང་ཅི་མར་སྦྱར་ལྡེ་གུ་སྦྱིན། །བི་ཤ་ 
ལ་དང་པུ་ཙེ་ཤེལ། ` །གླ་སྒང་རུ་རྟ་ཐང་ཤིང་དང་། །དུག་མོ་ཉུང་ནི་ཞོ་གཉིས་ 
གཉིག། །རྒྱ་མུཏཁགསེ་རྱ་བརང་ཆནི། །་གཉིག་གེ་འི་ཁེབ་ཁཏ་གསྦཾཱསཀ 
དྲོ་འཛམ་སྦྱར་བླུད་སྦང་ི་སྦྱིན། །སྐྱ་ཐྦབ་རིམས་དང་ཁོང་ཚ་དང་། །ལུད་པ་ 
དབུགས་ཨི་བདེ་སྐན་སྲཾས། ° །ཡི་ག་འཆུས་དང་མ་ཞུ་རྩང་། ° ཌ།ཁྲག་མཁྲེས་དེས” 
ནི་སེལ་བར་བྱེད། །སླེ་ཏྲེས་དང་ནི་བ་ཤ་ཀ །འབྲས་བུ་གསུམ་དང་པུ་ཙེ་° 
ཤེལ། །ཏིག་ཏ་ནིམ་པ་རྩ་མཁྲིས་རྣམས། །བསྐོལ་ཏེ་བསྒངས་པར་སྦང་རྩི་༩ 
ནི། ༤་ཊ།བཏཐ་པ་བླུད་ཞ་སྐྱ་ཐྦབ་དང་། ”།མིག་ཨེར་ཁྲག་མཁྲིས་འཛེམས་པར་” 
བྱེད ཏ'ཞཿས་གཞུམ་དང་ཨེཏྲ་ཀ ' །འབྲས་ཆུ་ཨུས་དཇ་སྱི་ཞང་གཏས་༩་ཏ 
ག་དུ་ར་དང་མཉམ་ལྕགས་ཀྱི་ྱེ། །མར་དང་སྦང་ི་དར་བ་འམ། །ཆུ་དྲོན་འོ་ 
མའྭཡྱཧྭ་ཐུད་ན། །ཀཨིག་ཨེར་རྐྱ་ཐབ་སྙིང་ཞད་དང་། ༩ །མཛེ་ནང་གཞང་་ 
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༥༦༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཉྭ ༢༡༣ 


འབྲུམ་ནད་རྣམས་སེལ། །དོ་ང་གྲ་༧ལྕགས་ཕྱེ་ཏིལ་དང་ནི། །བུ་རམ་ཆ་མཉམ་ 
པ་ཡི་ཚད། - །པི་ཡི་ཁིཁ་ནི་ཉིས་ཞྱསཆ།གཞུག༤ ༩ །ཇི་ལཱ་སཱ་ཐབཝཱན་ཁ་ལིཞ།ཊ་༩། 
ཏ་བྱ་༧སྐྱེར་པའི་ཤུན་པ་ད་ང་། །ད་བྱི་མོང་པི་པི་ལིང་རྩ་བ། །ཐང་ཤིང་རྩ་བ་་ 
གསུམ་ཕྩོགས་ད་གུ། །གྱེ་མན༡ཐཏགས་པ་ཉིས་ཁགྱུམ་གྱི།= ཤམན་ཏུ།དའི་ཕྱེ 
ད་ངུཝ་དོ་འྲད། ༩།ཞེ་ན་ག་གི་ཞི་བྱ་ཆནཤྱགུམ་ཧྱི། ར་ཤཁྭགསིཊ།ན་ང་ཏུ་ཡཿ ཨོཊཿ 
བསྐོལ། །ཿརི་ལུར་བྱ་བར་བཟོད་པ་དང་། །གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ཏེ་རི་ལུར་བྱ། ། 
འདི་ནི་མ་དུ་རའི་རི་ལུ། །དེ་ཟོས་དར་བ་འཐུངས་ན་ནི། །སྐྱ་རྦབ་ཅན་*་ 
ལ་སྲོག་སྟེར་རོ། །མཛེ་ད་ང་མ་ཞུ་འོར་ནད་དང་། །བརླ་རེངས་ཡི་ག་འཆུས་པ་ 
དང་། །གཞང་འཐུམ་ཨིག་ཨེཆ་གཅིན་ཧིཿན་ཇ་།༢ ༥། །མཚེན་པ་ཞི་ན་ཛཾ་ཞསས་ཞིཿ 
བར་བྱེད། །ཏ་བྱ་°བྲག་ཞུན་ུལ་ལྱགས་ཀྱི། །དྲི་མ་སྣ་རེ་༧སླང་ལྔ་ལྔ།= : །ཙི་ 
ཏྲ་ཀ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ། །ཚ་བ་གསུམ་ད་ང་བྱི་དང་ག° །སྲང་རེ་ཁ་ར་ 
སྲང་བརྒྱད་སྦྱར། །ཕྱེ་མ་སྦང་ིས་°སྦྲས་པ་ཡིས། །སྐྱ་ཐབ་དུག་དང་ལུད་པ་ལུ། ། 
གཅོང་ཆེན་ཡི་བཟླཌ་འི་ཁསཿཊས་ཏི། ༢།མཇེ་ཧ་ཁ་གཁུགསིན་སཱི་བཛ་། །ཞསྐོཀ་ 
དབུགས་མི་བདེ་ཡི་ག་ཞཆུག།ཌ་ད་མཆ་ཆཱ་ནི་བཛྲིཧཱ་ིནྷ་ད་ཁྭ༡ རྩ ཡཨིག་སེས་ 
གཞང་འབུམ་ནད་ནམས་ཞཇོསས། ༢༩་ཤཧུག་ོ་ཉུང་ད་ཁཿཿསཿབུ་གསུམ།༢༡། 
ནིམ་པ་གླ་སྒང་པ་ཏོ་ལ། །དོང་གྲ་༠བསྐོལ་བའི་ཁུ་བར་ནི། །བྲག་ཞུན་སྲང་་” 
བརྒྱད་ཞག་བཅུར་རམ°། །ཉི་ཤུའམ་སུམ་ཅུའི་༠བར་དུ་སྦངས། །ཀ་ནཿ་ 
དཀར་པོ་དེ་མཉམ་དང་། །སྨིག་°རྐང་ད་ང་ནི་པི་པི་ལིང་། །ཀར་ཀ་ཏ་སྲེང་ 
སྐུ་རུ་ར། །སླང་རེའི་ཚད་དྲུ་བམ་ཝ་དང་། ༩ །ཀར་ཀ་༩ིའི་ཁ་ཞྲགས་བུ།།ཌ 
སྲང་གཅིག་ཚད་དུ་བྱས་མ་ན་ཛ།=3 །ཧྲིཿསྡ་གསུམ་ནི་ཞཨྐཏིཿ གཉྲིས། ལྟ །སཧ་ཧིཿ 
སྲང་གསུམ་བྱས་པ་དང་། །རི་ལུ་ཞོ་གཉིས་ཚད་བྱས་ཟོས། །སེ་འབྲུའི་ཁུ་བ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། རུ 
འོ་མ་དང་། །བྱ་ཡི་ཤ་ཁུ་ཆུ་དྲོན་དང་། །ཨ་ས་བ་དང་ཆང་རྙིང་དང་། །དེ་ 
ནི་ཟོས་རྗེས་བླུད་པ་འམ། །ཟས་སྔོན་ཟས་ཀྱི་རྗེས་བླུད་ན། །སྐྱ་རྦབ་མཛེ་དང་* 
རིམས་མཆེར་པ། །མགོ་འཁོར་གཞང་འབྲུམ་མཚན་བར་རྡོལ། །རྣག་“དང་སྙིང་ 
ནན་ཁུ་ཁའིན་ད།། ཤགཅིཛ་ན་ད་དྲོད་ཏམས་ལེལ་བྱེད་ཅི་དག །རཀསྐེ་མཏན་ཛཔཕྱད་” 
དུག་དམུ་རྫིང་དང་། །ལུད་“པ་ཁྲག་མཁྲིས་གསར་°པ་དང་། །འོར་ནད་སྒན་ 
དང་ཞྐོག་མའི་ནད། །རྒྱ་རླུགས་མགོ་འཁོར་བཅས་པ་ཡི། །ན་ད་ཀུན་སེལ་ཞིང་་ 
དགེ་བ་ཡིན།ཏ། །ཨྐུག་འྱག་༠པི་པི་ཡིང་བེ་རེ།ཁ་ །ཁ་རྭ་སང་ཞྟི་ཁ་བྱཝུ་དང། ང་ཀ 
ཤིང་མངར་བཅའ་སྒ་སྨིག་༠རྐང་དག །སྲང་ནི་གཉིས་གཉིས་ཕྱེ་མར་བྱས། ། 
སྒྱཿརུ་ར་ཁུ་༧བྲེ་བཅུ་དྲུག །ནང་གཞུག་ལྡེ་གུ་བཞིན་དུ་བསྐལ༧། །བསྒངས་་་ 
པར་སྦང་ཅི་བྲེ་གང་གཞུག །དེ་ལས་ཞོ་གཉིས་ཚད་ཟོས་ན། །གཟུགས་ 
འཁུམས་སྐྱ་རྦབ་ནད་དང་ནི། །མིག་སེར་གྱི་ནི་ནད་འཇོམས་སོ། །རྩ་བ་ལྔ་པ་ 
ཆུང་ངུའི་ཆུ། ། རུན་འབྲུ་°སྐྱ་རུ་རའི་ཁུ་བ། །བཟའ་དང་བཏུང་བར་སྦྱར་བ་ 
ནི། །སྐྱ་རྦབ་མིག་སེར་ནད་སེལ་ཏོ། །དེ་ལྟར་སྐྱ་ཐྦབ་ནད་ལ་ནི། །སྤྱི་ཡི་" 
སྨན་ནི་བསྟན་°པ་ཡིན། །མཁས་པས་ནད་ད་མིགས་སོ་སོ་ཡི། །སྟེབས་དབང་ 
ལས་ཀྱང་སྦྱར་བར་བྱ། །རྐྱང་གྱུར་ཕལ་ཆེར་སྣུམ་ཚོས་བྱ། །མཁྲིས་པར་°ཁ་ 
དང་བསིལ་བ་གཏང་། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་ཚུབ་ཚ་དྲོ། །འདུས་པར་འའདྲེན་ 
མར་སྦྱར་བར་བྱ། །ས་༠ཟོས་ལཁས་གྱུར་སྦྱང་བ་ནི། །རྣོན་པོས་ལུས་ཁས་° 
བསལ་ཐར་བྱ། ” །དེ་ཚོག་ལྟོ་སྦྱང་”སྟབས་བསྐྱེད་ཕྱིར། །དེ་ལ་ཞུན་མར་སྦྱིན་པར་ 
བྱ། །ཚ་བ་གསུམ་དང་བིལ་བ་དང་། །སེར་པོ་གཉིས་དང་འབྲས་བུ་གསུམ། ། 
བ་སྦྲ་བ་གཉིས་གླ་སྒང་དང་། །ལྕགས་ཕྱེ་པ་ཏ་བྱི་དང་ག° །ཐང་ཤིང་བྲེབྩི° 
ཀ་ལི་ད་ང་། །གྭ་བའི་ར་བ་འོ་མ་མར། །བསྐོལ་བ་འཐུངས་ན་༠ས་ཞག་ཟོས། ། 
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༥༦༢ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཏྭཾ༽ ༢༡༣ 


ལས་གྱུར་ནད་ནི་ཐམས་ཅད་སེལ། །དེ་བཞིན་ནཱ་ག་གེ་སར་དང་། །ཤིང་མངར་ 
ཀུ་ཤ་པི་པི་ལིང་། །འོ་མར་°བསྐལ་བ་བླད་ན་ཕན། །དེ་ལ་སྲེད་པར་གྱུར་ན་ནི། ། 
'བྱི་དང་ག་དང་པ་°ཏ་་ད་ང་། །དིམ་པ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་འམ། །མུར་བ་ 
དང་བསྲེས་ས་ཞག་°ད་ག །སྲེད་པ་དགག་ཕྱིར་སྦྱིན་པར་བྱ། །ས་ཞག་བྱེ་" 
བྲག་ཐ་དད་ནད། །རེས་སུ་མཐུན་པའི་སྨན་སྱིན་བྱ། །མིག་སེར་ལ་ནི་མཁྲིས་ 
འཇོམས་སྨན། །སྐྱ་རྦབ་གནོད་པ་མེད་པ་སྦྱིན། །ཨ་རུ་ར་ནི་བརྒྱའི་ཁུ་བར། ། 
ཨ་རུ་ར་རྡོག་ལྔ་བཅུའི་ཕྱེདཔ། །མར་ནི་བྲེ་གང་ནང་དུ་བསྐོལ། །སྐན་དང་མིག་ 
སེར་སྐྱ་རྦབ་འཛོམས། །དོ་ང་ག་བུར་ཤིང་ཁུ་བ་འམ། །བི་ད་རི་དང་སྒྱ་རུ་རའི། ། 
ཁུ་བ་ཚ་བ་གསུམ་བཅས་ལ། །སྲང་གཅིག་བླུད་ན་མིག་སེར་འཇོམས། །ད་རྡ་བུ་ 
རམ་ཉིས་འགྱུར་གྱི། །ལྡེ་གུ་ཆུ་གྲང་སྦྱར་བ་བླུད། །དུ་ར་བྱིད་ཕྱེ་མ་སྦང་རིར་་ 
བཅས༠། །འྲབས་བུ་གསུམ་གྱི་ཁུ་བ་བླུད། །འབྲས་བུ་གསུམ་མམ་སླེ་ཏྲེས་སམ། ། 
སྐྱེར་པའམ་ནིམ་པའི་ཁུ་བ་དག །སྦང་རྩིར་སྦྱར་བ་ནང་རེ་ནི། །མིག་སེར་ 
གྱིས་ནི་ཉེན་ལ་བླུད། །སྐྱེར་པ་ཡུག་སྣམ་སྐྱ་རུ་ར། །མིག་སེར་སེལ་བའི་མིག་" 
སྨན་ཡིན།༡།མིག་ཐེརཿན་གཁ་ལི་ས་གི། ༡ཉི་ཞ་མྭཏ་གས་ཐ་ཡུས་བུཧཿསུ་སགེ།། 
བད་ཀན་ལམ་བཀག་༠དེ་ལ་ནི། །བད་ཀན་མཁྲིས་པ་སེལ་བས་གསོ། །ཆུབ་ 
གྲང་ལྩི་དང་མངར་བ་དང་། །དྲག་ཤུལ་རླང་ནི་འགགས་པ་ཡིས། །རླུང་དང་ 
བག་ཀན་ཤཅིག་གུཿྲ་པ། །རམི་ཨཉཕིཉྱ།ཿྱཕིན་དེཌསི་ཝེ། ད་ ི་གཞ་བ་ཕགས 
པ་སེར་བ་དང་། །ཕྱེ་ས་སྐྱ་བར་གྱུར་པ་དང་། །བཤང་འགགས་རྒྱ་མ་འཁྲུགས་° 
པ་དང་། །སྙིང་ག་ལྕི་བ་ཉིད་༩འགྱུར་ལ། །མཁྲིས་པའི་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་པའ།། 
རིད་ཅིང་དྲོད་ཆུང་རྩིབ་ཁོགས་གཟེར། །སྐྱེགས་བུ་ལུད་པ་ཡི་ག་འཆུས། ། 
རིམས་འདེ་བས་རིམ་གྱིས་°འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ལ་རྨ་བྱའམ་ཁྱིམ་བྱ་ད་ང་། ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༦༣ 
སྲེག་པའི་ཤ་ཁུའམ་ལ་ཕུག་ནི། །སྐམ་སའི་༧ཁུ་བའམ་རྒྱ་སྲན་་ཁུ༧། །ཆུབ་ཁ་ 
སྐྱར་བར་སྦྱར་བ་སྦྱིན། །རབ་ཚ་སྐྱར་དང་རྡོ་བ་དང་། །ལན་ཚྭ་ཤིན་ཏུ་དྲོ་་ 
བའང་བསྔགས། །ཁ་ལུང་ཁུ་བ་ཚ་བ་གསུམ། །སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུའང་སྦྱིན་པར་ 
བྱ། །དེ་ས་ནི་མཁྲིས་པ་རང་གནས་སུ། །འཇུག་ཅིང་བཤང་མདོག་ཐ་མལ་་” 
འགྱུར། །རྒྱུ་མ་འཁྲུགས་སོགས'བླ་བརྣན་°བཅས། །རླུང་ཡང་རབ་ཏུ་ཞི་་ 
བར་འགྱུར། །འདི་ཡིས་བླ་བརྣན་°ཞི་ནས་ནི། །མིག་སེར་གསོ་བའི་ཚོ་ག་བྱ། ། 
སྙིག་ཨེར།ཁང་ཨཱ་ཞེན་ཁ་ན།  །བྲག་ཞུན་བ་གཅིན་དང་སྦར་ཁ། ཌ་།གསེར་སྱི་དི་ 
མའམ་ཏ་ཅྱབ་ནི། །བ་གཅིན་སྦྱར་བ་ཟླ་གཅིག་བླུད་། །ཧ་ལི་ས་ཀ་སླེ་ཏྲེས་ 
ཁུ། །འོ་མ་མ་ཧེའི་མར་བརྐོལ་བའི། །སྐྱ་རུ་༠ར་ཡི་ཁུ་བ་ད་ང་། ། 
ཧུན་ཊྱིད་ཨུཌཿཿའྲིཨྲགཱ་སན་ཐླད། ༦།འཐུ་ས་ན་སོ་ཁ་ཟས་ཡདར་ཁྷག་གིཏཾ་ཌ 
རླུང་འཛོམས་མཁྲིས་པ་འཇོམས་པ་སྦྱིན། །སྔར་བཤད་རྒུན་འབུ་༧ལྡེ་གུ་ད་ང། ། 
མངར་བའི་སྨན་མར་ཞུན་མར་སྦྱིན། །འཾ་མ་༠མས་གཏོང་སྨན་དང་ནི། ། 
འཇམ་ཅིར་༠བཅས་པ་བསྟེན་པར་བྱ། །མེ་དྲོད་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། 
རྒུན་ཆང་ཆང་རྙིང་སྦྱིན་བྱ་ཞིང་། །ལུད་པའི་སྐབས་བཤད་ཨ་རུ་རའི། ། 
ཤིང་མངར་དར་བ་པི་པི་ལིང་། །འཾ་མར་བཅས་པས་ ན་ད་དམིགས་དང་། ། 
མེ་དྲོད་ཇི་བཞིན་སྦྱིན་པར་བྱ། །མཁས་པས་འོར་ནད་སྐབས་བཤད་པའི།  ། 
གསོ་བ་ཁསྐྱ་རྦབ་ལ་ཡང་སྦྱར། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་བོ་བསྙུས་པ་ལས། 
གསཿཐའི་ཊ་ཀཱིཁེའུ་བུ་ཆུག་པའོ།། ༢ཐ་༢ཀ། 


དེ་ནས་འོར་ནད་གསོ་བ་བཤད་པར་བྱའོ། །འོར་ནད་ཡན་ལག་ཀུན་་ 
ཞུགས་ཤིང་། །ནད་སྐྱེས་མ་སྨིན་ལ་དང་པོར། །སྒྱང་བྱས་ཁ་ཟས་ཡང་བ་་ 
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༥༦༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཏི ༢༡༢ 


བཟའ༠། །བོང་ང་ཐང་ཤིང་བྱི་དང་ག༥ །དུག་མོ་ཞུང་དང་ན་ལེ་ཤམ། ། 
བསྐོལ་བའི་ཆུ་དྲོན་བླུད་པར་བྱ། །ཡང་ན་ཨ་རུ་ར་བཅའ་སྒ། །ཐང་ཤིང་བ་སྦྲ་ 
བསྐོལ་བ་འམ། །ལྕགས་ཕྱེ་དགུ་པར་བཅས་པ་བླད། །འོར་ནད་ཤས་ཆེར་ཨ་་ 
རུ་ར། །བ་གཅིན་བཅས་པ་སྦྱང་ཕྱིར་བླུད། །འབྲས་བུ་གསུམ་བསྐོལ་པུ་ཙེ་ཤེལ།། 
དུ་ར་བྱིད་ལྕགས་ཕྱེ་ཚ་གསུམ་བཅས། །ཡང་ན་°དེ་བཞིན་གུ་གུལ་ལམ། །བྲག་ 
ཞུན་དང་ནི་སྦྱར་བ་བླུད། །མེ་དྲོད་ཆུང་ཞིང་མ་སྨིན་ལ། །ལྱི་ཞིང་ཆུག་་ 
འགགས་ཡང་ན་འཁྲུ། །ཚ་བ་གསུམ་དང་ཆབ་°རུ་ཚ། །སྦང་ཅི་ད་ར་བར་སྦྱར་ 
བ་འམ། །ཨ་རུ་ར་དང་བུ་རམ་བཅས། །བུ་རམ་བཅའ་སྒར་°སྦྱར་བ་འམ། ། 
ཟོས་རྗེས་དར་བ་བླད་པར་བྱ། །སྒེའུ་གཤེར་བུ་རམ་ཆ་མཉམ་པ། །སུང་ཕྱེད་*” 
ཚད་ཀྱིས་བསྐྱེད་ནས་ནི། །ཆེ་ཚད་སྲང་ལྔའི་བར་དུ་ནི། །ཟླ་གཅིག་ཟ་ཞིང་ཡུ་ 
ཤ་དང་། །འོ་མ་ཤ་ཁུ་བཅས་ཟོས་ན། །འོར་ནད་ད་མུ་ཇིང་སྐན་གཞང་འབུམ།:། 
གཅིན་དང་དབུགས་མི་བདེ་ཆམ་པ། །སྦྱིད་སྟོམ་མ་ཞུ་མིག་སེར་དང་། །ལུས་ 
སྐེམ་གདོན་གྱི་ནད་རྣམས་དང་། །ལུད་པ་བད་ཀན་སྦྱོར་འདིས་སེལ། །སྒེའུ་་ 
གཤེར་དོང་གྲ་༧ལྡེ་ཁུའི་ཁུ་ཁ་གཇ་ཀ་མ་ད་ག་ད་དམར་ཞྱི་བཀམ་བུན་ཀ།་ཧ།། 
འོར་ནད་སྦིད་པ་དམུ་རྫིང་མེ་དྲོད་ཉམས། །ནད་ཀྱིས་ཟིལ་ནོན་ན་ཡང་ནད་མེད་ 
འགྱུར། །མ་ཞུ་མེད་ཅིང་ཕྱི་ས་འགགས། །འོར་ན་ད་ཀྱིས་གཟིར་ཚ་བ་གསུམ།། 
དུ་ར་བྱིད་དན་ད་ཀྲུ་ཏྲུག་ཏྲེས། །བསྐོལ་བའི་འོ་མ་བླུད་པར་བྱ། །མ་ཧེའམ་་” 
ཡང་ན་བ་གཅིན་ནམ། །འོ་མ་བཏུང་ཞིང་དེ་དང་བཟའ། །ཞག་བདུན་ཡང་ན་ 
ཟླ་གཅིག་པར། །རྔ་མོའི་ཁོ་མ་བྱུད་པས་གསོ། །ཏི་མུ་ས་དང་ནས་ཚིག་ཐལ། ། 
ལ་ལ་ཕུད་དང་ཚ་བ་ལྔ། །ན་ལེ་ཤམ་དང་སེ་འབྲུ་ད་ང་། །པ་ཏ་འུ་སུ་སྟར་བུ་་ 
དང་། །བེལ་བ་གཞོན་ནུ་ཞོ་གཉིས་གཉིས། །ཆུ་བྲེ་བཞི་བསྐོལ་མར་བྲེ་གང་། ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཀའ 
བསྐལ་བ་བླུད་ན་འོར་ནད་དང་། །གཞང་འབྲུམ་སྐྲན་དང་ཟ་ཁུ་འཛོམས། ། 
ཞོ་དང་ཅི་༠ཏྲ་ཀ་བསྲེས་ལས། །བྱང་བའི་མར་ནི་དར་བར་བཅས། །ཅི་ཏྲ་ཀ་ 
བཏབ་བསྐོལ་བ་ནི། །ཡོན་ཏན་གོང་མ་མཚུངས་པ་ཡིན། །ཐང་ལ་འབར་དང་ 
ཏིག་ཏ་ཆེ། །དགེ་བའམ་ཨ་རུ་རའི་སྨན་མར། །དུས་ཤེས་པ་ཡིས་སྦྱིན་པར་བྱ།། 
ར་བ་བཅུ་པའི་ཁུ་བ་ནི། །བྲེ་བཞིར་ཨ་རུ་ར་བརྒྱ་བསྐོལ། །དེར་ནི་བུ་རམ་ 
སྲང་བརྒྱ་གཞུག །ཚ་བ་གསུམ་དང་དྲི་སྣ་གསུམཿ། །ནས་ཚིག་འཁུས་ཅཐལ་ 
ཅུང་ཟད་བཏབ། །བསྒངས་ནས་སྦང་°ཅྱི་བྲེ་ཕྱེད་གཞུག །དེ་བྱིན་ནས་ནི་་ 
འོར་ནད་དང་། །རིམས་སྐྲན་གཅིན་ནད་ལུས་སྐེམ་པ། །མ་ཞུ་ཁྲག་མཁྲིས་་ 
རླུང་དང་ནི། །སྒེགས་སྐྱར་ཁ་དོག་མི་སྡུག་དང་། །གཅིན་ནད་རླུང་གི་ཁུ་ཆུའི་ 
ལས་སསས་སསསསསསསས པས་ས 
མུཔ། ཌ །གྱག་ཇི་ཁ་གི་ཞི་གད་ག་སམ་སེཌ། །ནག་དང་སྔ་ཁྲལ་རིག་ཁྲ་ཉིངྲ་ཁ་ག 
ར་བ་བཅུ་པའི་ཆུ་དང་བསྐོལ། །ལན་ཚྭ་ཏུང་ཞིང་སྩམ་ཤས་ཆུང་། །བྱིན་ན་་” 
འོར་ནད་སེལ་བར་བྱེད། །རྒྱ་སྲན་མུངྒའི་ཁུ་བ་ནི། །ཐལ་སྨན་རྩ་བ་གསུམ་དང་ 
ལྡན། །དེ་བཞིན་སྐམ་“སའི་ཤ་རུས་སྤལ། །སྐྱིན་གོར་°བྱི་དུར་ཤ་ཁུ་སྦྱིན། ། 
བཏུང་བ་༠དར་བ་གསར་°པ་དང་། །ཆང་ནི་སྨན་དང་བཅས་པ་བླུད། །ཿཟི་ 
ར་ཟུར་པ་ཇཛི་བན་༠ཏི། །མ་ནུ་ཙི་ཏྲ་ཀ་ར་དང་°། །ཡ་བཀླ་ར་བིལ་བའི་རྐང་།། 
ད་ཏྲིག་ཞོ་རེའི་ཚད་དུ་བྱས། །མར་དང་ཏིལ་མར་ནང་དུ་བརྫོས། །བྱིན་ན་་་་ 
འོར་ནད་སྐྲན་གཞང་འབྲུམ། །ཚད་འཁྲུ་དང་ནི་སྙིང་གི་ནད། །༠མེ་དྲོད་་ 
ཆུཛ་ནད་ཁོ་གཉིན་སྟད་སེལ།ཏ་ཤཛ་བ་ཝ་དཁྭ་མུར་བ་ཡི།། ༢ །ཐུག་ཁལ་གཿཡོ་ན།ཏན་༔ 
དེ་དང་འདྲ། །རྡོ་དྲེག་ཆུ་རྟ་སྟོ་ནེ་ཡ°། །ཧ་རེ་ཌཱ་ཀ་ཨ་རུ་ར། །ཤྲི་བེ་ཏ་ཀ་ 
ཤུག་པ་དང་། །ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོ་པྲི་ཡང་ཀུ། །པྲི་ཀ་ཐང་ཤིང་སྤང་སྤོས་ད་ང་། ། 
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༥༦༦ བསན་ཁྱགར། ༥ གས་བ་རིག་པ། ཧཱ ༠ ཞན 

པི་པི་ལིང་དང་དབབི་མོ་༠ད་ང་། །་ཀུ་ནན་ན་ཏ་བྱ་མ་ཀ །མ་ལི་ཀ་དང་དྲི་ 
སྣ་བཞི། །བལ་བུའི་ལོ་མ་གླ་སྒང་དང་། །*གརྷ་པ་ལ་ཤ་ལ་*ནི། །བསྐྱ་བའི་ 
ཏིལ་མར་དག་དང་ནི། །ཆུས་ཀྱི་ཆུ་དང་ཞྡེ་གུ་བྱཊ། །ནིམ་པ་ཨརྒ་བ་མུ་བ། ༩ 
ནག་ཏ་མ་ལའི་ཆུས་ཁྲུས་བྱ། །ཿཡན་ལག་°ཕྱོགས་གཅིག་སྤངས་པ་ལ། །ཀ་ར་ 
བཱི་༦ར་བ་སྦྲ་བ། །ཀེ་ཤུ་ཀ་དང་པི་ལ་ཤ །འབྲས་བུ་གསུམ་དང་སེང་ཕྲོམ་*་ 
དང་། །ན་ལི་༠ཀ་དང་ཐང་ཤིང་དང་། །སྤང་སྲོས་ཀོ་ཤ་ཏ་ཀི་དང་། ། 
བོང་ང་ཏ་ལའི་ཁོ་མ་དང་། །ཛ་ཡན་ཏི་ད་ང་འོལ་མ་སེ། །ཀ་ཀ་ད་ང་༠ནི་ས་ལི་ 
ཤིང་། །པྲི་ཤ་ཀཆི་དྱབྱི་མོ་༠དང་། །རི་ཏི་བྲི་ཏི་གླང་པོའི་སྣ། །ལྡེ་གུ་དྲོ་་ 
འཇམ་བསྐྱས་པས་°ཕན། །དེ་ན་ས་རླུང་གྱུར་འོར་ནད་ལ། །ཟླ་ཕྱེད་བར་དུ་” 
དུ་ར་བྱིད་དམ། །ཡང་ན་ཨེ་རརཌྫ་མར་བླད། །རླུང་གི་ཆུག་འགགས་ལ་དེ་་ཉིད། ། 
ཟས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འོ་མ་འམ། །ཤ་ཁུ་བླུད་ཅིང་ཆུང་འཇོམས་པའི། །སྨན་གྱི་དུ་གས་ 
ད་ང་བསྐྱ་བ་བྱ། །ཕྱོགས་གཅིག་སྐྲངས་°ལ་ཁ་ལུད་ད་ང་། །ཨགྷི་མངྦ་°སྤང་་” 
སྤོས་ད་ང་། །བཅའ་སྒ་ཐང་ཤིང་ལྡེ་གུ་བསྐྱ། །མཁྲིས་གྱུར་ཏིག་ཏའི་°སྨན་མར་ 
དང་། ྱ་ཐ་ཧ་སཾགས་བྷལ་བ་ཐུད། ༡ །ཞྲོམ་གད་ཆེ་ད་ཛྔ་བ་ཁཁབོག་ཚ། ཌྷ 
འོ་མ་བསྐྱ་བྱུག་བསིལ་བ་བྱ༧། །པ་ཏོ་ལ་རྩ་ཀྱི་ལྕེ་བ། །ཤིང་མངར་ཐང་ཤིང་པུ་ 
ཙཅེ་ཤེལ། །སྐྱེར་པ་ཙརྡན་ཨ་རུ་ར། །ད་ན་ལྕང་མ་བི་ལ་ཤ །པི་པི་ལིང་་ 
དང་མར་བསྐལ་བླུད། །ཁོང་ཚ་མགོ་འཁོར་སྐོམ་དད་ཆེ། །འདུས་པའི་ནད་་ 
དང་མེ་ད་བལ་སྐྲང་། །ལུས་ཚ་རིམས་དང་བཅས་པ་སེལ། །བད་ཀན་ལཁས་ 
གྱར་དོང་གྲ་༩སོགས། །ཏིལ་མར་དང་ནི་བསྐོལ་བ་བླུད། །རྒྱན་སྲང་འགགས་ 
ཤིང་མེ་དྲོད་ཉམས། །རྨོངས་°བག་ཡི་ག་འཆུས་པ་ལ། །ཐལ་སྨན་ཆང་རྙིང་*” 
མནན་ཆང་དང་། །བ་གཅིན་དར་བར་བཅས་པ་བླུད་། །པི་པི་ལིང་དང་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༦༧ 


འབའ་ཆ་རྙིང་། །ཤི་ཀྲུའི་ཤུན་པ་ཟུར་པ་“ད་ང་། །བ་གཅིན་ལྡེ་གུ་དྲོ་འཇམ་་ 
སྦྱར།ཀཛ།ཀམསུ་དང་ཏི་ཨ་ཁ་ཞི་ཁས་ཁྱོམ་རག་ཌ༢།ཆུ་ལ་ཁོཿསྣ་ཨྨས་ཡནོ་ཁཌ །རྒྱ་” 
སྲན་དོང་ག་ཙི་ཏྲ་ཀ །བ་གཅིན་ཆུ་°བསྐོལ་བས་ཁྲུས་བྱ། །ཙ་རོང་ཨ་ཀ་རུ་ 
ཡིས་བྱུག །ན་ག་བ་ར་ས་ར་ལ། །ཨ་ཟ་སྲིང་གི་ཨམ་པ་ཏ། །ཨ་ཟ་༠ 
གྷཊ་ཞེསྱ་ག་ད་ཇ་ཏོཀཨ་ཤཱ་གྷརའི་ཝེ་ཞུ་ནི། །ཡན་ཁག་ཐྱོགས་གཅིགྲ་གངས་ཁ་ 
བན། རྐ ཀན་ཧགཞི་མི་གཞིན་ སྙད་ཁག་ནི། ཀཉེ་བའི་གྨགྲས་ན་སཾ་ཀཏ་ཁོག་ཧྱ།ཀ 
འདྲེས་པའི་ནད་ཁ་ནད་གཞི་ནི། ༩་ཀཤས་ཆེའི་ད་བང་དུ་གསོ་ཐ་བྱ། ་ཀག་སྟན་པ་ 
ཏཝ་སང་དངྲ་། ༤་།ཀྭ་རཀརཁི་ཚྭབ་ཝཾ།ཌ ༢།སྐྱེར་ཐ་ཆུ་དྲོན་སྱརོ་ཁུད་ལ། ང་ཞེས 
མཁྲིས་བཅའ་སྒ་ཆུ་དྲོན་བླུད། །ནད་གཞི་གསུམ་གྱི་འོར་ནད་ནི། །ཡུན་རིངས་° 
ལོན་ཞིང་ཚབས་ཆེན་སེལ། །སླེ་ཏྲེས་དང་ནི་ཨ་རུ་ར། །ཐང་ཤིང་གུ་གུལ་བ་སྤྲ་ 
ཐ།©ཤཿ་གཅིན་སྱར་ཁོན་ཞྙམུ་ཛེ་ན་ཞེང་ཌ༤ །བཛེ་གཁ་ཧཱཿཐྦབོ་སྲིན་ཡུ་ཞིཿཊ་གཊ། 
ཆཅསས་༧ྩསས་མསམས་བསས་་ སས་སས་སས མ་ 
ལྟར་རང་རང་ནད་ཀྱི་༠དབང་བྱས་བཤད། །སྣད་པ་ལས་བྱང་བ་ལཁ་ཁྲག་དབྱུང་ 
ཞིང་། །བསིལ་སྨན་མར་ཁུ་°བྱུགས་ཤིང་བླུགས་པར་བྱ། །དུག་སྐྱེས་སྐང་༠ལ་ 
དུག་གྲེལ་སུར་གྭཱ་བ།ཌ ༩ གྲང་དང་ཟོན་སཅན་ཆུར་གནས་ཤ་རིད་གནཊ། ཤལ 
ཚོད་སྐམ་ཏིལ་གྱི་ཟས་ད་ང་བུ་རམ་ཅན°། །ཕྱེར་བཏགས་ཟས་དང་ཞོ་དང་ལན་ 
ཚྭ་དང་། །བ་ཟས་རུལ་བག་ཆང་སྐྱར་ཡོས་ཤ་སྐམ། །འདྲེས་པའི་ཟས་་ 
རྐབྱ་ཁ་གད་ཡ་གཟས་གཏཌ་ཌོཊཝ་ཁོ་ཁ་སྐྱེད་བང་ཉིན་པ་འདོགསྟི་ད་ག་གད་ང་།ཁེ་ཌེ། 
ཐམས་ཅད་སྤང་། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསུས་པ་ལས། གསོ་་” 
བཞི་གན་ས་ཀྱི་ཁཁེའུ་བྱཅ་ཁགུ་ན་མཚོ།། ༩༥ ། 
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༥༦༨ བསྟན་འྱཆར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈༼ཏྭཾ༽ ༢༡༢ 


དེ་ནས་མེ་དབལ་གསོ་བ་བཤད་པར་བྱའོ། །མེ་དབལ་ནད་ལ་ཐོག་མ་ཉིད།། 
སྱུང་བ་དང་ནི་རུབ་ཚོས་དང་། །ཞཱག་དབྱང་སྱག་སྨན་བཀྲུ་སྨན་གཏང་། ། 
སྣམ་ཆོས་“སྤྱད་པར་མི་བྱའ། །པོ་སོན་ཆ་དང་°དུག་མོ་ཞུང་། །ཤིང་མངར་ 
བཅས་པའམ་པ་ཏོ་ལ། །ནིམ་པའི་ལོ་མ་པི་པི་ལིང་། །སྐྱག་སྨན་བཏང་ན་མེ་° 
ད་བལ་འཇོམས། །ཀྱི་ལྕེ་བ་ཡི་ཁུ་བ་འམ། །རྒུན་འབྲུ་༠འབྲས་བུ་གསུམ་ཡང་་ 
ཆུང་། །དུར་བྱིད་ཕྱེ་མ་བཏབ་པ་འམ། །འོ་མ་མར་སྦྱར་བཀྲུ་སྨན་ནི། །ཁོང་ 
ན་ཞེན་པའི་ནད་ཁ་ནི། །ཁྱད་པར་དུ་ཞི་ཁྱབ་ཁགཏྲ་བཀ། ཤྱཐང་ལིཿཀད་ཊ 
ཚབས་ཆུང་བ་ལ །ཞི་སྨན་ཙནརྡན་ཨུཏྤལ་གཏང་། །གྲྭ་སྒང་ནིམ་པ་པ་ཏོ་ལ། ། 
པ་ཏོ་ལ་སོགས་ཉིད་དག་གམ །ཐལ་ཏྲེས་གླ་སྒང་སྐྱ་རུ་ར། །པུ་ཤེལ་ཙེ་ནི་ཆུ་ 
བསྐལ་བླུད། །མེ་དབལ་རྐམ་དད་ཅན་ལ་ནི།་ཝ་ཤྱབི༡ཝེར་ལཱ་དྷ་ཁམཆཔ་ཏ།།ཿ། 
སླེ་ཏྲེས་བཅའ་སྒ་བསྐོལ་བ་ནི །བུ་བ་བསྒྲངས་པར་°བླུད་པར་བྱ། །སྐྱེར་པ་ 
སུན་ཆུང་པུ་ཙེ་ཤེལ། །'པ་ཏོ་ལ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ། །༠ནིམ་པ་ཤིང་མངར་ 
ཀྱི་ལྙེ་བ། ` །བསྐལ་བ་ཨར་དང་ཐཏམ་རཏབུད།བ།ཡན་ཤག་ཞྲན་ཞུགས་ནད་།ཁག། 
ཉིད། །ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ཁག་དབུང་བྱ། ° །ཕགས་པ་ཤ་ད་ང་གྱས་པཿའཇུམ༡།]། 
ཁག་ཆུལ་བ་ཁག་བྱུང་བ་ཡིན།' ˆསྨེན་ཞིང་ཁན་གན་ཁདཿབདང་ གྱཆ་ཏྐར་ཊ་ཿ 
མཁྲིས་པ་ཤས་ཆེ་ལ། །ཏིག་ཏ་ཏིག་ཏ་ཆེན་པོའི་མར། །ཀྱི་ལྕེ་བ་བསྐོལ་མར་*” 
ཕན་ནོ། །ཞྲག་དབུང་ཁོང་པ་དག་གྱུར་ནས། །ནད་ནི་ཤ་ལྦགས་ལ་གནས་ན°།། 
ཕྱི་རོལ་ནས་ནི་བྱུག་སྩོགས་ཀྱིསས། །འཕྲལ་དུ་མེ་དབལ་ཞི་བར་འགྱུར། །རླུང་*་ 
གྱུར་ཤུ་ཏི་གླ་སྒང་ད་ང་། །འོ་མ་འུ་སུ་པ་ར་ཧི། །ཨ་ཏ་ཀ་ལ་པི་པི་ལིང་། ། 
ཐང་ཤིང་ཤ་ཁཀྲུ་རུ་རྟ་ཡི། །ལྡེ་གུ་༠བྱུག་པ་བྱས་ན་ཕན། །མཁྲིས་པ་རྒྱ་གྲོ་རྷ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༦༩ 
སོགས་སྡེ། །དེ་བཞིན་པྨདྨ་ཨུཏྤྲཝ་སོགས། །རྱ་གྲོ་དྷའི་༠རྩ་གཞོན་ནུ་དང་། ། 
ཆུ་ཤིང་ནང་གི་ཁོ་མར་བཅས། །པདྨ་འི་རྩ་བ་ལྡེ་གུ་ད་ང་། །ལན་བརྒྱ་༧བཀྲུས་ 
ཟའི་ཨཱལྷ་ཧིགཿབྱག་ང།ཌ།བླབ་ཆན་ཧྱི་མད་མ་ཁསིཝ།བའས།༢༤་༩ཀཨུ་ཏི་ག་ཁཏྲ་གས་ 
པར་གྱུར་པ་ཁ། །དུང་ངམ་བྱུ་རུ་ཉ་ཕྱིས་སམ། །ཕཡུགཿསྷཨ་མཆའ་དང་བཅས་པ་ 
བྱགཧ། །བརླན་ཧཨ་ཚུརེརཐྲས་བུ་གསུམ།) །ཤུག་པངབ་ཙོད་ད་བ་བུ་ལེ་གིམ།། 
རསས ་སསསས་སས་ 8་་ མ་ 
པ་དང་། །སེང་ལྡེང་ཐང་ཤིང་བཀྲ་°སྨན་ད་ང་། །གྲྭ་སྒང་དོང་གྲར་༩བཅས་པ་ 
ཨམ།ཁ་ཀ།བ་ཀཿསགས་ལྡེ་གུ་གསྐུཆ ཀདོ་ཏ་ག་ཡི་ནིོ་ཨ་ཧྭ་ཏ་ ཌ།གླེ་༩་སྨཱ༔ 
ཏཚཾ།ིཿཝཱེ་ཀྲ་ཐ་ག་ཨ་ཀཀཀ་སོ་སཱཁྡིརེ་བྱཿཿན་ཨིཌཱ།། ཁཊ་ཐི་ཤ།ཞཁསས་སེཁསེ་ཏོག། 
ཆུ་བླུགས་ཨ་བསྐུ་སྨན་མར་ད་ང་། །ལྡེ་གུའི་ཕྱེ་མ་ཇི་བཞིན་དུ། ˆ །སྨན་ནི་འདི་” 
དྭཀྱ་སྟིད་ཀྱིསྱ་ཐཱ། ༥ ཀླན་ཁ་རསྭ་མ་མ་ནི་ཤས་ཆེར་བ།  །བད་ཀྱན་གྲན་ས་ཤེས་ས་ 
སྨིན་ཁ།༩ཏ།ཏྲ་རྐ་ཆུཐ་ཁ་ཀས་ཆེན་མུར། །གེ་བཞིན་མཁྲིས་པའི་གན་ས་ཞུགས།ལ།། 
ཁྲག་གཏི་ཨོ་ཁ་གི་ཁར་ལྡན་བ། ༩་ཤཤིན་ཀུ་བསིལ་ཞིང་མབ་མ།ད་དཀཿའ་ཀོགཏྲ་སྭཱབ 
ན་ཁ་ཐཱ་ཝ་ཞག་ཧཱ་ཞིཿསྐནུ་ག་པ།ཆུ་ཁ་ཁ་འཚད་ངཾ་ཡབ་༡།ྱོ །གཞ་ཱ་ཀ་ཁེ་ཀཞན་ 
ནི་སྦྱར་བར་བྱ། །འདྲེས་པའི་ནད་ལ་ལས་འདི་ནི། །འདྲེན་མར་བྱ་བ་་ 
བསྔགས་པ་ཡིན། །མེ་ལྟར་ཚ་ལ་ལན་བརྒྱར་°ནི། །བཀྲུས་པའི་མར་གསར་° 
འབའ་ཞིག་ཕན། །མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་བླུགས་པ་འམ། །ཤིང་མངར་བརྐོལ་བའི་ཆུ་ 
གྲང་ངམ།:། །ཨུཏྤ་ཁ་པདྨ་།ཁ་རའི་ཆུ། ˆ །འོ་མ་བུ་རམ་ཤིང་ཁུ་གླུགས།= ° །བཏུ་ང་ 
བ་ཁྱམ་དང་ཁུགས་ཁ་གངཀཏྔ༧་།ཉིག་ཏ་ཆེན་པོའི་སྐཧ་མར་ཕན། ༧།།ེན་བུཌ 
སས བས སས་སས་སས ་མ་ 
ཀན་འཇོམས་མ་ལྱ་སེགོ།་ཀྲ་གན་དང་དྲཀི་ཁ་ཁ་ཐོ་གས་ལན། ཁ།ཨེན་ཁུ་མེ་དྲབཝ་ 


ར#/77--568 


༥༧༠ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ༼ཉྭ༽ ༢༡༣ 


གཟེར་བཅས་ལ། །ཏིལ་མར་རྩ་བ་བཅུ་དང་བསྐོལ། །བ་གཅིན་དྲོན་མོ་ཆུ་་་་ 
བྲོན་༧གླུགས། = -།ཡང་ན་ཤི་གྲུའི་ལྡེ་གུཿའམ།;:ˆ' །ནག'ཏཿཝ༠ཡེཿཤན་ཝཿཿཨ།ྟར 
ཁཡུག་སྐམ་པོ་ཁ་རུ་རའི།- །ལྡེ་གུ་དྲཾ་འསཌཁཆྒ་ཐཱཿསྐནྐ།-གབྨརྒཧཞིངའེ* 
གུས་རྡོ་ཡང་འབིགས་བྱེད་ན། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་ཁྲེན་གུའི་ནྐད། 6] །བྱི་རོཁཿ 
ཀུ་ལདྒ་འི། །ཁུ་བ་ཐལ་སྨན་སེ་འབྲུར་བཅས། །གྲོ་ཡི་ཟན་དང་ནས་ཀྱི་ཟན། ། 
རྒུན་ཆང་སྦང་ཚི་བུ་རམ་ཆང་། །ཁ་ར་ཆང་གི་དྭངས་མར་བཅས། །བ་ཁུད་ཁུ་ 
བར་བཅས་པ་དང་། །འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་ལྡེ་གུ། །པི་པི་ལིང་དང་སྦང་རྩིར་ 
བཅས༠། །ཐང་ཤིང་དང་ནི་སླེ་ཁྲིས་དྲ་ངོ། །ཐག་ཞུན་ལི་ནིཿསཱཆ་ཐཿཏཊ་ཧཱ་བྱ། 
གླ་སྒང་གོ་བྱེའི་སྦྱོར་བ་འམཿ། །སྦང་རྩི་ཡི་ནི་སྦྱོར་བ་དང་། །མགོ་བཀྲུ་སྨན་་* 
ུད་ཆུབ་མ་ཧང་། ˆ །སྔཆ་བ་ཤད་གླན་ནི་ཁཐེགཝཿཏཧཿ་ཛ་།ཱ༔9། ཀཱ 
ཚྭ་བསྲེགས་པ་དང་། །རྡོ་བས་བཙིར་བར་བྱ་བ་ཡིན། །སྨན་འདི་ཡིས་ནི་ 
འཇིག་པར་བྱེད། །སྦྱོར་བ་སྣ་ཚོགས་དེ་ད་ག་ནི། །བྱས་ཀྱང་ཞི་བར་མ་གྱུར་་” 
ཅིང་།། །ཤིན་ུ་སྲ་བར་གནས་གྱུཆ་ལ། ཀནད་རཾ་ཐསཚེ་གར་གྱུར་ཝ་ཞི། བགེ 
འོག་འདི་ལ་ཐལ་སྨན་ནམ། །ཝྡི་གུ་ཞམ་གསེར་ཁྱིཨ་བྲམེགས་ན་ཏཝན།ུ་ཊ།སིན་ 
ཕར་བྱེད་་བརྣགས་°བྱས་ལ།༤ ཀད་བྲཁརཱ་ས་དེ་ག་ཛཱད་བུཧ་ཁརྷ་ཐ།་ཁཊཿཞིཿཿ 
ཁྲག་ནིཿབརག་འདོ་དཿཔ། - །ཡང་ནང་ཡང་ཆུ་གནན།ཏསརྲ་ཧ། 2) །ཁྲགཿཁཁ 
འོག་ཏུ་གླར་ཡང་ནི།། ˆཀྱརུང་དང་བད་ཀན་སེལ་སྐན་གཏང་།ཿ།ལྔ་ཚ་ཞིང་མིན་༩ 
པས་བརྣགས་°གྱུར་ལ། །ཕྱི་ནང་རྨ་ལྟར་གསོ་བར་བྱ། །སྐྱེར་པ་སྲིག་སྨན་ཀམ་ 
བྱི་ལ། །བསྐོཁ་བའི་ཏིལ་མན་ཨ་ལ་ལྐན།༤་ །བཏྐ་ཀན་མའི་ས་ཁ་ཤཁ་ཆེ་ཚོ།། ཞཀ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྙུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༧༡ 


'དཱུ་ར་བའི་༧ཁུ་བ་མར་བསྐོལ་ཕན། །གསོ་བའི་ནད་°ཀུན་རྱོགས་དང་སྟེང་། ། 
ཁྲག་བྱང་བ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན། །མེ་དབལ་དེ་ནི་ཁྲག་མཁྲིས་དང་། ། 
མགྲོནས་པ་ཁསྟཱི་ཁཱཧ་མི་ཁྱས།༩༠༩།འདི་ཡི་ཏེན་།གྟི་ཁཱགཉིད་ཡིན་། ལ་ཀེ 
བས་ཁཱག་ནི་མང་དུ་ད་བྲི། །ན་ད་གཞི་མང་པོ་མེ་དབལ་ལ། །བཀླུ་སཱན་མཿ 
གྱུར་མར་མི་སྦྱིན། །དེ་ཡིས་ནད་ནི་སྲ་གྱུར་པས°། །ཐགསཿཔ།ཁྲགཿཧདཿ 
ཤཿ་འཚེད་བྱེད། །༦ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ལས། གསོ་་ 
བའི་གན་ས་ཀྱི་ལེའུ་བྱཅ་༠བྱྒྱད་པའོ།། །། 


དེ་ནས་མཛེ་ནད་གསོ་བའི་ལྲེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །མཛེ་ནད་༠ཀུན་ལ་་་ 
ཐོག་ཨ་ཉིད། །སུམ་བླུད་པས་ནི་གསོ་བར་བྱ། །དེ་ལ་རླང་ཤས་ཆེ་བ་ཁ།:  ། 
རྩ་བ་བཅུ་པ་སླེ་ཏྲེས་དང་། །ཤཿ རང་ཀ་ཏ་༠ཨེ་རྟཌ། །མི་ཤ་སྲིང་གི་མར་རམ་ 
ནི་། །ཏིལ་མར་བརྐོལ་ཏེ་བླུད་པ་ཕན། །ནིམ་པ་པ་ཏོ་པུ་ཙེ་ཤེལ། །སྐྱེར་པ་ 
པ་ཏ་བྱི་ཚེར་བ། །པར་པ་ཏ་དང་ཀྱི་ལྕེ་བ། །སྲང་རེ་ཆུ་བྲེ་བརྒྱད་ཀྱི་ནི། ། 
ནང་བསྐོལ་བརྒྱད་ཆ་ཁུས་པ་རུ། །གླ་སྒང་རྩ་མཁྲིས་ཀྱི་ལྕེ་བ། །དུག་མོ་ཞུང་*” 
དྲ་བའཡི་ཡི་ཡིང་།།ཏ་ཀཛྫདན་ཞོ་ནི་གཉིས་གཉིས་ད་ཁ། ཁ།ཞུན་མམ་སྲང་ནི་ཁྱཅ་ 
གཉིས་བསྐོལ། །ཏིག་ཏའི་སྨན་མར་དེ་འཐུངས་ན། །མཁྲེས་པ་མཛེ་དང་མེ་་ 
ད་བལ་དང་།་ །འཐུམ་ཕྲན་ལུས་ཚ་སྐམ་དད་ཆེ། །མགོ་འཁོར་གཡན་པ་སྐྱ་་ 
རྦབ་འབྲས། །རྨ་འགྲམས་འབྲས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་། །ཐོར་བུ་ཁོང་འབྲས་སྐྲན་་ 
ཧྲ་བཞི།ཌ་ཤ་ཝཁེད ས་བྲེདྭ་ལོས་ཁ་མད་ངོ་།ཌ།ཧི་ཏ་ཞ་ད་ར་ཐ་རིབ།ཇང་ཁཱཱབསཿ 
དང་། །ཤ་བཀཀྲ་མིག་སེར་ཕོ་བའི་ནད། །མཚན་བར་རྡོལ་དང་བརེད་༠བྱེད་* 
ད་ང་། །དྲ་མུ་ཇིང་ཟླ་མཚན་མི་ཆོད་དང་། །སྦྱར་དུག་གཞང་འབྲུམ་ཁྲག་་ 


རབ འར༼ཌ 


༥༧༢ བསྟན་ཁྱཆར། གས་བ་རིག་པ། ཧི ˆ ཞ༡༢ 

མཁྲིས་སེལ། །གཞན་ཡང་མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་ནད། །ཤིན་ཏུ་གསོ་དཀའ་་ 
རྣམས་ལ་ཕན། །ལོ་མ་བདུན་པ་པར་པ་ཏ། །དོང་ག་ཤུ་དག་པུ་ཙེ་ཤེལ། ། 
ཤུག་པ་པ་ཏ་འབྲས་བུ་གསུམ། །སེར་པོ་གཉིས་དང་ཐལ་ཏྲེས་གཉིས། །ནིམ་་ 
པ་ཙནན་པི་པི་ལིང་། །ཤིང་མངར་སླེ་ཏྲེས་བི་ཤ་ལ། །དུ་ག་མོ་ཞུང་དང་པུ ༡༧༩༠༠༧ 
ཤེལ་ཅེ། །རྩ་མཁྲིས་མུར་བ་བ་ཤ་ཀ །ཁེའུ་ཤིང་པུ་ཤ་པ་ ་ལ། །གྲྭ་སྒང་་ 
བྱི་ཚེར་ཀྱི་ལྕེ་བ། །སྐྱ་རུ་ར་ཁུ་ཉིས་འགྱུར་ད་ང་༧། །དེ་རྣམས་མར་གྱི་བརྒྱད་* 
འགྱུར་ཆུ། །བསྐལ་བ་ཏིག་ཏ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་ཡང་ནི་སྔར་བས་ལྷག ། 
བད་ཀན་ལས་གྱུར་ནིམ་པ་དང་། །ལོ་མ་བདུན་པ་ཙི་ཏྲ་ཀ །རུ་རྟ་དོང་གྲ་ཚ་ 
བ་གསུམ། །ས་ལ་པི་ལ་ཡའི་མར་བླད། །ཀུན་ལ་གོ་བྱེའི་མར་རམ་ནི། །ཡུངས་ 
ཀར་དྱུར་°བ་རའི་མར་བླུད། །བྱི་དང་ག་°དང་ཨ་རུ་ར། །གོ་བྱེའི་ལྡེ་གུ་མར་ 
བསྐོལ་བླུད། །དོང་གའི་རྩ་བ་དག་དང་མར། །ལན་བརྒྱའི་བར་བསྐོལ་མར་་*་ 
ཡང་བླུད། །སེང་ལྡེང་བསྐལ་བའི་ཆུ་བསྟེན་ན། །མཛེ་ནད་རམྱུར་དུ་སེལ་བར་་ 
བྱེད་། །འདི་ད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ཅི་རིགས་པར། །སུམ་ཆོས་°བསྐྱ་བ་བྱས་པའང་་ 
ཕན། །སྙུམ་གྱིས་ཞེན་ལ་མེ་དབལ་ནི། །སྐབས་སུ་བཤད་པའི་སྨན་སྦྱར་་ 
གཏང་། ` །དྲ་པལ་ཁ་ལག་པ་རྐང་པ་ཡམས།༢) །འདི་ཁཁག་ཏར་གཞཁ་གཏོབ་བཏདཿ 
བྱ། །མཛེ་ནད་ཚབས་༠ཆུང་ཞལ་ཞལ་གདབ། །རྭ་༧སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁྲག་* 
ད་བུང་བྱ། །མཛེ་ནད་འཇོམས་པའི་སྣུམ་གྱིས་ནི། །འདི་ལ་བར་བར་བརྟ་བར་ 
བྱ། །ཁྲག་ཕྱུང་བཀྲུ་སྨན་གྱིས་སྦྱང་བྱ༧། །ལྟོ་སྟོང་གྱུར་པ་མཛེ་ཅན་ལ། །ཅི་ 
ན་ས་རླུང་གིས་འདི་ཡི་°ནི། །ལུས་མི་འཇིག་པ་དེ་ལྟར་བྱ། །ནིམ་པ་སླེ་°ཏྲེས་་ 
བ་ཤ་ཀ །འབྲས་བུ་གསུམ་དང་པ་ཏོ་ལ། །ཀརཾ་ཀ་༧རི་ཀ་རྫལ༧། །ལྡེ་གུ་ཆུ་ 
ད་ང་མར་བསྐོལ་བ། །སྨན་མར་རྡོ་རྫེ་ཅན་་ཞེས་བྱ། །དེས་ནི་མེ་དབལ་མིག་་” 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༧༣ 


སེར་རིམས། །ཁྲག་ནད་ལུད་པ་མཛེ་ནད་འཇཛོམས། །འབྲབས་བུ་གསུམ་དང་ཚ་ 
བ་གསུམ། །དུར་བྱིདཿཀརྫ་ཀ་“རི་གཉིས། །དན་ད་དོ་ང་གཔུ་ཅེ་ཤེལ། །ཤུ་ 
དག་བོང་ང་ཅྲི་ཏྲ་ཀ །པ་ཏར་བཅས་པ་ཞོ་གཉིས་གཉིས། །སྩ་ཧའི་འོ་མ་' 
སྲང་གཅིག་དང་། །བྲེ་གང་མར་བསྐོལ་ལྟོ་སྲ་བའི། །རྩུམ་ཆོས་འབཀྲུ་སྨན་དག་ 
ཏུ་སྦྱར། །མཛེ་དང་ཤ་བཀྲ་མཛེར་པ་དང་། །རྒྱུ་རླུགས་རྡེའུ་འགགས་སྐན་* 
འཇོམས་བྱེད། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོར་བཤད། །དན་ད་བྲེ་བཞི་ཆུ་བྲེ་ནི། ། 
བཅུ་དྲུག་བསྐོལ་ཏེ་དེ་མར་བསྐོལ། །ཀོ་ཤ་ཏ་ཀི་སྲང་གཅིག་གད་བ། །དེ་བླུད་*་ 
སྟེང་འོག་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན། །ཨ་བར་ད་ཀ་སྲང་བརྒྱད་ཅུ༧། །བྲེ་བཅུ་དྲུག་་ 
བསྐོལ་བརྒྱད་ཆ་ལུས། །ཁུ་བ་དེ་ནི་དེའི་རྩ་བ། །མར་ནི་བྲེ་གང་བསྐོལ་བར་བྱ། ། 
བླུད་ན་དེ་བཞིན་ཞག་གཅིག་གིས། །བར་དུ་ཚོད་དེ་ལེགས་ཞུ་ནས། །ཞ།ྲེ་རྒོད་ 
རང་སྐྱར་°བསྐོལ་བ་བླུད་། །མཛེ་ནད་ཤ་བཀྲ་འབྲས་ཀྱི་ཕྲེང་། །སེལ་ཞིང་བུ་་ 
མང་དྲན་འཛིན་འགྱུར། །ཧཱི་ལི་ཏི་༧ཀའི་ཚིལ་སྦང་ཙི། །ཛཱ་ཏི་འི་ཁུ་བ་མར་*་ 
བཅས་པའམ། །སེང་ལྡེང་ཨ་ས་ནའི་༠ཆུར་བཅས། །དབང་པོ་བསྡམས་བརྟན་ 
མཛེ་ནད་འཇོམས། །སྭཱལྭ་ནས་དང་གྲོ་དང་ནི། །ཅི་ཙེ་ཁྲེ་དང་མུངྒ་དང་། ། 
སྲན་ཆུང་དང་ནི་ཏུ་ཀ་རིའི། །ཚོད་མ་ཁ་བོ་སྐམ་སའི་ཤ །འབྲས་བུ་གསུམ་་” 
དང་པ་ཏོ་ལ། །སེང་ལྡེང་ནིམ་པ་གོ་བྱེ་༠སྦྱར། །ཆང་ནི་སྨན་དང་སྦྱར་བ་འམ། ། 
དར་བ་སོ་མ་ར་ཛར་༠བཅས། །བཟའ་དང་བཏུང་བ་མཛེ་ལ་ཕན། །སྐྱར་ཚ་་་ 
སྔན་ཚྭ་ཁན་ཞྔ་སམ་གཞོཊ།་།ཉཿདཏ་ལོ་ཝ་ཁྷན་ཅན་ཤ་ཁ༩།བུ་འས་ཨཁཊཉི་ཁེ་ག་ཏ 
གྱིས་དབྲི་ཞོ་ཕྱེད་གསུམ། །ཀྱི་ལྕེ་བ་ད་ང་པུ་ཙེ་ཤེལ། །ཞོ་ཕྱེད་དོང་གྲ་བཞི་ཆར་° 
བཅས། །དེ་ལྟར་སྲང་གཅིག་བརྫུངས་པ་ད་ག །བསྐོལ་བའི་ཆུ་ནི་འཐུངས་*་ 
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༥༧༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཏ༽ི ༢༡༣ 


གྱུར་ན། །ནད་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ཕྱོང་བར་བྱེད། །སྨན་དེ་ཞུ་ནས་སྐམ་ས་ཡི། །རི" 
དྭགས་བྱ་ཡི་ཤ་ཁུ་ད་ང་། །འབྲས་རྙིང་ཆན་“ད་ང་སྦྱར་བ་བཟའ། །སྦྱོར་འདི་་ 
ཞག་དྲུག་བསྟེན་ན་ནི། །མཛེ་ནད་ཀུན་དང་སྤངས་པའི་ནད། །ཕོ་བའི་ནད་ 
དཧ་གཅིན་སི་ད་ངོ་ རྟ ཀགཟུགས་མཁུསསགས་གཀའི་གདཞ་བས་ག་ཁགཏཚིཀསི་ཝ 
ནད་ཆུ་སོར་གཟེར་རིམས་སེལ། །'བྱི་དང་°ག་ཡི་སྙིང་པོ་དང་། །ཨ་རུ་ར་་ 
དང་སྐྱ་རུ་ར། །སུང་རེ་དན་ད་སྲང་གསུམ་དང་། །བུ་རམ་སྲང་ནི་བཅུ་གཉིས་ 
ད་ཀ  །རི་ལརྭ་བཱས་འདི་བིན་ལུར་ན།ཌ། །མཛེ་ཞཁ་ཤཁྲ་ཀ་ཀྐ་བུཞས་ཁི་ཁ་སེ།། 
ཁུད་པ་ནམུ་ཛིང་གཞབའབུམ་དང་།ཿ ༡ །གཅིན་ནད་ མཆེན་པ་མྲེརྭ་ཧུའི་ན་ད། ལྟག 
ཐོར་བུ་སྲིན་ནད་སྐན་རྣམས་འཇོམག་ ཌ །ཐུབ་བའི་ཚྱམ་འདི་ཁན་ད་སྱིར་ཞི་།ཌཀ 
ནས་བུ་བཟང་བོས་དགེ་ཝང་ཞིགས་༡།སྲག་འན་༡༡ཛཿཁ་ཤཏ་ཀེཏོཿཁྲ་སྐོག།ཏ 
ཏིག་ཏ་ནིམ་པ་འབྲས་བུ་གསུམ། །ཤུག་པ་བོང་ང་°པི་པི་ལིང་། །མུར་བ་དང་ 
ནི་པ་ཏོ་ཁ། །སེར་བོ་ནམ་༧གཉིས་ཡུ་ཅེ་ཤེཝ། ༩ །ཤུ་ད་གྭསྡིར་།བརུ་ཞི།ཌ་ཁཿ། 
དུ་གམོ་ཞུང་༠བཅས་ཆ་མཉམ་པ། །ད་ན་ ད་དུར་བྱིད་བྲམ་ཤ་མི°། །ཕྱི་མ་་ 
བཞིན་དུ་ཉིས་འགྱུར་བཅས། །ཕྱེ་མ་སྦང་རྩི་མར་སྦྱར་ཟོས། །མཛེ་དང་ཟ་གུ་༧ 
ཚོར་བ་ཆུང་། །སེལ་བའི་སྨན་གྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་གསུམ་དང་པི་པི་ 
པས སས་སས་སས སསས་པ ས སས སས ས་ ་་པ་་ས་་ 
ཀ་ཨུ་དུ་ཐཱཊར་ནང་གནི་མ་ཕྭ་བགཿཿཕི་ཤཛ་གོཌ །༩གཆ་ལ་ཁསུམ་ཡི་ཝི་ཨུ་ཞི།། 
དུགས་ཤུང་གི།ཁུ་བརྭ་ཐཅས།ཿ །ཆུརྐ་ན་ཝཱགས་ཞན་ཨྷམེ་ཅ་དེ་ཨརཊ་ས།ཌ་།སེ། 
དུ་ག་མོ་ཊུང་ད་ང་ཙི་ཏྲ་ཀ །ནིམ་པ་ཐང་ཤིང་སེང་ལྡེང་དང་། །ལོ་མ་བདུན་ 
པ་ཨ་ས་ན། །ཁུ་བསྐོལ་མར་ད་ང་ཨ་རུ་ར། །སྦང་རྩི་ལྡན་ཟོས་མཛེ་ནད་འཇོམས། ། 
སེང་ལྡེང་ནིམ་པ་སླེ་ཏྲེས་དང་། །པ་ཏོ་ལ་དང་བྱི་ཚེར་བསྐོལ། །སེང་ལྡེང་ལ་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧ 
སོགས་ལྔ་ཕ་སྟེ། ˆ །ཁྱབ་འཇུག་གིས་“ནི་ལྟ་མིན་བཞིན། །མཛེ་ནད་འཕྲལ་དུ་” 
འཇོམས་པར་བྱེད་། །སྐྱེར་པ་ནིམ་པ་སེང་ལྡེང་གི། །ཤུན་ལྔགས་བསྐོལ་བས་* 
མཛེ་ནད་སེལ། །སྐྱེར་པ་ནིམ་པ་འབྲས་བུ་གསུམ། །པ་ཏོ་ལ་རྩ་པུ་ཙེ་ཤེལ། ། 
ཤུ་དག་བཙོད་ནི་བསྐོལ་བ་ཡིས། །ད་མ་ཆོས་ལ་བརྟེན་འཁོར་བ་ལྟར། །ཁྲག་་ 
མཁིས་ལས་གྱུར་མཛེ་ནད་གཅོད། །སྨན་འདི་ཉིད་དང་བ་ཡི་མར། །བསྐོལ་ 
བས་རླུང་གྱུར་མཛེ་ནད་རྣམས། །མཆོག་ཏུ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །སེང་ལྡེང་ 
ནིམ་པ་སྐྱེར་པ་དང་། །སླེ་ཏྲེས་ཐང་ཤིང་སྣ་རེར་བསྐོལ། །པ་ཐ་སྐྱེར་པ་ཙི་ཏྲ་ 
ཀཉ།་ཌ།དྲག་ཏ་ཧཱཏྭཉཏཿཕཱཐཿཤེལ།།༡ཞགཿགཅིན་ཡས་ཧ་ཚུ་ཨཱ་ན་ཀཧ།་ ཏ་ཐ 
བ་གཅིག་བླུད་མཛེ་ནད་དང་། །གཞང་འབྲུམ་ཟ་ཁུ་སྐྲང་°ནད་དང་། །སྐྱ་་” 
ཐབ་སྭཧཞུ་སྲིནཞ་དཿའཇོ་མས། ༩ ཤྱར་རྐྱེགས་ད་ན་ཏི་འགྲས་བུ་གསུཝ། མུབ 
པ་ཏྲ་ཙི་ཏྲ་ཀ །ཨ་པ་མརྒ་བྱི་དང་ག° །ལོ་མ་བདུན་པ་ཚ་བ་གསུམ། ། 
བཙོད་དང་སྐྱེར་པ་མ་ཤ་ཀ །ནིམ་པ་ཐང་ཤིང་རྩ་བ་ལྔ། །གཉིས་པོ་ཕྱེ་མ་ 
བ་གཅིན་སྦྱར། །ཟླ་བ་གཅིག་འཐུངས་ཕན་ཟས་བཟའ༠། །མཛཚེ་ཡི་ནད་ཀུན་ 
འཇོམས་པར་བྱེད། སྐྱེར་པ་པི་པི་ལིང་དོ་ང་གྲ། །བྱི་དང་ག་དང་པ་ཏོ་རི° ། 
ཅྭ་ཏྲ་ཀ་དང་ཏྭ་བྱ་རྣམས། །གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཆ་རེས་བསྐྱེད་། །བ་གཅིན་་”* 
སྦྱར་བའམ་རི་ལུ་ནི། །བྱིན་ན་མི་བཟད་མཛེ་ཡང་འཇཛོམས། །ཚ་བ་གསུམ་་ 
དང་འབྲས་བུ་གསུམ། །ཏི་ལ་དང་གོ་བྱེའི་ཕྱེ་མ་ནི། །མར་དང་སྦང་རྩི་ཁ་རར་ 
སྦྱར། །རི་ལུ་བྱས་པ་ཆ་བདུན་པས། །མཛེ་ཡི་ནད་རྣམས་འཇོམས་བྱེད་ཅིང་། ། 
བཅུད་ཀྱིས་༠ལེན་དང་རོ་ཙར་༩འགྱུར། །སོ་མ་ར་ཛ་༩ཙི་ཏྲ་ཀ །སྐྱེར་པ་དུ་ 
བ་རའི་རུས་པ། །གོ་བྱེ་སྲིན་སྨན་འབྲས་བུ་གསུམ། །བསྟེན་ན་མཛེ་ནད་མ་་་” 
ལུས་འཇོམས། །སོ་མ་ར་ཛ་བྱི་ད་ང་ག° །གོ་བྱེ་ཙི་ཏྲ་བ་ར་ཧི། །ཨ་རུ་ར་ 
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༥༧༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཏྲི ༢༡༣ 


དང་ལང་ག་ལི༧། །ཏི་ལ་ནག་པོ་དང་པི་པི་ལིང་། །བུ་རམ་དང་ནི་རི་ལུར་བྱ°།། 
མཛེ་ཡི་ནད་ནམས་འཛོམས་པར་བྱེད། །སོ་མ་ར་ཛ་༠པི་པི་ལིང་། །དེ་ཡི་ར་༠་ 
ཐཿྱབི་དང་གའིཊ། ༤ །སྙིང་བོ་ལགས་ཀྱ་ག༧་ཆླུ་རུས།ཌ་གཏི་ཛཱ།མར་ལྡེ་གུཌསེཿཀད 
འཇོམས། །ཨ་རུ་ར་དང་གོ་བྱེ་ཏིལ། །བུ་རམ་རི་ལུས་མཛེ་ན་ད་འཇོམས། ། 
སོ་མ་ར་ཛ་བྱི་དང་ག །བུ་རམ་རི་ཁལུ་བྱས་པའང་ཕན། །སེང་ལྡེང་བྲག་ཞུན་ 
བྱི་དང་ག༩ །སྦང་རྩི་མར་དང་ལྡན་ཟ་ཞིང་། །ཕན་དང་རན་པར་ཟོས་ན་ནི། ། 
འབྲུམ་ཕྲན་ཤ་བཀྲ་ཤུ་བ་འཛོམས། །ཁ་ར་ལྕགས་ཕྱེ་བྱི་དང་ག° །ཙི་ཏྲ་ཀ་་ 
དང་སྒུ་རུ་ར། འ།ཕིཿཔི་ཡིང་གི་ལྡེ་གུ་ཡིས། །མཛེན་ན་ཤིིས་ཏུ་གས་ད་ཀའ། 
འཇོམས། །ླ་སྒང་ཚ་གསུམ་འབྲས་བུ་གསུམ། །རྩ་བ་ལྔ་གཉིས་ཐང་ཤིང་་” 
བཙོད། །ནིམ་པ་ཤིང་ཚ་ལོ་མ་བདུན། །ཤིང་ཚ་ཅིི་ཏཱ་ཀ་དང་ནི། །མུར་བ་ 
བི་ཤ་ལིའི་ཕྱེ་མ།  །ནས་བྱེ་ད་གུ་ཆ་༠སྦང་ཅི་ནི། ༩ཆ་གཅིག་སྦྱར།ཁ་ཆགི་ཉག་ 
ཏུ། །འཐུངས་ན་མཛེ་ནད་འཛོམས་བྱེད་ཅིང་། །འོར་ནད་སྐྱ་རྦབ་ཤ་བཀྲ་*་ 
ཅན༠། །ཕོ་ནད་གཞང་འབྲུམ་རྒྱུ་རླགས་དང་། །མཚན་བར་རྡོལ་དང་འབྲུམ་ 
ཕྲན་དང་། །གཡན་པ་ཤུ་བའི་ནད་རྣམས་འཇོམས། །ཏུ་པ་ར་ཡི་རུས་པ་འམ། ། 
གོ་བྱེ་སོ་མ་ར་ཛ་དང་། །ཅི་ཏྲ་ཀའི་རྩ་བྲག་ཞུན་རྣ་མས། །བཅུད་ལེན་ཆོ་ག་་་ 
ལྟར་བ་སྟེན་ཁསན། '” །གེ་ལྟ་ཚན་ད་ཐག་ལ་ད་ཁ་ཡིནི།། ཏ།ཞགྲཾ་ཁཱས་སན་དཀལི༔ 
ཕྱི་རོལ་གྱི། །པགས་པར་གནས་ན་སྨན་གླུགས་ཕན། །ན་ད་ཀྱི་དྲི་ཨ་མ་ད་ག་མཊ།” ། 
སྨན་རྣོན་བྱགས་ན་མཛེ་ནད་ནི། །བསླངས་པས་སླར་ནི་འཕེལ་བར་འགྱུར། ། 
གཏིང་ཟུག་སྲ་ཞིང་ཀོར་ཀོར་པོའི། །མཛེ་ལ་དུ་གས་བྱ་སྙི་བ་ད་ང་། །འབུར་་་ 
བར་གྱུར་ནས་མཚཆོན་གྱིས་ནི། །ཞལ་ཞལ་བཏབ་ཅིང་བྱག་°པར་བྱ། །གང་་ 
ཞིག་པགས་པ་ཀུན་ཉམས་ཤིང་། །མཚོན་གྱིས་བཏབ་ཏུ་མི་རུང་བ། །དེ་ལ་་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསུུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ལར 
ཁྲག་ནི་ཕྱུང་ནས་སུ། །ཐལ་སྨན་ནོན་པོ་༠བསྐྱ་བར་བྱ། །མཛེ་ནད་རབ་སྲ་་ 
ཇུ་བུ་ཤད་གཱཀྲཿ་ཤ།ཚར་ཁྭ།མེད་ཁ་ཏན༩ཡཱརྐ་འིང་ལོན།༤་༩་།ཇྔགས་ཧྭ་ཏཿཿཊུག།ཁུ་༧ 
བླུད་པར་བྱ། །དུ་ག་གི་སྨན་ནི་རྗེས་སུ་སྦྱར། །མཛེ་ནད་རེངས་ཞིང་ཚོར་བ་་་ 
མེད། །རྫྔུལ་མི་འབྱུང་ཞིང་གཡའ་བ་ལ། །ལྕི་སྐམ་རྒྱ་མཚོའི་ལྦ་བ་འམ། ། 
མཚོན་གྱིས་བཞར་ལ་ལྡེ་གུ་༠བྱུག །ླ་སྒང་དོང་གྲ་༧འབྲས་བུ་གསུམ།  །པོ་ 
སོན་ཆ་དང་ཀ་རྫལ། །ལོ་མ་བདུན་པ་དུག་མོ་ཞུང་། །ནུ་ཏ་སྐྱེར་པ་པྲི་ཡང་ཀུ།། 
ཞུངས་ཀར་སྦྱོར་བས་ལུས་བཀྲུ་ཞིང་། །ལྡེ་གུས་སློན་སྨན་བཀྲུ་སྨན་དང་། ། 
བཞན་ཞིང་ཁུས་ནི་བྱམས་གུར་ན། །པགས་པའི་ནད་དང་མཛེ་ནད།དང་། ༩ ༩། 
སྐང་དང་སྐྱ་ཐྦབ་མཛེ་ནད་འཇཛོམས། །ཀ་ར་བཱི་༠ར་ནིམ་པ་དང་། །དུག་མོ་་ 
ཞུང་དང་དོང་གྲ་༧ད་ང་། །ཅི་ཏྲ་ཀའི་ར་བ་གཅིན་བསྐོལ། །བསྐྱས་ན་མཛེ ལ་ཁ 
ནད་འཇོམསཔར་བྱེད། །ཀ་ར་བཱིར་ཀར་ཅ་ཐ། །དུ་ག་མོ་ཉུང་ད་ང་ཀ་རྫཝའི། ། 
འབྲས་ཁུ་སྐྱེར་པའི་ཤུན་ལྔགས་ནི། །སོ་མ་ན་ཡི་མྱུ་གུ་བཅས།ˆ ° །བསྐས་ན་མཛེ་ 
འཇོམས་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཤྲི་ཤའི་ཤུན་ལྔགས་རས་བལ་གྱི། །མེ་ཏོག་དོང་གའི་་ 
ལོ་ཨ་དོ་ཐ།།སོན་སྡེའུ་གཞེཌརུ་བཞི་ཁོཿནི། ༩ །བཏགས་པའི་ལྡེ་གས་མཛེ་ནན་༡ 
འཇོམས། །ནིམ་པ་སེར་པོ་རྣམ་གཉིས་དང་། །བྱེའུ་ཆུག་པ་དང་པ་ཏོ་ལ། ། 
རུ་རྟ་ཨ་ཤྭ་༧གརྩ་ད་ང་། །ཐང་ཤིང་ཤི་ཀྲུ་ཞུངས་ཀར་ད་ང་། །གཡེར་མ་འུ་ཨུ་་ 
གླྭ་བ་དང་། །ཙ་རོང་ཆ་མཉམ་ཕྱེ་མར་བྱས། །ད་ར་བར་སྦྱར་བའི་ཏིལ་མར་* 
གྱི་ཝྭ།ཁེ༧།མཐུས་ཏཿས༩ཁཀ་བྱུ་གཙ་དྲིལ་གུན་ན། ;ཌ།ཁ་ཛེ་ཨྐན་ཁཡན་མ་ཁླུ་ཁཿ 
པོར་བཅས། །འབྲུམ་ཕྲན་སྐྲངས་པའི་ནད་རྣམས་སེལ། །གྲྭ་སྒང་ད་ངུལ་རྡོ་”་ 
དང་ནི་སྐྱེར་པ་དང་། །ནག་ཚུར་ཀམ་བི་ལྱ་°ད་ང་རུ་རྟ་དང། །སེང་ཕྲོམ་མུ་་ 
ཟི་པོག'ད་ཀར་བྱི་དང་ག° །ལྡོང་རོས་བ་བླ་ཀ་ར་བཱི་རའི་༩ཤུན། །ཕྱེ་མར་བྱས་ 
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༥༧༨ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཏི] ༢༡༣ 

པའི་ཏིལ་མར་གྱིས་བསྐས་པའི། །སྟེང་དུ་ཕྱེ་མའི་དོན་དུ་འདི་བླུགས་ཙཅན། །ཤུ་ 
བ་གཡན་པ་འབྲུམ་བུ་ཕྲ་མོ་དང་། །རྐང་ཤུ་ལ་སོགས་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཡུངས་ཀར་སྣ་ཧའི་ཤིང་དུ་མ་བཏགས། །ལྡེ་གུ་མེ་མ་༠མུར་བཙོས་ཏེ། ། 
འདོད་ཆགས་ཤུགས་ཀྱིས་ངོ་ཚ་བཞིན། །བསྐུས་ན་གླང་ཤུ་འཇིག་“པར་བྱེད། ། 
ལྡོང་རོས་བ་བླ་༦ན་ལེ་ཤམ་༠ཏིལ་མར༩༧། །ཨནྐའི་ལོ་མའི་ཝལྡེ་གུས་མཛེ་འཇོམས་ 
བྱེད་། ” །དེ་བཞིན་ཙི༧ཏྲ་མཛ་ཀ་རྫ„། །ཅུ་ཉ་ཁཱལ།བ་བྷ་གཅིན་༢ཐ་ཁགསཿ 
པའང་ཕན། །གུ་གུལ་ཡུངས་ཀར་ན་ལེ་ཤམ། །ནག་ཚུར་དང་ནི་བྱི་དང་ག° ། 
ཤྲི་བེ་ཤ་ག་སྲ་རྩི་༩བོག །བ་བླ་ལྡོང་རོས་མུ་ཟི་དང་། །རུ་རྟ་དང་ནི་ཀམ་བི་ཁྱ། ། 
སེར་པོ་གཉིས་དང་བཅས་པ་ནི། །འཁོར་ལོས་བཙིར་བའི་ཏིལ་མར་བསྲེས། ། 
འདི་ནི་མཚོན་གྱིས་བཞར་ཏེ་བསྐུས། །ཏི་མར་བསྲེགས་ན་མཛེ་ནད་སེལ། ། 
ཏ་ལའི་ལོ་མ་ ན་ལེ་ཤམ། །རུ་རྟ་ལྡོང་རོས་ནག་ཚུར་བཅས། །ཟངས་ཀྱི་སྡོད་ 
དང་༠ཏིལ་མར་དང་། །ཞག་བདུན་ལེགས་པར་སྤངས་པ་དེས། །ཞག་བདུན་ 
བསྐྱ་ཞིང་ཉི་མར་བསྲེག° །ཤ་བཀྲ་°འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཤ་བཀྲ་° 
སར་པ་ཟླ་བ་གཅིག །བསྟེན་ཞིང་སྦྱང་བ་བྱས་ན་སེལ། །ཨ་པ་མརྒའི་ཐལ་་ 
བའི་ཆུ། །ལན་བདུན་ལེགས་པར་གཟགས་པ་རུ། །པྲ་ཡང་ཀུ་ཡི་མར་བསྐོལ་ 
བས། །བསྐྱས་ན་ཤ་བྲཀ་༠སེལ་བར་བྱེད། །ཀ་ཀ་ཛང་གི་ར་བ་དང་། ། 
རས་བལ་ས་བོན་འདབ་མ་དང་། །ལ་ཕུག་ས་བོན་དར་བར་སྦྱར། །མིག་ 
དམར་གཟའ་ལ་བསྐྱས་ན་ནི། །ཤ་བཀྲ་༠སེལ་བ་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཛི་བན་༧ཏི་ 
དང་སྐྱེར་པ་བཙོད། །ཿཀམ་བི་ལྱ་༧ད་ང་སྤངས་མ་ནི། །འོ་མ་མར་དང་ཏིལ་་ 
མར་བསྐོལ། །སྲ་རྩི་པོག་དང་སྦ་°ཚིལ་ནི། །བཏབ་པ་བསྐུས་ན་དེ་ཡིས་༠ནི།། 
རྐང་ལག་ཞིག་༠པ་སེལ་བར་བྱེད། །པགས་པ་གཅིག་པའི་མཛེ་ད་ང་ནི། ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༧༩ 


འབུམ་ཕྲན་འབྲས་ནི་བེར་༩བ་ཡི། །མཛེ་ནད་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ལོ་མ་ 
བདུན་པ་ཅ་བ་དང་། །ཿཤི་རི་ཤ་ཡི་ཤུན་ལྦགས་དང་། །ཀ་ར་བཱི་*ར་ཨརྐ་་་ 
དྲང་།ཁཀྱས་ཨ་ན་ཀཝ་ཅྲིའཾ་ཨང་ ་ཤེཌྫཁེམ་ཟྲེས་ཞིས་ཁཁི་ཤུན་ཝགཀསཊད་བཾ་ ༡༩ 
ཀ་རྫས་དང་ཡུངས་ཀར་དང་། །ཅྱི་ཏ་མར་ད་ང་འབྲས་བུ་གསུམ། *།བྱི་ད་ཇ་ག” 
དང་ཚ་བ་གསུམ། །སེར་པོ་གཉིས་དང་༠ཏིལ་མར་དང་། །བ་གཅིན་བཅས་ 
པར་བསྐོལ་བས་ནི། །པགས་པའི་ནད་དང་ཟཚ་འགྲམས་དང་། །རླུང་དང་བད་ 
ཀན་ཡས་གུན་པའི།ཁ ཌྷ །མཛེ་ཡིན་ད་ནི་སེལ་བྱེད་དེ།ཌ་།མདི་དི་གོ་ཟྡེ་ན་ང་འྲང་ཊ 
བག།། དེ་།ཾ་ཝེ་ཅག་ཀྱེ་ཁྲ་བ་ཁ་ལ། ༢ཨེ་ཁྟ་རྷ་ད་ང་དྷྭཏཁ་ཛོ་ཀམཀ་ཏ གང་ 
ནི་མ་བཀ་ནང་ནི།།་ཀགྲ་བའི་ཝཿཁ་ཀས་ཁཱི་ཝ།༩།བྱི་དང་གཏད་ཁ་ཧི་དཏགུནཿམིཀ།། 
གྭ་བཱ། ཨྡིར་ཁ་ནུ་ནི། །ཁ་ཐང་ཤིང།ཁན་བུ་གུ་གུཁ་དང་།༢ཏ།ཞོང་རོས་གི་ཤ་ཕི་ཏི་ 
དང་། །ལན་ཚ་ཏང་པལ་བཅའ་སྒ་རྣམས། །ཆ་མཉམ་སྣུ་ཧའི་འོ་མ་དང་། 

།ཨྒགཁི༡ཏི་ཁྲ་སར་ཡན་ཅིག་བྷནག། ཏ་ཤལེ་ཡུ་དོ་ཛེ་ཨེན་པོ་སྟེ།།ཁྔ༡།ཇོ་ཝེ་ཨནཊ་ 
པས་ཡོན་ཏན་ལྷག  །ཤ་བཀྲ་དང་ནི་གཞང་འབུམ་དང་། །འབྲས་ཀྱི་ཕྲེང་ 
བ་འཛོམས་པར་བྱེད། །རུ་རྟ་ཀ་ར་བཱི་༠ར་ད་ང་། །བྲིང་ག་ར་ཛ་ཨརྒ་དང་། ། 
ཊྱ་ད་ཀ་གིགྱཾཨཞ།གྱམ་མཌེག་ཧིན།ཌ་༩།ཏི་ཁ་མན་ཁསགཙ་ཐ་དུག་ཨ་ཨུཀ་ཀརྔ་ཊསྤ 
བསྐྱས་པས་མཛེ་ནད་སེལ་བའི་མཚོག །སྤ་ཚིལ་ལི་ཁྲི་གུ་གུལ་ད་ང་། ། 
སྤངས་མ་ད་ངུལ་རྡོ་ཡུངས་མར་བསྐོལ། །གཡན་པ་གླང་ཤུ་མྱུར་དུ་སེལ། །རྒྱ་” 
སྐྱེགས་ཙི་ཏྲ་མར་ད་ད་ང་། །ཤྲི་པི་ཏ་༠ད་ང་ཚ་བ་གསུམ། །རུ་རྟ་ཡུངས་ཀར་ལ་ 
ཕུག་གི། །ས་བོན་སེར་པོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། །ལྡེ་གུ་དར་བར་སྦྱར་བསྐྲས་ན། ། 
ཤུ་བ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད། །ཅི་ཏྲ་ཀ་དང་ཤི་ཀྲུ་འམ། །སླེ་ཏྲེས་ཐང་ཤིང་ 
ཨཿསཾ་མཆ།ཌ།སེཊ་ཝེང་ཧབྭའི་ཝེ་གུ་འམ། ཀཐུ་ཆྭ་བི་དཿཏད་ནྭ་ད་ཁྲམ་བྷན་ཏི་། ཤཀ 
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༥༨༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཏི] ༢༡༣ 

རྒྱ་སྐྱེགས་ད་ངུལ་རྡོ་སུག་སྨེལ་ལམ། །པུཌྫ་“རྣ་བའི་ལྡེ་གུ་སྟེ། །ཆིག་རྐང་དྲུག་་ 
བཤད་ལྡེ་གུ་དྲུག་  །ཞོ་ག་ཆུ་དང་སྦྱར་བ་ཡིས། །བསྐྱས་ན་བད་ཀན་ཆརླང་” 
ལས་ནི། །སྱུར་པའི་མཛེ་ནད་སེལ་བར་བྱེད། །བ་མི༧ཀ་ད་ཛ་མ་ཆུ་ད་ང་། ཌཤ། 
ཨ་ཀར་ལྷན་ག་གེ་སར་དང་། །གྷར་ཧྷ་དྲ་°ླག་བ་དང་། །ཙནན་དང་ནི་པུ་་ 
ཤེལ་ཙེ། །ཆ་རེས་བསྐྱེད་པའི་ལྡེ་གུ་ཡིས། །བད་མཁྲིས་མཛེ་ནད་སེལ་བར་ 
པས པས སས པས ཛས སས་སས་སས 
ཏིལ་མར་ཙནན་ཤིང་མངར་དང་། །སྟག་ཚེར་བ་ད་ང་ཨུཏྤ་ལ། །བཅས་པར་་ 
བསྐྲས་ན་འང་ཕན་པ་ཡིན། །ནགས་༠ཤིང་ཡན་ལག་འདྲུལ་°བ་ད་ང་། །ལུས་ 
ཚ་འབུམ་བུ་ཕྲ་མོ་འབྱུང་། །པགས་པ་རུགས་དང་བཅས་པ་ལ། །བསིལ་བའི་ 
སྨན་ཆུས་བླུགས་°ཤིང་བྱུག །གཏར་ག་བཀྲུ་སྨན་བཏང་བ་དང་། །ཏིག་ 
ཏའི་སྨན་མར་བྱིན་ན་ཕན། །སེང་ལྡེང་ནིམ་པ་བ་ཤ་ཀ །དུག་མོ་ཞུང་དང་ 
འབྲས་བུ་གསུམ། །བྱི་དང་གད་ང་སླེ་ཏྲེས་ད་ང་། །པ་ཏོ་ལ་དང་བ་གཅིན་་ 
སྦྱར། །ཕྱི་དང་ནང་ནས་བཏང་གྱུར་ན། །སྲིན་བུ་ལས་གྱུར་མཛེ་ནད་*་ 
འཇོམས། །རླུང་ཤས་ཆེ་ལ་ཐོག་མར་ནི། །མར་བཏང་བད་ཀན་ཤས་ཆེ་ལ། ། 
སྒྱག་སྨན་མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་ན། །གཏར་ག་བཏ་བ་°ཅིང་བཀྲུ་སྨན་གཏང་། ། 
ནད་སྦྱངས་ཁྲག་ནི་བྱུང་བ་དང་། །གནས་ནི་དག་པར་གྱུར་པ་ལ། །བསྐ་བ་་་ 
གང་ཞིག་བྱས་གྱུར་པ། །དེ་ནི་མོད་ལ་མེད་པར་འགྱུར། །ནད་གཞི་བསལ་ 
ཞིང་།ཐག་ནི་ཐུག་བཏད་ང་།༩༡ །བྱི་དམ་ནང་ནས་གྲི་བའི་གསག་བཀ།ཇི་ཊྲསོཀཀཿཙ 
དང་༠ནི་དུས་ཨུ་བྱིན་གྱུར་ན། །མཛེ་ཡི་ནད་ནི་གསོ་སླ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །མཛེ་ 
ཅན་ནད་ནི་ལན་མང་སྦྱངས་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་སྲོག་སུང་°ལན་མང་འབད་བྱས་ཏེ།། 
ནད་ནི་ལྷག་པར་ཕྱུང་བས་ཉམ་ཆཚུང་བསཿ°། །རླུང་ལྡང་མུར་དུ་གསོད་པར་བྱེད་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༨༡ 


པར་འགྱུར། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཅིང་སྐྱག་སྨན་གཏང་བ་དང་། །ཟླ་བ་རེ་རེ་ནས་ནི་་ 
བཀླུ་ཕན་ཀྷཏཁཏྲིཿ་ཀ་སྒག་ཁོ་མང་ཁ་ཞག་ཤི་གསུམ་གཙུས་གས།ཌ་གྲག་ཨྭཱ་ག 
དུག་ནགཀེ་ཞཏ་དཀྲ་པཾ།ཁ་ཤགང་ཤིག་ཝོན་དཁ་ཧཊཱགཱད་གའ༔ཿྭཐཝ་ཞིཊ་།༢་ཀ 
མཛེ་ཅན་ནད་ཤས་ཆེ་བས་ཁྱབ་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ངེས་པར་གསོ་དཀའ་ཉིད་གྱུར་་ 
བསསསསསསསས་ཟ་༦་བས་སས་པ་སས སས བས་པ པབ 
གིཁིོ་ཞུ་སྐཝ་ཁ་སད་པ་རགཾཧཾ་ཕའི་གཞས་ི་་ཁེཁུ་མ་ཐུ་ཞཁུམ་ལོ།ྱ། ༡༩།ཀ། 


སས་སས་སས ས་ས པས ས་ས་ས 
གང་ཞིག་མཛེ་ནད་པས་ཀྱང་འཇིགས་འགྱུར་ཞིང་། །མྱུར་དུ་གསོ་དཀའ་ཉིད་དུ་ 
ལྕེསར་ལཁན།།།པ་།ཐཊ་ཆཁའཱརཾ་མར་གུནཿ་པཚཿུཌ་ཚ་ནི།ཅཿཤ་བཀཡིྐཀ་ཨི 
བ་ལ་འབད་པར་བྱ། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་དང་པོར་°ལུས་ལ་ནི། །སྦྱང་བར་བྱ་བ་ 
ཉེ་བར་སྦྱར་བར་བྱ། །ཤ་བཀྲ་ལ་ནི་སོ་མ་ར་ཛའི་°ཁུ། །བུ་རམ་ཆང་ངམ་ཤ་ 
ཁུ་བཀྲ་སྨན་ནི། །སྩུ་ཧའི་འོ་མར་སྦྱར་བ་བླད་པར་བྱ། །དེ་འཐུངས་ནས་ནི་་”་ 
ལུས་བསྐྱས་མས་སྟོབས་དག །ཅི་ཡོད་པ་ལས་ཉིན་མཚན་བསྟེན་པར་བྱ། ། 
སྐམ་དད་སྐྱེས་ན་༠ཞག་གསུམ་ཐུག་པ་བླུད། །ཤ་བཀྲའི་ལུས་ལ་ཆུ་བུར་བྱུང་གྱུར་ 
ན། །དེ་ནི་ཚེར་མ་དག་གིས་བརྟོལ་བར་བྱ། །ཆུ་བུར་གཟགས་པར་བྱས་ནས་ 
ནང་རེ་བཞིན། །སོ་མ་ར་ཛ་༠ད་ང་ནི་ཨ་ས་ན། །པྲེ་ཡང་ཀུ་ད་ང་ཤུ་ཏི་ཆུར་° 
བསྐོལ་བླུད། །རྒྱ་སྐྱེགས་ཤིང་ཐལ་བུ་རམ་ཕྲན་སྦྱར་བའི། །ཆུ་ནི་ཉམས་སྟོབས་ 
ཅི་ཡོད་པ་ལ་བླུད། །ཕལ་གུ་ཁསྐྱ་རུ་ར་ཤུན་°དུག་ཞུང་ཤིང་°། །ཁུ་བ་སོ་མ་ར་ 
ཛར་བཅས་པ་བླུད། །དྲོ་བར་འདུག་ནས་ཆུ་བུར་བྱང་བ་ལ། །ཁན་ཚྭ་མེད་་ 
ཟས་དར་བར་བཅས་པ་སྦྱིན། །བ་གཅིན་ཅི་ཏྲ་ཀ་དང་ཚ་བ་གསུམ། །སྦང་་” 
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༥༨༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཏི] ༢༡༣ 

སིར་མྩར་བ་མར་གྱི་སྡོད་དུ་གཞག ˆ ° ཀླ་ཁྱེད་ཁྲོན་ཞོ་ཨཁྒ་ཁ་ཀྲ་ཁན་་གུརྐ།ཏྲལ། 
འདི་ལ་མཛེ་ནད་ གསོ་བའི་ཚོ་ག་བྱ། །ཡང་ན་བྲིང་ག་ར་“ཛ་ལྕགས་སྣོད་བཅུག ། 
ཏིལ་མར་ནང་དུ་བརོས་པ་སྦྱིན་བྱ་ཞིང་། །ཨ་ས་ན་ཡི་ས་བོན་འོ་མར་བསྐོལ། ། 
དེ་རྗེས་བླུད་ན་ཤ་བཀྲ་འཛོམས་པར་བྱེད། །དོང་ག་༧ཨརྒ་པུ་ཏི་ཀ་རྫ། །སྙུ་ 
ཧ་ཛ་ཁཏི་ཞི་ལོ་ཡ་བ་གཅིན་ཐྭ་ཏགས།༢ ཀ།ཝེ་ཞུ་སགྒོཨུ་སྐས་ཤ་ཡྲ་ཀདཀཞསེ་འཁྲུ་ས་ 
དང་། །ཤུ་བ་གཡན་པ་རྨ་འགྲམས་སེལ་བར་བྱེད་། །གྲྭང་ཆེན་གཟིག་གི་ 
ལྤགས་བསྲེགས་ཏིལ་མར་དང་། །སྦྱར་བ་བསྐྱས་ན་ཤ་བཀྲ་སེལ་མཆོག་ཡིན། ། 
སྦྱར་བ་དྲི་ངན་དོང་གའི་ཞོ་མ་དང་། །སྦྱར་ཏེ་བསྐྱས་པ་གཅིག་ཕུས་ཤ་བཀྲ་སེལ།། 
ཆུ་བུར་བསྐྱེད་ཕྱིར་གོ་བྱེཿ ཆམ་ཆོམ་༠བརྡུངས། །ནུབ་མོ་བ་གཅིན་ལ་སྦངས་ཉིན་ 
གིབ་བསྐམ༩། །དེ་ལྟར་ཁན་གསུམ་བྱས་ཏེ་ཞིབ་ཀཏུ་བཏ་གས། ` །སུ་ཧའི་འ་མར་ 
སྦྱར་བསྐྱས་ཤ་བཀྲ་འཇོམས། །སྦྲལ་ནག་བསྲེགས་པ་ལས་བྱུང་སྣག་༧ཚ་ནི། །བ་ 
རུ་ར་ཡི་མར་དང་སྦྱར་ཏེ་བསྐྱ། །དེ་བཞིན་རྨ་བྱའི་མཁྲེས་པ་བསྲེགས་པའམ°། ། 
བ་ལི་ཀ་བསྲེགས་རྨ་བྱའི་མཁྲེས་བསྲེགས་ཕན། །སོ་མ་ར་ཛའི་ས་བོན་ཕུལ་གང་་ 
དང་། །བ་བ་ཆ་བཞི་༠དག་ནི་བསྲེས་ནས་སུ། །བ་ཡི་གཅིན་ད་ང་སྦྱར་ཏེ་” 
བཏགས་བསྐྱས་ན། །ཤ་བཀྲ་ལྤྦགས་མདོག་འདྲ་བར་བྱེད་པའི་མཆོག །གླང་་ 
ཆེན་ཆུག་པ་ལེགས་བསྲེས་°ཐལ་བ་ནི། །གྲང་ཆེན་གཅིན་དང་བསྲེས་ཏེ་ 
གཟགས་གྱུར་པ། །བྲེ་བཅུ་དྲུགཿཚད་སོ་མ་ར་ཛ་ཡི°། །ས་བོན་བཅུ་ཆས་་ 
བཏབ་བསྐལ་སྤྱིན་བག་གྱུར༧། །མང་དུ་བདར་བ་དེ་ཡིས་བསྐུས་ན་ནི། །ཤ་” 
བཀྲའི་ནད་ནི་རྣམ་པར་འཇོམས་འགྱུར་ཞིང་། །མཛེ་ཡི་ནད་ད་ང་°སྨེ་བ་ནག་་*་ 
པོའམ། །ཤ་ལྷག་སྐྱེས་པའི་རྫ་ནི་སྦྱོང་བར་བྱེད་། །གོ་བྱེ་ཅི་ཏྲ་ཀ་ད་ང་སྣུ་ཧ་”་ 
ད་ང་། །ཨརྐའི་རྩ་བ་དང་ནི་ཞོལ་མ་སེ། །དེ་བཞིན་ཚ་བ་གསུམ་དང་དུང་དང་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༨༣ 


ནི། །སྤངས་མ་རུ་རྟར་བཅས་དང་ལན་ཚ་ལྔར°། །ཐལ་བ་གཉིས་ད་ང་ལང་ 
ག་ལི་༠བཏགས་ཕྱེ། །སྣུ་ཧ་ཨརྐའི་འོ་མར་བསྐོལ་ནས་ནི། །སྐ་བར་གྱུར་པ་*་ 
མས་་ས་སསསས་ ་སས་པ་པ་ས་པ་་ས་་ལ་མ་ 
ཿབཀྲ་སྨེ་༠བ་ནག་པོར་གྱུར་པ་དང་། །མཛེར་པ་གཞང་འབྲུམ་པགས་པའི་རྨེན་° 
བུ་སེལ། །སྦྱང་བྱས་གཏར་ག་བཏ་བ་པ་ད་ང་། །ཆུབ་ཆོས་ཕྱེ་ཟན་ཟོས་གྱུར་་” 
པའི། །སྡིག་པ་ཟད་པར་གྱུར་པ་ཡི། །འགའ་ཞིག་གིས་ནི་ཤ་བཀྲ་༠འབྱང་། ། 
ཁོང་པའི་སྲིན་ཡོད་སྣུམ་དུ་གས་བྱས། །བུ་རམ་འོ་མ་ཉ་སོགས་ཀྱིས། །བད་་ 
སྐ༢།ཞ་ཡུབྱ་ཝཏསཁཞས་གི།ཏོ། །ནུ་བཿ་དེ་ཞི་ཁ་དེ་ཐ་ཁ་གན་ག།ཁ ཀལེ་ཁ་ཁུག་ང 
སྩོགས་སྡེ་བ་གཅིན་དང་། །རུ་ཕྱེད་བཅས་པ་བསྐོལ་ནས་ནི། །ཁུ་བ་དེ་°ནང་ 
པི་པི་ལིང་། །པོ་སོན་ཆ་དང་བྱི་དང་ག° །ཏིལ་མར་སྭརྫི་ཀྱ་༡རར་བཅས། ། 
མས་གཏོང་བས་ནི་གཏང་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་དེ་ལ་དེ་ཉིད་དམ། །དུར་བྱིད་ལྡེ་ 
གུ་པོ་སོན་ཆ། །པི་པི་ཁིང་ནི་ཁུ་བར་བསྲེས། །བཀྲུ་སྨན་དེ་ལ་བླུད་པར་བྱ། ། 
དེ་ལྟར་སྟེང་འོག་སྦྱང་བྱས་ནས། །ཚ་བ་ལྔ་ལྡན་ཐུགས་སྩོགས་བླུད། །ཚ་དང་ཁ་* 
དང་བསྐ་བ་ཡི། །སྨན་ནི་བསྐོལ་ཚུས་བླུགས་པར་བྱ། །དུས་སུ་བྱི་དང་°གའི་ 
ཏིལ་མར། །འཛམ་ཚྱི་དེ་ལ་གཏང་བར་བྱ། །མགོ་བོའི་སྲིན་བུ་མགོ་ནད་ནི། ། 
གསོ་བར་བཤད་པའི་རིམ་པར་བྱ། །ཚ་དང་ཁ་བ་ཤས་ཆེ་ཞིང་། །ངུ་མ་ཤུངཔ་ 
ཟས་སྦྱིན་པར་བྱ། །'བྱི་དང་གཏད་ང་པི་པི་ལིང་། །པི་པི་ལིང་རྩ་ན་ལེ་ཤམ། ། 
ན་ལེ་ཤམ་ནི་དཀར་པོ་དང་། །སྔཇི་ཀ་ནི་ཐལ་བར་བཅས། །ནས་ཐུག་དར་ 
བར་བཙོས་པ་བླུད། །གི་༠རི་གར་ནི་ཤྲི་ཤ་ཀ །པ་རི་པ་ཏྲ་ཀེ་པུ་ཀ །པ་ལ་ 
ཤ་འབྲས་པ་ཏཏུ་ར། །སུ་ཏི་ཀ་ནི་སོ་སོར་བསྐོལ། །ཁུ་བ་སྦང་རྩིར་བཅས་པ་ 
འམ། །བྱེ་རུག་པ་སོགས་སྦང་ཚྩིར་སྦྱར། །རྟ་སྤངས་ཕྱེ་མ་བྱི་དང་ག° །བསྐོལ་ 
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༥༨༤ བསྟན་ཁྱ་ཚར། ས་པ་རིག་པ། ཌཧི༔'འ ཞན 


བའི་ནང་སྦངས་མང་དུ་བཟའ། །སྦང་རྩིར་བཅས་པའི་ལྡེ་གུ་འམ། །འབྲས་བུ་ 
གསུམ་ཁུར་སྲངས་པ་ཕྱིན། = །མགེ་ཡཾའི་ཁྲིན་བུའིཞ་ཏ་ལྔ་ཀི། ཉཁགེ་ཝི་ྱེ་སཿུཧ། 
པར་བྱ། །མུ་ཤ་ཀརའི་“འདབ་མ་ནི། །ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པ་འབྲས་ཕྱེར་བཅས།། 
བཙོས་པའི་ཁུ་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་ཡི་རྗེས་ལ་རང་སྐྱར་རམ། །ད་ར་བ་སླ་བ་ཚ་ 
བ་ལྔ། །ལན་ཚར་°བཅས་པ་བླད་པར་བྱ། །ནིམ་པ་ཨ་པ་མརྒ་དང་། །ནིར་ 
གུན་ཐི་༠ལོའང་དེ་བཞིན་བྱ། །'བྱི་དང་ག་༠ཡི་ཕྱེ་མ་དང་། །བསྲེས་པའི་ 
འབྲས་ཕྱེའི་ཁུར་°བ་སྦྱིན། །གོ་བྱེའི་མར་ནི་རྙིང་པ་ལ། །བྱི་དང་ག་༧ནི་ཤུན་ 
པ་བསལ། །ཆ་ཕྱེད་བཅུག་སྟེ་ཉི་མར་གཞག །བཏུང་བ་འཛམ་ཚི་སྦྱར་བར་བྱ། ། 
ཐང་ཤིང་ཤྲི་བེངྩ་ཡི་སྣམ། །སོ་སོར་དེ་བཞིན་སྦྱར་བར་བྱ། །བཤང་བར་༧སྐྱེས་ 
ལ་ལྷག་པར་ཡང་། །བཀྲུ་སྨན་དང་ནི་འཇམ་རྩི་གཏང་། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་ 
མགོཿབོའི་ནད༠། །བཀུ་སྨན་སློན་དབ་ཞི་སྨན་གཏ་ངཀ་༡ཊ།ཁླཀ་ཁམ་གྱུཊ།ཁི༩ 
སྤིན་བུ་ལ། །གསོ་བ་མཛེ་ཡི་ཚུལ་དུ་བྱ། །སྤུ་འབྱི་བྱེད་ལ་གསོ་བ་ནི། ། 
འཁོར་ལིང་སྒྲ་འབྱི་°ཆོ་ག་བྱ། །འོ་མ་ཤ་དང་མར་དང་བུ་རམ་ད་ང་། །ཞོ་དང་ 
འད་བ་མ་ཅན་གྱི་ཚོད་མ་དང་། །མདོར་ན་མངར་དང་སྐྱར་བའི་ཁུ་བ་རྣམས། ། 
སྲིན་བུ་གཞོམ་པར་འདོད་པས་ཡོངས་སུ་སྤང་། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་" 
བསུུས་པ་ལས་གསོ་བའི་གན་ས་ཀྱི་༠ཁེའུ་ཉི་ཤུ་པའོ།། ། 


དེ་ནས་རླུང་ནད་གསོ་བ་བཤད་པར་བྱའོ། །མ་འདྲེས་རླུང་ལས་°དང་་” 
པོར་ནི། །མར་དང་རྐང་དང་ཆིལ་དང་ནི། །ཏིལ་མར་བླུད་ཅིང་སྙམ་གྱི་༠ནི། ། 
སྦྱོར་བས་ལེགས་པར་གསོ་བར་བྱ། །དེ་ནས་སྣུམ་ཞེན་ངལ་བསོ་°སྟེ། །འོ་ 
མས་°སླར་ཡང་རསྣུམ་ཆོས་བྱ། །རྨན་ཅན་གྲོང་ད་ང་ཆུ་ལ་གནས། །ཤ་ཁུ་སྙམ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༨༥ 
དར་ཝ་ཧཝ་ཀཏ་ཊཿ ༩༩་འ་ཐུགཿཀྲི་སན་སྐུར་༧དྲ་ང་བཅས། ཏ །ཨན་ཚར་ལན་ 
བུཏ་ཏ་ཇྔསཅིཿགཏང་ཏ།ཏ ཀམ་སྨན་རྐྱོ་བྱམ་༩ཁ་ཟས་ནི། ༩༩ །མུམ་བས་སྦྱིན་ཅིཇ” 
དུ་གས་བྱས་ལ། །ལེགས་བསྐས་སྣུམ་དང་ལྡན་པ་ལ། །གསེག་ཅམ་ལ་སོགས་་* 
དུགཟ་བྱེཞ།གེ། ཉྲསུགཕྱིས་ཞེནཁྱེས་ཏུ་གསབྱས་པས།”  །གཝོ་ཞིཇ་འེངས་ད་བཿ 
གཟེར་བཅས་པ། །ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་འགུགས་པ་ནི། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་” 
ནུས་པར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ཤིང་སྐམ་དག་ཀྱང་ནི། །སྙུམ་བསྐུས་བསྲོས་༠པར་ 
གྱུར་ན་ནི། །ཁས་སུ་བྱ་བར་རུང་གྱུར་“ན། །སྲོག་ཆགས་ལུས་ནི་སྨོས་ཅི་དགོས།། 
སྤུ་བརྩེ་༠གཟེར་ན་སྙོམས་པ་དང་། །ལུས་སྐེམ་རེངས་པའི་ནད་ལ་སྩོགས། ། 
དུགས་བྱས་མྱུར་དུ་ཞི་འགྱུར་ཞིང་། །མཁེན་པ་ཉིད་དུའང་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 
སྩུམ་བཏང་བས་ནི་ལུས་ཟུངས་རྣམས། །བསྐམ་པ་༧མྱུར་དུ་རྒྱས་པར་བྱེད། ། 
ཉམས་སྟོབས་མེ་དྲོད་འཕེལ་༠འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ཡི་སྲོག་ཀྱང་རིང་ནས་°བྱེད། ་ 
ལན་མང་རསྩུམ་དང་དུགས་ཀྱི་ནི། །ཆོ་ག་ལེགས་པར་སྦྱར་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་་” 
སུམ་གྱིས་མཉེན་བྱས་ལྟོར། ˆ །རླུང་གི་ནད་ནི་གནས་མི་འགྱར། །གལ་ཏེ་ན་ད་” 
གཞན་བཅོས་༠པའི་ཕྱིར། །ལས་འདི་ཞི་བར་མ་གྱུར་ན། །འཛམ་ཞིང་སྣུམ་་་ 
དང་ལྡན་པ་ཡི། །སྡུམ་གྱིས་དེ་ནི་སྦྱང་བར་བྱ། །ཞུན་མར་སེང་ཕྲོམ་བཙོས་པ་ 
དང་། །སྟར་ལ་༠དང་བསྐོལ་བ་འམ། །འོ་མ་ཨེ་རྟརཾ་ཡི་མར། །བསྐོལ་བ་ 
ནད་སེལ་དགེ་བ་བྱུད། །སུམ་སྐྱར་དྲོ་དང་ལན་ཚྭ་སོགས། །ཟག་ཀྱི་དྲི་མ་་ 
ཚོགས་གྱུར་ནས། །བུ་ག་འགགས་ཏེ་རླང་བཀག་པས། །དེ་ཕྱིར་དེ་”ནི་བདེ་རྒྱུ་ 
བྱ།  །ཉམ་༧ཆུང་བཀྲུ་སྨན་བྱར་འཾས་པ། །དེ་ལ་དྲོད་སྐྱེད་སྨིན་༠བྱེད་པའི། ། 
ཁ་ཟས་སྦྱིན་པའམ་དེ་བཅས་པའི། །མས་གཏོང་བཀྲུ་སྨན་སྦྱར་བར་བྱ། ། 
༡/ཨྱངབ་ཞིམ་ཁསེ་དྲོ་ནྲ་གསེད་༧གྱུན་ནསག།ཀསླར་ཡང་སྡུས་དང་ཐུགས་བྱམ་ཡན།”རླ། 
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༥༨༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༼ཀིཿ ༢༡༢ 


མ་ཞུའི་གནས་སུ་“ཞུགས་པའི་རླུང་། །སློན་བྱས་ཟས་རིམ་བྱིན་ནས་ནི། །བ་ 
ར་ཌ་༠སོགས་དྲུག་པ་འམ། །ཤུ་དག་སྙོགས་ཆུ་དྲོ་སྦྱར་བླུད། །མེ་དྲོད་བསྐྱེད་༤ 
ནས་དེའི་འོག་ཏུ། །རླང་ཅན་གཅིག་པུའི་གསོ་བ་བྱ། །ཏོ་°བའི་ཕྱོགས་་ 
ཞུགས་བིལ་བ་༠ནི། །གཞོན་དང་ཉ་ཤས་གཡོས་བྱས་སྦྱིན། །ལྟེ་བའི་འོག་་ 
ཞུགས་འཇམ་ཚྩི་གཏང་°། །ཟས་ཀྱི་སྔོན་དུ་སྣམ་བཏང་ཕན། །ཁོང་པར་་ 
ཞུགས་ལ་ཐལ་སྨན་སོགས། །སཕྱེ་མ་དྲོད་སྐྱེད་སྨིན་བྱེད་ཕན། །སྙིང་གནས་ས་་ 
ལ་པཆི་དག །འོ་མ་དང་༠ནི་བསྐོལ་བ་ཕན། །མགོ་བོར་གནས་ལ་མགོ་སྣུམ་ 
བསྐྱ། །སྣ་སྨན་དུད་རུབ་སྣུམ་ཅན་དང་། །རྣ་བ་སོགས་ལ་བརྟ་བྱས་°ཕན།། 
པགས་པར་གནས་ལ་བསྐུ་བྱུག་དུགས། །རླུང་མེད་གནས་སུ་གནས་པ་དང་། ། 
ཁ་ཟས་ཡི་ག་འབྱེད་པ་ཕན། །བྲག་གནས་བསིལ་སྨན་བསྐྱ་བ་དང་། །བཀྲུ་”” 
སྨན་ཁྲག་ནི་དབྱུང་བ་ཕན། །ཤ་ཚིལ་བརྟེན་པ་བཀྲུ་སྨན་དང་། །མས་གཏོང་ 
དྲག་ད་ང་ཞི་བྱའི་སྨན། །རུས་པ་རྐང་ལ་༠གནས་པ་ལ། །ཕྱེ་དང་ནང་ནས་་ 
སྣུམ་གྱིས་གསོ། །ཁུ་ཆུར་གནས་ལ་སེམས་དགའ་དང་། །ཁ་ཟས་སྟོབས་སྐྱེད་* 
རོ་ཙ་ཕན། །བུ་བ་རྒྱུ་བ་འགགས་གྱུར་ན། །བཀྲུ་སྨན་བཏང་བས་གསོ་བར་བྱ།། 
འྲས་ཤིང་ཟས་རིམ་བསྟེན་གྱུར་ནས། །སྔར་བཤད་པ་ཡི་གསོ་བ་བྱ། །རུང་་ 
ལས་མངལ་ཆགས་བརྐམས་གྱུར་དང་། །བྱེས་པ་'སྐེམས་པར་༠གྱུར་པ་ལ། །ཀ་ 
ར་ཏང་པལ་ཤིང་མངར་རྣམས། །འོ་མ་སྦྱར་བསྐོལ་བླུད་པ་ཕན། །རྒྱུས་པ་” 
ཚིགས་དང་ཚར་ཞུགས་ལ། །སུམ་ཚ་དཀྲི་བའི་དུགས་བྱས་ཕན། །ཡན་ལག་” 
འཁུམས་ཁསམ་ཤ་ནང་། །རྒྱམ་ཚ་ཏིལ་མར་བསྐོལ་བས་བསྐྱ། །ཐྲག་གཟགས་ 
དྲགས་ལ་ཡན་ལག་ནི། །ཚོར་བ་མེད་ལ་ཁྱིམ་དུ་ད་པ། །རྒྱམ་ཚ་ཏིལ་མར་་་ 
སྦྱར་བས་བསྐྱ། །དཀྲི་བའི་དུགས་°ནི་སྦྱར་བར་བྱ། །གཞན་དབང་ཅན་གྱིས་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༨༧ 


གཟིར་༠གྱུར་ཅིང་། །མིག་འགྱུར་མི་ཤེས་འདར་བ་མེད། །ཕོ་མཚན་མི་ལྡང་་་ 
ཇུལ་མི་འབྱུང་། །ཕྱི་རོལ་རྩོལ་བ་མེད་འགྱུར་ལཊ། །།ྲི་ཡི་བཅིངས་པས་༠མ་ 
ནོན་པ། །དེ་ལ་མུར་དུ་གསོ་དཔྱད་བྱ། །དེར་ནི་ཐོག་མར་སྣམ་ཞེན་བྱ། ། 
དུ་གས་ྱབྱས་སྣ་སྨན་རྣོན་པོས་ནིའ། །བུ་ག་སྦྱང་ཕྱིར་བཏང་བ་དང་། །བེ་ད་ 
ར་ཡི་སྡེ་བསྐོལ་དང་། །ཞོ་དང་འོ་མ་ཤ་ཁུ་ད་ང་། །མར་བསྐོལ་བ་ཡི་དྭངས་མ་ 
བྱུད། དེས་ནི་ཆླུང་ནད་ཚབས་ཆེ་བའམ°། །འཕྲལ་དུ་ཁྱབ་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
རྒྱ་སྲན་ནས་དང་རྒྱ་ཤུག་སྩོགས། །ཐང་ཤིང་ལ་སོགས་སྡེ་ཚན་ནི། །རླན་ཅན་ 
ཤ་ནི་བསྐོལ་བ་དང་། །སྐྱར་དང་འོ་མ་དག་དང་ནི། །མངར་བའི་སྡེ་ཚན་་ 
སས་སས་སས ལསས སསསས་་ ས་པ 
སྤྱི་ཁད་ང་། །བཏུང་དང་སྣ་སྨན་འཛམ་རྩིར་བྱ། །སྙུམ་དང་དུགས་ནི་ལེགས་* 
སྦྱར་བ། །དེ་དང་དེས་ནི་རླང་ནད་འཇཛོམས། །ནད་ཤུགས་བར་མ་དག་ལ་ནི། ། 
བད་ཀན་སེལ་ཞིང་ནོ་བ་ཡི། །སྤྱི་བོའི་བཀྲུ་སྨན་ལན་མང་གཏང་། །བུད་ཅིང་ 
གཏམ་ཁར་བཏྱབ་ཡི།༩།།དབུགས་རྱུའི་གནས་ཞི་དག་གྱུར་ནས།་དེ་ས་ནིཿཏཱནཿ 
པ་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཁ་རུ་ཚ་དང་ཨ་རུ་ར། །ཚ་བ་གསུམ་བསྐོལ་རླུང་ཆེན་ 
སེལ། །སེང་ཕྲོམ་སྲང་བརྒྱད་འབྲས་བུ་གསུམ། །བྲེ་གང་ཚ་བ་ཆེན་བོ་ལྔ། ། 
ཨེ་རྟར་དང་བྲི་༠ཧ་ཏི། །དུར་བྱིད་སྲང་རེ་ཆུ་བྲེ་ནི། །བཅུ་དྲུག་ནང་དུ་བསྐོལ་ 
ནས་སུ། །བཞི་ཆ་ལུས་པ་དེ་དང་ནི། །མར་བྲེ་གང་དང་ཆུ་°བྲེ་བཞི། །ནས་ 
ཧིཀ་ཁལཁུཁ་མཌ་མཁྱ་ཀསུམ་གཀཁ།༡༩ེ་་ཀནེ་ཁསེནྭ་ཆུ་ཁྱ་ན་ན་ཨ་ཆུཏཨ་པ།།འཊ།། 
ཡན་ལག་ཕྱོགས་གཅིག་ཀུན་ལ་ཞུགས། །མངལ་༠གྱི་ནད་དང་རྒྱུ་རླུགས་དང་། ། 
སྐན་དང་དམུ་རྫིང་འཛོམས་པར་བྱེད། །རམ་ཉེ་བ་°དང་ཨ་ཤཱ་ཀའང་། །ཆོ་ 
ག་སེང་ཕོམ་ལྟ་བུར་བྱ། །གསོ་བ་འདི་ནི་གཞན་དབང་ཅན། །རླུང་ནད་མ་་” 
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༥༨༨ བསྟན་འགགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཏེ ༢༡༣ 


འདྲེས་པ་ལ་བྱ། །ནད་གཞི་འདྲེན་མར་འདྲེན་མས་བྱ། །བད་ཀན་བཅས་པའི་ 
གཞན་དབ་ངཅོན། ༢ཉ༡ཕི་ད་གྲ་ཚི་བ་ཚཱ་སགས་ཞེ་མཚཊ་ཡཱཏ་ཉེར་ཁེ་ས་ཁྱཁ་སྐིཀ་ས 
རུ་ར། །མ་ནུ་དང་ནི་ལན་ཚྭ་གསུམ། །ནས་བསྐོལ་ཁུ་བ་སྦྱར་བ་བླུད། །ཤིང་ 
ཀུན་བཅའ་སྒ་རྩལ་༠རུ་ཚ། །སེ་༠འབྲུ་སྟར་བུ་བཅས་པ་བླུད། །བད་ཀན་རཆུང་ 
ནི་འདྲེས་པ་ལ། །སྙིང་ནད་གསོ་བའི་སྐབས་བཤད་ཕན། །ད་རྒན་ཕྱིར་°ད་གྱེ་ 
ནང་གུག་༠གཉིས། །ཀླད་༩པ་གཞོགས་ཕྱེད་ན་ལྟར་གསོ། །ཏིལ་མར་གྱིས་་ 
བཀང་ལད་དུ་བྷརཁ། ཚ་།འདི་ར་ནི་ག་བ་ཤུག་རཐ་ཁྟ་ཧཏས།༢ ཀས 
བཞིན་གྱི་མདོག་ཉམས་ཤིང་། །ཡན་ལག་ལྷོད་ཅིང་དྲན་པ་ཉམས། །རབ་ཏུ་་ 
རུལ་བའི་གཞུང་རེངས་ཡིན། །དེ་ནི་ཞག་བཅུ་ལས་མི་འཚོ། །དེ་ལས་གཞན་་ 
ཤུགས་སྨན་གྱུར་འཚོ། །ཡུས་སྒུ་°བ་དང་འོན་གླེན་དང་། །འཐིང་དང་ཞ་བོ་་ 
གཞོགས་ཕྱེད་ཉམས། །འཕྱེ་བོའམ་དབང་པོ་མ་ཚང་འགྱུར། །འགྲམ་པ་་ 
ཉམས་པ་༠འགྲམ་པ་སྩམ། །དུགས་བྱས་ནས་ནི་རང་གནས་གཞུག །ཁ་་ 
གད་ངས་པ་ལ་༠ཀོས་ཀོ་ནི། །བཏེག་ལ་༠མཁས་པས་གཞུག་པར་བྱ། །འཐམ་° 
པར་གྱུར་པ་ལྷག་མ་ལ། །ཕྱོགས་གཅིག་གུག་“པ་ལྟ་བུར་གསོ། །ལྕེ་ལྡིབས་° 
གནས་སྐབས་ཇི་བཞིན་དུ། །རླུང་ནད་ཀྱི་༠ནི་གསོ་བ་བབྱ། །གླད་པ་གཞོགས་ 
ཕྱེད་ན་བ་ལ། །སྣ་སྨན་སྤྱི་བོའི་ཏིལ་མར་དང་། །མིག་དང་ར་བ་དགང་༠བར་ 
བྱ། །སྐངས་པར་°སྐྱག་སྨན་གཏང་བར་བྱ། །ཚ་ཞིང་ད་མར་བཅས་གཏར་ག་ 
གདབ། ˆ  །གཞིགས་ཁྱེད་སྐམམ་ཁ་ཝུམ་ཆོས་དཊ་།༠༠༡།མུམཉ་ཇ་མཱག་ི་གཤཱཿ 
སྨན་གཏང་། །དཔུང་པ་འཛས་ལ་སྣ་སྨན་དང་། །ཟབ་ཀྱི་རྗེས་ལ་སྙུམ་སྦྱིན་བྱ། ། 
བརླ་རེངས་པ་ལ་རྩུམ་ཆོས་ད་ང་། །སྦྱང་བྱས་ཕན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །བད་ཀན་མ་ 
ཞུ་ཚིལ་མང་བས°། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་ཆུབ་ཚཆོས་ཀྱིི། །ཟད་པར་བྱ་བས་གསོ་ 
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མཉ་ལྐཧཀྱསད་པའྙ་སཛ་མ་མཐུམ་པྷ་ལྱབ་ཁ། ཐ་པ 
བར་བྱ། །ནས་དང་ཁྲེ་དང་ཁྲེ་རྒོད་སྦྱིན། །ཚོད་མ་ལན་ཚྭ་མེད་པ་ནི། །ཏིལ་ 
མར་ཅུང་ཟད་ཆུར་བསྐོལ་བའམ། །སྐམ་བའི་ཤ་ནི་མར་མེད་དང་། །སྦང་ཚྩི་ 
ཆུ་དང་ཆང་རྙིང་སྦྱིན། །ཕྱུག་པོའི་རླུང་ལ་དུག་མོ་ཞུང་། །ཡུང་བའི་སྡེ་ཚན་ཤུ་ 
ད་ག་སོགས། །བསྐོལ་བ་རྒྱམ་ཚར་བཅས་པ་འམ། །བ་ར་ཌ་༧སོགས་ཕྱེ་༧སྦྱར་ 
སས་༧ཝལ་ ཆས་པ ས་ས སཟྔསསས་པས་འ་པ་༥པཔ་ 
སྦང་ིར་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་སྦྱིན། །ཡང་ན་ད་བྱི་མོ་༠ཨ་རུ་ར། །ཅི་ཏྲ་ཀ་དང་ཐང་ 
ཤིང་དང་། །སྦང་རྩིར་༧སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་སྦྱིན། །གུ་གུལ་བྲག་ཞུན་ཨ་རུ་ར། ། 
བ་གཅིན་དང་ནི་སྦྱར་བ་བླུད། །གླ་སྒང་ཙི་ཏྲ་ཚ་བ་གསུམ། །འབྲས་བུ་གསུམ་ 
ད་སྱི་དང་ཨཿ །གུ་གུལ་ཆ་མཉམ་ཕྱེ་མ་སྦྱིན། །ཆིལ་དང་བད་ཀན་མ་ཞུ་ 
ལས། །གྱུར་པའི་ནད་ནི་ཐམས་ཅད་སེལ། །དེ་ལྟར་བད་ཀན་ཤས་ཆེ་ཞིང་། ། 
ཚིལ་བཅས་རླུང་ནི་ནད་སེལ་བྱེད། །ཐལ་སྨན་བ་གཅིན་སྦྱར་དུགས་དང་། ། 
བླུགས་ད་ང་ལུས་ལ་དྲིལ་བའང་བྱ°། །ཉུངས་ཀར་ཀ་རྫཝའི་འབྲས་བུ། །བ་་ 
གཅིན་སྦྱར་བས་°བསྐྱ་བར་བྱ། །ཨརྐ་ཨསྣི་མཆྨ་དང་། །ནིམ་པའི་་བ་ཐང་་ 
ཤིང་ད་ང་། །བོང་བ་དང་ནི་གྲོག་མཁར་ས། །ཡུངས་ཀར་སྦང་རྩིར་°བཅས་པ་ 
བསྐྱ། །བད་ཀན་ཟད་ཕྱིར་དྲག་ཤུལ་ནི། །བཟོད་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པར་བྱ། ། 
ཐང་ལ་མཚང་ད་ང་ཅི་ནུ་ས་ཀྱིས། །ཉལ་པོ་དག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྟེན། །ཆུ་མི་° 
གཡོ་དང་ལྟེང་ཀ་དང་། །ཆུ་རྒྱན་བཟློག་པས་ཆུ་བོ་རྒལཿ། །འདིར་ནི་ཚིལ ༡ 
ནང་ཧདྐན་གན་རཆོག །ཟད་ནས་སྩམ་ལ་སོགས་པ་གཏང་། །གནས་དང་ཁུས་ 
ཟུངས་སོགས་བརྟགས་°ལ། །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་གསོ་བར་བྱ། །ས་ཧ་ར་ཛ་° 
ཐང་ཤིང་དང་། །དོ་ང་གྲ་°བསྐོལ་བ་ཏི་ལ་མར་སྦྱར། །རྒུང་གིས་ལུས་གཟིར་ལ་ 
བླུད་ཁན།- ° །ཅི་འདོད་ཐོགས་པ་མེད་འགྲ་ནུས། །རྭ་སྣ་དོང་གྲ་ཅྲིཏྲ་ཀ ༩། 


/༼/77--589 


༥༩༠ བསྟན་འགྱྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཏའ ༢༡༢ 


ཟུར་པ་མ་ནུ་པི་པི་ལིང་། །བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་མར་བསྐོལ་བ། །རྒུང་ནད་སེལ་ 
བར་བྱེད་པའི་མཆོག །ནིམ་པ་སླེ་ཏྲེས་བ་ཤ་ཀ །ཀར་ཀ་༧རི་པ་ཏོ་ལ། ། 
སྲང་ནི་བཅུ་བཅུའི་*ཚད་བྱས་ལ། །ཆུ་བྲེ་བཅུ་དྲུག་ནང་དུ་བསྐོལ། །ཁུ་བ་” 
བརྒྱད་ཆ་ལུས་པ་དེར། །མར་ནི་བྲེ་གང་གླགས་ཏེ་བསྐོལ། །པ་ཏ་ཐང་་ 
ཤིངཿབྱི་ད་བ་གཿ  །ནོང་གཙྷཧ་ཏི་པིལིཁིཊ་༡ཿསྐེར་མྭ་ཆཱ་ཏི་དྷ་ཕིགཁེད་ཏྷ 
ཏེ་ཛོ་༠པ་ཏི་ན་ལེ་ཤམ། །རུ་རྟ་དང་ནི་དུག་མོ་ཞུང་། །ཐལ་སྨན་ནམ་པ་ 
གཉིས་པོ་དང་། །ཏི་ཨུ་ས་དང་ཀྲུ་ཐུག་ཁྲའི་ཐཾ། ་ཐྱགེ་ཤིང་ཨྔ་གས་བུ་པུ་ཙེ་ཤེཁ། 
ཤུ་དག་པི་པི་ལིང་ར་བ། །བཙོད་དང་བོང་ང་ལ་ལ་ཕུད། །ཞོ་ནི་གཉིས་ 
གཉིས་ཚད་བྱས་པ། །གུ་གུལ་སྦྱར་བ་སྲང་ལྔ་དང་། །ལྡེ་གུ་བཏབ་སྟེ་བསྐོལ་” 
བའི་མར། །བླུད་ན་རླུང་ཚད་°ཚབས་ཆེ་བ། །རུས་ཚིགས་རྐང་ལ་ཞེན་པའང་ 
འཇོམས། །མཛེ་ནད་དེ་འདྲའང་སེལ་བར་བྱེད། །བུ་གའི་ཟ་ད་ང་ལྦ་བ་དང་། ། 
མཚན་བར་རྡོལ་°དང་འབྲས་ཀྱི་ཕྲེང་°། །ན་མ་ཚོང་༠ཡན་ཆད་ནད་ཀུན་ད་ང་། ། 
སྤན་ནང་གཞངཇ་འཇུམ་ཐ་ཁུ་དང་། །གཅོང་ཆེན་དབུགས་མི་བདེ་བ་ད་ང་། ། 
ཡི་ག་འཆུས་དང་ཆམ་པ་ད་ང་། །ལུད་པ་འོར་ནད་སྟྙིང་ནད་དངང་། །སྐྱ་རྦབ་་ 
རྱྱོས་དང་ཁོང་འབྲས་ད་ང་། །ཆུུང་དང་ཁྲག་གི་ནད་རྣམས་འཇོམས། །བིལ་བ་ 
གཞོན་ནུའི་འོ་མ་དང་། །མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་བསྐོལ་ནས་ནི། །དེ་ལ་སྲང་ནི་° 
གཅིག་གམ་ཕྱེད། །སྡྣ་སྨན་བྱས་མགོའི་རླུང་ནད་སེལ། །དེ་བཞིན་ཆུ་སྲིན་ནག་ 
! ཁྲ་དང་། །ཉ་དང་ཆརུས་སྦལ་ཞུག་པའི་ཚིལ། །བསྐོལ་བ་མ་འདྲེས་རླུང་ལ་ནི། ། 
ཁྱད་པར་དུ་ནི་གཏང་བར་བྱ། །ཏིལ་གྱི་ཚིགས་༠མ་རྙིང་པ་དང་། །རྩ་བ་ལྔ་པ་ 
སོ་སོར་བསྐོལ། །གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པ་ཏིལ་མར་ནི། །འོ་མ་བརྒྱད་ཆའི་ནང་དུ་ 
བསྐོལ། །བླུད་ན་ཆུུང་དང་བད་ཀན་དང་°། ° །འདྲེས་པའི་ནད་ནི་ཐམས་་་”་ 


/༼/7/7--590 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༩༡ 


ཅད་འཇོམས། །པྲ་ས་ར་ནི་སྲང་བརྒྱད་བསྐོལ། །ཏི་ལ་མར་འོ་མ་བྲེ་རེ་དང་། ། 
མེས་ལུགཏྲིགད་ཊ་པཊསཝིཊ་ལ།གཙན་ཀཏ་རུ་ཏ་ཁ་ཝ་ན་ཁ།ཏེ༡༧།ཛྡན་ནད་སྭ་ས་པོ 
ཛི་བ་ཀ །ཅར་སྣ་༧རམ་ཉེ་བ་གཉིས་དང་། །ཐང་ཤིང་བཏགས་པའི་ལྡེ་གུ་*་ 
དང་། །བསྐོལ་བླུད་རླུང་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ། །ས་ཧ་ར་ཛའི་༠རྩ་བ་ཡལ་་ 
གར་བཅས། །སྲང་བརྒྱ་༠རྩ་བ་བཅུ་ནི་དེ་དང་མཉམ། །ཁེའུ་ཤིང་སྲང་ནི་ལྔ་་ 
སྡེར་མོ་རུ་རྟ་པུ་ཤེལ་ཙེ°། །ཙནྡན་སུག་སྨེལ་པྲི་ཀ་པྲི་ཡང་ཀུ། །ན་ལི་ཀ་དང་ 
རྡོ་དྲེག་བ་ལེ་ཀ །སྤང་སྤོས་ཐང་ཤིང་བཙོད་དང་ཨ་རུ་ར°། །ཙ་རོང་ཤུ་་ 
ཏི་རྒྱ་སྤོས་དུ་རུ་ཀ །སྲང་རེ་ཆ་མཉམ་འོ་མར་བཅས་པ་ནི། །ཏི་ལ་མར་བྲེ་་ 
ཁཞྲི་ཉཞཅིག་བྷཀཝ་བྭ་གཱག།ཌ ཤྱཟུཁ་ནད་གསོ་དཀའ་དགྭ་ཀུཿཿའཇོ་མས་སཱན་སེེག།། 
ལུས་འདར་ཁུས་༩ལ་རླུང་འཇུག་ལུས་རེངས་དང་། །ལུས་བསྐམས་པ་ཡིས་ཤིན་ 
ཏུ་གཟིར་ལ་སོགས། །སྐན་དང་སྒྱོ་བྱེད་ཆམ་པ་མངལ་ནད་འཇོམས། །ས་ཧ་་ 
ར་ཛ་སྲང་བརྒྱ་ཡི༩། །ཁུ་བར་ཏིལ་མར་བྲེ་བཞི་བསྐོལ། །དེ་ཆ་ལྡེ་གུ་སྲང་བཅུ་ 
ད་བཀང་ཚེ།ཁཁ།བཞི་འགགར་བཙུག་ཉེ་བཀོཝ། ༠།ཨང་ནྭ་གཁོས་ཤུ་དག་དཌ་།ཕ༩། 
སྟི་ར་ཆུ་ཧ་ཤུ་དག་དང་། །མུག་སེཝ་དོ་དྲེག་གྲ་ཁྲོས་དང་།7་7€ུཏི་ཚརྫནཿ 
གྲསཌཿསཿག་ཞུགསང་ ཐེ།ཊཀལྦཿ་ཐཌ༩གིཏཿ།རྡཁྲི་སེ།། ༩ །གཁ་གི་ཧ་ཏོ་ཏབྱཏྟ༩ 
གཞུག་མཁ་བ།༡།ཉི་གྲསཧཿཝནཿཨསཡིན་ཁཊ་མ་ཞག། ཌ་ཡ།དེ་ས་ནི་ཆུམ་ནཁཿ 
ལུས་དང་། །རྫུང་ནད་འཁྱིལ་དང་སྤོ་བྱེད་དང་།  །སྤན་དང་ཆྲིག་རླུགས་ལ”” 
སོགས་སེལ། །བ་ལ་སྲང་བརྒྱ་སླེ་ཏྲེས་ནི། །བཞི་ཆ་ར་སྣ་བརྒྱད་ཆ་ནི། །ཆུ་བྲེ་ 
བཞིཿསཧི་གཏབུཿཧལ།།ཌ། །ཁཱ།ཁ་བྱགག་ཁ་ཁཉ་མ་ན་། ༩ ་ཀན་གཇ་ཞ་ གྲ་ཆཱ༔ 
བུཊཏྦཨ།ྒཀེཀིཁཝ་ཙ་དྲ་བ་ཧི་མཉསནསས། ༠ །ཞི་གིཀམགེསཉིཁྷ་སསྟྷ་ཀྐ་ས་ནི། 


༡27༡59ཡ 


༥༩༢ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཏཾ ༢༡༣ 


ར་ཡི་འ་མ་ཚ་ཁེད་དང་། །ཐུར་བ་སྐྱེར་ཕ་ཨ་ར་ལ། ༩ ཀསུག་ཝེལ་བསད་དང་ཡ། 
ཀ་རུ། ༤ །ཅན་ན་ཨ་ཏི་པ་ཁ་ན་ཇ་།ཏ ཌ།ཤུག་ཐྲ་བ་གང་ཁུདྦ་འིཨ། ཟ་ཞ་ཏསིཨུ་ཀ།ར 
ཤིང་མངར་དངང་། །བྱ་གྲི་ནཱ་°ག་བྱེའུ་ཆུག་པ། །ཟངས་ཚི་བ་དང་ཛི་བ་ཀ ། 
མླཿཅི་ཤྱེ་བཾག་ལབཿའཿཤ ༩) །བཱ་ཏི་གཾ་ཀཿཞ༩ལེཿགཉཁ་ཀསྟཿྦ་ཀཱས་ཞོ་ལྲེག་ཐི་སཀ་ 
དོ་། ཀྫཛ་ཏི་ཐཡ།གད།ཁཉཿཁ།༢ ཤབ་ཁྲི་ཀ་ད་བ་ཞིབཿཿཿཏཿ་ེ་མཁུག་གུ་རྭ། 
དང་ག་པུར་དང་། །ཤྲི་པ་ས་ད་༧དུ་རུ་ཀ །ལི་ཤི་ཆུ་སྲིན་སེན་མོ་ད་ང་། ། 
མ་དུ་ནཱ་°ག་གླ་བ་ད་ང་། །ནཱ་ག་གེ་སར་སྲང་རེ་དང་། །བསྐོལ་ཏེ་བཙགས་་ 
པར་གྱུར་པ་རུ། །གརྟ་ཧྷ་དྲའི་༠ལྡེ་གུ་ནི། །ཚོ་ག་བཞིན་དུ་བཟུག་པ་དེས། ། 
ལུད་པ་དབུགས་མི་བདེ་དང་རིམས། ° །བརྒྱལ་དང་སྲོན་སྐན་ཟད་བྱེད་ད་ཇ་ར ཇཾ 
གློ་འགྲམས་མཆེར་ནད་སྐེམ་པ་དང་། །བརྗེད་བྱེད་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་སེལ། ། 
བ་ཡིཧཏི་ལ་མར་མཟང་ལོ་འདི།༩ ༤ ཀྱར་ཐ་གྲི་བཞི།་སསསེགསཀ།་འིཌ་ཏ 
བཏུང་བ་སྣ་སྨན་བསྐྱ་དང་འཇམ་ཚི་ནི°། །སྣུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དུས་སུ་ལེགས་ 
བསྟེན་ན། །དེས་ནི་མ་ཆུངས་བླརུང་ནད་རུར་ཞི་སྟེཝ །བུད་མེད་མོ་གཤམ་ 
བུ་ཡེ་སྡད་བྱེད་འགུར། །གང་ཚེ་བད་གན་མཁྲིས་པ་ནི། ༤ །ཞུཁཐའི་གནས་ཊ 
འདུག་སྣུམ་དུགས་ཀྱིས། །ཞུ་ནས་མཁྲིས་པ་སྣང་གྱུར་པ། །དེ་ཁ་འཛམ་ཆིས་ 
བསལ་བར་བྱ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ལས། གསོ་བའི་་ 
གན་སཏགཧཱཿ།ཁེཁུ་ཉིཿ་གཝིག་ཡའོ།༩་༩༩ཾབ 


དེ་ནས་དྲེག་ནད་གསོ་བ་བཤད་པར་བྱའཾ། །དྲེག་ནད་ཅན་ནི་སྣུམ་ཚོས་° 
བྱ། །རླང་བསུངས་ནད་གཞི་༠ཉམས་སྟོབས་ལས། །ངད་པག་སྟེ་༧ཁྲག་ནི་*་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཀཀ 
ཅུང་ཟད་ཙམ། །ལན་མང་དུ་ནི་དབུང་བར་བྱ། །དམར་གཟེར་ན་ཞིང་ཚ་བ་ 
ལ། ° །སྲིན་བུ་པད་པས་ཁྲག་དབྱུང་ངོ་། །གཡའ་ཞིང་°ན་ལ་ཙག་ཙག་ཚ། ། 
ཤས་ཆེར་ཚ་ལ་རྫབས་ཆུས་དབྱང་། །གནས་ནས་གནས་སུ་འཕོ་བ་ལ། ། 
གཏར་གའམ་ཞལ་ཞལ་གྱིས་ཁྲག་དབྱུང་། །ལུས་ཞུམ་པ་དང་ཁོང་ཚུབ་ཅིང་། ། 
རླུང།ཤས་ཆ་ལ་ཁྲག་མི་དབྱུང་༤༧།  །ཁྲག་ཟད་པ་ལ་ཆླང་གིས་ནི། །སྒངས་པ་ 
སས་སས་སས ས ས་སསས་ ལས་་་ 
གཞན་ཡང་སྐྱེད་པར་བྱེད། །སྙུམ་ཆོས་བྱས་“རྗེས་བཀྲུ་སྨན་ནི། །སྩུམ་དང་་*་ 
ལྡན་པས་འཁུ་ཆུ་གཞུག །རླུང་ཤས་ཆེ་བའི་དྲེག་ནད་ལ། །མར་ནི་རྙིང་པ་་ 
བླུད་པར་བྱ། །རམ་ཉེ་བ་ད་ང་སྲ་བ་ནི། །པ་ཡ་སྱ་དང་ཇཛི་བ་ཀ །ཟངས་ 
ཅི་ཁགདང་ཆ་སམསཱཏ་ཏེ། ༢ ཀའ་མ་མ་བསྐཁ་དྲེག་ནཏཾ་འཛོས། གགུ་ཀཀཿམུ།ཿ 
མ་དུ་ཀ་བསྐོལ་བའི། །ཁུ་བ་ཁ་ར་མར་བཅས་པའམ། །དེ་བཞིན་སླེ་ཏྲེས་ཁུ་*་ 
བར་ནི། །འོ་མ་བརྐོལ་བ་བླད་པར་བྱ། །ཏིལ་མར་འོ་མ་ཁ་རར་བཅས། ། 
ལེགས་པར་བསྲེས་པ་བླུད་པར་བྱ། །བ་ལ་ཉེ་ཤིང་ར་སྣ་དང་། །པི་ལུ་ཆ་བ་་ 
བཅུ་པར་བཅས། །དུར་བྱིད་སྟི་ར་ཨེ་རཊཱ། །བསྐོལ་བའི་འོ་མས་རུང་དྲེག་སེལ།། 
།རྟགས་ཀྱི་བར་འདི་འགྲེལ་པ་ནས་མ་བྱུང་།© བ་གཅིན་ཞོ་མ་བཞོས་མ་ཐག །བཅས་པའང་ 
ནག་གི་བནེ་ཁྱབཇ་ཁེན། ༩ །མིསཿཔ་རཱ་ཉེ་ཁ་ཤིང་མུ་ཝེ་ཤེག། ཉམ་ཏོ་ཁ་ཁ་འི 
འབྲས་བུ་གསུམ། །སླེ་ཏྲེས་དང་°ནི་སྨན་མངར་ཁ། །འོ་མའང་མར་དང་་ 
བསྐོལ་བ་བླུད། །ནད་གཞི་ཤས་ཆེའི་བཀྲ་སྨན་ཕྱིར། །ཨེ་རཌྟའི་མར་འོ་མར་་ 
སྦྱར། །སྦྱོར་བ་ཇི་བཞིན་བླུད་པར་བྱ། །ཞུ་ནས་འོ་མ་འབྲས་ཆན་སྦྱིན། ། 
ཨ་རུ་ར་ནི་མར་བརོས་པ། །ཁུ་བ་བླུད་པར་བྱ་བ་འམ། །དུར་བྱིད་ཕྱེ་མ་° 
རྒུན་ཆུ་འམ། །འོ་མ་°སྦྱར་བ་བྱུད་པར་བྱ། །ཡང་ན་དེ་ཡི་ནད་གཞི་ནི། ། 
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༥༩༤ བསན་འྱཿར། ༠གས་བ་རིག་པ། ༢ ཞེ 


འཇམ་ཆི་འོ་མ་མར་བཅས་སྦྱར༧། །རླུང་དང་ཁྲག་ནད་གསོ་བ་ལ། །འཛམ་ཚི་ 
ལས་ལྷག་གང་ཡང་མེད། །མཚོག་ཏུ་གཞང་དང་རྩིབ་ལོགས་བརླ། ˆ །ཚིགས་་" 
ནད་༠དམུ་རྫིང་ཉམ་༠ཐག་སེལ། །བད་ཀན་ཤས་ཆེ་གླ་སྒང་དང་། །རྒུན་འབུ་° 
སྐྱེར་པ་བསྐོལ་བ་འམ། །འབྲས་བུ་གསུམ་བསྐོལ་སྦང་རྩིར་བཅས། །ཡང་ན་སླེ་ 
ཏྲེས་ཅི་རིགས་བླུད། །ཇི་ལྟར་འཚམ་པར་སྣམ་བླུད་དེ། །སློན་བྱས་ན་ས་ནི་ ༩ 
ཆྩུབ་ཆོས་བྱ། །འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ཚ་བ་གསུམ། །གནྷ་ཧྷ་དྲ་“ཤིང་ཚ་དང་།། 
ཅུ་གང་ཤུ་ད་ག་ཅི་ཏྲ་ཀ །པི་པི་ལིང་རྩ་བྱི་དང་ག° །སྤང་སྤོས་བ་ཤ་” 
ཀའི་ཤུན་ཕྲགས། །རི་སྟི་ད་བྱེ་མོ་ལང་ག་ལིང་། །ཆ་མཉམ་ལྡེ་གུར་བྱས་°པ་ལ།། 
ནང་པར་ལྕགས་སྣོད་བསྐྱས་ཏེ་གཞག །ཉི་མ་ཕྱེད་དུས་དེ་ཟོས་ན། །ན་ད་་་ 
གཞི་ཀུན་གྱུར་༠དྲེག་ནད་ནི།  །གཟེར་དང་ལྡན་ལ་༠མཚོག་ཀུ་ཕ།ཅ་ཀ།ཀོཿཀི་ཿ 
ལྷཀ་༠བསྐོལ་བའི་ཁུ། །བླུད་ཅིང་དེ་ཡི་ཚོད་མ་ཟོས། །སྙིང་རྫེ་གོམས་པའི་ 
'སྐྱེས་བུ་༧ལྟར། །དྲེག་ནད་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །ར་བ་ལྔའམ་སྐྱ་རུ་རའི། ། 
ཁུ་བ་ལི་ལི་ཏ་ཡི་°ཞག །འཁྲིག་པ་སྤོང་ཞིང་འཐུངས་ན་°ནི། །དྲེག་འཐེང་ 
ཤིན་ཏུ་གཏིང་ཟུག་སེལ། །དེ་ལྟར་ནང་གི་བསྟན་ནས་ནི། །དེ་འོག་ཕྱི་རོལ་་ 
གསོ་བ་བཤད། །རང་སྐྱར་བྲེ་བཞིར་༠ཏིལ་མར་དང་༧། །སྲ་རྩི་བོག་ནི་བཞི་*་ 
ཆར་བསྐོལ། །ཆུ་ནང་གཟར་བུས་མང་དུ་དཀྲུགས། །རིམས་ཚ་ནད་གཟིར་སེལ་ 
མཆོག་ཡིན། །ཏིལ་མར་བཙོད་དང་སྦ་°ཚིལ་ད་ང་། །སྲ་རྩི་བོག་དང་ཐལ་ཏྲེས་ 
བཅས། །ཏིལ་མར་སྐ་°བས་ཁུས་བསྐྱས་ན། །དྲེག་ནད་སེལ་བའི་ད་མ་པ་་ 
ཡིན། ༤; །ཆ་བ་བཅུ་དང་ཁོ་མ་༩བསྐཝ། །ཡང་ན་ལེ་གུ་ཆུ་ཐཾན་མྤ་ཤཱཾ། །བུག་སུ 
ནྭ་ཆུཛ་ཤས་ཆེ་་ཡི། གགཟིརཿན་གཿའྲ་ཕཱ་དུ་སེལ་བྱེད་ཨིན།ཌཧ ཨཱས་འཇུ་ཝ། 
རེངས་དང་གཟེར་གྱིས་ཉེན། །སྣམ་བཞི་པོ་ནི་མངར་བའི་སྨན། །དྲོ་འཇམ་“་ 
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དར་བཤད ཆེབ 
སྦྱར་བ་བླུགས་“པར་བྱ། ”།ཚ་བར་གྱུར་ལ་གྲང་མོ་བླུགས།  །དེ་བཞིན་ར་ཁུག་ 
བ་ཡི་ནི། །ཁོ་མ་ཏིལ་མར་སྦྱར་བ་འམ། །འཚོ་བྱེད་སྡེ་ཚན་བསྐོལ་བ་འམ། ། 
རྩ་བ་ཆུང་ངུ་ལྔ་བསྐོལ་བླུགས། །རྒུན་ཆུ་བུ་རམ་ཤིང་ཁུ་ཆང་། །རང་སྐྱར་ཞོཊ་ 
དང་ཞོ་ག་ཆུ། །འབྲས་བཀྲུས་ཆུ་དང་སྦང་ཅིའི་°ཆུ། །ཀ་རའི་ཆུ་ནི་བླུད་° 
པའང་ཕན། །བུད་མེད་གཟུགས་སུུག་སྙན་པར་སྨ། །ལག་པ་ནུ་མ་ཙནྡ་བསྙས། ། 
རེག་ན་བསིལ་ཞིང་བདེ་བ་ཡིས། །ཚ་དང་ན་དང་རྒྱ་བ་༠སེལ། །མདོག་་ 
དམམ་ཚན་བྭ་ཀ་བཅས་ཁ་ཊ་ །ཐགྭ་ལཱ་བ་ན་ས་ནི་ཝེ་གུས་བྱ་སུ། ༩ ྟསེག་ཝེ་མ་ག 
གཏ་ཤིམ་མ་དརྱ་ཀ་ཙད།ཁ་ཀཧེས་ཏ་ཙྲ་ན་ཀ་ཆ་གྲ་ཀརཨ་པཾ། །ཨེ་ཚྟར་ཨི་ཨ་ཁན་ཕེ།། 
སྲན་ཆུ་ཛ་ཤུག་པ་ཡཱ་ཞྐེམ་ཙེ། ཁ་།ཝེ་གུས་ཚ་ན་ཤུ་བ་མཆེད།། །ནྭ་ཤིང་མདོ་ག 
ད་མར་སྐྲངས་པ་སེལ། །ཀྲི་ས་ར་ནི་རླུང་འཇཛོམས་སྨན། །རྩུམ་བཅས་བརྐོལ་” 
བའམ་སྱུང་ད་ང་། །འོ་ཐུག་ཞུངས་ཀར་ཏིལ་ཚིགས་མ། །གཱན་ཞིང་དྲ་ཀྲིས་པས་ 
གཟེར་འཛོ་མས་ཁྲེད།ཁཿཏ།ཆུ་ར་ཀནས་ཟན་ཅན་མཐུ་ཧལ་གྱིས། ་།ཟ་སཁཆལ་ཤཌ 
བཏགས་གཡོས་ལེགས་པ། །འཚོ་བྱེད་སྨན་དང་སྣམ་བཅས་པས། །གླན་ཞིང་ 
དཀྲི་བ་བྱས་གྱུར་ན། །སྲ་ཞིང་གཟེར་ལ་ན་བ་དང་། །སྐངས་དང་ཡན་ལག་ན་ 
བ་འཇོམས། །འཚོ་བྱེད་སྨན་དང་བསྐོལ་བ་ཡི། །འོ་མ་ཞག་གིས་བསྐྱས་ནའང་ 
ཕན། །ས་ཧ་ར་ཛའི་ྩར་བ་ད་ང་། །ཛི་བན་༠ཏི་མར་རའི་འོ་མ། །ལྡེ་གུ་ 
བསསཿམ་འཐོ་དེ་བ་ཞིན་ཏུ་ཏ་ཧ།ཏི་ཝ་ཁ་ཏགས་༩བཛས་པ་ཡ་ཨའ་མྱར། ཅ་ཞབ་རཁཊ༩ 
འོ་མར་སྦྱར་བའམ། །ཨེ་རྟཌ་ཡི་འྲབས་བུ་ནི། །འཾ་མ་དག་དང་སྦྱར་བ་འམ། ། 
ཤུ་ཏིའི་འ་༠མར་སྦྱར་བ་ཡིས། །རླུང་ཤས་ཆེ་བའི་གཟེར་འཇོམས་བྱེད། །བ་ 
གཅིན་ཐལ་སྨན་ཆང་དང་བསྐོལ། །མར་གྱིས་བསྐྱས་ནའང་དེ་ལ་ཕན། །བད་ 
ཀན་ཤས་ཆེ་རྒུན་ཚ་ད་ང་།  །བསྐོལ་བའི་མར་བསྐུ་བླུགས་པ་ཕན།°  །ཤུ་ད་ག་རུ། 
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༥༩༦ བསྟན་འགྱད། གསོ་བ་རིག་པ། ཧིཿ ༢༡༣ 


ར་ཁྱིམ་དུད་པ། །ཤུ་ཏི་སེར་པོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། །ལྡེ་གུས་བསྐུས་ན་དྲེག་ན་ད་ནི། ། 
རླུང་ན་ཁ་ལབད་ཞན་ཤས་ཆེ་༩ཨེཝ།༩, །དེ་ཁཞིན་ཤྱི་གུ་འི་མ།ཁོས་ཞི།ང། །ཞབ་ཨས། 
ཁུ་བའི་རང་སྐྱར་°ནི། །ཡུད་ཙམ་བཏགས་ནས་སྐྱར་གྱུར་པ། །བླུགས་°ན་ ཐབས 
བད་ཆླུང་ཤས་ཆེ་སེལ། །རྟོགས་པར་གླ་ཁ་བྱུག་དང་བསྐུ།།།བླུག་ས་ད་ང་ཨུས” 
ནི་བཅིང་བས་གསོ། །ཉོགས་ད་ཀའ་མག་གཏོ་ངྲ་ད་ག་པོ་དང་།༡༤ །བཀྱུ་ཨན་ཝུས་ 
ནི་བླུདཿཔས་གསོ།” * ˆ ;: །བརྐ་ཆུ་ཇ་ཤས་ེར་དྲོ་ཛམ་ཡཱཌ།  ར༩།ཞེཁསཿབུགས་༡ 
སྩོགས་གྲང་མོ་ཡིས། །ལུས་ཚ་ན་ཞིང་གཡའ་ཞིང་སྒྲངས°། །སྲ་བ་རྣམ་པར་* 
འཕེལ་བར་འགྱུར། །བྲག་མཁྲིས་ཤས་ཆེའི་°དྲེག་ནད་ལ། །བྱུག་པ་ལ་སོགས་ 
བསིལ་བས་བྱ། །དྲོ་བས་“ཚ་ཞིང་ན་ལ་དམར། །རྔུལ་འབྱུང་གས་བར་° 


འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཤིང་མངར་སྲང་བརྒྱ་བསྐོལ་བ་ཡི། །ཁུ་བ་བཞི་ཆ་ལུས་་ 
པ་རུ། །ཏི་ལ་མར་བྲེ་བཞི་འོ་མ་མཉམ། །ཿཏི་ར་མུར་བ་༠ཏ་མ་ལ། །ཉེའུ་་ 
ཤིང་ཨ་གར་པ་ཡ་སྱ། །ཙནན་ཧི་༠ས་བ་ཏི་ད་ང་། །སྤང་སྤོས་སླེ་ཏྲེས་མེ་ད་*་ 
གཉིས། །རམ་ཞེ་བ་གཉིས་ཤུ་ཏི་དང་། །ཤུག་པ་ནམ་གཉིས་ཇི་བན་ཏི°། ། 
ཛི་བ་ཀ་དང་བི་༠ཤ་བ། །ཤིང་ཚ་གྲན་ཧྷ་དྲ་༠ད་ང་། །ཅཆུ་སྲིན་སིན་མོ་བ་ལི་ཀ་། 
བཙོད་ད་ང་པྲ་པུཌ་ཧཱི་ཀ །ཿཤི་རི་ཁབ་ད་ང་བི་ལ་ཤ །ཀུ་ཏན་ན་ཏ་སྲང་ 
རེ་ཡི། །ལྡེ་གུར་བཅས་པ་བསྐོལ་བར་བྱ། །སྤྱོར་བ་བཞི་པོས་དྲེག་ནད་ཀྱི། ། 
མཁྲིས་པའི་རྩ་བ་རིམས་ནད་སེལ། །བ་ལའི་ཁུ་བ་ལྡེ་གུ་དང་། །ཏིལ་མར་འོ་་ 
མ་ཆ་མཉམ་བསྐོལ། །ལན་བརྒྱའི་བར་དུ་བསྐོལ་བ་དེ། །དྲེག་ན་ད་རླུང་ཅན་* 
སེལ་བར་བྱེད། །བཅུད་ཀྱིས་ལེན་གྱི་དམ་པ་སྟེ། །ད་བང་པོ་གསལ་བར་བྱེད་་ 
པ་ཡིན། །ཚེ་རིང་ལུས་འཕེལ་སྐད་སྙན་དང་། །ཁུ་ཆུ་ཁྲག་གི་ནད་ཨེལ་བྱེད། ། 
རྒྱུ་བའི་ལམ་འགགས་འཁྲུགས་གྱུར་པས༩། །ཅིལ་ལམ་བད་ཀན་ཤིན་ཏུ་ནི། ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༩༧ 


འཕེལ་བར་གྱུར་པའི་རླུང་ནད་ལ། །སྙུམ་རྟས་དང་པོར་ཕན་པ་ཡིན། །དེར་ 
ནི་ཕྱུག་པོའི་རླུང་ནད་ཀྱི།  །གསོ་བྱ་དྲེག་ནད་གསོ་བར་བྱ། །ཞཱག་ནི་དྭངས་*་ 
པར་བྱེད་པ་ཡི། །སྙམ་ད་ང་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་བྱ། །སྲོག་སྩོགས་རླུང་ནི་ཅིག་ཅར་ 
གགིགས།ྲེ༢་ཛི་ཞེད་བྷར་ཀ་ནང་ནྲགང་ཀཞི་ཁཞིན།ཅ་༩ཀ་སི་ཏྟཁསེ།བར་སྒན།་ 
ནསས་ི།ཿ།ཆད་ཙཱཁ་ཇི།ཁ་ཞིན་སྱིན་ཤར་གྱ།་།མ་ཀུ་ཐ་ཧསཿཁུ་གས།ན་ང་ 
སྒྱང་། །སྨིན་བྱ་༧ཆུབ་སྨན་བྱུག་པ་དང་། །རླུང་སྩོགས་ཀྱིས་ནི་མ་ཞུ་བསལ། ། 
བྱས་ལ་མ་འདྲེས་ཆླང་གསོ་བྱ། །སྐེམ་དང་བྱ་རྒྱང་༠ཡན་ལག་འཁུམས། ། 
རེངས་དང་འདར་བུ་ཚོར་བ་མེད། །འགྲམ་ཉམས་ཁ་ཡོ་འཐེང་པོ་དང་། ། 
ཞ་བཏྲའེ་ག་ནྭ་ཧཱཀྱིས་འཐེང་ད་ང་།༢ ༔།ཚིགས་འཁྲུལ་གཞོགས་ཕྱེད་ན་བ་དང་།ང ་། 
ཚིག་ས་ད་ང་ཀང་རུས་ལ་ཞུགམ་ན་ན། །འདི་དག་གནས་ནི་གཏིངཿདྭི་ངས་པགའ། 
དེ་བས་འདི་དག་གསར་བཏ་བ་དང་། །བླ་བརྣན་༠མེད་ཅིང་ཉམས་རྟོབས་ལྡན། ། 
ཁབགྷ་ན་༩ཁེཚཾ་ཝི་གཞན་ཐུ་ཨིཊ།ཌ་] །མཁིས།འྲདེས་ཆུང་ཏཝ་གྲང་བྲོ་ཡི།ཛ་།གས། 
བའི་རིམ་གྱིས་མང་དུ་བྱ། །འཚོ་བྱེད་སྡེ་དང་བསྐོལ་བ་ཡི། །སྨན་མར་ད་ག་་*” 
ཀྱང་བླུད་པར་བྱ། །སྐམ་སའི་ཤ་དང་སཱ་༠ལུ་ནས། །བཀྲུ་སྨན་འོ་མར་བཅས་་ 
འཇམ་གཏང་། །ཚུ་བ་ལྔ་དང་བ་ལར་བསྐོལ། །འོ་མ་མས་གཏོང་སྦྱོར་བ་བྱ། ། 
སྨན་མར་བསྐལ་བའི་ཏིལ་མར་གྱི°། །འཇམ་ཆི་༠དུས་སུ་གཏང་བར་བྱ། ། 
ཤིང་མངར་བ་ལ་ཏིལ་མར་དང་། །མར་དང་འོ་མ་བསྐོལ་བ་བླགས༧། །རྩ་བ་ 
ལྔ་ཡི་ཁུ་བ་འམ། །ཆུ་ནི་གྲང་མོ་ཉིད་གླུགས་བྱ། །བད་ཀན་བཅས་ལ་ནས་ཀྱི་་ 
ཟན། ༢ །སྐམ་སའི་རི་དྭགས་བ་ཡི་ཤ །དུགས་དང་མས་གཏོང་བཀླུ་སྨན་ནོ། ` ། 
སློན་སྨན་བཀྲུ་སྨན་བཅས་པ་གཏང་། །མར་རྙིང་ཏིལ་མར་ཞུངས་ཀར་ལས། ། 
བྱུང་བའི་མར་ནི་བླུད་པར་བྱ°། །བད་ཀན་མཁྲིས་པ་འདྲེས་པ་ལས། །དང་་ 
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༥༩༨ བསསན་ཁྱཆཆ། ར་གས་བ་རིག་པ། ༢༡ ཧི ༡༢ 

པོ་མཁྲིས་པ་གསོ་བར་བྱ། །ཞཱག་དང་འདྲེས་པ་དྲེག་ནད་ཀྱི། །གསོ་བ་ཇི་སྐད་ 
ཐ་ཞད་པར་ཐྱ། །དུ་གས་བསྐྱ་ཤ་ཁུ་འོ་མ་དང་། །སྩམ་དང་བཅས་པས་ཤ་བཀྲ་ 
སེལ། །ཕྱུག་པོའི་ཆླུང་ལ་གཅིན་སྙི་དང་། །ཚིལ་ད་ང་ཆུང་འཇོམས་སྨན་གྱིས་ 
གསོ། །ནུས་པ་རྐང་གནས་སྣམ་ཆེན་གྱིས། །ཁུ་ཆུར་གནས་ལ་སྔར་བཤད་་*" 
པའི°། །ཟས་དང་འདྲེས་ལ་འཇུ་བྱེད་དང་°། །དྲོད་སྐྱེད་སྐྱག་སྨན་ཡང་བ་ 
གཏང་། །གཅིན་འདྲེས་གཅིན་ནི་འཕེལ་བ་དང་། །དུ་གས་དང་འཛམ་ཚི་གོང་ 
མས་གསོ། །བཤང་འདྲེས་ཨེ་རྟརའི་མར་དང་། །འཇམ་ཚི་སྣུམ་ནི་འཁྲུ་བྱེད་* 
ཕན། །ལུས་ཟུངས་ཀུན་ཞུགས་རུླུང་ནད་ལ། །བད་ཀན་མཁྲེས་པར་མི་་ 
གནོད་དང་། །གང་ཡང་ཆརུང་ནི་བདེར་རྒྱུ་བའི། །སྨན་དེ་ཆུང་ནད་དེ་ལ"་ 
གཏང་། །འཁུ་བར་མི་བྱེད་སྣུམ་པ་དང་། །རྩ་རྒྱན་སྦྱོང་༠བར་བྱེད་པ་དང་། ། 
མས་གཏོང་བས་ནི་མངར་བ་དང་། །སྩུམ་གྱི་༦འཇམ་ཆིས་གསོ་བར་བྱ། ། 
ཉམས་སྟོབས་ཅི་ཡོད་བརྟགས་ནས་ནི། །བཀྲུ་སྨན་འཇམ་པོ་གཏང་བར་བྱ། ། 
བཅུད་ཀྱིས་ལེན་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྦྱོར་བ་ད་ག་ཀྱང་བསྔགས་པ་ཡིན། ད 
མཆོག་ཏུ་བྲག་ཞུན་སྦྱོར་བ་ད་ང་། །དེ་བཞིན་གུ་གུལ་ཉི་ཚེ་འམ། །ཁ་ར་སྲང་་ 
སྟོང་ཆིག་བརྒྱར་༠བཅས། །པ་ཝ་སངས་བཤད་ལྡེ་གུའང་ཕན། །ཐུར་སེལ་་ 
འདྲེས་ལ་དྲོད་བསྐྱེད་དང་། །འཁྲུ་གཅོད་ཆུང་ནི་བདེར་རྒྱུ་བྱེད། །གཅིན་གྱི་་ 
གནས་ནི་སྦྱོང་བྱེད་པའི། །སྨན་ནམས་དེ་ལ་གཏང་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་སྲོག་ལ་ 
སོགས་པ་ཡི། །འདྲེས་པའི་གསོ་བ་མདོར་བཤད་ཡིན། །སྨན་པས་དེ་གསོ་རྒྱས་ 
པར་ནི། །བློ་ཡིས་བརྟགས་ཏེ་ཅི་རིགས་བྱ། །སྟད་དུ་རྒྱུ་བའི་སྤྱི་བོར་བསྡུ། ། 
ཐུར་སེལ་དེ་ལས་བཟློག་པར་བྱ། །མེ་དང་མཉམ་གན་ས་མཉམ་པར་བྱ། །ཁྱབ་ 
བྱེད་གསུམ་དུ་སྦྱར་བར་བྱ། །བཞི་པོ་བས་ཀྱང་སྲོགཿབསུང་སྟེ༧། །དེར་གནས་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༩༩ 


ནྭཌ་ཞི་ཁ་གན་ཊ་འྱཾ་ཐཁི།༢༩་།ཞེ་ཁར་ཆུང་གིཿཁམ་གཞན་ཞུགས།ཊ་ཀཆང་ཇ་ཛ་གི 
ཤྷི་ཀྷཱརཞིཿཱཤགྟེ། །།གོང་གེ་སའིས་འདེས་གྲ་བགཀཏོག་ས་མཁག་ྱ་བ་ཀཁྲའ་ཁར་ 
བམི་གྲེ་ནི་ལ་མཁ་ཅད་ཨ།་ ཀ་གསྱབུད་ཀྱིས་ཁེན་གྱི་ཚ་ག་ཁྔ་ཞིན།ཏུག་འཀྲ་གག་ཆུཿ 
བསྟེན་ན་སེལ་བར་བྱེད། །མཁྲེས་པར་འདྲེས་ལ་མཁྲིས་སེལ་བས། །རླུང་ 
ནི་བདེ་བར་རྒྱུ་བར་བྱ། །བྲག་དང་འདྲེས་ལ་དེ་ཉིད་དང་། །འཐེང་བའི་* 
ནཏཿཧགད་སྡན་བའོ།ཌྫཾ་ཌ།ཁྭག་ཨྲའིས་ཟུཁ་ནི་སེཁ་ཁ་ཡི། ཊ་ཁ་བཅུ་ད་ཀྱིསཏལེནཿ 
སས ས་ལསསསསས་་་་་ ཡལ་འས་བམ་བ 
སཏན་ཀྲ་གཞན་ཏ་ཁ་ཊི།ཏ་སཿཐུག་ཁྲ་བཞྟཿཱཿསེམཿཌརའ་དི། །ཐེཿསི་སི་ཞེ་བཱན 
སས སམས་ས་ས་་ཅས་པས སས སར ས་་སས་ 
ཅི་ཞྐྭ་ི།།ང་ཁ་ཀྟིཀྲི་ཀྲསྦསེད་ད་ོ་ཝགསྦ་ཐ་ཧེ། ༩ ཀདེ་་དྲ་ཀྲ་ལན་ཡི་བ་གམ་འ 
གྲངས་ཡིན། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ལས། 'གསོ་བའི་ 
སསས་ས སས་རསམ་ས་་ པས་་ 

ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ལས། གསོ་བའི་གནས་ཏེ་གན་ས་ 
པས་མ 


དེ་ནས་སྐྱག་སྨན་གྱི་ཚོ་ག་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་བུ་ལ་*་ 
སོགས་པ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། སྐྱག་སྨན་མཆོག་ནི་ 
སོ་སྐོན་ཆ།ལཌིཀདུ་མྭ་བིད་ཁ་ཁ་བཀུ་སྨན་མ་ཆོགར་༢ །གཞན་ད་གཞན་ད་ཀྱི་དམཏ་7་ 
ལས་ནི། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་གྱུར་པ་ཡིན། །པོ་སོན་ཆ་དེ་མདོག་སྐྱ་ཞིང་། ། 
ཤིན་ཏུ་མྔོ་བའང་མ་ཡིན་པ། །ཉིན་ཞག་ཚེས་གྲངས་ཤིས་པ་ལ། །སོས་ཀ་ 
དཔྱིད་ཀྱི་མཚམས་སུ་བཏུ། །*ཕྱིས་ནས་“འཇག་མའི་སྡོད་དུ་ནི། །བཅུག་སྟེ"་ 


//(/ཌ 599 


༦༠༠ བསྟན་འགགར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཏྭི། ༢༡༣ 

བཅིངས་ལ་བ་ལང་གི། །ཁྱི་བས་སྣོད་དུ་°བྱུགས་ནས་ནི། །འབྲུ་ཡི་ནང་དུ་་ 
གཞག་པར་བྱ། །འཛག་མས་ད་ཀྲིས་པས་འཇམ་པ་དང་། །སྦང་ཚི་ལྟ་བུ་དྲི་*” 
ཞིམ་ལ། །ཞག་བརྒྱད་འདས་པར་གྱུར་པ་དང་། །ཕྱུང་སྟེ་དེ་ཉིད་༧ཉི་མར་་ 
བསྐམ། །དེ་འོག་ལེགས་པར་བསྐམས་པ་དང་། །ནང་གི་འབྲས་བུ་ཕྱང་ནས་ 
ནི། །ཞོ་དང་ཞོ་ག་ཆུ་མར་གྱི། །ལྡེ་གུར་༠མཉེས་ལ་སླར་ཡང་བསྐམ། །དེ་ 
ན་ས་ལེགས་པར་སྦས་ཏེ་གཞག །དགོས་པའི་དུས་ཨསུ་སྦྱར་བར་བྱ། །དེ་ནས་ 
དེ་ལ་ཚད་ཙམ་དུ། །བླངས་ནས་ཆམ་ཆོམ་བརྡུངས་ནས་ནི། །ཤིང་མངར་གོ་་ 
བྱེ་བི་°ད་རའམ། །བིམ་པ་ལྕང་མསསླེ་སྨན་ཏ། །བུམ་༠ཏི་ཨ་པ་མག་དང་། ། 
ཨརྒ་གང་ཡང་རུང་བ་ནི། །བསྐལ་བའི་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་ནི། །ནུབ་གཅིག་ལེགས་ 
པར་སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་སྨན་གྱི་ཁུ་བ་དེ། །མཉེས་ཤིང་བཙགས་ལ་ནང་ 
པར་ནི། །མདོ་ནས་བསྟན་པའི་ཚོ་ག་བཞིན། །ལེགས་པར་བླུད་ནས་སྐྱག་ཏུ་” 
གཞུག །བད་ཀན་ལས་བྱུང་“རིམས་ཆམ་པ། །སྐན་དང་ཁོང་འབྲས་རྣམས་ 
ལ་ནི། །ཇི་སྲིད་མཁྲེས་པ་སྣང་གི་བར། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྐྱག་ཏུ་གཞུག ། 
པོ་སོན་ཆ་ཡི་འབྲས་བུ་ནི། །ཕྱེ་མ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བར་ནི། །འབྲས་བུ་གསུམ་ཕྱེ་ 
ཆ་གསུམ་བཏབ། །ཀོ་བི་ད་ཅར་སྩོགས་ཁུར་བཅས། །བླུད་ན་རིམས་དང་་* 
དམུ་རྫིང་དང་། །མེན་བུ་འབྲས་དང་འབུམ་ཆེན་དང་། །གཏུན་༡འདྲའི་ཆུང་ 
དས}སསས་ སསསསསས་་་སཔ་ས ར་ས ལས་ལ 
ཁུ་བ་བླུད་། །སྙིང་ཚ་ཁྲག་མཁྲིས་དག་ལ་ནི། །དེ་འབྲས་འོ་མར་བསྐལ་བ་ཡི། ། 
འོ་ཐུག་བཅས་པ་བླུད་པར་བྱ། །བད་ཀན་ལབ་གྱུར་སྨོན་བྲོ་དང་ཁ། །ཆམ་པ་ 
མུན་འཐིབས་བྱེད་པ་ལ། །དེ་བསྐོལ་འོ་མ་ལས་བྱང་བའི། །ཞོ་ཡི་སྦིས་མའམ་ 
ཞོ་བླུད་བྱ། །པོ་སོན་ཆ་སོགས་ལྡེ་གུ་ད་བ། །བརྐོལ་བའི་འོ་མ་ལས་བྱུང་བའི། ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༠༡ 


མར་སར་བད་ཀན་གྱིས་དྲོད་༩ཉམས། །ལུས་སྐམ་པ་ལ་༧སྐྱག་སྨན་བྱ། པོ” 
སོན་ཆ་ཡི་ཁུ་བ་ནི། །བསྲེ་ཞིང་ཆོ་གས་བཙགས་ནས་ནི། །གཟར་བུར་༠ཆགས་ 
པའི་བར་དུ་བསྐོལ། །བྱིན་ལ་དེ་°བས་སྐྱག་ཏུ་གཞུག །ལྡེ་གུ་དེའམ་དེའི་ཁུ་ 
བ། །བཟའ་དང་བཏུང་བར་སྦྱར་ཏེ་གཏང་°། །པོ་སོན་ཆ་ཡི་འབྲབ་བུའི་ཁུ། ། 
དུག་མོ་ཞུང་སོགས་སྡེ་ཚན་བཏབ། །ནིམ་པ་ཨརྐ་གང་ཡང་རུང་། །བསྐོལ་་ 
བའི་ཁུ་བར་བཅས་པ་ནི། །བྱུད་ན་ཉམས་བརྟས་ལས་བྱུང་ནད། །གཏིང་་་ 
ཟུག་ཀུན་ཀྱང་སེལ་བར་བྱེད། །པོ་སོན་ཆ་ཡི་མེ་ཏོག་ནི། །ཞིབ་བཏགས་ཕེང་ 
བསྒོས་བསྣམས་ནས་ནི། །ཐུག་པ་ཤ་ཁུ་སོགས་ངོམས་བླུད། །སྐྱིད་དེ་བ་ནི་ 
ཿབདེར་སློན་གཞུག” །པོ་སོན་ཆ་མེད་༠མེ་ཏོག་དང་། །འབྲབས་བུ་གཞོན་ནུ་དེ་ 
བཞིན་ཁྦར། ཤ་ཀཛི་མུ་ཏ་ཁགས་དེ་ད་ང་འདྲ། །ཇི་ཨུ་ཏ་༧ནིཁྱན་པམ་དུ། ༢ 
ཐས་གྷོཏྱ་ཡད་ཛཿཧོ་བུཀྷེ་སཱམི་བླ་ནེ་ཏཉིག་སྦབ་ལྟ་སྭ་གས་ནད་ས་གཏད་ཀཏ་༢ཌ 
འདི་ཡི་མེ་ཏོག་འོ་མར་བཙོས། །འབྲས་བུ་སྨིན་པ་འོ་ཐུག་བཅས། །སྤུ་བཅས་ 
འོ་མའི་སྦིས་མར་སྦྱར། །“སྤུ་མེད་ཞོ་ཡི་སྦིས་མར་སྦྱར། །སྐྱ་བའམ་སྔོར་°གྱུར་ 
འོ་མར་བཅུག །ཞོ་ནི་སྐྱར་པོར་གྱུར་པ་འམ། །མནན་པའི་ཆང་གི་དྭངས་མར་ 
ནིི། །ཁ།མཉེས་ཏི་ཞུ་བར་གུར་པ་བྲུད། ' །བད་ཀན་ཁུད་པ་ཡི་ག་འཇུས། །སྒྱ་”་ 
རྦབ་གཅོང་ཆེན་ནད་ལ་གཏང་། །ཀུ་བ་ཀོ་ཤ་ཏ་ཀི་ཡང་། །སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་ 
འདི་ཉིད་བྱ། །སྨེན་ཞིང་བསྐམས་པར་གྱུར་པ་ཡི། །ཛི་མུ་ཏ་ཡི་འབྲས་བུ་དག ། 
ཕྱེ་མ་སྲང་ཕྱེད་འོ་མར་བསྲེས། །རྐུང་མཁྲེས་ནད་ཀྱིས་ཉེན་ལ་བླད་། །ཛི་མུ་ཏ་ 
འབྲས་གཉིས་སམ་གསུམ། །བརྡུངས་པ་དེ་ཡི་ཁུ་བ་ནི། །དོང་ག་ལ་སོགས་་ 
དགུ་པ་ནི། །གང་ཡང་རུང་བ་ལ་སྦངས་ཏེ། །མཉེས་ལ་བཙགས་པར་གྱུར་པ་ 
དག །ཌི་ཞབསཿ།ཀཏཿ་སྲའི་ཝཾ་ལྔིམས་ཅན་ཁལབུད།ཁ་ཤཛི་ཨུ་ཏ་ཡི་ཐེ།མ་འསཀ།་ཿ། 
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༦༠༢ བྟསན་ཞྱ་ཆང། ༢ གསོ་བ་རིག་པ། ཧི ཞ་ན 

ལྡེ་ཁུ་ཆུ་གྲཇ་ཁམྒྱར་བ་ད་ག ༢ =།མཁྲིས་རིམས་ཅན་ཐུད་བཏྐ་ཀན།ད་ཁ།་ན་ཀྷཟུཁ་ 
འདྲེས་རིམས་ལ་ཆུ་དྲོན་སྦྱར། །ལུད་པ་དབུགས་མི་བདེ་དང་དུ་ག° །སློན་ ཐུས 
ཧེམས་བད་གཞྭ་ཁི་ཧེན་དག།༢་༡།མུན་འཐིག་ཁྭ་ཐེད་ཁ་འི་གན་ཁྟཏ།ཌེ་གུཌ 
བ་ཁ་བོའི་སྐྱག་སྨན་བསྔགས། །དེ་ནི་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་མེད། །མྱུ་གུ་གཞོན་ནུ་ 
འོ་མར་བཙོས། །བད་ཀན་མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་རིམས། །མཁྲེས་པ་ཤས་ཆེར་་ 
གྱུར་ལ་བླུད།  །འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་ནང་གི་ནི། །འབྲས་བུ་ཕྱུང་སྟེ་འཾ་མ་༩བཙུག། 
ཞན་གྱུར་ཁུད་པ་དབུགས་མི་བདེ། ° །བུད་དེ་གློན་དུ་ཞཞུག་ཁ་ར་ཁྱ།འ༡༩།ཉབསཿ 
བུའི་ནང་ན་ཞོ་ག་ཆུ། ཤམཛེ་དུག་རྒྱ་ཁྲ་བ་ཉིཧཱ༡ལ་བྱུད། ” ཀགེ་ཨ་ཝ་ད་ཆ 
བསྐོལ་བ་ནི། །རྒྱམ་ཚ་སྦང་རྩིར་བཅས་པ་བླུད། །ཡང་ན་དེ་ཡི་ས་བོན་ནི། ། 
ར་ཡི་འོ་མར་བཅས་པ་དག །དུག་སྐན་ད་མུ་རྫིང་རེན་°བུ་ད་ང་། །འབྲས་*་ 
དང་རྐང་ཐམ་ན་དལ་ཕུད། ༤་ཀབྲ་ཀན་ཡས་ཚུར་ཨཱཏ་ཁཌིསྫས། 9་ཀཉགག་ཝའི་ 
ནད་དང་མ་ཞུ་ལ། །ཀུ་བ་ཁ་བོའི་ཁུ་བ་ནི། །ཕྱེ་དང་སྦར་བའི་སྐྱོ་མ་བླུད། ། 
སྐན་དང་རིམས་རྙིང་བྱིང་བ་ལ། ` །ལྡེ་གུ་ཤ་ཁུར་སྦྱར་བད་ན།ུ།ལེགས།ཐ།བཾན་ར། 
སློན་གྱར་ཞིང་། །ཉམ་°ཆུང་བར་ཡང་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཀུ་བ་ཁ་བོའི་མེ་ཏོག་ 
ད་ང་། ཞྲབས་བུ་བེཿམས་བྷགས་པ་ཡིས༠།༢ ༩ །ཨེ་ཏོག་ཝེདྲ་བ་ཨན་མཁ་ནི། ཤེ 
སྐྱིད་དེ་བ་ཡི་སྐྱག་༠སྨན་ཡིན། །སྤན་ལུད་དམུ་རྫིང་ལྐོག་མའི་ནད། །བད་ཀན་ 
གནས་ལ་བཉེན་པའི་ཟུང་ཀ ` །བདཿཀནཿཁ་ད་བསྲགིན་ཐམ་གྲན་ས། ལྭ་ཤབ་ཊཀོན་ 
འཕེལ་མར་གུར་ཐ་དག་༤་ ༠༠།བཏན་ཞི་གྱཧེམ་ནི་སྐྱེསཿམཁ།ཇ་ཁ།ཞྲོགགཁིཏ 
སྐྱག་སྨན་བསྔགས། །འཚོ་བྱེད་ཉེའུ་ཤིང་ཟངས་རྩི་བ། །ཁ་སྲལ་ཕྲེའུ་རམ་ཞེ་་ 
གཉིས།༼་༢།ག་ཁ་ཧང་ཧི་ཨེ་ན་ན་ང་།༡༩།ལ་ཨེ་གཿས་བཱ་ལི། ཀ།ཞའི་གྷཾཀསེ་ཏྟེསི 
ཕྱེ་མ་དང་། །ཀོ་ཤ་ཏ་ཀའི་ཕྱེ་མར་བཅས། །སྦང་རྩི་ཁ་རར་སྦྱར་བ་ནི། ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༠༣ 


ཁུ་ཀཿཿསྙིཁ།ཞི་ཚ།ལ།ཁྲམགས།།ཌཁ་ཤེདེ་ཇེས་ཅུ་ཏྲོ་ནྭ་བྷུང་ཐ་ནི། །གད་ཀན་མྤའི་ 
འཇོམས་སོ། །བིམ་པ་ཀ་ས་མརྡ་འམ། །བ་སྤྲ་བ་ཡི་ཁུ་བར་ནི། །ར་ཛ་གོ་༧ 
ར་སསས པས པས 
ལ་བླུད། །དེ་བསྐོལ་འོ་མ་ལས་བྱུང་མར། །པོ་སོན་ཆ་སྩོགས་°བསྐོལ་བ་བླུད། ། 
ཀོ་ཤ་ཏ་སོགས་ཁ་ད་ང་ཚ། །མཛེ་དང་སྐྱ་རྦབ་མཆེར་པའི་ནད། །འོར་ནད་་་ 
སྐན་གྲད་གྱར་ཇུག་སོག་ཀ།་༢ཀ།གཏིང་ཟུག་དཏཁ་བསགས་བ་ཡིན།༩་མཁོ་སོན་ཚཿ་ 
སགསབུ་གགོཡ།་ཁ།བྷགསབ་ད་ཏ་ནི་ཟན་ཅན་ཤེ་་༩ཁ་ཊཀོ་ཏ་ཀ་ཁཿཏས། 
བསྐོལ། །ཁུ་བ་རྒྱམ་ཚར་བཅས་པ་བླུད། །པོ་སོན་ཆ་སོགས་པི་པི་ལིང་། ། 
ཆ་མཉམ་ཀོ་ཤ་ཏ་ཀར་སྦྱར། །ཡང་ན་ཀོ་ཤ་ཏ་ཀ་ཡི། །ཁུ་བ་བུ་རམ་ཤིང་ཁུ་* 
བུརྐ།ཊ་ཌ་7།ཐུག་སྔཿཧཱཏ་ཤིཿསྙེད་ཛཱེ༡བ། །གཙད་ཀན་མིསབཁག་ཁངས་རླེབཀཉ་ཿ༡། 
གྷི་ཁཁ་གག་ཤ་གྭ་ཏིཊ་ན་ག་ཨང་ཀྲཾར་༠་ཀྲདེག་ན་ཀྱིས་ཞགེཁ་མཇེ་སཱ་ཝག་ཁ།ཁ་ཌ། 
དྲུ་ག་མོ་ཁུཇ་གི་ཨོ་གྷོ་ཀ།དེ་། །ཤཅུངས་གར་འམ་གི་ཁ་བུ་ཀི། །བསྐོའ་བ་ཞིཊབུ་བའམ། 
བདུན་སྦངས་པ་ནི། །བོ་སོན་ཆ་དང་ཛི་མུ་༧ཏ་། །ཀུ་བ་ཁ་བོ་ཛི་བན་ཏི། །ཛི་ 
བ་༠ཀ་ནི་བསྐལ་བ་ཡི°། །ཁུ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་བླུད། །སྒྱག་སྨན་གྱི་ནི་གཙོ་བོ་ཡི།། 
ཆོ་གྭ་ཚཱགས་ཙམཿ་ཤན་ཁ་ཅིན།༢ག་ཧཁ་ཝན་མཌིཚུལ་མཱདི་ཡིས།་།གཞནཿཡངའ 
ཅི་རིགས་སྦྱར་བར་བྱ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྣུས་པ་ལས། ཆོ་ག་གྲུབ་་ 
པའིཕཞགཾསྲུ་ཀྲི་།ཁྲེའ་སེ་ཀཿས།།སཿ་ཏ་ཧ།། 


དེ་ནས་བ ཀྲུ་སྨན་བྱ་བའི་ཆོ་གའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དུ་ར་བྱིད་བསྐ་ 
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༦༠༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཏི ༢༡༣ 

ཞིང་མངར་ལ་རུབ། །ཞུ་རྗེས་ཚ་བར་གྱུར་པ་ཡིན། །བད་ཀན་མཁྲིས་པ་ཞི་་་ 
བྱེད་དེ། །རུབ་པས་རླུང་ནི་འཁྲུགས་“པར་བྱེད་། །དེ་འདིར་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་*་ 
ཡིས། །རླུང་དང་མཁྲིས་པ་བད་ཀན་སེལ། །ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ལ་བརྟེན་ནས།། 
ནད་ཀུན་འཛོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །དུར་བྱིད་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བཤད། ཧིཿ 
ཅ་དཟལ་ཞོག་དྲ་གརབ་ཡིས། །ཞས་པ་གཉྲ་གཱ་བཤད་པ་མིན། ༢།།དེ་ཤཱནཿཐི་ 
བྱི་ཏ་༧མཆོག་ཏུ་བཤད་། །ཉེས་པ་མེད་ཅིང་བདེ་བར་འཁྲུ། །བརྒྱལ་རྨོངས་་” 
བྱེད་ཅིང་ཞྐོག་མ་ནི། །ཆུབ་ཅིང་གནོད་པར་°བྱེད་པ་དང་། །ནོ་ཞིང་མྱུར་དུ་་ 
འཁྲུ་བྱེད་པ། །ྟོ་སྲ་ནད་གཞི་ཤས་ཆེ་དང་། །སྙུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་ནད་པ་ལ། ། 
ཿཤ་མ་༠དུ་ར་བྱིད་བསྔགས་པ་ཡིན། །དེ་ནི་ཟབས་སུ་ཟུག་ཅིང་འཇཛམ། །ཐད་ 
ཀར་འཕྲོས་པ་མ་ཡིན་པ། །བཏུས་ལ་སྙིང་པོ་བོར་ནས་ནི། །ཤུན་པ་སྐམས་ཏེ་ 
སྦ་བར་བྱ། །དེ་ནས་དེའི་ཞོག་དེའི་°ཕྱེ་མ། །རྒྱམ་ཚ་དོང་ག་ཅུང་ཟད་བཏ་བ། ། 
རླུང་ནད་ལ་ནི་སྐྱར་ལས་བླུད། །མཁྲིས་པར་°སྦང་རྩི་ཁ་ར་མར། །འོ་མ་རྒུན་ 
འབྲུ་༠བུ་རམ་ཤིང་། །ཁུ་བ་ཏང་°པལ་མངར་བ་ཡི། །སྨན་དེ་འི་༠འབྲས་བུ་*་ 
གྱསབ་ཐཱེཛཅི། །གླ་བས་བཅས་བ་གླད་བ་ལེབྱ། ‹ །བ་ད་གྲན་ཞག་ཁྱི་རྱམེཌས། 
ཁུ་བ་བ་གཅིན་ཆང་སྐྱར་རྩབས། །ཚ་བ་ལྔ་སོགས་ཕྱེ་མ་ནི། །བད་ཀན་་ 
འཇོམས་དང་ཅི་རིགས་༩སྦྱར། །དུར་བྱིད་ལྡེ་གུ་ཁུ་བ་དང་། །བསྐོལ་བའི་ཁུ་་ 
བ་བསྒངས་ཁ་ར། །སྦང་རྩི་དྲི་བཟང་གསུམ་དང་བཅས། །ལྡེ་གུ་ཡིད་འོང་་་ 
གླགུ་ཌྨ་སྐན་ཡི་ར། །ཨ་ཛ་གྷེར་ཕིག་མ་དང་། །ཀ་ར་ཆུཅ་བིད་བེ་ཁཀ་འིཌ 
ཕྱེར་བཏགས་སྦང་རྩི་མར་ད་ང་ནི། །ལྡེ་གུ་བྱིན་ན་འདུས་པ་དང་། །རེམས་་་ 
དང་ཁལུས་རེངས་ཚ་བ་དང་། །སྐོམ་དད་ཀྱིས་གཟེར་ལེགས་པར་འཁྲུ། །བུ་རམ་ 
ཤིང་ནི་ཚལ་པར་བཀས། །ནང་ངོས་དུར་བྱིད་ལྡེ་གུས་བསྐུ། །གཅིག་ཏུ་སྦྱར་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༠༥ 


ཏེ་ཡུར་མ་ཡིས༩། །བཙོ་བའི་ཚུལ་བྱས་དེ་བཟའ་བྱ། །ཤིང་ཚ་སུག་སྨེལ་མཉམ་ 
ནི་ལི༧། །དེ་མཉམ་དུ་ར་བྱིད་ཤ་ཀ་ར། །ཕྱེ་མ་སྦང་ི་རྒུན་ཆུ་དང་། །ཕྱེ་"” 
ར་ཧེ་སློ་ཨཧམྱར་ཏེ་ཁྱུགྲ། ༡རྒྱང་མཁྲིས་བརྡ་ཀན་ཡམ་གྱུ་ཚ་ག་ཐ། ` །ཨེ་ཏྲོད་” 
ཐང་པཁི་གྲད་དྲ་བའི། ༡༠ཧཀསིད་གྱི་བ་གི་ཡིག་ས་གསས། །གནོད་ལ་ཡེད་ཁའི་བྱག་ 
སྨན་མྐ།ཏ་།།ཁཿ-5ཇ་གྒཁ'ཏྟཁཚཾ་དཝ།”ཌ །ཁཐྲས་ཡུ་གཡུམཞེས་ཁྱ་མང་།། 
ཡ་བཀྟ་ར་པི་པི་ལིང་། །དུ་ར་བྱིད་ཀུན་གྱི་ཆ་ཕྱེད་བྱས། །སྦང་རྩི་མར་རམ་བུ་° 
ནྒས་གྱིས། ༧ །སྡེ་གུར་ཁྱས་པ་ཁྱིན་ན་གི། - །སྐནྐ་དང་མཆེར་པ་དྭ་སུ་ཚིང་ནང་། ། 
གཟུགས་འཁུཨས་ལུད་ཁ་ཡི་གའཆུས།” ༤ །རླྱུང་ད་བ་ཁད་ཀནཁས་གཁྱུ་མ་རྐདོ།” ༤༢ 
མང་པོ་གཞན་དག་སྦྱོང་བར་བྱེད། །པི་པི་ལིང་རྩ་བྱི་དང་ག° །འབྲས་བུ་ 
ཞུབ། 3 །ཟི་རཧ་སྟི་ཡི་བི་ཁིབ། ཏི་ཌཨུ་ས་དང་ལན་ཚྭ་ཝ། ་ཀཞ་ནི་གཉིམ་ 
གཉིས་ཕྱེ་མར་བྱས། །དུ་ར་བྱིད་དང་ནི་ཏིལ་མར་གཉིས། །སྲང་ནི་བརྒྱད་ ཐག་ག་ཐག་ 
བརྒྱད་°ཆར་བསྲེས་ད་ང་། །སྐྱ་རུ་རའི་ཁུ་བྲེ་གསུམ་དང་°། །བུ་རམ་སྲང་ནི་* 
ལྔཿཔུསེ།ཾ' །ཆུ་ད་མབསྐཁ་དེ་ཁས་འན་ཙམ་གི། །ཟསཏ་མཛེ་དཆ་གཞང་ 
ཞཐབཱཨ་དོང་། ༢པུ་།ཨིག་སེམ་ཁ་ཁྱུ་སན་དང་ཤི། །དྱས་ཚི་ཧ་ཨཚན་བར་གོ་ལ་ཁྲ་བ་ 
དཟཀ༠༠༩།༩་ཐྲའི་གྐད་ཨཁྷ་སཱ་ཐྲབ་ཐ་སས། ཁྷ།༡ཆེ་མས་ཤིའ་ཁ་གཡསུག་ཡི་དགོག། 
ཐུ་སྐྱེད་པ་རཝ་དེ་ཨིཨཛྱིནཾ། །བུ་རམ་ཞགེ་གཙན་ཤིས་བ།  ཀདུ་གཡུན་ལཱ། 
ཞི་འཛད་ཁ་ཡིན།ར་།ཚཡ་གསུམ།དངྲ་བྲི་ཨ་གསུམ།༢༢ །ཟྲ་གང་ནང་ནི་བཱ་ད་ཛ་ 
བ་ སས་ས་སསསསསས་པ ས་པ་པ ས་ ལ་སས་སས 
སྦང་རིའི་རི་ལུ་བྱས་ཟོས་ན། །གཅིན་སྲི་རིམས་དང་སློན་°བྲོ་ད་ང་། །ལུད་པ་ 
ཤ་སྐེམ་མགོ་འཁོར་ད་ང་། །ཟད་བྱེད་ལུས་ཚ་སྐྱ་རབ་དང་། །མེ་དྲོད་ཆུང་*་ 
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༦༠༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཏི ༢༡༢ 

གང་དུ་གཙན་ཧྭ་སྦོང་། །ཐུར་ཕིད་དྭག་པཁུཧཿཊཿབྐཾས།། ་ཀམི་ཁིཿསེཁཿཧཏ 
བཅའ་སྒ་རྣམས། །སྦང་ཚི་རུན་འབུ་ཆུར་༠སྦྱར་བ། །དབྱར་གྱི་དུས་ཀྱི་བཀྲུ་་ 
སྨན་ཡིན། །དུར་བྱིད་གླ་སྒང་བྱི་ཚེར་བ༡། །ཁ་ར་ཙརྡན་བ་ལེ་ཀ་  །ཤིང་ 
མངར་པ་༠ཏ་ལའི་ཕྱེ་མ། །རུན་ཆུ་དང་སྦྱར་སྟན་གྱི་ཡིན། །དུར་བྱིད་པ་ཏ་གྲུ་ 
ཏྲུག་ཏྲེས། ° །ཟི་ར་ཤུ་དག་ག་༩ར་ལ།-7 །ཁྲོན་བུའི་ཁྱེ་མ་ཆུ་ཧྲོན་སྩཏ།༩༩ྐ 
དགུན་གྱི་དུས་སུ་བླུད་པར་བྱ། །དུ་ར་བྱིད་ཁ་ར་ཆ་མཉམ་པ། །སོ་གའི་དུ་ས་ཀྱི་ 
བཀྲུ་སྨན་ཡིན། །དུ་ར་བྱིད་སྤ་འབྲས་ཀྱི་ལྷེ་བ། །པ་༧ཏ་ལ་དང་ཕུ་ཙེ་ཤེལ། ` ། 
ཁཱན་བུ་ཁེགས་ཁར་གཏག་ཅ་ནས་ནི། ངྫར།།ཐ་གསྟིན་ཞ་ེ་ཤཏ གསུ་ཨྦ་ྐཔཿཌ།། 
འདི་ནི་དུ་ས་ཀུན་ལུར་བལྟེ། ༩ །ཝུམ་ཞེན་དྲི་མ་ཞྲད་ནྐ་མསསབི་ན། ཁཊཏ་ལེ་ཁུམ་ 
བྱིད་བྱི་ཚེར་ཁ།༧ །གླ་སྐང་ཧ་སྟི་མི་ཁི་མིང་། ༡ ཀཐུ་ག་མོ་ཁུ་ཁཏཁཱཿཧིཌལི་ཞི།༩ཿ།ེ 
འབྲས་བུ་གསུམ་དང་པུ་ཙེ་ཤེལ། །ཕྱེ་མ་ཤ་ཁུའམ་མར་རམ་°ནི། །ཆུ་དྲོན་་ 
དང་ཁུ་ཐམ་གཏང་ད་ཛཱ།༡༩།ཁབ་ཨུབཿཤཿསཧཿཀྟའཿ༡་སྭ་ཝ། ཨི་ཨེས་ི 
སྐིང་ནད་ཏྲེག་ནད་དང་། = །ཆུག་སྐམ།ལ་སོགས།ནད་རྣ་མཉ་གཀཏའ་ཀཧོང་ཏཏྦའི་ 
བཀྲ་སྨན་ལྷག་པར་ནི། །འཇམ་མངར་བསིལ་བ་ཕན་པ་ཡིན། །བྱིས་པ་རྒན་་ 
བོ་'ཀླ་སྡཁ་ཁེདང་།ཿཆ།སྐྱིད་དེ་ཁ་ཡི་གི་ཞམས་ཞ། 5 ཞའཁམ་ཞིགེ་རྐྱན་།ཏི་ཧེད་ཁཱཏྔིཿ 
ཕྱིར། །མཆོག་ཏུ་དོང་གའི་བཀྲུ་སྨན་གཏང་། །འབྲས་བུའི་དུས་སུ་ལེགས་*” 
སྨིན་ཨྲའི།-དེ་ཡི་འབྲསཁུ་འཐུས་བཞྐས་ནི།ཌ། །དེ་ཞི་ཁཾག་ཧན་ཁཞྲེག་ཁུལེཊ།ཌཊ་ཊ 
ཁུར་གཅིག་བྱེ་མའི་ནཁ་དུ་གཞུག:༡”་ཀ།ག་ཐདུ་ན་ཁོག་ཞས་བྱུ་དྲནསཾ་ཞི།ཏཿཉེཿ 
མ་ལ་ནི་བསྐམ་པར་བྱ། །དེ་ནས་རྐང་ནི་ཕྱུང་ནས་སུ། །སྣོད་ནི་གཙང་མར་་་ 
གཞག་པར་བྱ། །བྱེས་པ་ལོ་བཞི་ཁོན་པ་ནས། །ལོ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཁོན་པའི་་”་ 
བར། ༢ །ལུས་ཚ་ཐུག་འགགས་ཀྱིས་གཟིར་། ཤགུན་ཆུར་སྱར་ཏེ་ཨུན་མ་ཁཁྱ།། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྙུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦# 
དོང་གའི་རྐང་ནི་མཉེས་པ་དང་། །བསྐོལ་བའི་ཆུ་ནི་གྲང་མོ་བླུད་། །ཡང་ན་་” 
ཆང་དྭངས་ཞོ་ག་༧ཆུ། །སྐྱ་རུ་ར་ཡི་ཁུ་བ་འམ། །རང་སྐྱར་དག་ད་ང་བཅས་པ་ 
འམ། །དུར་བྱིད་ལྡེ་གུར་སྦྱར་བ་སྦྱིན། །ད་ན་དའི་ཁུ་བར་དེ་ཡི་རྐང་། །བུ་་ 
རམ་རྙིང་པ་༠བཅུག་ནས་ནི། །ཟླ་བ་གཅིག་གམ་ཟླ་ཕྱེད་བར། །མནན་པའི་་ 
ཧཧ་ནྭི་བུད་ཝརྦ་ཀཾ།།།སེང་ཐོམ་ཙབའི་ཤུན་པནི། ཁ།ན་ང་གྲི་ཤུན་ཕྐགས་བར་ 
ནས་ནི། །བསྐམས་ཏེ་ཕྱེ་མར་བྱས་ནས་ནི། །དེ་ལ་ཆ་གཉིས་བསྐོལ་ཏེ་གཟགས།། 
སེང་ཕོམ་ཆ་ནི་གསུམ་པ་སྦངས། །རྩ་བ་བཅུ་པའི་ཁུ་བ་ད་ང་། །ཆ་དེ་སླར་་ 
ཡང་སྦང་བར་བྱ། །སླར་ཡང་བརསྐམས་ཏེ་ཕྱེ་མར་བྱ། །དེ་ལས་ཞོ་གཉིས་བ་ 
གཅིན་ནམ། ༤ །ཆང་གི་དྭངས་མའམ་ཞ་ག༩ཆུ། །རྒྱ་ཤུག་སྐྱ་རུ་ཆའི་ཁུ་བ།ˆ 
གང་ཡང་རུང་དང་སྦྱར་ཏེ་བླད་། །སེང་ཕྲོམ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་དང་། །ལྡེ་གུར་ 
བྱས་དང་ཁ་ར་ད་ང་། །མར་དང་བསྐོལ་བའི་ལྡེ་གུ་དེ། །བཀྲུ་སྨན་གྱི་ནི་ད་མ་ 
ཨུཞིན།།། ཤྷཞི།ཀཿཝསགཀཁི་གགས།ཏ་།ས་ཝེ་ཁ་གགས་ཨང་མཆིན་ཁ་ཏ་ཁེ་ཀཏ། 
མྱུར་དུ་འཁྲུ་ཞིང་དྲགས་°པས་ན། །ལྟོ་སྟི་ཤམ་°ཆུང་བྱིས་པ་དང་། །རྒན་པོ་་ 
ནད་པ་ཡུན་རིང་ལ། །དེ་ནི་གཏང་བར་མི་བྱའཾ། །སྐན་དང་དམུ་རྫིང་སྦྱར་* 
བའི་དུག །ཕཔགས་ནད་གཅིན་ནད་སྔང་ཅི་འདྲ། །སྐྱ་ཐབ་སྤན་°དང་དུག་་ 
གིས་ཕོག །ནད་ཀྱིས་སེམས་འཁྲུགས་གྱུར་ལ་གཏད། །དེ་ནི་ཚེར་མ་རྣོན་་ 
པོ་ནིཌ། །མང་པོས་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་མཆོག །ལོ་གཉིས་པ་འམ་ལོ་གསུམ་པ།། 
ཁྱད་པར་དུ་ནི་དགུན་གྱི་མཐར། །དེ་ནི་མཚོན་གྱིས་རྣམ་བཅད་ལ། །དེ་ལས་ 
འོ་མ་བླང་བར་བྱ། །བིལ་བ་ལ་སོགས་རྩ་བ་ལྔ། །བྲི་༧ཧ་ཏི་ནི་རྣམ་གཉིས་ད་ང་། ། 
བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་དང་མ༡མ་པའི། །སུ་ཏིའི་འོ་མ་དང་བསྲེས་ལ། །དེ་འོག་མེ་ 
ཡི་མདག་མར་བསྐམ། །རེ་ལུར་བྱས་པ་ཞོ་ག་ཆུའམ། །ཆང་ངམ་བ་གཅིན་ལ་ 
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༦༠༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཧྭ འ༡༢ 

སགས་ཐུད་། །དུ་ར་བིད་སཾགས་དོ་གུ་ཁྲེབས་བུ་གསུམ། ༢་༩གྲོན་ུགསིཁ།ཏ་མ་ཌ 
ད་ང་བཅས། །སུ་ཏའི་འཾ་མས་༠ཞག་བདུན་སྦངས། །ཤ་ཁུའམ་མར་དང་སྩར་ 
ཏེ་བླུད། །ཚ་བ་གསུམ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ། །དུར་བྱིད་དན་ད་ཅི་ཏྲ་ཀ ། 
དེ་བཞིན་ུ་རམ་ཆུས་མྱ་རྱ་བུག།༩་ཀ།ཧང་གྲི་ཞི་ཡིཿའྔབཾསྭ་བཱ་གྷིཏ་ཁ་ཏིསཔ་སཊིསྦེཀ་ 
ཅིང་མ་སྐམས་བཏུ། ༢།དེ་བཞིན་སྙབ་ལའི་ཙ་བ། ་༩།དེ་ད་གྲྭ་ནོན་ལོཿཱགཱཱ་ཌྱབ་ཀ་ 
ཡིན། ༠ །བད་ཀན་དུ་ཟིང་སྦར་བའི་རུ་ག་་ ཤ།སཨ་ཨཾགས་གགཀཊ་གགཏ་ཏོཿཡེཊ་ 
བྱ། ' །དེ་གཉིས་རི་ཁུ་ཞཾ་གཉིས་ཙམ། ༩ །ཆང་དང་གྱམ་ཚ་ཁྱཐཁ་ཁ་ནི།ཤབ་ཧོ་ 
ཟླང་ལས་གྱུར་སྙིབ་ཞན་ད་བརུ༤རཞདེ་བོ་ཞིན་གཱན་ཀྱི་ན་གྲ་ཝ།གཏཏྷཀ།ཁཱཀྐན་ཞ་ 
དྲྭ་བབནཿཏི་འི་༧ཅ་ཐ།ཿ །གྲང་པོའི་ཙཾ་ཝར་བཉན་ཞིཁ་ཨ།་ཊ།སསར་ཞིཊ་ཀཧག་ 
ལ་རྣོ་ཞིང་དྲོ། །མྱུར་དུ་འཁྲུ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཡྱི་ཞིང་ཆླང་ནད་འཁྲུ་བྱེད་” 
གུས་བསྐྱས་ལ་འཛག་མ་དང་། །འཇིམ་པས་བསྐུས་ཏེ་མེར་བསྲེག་ཅིང་། །ཏི་ 
མ་ཅུང་ཟད་དྲོ་བསྐམས་པས། །དེ་༧ཡི་རྣོ་བ་བསལ་བར་བྱ། །དེ་ནི་ཆང་ 
'དྭངས་ཞཾ་ག༩ཆུ། །ད་ར་བ་ཡནན་ཆང་བི་ལཱ་ཡི།༩༩ཀཁུ་བ་གང་ཁང་ལྟརིཿ་མཱར་ཁུན།། 
༡་ཡ༡ྷ་ཁུང་སྤན་ག་ཏ་ག་ཅི་ན་ཌྟིཏྡད་གྔཊ།༢ ༩ །གསུ་ཝིབ་སྦ་་ཐེ་ཞིརྦཏཱ་ཤཾཊ 
རྣམས་སྦྱོང་། །བ་ལང་རི་དྭགས་ར་ཤ་ཡི། །ཁུ་བར་སྦྱར་བས་སྐྱ་རྦབ་དང་། ། 
ལྟོ་སྲིན་ཨཚན་ཐར་རྡལ་༩ན་ད་སེལ། 'ཀདེ་ཁསྐལ།ཁུ་བ་ལྡེ་གུཏད་ག་ཀ་ཁ།་ཤ་ཁཁུ་ 
ཡི་ཁུ་བར་བསྐོལ། །མར་གྱིས་༠མེ་དབལ་ཁོང་འབྲས་དང་། །འབྲུམ་ཕྲན་་ 
མཆན་ཁུང་ཚ་བ་སེལ། །ཏིལ་མར་བཅས་པས་སྐན་ཟ་ཁུ། །གཞང་འབྲུམ་ཙུག་ 
སས སས་པ་ལསས་སས་་་་ 
འགགས་ཆུང་གི་ན་ད་ནམས་ཚྩཁ་། ཞེབུརཁྱི་ནཏཿས་ཉས་གག་ཐེར་ཕྲི་ཁག་ཀྭ་ཁཛུཌ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༠༩ 


སྨན་གྱི་ནི་རབ་མཆོག་ཡིན། །ཨ་རུ་ར་ཡང་དུར་བྱིད་ཀྱི། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་སྦྱར་ 
ཧཏྱབ།་ཌ།དེ་ནྱཾག་ཟུསཨུ་དེའི་ཁྱེ་མ། ཤྱགམ་ཚ་ནོང་གྲ་ཆུཁ་ཟན་གདམ། ར་ཤ 
རླུང་ནད་ལ་ནི་སྐྱར་བས་བླུད། །བུ་རམ་སྲང་བརྒྱད་ཨ་རུ་ར། །ཉི་ཤུ་དན་ད་ 
ཅྲི་ཏྲ་ཀ །སྲང་རེ་པི་པི་ལིང་དུར་བྱིད། །ཞོ་ནི་གཉིས་གཉིས་ལྷན་ཅིག་སྦྱར། ། 
རི་ལུ་བཅུ་བྱས་ཞག་བཅུ་བར། །རི་ལུ་རེ་རེ་ཟོས་རྗེས་ལ། །ཆུ་དྲོན་བླུད་ཅིང་ 
ཆོ་ག་འདེས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཟོས་གྱུར་ན། །ཀུན་ཟོས་བསྲང་བ་མི་ 
དགོས་པར། །འདིས་ནི་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད། །མཆོག་ཏུ་སྐྱ་རྦབ་ཕོ་བའི་ 
ནད། །པགས་ནད་ཟླུམ་པོ་གཞང་འབྲུམ་དང་། །གཡན་པའི་ནད་རྣམས་་ 
སེལ་བ་ཡིན། །ཆུང་ངུའམ་དོན་ནི་ཆེན་པོ་དང་༠། །ཆེན་པོ་༠ལས་ནི་ཞུང་ཟད་ 
ད་ག རྱ་ཀོཌྲའཾ་ད་ང་དྱ་བེཿཁྲྭ་བས་མཿདྷ་ང །དུ་ས་དང་སྦྱོར་བ་ལྡན་པར་བྱེད། ། 
ཤིང་ཚ་ནཱ་ག་གེ་སར་དང་། །ཨ་མྲ་ཏ་་ཀ་སེ་༠འབྲུ་ད་ང་། །སུག་སྨེལ་ཁ་ར་སྦང་ 
རྩི་ད་ང་། །ཁ་ལུང་ཆང་སོགས་དེ་ད་ང་དེ། །ཡི་རང་རྗེས་སུ་འཐུན་པ་ཡི། ། 
རིགས་༠པས་བཀྲུ་སྨན་གཏང་བར་བྱ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ 
ལགས ཚ་ག་ཁྱུཌ།ཝའི་ཀན་སྭ་ཀི་ཌེའུ་ཧེ་གསྲིས་པའོ།།ངྱ༩ཡ། 


དེ་ནས་སྐྱག་སྨན་དང་བཀྲུ་སྨན་གྱི་ཞེས་པ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་བཤད་་ 
པར་བྱའཾ། །སྐྱག་སྨན་ལྟོ་ནི་སྙི་བ་འམ། །ལྟོགས་པའམ་བད་ཀན་ཤས་ཆུང་་ 
བའམ། །ཤིན་ཏུ་རྣོ་བའམ་གྲང་བའང་ཆུང་། །མ་ཞུ་བ་འང་ཉམ་༧ཆུང་ལ།། 
བླུད་ན་ནད་འབྱུང་རེ་བ་ཉམས། །དེ་ཚེ་ཐུར་བྱུང་ནད་སློང་འགྱུར། །དེ་ལ་་” 
སླར་ཡང་སྣུམ་ཆོས་°བྱ། །སྔར་གྱི་སྐྱོན་བྲལ་°སྐྱག་སྨན་གཏང་། །བཀྲུ་སྨན་མ་ 
ཁུ་ཧྷཧཿྐན་ཤཾ་ཁ།ཏ་ང་།།ལྡག་ཁྱ་ཝཿཤེཀྐཀུབཁེཿ།།ཏ། །དྲོ་ ཁཁྲ་ཁ།ཁ!ཞེཨྲ་ཁ་ཤགས༔ 
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༦༡༠ བསྟན་འྱགད། གསོ་བ་རིག་པ། ཉི ༢༡༣ 


ཆེས་པ། །ཡི་གར་མི་འོང་མངས་པ་ཡིས། །གྱེན་དུ་བརྒལ་བར་གྱུར་པ་དག ། 
ཐར་བཤད་ཉེས་ཁབ་དེ་ཁ་ནི། ༧་ཤྱགུབ་པའི་ཚཆ་བ།དེ།ཁཞིན་ཁ།ཡཌསདེ་གཁྫཛ་ད་ 
དུ་མ་ཆགས་ན། །གསུམ་པོ་དེ་ལ་བྱུད་མི་བྱ། །གཞན་དུ་གོམས་པའང་ཞིབ་༧ 
ཁ་མིཊ་༩།ན་ཧི་གཏོད་ཁ་ཁེཧའཁོགཏ་ཛཾཊ་ཀགམ་ཡབས་ཆུ་གས་སི། བཟེག 
སྨན་ནི་རྙིང་༠ཞིང་ཆུབ་པ་ཡིས། །ནད་'བསླངས་ཕྱིན་°པར་མ་ནུས་པས། ། 
མགོ་འཁོར་སྒངས་༧དང་སྐྱིགས་བུ་དང་། །མུན་པར་མཐོང་ད་ང་གམ་དད་ཆེ། ་ཤ 
བྱིན་ཧྙིང་ན་ཞིང་ལུས་གཡའ་དང་། ༤ཐ་དང་ཁ་དག་མི་ཡུགཏ་ཤི། ་ཞེཊནག་ཤིཌ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ` །སྔུམ་ཚས་དུགས་བྱས་སྨན་ཞུང་ཞིང་།།” ༡།ཨེ་བྲོདཁེཿ 
བས་ཞུ་གྱུར་པའམ། །གྲང་བས་རེངས་པའམ་མ་ཞུ་བས། །ནད་བསླངས་° 
ནས་ནི་ཨ་ཁྱིན་ཁས།ཌ་ཀུན་ད་ནི་དེ་དག་ཏིད་ཁྱ་སེེད་ཅི་ཁཅཌྷ་ཤདེ་སིཏ་ཁྱོར་ཊེསཌ 
ཐམས་ཅད་ཡིན། །དེ་ལ་ཏིལ་མར་རྒྱམ་ཚས་°བསྐྱ། །གཤག་མ་རྡོ་ཡི་༠དུགས་ 
བྱ་ཞིང་། །མས་གཏོང་དྲག་བྱས་སྐམ་སའི་ཤ །ཁ་ཟས་བྱིན་ལ་འཇམ་ཚི་ནི། ། 
པོ་སོན་ཆ་དང་པི་པི་ལིང་། །ཐང་ཤིང་ཏིལ་མར་བསྐོལ་བ་གཏང་། །ཆུུང་་ 
འཇོམས་རླུང་གི་སྣམ་ཆོས་བབྱ། །སླར་ཡང་བཀྲུ་སྨན་རྣོན་པོས་སྦྱང་། །ནད་་”” 
གཞི་ཆེ་ཞིང་ཁང་ཆུབ་ལ། །མེ་དྲོད་ཆུང་དང་སྨན་ཆུཇ་ཐ། གྷཆུ་ག་ཞས་བུ་ཝས་ 
པས་བསླངས་°པ་དང་། །ན་ད་ཀྱིས་ལམ་ནི་འགགས་པར་འགྱུར། །མི་བཟད་སྤོ་ 
དང་ལྟེ་བ་དང་། །རྒྱབ་དང་ཟིབ་ལོགས་མགོ་བོ་ན། །ཕྱི་ས་གཅིན་འགགས་” 
དབུགས་མི་བདེ། །མི་བཟད་པ་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད། །བསྐུ་དང་དུགས་ད་ང་རིང་༠ 
བུ་སོགས། །མས་གཏོང་དྲག་པོ་འཇམ་རྩི་བྱ། །རུག་སྐམ་སེལ་°བའི་གསོ་་ 
དཔྱད་ལས”། །ཐམས་ཅད་སྤོ་བ་དག་ལ་ཕན། །ར་བ་ལྔ་པ་ནས་ཚིག་འཁུས། ། 
ཤུ་དག་པུ་ཏི་ཀ་རྫ། །རྒྱམ་ཚ་ནས་ཐུག་ལེགས་སྦྱར་བས། །གཟེར་ནད་རུག་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༡༡ 


སྐམ་ལྟོ་སྲོས་འཇཛོམས། །ཐལ་སྨན་སེ་འབྲུ་པི་པི་ལིང་། །ཤིང་ཀུན་བཅའ་སྒ་ 
སྟར་བུ་དང་། །རྒྱམ་ཚར་°བཅས་པའི་ཆང་ངམ་ནི། །མར་རམ་ཆུ་དྲོན་སྦྱར་ 
བཛྭ་བཱད།་ཤསཊི་ག་མ་ཤིད་ཉངས་གུཿགག།རཏད་བ།5། །ཀྐ་ཞི་བེ་ཁཧད་ཀ་ས 
སེམས་པ་སེལ། །སྨན་འཐུངས་གྱུར་པའི་ཤུགས་བཀག་ན། །རླུང་ལ་སོགས་་” 
གཉི་ནད་སྟ་སས་ནི།ཀ་ཊ།ཁབགསསེ་སིང་གི་ཕག་ས་སྔོབ་སྙན་ཌ་ཁ་།ཨིིབ་ནད་ སིཊ་ 
བཟད་སྐྱེད་པར་བྱེད། །སྐྱིགས་བུ་ལུད་པ་རྱིབ་ལོགས་ན། །རྒྱ་ཞིང་མིག་འགུལ་ 
ཁ་ཆུ་འཛག །དྲན་པ་ཉམས་ཤིང་ལྕེ་འཆའ་ལ། །སོ་ནི་ཀྲིག་ཀྲིག་འཆའ་བར་ 
བྱེད་། །དེ་ལ་སྨན་པ་༠མ་ཚོངས་པས། །མཁྲིས་པས་ཉེན་ལ་མངར་བ་ད་ང་། ། 
ག་ག།ཀན་གྱིས་ཉེན་།ཁ་ཁ་ཡིཿ་ཀྱགག་མྣན་དྲ་ཀནི་ཆུར་ཞུ་གཏབ་།ཊི ཁ་དྱེ་སཿད 
ལ་སྨིན་བྱེད་པའི། །ནད་ཀྱི་ལྷག་མ་སྨིན་པར་བྱ། །དེ་ཡི་མེ་དྲོད་ཁུས་ཀྱི་སྟཾབས། ། 
དིམ་གྱིས་མངོན་པར་འཕེལ་བར་བྱེད། ` །ཤས་ཆེར་སློན་གྱུར་རླུང་གིས་ནི། ། 
གང་གི་ཧིང་ནི་གཟེར་གུམ་ཝ།ཌ་ ཁདེ་ཁ་ཆུམ་གྱུར་ལན་ཚ་སྩིན། ཤྲ་ཤ་མྲའེ་ས་པ་བ་དོ་ 
ཀན་དྲེ་ལས་གཞན། །ཀྱ་སན་ནི་འཐུངས་མར་གྱུར་ནས་ཤུགས། ˆ་ཀཝགགཔ་ར་” 
གྱུར་པའམ་བད་ཀན་གྱིས། །འགགས་པའམ་ཤེན་ཏུ་སྦྱངས་གྱུར་པའི། །ལུས་ 
ལ་རླུང་ནི་འཇུག་འགྱུར་བས། །རེངས་དང་འདར་དང་ཟུག་པ་དང་། །ལུས་་ 
སྟོམ་༠དཀྲིས་སྙམ་སེམས་ཤིང་ཟུག །དེ་ལ་རླུང་ནི་འཛོམས་པ་ཡི°། །སྙུམ་་ 
ཆོས་དུགས་སྩོགས་ཐམས་ཅད་བསྔགས། །སྨན་ཐུན་ཆེ་ལ་རྣོ་བ་ནི། །བཀྲེས་* 
ཉེན་ལྟ་ཧི་ཀུག་ཁུད་ཀྲ།་ཉལ།ཡད་གནརོསཁླིས་ཁ་ག་ཤང་ཞསཧིཝར་ཤཐ་ཨམ་ཞ་ཀཡཱ་ས 
ཟུངས་འཛག་པར་བྱེད། །དེ་ལ་སྦྱོར་དྲགས་མངར་བ་ཡི། །སྨན་གྱིས་°ལྷག་མ་ 
སློན་དུ་གཞུག _ །སྐྱག་སྨན་དྲགས་ལ་བཀྲུ་སྨན་གཏང་། །འཁྲུས་དྲགས་སྒྱག་ 
སྨན་འཇམ་པོ་གཏང་། །དེ་ལ་ཆུ་གྲང་བླུད་པ་ད་ང་°། །རྭོ་སྨད་ཿབཅིངས་པས་ 
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༦༡༢ བསན་འྱཆར། གས་བ་རིག་པ། ཏྭི ༡༣ 

གཅད་པར་བྱ། །སྟང་°ཟིལ་ཙརྡན་པུ་ཤེལ་༧ཙེ། །ར་ཁཱག་ཁ་རའི་ཆུ་དང་ནི།། 
འབྲས་ཡོས་ཕྱེ་མའི་སྐྱོ་མ་ནི། །སྦྱོར་དྲགས་སེལ་བའི་དམ་པ་ཡིན། །སློན་སྨན་ 
སྦྱོར་བ་དྲགས་པ་ལ། །ཆུ་གྲང་དག་ནི་བླུགས་པར་བྱ། །རྒུན་འབྲུ་༩ལ་སོགས་་ 
ཁུ་བ་མར°། །སྦང་ཙི་ཁ་རའི་སྐྱོ་མ་བླུད། །།སྒེགས་པ་བཅས་“པར་ཤིན་ཏུ་”” 
སྐྱག །མུར་བ་འུ་སུ་གླ་༠སྒང་དང་། །སྟང་ཟིལ་མ་དུ་ཀའི་ཕྱེ་མ། །སྦང་ 
རྩིར་བཅས་པའི་ལྡེ་ུ་སྦྱིན། །སློན་མཐར་ལྕེ་ནི་འཁུམས་པ་ལ། །སྙུམ་དང ༤༠༡༠༠ 
སྐྱར་དང་ལན་ཚྭ་དང་། །ལྡན་པས་°མཁུར་བ་བཀང་བ་དང་། །ཡིད་འོང་ཡུ་° 
ཤ་ཤ་ཁུ་ཕན། །དེ་ཡི་མདུན་དུ་མི་གཞན་ནི། །འབྲས་བུ་སྩྱར་བ་ཟ་རུ་གཞུག ། 
ལྕེ་ཕྱིར་བྱུང་ལ་ཏིལ་དང་ནི། །རྒུན་འབྲུའི་༧ལྡེ་གུ་བསྙས་ནས་གཞུག །ཆིག་ 
བཏུག་རུང་གིན་ད་ཁ་ནི། ༡ །མར་ད་ང་ཤ་དང་གསོསཁ་ཡི།། །ཀེཞིས་ཆྱག་ཁྗིབ་ཁ་ 
སྦྱིན་བྱ་ཞིང་། །སྣུམ་དང་དུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱ། །སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་དྲགས་པ་ཡིསག ། 
སྲོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཁྲག་ཕྱུང་ན། །གང་ཕྱིར་དེ་ནི་སྲོག་འཕྲོག་པས། །སྲོག་ལེན་ 
པར་ནི་ཡིན་པར་བཤད། །བྲག་དེ་དང་ནི་ཟས་བཅས་པ། །ཁྱི་འམ་བྱ་རོག་་ 
ལ་བྱིན་ལ། །ཟོས་ན་སྲོག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ། །མ་ཟོས་མཁྲེས་པ་ཡིན་པར་་ 
བཤརྐ། ` །ཡཁཿ་ཁམ་ད་ཀ་ཿཐརྒས་ཏེ།ང༣ཀཁྲ།ྐཡས་ཨྱཁུ་སྲ་ཁླ་ཚྱིཞ་ཁཏྫ། 
ལ། །བཀྲུས་ཀྱང་དག་པར་མ་གྱུར་ན། །མཁྲེས་པའོ་དག་ན་ཁྲག་ཡིན་ནོ། ། 
སྐམ་དང་བརྒྱལ་དང་ཁྱཾས་པས་ཏེན།:' །དེ་ཁ་གྲོག་ནི་ལུརབཆུཁཿལྱི་སོ།༡“ཀཀྲགཿ 
ད་ང་མཁྲིས་པ་སེལ་བ་ཡིན༩། །གསོ་བ་འཚོ་བའི་བར་དུ་བྱ། །རི་དྭགས་བ་་ 
གླང་མ་ཧེ་ར། །གསོན་པའི་ཁྲག་ནི་ཕྱུང་མ་ཐག །སྲོག་ནི་འབྱོར་པར་བྱེད་*་ 
པ་བླུད། །དེས་°ནི་མྱུར་དུ་སྲོག་ཏུ་འགྱུར། །དེ་ཉིད་འཇག་མ་དང་མཉེས་པའི།། 
ཁྲག་ནི་འཛམ་རྩིར་གཏང་བར་བྱ། །དུ་ར་བྱིད་ཏང་པལ་ཤིང་མངར་ད་ང་། ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༡༣ 


'དཱར་བ་༧པུ་ཤེལ་ཙེ་འོ་མ། །བསྐོལ་བ་མར་གྱི་སྙིང་པོ་ད་ང་། །སྟང་ཟིལ རར 
ད་ང་ནི་བཅས་པ་ཡི། །འཇམ་ཆི་གྲང་མོ་གཏང་བར་བྱ། །སྱི་བག་འཇམ་རྩི་་་ 
རབ་གྲང་བའམ། །མར་གྱི་སྙིང་པོ་འཇམ་རྩི་གཏང་། །གཞང་ཕྱིར་བྱུང་ལ ཇ ཟ 
སྨན་ཁུ་ཡིས། །འཁྲུ་བ་གཅད་ལ་གཞུག་པར་བྱ། །དྲན་པ་སྟོར་ལ་རིག་བྱེད་་” 
ཚིག ` །གླིང་བུ་གླ་དབྱངས་°ཉན་དུ་གཞུག །“ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་ 
པོ་བསྙུས་པ་ལས། ཆོ་ག་གྲུབ་པའི་གནས་ཀྱི་ལེའུ་གསུམ་པའོ།། །། 


དེ་ནས་སྨན་མས་གཏོང་བའི་ཆོ་ག་བཤད་པར་བྱའོ། །བ་ལ་སླེ་ཏྲེས་ར་སྣ་ 
འབྲས་བུ་གསུམ། །ར་བ་ལྔ་པ་རྣམ་གཉིས་སྲང་རེའི་ཚད། །པོ་སོན་ཆ་བརྒྱད་ 
ར་ཤ་སྲང་ལྔ་བཅུ། །ཆུ་ནང་བསྐོལ་ཏེ་བཞི་ཆ་ཁུས་གྱུར་པ། །བཙགས་པ་ལ་ལ་ 
ཡུད་དང་བོཿསོན་ཆ། ཁྭ,།གྱིམ་བ་ཆུ་ཏྭ་ཤ།ཏ་༠ཕྱུ་བནང་། །ཤུ་དགྭ་གྲ་སང་མི་ལིཌ 
ལིང་རྣམས་ཀྱི། །ལྡེ་གུ་བུ་རམ་སྦང་རྩི་མར་དང་ནི། །ཏིལ་མར་རྒྱམ་ཚ་དག་*” 
དང་ལྡན་གྱུར་པ། །དྲོ་འཇམ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བཏང་གྱུར་པ། །མས་གཏོང་་ 
མཆོག་སྟེ་ནད་ཀུན་འཇོམས་པ་ཡིན། །ནད་མེད་ལ་ཕན་ཚེ་རིང་ཉམས་བརས་་་” 
བྱེད། །འཇམ་ཚི་གོང་°དུ་ལྡེ་གུ་མ་སྨོས་པ། །དེར་ནི་ཀུན་ལ་འདི་ཉིད་གཞུག་ 
པར་བྱ། །རྩ་བ་བཅུ་པའི་ཁུ་བ་སྐྱར་དང་ནི། །ར་ཤ་བཅས་པ་སྔ་མ་བཏགས་ 
པ་དེ ཊྲ ༡།སྡ་ས་ཝེན་ཀསུས་ལགསས་གཏོང་ཁཚག་ཡིན་ཏེ།ཌ།ཁཆཱ་ཀཞི་ག་ད་པ 
ཀུན་རབ་ཏུ་འཛོམས་པར་°བཤད། །པ་ལ་པ་ཏོལ་རྩ་བ་ཆུང་ངུ་ལྔ། །ཀྱི་ལྕེ་ 
བ་དང་ཨེ་རྟར་དང་ན་ས། །བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བྲེ་གང་ར་ཤའི་ཁུ། །དེའི་ཕྱེད་་ 
བཅུག་ལ་བསྐོལ་ཏེ་བྲེ་གང་ལུས། །པྲེ་ཡང་ཀུ་ད་ང་གླ་སྒང་པི་པི་ལིང་། །ལྡེ ༡༩༩༩ 
གུར་བྱས་ཤིང་ཏིལ་མར་ཞུན་མར་དང་། །ཕྲང་ཚི་རྒྱམ་ཚ་དང་ནི་ལྡན་གྱུར་པའི།། 
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༦༡༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཉི ༢༡༣ 

འཇམ་ཚི་བ ཏང་ན་མེ་དྲོད་འཕེལ་བ་དང་། །ཉམས་སྟོབས་སྐྱེད་ཅིང་ཤ་ནི་རྒྱས་་ 
པ་དང ཀམིག་གི་གསལ་རྟབས་འཛལ་ཏུ་སྐྱེན་པམ་བྱེད། །ཨིར་རཞི་ཝ་སྲཝ་ 
གསུམ་པ་ལ་ཤ །སྲང་གསུམ་ཚ་བ་ལྔ་པ་ཆུང་ངུ་དང་། །ར་སྣ་བ་ལ་གླེ་ཏྲེས་ 
བ་སྦུ་བ། །ཨ་ཤཱ་གདྷ་“དོང་ག་ཐང་ཤིང་རྣམས། །པོ་སོན་ཆ་བརྒྱད་ཆུ་བྲེ་་ 
བརྒྱད་དུ་བསྐོལ། །བརྒྱད་ཆ་ལུས་པར་གྱུར་པ་དེ་ནང་དུ། །ཤུ་དག་ཤུ་ཏི་བ"་ 
ཤའི་༠འྲབྲས་བུ་དང་། །ཕྲི་ཡང་ཀུ་དང་ཤིང་མངར་པི་པི་ལིང་། . །དུག་མོ་འུང་ 
གི་༠ས་བོན་གླ་སྒང་དང་། །སྐྱེར་པའི་ཁཊྟྣར་°བཅས་པ་ཞིབ་བཏགས་པ། ་ །ཞོ་ 
གཉིས་ཚད་ཀྱི་རྒྱམ་ཚར་བཅས་པ་དང་། །སྲང་རྩི་ཏིལ་མར་བ་གཅིན་ད་ང་སྦྱར་་ 
བའི། །མས་གཏོང་སྐྱག་བྱེད་མེ་དྲོད་སྐྱེད་པ་དང་། །རྐང་པ་བྱིན་པ་བརླ་་ 
ད་ང་མཇུག་ཏོ་དང་། །ལྟོ་བ་སྙིང་དང་ཕོ་མཚན་ན་བ་དང་། །ལུས་ལྕི་རུུང་*་ 
དང་བཤང་གཅི་འགགས་དང་སྐྲན། །རྡེའུ་༧ཆགས་རྒྱུ་རླགས༩གཞང་འབུམ་ཕོ་ 
བའི་ནད། ༢༩ །བད་གན་ཆུང་ནད་ེ་དབ་གེ་དྲག་འཛྲ་སྲས། ཙ།།ཞིདྷ་ལེ་མ་ཨེ་ 
ཕྲོམ་ཙརྡན་ཨ་རུ་ར། །ཙརྡན་ཨུཏྤལ་བ་ཡི་འོ་མར་བསྐོལ། །འཚོ་བྱེད་ཁ་ར་་ 
མར་དང་བཅས་པ་ཡི། །འཇམ་ཚིས་༠མཁྲིས་པའི་ནད་ནམས་སེལ་བར་བྱེད། ། 
རྭ་སྣ་བ་ཤ་ཀ་བཙོས་བྱི་ཚེར་བ། །བ་ལ་རྩ་བ་ཆུང་ལྔ་ཚུ་ཡི་༩ལྔ། །ཐལ་ཏྲེས་ 
ཙྡརྡན་ཤུག་པ་ཞམ་གཉིས་དང་། །ཤིང་ཨང་ར།ཨེང་ཐམ་སྦ་ཞི་ཁྱེན།ཁྱེད་ནང་ཀ་། 
ཆུ་དང་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་དེ་ཉིད་༧ནི། །འོ་མ་བེ་བཞི་བསྐོལ་ཏེ་ཆུ་༩དུའི་བར། ། 
ཛི་༠བན་ཏི་དང་མེ་ད་ནམ་གཉིས་དང་། །ཉེ་༠ཤིང་རམ་ཉེ་བ་གཉིས་བི་ད་རི། ། 
ཀ་ཤེ་རུ་དང་ཁ་ར་དཀར་པོ་དང་། །ཛི་བ་ཀ་ད་ང་པདྨ་གེ་སར་ད་ང་། །སྟག་” 
ཚེར་ཨུཏྤ་ལ་ད་ང་པདྨ་ད་ཀར°། །སེང་ཕྲོམ་ཁ་སྲལ་ཕྲེའུ་ཤིང་མངར་དང་། །ནཱ་ 
ག་གེ་སར་མྱུཝ་ཏ་ཀ་དང་། །ཙྲན་ནམ་གཉིས་བཏགས་པ་མར་དང་ནི། ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༡༥ 


སྦང་རྩི་རྒྱམ་ཚ་ད་ང་ནི་ལྡན་བྱས་པ། །བསྒྲངས་པའི་ནི་རུ་ཧ་ནི་གཏང་བར་བྱ། ། 
སླར་ཕྱུང་སྐམ་སའི་ཤ་ཁུའམ་འོ་མ་དང་། །འབྲས་ཆན་བྱིན་ལ་ལུས་ལ་ཆུ་གླུགས་ 
བྱ།  །ལུས་ཚ་ཚད་འཁྲུ་མངལ་ནད་ཁྲག་མཁྲིས་དང་། །སྙིང་ནད་སྐྱ་ཐྦབ་མི་ 
བཟད་རིམས་དང་ནི། །སྒན་བཅས་གཅིན་འགགས་མིག་སེར་ལ་སོགས་པ། ། 
མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་ནད་ནི་ཐམས་ཅད་འཇཛོམས། །ཀོ་ཤ་ཏ་ཀ་དོང་ག་༠ཐང་ཤིང་ 
དང་། །མུར་བ་གཟེ་མ་ཨརྒ་དུག་མོ་ཞུང་། །པ་ཏ་རྒྱ་སྲན་བྲི་༧ཧ་ཏི་ཆུར་° 
བསྐོལ། །ཁུ་བ་སྲང་ནི་ཉི་ཤུ་ལུས་པ་དང་། །དེར་ནི་ཞུངས་ཀར་སུག་སྨེལ་པོ་ 
་ྦ སོན་ཆ། །རུ་ར་ཞོ་ནི་གཉིས་གཉིས་ཚད་དང་ནི། །སྦང་རྩི་པོ་སོན་ཆ་ཡི་མར་་ 
ད་ང་ནི། །ཐལ་སྨན་ཤུངས་མར་སྲང་ནི་གཉིས་གཉིས་བཅས། །མས་གཏོང་མེ་ 
དྲོད་ཚུང་དང་ཡི་ག་འཆུས། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་ནད་ནི་ཀུན་ལ་ཕན། །དེ་་ 
ནས་ནི་རུ་ཧ་དེ་༠ནི། །སྣམ་འཇམ་སྐྱིད་དེ་བ་དང་ནི། །ལས་ཀྱིས་ལུས་སྟོམ་་་ 
གྱུར་པའི་སྨན། །སྲང་ནི་གཉིས་གཉིས་སོ་སོར་བཤད། །འོ་མ་ལས་ནི་སྲང བ་༠ ༧༧ 
བཞིར་བྱ། །སྦང་°རྩི་ཏི་ལ་མར་མར་ཁྱོར་རེ། །གཟར་བུས་དཀྲུགས་པ་མས་་ 
གཏོང་བས། །ཆུང་ནད་འཇམ་སྟོབས་°ཁ་དོག་སྐྱེད། །ཏིལ་མར་ཆང་དང་ 
སྦང་ཅི་མར། །ཁྱོར་ནི་རེ་རེའི་ཚད་ དུ་བྱས། །ཿབིལ་བ་ལ་སོགས་རྩ་བ་ནི། ། 
ཁྱོར་གཉིས་རྒྱ་སྲན་ཁུ་བ་ནི། །ཁྱོར་དོ་བཅས་པས་༧རླུང་ན་ད་སེལ། །པ་ཏོ་ལ་ 
ད་ང་ནིམ་པ་དང་། །ལོ་མ་བདུན་པ་པུ་ཏི་ཀ །ར་སྣའི་ཁུ་བ་སྲང་གཉིས་་ 
གཉིས། །མར་སྲང་གཉིས་དང་ཞུངས་ཀར་གྱི། །ལྡེ་གུར་༠བཅས་པ་ཁ་བ་ལྔ། ། 
བད་ཀན་མང་དང་སྲིན་ནད་དང་། །མཛེ་དང་ཟ་ཁུའི་ནད་ནམས་འཇོམས། ། 
ཏིལ་མར་བ་གཅིན་ཞོ་ག་༠ཆུ། །སྐྱར་རྩབས་ཁྱོར་ནི་རེ་རེ་དག །ཡུངས་ཀར་ 
བཏགས་པའི་ལྡེ་གུར་སྦྱར། །ཆུག་འགགས་ལྟོ་སྦོས་སེལ་བྱེད་ཡིན། །པཕ་ཡས་སྱེ་° 
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༦༡༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། {ཏི ༢༡༢ 

དང་བུ་རམ་ཤིང་། །སྭ༧ལ་པ་རཱི་བི་ད་རི། །ར་སྣ་ཁྱོར་རེ་པི་ཕི་ལིང་། །ལྡེ་གུ་ 
སྦང་ཅི་མར་སྦྱར་བའི། །མས་གཏོང་ཁུ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད། །དེ་ནས་གྲུབ་་ 
པའི་འཇམ་ཚིི་ནི། །ཉེས་པ་མེད་ཅིང་འབྲས་བུ་ཆེ། །སྟོབས་སྐྱེད་ལུས་འཕེལ་་ 
བདེ་བར་བྱེད། །ཀུན་དུ་སྦྱར་བྱ་བཤད་པར་བྱ། །སྦང་ཅི་ཏིལ་མར་ཆ་མཉམ་པ།། 
རྒྱམ་ཚ་ཞོ་གཉིས་ཤུ་ཏི་བཞི། །ཨེ་རྟར་ཡི་ཚ་བ་བསྐོལ། །མས་གཏོང་སྦང་རྩི་”་ 
ཏིལ་མར་ཅན༠། ༩་ཤ།བྱཅུད་ཀྱིས་ལེན་ཏེ་གཅིན་ཉི་ཞབ་།མ་ཌེ།གཞཁ་ཞྲབུས་མིཏུ་བཱ 
སྐན་ནད་དང་། །རྒྱུ་མ་རླུགས་པའི་ནད་རྣམས་སེལ། །འདི་ནི་ཤིང་མངར་ཕྱེ་ 
མར་བཅས། > །མིག་ལ་ཝན་ཞིང་ཀག་མཁྲིས་ཨེཌ།༡༢ག་གན་ལེས་སང་ལི།ཞྷཏཀ། 
ཏིལ་མར་ཤ་ཁུ་མར་བཅས་པ། །འཚོ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །གཞང་གི་ནད་ 
དང་བླར་ནད་དང་། །ཆུ་སོ་དང་ནི་ཆིག་པ་དང་། །ཕོ་མཚན་ཟུག་པའི་ནད་་ 
ནམས་སེལ། ༠ །སང་ཅི་མར་དང་ཞག་ད་ང་ནི།༤ ཆ༡ཏི་ཁྟཿསརྭཿཁ་གི་ནེཊརྡེའི ཁ་ར 
རྒྱམ་ཚ་ཞོ་གཅིག་སྤ་མ་ཡི། །འབྲས་བུ་སྲང་ཕྱེད་བཅས་པ་དག །དེ་ཡང་འཚོ་ 
བ་ཡིན་པར་བཤད། །ཨེ་རྣཌརའི་ཙྩར་བསྐོལ་བ་ཡི། །ཁུ་བ་ཤུ་དག་པི་པི་ལིང་། ། 
པོ་སོན་ཆ་ཡི་ཕྱེ་མར་བཅས། །སྲང་ཚི་ཏིལ་མར་རྒྱམ་ཚར་བཅས། །འདི་ནི་་”་ 
ཤིང་ར་་ཅན་ཞེསྱ་བ། ་།དེ་བསྐལ་ཤུ་དག་ཤུ་ཏི་ནཇ་། ༢ །ཤིབྷ་ཀུན་ཧམ་ཚ༩° 
ཤིང་དང་། །རྭ་སྣ་ཝང་ཧིཊསྦྱརཿབི།༤་ཌ།འཇམ་ཅི་ནག་ཁྲེལ་ཞྒེག་ཆད་གི།་ཏྲའ། 
ར་བ་ལྔ་ཡི་ཁུ་བ་དང་། །པི་པི་ལིང་དང་རྒྱམ་ཚ་དང་། །ཤིང་མངར་སྦང་རྩིར་ 


བཅས་པ་ཡི། །ཏི་ལ་མར་གྲུབ་པའི་འཛམ་རྩིར་བཤད་། །རྩ་བ་བཅུ་པ་འབྲས་ 
བུ་གསུམ།  །ཕོ་ཨོན་ཆ་ནི་བིལ་ཐར་བཞྐལ། ཤ་ཤཁྷ་གཅིགྐ་ཏཾ་ཝཞི་དེ་གྷཁཀཊ༩ 
ཤིང་། །པ་ཏ་གླ་སྒང་དུ་ག་མོ་ཞུང་། །ལན་ཚྭ་པོ་སོན་ཆ་ཏིལ་མར། །ཐལ་ 
སྨན་ལན་ཚྭར་བཅས་པ་ནི། །རིགས་པའི་འཇམ་ཅི་བད་ཀན་ནད། །སྐྱ་ཐྦབ་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༡༧ 
གསུ་དཿབཊི་ཞ་དྷ་ཞམ་མྔ་ད་ཁ་།ཤཌཀཁུཿྭཿསྱརིཿཊགགས་པཿད་ཇ། ཀུང 
འཁྲུགས་པ་ལ་བསྔགས་པ་ཡིན། །གླྭ་སྒང་པ་ཏ་ཨེ་རརཱ། །སླེ་ཏྲེས་བ་ལ་བ་སྤྲ་བ།། 
ར་སྣ་བཙོད་དང་དོང་ག་དང་། །པུ་ཤེལ་ཙེ་ད་ང་ཀྱི་ལྕེ་བ། །བ་རུ་ར་དང་པུ་ཙེ་ 
ཤེལ། །ཚ་བ་ལྔ་པ་ཆུང་ངུ་རྣམས། །སྲང་རེ་པོ་སོན་ཆ་རྡོག་༠བརྒྱད་། །དེ་” 
ནི་ཆུ་བྲེ་བཞི་ནང་བསྐོལ། །བཞི་ཆ་ལུས་པ་བཙགས་ན་ས་ནི། །འོ་མ་བྲེ་དོ་དང་ 
བསྲེས་ལ། །འོ་མ་ལུས་པ་སླར་ཡང་བསྐོལ། །སྐམ་སའི་ཤ་ཁུ་བཞི་ཆ་དང་། ། 
སྦང་ཙི་རྒྱམ་ཚ་ཤིང་མངར་དང་། །ཤུ་ཏི་དུར་བྱིད་པི་པི་ལིང་། །དུག་མོ་ཞུང་ 
དང་སྐྱེར་༧ཁཌཱ། །བཏགས་པ་དང་ནི་བསྲེས་པ་ཡི། །འཇཛམ་ཚི་དྲོ་འཇམ་་ 
བཏ་ངྐཿ་ནི།་ །ཞ་ད་ང་མྲེ་དོད་ཡུས་ཀྱི་སེ་ཐས། ༩ །བུ་བ་འམེལ་ར་ཁྱེད་བ་ཡིན།། 
དྲ་ཀཏཀྐ་ན་མོ་དྲས་ཁ་གཏག་ཅིན་ཕི།ད་ཇཀ་ཤཾ་ག་ཞང་ལཿཐུམ་སྐྲས/ད་འ་ཁཞཇ་ཁ་ཅིཌཿ 
འགགཁ།ཀྲཏ། །མི་བཟ་་རྱི་བསཁ་ཨེ་ན་ཁཁ་དཁ།། །མུ་ཆུགས་རྟོ་ཨཌི ྦཧྲག། 
ཅི་ང་ལཐུ། ཌ །ཆུ་སཞེད་བབྲན་དགུཊན། ་ཤགཏེའུ་ཆེངས་ན་བ་མག་ཁོའི་ནོད།ང་ཀ 
རླམཚུག་གཊ་ནར་ལམ་སེན་ནང་། ར་ཊ །ཧར་ན་ན་ཁག་ཕ་ཞེའུ་ཆགས་དབ། ༠༩ 
གཅིན་འཁྱིལ་བ་ཡི་ནད་རྣམས་འཇོམས། །ད་བང་པོ་ཉམས་ཤིང་ཞུམ་པ་དང་། ། 
ཞིག ཁན་གིད་ཁྷ་སྐྱེད་བྱེད། འཚྭ་བེན་ཨཱཁས་ཁཆུ་གཤེན་ཡིཞ། ༢་ཞིཌ 
དྭགས་ཕྲ་མོ་མགོ་ཆུང་བ། །ར་བ་བཅུ་པ་བསྐོལ་བའི་ཆུ། །སྤ་མའི་འབྲས་བུ་ཤུ་ 
ཏིས་ཁཾ།ཁ།ཀྲླག་སང་ཝེ་ལུ་ཆུས་ཆེན་བཅས། ༤།ཨསྟ་གཏོ་རཆུ་ང་གིཿསེཁ་ཁའིཌ 
མཚགྟ་ཁ་།ཤིན་འུཀད་ཁརྦ་བེ་ཀ་ཁྲསིན།པ་ཁྲསྱ་ཁའི་གཞག་པའཀྲཟིག་པ་དང་། ཌ་ཀོ 
རྒྱུ་མ་རྐང་པ་མཆུ་ཚུག་པ། །བོར་བའི་ཤ་ནི་འབའ་ཞིག་དང་། །རྩ་བ་ལྔ་པ་་” 
ཆུཁ་ཇུ་ནིལྷ་ཀཇ་ཤེ་ད་བ་ཞྐི་ཞན་ལུཧཡེ།།རྷེ་ག་ཀཁ་ཡོ་མར་བྷག་ཁན་ས་གི།ཌ་། 
འོ་མ་ལུས་པར་སྦང་རི་མར། །བཅས་དང་དེ་བཞིན་བེ་ད་རི། །ཤིང་མངར་ 
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༦༡༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། །ཏ༽ི ༢༡༣ 


ཤུ་ཏི་པི་པི་ལིང་། །པོ་སོན་ཆ་ཡི་ལྡེ་གུར་བསྲེས། །རྒྱམ་ཚ་ཅུང་ཟད་བཏབ་པ་ 
ཡི། །འཇམ་ཚི་སྟོབས་འཕེལ།རོ་ཙའི་༧མཆོག །གོང་མ་སྲེག་༦ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་༠། །ཚོ་ག་འདི་ནི་སོ་སོར་བྱ། །ཁྲོན་གྱིས་གཟས་ཚོལ་ཐམས་ཅད་དང་།: ། 
མཐུ་རྩལ་མཆུ་ཡིས་ཟས་°ཚོལ་བ། །ཆུ་ལ་གནས་པའང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཉ་ལ་་ 
འོ་མ་སྦང་བར་བྱ། །སྲམ་དངང་ནེའུ་ལེ་བྱི་ལ་ད་ང་། །རེག་འཇམ་བྱི་བ་རྣམས་་ 
ཀྱི་ཤ །རེ་རེ་སྲང་བཅུ་རྩ་བ་ལྔ། །འོ་མའི་ནང་དུ་བསྐོལ་ནས་ནི། །འོ་མ་་ 
དེར་ནི་པོ་སོན་ཆ། །པི་པི་ལིང་དང་ལན་ཚ་གཉིས། །ཁ་ར་ཏིལ་མར་སྦང་ཚི་་ 
མར། །འཇཛམ་ཚི་བཏང་ན་བཅུད་ལེན་མཆོག° །རྩོལ་བས་དཀྲགས་གློ་་ 
འགྲམས་པ་དང་། །དབང་པོ་ཉམས་དང་གཟི་མད་ངས་སྟོབས། །ཁུ་ཆུ་བཤང་ 
གཅི་འགགས་པ་དང་། །དྲེག་ནད་ཀྱིས་འཐེང་ནད་ནམས་དང་། །རྟ་དང་་ 
གླང་བོ་ཤིང་ཉས་གཡེང་༧། །རྐང་ལག་ཆག་གྲུགས་གྱུར་པ་ལ། ` །སླར་ནི་བདེ་* 
བར་འཚོ་བྱེད་ཅིང་། །རོ་ཙ་༠བྱེད་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཁ་སྲལ་བུ་རམ་ཤིང་ 
ཕྲན་ལས། །གཡོས་སུ་བྱས་པའི་འོ་ཐུག་བླུད། །སྩམ་ཞིང་བསྡམས་°པ་མི་་ 
དགོས་པའི། །ཐུབ་པའི་སྨན་ནི་སྦྱར་བར་བྱ། །ནད་འཇོམས་མུང་°དང་་ 
བཅས་པ་ཡི། །སྣུམ་གྱི་འཛམ་རྩི་བཤད་བྱ་སྟེ། །རྩ་བ་བཅུ་པ་བ་ལ་དང་། ། 
ར་སྣ་ཨ་ཤྭ་༠གརྫྷ་དང་། །བ་སྦྲ་བ་དང་ཨེ་རཊ་ད་ང་། །སླེ་ཏྲེས་ག་བྲའི་རྩ་བ་” 
དང་། །བ་ཤ་ཀ་དང་བུ་ཏི་ཀ །ས་ཧ་ར་ཛ་ཉེ་༧ཤིང་བ། །ཀ་ཀ་ན་སེ་སྲང་ 
རེ་དང་། །ནས་དང་མ་ཤ་ཟར་མ་དང་། །རྒྱ་ཤུག་རྒྱ་སྲན་ཁྱོར་རེའི་ཚད།  ། 
ཆུ་བྲེ་དྲུག་ཅུ་ཆ་བཞིར་°བསྐོལ། །དེ་ལས་བྲེ་ནི་བཅུ་དྲུག་ཁྲས།  །འཚོ་བྱེད་སྡེ་ 
ནི་སྲང་རེ་བཅུག །ཏིལ་མར་བྲེ་ནི་བཞི་དང་བསྐོལ། །འདི་ནི་འཇམ་རྩིར་*་ 
བཏང་གྱུར་ན། །རླུང་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད། །དེ་བཞིན་སྐམ་སའི་” 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧་ཝ 
སྲོག་ཆགས་ཤ །འཚོ་བྱེད་སྡེ་དང་བཅས་པར་བསྐོལ། །ཤུ་ཏི་ནས་དང་བིལ་ 
བ་སྐྱར༧། །ཏིལ་མར་བསྐོལ་བས་ཆུང་ནད་°སེལ། །རྒྱམ་ཚ་མདོག་ད་མར་གྱུར་་ 
གྱི་བར། །མེར་བསྲེགས་མར་གསུར་རླུང་ནད་°འཇོམས། །'ཛི་བན་ཏི་༦དང་ 
པོ་སོན་ཆ། །མེ་ད་ནམ་གཉིས་སྲ་བ་ནི། །ཤིང་མངར་བ་ལ་ཤུ་ཏི་དང་། ། 
ཟངས་ཚི་བ་དང་པི་པི་ལིང་། །ཀ་ཀ་ནི་ས་ཉེ་༧ཤིང་བ། །ཁ་སྲལ་ཀྱི་ར་ཀ་ཀ་ 
རིཊ་ན་ ཊཟུ་མ་ཁ།ཀཞྷ་ཧྲ་སིང་ཀྲི། ཤཏད་གཿད་ཧྲ་ཀཁིཿཔའི་ཝེ་ཨཱཏ་དཀ །ཉ།ཀྫིཁཉསར། 
མར་དང་འོ་མ་ནི། །བཞི་འགྱུར་གྱི་ནི་ནང་དུ་བསྐོལ། །འཇམ་ཅྩི་ཉམས་ 
'བརྟས་རླུང་ནད་°འཇོམས། །སྟོབས་དང་ཁུ་བ་མེ་དྲོད་འཕེལ། །ཁྲག་དང་ཁུ་ 
བཞི་ན་ད་ཨེཁ་བེན།༢ཀྱགུ་སྐྱེད་གཏཏ་འཛང་ལིདས།ཡིན།༢་༩།རྒྱ་མཁ་རུ་རཿཡོཿསྐོན་ལས།། 
ཤུ་ཏི་ལྕང་མ་ཤུ་དག་དང་། །བ་ལེ་ཀ་དང་ཤིང་མངར་དང་། །ག་བྲའི་རྩ་བ་ 
ཀད་ཕ་ལ། །ཐང་ཤིང་དོ་ང་གྲ་མ་ནུ་དང་། །མེ་ད་དབི་མོ་༠ཅྲི་ཏྲ་ཀ །ཟུར་ 
པ་བོང་ང་བྱི་དང་ག° །ཤ་མ་དུར་བྱིད་ཧ་རེ་ཌུ། །སྟི་ར་བིལ་བ་ནི་ལི་ནི། ། 
ཏི་༩མུ་ས་དང་པི་པི་ལིང་། །དན་ད་ར་སྣ་ཆ་མཉམ་པ། །ཨེ་རྟར་ཡི་མར་རམ་ནི།། 
ཏིལ་མར་བསྐོལ་བའི་འཛམ་རྩི་ཡིས། །བད་ཀན་ནད་འཇོམས་རྒྱུ་རླུགས་དང་། ། 
ཅུ་གཱསྐ་སྐན་ཧརྒ་ཨཱ།ཞང་ཊཐུམ་གྱ་བ།ས་ཌ།ཨེཌ་པཡིཞྐ ད་ང་ཀཆིན་ལི་ཨྷ་ཁ། 
རླུང་འཁྱིལ་བ་ད་ང་ལྟོ་སྦོས་ད་ང་། །རྡེ་ཆགས་ནད་ནི་རམུར་དུ་སེལ། །ཡང་ན་” 
བིལ་བ་ལ་སོགས་པའི། །ཅཙ་བ་ལྔ་པ་ཏི་ལ་མར་བསྐོལ། །ཡང་ན་བད་ཀན་་ 
སེལ་སྨན་སྦྱར། །ཏིལ་མར་དང་བཏང་བད་ཀན་འཇོམས། །ཡང་ན་པོ་སོན་ཆ་ 
བརྒྱད་འགྱུར། །སྐྱར་བསྐོལ་འཇམ་རྩིས་༩བད་ཀན་སེལ། །འཇམ་ཅི་འཇམ་ 
ངཔས་རྨོངས་གྱུར་༩ལ། །རྣོན་པོ་༠ཉེ་བར་སྦྱང་བར་བྱ། །རྣོ་བས་གནོད་ལ་° 
སྣམ་པ་དང་། །མངར་ཞིང་བསིལ་བ་འཛམ་པ་གཏང་། །རྣོན་པོ་བ་གཅིན་པི་ 
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༦༢༠ བསན་འྱཆན། གསོ་བ་རིག་པ། ཧི འ༡༣ 
ལུ་ན་ཇ།”་”།ཁི་ཏྲ་ཀྲ་ད་ང་ཡན་ཚྭ་ད་ཇ་། །ཐལ་སྨན་དང་ནི་ཞུངས་ཀར་རྣམས། ། 
དུས་ལ་བབ་པར་གཏང་བར་བྱ། །འོ་མ་མར་སྩོགས་འཇམ་པོ་ཡིས། །ཉམས་༧ 
སྟབས་དུས་དང་ནད་གཞི་རང་བཞིན་དག །རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་འཇམ་ི་་ 
ཿགཏང་བྱ་བ°། །རང་རང་གི་ནི་སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་གྱིས། །རང་རང་གི་ནི་ན་ད་་ 
རྣ་མས་བསལ་བར་བྱ། །ཚ་བས་ཉམ་ཐག་ལ་བསིལ་བ། །བསིལ་བས་ཞེན་ལ་དྲོ་ 
འཇཛམ་སྦྱར། །དེ་དང་འཚམ་པའི་སྨན་ལྡན་པར། །འཇམ་ཅི་བརྟགས་༠ཏེ་གཏང་ 
བར་བྱ། །སྦྱང་བར་བྱ་བའི་ནད་རྣམས་ལ། །རྟས་བྱེད་འཛམ་རྩི་མི་གཏང་ཞིང་། ། 
མི་གང་མཛེ་གཅིན་ནད་ཀྱིས་ཉེན། །ཚིལ་རྒྱས་ནད་ལ་གཏ་ང་མི་བྱ། །ཉམ་ཆུང་གློ་ 
འགྲམས་པ་དང་བརྒྱལ་བ་ད་ང་། །ལུས་སྐེམ་རིད་དང་སྦྱངས་པའི་ལུས་ཅན་དང་། ། 
གང་ཡང་དྲི་མས་ཚེ་འདི་གཟུང་༠འགྱུར་ལ། །སྦྱང་བར་བྱེད་པའི་མས་གཏོང་་ 
གཏང་མི་བྱ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ལས། ཆོ་ག་གུབ་པའི་ 
གཞསེ་ི་ཁྱེམ་སེ་བཞི་ཨེག།། །ཁ་ཚཀ། 


དེ་ནས་སྨན་མས་གཏོང་བའི་ཆོ་གས་ནད་ཕྱིན་ཏེ་སོས་པར་བྱ་བའི་ཁེའུ་་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །སྣམ་ཚོས་° དུ་གས་ནི་མ་བྱས་དང་། །ལྟོ་ལྕི་བ་ལ་སྨན་གྲང་ 
སྙམ།༢༠) །ཆེ་ཞུ་སཱན་ཚད་ཆུཊཿཁ་ཞམཿ།ཌ། །སྲན་ནིཿཨཌཿེཉ་ཝུ་མ་ཡིག།ཁྭཊ 
ས་སསསས སསཿསསསསསས ས་པ  འས་ལ་རས་ར་མ་ ས་ 
བ་ཉེས་པ་སྐྱེད་འགྱུར་ཞིང་། །འཕྱེན་དང་ཕྱི་ས་གཅིན་སྲི་དང་། །ལྟེ་བ་ཆུ་སོ་ 
ལསསསས་སསསས་འརསས་ས་སར་་རསརས་ལས་ 
སས་སས་སས ་་བས་་་་ཚ་ས་ ལ་མ་འ 
ཨཝཙཊ་སིར་ཁགད་ཝན་ཤཱི་་ཁ་ཨཉི་ཀ།༩༩གིཁེ་ག་སིགེཞི་ལ།སས་ཁྟི 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༢༡ 


བཏུང་བ་བླུགས་པ་༧བསྔགས་པ་ཡིན།  །པོ་སོན་ཆ་ཡི་རེང་བུའི་ངདུགས། ། 
དུ་ས་ཤེས་པ་ཡིས་བཀྲུ་སྨན་གཏ་ང་། །བིལ་བའི་རྩ་བ་དུ་ར་བྱིད་དང་། །ཐང་་་ 
ཤིང་ནས་དང་རྒྱ་ཤུག་དང་༠། །རྒྱ་སྲན་ཆང་དང་བ་གཅིན་བཅས། །མས་་ 
གཏོང་འགགས་པ་སེལ་བར་བྱེད། །ནད་གཞི་ཤས་ཆེ་ལུས་ཆུབ་དང་། །ལྟོ” 
སསསསས་་སསས་ས་ས་ཟས་་ས་་སས་ས་་་ས 
ལམ་ནི་འགག་པར་བྱེད། །རླུང་ནི་ལམ་ལོག་ཞུགས་པ་དེ་ས། །ལྟོ་སྦོས་ནད་” 
རྣམས་གཟིར་བར་བྱེད་། །གཞང་དང་ལྟོ་བ་ཚ་བ་དང་། །རླིག་པ་ཆུ་སོ་ན་བྱེད་ 
ཅིང་། །སྙིང་གར་འགགས་པས་གཟེར་བ་ད་ང་། །ཕན་ཚུན་དུ་ནི་འགྲོ་བར་་” 
བྱེད། ` །དེ་ལ་ལུས་བསྐུ་དུ་གས་བྱས་པའི། །ལུས་ལ་རེང་བུ་གཞུག་པར་བྱ། ། 
བིལ་བ་སྩོགས་སམ་བི་ཁུ་ད་ང་། །ཏུངས་ཀར་བ་གཅིན་བཅས་མས་གཏོང་། ། 
ཅྲ་ཏྲ་ཐང་ཤིང་ཏིལ་མར་ནི། །བསྐོལ་བའི་འཛམ་ཙི་གཏང་°༠བར་བྱ། །ཤུགས་ 
ནི་བཀག་པར་གྱུར་པ་འམ། །བཙིར་དྲགས་པར་ནི་བྱས་པ་འམ། །ལན་ཚྭ་སྣུམ་ 
ཤས་ཆུང་ལ་ཚ། །སྨན་ཆུང་བ་ཡིས་མས་གཏོང་བ། །འཇམ་པས་རླུང་གིས་° 
གྱེན་དུ་འཕུལ། །ཁ་ད་ང་སྣ་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ཡིས་བརྒྱལ་དང་སྙིང་་ 
ནད་དང་། །སྐོམ་དང་ཚ་བ་ལ་སོགས་འབྱུང་། །བརྒྱལ་བའི་ནད་ནི་མཐོང་་ 
གྱུར་༦ན། །དེ་ཡི་གདོ་ང་༠ལ་ཆུ་གྲང་གཏོར། །ངལ་བསོས་°བར་དུ་གཡབ་པ་ 
ཏག ་ཀན་བུ་ཧྟཿཝཿཐཱ་བཀྲཱ་པ་ད་ཁེག་ཞུ་གཞུག་པ་ཁྲ་གཁ་ཝུཊ་ཝ།ཡབཞག་ལེ་ཁུ་འཌ 
རིབ་མོ་ཉག་༩་ྟཏྱ་ཨཱ་ལཊ།ཁ་སཱ་ཧ་ཡཾ་གཏཿེ།༈་ལེ།ག།ག་ས་ཏེ་ཀ་ཏེ་མུཏསཁ༩ 
དང་། །སྦུལ་དང་མཆེ་བ་ཅན་འཇིགས་བསྟན། །མཚོན་དང་ཐོག་བབ་རྒྱལ་” 
པོའི་མིས། །སྐྲག་བཅས་མས་གཏོང་ཐུར་དུ་འབྱུང་°། །ཁག་པ་གོས་ཀྱིས་་ 
མགུལ་པར་བསྡམ། །ཅི་ནས་འཆི་བར་མི་འགྱུར་བྱ། །སྲོག་ད་ང་གྱེན་རྒྱུ་༩ཆླུང་ 
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༦༢༢ བསྟན་འགགུན། གསོ་བ་རིག་པ། ཉི ༢༡༣ 

བཀག་པས། །ཐུར་སེལ་ཤིན་ཏུ་བདེར་རྒྱ་ཿབ། །གྲུབ་པ་ཡིས་ནི་༠མས་གཏོང་ 
བ། །མྱུར་དུ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །རྭ་རྟ་གླ་གོར་ཞོ་ཤ་ཡི། །ལྡེ་གུ་སྐྱར་ 
རབས་སྦྱར་ཏེ་བླུད། །དྲོ་དང་རྡོ་དང་འཁྲུ་བ་ཡིས། །མས་གཏོ་ང་ཁུགས་བཞིན་ 
འབྱུང་བར་བྱེད།  །དུ་ར་བྱིན་ཨ་ཆུ་ར་བ་གཟིན་། །མྱམ།ཁུདཿལ་གས།” 
གཞིན༡འབུང་བར་བྱེད།ˆ2།ཞུ་ཁའི་གཞས་འཇུ་གཏུགས་བྱཐ་ཁ།ཏ་ཁ་ཤས་ེཤ་ཨཱཿཿ 
རྒྱ་ཤུག་ནས། །རྒྱ་སྲན་བ་གཅིན་བསྐོལ་བ་ཡི། །མས་གཏོང་(དྲག་པོ༧སྦྱར་བར་ 
པ་ཐང་ཤིང་དང་། །པུ་ཏི་ཀ་ནི་བ་གཅིན་བསྐོལ། །ཏིལ་མར་བུ་རམ་རྒྱམ་ཚར་ 
བཅས། །བཀྲུ་སྨན་ལྡེ་གུར་བཅས་པ་གཏང་། །མས་གཏོང་བྲང་ན་གནས་པ་ 
ཁ། །་།བིཁ་ཁ་ཁཨོགས་ཝཿསཁ་གཏང་།5། །མགོ་མ།གྲཞཊ་སཛཿཐཱགི་ནཱ་ཏ་ཡཌ 
ཇུབས།  །ཉུངས་ཀར་ལྡེ་གུས་མགོ་བོ་བསྐ།།མས་གཏོ་ང་དྲོད་ཆེས་ནོ་ཀཆ་དྲགས། 
སྐཌཆེས་དུགས་ནི་དྲགས་བཿདང༢ =>།ནག་གཞི་ཆུབ་ཞིཁ་སོ་ཏི་ཁ། ར་ ཤཝ 
ཡང་ཏུ་གཏོ་ཇ་བ་ཡིཿ། ' །སྱྱོར་བ་དྲ་གས་པ་ཉེས་༩འགྱུཆ་ཁག། །རོཿབའི་ཧན་ནིཿ 
སྐྱེད་པར་ཁྱེད།: ° །ཞེ'ཁབཀྲུ་སྤནྐབྲག་སྱཆ་ཐས།ཌ་9།གོ་ཞ་༩་མཁུཏུཨཿཧཱཿཧེཛཱཿ 
དུ་བ། །མས་གཏོང་ཐཝ་སྒན་སྐྱར་ནོཿཏྲོ། = ཀཝན་ཚྭ་ཅན་ཞཞཿྲེས་གན་ཊ།ཌ། 
གཞང་ཚ་འབུད་ཅིཇཿཤན་ད་འཏད་ང་།། ཤམོ་བསྲ་ཨཱཿའཛག་ཤམ་ཁྱིནལ་ཧུ་ཤཆུན།ང། 
ཁྲག་ནི་བཙོས་པ་ལྟ་བུར་འབྱུང་། །མཁྲིས་པའང་མདོག་མང་འབྱང་བར་བྱེད། ། 
ལན་མང་ཤུགས་དྲག་འབྱུང་བཞང་། །ཡང་དང་ཡང་ནུ་བརྒྱཝལ།བར་ཞགུམ། ། 
དེ་ལ་ཁྲག་མཁྲེས་འཁྲུ་བ་སེལ། །གསོ་བ་༠རབ་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡིན། །ཚ་བ་་ 
སོགས་ལ་དུ་ར་བྱིད་ཀྱི། །ལྡེ་གུ་རྒུན་ཚུར་སྦྱར་བ་བླད། །དེ་ཡིས་བཤང་རླུང་་”་ 
མཁྲིས་པ་ནི། །བསལ་ནས་ཚ་བ་ལ་སོགས་འཇོམས། །དག་གྱུར་ནས་ཐུག་གྲང་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༢༣ 


མོ་ནི། །ཁ་ར་དང་ནི་བཅས་པ་བླུད། །འཁྲུ་བ་དྲགས་པར་གྱུར་པ་ཡིཊ། ། 
བཤང་བ་ཟད་ལ་ཁ་ཟས་ནི། །མ་ཤའི་ཁུ་བ་ཟན་དྲོན་སྦྱིན། །ཞོ་དང་ཆང་ནི་་ 
བླུད་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་མས་གཏོང་ཉེས། །བཤད་ནས་སྣུམ་གྱི་མས་་ 
གཏོང་བཤད། །རླུང་ཅན་གྲང་ཞིང་ཆུང་བ་དང་། །མཁྲིས་པ་རབ་ཚ་བད་་ 
ཀན་འཇམ། །འགྲངས་༠ཆེས་པ་ལ་ལྕི་བ་དང་། །བཤང་བ་སྩོགས་ལ་སྟོབས་* 
ཆུང་གཏང་། །དེ་ནི་སྣུམ་རླུང་འདྲེས་གྱུར་°ཞིང་། །ཟིལ་གྱིས་མནན་པས་་ 
འབྱུང་མི་འགྱུར། །རེངས་དང་བརླ་ན་སྲོས་པ་དང་། །རེམས་དང་གཟེར་དང་ 
ཡྕནཏལག་གེཌ་ཁ།ཕླི་ཁ་ཁོགས།གཿཧཿཿཨྷཀརྱ་ཁཿཞི། ཀསུམ་ཆུང་ཁྲའེ་སཏག་ལིིབྱབ་ཧ 
ཞེས་བྱ། །དེ་སྣུམ་ལན་ཚྭ་དྲོ་ད་ང་སྐྱར། །ཿར་སྣ་བི་ད་དྲོ་༧ཡི་མར། །རང་་” 
སྐྱར་ཆང་ད་ང་རྒྱ་ཤུག་དང་། །རྒྱ་སྲན་ནས་དང་བསྐོལ་བ་འམ། །རྩ་བ་ལྔ་པ་ 
བ་གཅིན་བཅས། །མས་གཏོ་ང་དྲག་པོས་ལེགས་བསལ་བྱ། །དེ་ད་ག་ཉིད་ཀྱི་༩ 
ཏིལ་མར་དང་། །ད་གོངས་°ཀར་ཟན་ཟོས་འཇམ་ཚི་གཏང་། །སྐམ་དང་ཁྲས་ 
ཚ་རྨོངས་བག་དམར། །མདོག་ཉམས་རིམས་འདེབས་མུན་པར་མཐོང་། །མཁྲིས་ 
པ་དང་འདྲེས་ཡིན་ཞེས་བྱ། །བ་མངར་མས་གཏོང་བྱས་ཏེ་སྦྱང་ས°། །ལུས་་”་ 
སྟོམ་སྒྱིད་ཞན་རིམས་འདྲག་འདེབས། །ཆམ་པ་ལུས་ལྕི་ཡི་ག་འཆུས། །བརྒྱལ་*” 
བཅས་ན་བས་བད་ཀན་དང་། །འཇམ་ཚི་༠སྣུམ་ནི་འདྲེས་ཤེས་བྱ། །དེ་ལ་” 
བསྐ་དང་ཁ་དང་ཚ། །ཆང་དང་བ་གཅིན་ལ་བསྐོལ་བ། །པོ་སོན་ཆ་ད་ང་་ 


ཏིལ་མར་དང་། །སྐྱར་བཅས་མས་གཏོང་བ་ཡིས་བསལ། །སློན་དང་བརྒྱལ་° 
དང་ཡི་ག་འཆུས། །རསྟོམ་གཟེར་གཉིད་ཆེ་ཡན་ལག་ན༠། །མ་ཞུའི་མཚན་མར་ 
ལུས་ཚར་བཅས། །དེ་ནི་འགྲངས་༩ཆེས་འདྲེས་ཤེས་བྱ། །དེ་ལ་ཚ་ད་ང་ལན་་ 
ཚྭའི་༠པྱེ། །བསྐལ་བའི་སྨིན་བྱེད་སྨན་དང་ནི། །བཀྲུ་སྨན་འཇམ་པོ་གཏང་བ་ 
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༦༢༤ བསྟན་འགྱར། ° གསོ་བ་རིག་པ། [ཧི ༢༡༣ 

དོང་།།བཔམ་ཞུ།མཿ།ཕན་ཁམ་སཁངྒཿ་ན། །གཅིན་རུག་འཕྱེན་༧ནི་འགགས་པས་ 
ཉེན། །ལུས་ལྕི་ལོ་༧སྤོས་སྙིང་ག་ན། །སྡུམ་དང་བཤང་འདྲེས་ཡིན་ཞེས་བྱ། ། 
དེ་ལ་སྣམ་དུགས་རིང་བུར་°བཅས། །དུར་བྱིད་བིལ་༠བ་སོགས་བསྐོལ་ལ༧། ། 
མས་གཏོང་དྲག་“ད་ང་འཇཛམ་རྩི་གཏང་། །ཅུག་པ་འགགས་པ་སེལ་བས་ཀྱང་། ། 
ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་བསལ། །ཏོག་༠པའམ་གཞང་ནི་སྐྲང་°པ་འམ། ། 
ཐུག་པ་ལེགས་པར་འཐུངས་པ་ཡིས། །རྐུབ་༠ཏུ་སྣམ་ནི་བཏང་གྱུར་པའ°། ། 
སྡོད་པ་མེད་པར་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱུ། །དེ་ནས་རོ་སྟད་མགྲིན་པ་དང་། །སྟདཿཀྱི། 
བུ་ག་དག་ཏུའང་༠འབྱང་། །དེ་ལ་དུར་བྱིད་རྒྱ་ཤུག་ནས།  །རྒྱ་སྲན་བ་གཅིན་ 
བསྐལ་བ་དང་། །དེ་དང་བསྐོལ་བའི་ཏིལ་མར་ནི། །མས་གཏོང་འཛམ་ཚིར་་ 
བཅས་པ་གཏང་། །ཞྐོག་མར་བྱུང་བ་དགག་པར་བྱ༠།” །ཞྐོག་མ་ཁབསྡམས་ཏ་ 
ཤིང་སྐུག་སྐན་དང་༠། །ཤགོན་ཐ་ཨེཁ་བའི་གསོ་བསྱ་སུང་ཁ།་རེ།སྔམག་ག་ནོཀ་ཧི། 
དེ་ལ་བྱ། །སུམ་ཚོས་མ་གྱུར་མི་གཏང་སྟེ། །དེས་ནི་གཞང་ཁར་°ཆགས་འགྱུར་ 
ཞིང་། །དེ་ལས་ནད་བཅས་རྨོངས་བག་དང་། །གཡའ་དང་སྐང་པ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད། །དེ་ལ་མས་གཏོང་རྣོན་པོ་དང་། །ཨརྐའི་ལོར་བསྐལ་ཏིལ་མར་གཏང་། ། 
དབུགས་མ་ཕྱུང་བར་བཅིང་བ་འམ°། །མ་ལུས་པར་ནི་བཏང་བ་ཡིས། །རླུང་ 
ཞུགས་ནས་ནི་འཁྲུག་བྱེད་ཅིང་། །གཟེར་དང་ན་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད། །དེ་ཁ་་” 
གཞང་ཁ་བསྐྱ་དུགས་བྱ། །རླུང་འཇོམས་པ་ཡི་ཁ་ཟས་གཏང་། །སྒྱུར་དུ་་ 
བཅུག་ཅིང་ཕྱུང་བ་འམ། །གློ་བུར་དུ་ནི་བཏེག་༩པ་ཡིས། །རྐེད་པ་གཞང་དང་་ 
བརླ་བྱིན་པ༩། །ཆུ་སོ་རེངས་ཤིང་ན་བར་འགྱུར། །དེ་ལ་ཆརླུང་འཇོམས་ཁ་ཟས་ 


ད་ང་། །དུགས་བསྐྱ་འཇམ་རྩིར་བཅས་པ་ཕན། །བཙིར་བའི་ཚེ་ན་བར་དུ་གྲོལ། ། 
ཆུང་གིས་གཞང་ལ་གནོད་གྱུར་ནས། །བྲང་དང་མགོ་བོ་གཟེར་ཞིང་ན། །བླར་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༢༥ 


ཡི་ནད་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད། །དེ་ལ་བིལ་བ་ལ་སོགས་དང་། །པོ་སོན་ཆ་དང་་ 
ཅུཌཁྒིས་སགྲས།ཊཉཀཁྱཝ་ཅིན་ཞ་ལཱ་ཞི་སཱན་ཧ་ཀཏཁ།༢༦ ཀགེ་སིར་ཁྲ་ཀསཔ་ཡིགང 
ཁཱམཿནསསྟིཌ། རུ།གྲི་བླ་ཏྐཱ་ཀཾ་ཀ་མཁ་ཨ་ཁ་མ་གཆུ་མ།3 འ།ཞེ་ཁམཊ་གཏོ་ཁ་ཁྲཀུ་ 
སྨན་དང་། །མགུལ་པ་བསྡམ་“སོགས་ལས་རྣམས་བྱ། །བཀྲུ་སྨན་སོགས་པས་ 
དགྲྭ་ཕག་ན་ྲཝ་ཌཱ།ཨམཧཔ་ཏསསྟ་ར་ཁྷཐ་མེ་འྲོ་ད་ཆཱཧཀ ཀགོ་ཁ་གཞོགཨུའཨང 
ཏི་ལུ་མ་ཁ་ནི།༡ཀྟོག་ཀི་ཁ་ཨ་རི་ཁ་ཞྲིན་ཨཱ།། །།གནོད་པནྦ་ཀུརྦ་ལཾ་གསཁ་ཡད་ 
ལས། །སྨན་པས་འབད་དེ་བསུང་བར་བྱ། །ཁ་ཟས་མངར་དང་ཡིད་ཞོང་་་ 
ཡྩིན།ཁ་ཤ།ནེ།ཁག་སུན་ན་ཊ།ཁན་ཚར་ཁཿཿ།ེ་ཀ།ཞྡེ་ནས་མཏར་དཁཀཁ་ཆུ་སྱིག།ཿ། 
པསསསས ས་ས སས 
གཞེན་པོར་གྱུར་པ་བཞིན༧། །རིམ་པ་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་ཡི°། །རིམ་པ་དེ་ནི་རྣལ་ 
རས པ་པ ས་ས ས་ས་ས ལས་ས ས་ལ་ 
ཞེས་བྱ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ་ལས། ཆོ་ག་གྲུབ་པའི་་ 
གུག་ཀྱི་ཁེ6ུ་སིཁྲ།མཚོ།།ཁ།ང་ ཕྱག། 


དེ་ནས་སྨན་གྱི་ཆོ་ག་བཤད་པར་བྱའོ། །ས་ཕྱོགས་སྐམ་ཞིང་ཆ་མཉམ་པའི།། 
གཞི་མཉམ་གཙང་ཞིང་ས་གཞི་བཟང་། །དུར་ཁྲོད་ཤིང་ཆེན་ལྟ་༦གནས་དང་། ། 
གཡང་ས་གྲོག་མ་ཅན་མ་གཏོགས། །འཇམ་ཞིང་ཆུ་ནི་གཡས་ན་འབབ། ། 
འཇག་མ་ངཱ་ར་བ་དང་ལྡན་པ། །ཐོང་ལགས་ཀྱིས་༠ནི་མ་སད་པ། །ལྔོན་ཤིང་ 
གྲིབ་མས་མ་ཕོག་པ། །ཁ་དོག་བཅུད་ལ་སོགས་དང་°ལྡན། །སྨན་སྐྱེས་པ་ནི་་ 
བསྔགས་པ་ཡིན། །འབུས་མ་ཟོས་ཤིང་མེས་མ་ཚིག །འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱིས་*” 
གནོད་མ་གྱུར། །ཏི་གྲིབ་ཆུ་ལ་སོགས་མ་ཉེན། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་བསྟེན་གྱུར་ 
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༦༢༦ བསྟས་ཊ.ྱསར། ༡ གསོ་བ་དྐིག་པ། ཌྷ པ།ཏི།པ་ཊཞའ 

ས་་སསསསསས་པ་་ས་པ་ས་ ར་རམ 
དེ་ནས་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། །དད་ལྡན་གཙང་སྦ་སྒྱང་བ་བྱས། །སྨན་ནི་ 
ལེགས་པར་གནས་པ་བཏུ། །འོ་མར་བཅས་པ་དུ་ས་སུ་སྦྱར། །བུ་རམ་མར་་ 
དང་སྦང་ཚི་དང་། །པི་པི་ལིང་ད་ང་བྱི་དང་ག° །འབྲུ་རྣམས་མ་གཏོགས་འོ་ 
མཿསྟེཀ།ཆས།ལོ་གིག་ཁན་སཿཿཧོ་བ་སཱ་ཁྔ་ས་མ།པ།༢༡-'་སྣ་གེ་ཞི་ག་གས་སྟིཊ་ཌ། 
སས་སས་སས སས སས སས ར་སར 
རྭ་འཛུགས་°གྨིག་པ་ལ་སོགས་བཟང་། །ལན་ཚྭ་མ་གཏོ་གས་རོ་ལྔའོ°། །སྨན་ 
ཁུ་ཨི་ཞཱི་སྐྱེ་གན་ས་ཡིན།(འ་ 'སྲཞ་ཁུ་ལྡེ་གུ་བསྐལཿད་ཁཁྲ་ཁ།ཌ་།ཿརྐ་རྐ་ཇ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ། །སྨན་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་བརྟགསཿ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་མཐུ་རྟེབས་ཆེ། ། 
འཕྲལ་དུ་བཏུས་ཏེ་བརུངས་ནས་ནི། །ཚགས་ལ་°བཙིར་ཏེ་བཙགས་པ་གང་། ། 
དེ་ནི་ཁུ་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །ལྡེ་གུ་གཤེར་གྱིས་སྦུས་བཏགས་པའ། །དེ་བསྐོལ་ 
བ་ནི་བསྐོལ་བ་ཡིན། །བསྒངས་པ་མཚན་མོ་གཞག་པ་ཡིན། །ཁཌ་༠འཕྲལ་དུ་”་ 
སྦྱར་བཙགས་པ། །དེ་དག་གི་ནི་ཚད་བརྟག་པ། །ནད་སྩོགས་སྟོབས་ལས་སྦྱར་ 
བར་བྱ། །དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་གིས་བཤད་པ། །ཚད་ཀྱི་ཇེས་པ་ཡོད་མིན་གྱིལ། ། 
ནད་དང་ཉོ་ཚད་ཉམས་དང་ནི། །དུས་དང་ཡུལ་ནི་ནམ་བརགས་ཏེ༩། །དེ་་ 
ལྟར་སྨན་ནི་གཏང་བར་བྱ། །སྨན་གྱི་ཁུ་བ་སྲང་བཞི་ནི། །འབྲིང་ཚད་ཙམ་དུ་ 
བཤད་པ་ཡིན། །ལྡེ་གུ་ཞོ་གཉིས་དག་དང་བསྲེས། །དེ་ནི་ཆུ་སྲང་གསུམ་གྱི་༧ 
ཚད་། །བསྐལ་བའི་སྨན་ནི་སྲང་གཅིག་བྱ། །བྲེ་ཕྱེད་ཆུ་བསྐོལ་བཞི་ཆ་ལུས།། 
བསྒངས་པ་སྲང་གཅིག་སྲང་དྲུག་ནི། །དེ་ལས་གཞན་པས་སྲང་བཞི་ཡིན། ། 
སྨན་མར་བསྐོལ་ཚད་མ་སྨོས་པར། །ལྡེ་གུ་སུམ་དང་གཤེར་རྫས་ནི། །བཞི་་ 
འགྱུར་དུ་ནི་སྐྱེད་དེ་སྒྱར། །ཤོ་ན་ཀ་ཡིས་བཤད་པ་ནི། །སྙུམ་བསྐོལ་ཆུ་ནི་*” ` 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༢༧ 


ས་སའ 


།ཁུ་བ་བསྐོལ་བ་“རིམ་བཞིན་དུ། 


ལྡེ་གུའི་ཆ་ནི་བཞི་ད་ང་ 


རེ་ལས་ར་ལ་སསས་པ་ར༥པས་་པ་པ་ས་འ་རམས་་རའ་རམ་་་ 


སྩུམ་ནི་མེར་བཅུག་སྒྲ་མེད་དང་། །གང་ཚེ་ཁ་དོག་སོགས་ཕུན་ཚོགས། 


།མར་ནི་ལྦ་°བ་དྭངས་མ་ད་ང་། 


དེར་ནི་མུར་དུ་ད་བབ། 
བཏད་ང། 
འགྱུར། 


མཆུང། 


ལས་འདས་པར་དོན་མི་བྱེད་། 
སྣར་བཏང་རུབ་°པས་བསྐྱ། 
ཀར་ཤ་ལག་མཐིལ་དང་། 

བཞིན་དུ། 
ཞིི། 

'མེད་པའི། 
དེར་ནི་ཆ་མཉམ་སྦྱར་བར་བྱ། 
་གཾ་ཨེ་ད་ད་། 
ལག་མཐིལ་ཁམ་ཚད་བྱི་ལའི་སྡེར། 
གཞག་ཛ་་ཞི་གསྡིག་པའཞན། 
བིལ་བ་པཿ་ཀུན་ཛ°། 
གྲངས་ཡིན། 
ཨཁཏྟ་ཀ།ད་ང་།ད་པ།།ཨསཱ། 


།ལྡེ་གུ་ན་ལ་ནལ་པོར་འགྱུར་ཞིང། 
།ཚོས་པའི་ཚད་༠ནི་རྣམ་གསུམ་སྟེ། 
།འཇཛམ་ཚོས་ཚིག་༠མ་ལྡེ་གུ་འདྲ། 
ཅུང་ཐྭ་ཧ་ཚིག་ཞིང་མ་གཿག་ནཀ།ཝར། 
།མ་ཚོས་མེ་དྲོད་ཉམས་པར་བྱེད། 
།བཏུང་དང་འཇཛམ་ཆི་འབྱར་བག་བྱ། 
།སྤར་གང་ཕུལ་བྲེ་ཨ་ད་ཀ 
།བཞི་འགྱུར་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། 
སསསསས་སསསསཔས་་་ 
།སྣུམ་བསྐོལ་བ་ལ་ཆུ་གཞུག་°བྱ། 
སརསསསས་་ 
།བ་ཆུ་ར་དང་དྲང་ཁྲལ་༩མེད། 


།ཿ ཤུ་ཏི་བརྒྱད་པ་པི་ཙུ་ཡིན་ 
།སྤར་གང་ཨ་མྲ་བཞི་པོ་ཡིན། 
།སྲང་གཉིས་ཁྱོར་གང་དེ་གཉིས་ལ། 
།ཁྦ་སྔནགུམ་ཐཡབུམ་ཆེཀ།་ཡིན 


།ཏི་ལ་མར་ལྦུ་བ་བྱུང་ 
།ཆུ་ནང་འབྱིང་༧ཞིང་གྱེས་མི་* 
།འཇམ་ཆོས་འབྱར་བག་འབྱར་ 

།འབྱར་བག་སྦང་རི་ལྟ་བུ་ཡིན། ། 

ག(;›.ཨུར་ད་ཤིབ་སྐག།ཌིར་།དེའ་ 

།འཇམ་ཚོས་ 
།ཤ་ན་་ 

།དྲོ་ཉན་བ་ཧ་རིམ་” 

།རྗོན་པ་ཉིས་༠འགྱུར་སྦྱར་བྱ་ 

།བཉ་གསྐ་ཏྲེ་ཝུ་སནན་ས་གྲཞིར་ 

།གཛ་འུ་ཚད་ཞི་མ་བཞན་ཕ།ཤ 

ཟས 

སས ས་པས པ་ 

རསསསསསསསསས་སཔ་་ 

།གཅིག་གི་མིང་གི་རྣམ་ 

ར་སསས 

།ཏུ་ལ་སྲང་ནི་”་ 
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༦༢༨ བསྟན་ཁགགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༼ཏིཾ། ༢༡༣ 

བྱ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཏི་ཤུ་ལ་ཁུཆ་ནུ་བཤད། འ །གཇས་ཧྷན་འབིགས་ཁེད་འེ་ཡིས། 

ནི། །ས་གཞི་ཕལ་ཆེར་ཁྱབ་པ་ཡིན། །དེ་ལས་དང་པོར་བསིལ་ཞིང་ཕན། ། 

འབེགས་བྱེད་སྨན་ནི་མེའི་རང་བཞིན། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྣུས་པ་ 

ལས། ཆོ་ག་གྲུབ་པའི་གནས་ཀྱི་ཁེའུ་དྲུག་པའོ།། ད། 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྣུས་པ་ལས། ཆོ་གྭ་གུབ་པའི་གནས་ཏེ་་ 

གནས་ལྔ་པ་ལུས་གསོ་བའི་ཡན་ལག་རྫོགས་སོ།། །། 


དེ་ནས་བྱིས་པ་གསོ་བའི་ཆོ་གའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྒྱུན་ཤེས་ 
ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། བྱིས་པ་ 
བཙས་མ་ཐག་ཕྲ་མ°། །བསལ་ཏེ་རྒྱམ་ཚ་མར་བསྐྱས་སྦྱང་། །དེ་འོག་བཙས་ 
པས་སྙུག་བསྔལ་ལ། །བ་ལའི་ཏིལ་མར་བླུགས་པར་བྱ། །དེ་ཡི་རྣ་བའིཿ'དྲུང་དུ་° 
ནི། - །རྡཾ་གཉིགཿབཛུ་ཇསྲཿཔར་ཁྱྱད་ཁབ་ནབྱ།”་ཌ།ཞིཨཱམ་ཤེཊན་བཀི། ཊི 
གཡས་པར་སྔགས་འདི་བརྫོད་པར་བྱ། །ཡན་ལག་ཡན་ལག་ལས་བྱུང་།ྱོད། ། 
སྙིང་ལས་མཛོན་ཕར་སྐྱེད་“བ་ཡིན།” །ཐ་ད་གཿཉིན་ཁུཨེསཕྱ།བ་།ཁྱད།ིཌ།7ཝ། 
བརྒྱར་ཡང་ད་ག་འཚོ་འགྱུར་ཞིང་°། །ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་ཅིང་སྟོན་བརྒྱ་འཚོ། །ཚེ་་ 
རིང་པོར་༠ནི་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །རྒྱུ་སྐར་ཕྱོགས་དང་མཚན་མོ་དང་། །ཉིན་་ 
མོས་ཁྱོད་ནི་བསུང་°བར་ཤོག །བདེ་བར་གྱུར་ན་ལྟེ་བ་ནི། །སོར་བཞིའི་་་ 
འོག་ཏུ་སྲད་བུས་བཅིཛ་། ཤདེ་ཡི་ཞག་ཏུ་གཏད་ནས་ནི། ཅ་ཀཉེཉཁ་ཁ་གིཏཿཏན། 
དེ་བཞག ༤ །དེ་ཁག་ལེ་བརརུ་རཾ་ཡི། ༢།ཏི་ཁ་ཨར་གྱིས་ཞི་གརྐུཿཁྦཾ་ཐ། ༡༠༡ 
ཞོ་ཨ་ཅན་ཤིང་བསྐལ་ཆུ་ཞམ། ་ཏྲའི་ཞིམ་ཧྱ་ཧྭཀ་ཊཀ།ཟུ་ཞག་ཤྲིཌ། ནེ་།གསིགས་སེསཿ 
ད་ངུལ་ནི་བསྲེགས་པ་ཡིས། །བསྲོས་པའི་དྲོ་འཇམ་ཆུ་ཡིས་བཀླུ། །དེ་ནས་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༢༩ 


མཛུག་མ་གསས།པ་ནི།ཀཏྐདྲགིས་པཏ་ཤོན་ཀི་ཐཏིགསགསྲ་ཀུམ་།། །གགོ་ཁོརཊ 
རས་བལ་སྣུམ་ཅན་གཡོགསཿ། །ློ་དང་ཚེ་དང་སྟོབས་བསྐྱེད་ཕྱིར། །ཤུ་དག་ 
པྲ་མ་བི་ཤ་ལི། །*ཤང་ཁ་༧པུཏྤའི་ལྡེ་གུ་ནི། །མར་དང་སྦང་རྩིར་བཅས་པ་དག། 
སྔགས་བཏབ་ཧ་རེ་ཌུ་༠ཙམ་སྱིན། །གསེར་དང་ཤུ་དག་མུ་མེན་དང་། །མ་ནུ་ 
ཨ་རུ་རའི་ཕྱེ་མ། །གསེར་དང་སྐྱ་ཆུ་རའི་ཕྱེ་མ། །སྦང་ཙི་མར་བཅས་ལྡེ་གུ་སྦྱིན།། 
དེ་ནས་མངལ་ཆུ་རྒྱམ་ཚ་ནི། །མར་དང་བཅས་པ་སྐྱག་ཏུ་གཞུག །སྐྱེ་དགུའི་ 
བདག་པོ་ཆོ་ག་ཡིསཔ། །བཙས་པའི་ཚོ་ག་བྱེད་དུ་གཞུག །སྙིང་ལ་གནས་་* 
པའི་རྩ་རམས་ནི། །བཙས་ནས་ཁ་ནི་དྲ་བྱེ་བའི་ཕྱིར། །ཉི་མ་གསུམ་མམ་བཞི་ 
པ་ལ། །བུད་མེད་ཀྱི་ནི་ནུ་ཞོ་འབྱུང་། །དེ་བས་ཉིན་ཞག་དང་པོ་ལ། །དུས་ 
གསུམ་དུ་ནི་སྦང་རི་མར། །བྱི་ཚེར་བ་དང་སྦྱར་བ་ལ། །སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་་” 
སྟེ'བྱིས་པར་°བྱེན། །གཉིས་པ་དང་ནི་གསུམ་པ་ལ། །ལགི་“དང་བསྐོལ་མར་ 
བླུད་བྱ། །དེ་ནས་དང་པོའི་ནུ་ཞོ་ནི། །བཀག་པ་དེ་ལ་མར་སར་ནི། །ཞོ་་་ 
. གཉིས་ཙམ་གྱི་ཚད་སྦྱིན་ཞིང་། །ནུ་ཞོ་དུས་གཉིས་བླད་པར་བྱ། །མ་ཉིད་ཀྱི་ནི་ 
ནུ་ཞོ་བླུད། །དེ་ཡིས་༠ལུས་ནི་འཕེལ་བྱེད་ཡིན། །དེ་མེད་མ་མ་ཤིན་ཏུ་བྱམས། ། 
སྐྱོན་མེད་འཁྲིག་པ་སྤངས་པ་དང་། །རིགས་དང་རང་བཞིན་དེ་དང་མཉམ། ། 
ན་དྲ་ཉེ་ལེ་སཏ་ཏཁྔཝ་ཁས།༩༩། ྱབ་ཨ་ཤིཏ་ཁ་ཀ་ལ་ལྱིཿགཁ་སྟེཀ།༩ཤེཀ་ཉིས། 
ཀྱི་ཌོ་མ་བླུད་པར་བྱ། །དེ་གཉིས་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་ནི། །ཕན་པས་འབད་དེ་ 
གསོ་བར་བྱ། །མྱ་ངན་ཁྲོ་དང་སྒྱུང་བ་དང་། །ལུས་དུབ་ནུ་ཞོ་ཉམས་པའི་རྒྱ། ། 
བུ་རམ་ཆང་མ་གཏོགས་ཆང་དང་། །རླན་ཅན་ཤ་ཁུ་འོ་མ་དང་། །འོ་མ་ཅན་ 
སྨན་མྱ་ངན་སྩོགས། །གོ་བཟློག་ནུ་ཞོའི་རྒྱན་༧ཡིན་ནོ། །མི་མཐུན་ཟས་ནི་ཟོས་ 
པ་ད་ང་། །ལྟོགས་ད་ང་སེམས་ནི་ཉམས་པ་དང་། །ལུས་ཟུངས་གནོད་བཅས་° 
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༦༣༠ བསྟན་འྱགར། །གས་བ་རིག་པ། ཏི] ༡༣ 

ཐུམ་མ་ཡི།། །ཁ་མྭ་བིས་པའི་ནདྭ་སེད་ཁེད། ་ཁནུ་ཤ་མྲེད་ཞ་མ་ཁསབསི། ལཿ 
འོ་མ་བྲི་ཧ་ཏི་༧སོགས་ཚའམ། །སྟི་ར་གཉིས་བསྐོལ་ཁ་རར་བཅས། །ཡོན་*་ 
ཏན་དེ་ལྡན་བྱད་པར་བྱ། །དྲུག་པའི་མཚན་མོ།ཁྱད་པར་དུ། །བསུང་ད་ངཿ་ 
ཀྱང་བྱ། །ཞག་བཅུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་°དང་། །རང་རིག་འཚམ་པའི་ཆོ་་ 
ག་ནི། །བྱེད་དུ་གཞུག་༠ཅིང་བཙས་མ་བསླང་°། །ལྱས་ལ་ལྡོང་རོས་བ་བླ་་ 
ད་ང ་།གི་ཝ་ཁཙྡརཾ་ནྭ་ཨཱཿཀཧབྷ་ཏཱག་སཌ་།སུ་ཀ།འཉ།འམ་ཏེཿནུ་གས་ཚོ་ཌ།ཁཱ་ཁཌ 
པའི་ཡི་གེ་མཉམ་པ་ཡི། །མིང་ནི་བྱིས་པ་ལ་གདགས་བྱ། །དེ་ན་ས་རང་བཞིན་ 
དབྱེ་ལས་བཤད། །གཟུགས་ཀྱི་ཚེ་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟག° །མཁས་པས་བྱིས་པའི་་ 
མལ་སྟན་ནི། ལ་།བྱང་ངས་ཤར་དུཿསག་བྟས་ནཿལ།  །སྟསཿར་ལྔོཊ།ཞྷི་ཀསཏྲཌ་ 
ཞིཁ་བྲགུས། ་༧།འཇམ་ཞིང་གཉེརམ་ཨེཏ་ཐ་ལི།་ཊ།གས་ཤེ་གསོག་ཤི་འཇས་སྔཊ 
བྱེད་མའི། ° །སྨན་གྱི་ཁུད་༩ཕས་ཊ་ཐུག་པན་ཁྱ།5་གྱེཿཡག་ཁགན་ར་ཝུ་གྲེགཐྭ་པ་ 
དང་། །བཅས་པའི་དུད་°པས་བདུགཿཔར་བསྔགས°། །བསེ་རུ་ཁ་སོགས་་*་ 
གསོན་ཁོ་ཡི༤་།ཆན་ཁཐ་ཏགས་ནོར་བུ་བཟཁ་བོ་ཁཱ།ཏཿཧ་སྷཾཿཿཏད་ཧྭཾ་བེ་ སྲིན 
སོགས། །སྨན་ནི་བཟང་པོ་གདགས་པར་བྱ། ` །མཚོག་ཏུ་ཁགྐ་མར་ཤུ་ད་ག་ནི།ེཀཾ 
ལག་གཉིས་མགུལ་ད་ང་གྱི་ཁོམ་གད་གཱག]”'ཤདེས་ཞི་ཚེ་ཞག་ཡིྐ་ཀཞུཧམཿཧྲོན།ཌཊ། 
བདེ་བ་སྐྱེད་བྱེད་གདོན་ལས་བསུང་། །ཟླ་བ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་པ་ན། །ནད་མེད་ 
ཉིན་ཞག་ཤིས་པ་ལ། །མ་མའི་པང་དུ་སྤོ་བསྲེངས་ལ། །དགུན་གྱི་དུ་ས་སུ་རྣ་བ་ 
དབུགཿ ངེ། །ཁྱེ་འུའི་དང་ལོཿ”ཊཡས་མ་ནཐུག །་ཤ།ཐུ་མོའི་གསོན་ཁ་ཁཀ་ཟུ་ཞ་ཁ་རཱ་ 
བྱ། །སྨན་པས་ཁབ་ནི་གཡས་པས་གཟུང་། །གཡོན་པས་རྣ་ཤལ་བཟུང་་ 
ནས་ནི། །ན་བའི་ཁྱོན་གྱི་དབུས་ལས་ནི།  །མཁུར་ཚོས་ཀྱི་ནི་ཕྱོགས་དག་ཏུ།་། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཟླུ 


པགས་པ་དག་ནི་ཕུག་ནས་སུ། །ཉི་མའི་འོད་ཟེར་སྣང་བ་རུ༧། །མི་འགྱུར ཅས 
བརྟན་པོར་བཟུང་ནས་ནི། །རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ནི་ཁུ་བས་བསྐྱ། །དབུས་སུ་རང ༡༡༠ 
སས སས ་་ སསསས་ སས ་་ སས་མ་་ 
གཡུསཌཿྷལྟི་ལིཊ། ་།ཀསེང་ཉོག་ཛོ་མ་ཁཏྱིས་གཏ་ཁ་མི་བ། ཀ།ནག་ཁ་གན་ན་ཁྲབ་༩ 
གཱམ་མྭ་བྭ་སེ། £ ཀཝ་དེ་ཡུག་ན་དམཏ་ཞིང་ན།ཌ ཀྲསས་ཞིང་ཚ་ཨ་ས་ཁ་ད་ཊཊ་ ཌ 
གེཆུ་ཁྲེངས་ཁགཞན་ག་བཁ་ཡནཿན་སྐྱེད། །དེ་ཞམས་ན་བ་གཞི་ཇི་བཞིན་དུ།ཏ། 
གསྭ་ཁཱཏ་ཀཾ་ཞི་ཡུར་ཁུ་ཁྱག།ད་ །།གནད་དུ་ཡུག་ནོ་ཁྲག་མེད་ཅིང་།།་ཀཅན་ད་དང་ 
དམར་༠སོགས་འབྱུང་མི་འགྱུར། །ཁབ་རྗེས་སྐད་པ་སྣུམ་ཅན་ནི། །རྗེས་ཨུ་་ 
གཞུགཿཔ་ཁིད་ཁུ་ཨས།།ཏུཌ་།ཏིཁ།མཁྦ་ཟོན་མསཌཐུ་ཁ་ད་ངཀ ཀྲ་ྱ་ཆེར།དེ་ཀདི་ 
བསྐྱེད་པ་ཁལ།།༨༢།ན་ལཱལཡཱ་ག་ཞ་ས་སྷན་ཟ་སྭ་བིན་ཤ།༢༩༢དེ་འག་ཛ་ཁྲ་བྲཱ་ལཱམཁོ 
གཞུགརཊ་ཚ་ཀྐ་ཞཀ་གྲས་གསི་ཞག་ནས་ཨ་མཚོབས་ཞམ།། །།ལིམ་ལྱིག་གྐེ་ཀི་ྷ་སྐེད་ 
བརྭ་བྲ།ཌ ཀདེ་ན་ཨེ་ཡིག་སྐྱེས་ནས། །ནུ་ཞོ།འཐུང་ཌཝས་རིམ་ཁྱིས་གོ་གོ་༡༩་ཀ 
སྔར་བཤད་འོ་མ་སྦྱིན་བྱ་ཞིང་། །ཁ་ཟས་ཡང་ད་ང་རྟས་བྱེད་བྱིན°། །ནུ་ཞོཿ* 
སྤངས་ནས་བི་ཡ་ལའི། །རྐང་དང་ཤིང་མངར་འབྲས་ཡོས་དང་། །*ཀ་ར་་ 
ད་ཀར་ཡོ་ལ་དུ་སྩིས།་ ཤག་ལིལཁོ་ཀཏྲ་དཱ་ཨུ་གྲ་ལི་ས་ཛཱ་།་ པབ ཁོ་ཁྲག་ས་ཧས། 
རད་སྐྱེད་ཕྱིན།་ཡག་འཁྱུ་གཙོ་གཱད་།ཏ་”ཀའི་ཨེཧོ་གང་པ་ ཁ་ཆ་ཁྲག་ཨ་ཁས་སྐྱཝས་་ 
སྦིན། ”འ།གནོད་པ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པའི། །སྨན་གྱིས་དེ་ཡི་ན་ད་བསལ་བྱ། ། 
ཤིན་ཏུ་དྲགས་ན་ད་མ་གཏོ་གས་གཞན། །ནོ་སྨན་བཀྲུ་སྨན་ཀུན་ཏུ་སྤངས°། ། 
ཚུལ་མིན་སྐག་པར་མི་བྱ་སྟེ།  །སྐྲག་ན་གདོན་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར།*  །གོས་ཀྱི་ 
རྨཏ་དཧཱ་ཤེ།གན་ཨ།་དང་ཀ་ལོ།ཁག་ཨསི་ཁ་ནི་དེ་བྱམུཛྱཧཱ།། དྲཾ་ཁྔགསྟི་ཁུ་རག་° 
ཀར་ཤུ་དག་དང་། །རྒྱམ་ཚ་རུ་རྟ་ཤ་རི་བ། །པི་པི་ལིང་བཅས་བསྐོལ་བ་ཡི། ། 
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༦༣༢༢ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཉི ༢༡༣ 
སྨན་མར་དྲན་དང་ཡིད་གཞུངས་༧སྐྱེད། །ཚེ་འཕེལ་གདོན་ནི་མི་བཟད་འཇོམས། ། 
འབྱང་པོ་སྒྱོ་བྱེད་ཟློག་པར་བྱེད། །སོ་མ་ར་ཛ་༠ཤུ་དག་དང་། །སྦལ་པ་ཉེ་ཤིང་ 
སླེ་ཏྲེས་དང་། །ཤང་ཀ་པུདྤ་བྲསྟི”དང་། །པྲ་༠མ་སོ་མ་སྲང་རེ་ནི། །ལྡེ་གུ”་ 
བརྒྱད་ཆ་མར་བྲེ་གང་། །འོ་མ་བཞི་འགྱུར་ནང་དུ་ནི། །བསྐལ་བ་དེ་བླུད་དཔལ་་ 
ཡོན་དང་། །ཚེ་བློ་ཡིད་གཞུངས་དྲན་པ་སྐྱེད་། །ར་ཡི་ཞོ་མ་ཨ་རུ་ར། །ཚ་བ་ 
གསུམ་དང་པ་ཏ་དང་། །ཤི་ཀྲུ་༠ཤུ་དག་ལྱེ་མྱང་ཚ། །བསྐལ་བའི་སྨན།མར་་ 
དབྱངས་ཅན་དེ། །ཆིག་དང་བློ་གྲོས་དྲན་པ་དང་། །ངག་གསལ་མེ་དྲོད་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད། །ཤུ་དག་སླེ་ཏྲེས་ཨ་རུ་ར། །ཉེ་༧ཤིང་བ་དང་ཤང་གི་ནི། །ཨ་པ་མར་ 
བསྐལ་བ་ཡི། །སྨན་མར་ཡོན་ཏན་སྔ་མར་མཚུངས། །ཤུ་དག་དཀར་པོ་ཆུ་རྟ་གསེར།། 
ཨནའི་པྲུང་གསེར་དང་བཅས། །ལྕགས་རྐྱགས་°ད་ང་ནི་དུང་དང་གསེར། ` །ཀ་་” 
རྫལ་དང་ཤུ་དག་གསེར། །རྐང་པ་རེ་རེས་༠བཤད་པ་བཞི°། །སྦང་རྩི་མར་དང་ 
བཅས་ལྡེ་གུ། །ལོ་གཅིག་བྱིན་ན་ལུས་དང་བློ། །ཁ་དོག་ཉམས་སྟོབས་སྐྱེད་པར་ 
པི་པི་ལིང་། །མར་བཅས་ལྡེ་གུ་དག་དག་བྱེད། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་་ 
བསུས་པ་ལས། གནས་ཀྱི་༧ཕྱི་མའི་ཁེའུ་སྟེ་ད་ང་བོའཾ།།༩ 1 5 པ།། 


དེ་ནས་བྱིས་པའི་ནད་གསོ་བའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །འོ་མ་ཟས་དང་་ 
གཉི་གས་འཚོ།7 ་ཌ།བྱིས:པ་ཁན་མཁཨྲཐུམ།ནུ་གགད།ཌ ཀོདེ་ཞྭ་གཞ་ཞྭ་ཞྲེན་ཀཌཌ 
བདེར་འགྱུར། །གནོད་པ་ལས་ནི་ནད་ནམས་འབྱུང་།2 །གང་ཞིག་ཆུ་ད་ང་ 
གཅིག་ཏུ་༠འདེས། །ཉེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏི།༡ །འོ་མ་དེ་ནྙི་སོན་ཨེན་ཡིན།ཏ་ཌ༡། 
རླུང་གིས་གནོད་གྱུར་°ཆུ་སྟེང་འཕྱོ། །བསྐ་°ཞིང་རུབ་ལ་ལྦུ་བ་ཅན། །དེ་ཡིས་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཟཟ་ཿ 
བཤང་གཅི་སྲི་བར་བྱེད་། །མཁྲིས་ལས་གནོ་ད་གྱུར་“དྲོ་སྐྱར་ཚ། །རི་མོ་སེར་་་ 
སྣང་°དེས་ཚ་སྐྱེད། །བད་ཀན་གྱིས་སྐ་ལན་ཚར་བཅས། །སྦྱིན་བག་ཅན་ལ་ 
ཆུ་ནང་འབྱིང་། །ལྡན་པའི་མཚན་མ་འདྲེན་མ་སྟེ། །འདུས་པའི་མཚན་མ་་ 
གསུམ་དང་ལྡན། །རང་གི་མཚན་མ་ཅི་འདྲ་ལས། །དེ་འཐུངས་པས་ནི་༠ནད་་ 
སྐེད་ཁོཚྱུར།ཏ་ཀེབྱེས་སཱ་ཧག་ཆུ་ཡི་བཟྲ་ཐཆཱ།”'ཀྱུ་བ་ཁ་ཞི་ན་ད་ཤེས་བྱ། འདེ 
སསར པ་བ སས་ སབ་ས སས ་སསས་ས་་ས་་ པས པས 
སོདེ་ཏཏཏྱཐ།འཊམག་ནན་ིག་འཐེཊཿགསྒ་གིས་བོ། ༢ཌ།སིཁ་ནྷཏ་ཝེ་གཆུ་ཐོཁ་ 
གནོན་དང་། །ད་བུགས་དང་ཁུ་ཚུར་བསྡམས་༠ཤེས་བྱ། །ཁོང་ནད་བཤང་་་ 
གྷཏི་ཝི་ད་ག་སོན།ཌ།ཨུཉམ་སཾོས་འདེ་བས་རྒྱ་མཆའཁུག་7་ ཏྐོོ་སྦ་ཊ་གྒྱ་བཉནི་” 
འཨུགས་ཁཏྱཾསེ་དྱབ་ཏྭ་ཉེ། །ཉོ་ཉསུགསྟབས་ཁུཇ་གེས་ཁ་རྭ་བ། །ཆུ་ཁོ་མཚན་ནོན་ཏ 
བ་ཤ་ཁེ་ཀྷསི་སི།ཿཧ།སྤོག་ཁིཁ་ཁོགས་ཉ་ཁས་ཤེས་བ།༢༩།དེ་ན་ག་ས་ཨ་ནད་གཞིཊ་ 
ན་།ཅ་ཀཀོན་ནི་ཇི་གཞིན་གས།བཏྲ་བ། ༡༢།ཞེ་ལ་ནུ་ཞོ་ཆུ་ཁ་ཁན་ཁ།3)ཤསཿཐརཿ 
བཅུ་°བསྐོལ་ཞག་གསུམ་བླུད་། །ཡང་ན་རུ་རྟ་°ཙི་ཏྲ་ཀ །པ་ཏ་ཤུ་དག་པུ་ཙེ་་ 
གེས།ཁ།པ་།ག་བའི་ཝ་བ་ཨཱ་ཁ་ཡུག།༥་ཊ།གཁ་ཤིཛ་ནང་ཤི་སྭ་ར་ཁ།་ལྟཀྲགི་ཕེ་ཀ་ཞིཿ 
སིམི་ཁིཊ།།།ཏོ །ན་ཁེ་ཤས་ནི་ཁཏཁ་བ་ཁུག།) །དེ་ནས་ཆུར་ཞ་ད་འཇོསསམ།ཡི།། 
སྨན་མར་གང་ཡང་རུང་བ་བླུད་། །དེ་ རཇྗེས་ ཆང་གི་དྭངས་མ་བླུད་། །སྣམ་་ 
འགྱུར་བཀྲུ་སྨན་འཇམ'པོ་གཏང་°།  །དེ་འོག་འཇམ་ཅིའི་ལས་བྱ་ཞིང་། ། 
དུ་གས་སོགས་རླུང་ན་ད་འཛོམས་པ་བྱ། །བིལ་བ་ར་སྣ་ཏི་མུ་ས། །ཐང་ཤིང་་ 
ས་ར་ལ་བཅས་ཕྱེ། །མར་ད་ང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་འམ། །དེ་བསྐོལ་ཁ་ར་ད་ཀར་་ 
གཏབ་ལྩེན། ཀ།སྲིསཿཧྲཿཿ།ཏོད་ཁཀམེ་ཁྲེ་ས་ད་ཁཀའ་ཤཏེ་ཤིང་ཞིསཿབ་ཨེ་ཏོ་ལ། ། 
ཙྡན་ཤ་རི་བ་བསྐོལ་བ། །མ་མ་དང་ནི་བྱིས་པར་°བླུད་། །ཡང་ན་གླ་སྒང་་ 
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༦༣༤ བསྟན་འགྱན། གསོ་བ་རིག་པ། ཏྭི ༢༡༣ 


འབྲས་བུ་གསུམ། །རྩ་མཁྲིས་པུ་ཙེ་ཤེལ་བླད་བྱ། །ཐལ་ཏྲེ་ས་ལ་སོགས་ཤུག་པ་ 
སོགས། །པ་ཏོ་ལ་སོགས་སྡེ་བསྐོལ་བླུད། །སྨན་ནི་འདི་བསྐོལ་མར་དང་ནི། ། 
མཁྲིས་པ་སེལ་བའི་བཀླ་སྨན་དང་། །བསིལ་སྨན་གྱིས་བསྐྱ་བྱུག་སོགས་བྱ། ། 
བད་ཀན་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་ལ། །ཤིང་མངར་རྒྱམ་ཚ་བཅས་པ་འམ། །རྒྱམ་་ 
ཚ་ཤིང་མངར་པི་པི་ལིང་། །མར་སྦྱར་བྱིས་པ་ལ་བླུད་བྱ། །དེ་ནས་པོ་སོན་་ 
ཆའི་མེ་ཏོག །བཏགས་པ་སྦང་རྩིར་བཅས་པ་ཡི། །ལྡེ་གུས་ནུ་མ་བྱིས་པའི་ 
མཆུ། །བསྐས་པ་བྱིན་པ་དེར་°སློན་གཞུག །མ་མ་ཆོོན་པོས་སློན་དུ་གཞུག ། 
དེ་ནས་ཐུག་སོགས་རིམ་པས་༠སྤྱད། །གླ་སྒང་ལ་སོགས་བསྐོལ་བ་བླུད། །དེ་་ 
བཞིན་གོ་སྟོད་རྒྱ་སྤོས་དང་། །ཐང་ཤིང་དུག་མོ་ཞུང་བསྐོལ་བླུད། །ཡང་ན་གླ་”་ 
སྒང་བོང་ང་དཀར། །ཤུ་དག་ཚ་བ་ལྔ་བསྐོལ་བླུད། །ནུ་ཞོ་ཞེས་གསུམ་དྲི་མ་*་ 
ཅན། །དྲི་མནམ་འཁྲུ་ཞིང་ཆུ་དང་འདྲ། །ཿམཁྲེགས་ཤིང་སླ་ལ་༧རྒྱན་བར་*་ 
ཆད། །ལྦ་བ་ཅན་དུ་འཁྲུ་བར་འགྱུར། །བཤང་བ་ཁ་དོ་ག་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། ། 
ན་ཞིང་གཅིན་སེར་དཀར་ཞིང་སྐྟཊ། །རིམས་ནད་སྐོམ་དད་ཡི་ག་འཆུས། ། 
སྒྲེགས་°པ་སྐམ་པོ་འབྱུང་ཞིང་གླལ། །ལུས་ན་ཡན་ལཁག་རྐྱོང་༠བ་ད་ང་། །མཁུན་ 
སསསསསསསསས ཡསམས་འཝ སལ སལ་ས 
. གཞན་དག་དེ་ལས་འབྱུང་། །འོ་མའི་བེ་སྣབས་ཞེས་བཤད་དེ། །གནོད་པའི་་ 
ནད་ནི་མི་བཟད་ཡིན། །དེ་ལ་མ་མ་བྱིས་པ་ལ། །སློན་སྨན་བཏང་བས་མྱུར་དུ་* 
གསོ། །ཐུག་སོགས་རིམ་པར་བཤད་པ་ནི། །ཤུ་དག་ལ་སོགས་སྡེཿཚན་རྣ་མས༠།། 
སྐྱེར་པ་སྩོགས་པའང་བོང་ང་དཀར། །བ་ཏ་དང་ནི་པི་པི་ལིང་། །གྲྭ་སྒང་པུ་” 
ཙེ་ཤེལ་བསྐོལ་བླུད། །པ་ཐ་བཅའ་སྒ་པུ་ཙེ་ཤེལ། །སླེ་ཏྲེས་རྩ་མཁྲེས་ཤ་༩རི་བ།། 
ཐང་ཤིང་གླ་སྒང་མུར་བ་དང་། །དུ་ག་མོ་ཞུང་°བཅས་བསྐོལ་བ་བླུད་། །ནུ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༣༥ 


ཞོའི་ཉེས་པ་སེལ་བའི་མཆོག །རྗེས་འབྲེལ་ན་ད་ལ་ཇི་བཞིན་དུ། །དུས་ཤེས་ 
ཡིས་གཞཌ ཤྱལ་མྱབུ་ར་མ་གན་ད་ནསས་ནིཊ་ཊཝཕསོ་ཁས་ཡཱགཀིཿཡང་ 
རུཿིཀོ།>ྷས་ཁག་ཉི་རི་ནས་གབྲ་བྲསུ་མ་དང་།ཟེ། །གན་ཁ་གག་ཞྲ་བམ་གོག་གོ་ 
དདྷཿར་སེགྐན་ཨིག་བཛཀྲརའི་ནྐད་ཞཁ་ནི། ༨ ་ཚ་ཁ་རཁས་གི་སཱེག་ཁྔཁབེན། 
སསམསསསས་་འསའ་ སསསས་་་་ བས་ལས ་ 
བཉམཁི་ལོ་ཤྲི་སེ་ཁག། །ཀསྲི་ག་ལ་ཞི་ལཱཁ་ཁཏ་མེད།འ'།།ེ་ཁ་གཏྐ་ནི་ྟེས་ཁཞིག་ 
དབ།་ཤ་ཀནྐཏ་ཧྭཁསཿཇི་བཞིག་འཏེགས་ཡི་ལ་ཞིནཊ་ཌེ་གཕཊ་ད་ཏྭ་ཀུཁ་ཝ་གསགམ། 
ཊེ་སྟེ།༡ ཉྭསྨན་ཧྲི་སཱན་ཁཿ་ྷར་གར་བ།ཁ་ཤགནོད་ཀངཿཤོདྷ་ཝ་ཤེེིན་ག་ཊ། 
ཀིན ༡༡ཨག་ས་་ཏི་ཐ་ཤྱེ་ཁིད་ཏཿྱཐ་ཁ་།ཡལྦ་ཀདེ་བསྟ་སྐན་ཀི་ཏེ་ཉིད་ཞེ།ཁགཞཞོན་ 
མ་མ་ས ས་ས་ས སས་སས་སས 
ཚད་ནི་ཆུང་ངུ་སྦྱིན། །མར་དང་འོ་མ་ལ་བརྟེན་༦པས། །བྱིས་པ་རྟག་པར་་ 
དཝ་ྲ་་དཝ༠ིརས་ཀ་ཝཨལགཱ་ཁྱིག།སྨག་ཤི།༤་ཀའཇམ་སོ་ཁྲ་ད་པ་ཝན་ཁ་ཨ། 
བླུད་། །འོ་མ་འོ་མ་ཟས་བསྟེན་ལ། །ནུ་ཞོ་ངོམས་པར་བྱས་པས་“སློན། །ཟས་ 
ཟ་བ་ལ་མར་བཅས་པའི། །ཐུག་པ་སླ་བར་°བླུད་པར་བྱ། །བཀྲུ་སྨན་གགྱིས་* 
གཙོཿཨསུ་གཏོང་ཏང་།རཱག་ཞམུ་ཁཛག་ྲཧ་དག་གིས་ཁྭ།ཏུ་ཏཀཁ་བྷཱ་གན་ཁཿ 
སོགས་ཇི་སྐད་བཤད། །མ་མ་ཉིད་ལ་གཏང་བར་བྱ། །མུར་བ་རྒྱ་ཤུག་ཚ་བ་་” 
ཀྲཱཊ།ཊ་ཁ་།འཁས་བུ།གྱགས་ད་བ༢ཀཛས་ལུ་འི་ན།ཏུ། །བཀལཉིཌ་ཁཏ་ཁུ་དགཌ 
ཀར་བཅས། །སྦང་རིར་°བཅས་པའི་ལྡེ་གུ་སྦྱིན་། །ནུ་ཞོའི་ཉེས་པ་སེལ་མཆོག་ 
བྷ་ག་ིསེ།ལཀིའི་གུ་ཧིག།ནི་བུཏཊ་རྩལ། ཁཿ །ུནྭ་ཁ་སེག་མ་ཡིག་ཞམ་ལི།ཿཿ། 
ཕྱེ་མ་སྦང་ཚིས་སྦྲས་པ་ཡིས°། །བྱིས་པའི་སོ་ཡི་མྱུ་གུ་ནི། །མུར་དུ་སྐྱེད་པར་་ 
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༦༣༦ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈༼ཏྭི། ༡༢ 

བྱེད་པ་༧ཡིན། །ཤུ་དག་བྲི་ཧ་ཏི་གཉིས་དང་། །པ་ཏ་གླ་སྒང་པུ་ཙེ་ཤེལ། ། 
བོང་ང་མངར་བའི་སྨན་སྡེ་དག །བསྐོལ་བའི་མར་གྱིས་སོ་སྐྱེད་གྲུབ༧། ། 
སྐྱེར་པ་ཐང་ཤིང་ས་ར་ལ། །བྲི་ཧཧ་ཏི་གཉིས་ཉེ་༠ཤིང་བ། །ཿཀིངྟ་པརཱི་༠ཤྲི་ཡ་ 
སེ། །སྦང་ི་མར་སྦྱར་ལྡེ་གུ་ནི། །ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་སྐྱེད་པའི་མཚོག །ཆུང་ 
ནི་བདེ་བར་རྒྱུ་བར་བྱེད། །འཁྲུ་བའི་རིམས་དང་ད་བུགས་མི་བདེ། །མིག་སེར་སྐྱ་ 
རྦབ་ལུད་པ་འཇོམས། །བྱེས་པའི་ནད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕན་ཞིང་མདོག་དང་ 
ཉམས་སྟོབས་སྐྱེད། །བཙོད་དང་སེང་ཕྲོམ་ད་ཏ་༧ཀི དབ་ཀཉི་ཉིཀྱིཿ་ཛད་༼ལ་ 
གཉིས། །ས་ཧ་་༧ཆེ་ཆུང་གཉིས་དང་ནི། །མྱུད་བིལ་བ་གཞོན་ནུ་གཉིས། ། 
རས་བལ་ས་བོན་བཅས་པ་དག །ཆུ་བསྐོལ་བ་དང་མར་དང་ནི། །ཐལ་སྨན་ 
ཞོ་ག་ཆུར་བསྐོལ་བས། །སོ་སྐྱེས་ལས་བྱུང་སྣ་ཚོགས་ནད། །འདི་ཡིས་མྱར་དུ་ 
འཇོམས་བྱེད་དེ། །འོད་སུངས་རྒད་པོས་བཤད་པ་ཡིན། །བྱེས་པའི་སོ་སྐྱེས་*་ 
ནད་ལ་ནི།་ །ཝགས་ཀྱིས་མངོན་པར་གདཁཁསི་བ། ༩ །ཨྭ་སྐཾས་ཝ་ཡི་ནད་ག་པྔ་ཡིན།། 
གསོ་བས་རང་ཉིད་ཉེར་ཞིར་འགྱུར། །ཉིན་པར་གཉིད་དྲགས་°ཆུ་གྲང་དང་། ། 
ནུ་ཞོ་བད་ཀན་ཅན་བསྟེན་པས། །བྱིས་པའི་ད་ངས་མ་རྒྱུ་°བ་ཡི། །རྩ་རྒྱུན་”་ 
བད་ཀན་གྱིས་བཀག་པའི། །ཡི་ག་འཆུས་ད་ང་ཆམ་པ་དང་། །རེམས་དང་ཁུད་ 
པ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ནས་བྱིས་པ་ལུས་སྐམས་ཤིང་། །མདོ་ག་སྣམ་མིག་ 
ནི་དཀར་བར་འགྱུར། །རྒྱམ་ཚ་ཚ་གསུམ་ཤ་རང་°ག །བ་ཏ་ཀོ་རི་ཀ་ཏམ་པ། ། . 
མར་དང་སྦང་ཅི་སྦྱར་སྐམས་དང་། །ཡི་ག་འཆུས་པ་སོགས་ལ་གཏང་། །པུ་ཙེ་ 
ཤེལ་ད་ང་ཨ་ཤོ་ཀ །ཚ་བ་ལྔ་བཅས་ཕྱེ་མ་ཕན། །ད་ཏ་༠ཀི་ད་ང་སྐྱ་རུ་ར། ། 
རྒྱ་ཤུག་ཕྱེ་མ་མར་བཅས་ཕན། །སཱལ་པཆི་ཤུ་དག་དང་། །བྲི་༠ཧ་ཏི་གཉིས་ 
རམ་ཉེ་བ། །པི་པི་ལིང་དང་རྒྱ་སྤོས་དང་། །ལྕང་མ་ཨུཏྤལ་བ་སྦྲ་བ། །ག་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༣༧ 


བྲའི་ར་བ་གླ་སྒང་རྣམས། །སྲང་རེ་ཡི་ནི་ཚད་བྱས་ན་ས། །མར་ནི་བྲེ་གང་་” 
བཅ་ཁ།བནཀ་ལྟ།ཀ་ཀཿ་ཁྱུན་ཁུང་མཁི་ད་ཡ་པ་ཡིག།།ཀྱལ་ཐཱ་གྷར་བེཐུ་དཱག་པ། འ་༡ཾ 
བྲི་༧ཧ་ཏི་དང་པི་པི་ལིང་། །བསྐོལ་བའང་ཡོན་ཏན་དེ་དང་འདྲ། །ཤིང་་ 
མངར་སེང་ཕོམ་པི་པི་ལིང་། །ཤུག་པ་ཙནྡན་ཨུཏྤ་ལ། །བལ་བུའི་ཁོ་མ་ཤ་རི་བ།། 
བསྐོལ་བའི་མར་གྱིས་སྐེམས་པ་ཡི། །ནད་ནི་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཤིང་ 
གི་མ་དུ་ལུང་ག་དང་། །ག་བྲའི་རྩ་བ་པི་པི་ལིང་། །ཐང་ཤིང་ཨ་ཤཱ་གརནྫྷ་ད་ང་། ། 
རམ་ཉེ་བ་གཉིས་ར་སྣ་ད་ང་། །ཟངས་ཚི་བ་དང་ཇཛི་བ་ཀ །མ་ཤཿ་མུངྒ་་པ་རི་ 
རྟང་།།ཀྱ་ད་གགཁནི་ཝེ་ཁཱར་བཊ་གཊ།ཀའི་ཨ་ཁ་ཨག་ལྟག་འགྱེསྱ་བ་ནྟཊ་།ཏཊིཀ 
བསྐོལ་བའི་མར་ནི་བླུད་གྱུར་ན། །ལུས་སྐེམས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་མཆོག ། 
ཤུ་ད་ག་སླེ་ཏྲེས་ཀ་ཡ་སྦ། །སྤང་སྤོས་ཙ་རོང་ར་°ཐུག་གཅིན། །ཆང་བསྐོལ་་་ 
ཏིལ་མར་བསྐྱས་པ་ཕན། །རྒྱ་སྐྱེགས་ཁུ་བ་ཆ་མཉམ་དངང་། །ཏི་ལ་མར་བྲེ་གང་ 
ཞ་ག་ཁྱུ། །ཐ་ཞྲི་ཀྱ་ཐུ་ཨེ་ཨཱ་གྷར་ད་ངོ་།ས་ཌཏསྐྱེར་ཁ་ཐང་ཤིངྱ་ཨ་ཧ་གྷཏཀརཾ་པ།ཧཱཿ 
རེ་ཌུ་༧ཀ་བ་ལི་ཀ །ཙརྡན་མུར་བ་པུ་ཙེ་ཤེལ། །ར་སྣ་ཉེ་༧ཤིང་ཤིང་མངར་ 
མཉམ། །བསྐལ་བའི་ཏིལ་མར་རྒྱ་སྐྱེགས་སོགས། །ཞེས་བྱ་བསྐྱས་ན་ཕན་* 
བམ་ཁསྣར། པ་།ྟྟཏས་སྐྱེག་ཉི་བས་གང་ཚད་ཁྱེད་དང་།ཁ །སྤྱོ་བྱེད་ཁརྗེད་བྱེཏ་ 
དབུགས་མི་བདེ། །རུང་གི་ནད་ནམས་སེལ་བར་བྱེད། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ”” 
འབྱུང་པོ་འཛོམས། །སྦུམ་མ་ལ་ཡང་བསྔགས་པ་ཡིན། །བོང་ང་ཀར་°ཀ་ཏ་་” 
སིཊ་གྱི། ང །ཕི་ལི་ཡིང་དང་མང་ལིར་མྱར།ཿ །ལྡེ་གྲུ་བིས་བཡག་ཕྱིན་༡ས། རེ་ག 
ངྭྐ་ཀར་བོ་གཅིག་ས་ཡིས།ཿཏཝེརཿཨཡཱད་པ་དིམས་ཁྲོན་བོ།ཁ་།ཟླག་ཁ་ནཀ་” 
གྱི་ནི་ནད་སེལ་བྱེད་། །ནུ་ཞོ་འཐུང་°ཞིང་སློན་པ་ལ། །དེ་ལ་ཞུན་མར་སྦང་ྩི་”་ 
དང་། །ཀྟཌ་ཀ་ཙརྲི་བྲི་ཧ་ཏི༩། །འབྲབ་བུའི་ཁུ་བ་ཚ་བ་ལྔ། །སྦྱར་བའི་ལྡེ་ 
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སྒྲར བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། {ཏི ༢༡༣ 

གུ་སྦྱིན་པར་བྱ། །པི་པི་ལིང་དང་ལན་ཚྭ་ལྔ། །བ་རི་བ་ར་བྱི་དང་ག° ། 
དེ་བཞིན་ལྡེ་གུར་°སྦྱར་བ་སྩིན། །དེ་བཞིན་ཚ་བ་གསུམ་རེག་འཇམ། །ཤ་རི་” 
ད་ཏ་རྨ་བྱ་སྲམ། །ཇི་སྙེད་པགས་པ་སྤུཿབསྲེགས་ལ། །སྣག་༧ཚ་སྦང་ྩི་མར་ 
སྦྱར་ཕན།2 །སེང་ལྡེང་བལ་བུ་ཨརྫུ་ན། ་ཆུ་ལྟ་པན་ཏ་ཁན་ལེཐཐུཧཾ།། ༢ཀ་འོ་ཨྲཁ 
མར་དང་བཅས་བསྐོལ་བས། །སློན་བྲོ་ཉེ་བར་སེལ་བར་བྱེད། །གང་གི་སོ་༧ 
དང་བཅས་སྐྱེས་ད་ང་། །གང་གི་དང་པོར་༩ཡ་སོ་སྐྱེས། །བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དེ་ལ་ 
ནི། །ཞི་བ་བྱ་ཞིང་བྲམ་ཟེ་ལ། །ཡོན་དང་བཅས་པར་ཏསྦྱིན་:པར་བྱ། །དེ་” 
བཞིན་སྐེམ་བྱེད་°མཆོད་པར་བྱ། །བད་ཀན་འཁྲུགས་པས་རྐན་གྱི་ཤར། ། 
རྐན་གྱི་འཛེར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །དེས་ན་༡རྐན་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ནི། །སྤྱི་༩བོ་ད་མའ་ 
བ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །རྐན་ལྷྕུང་ནུ་ཞོ་འགྲས་༠པ་དང་། །སྐ་བ་°འཐུང་་ 
ཞིང་བཤང་བ་སླ། །སྐོམ་དང་ཁ་གཡའ་མིག་ན་ཞིང་། །གཉའ་བ་འདེགས་་ 
དཀའ་སློན་པར་འགྱུར། །དེ་ལ་རྐན་འདེགས་ནས་ཚིག་འཁུས༩། །ཐལ་བ་ 
སྦང་རྩིར་°སྦྱར་བ་བསྐྱ། །ཡང་ན་བཅའ་སྒ་པི་པི་ལིང་། །བ་ལང་གཅིན་°ཁུ་” 
རྒྱམ་ཚ་བསྐྱ°། །དོང་གྲ་སྐྱེར་པ་ཤིང་ཚ་ཡི། །ལྡེ་གུ་རྒྱ་གོ་༧དྒའི་ལོ་མར། ། 
གཏུམས་ལ་བ་ལང་ལྕི་བས་བྱུག །དེ་རྗེས་མེ་མར་མྱུར་དུ་བསྲེག །ཁུ་བས་་་ 
རྐན་དང་ཁ་བསྐྱ་ཞིང་། །མིག་ཏུ་ཡང་ནི་བླུགས་༠པར་བྱ། །རུ་ཅ་ཤུ་དག་ཨ་རུ་ 
ར། །སྲང་ཚིར་བཅས་པའི་ལྡེ་གུ་ནི། །ནུ་ཞོར་བཅས་པ་བྱིས་པ་༠བླུད། ། 
རྐན་གྱི་འཛེར་པ་ལས་ཐར་འགྱུར། །དྲི་མས་གོས་སམ་རུལ་བ་ལས། །གཞང་་ 
ཁར་བད་ཀན་ཁྲག་ལས་འབྱང་། །ཆ་ནི་ནང་ད་མར་༠གཡའ་བ་དང་། །ཿབླ་” 
བརྣན་མང་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ལ་ལས་མ་མོའི་ཉེས་པར་༠བཤད། ། 
གཞན་ད་ག་ཁུས་སྲུལ་པོས་བྱས་ཟེར། །རྒྱབ་ཀྱི་ཐོར་བུ་གཞང་སྡེབས་༠ཟེར། ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༣༩ 


ལ་ལས་དེ་༧མིང་མེད་ཅེས་བཤད། །དེ་ལ་མ་མ་བད་མཁིས་དག །སེལ་བའི་ 
སྨན་གྱིས་ནུ་ཞོ་སྦྱར། །ཙྡྡན་ད་ཀར་ཆུ་བསིལ་བ་དང་། །ལྡན་པའི་སྐོམ་ནི་་ 
ནང་ནས་བྱད། །དེ་ད་ང་སྐྱེར་པའི་ཁཌ་ནི། །སྦང་ཅིར་བཅས་པའི་་ཟྲ་བསྐུ་བྱ།། 
རྒྱ་ཤུག་འབྲས་བུ་གསུམ་བླག་ཤའི༧། །ཤུན་པ་བསྐོལ་བའི་ཆུ་བླུགས་བྱ། །ན་ག། 
ཚུར་གི་༠ཝང་སྤངས་མ་དང་། །ད་ངུལ་རྡོ་བ་བླ་༧ལྡོང་རོས་ནི། །སྐྱར་དང་་ 
བཏགས་པས་བསྐྱ་བྱ་ཞིང་། །ཡང་ན་ཤིང་མངར་སྐྱེར་ཁཌ་དངང་། །དུང་ནི་”་ 
ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པ་འམ། །དུ་ང་གི་ལྟེ་བ་ཤ་རི་བའམ། །ཨ་ས་ན་ཡི་ཤུན་པ་ནི། ། 
ཕྱེ་མ་བཏགས་པ་གདབ་པར་བྱ། །དམར་ཞིང་གཡའ་བའི་ཤས་ཆེ་ལ། །སྲིན་་ 
བུ།པད་པས་༠ཁྲག་དབྱུང་བྱ། །གཞང་སྡེབས་°ནད་ལ་མཁྲིས་པ་ཡི། །རྨ་ལ་” 
ཕན་པ་ཐམས་ཅད་བསྔགས། །པ་ཏ་གླ་སྒང་སེར་པོ་གཉིས། །ག་བྲའི་རྩ་བ་བྱི་ 
དོང་ག །པུ་རྩ་ཊིན་བ་བིལ་བར་བཅས། །བྲིབྱི་༧ཀ་ལི་ཚ་བ་གསུམ། །མར་" 
བཅས་བསྐོལ་བ་ཚད་ཙམཿབལྡགས། །ས་བཟོས་ནད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར། ། 
ནད་ནི་གང་གི་སྨན་གང་ཡིན། །དེ་ཡིས་ནུ་མ་བསྐྱས་ནས་ནི། །ཡུད་ཙམ་་ 
འདུག་ལ་དེ་རྗེས་བཀྲུ།  །བླུད་ན་ནད་ནི་དེ་དེས་༠སེལ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ 
སྙིང་བོ་བསྣུས་པ་ལས། གནས་ཕྱི་མའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། །། 


དེ་ན ས་བྱིས་པའི་གདོན་གསོ་བའི་ཁེའུ་བ ཤད་པར་བྱའོ། །སྔོན་ཿ གྱི་སྐེམ་” 
བྱེད་°བསུང་བའི་ཕྱིར། །གདོན་ནི་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་ཅན་ལྔ། །བུད་མེད་ཀྱི་ 
ནི་གཟུགས་ཅན་བདུ་ན། །ལྷ་ཆེན་པོ་ཡི་སྦུལ་པ་ཡིན། །སྐེམ་བྱེད་ས་ག་ལུག་ཐུག་ 
གདོ་ང་། །ཁྱི་གདོ་ང་ཡི་དྭགས་ཞེས་བྱ་ད་ང་། །བྱ་གདོན་སུལ་མོ་གྲང་བ་ཡི། ། 
སུལ་མོ་ཁོཌ་ཨ་ཡས་སུལ་ཁྲོཀ།”།དེ་བཞིན་བཞིན་གྱི་རྒྱན་'ཉན་མ།ཌ།ན་མ་གྲུ་ན་ས་” 
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༦༤༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཧི༽ི ༢༡༣ 

གྲུ་སྐེམ་མའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བཟུང་བའི་ཚུལ། །རྟག་ཏུ་ངུ་ད་ང་རིམས ་ཞ་ཁ་ཁ 
ཀྱིས་འདེབས། །སྤྱིའི་ཚུལ་སྐྲག་“དང་གླལ་བ་དང། །སྨེན་མ་འདེགས་ཤིང་་ 
རྒྱ་བ་དང་། །ལྦུ་བ་སློན་ཞིང་གྱེན་དུ་བལྟ། །མ་མཆུ་སོས་འདེབས་གཉིད་ཡར་ 
དང་། །ངུ་ཞིང་མཁུན་ལ་ནུ་ཞོ་ལ། །མི་དགའ་སྐད་ནི་འགྱུར་བ་དང་། ། 
གློ་བུར་དུ་ནི་སེན་མོ་ཡེས། །རང་གི་མ་མའི་ཡན་ལག་འབྲད། །དེ་ལ་སྐེམ་བྱེད་ 
སས་སས་སས པ་་ལས་་སས་ སས་ས་་ས་་ཟ་་་ས་ བ་འ 
མགོ་བོ་རྡེགས°། །ཕྱོགས་གཅིག་༠ཉམས་ཤིང་ལུས་རེངས་ལ། །ཇུལ་བཅས་སྐྱེ་ 
བ་རེངས་པ་དང་། །སོ་འཆའ་༠ནུ་ཞོ་ལ་མི་དགའ། །སྔངས་ཤིང་ངུ་ལ་སྐད་་””་ 
གསང་ཉམས། །ཁ་ཡོ་ཁ་ཆུ་སྐྱགས་°པ་དང་། །མི་བཟད་༠པར་ནི་གྱེན་དུ་བལྟ།། 
ཚིལ་ཁྲག་དྲི་བྲོ་ཡིད་མི་དགའ། །བཤང་བ་ཁུ་ཚུར་ལ་'བཅང་ཞིང་°། །མཁུར་ 
ཚོས་མིག་དང་སྨིན་མ་གཅིག །གཡོ་ཞིང་མིག་ནི་གཉི་ག་དམར། །དེས་ནི་་ 
ཡན་ལག་ཞེས་ཉམས་པའམ། །འཆི་བ་ཁོ་ནར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ྐེམ་བྱེད་་” 
བརྗེད་°བྱེད་མཚན་མ་ནི། །དྲན་པ་ཉམས་ཤིང་ཡང་དང་ཡང་། །སྐྲ་འབལ་རྐེ་༧ 
བ་འགུགས་པ་དང་། །རྣམ་པར་འདུད་ཅིང་གླལ་བཞིན་དུ། །བཤང་དང་གཅི་ 
བ་༠འབྱིན་པར་བྱེད། །ལྦ་བར་སྐྱག་ཅིང་གྱེན་་དུ་ལྟ༩། །རྐང་ལག་སྨིན་མས་*་ 
གར་ཡང་བྱེད། །ནུ་མ་ཆང་ལྷེ་སོ་ཡིས་༩དེ་བས། ˆ བླགླན་ཀུཿགམོཞིཊགཏིཧཱ་ 
ཡང་རིམས། །ཞཱག་ནི་རྣག་གི་དྲི་བྲོ་བའོ། །ལུག་ཐུགཿགདོན་གྱི་°རྟགས་ཀྱི་ན་ད།། 
སྤོ་ཞིང་རྐང་པ་ལག་པ་དག །འདར་ཞིང་ལྦུ་བ་སྐྱགས་°པ་ད་ང་། །སྐམ་དད་ 
ཆེ་འཁྲུ་ཆང་པ་སྡོམ༩། །སྐད་གསང་ད་མའ་ཞིང་མདོག་མི་སྣུག །'མཁུན་ཅིང་° 
སློན་པར་བྱེད་པ་དང་། །ལུད་པ་སྐྱིགས་བུས་འདེབས་གཉིད་ཡར། །སོ་ཡིས་་ 
མཆུ་གནོན་༠ཡན་ལག་སྲུད། །རེངས་ཤིང་ཁུག་ཐུག་དྲི་བྲོ་ལ། །གྱེན་དུ་ལྟ་ཞིང་ 


༼//7--640 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༤༡ 


དགོད་༠པ་ད་ང་། །བར་དུ་འགུགས་ཤིང་རིམས་ཀྱིས་འདེབས། །བརྒྱལ་ཞིང་་ 
སིག་གཉིག་ཁ་ཁཝན་ཀཌཌ་ཀྲའིགིརགདོ་ང་གི་གགས་ཌཁྱགུར་ཨ། ༩༩།ཞཐ་ར་ཡཤི་ང་ 
གྲྭ་མགར་གཏ་ཁ་ི་ཁཁྷ་ཁཱལ་ཁིང་སིཞ་ཞི་མཟུསཊ་ཁཔ།སོ།ཏ༡༩ལྱགབ་ཏུ་བུགཊ 
ཅིང་ལྕེ་དང་སོ། །མཆུ་དང་རྐན་སྒྲ་འབྱིན་ཞིང་སྐྱགས༧། །བཤང་བའི་དྲི་་ 
འབྱུང་ཁྱི་སྐད་འབྱིན།  །ཡི་དྭགས་ཀྱི་ནི་གདོན་གྱི་རྟགས། །བ་སུ་ལྡང་ཞིང་*་ 
ཡང་ཡང་སྔང་°། །གློ་བུར་ངུ་ཞིང་༠རིམས་ཀྱིས་འདེབས། །འཁྲུ་ཞིང་སློན་་་” 
བྱེད་ལུད་པ་ལུ། །གྲུལ་སྐོམ་མི་རོའི་དྲི་དང་ལྡན། །ལུས་ནི་བསྐྱོད་°ཅིང་གཡོ*་ 
ཁ་དངད།།༢་ཀཞིམ་ཤིང།འརེ༩མ་ཁ་སྐནོག་ཨི་མུག་༡།གཿ་ཚུར་ཐ་མཐི་གི་ཁྱ་མ་ཆིཿཨ 
འཛག །བྱ་གདོན་ལུས་ལྟོད་འཁྲུ་བར་བྱེད། །ལྕེ་རྐན་ལྐོག་མར་ཟ་འབྱུང་་་ 
ཞིད ༩་།ཐོར་ཁུན་ན་ཞིང་ཛ་ལ་ཁཾ།ཞཀ་ ཏཾ་ཌ།ཞིགས་ད་ག་ཏུ་ནི་ཡཏ་ཁམ་འ་ཟུཇ་ཀ 
མཚན་མོ་སྐྱེ་ལ་ཉིན་མོ་འབྲི། །བ་འམ་བཤང་སྒོ་འགགས་པ་དང་། །འཇིགས་་ 
ཤིང་བྱ་ཡི་དྲི་ད་ང་ལྡན། །རིམས་ཀྱིས་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །སུལ་མོའི་་ 
སླན་ཞི་ཁ།ཝད་ར།བཿདཁཀ་ཀྲཁས་ཧ་མ་ཀམ་ཚནྷ་ཐ་གཉིཏ་ཡར་གབཿཧ་གསྱིགས་ཁུ། 
ལྟོ་སྤོས་འཁྲུ་བ་དང་། །སྐོམ་ཞིང་གཅིན་ནི་སྲི་བ་དང་། །ལུས་ལྷོད་བ་སྤུ་* 
གཤོར་བ་དང་། །ཁ་ལྟར་དྲི་ནི་མན་མ་པ་ཡིན། །གྲང་བའི་སྲུལ་མོ་འདར་བ་ 
དང་།། ` །ངུ་ཞིང་ཟུར་གྱིས་བལྟ་བ་དང་། །སྐམ་ཞིང་ཁཁླུ་ལ་རྒྱུ་མ་འཁྲོག° ° ། 
ཞཿ།ཿཿ་ཁྭ ངོ་ཀི་ཡིན་མ།ག་ད་མ།༥ད༤།་ཡཞ་ཁནག་ཁཀེ་ཅིག་ཐ་ཁཁ་གས།།ཌིཏ3། 
ཅིག་ཤོས་དྲོ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སུལ་མོ་ཁོང་མའི་སློན་པ་°ད་ང་། །རིམས་དང་་་ 
ལུད་ཐ་གཉི་ཆུཁ་ཞཊ་།༢གཞབ་ཤང་ཁབ་ཞྲིས་མན་ག་ཡི་མུག་།། །དྲི་ཁཁྱསཱུས་ 
པས་མྱུར་དུ་སྐམ°། །མཐོང་བ་ཉམས་ཤིང་མིག་ན་གཡའ། །མིག་སྐངས་༩གློ" 
ཐགཙཱ་ཨཐཱ་དྲ་རེག་༢ཌྭ་སླིགས་ཕུ་ཡིཌན་གད་ཧཱ་ཞ་ཁྲགསཏེ།༡༠ཞཨད་ག་ཐི་ལུག་ཅིཧ 
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༦༤༢ བསྟན་འྱར། ”གས་བ་དིག་པ། ཌ2[ཧཾ¥ཾ"་ཌའ༡༢ 

ང་ལ་ཆུཁ།། །མདོ་གཉོམས་ཡི་ཏྲི་དེ་ཁྭལན།ཨཌཀཱཧཱང་ཀྐལི་ནི་ཆུ་མཁ་ཙ་ས།ཞིན། 
བཞིན་གྱན་ཅན་གྱིས་ཁགྐ་བ་ཁ་གབཀི་ཁ་ཀཝ་ག་གདོ་བ་ཞི་མེཁཿཧྟཿེཁ་ཁ།ཁ 
ནི་ནག་པོར་སྣང་བ་ཡིས། །ལྟོ་བ་ཁྱབ་ཅིང་རིམས་ཀྱིས་འདེབས། །ཡི་ག་་ 
འཆུས་ཤིང་ཡན་ལག་ན།༢༢ཐབ་གཅིན་ཏ་བུའི་ཞྲི་འབ་ཁ་ཉྱལར།ལུ་ཀོནས་ཁྷུ་གན་གཾ 
ཅིང་ཚཾ་བ་དང་།། །མིག་དང་ན་བ་སྣ་མེད་ཅིང་ཁ། །།མིག་ཁྱགལ་སྐྱིག་སབུ་ཡཱན་ 
པ་ལུ།། ༢ཀཿ་ནི་ལོ་ཞིབ་དམ་ར་ཁབ་ད་བཤཌ་ ་།ཨགྲ་ཐུ་གྲཾ་དི་ཚོལྷ་སཱ་རི་ཨྟཊ་འགེ་བས་ 
སྐེམ  །བཤང་བ་ཛ་ཞིང་ཟླ་ཁ་ཡེན། །ནམ་གུ་ཞེམ་སོཊ་༩ལུསྭཿཀུན་ལི།འོ། 
རིམས་ཀྱིས་འདེབས་པར་འགྱུར་བ་དང་། །སྒྲ་འབྱི་ཟས་ལ་མི་དགའ་དང་། ། 
སྐད་གྲསང་ཞུམ་ཞིང་མདོ་གཡི་སུག་༢་པཁ་ཤང་ཐ་ཁ་ནྲོགྷ་གགྒག་དད་། །ཁཀཙོ། 
བར་རྩ་ཡི་མདུད་པ་ཆགས། །ངུ་ཞིང་བྱ་རྒོད་དྲི་ལྡན་ལ། །ཡུན་རིང་ན་བར་་ 
བྱེད་པ་ཡིན། །ལོ་བ་མེན་བུ་ཟུམ་པོ་འབུཁཀ་༢ །བྲ་ཤང་་།བོད་གྲཐཁོཿཾགསང 
འབྱུང་།:ཿ། །ལྱེ་ཡི་དཐུག་ནིཏད་མའ་བ་ད་ང་།༢ །ཞན་གི་གན་ཧྱ།ཿྱག་ཧ་རེམ་ཁྱཾ་བ།། 
ཁ་ཟས་མང་དུ་ཟོས་ཀྱང་ནི། །བྱེས་པ་གང་ཞིག་ཁུས་སྐེམ་བྱེད་། །སྐོམ་པས་་ 
ཉེན་ཅིང་མིག་ཉམས་པ།༢༡༩།དེ་ནི་ན་སྭ་གཱཱ་ཞེམ་ཁ་ས་ཀསད།།་ ༢ འཆེ་ཏཁ་དྒོག་ཝི་ 
མཆོད་ལརཿའདྲོད། ཌ་ཤྭགན་ན་ཞ་སཱས་ཡའི་གཏམའི་ཧཱཾ་ཡིཊ་ཞོ་ཀ།ང་།གེ་ཤྷབ་ཝེ་གསིཌ 
བདག་ཉྲིད་ཅན།ཏ ་།བྱིན་ཆྲམ་ནས་འཛག་པ་དང་།༢ ༡ལའི་ཆམགརིག་དིགཏིཏ་ 
དུ་འབྲོས། །འདེགས་བྱེད་མིག་ནི་མཆི་°མར་བཅས། །ཏམ་°ཆུང་ཚིག་ 
ནི་དམན་པ་དང་། །དྲི་ང་བ་ནི་༧འབྱུང་བར་འགྱུར། །སྐེམ་ཞིང་རང་གི་བཤང་་ 
ན་ཁཿགཅི། ༢ །ཝག་མས་ཉཧ་ཅིམ་ཨད་ཊསི་ཧེ་ག། ཁ།ཡག་སྐུལ་ཁྷ་སེགས་སྟེན་བེགཌ 
པ་ཡེས། ༢༡ །དག་ད་ང་དེ་བཞིན་གཞན་ཁ་ཞེེགཡར་བཆན་ད་མ་གིར་སྫོ་ག་གིས་ 
རེག་༠ཅིང་། །འབར་བའི་མེ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད། །ཆུ་ནང་འབྱིང་°ཞིང་ཁྲོན་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༤༣ 


པར་ལུང་། །གཞན་ཡང་དེ་འདྲར་བྱེད་པར་འགྱུར། །སྐོམ་དད་ཆེ་ཞིང་ཚ་བས་ 
རྣག _ །སློན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། །བུ་ག་ཀུན་ནས་ཁྲག་འཛག་ཅིང་། ། 
འཆི་ལྟས་བྱུང་བ་དེ་སྤང་བྱ། །དགའ་བ་འདོད་པས་གཟིར་གྱུར་པ༧། །དབེན་ 
ཕཆ་བུཀ་མེན།འདོདྭ་ཝ་དགའ། ༩ །དི་ད་ང་ཨེ་ཏོག་ཝེང་རྒྱན་ད་གའ།” ཤྲམགུ་ཞིང་ 
ཞི་བ་གསོ་བ་ད་ཀའ། །ལྕེས་༧ནི་་ལ་ཞུག་པ་ད་ང་། །མཆུ་རྐན་གྲེ་བ་སྐམས་པ་ 
དང་། །དོགས་པས་ལྟ་༠ཞིང་ངུ་བ་དང་། །སེམས་ཁོང་ཆུད་ཅིང་ཞུམ་པ་ད་ང་།། 
ཟས་འདོད་ྟོགས་པར་གྱུར་ཀྱང་ནི། །བྱིན་ན་ཟ་བར་མི་འདོད་ལ། །གཏོ་ར་ 
ཞའནད་བསཚིན་ཿསྟེ།ཁཌ།དི་གིཿ་ཞ་ཨོ་ཨ་ཡིན་ཌཁར་ཁཤད།ཿ་ཤེ་ཀསོད་༧་མོདོ་དམ་ 
ལ་གྲུབ་པ་ཡི། །སྔགས་བཟླས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པས་གཞོམ། །ཅིག་ཤོས་ལ་ནི་ཅི་ 
ཞནོག་ཡཊ།ཉཌོཀགགཞ་དང་གཏོར་ཐྭ།ཐོགས་སྩྱིན་སས།©༢།གེ༡ཞས་གསོ་ཁམུན 
གདོ་ན་ལ་ནི། ཊེ །བྱིས་ཡ།ཁངཔ་དབེན་པར་གཞག་ །ཞག་གསུམ་ཆག་ཆག་༠ 
ཕྱག་ད་ར་བྱས། །རྟག་ཏུ་མེ་ནི་གཞག་པ་ཡི། །བུ་ཏིའི་མེ་ཏོག་བསིལ་མ་དང་། ། 
འདབ་མ་ས་བོན་ཞུངས་ཀར་གཏོར། །གདོ་ན་འཇོམས་ཏིལ་མར་སྦར་བ་ཡི། ། 
ཨཧསེསྟསཏཀ།ཞི།འཐོམ།ཿེ་ཨ་ཧེ་ནཊ་བཿསད་ཨཱཏག་ཉ་ཛོ་མཞཀསྐིར་ལེ་ཞེ་། 
ཡོངས་སུ་སྤངས་པར་གྱུར་པ་ཡི། །མར་ནི་ཆྙིང་པས་བསྐྱས་ནས་ནི། །བ་ལ་་ 
དིམ་པ་སྟརཿཀ་དི༩།༢༩་།དོ་བྲ་ག་ཐགཏ་ཤིང་ཀ་ཏ་ང་ག༩ །འཛམ་བུ་དང་ནི་ཏ་༠ 
མ་ལ། །ཀ་ཏྲི་ན་དང་ལྕམ་པ་དང་། །ཨ་བ་མགྒ་མ་ཏ་ལི། །མ་དུ་ཤི་ཀླུ་༠ 
ཞེས་བྱ་དང་། །ཀ་ཀ་ཛ་ཀ་ཤེ་°ཏ་ ཆེ། །བིལ་རྐང་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་། །ཀ་ 
དམ་པ་བཅས་ཀ་རྫལ། །ཆུ་ནི་དྲོ་འཇམ་དག་གིས་བཀྲུ། །སྟག་དང་གཟིག་° 
ད་ང་སེང་གེ་སྦྲལ། །དོ་མ་གྱི་པགས་པ་མར་དང་བཅས། །བདུགས་ཏཔས་ཁྲུས་ 
བྱས་ཞོག་ཤུ་བདུ་ག༩༡༡་ཀ།ཕུ་ཏི་ཞུང་ས་ཀཆ་ཤ་རཾ་ག ”*= །ཤུ་ད་ག་གོ་བྱེ་ཝ་ལ༩ཡུད་།། 


//7-643 


༦༤༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཧི ༡༣ 

རུ་ཉ་མར་སྦྱར་བདུག་༧པས་ནི། །གདོན་ཀུན་ཁས་ནི་ཟར་བེད།ཡིན། ཏ་ཀྲ་ཁས་ 
ཀར་ནི་མ་པའི་ལོ་མ་དང་། །ཤུ་དག་ཀ་ར་བཱི་༧རའི་ར། །དྲོ་བ་མར་སྦྱར་བདུ་ག་༧ 
པས་ནི། །གདོན་ནི་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད། །བ་ལང་རྭ་°ད་ང་ཆུས་པ་སྤུ། ། 
པགས་པ་བྱི་ལའི་རྟུག་པ་ད་ང་། །ནི་མ་པའི་ལོ་མ་པུ་༧ཙེ་ཤེལ། །མར་དང་བྲི་° 
ཧ་ཏི་གཉིས་དང་། །རས་བལ་ས་བོན་པོ་སོན་ཆ། །ནས་དང་ར་སྤུ་ཐང་ཤིང་་ 
དང་། །ཞུངས་ཀར་ར་བྱའི་སྒོ་དང་པོག །སྒྲ་དང་ཕུབ་མ་ཕ་བང་°དང་། ། 
རྫ་མར་ར་ཐུག་གཅིན་དང་°སྦངས། །ཞིབ་བཏགས་པ་ཡི་བདུགས་པས་ནི། ། 
འབྱུང་པོའི་གདོན་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །མི་བཟད་རིམས་ནད་འཇོམས་པར་བྱེད།།། 
བྱི་ཚེར་ཨ་རྲའི་ཚི་གུ་ད་ང་། །རྒྱ་སྤོས་མངར་སྡེ་ན་ལེ་ཤམ། །ཀྲང་ཧཔཆི་གླ་སྒང་ 
རྣམས། །ལྡེ་གུར་བྱས་པ་མར་དང་ནི། །འོ་མ་རྩ་བ་བཅུ་བསྐོལ་ཁུར། ། 
བཅས་བསྐལ་དེ་ནི་གདོན་འཇཛོམས་མཆོག །ར་སྣ་ཨཾ་ཤུ་མ་ཏི་གཉིས། །བ་ལ་ 
རྩ་བ་ཆེན་པོ་ལྔ། །གླ་སྒང་བཏགས་ཏེ་མར་དང་བསྐོལ། །ཚ་བ་གསུམ་དང་ཙི་ 
ཏུ་ཀ །ཐལ་ཁྲེས་པ་ཏྲ་བྱི་ད་བ་གཏ  །ཤིང་མཁམ་ཤིཁ་ཀུན་པ་ཨཿཡུ།འ༩ཀ 
ཐང་ཤིང་པི་པི་ལིང་རྩ་བ། །དུ་ག་མོ་ཞུང་དང་བཅས་པ་ཡི། །ལྡེ་གུ་མར་དང་་ 
བསྐོལ་བས་°ནི། །རྟག་ཏུ་བྱིས་པ་ལ་ཕན་ཞིང་། །ནད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་འཇོ་མ་ག། །མེ་དོདྷ་སཾབས་ཏྲ་ཁ་གོག་སྐྱེན།ཁཤ་ཌི་བྷ་རྟཀཨཱ་ཤཡིག་ེ་ཤཿྟཏྟ 
ཤུ་དགཿཤང་།ི་ནི། །ཉུངས་ཀརཁཨ་ཤཱ་གརྙ་དཀ་ ༢ ཤྱེ་ཁུ་ཧུ་ག༡ཿ།གཟུས་ཝེར།ཏ 
བསྐོལ། །དེ་ནི་བཏུང་དང་བསྐྱ་བ་ཡིས། །གདོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཛོམས་པར་ 
བྱེད། །མར་གད་འབྱུང་པོའི་རིགས་°པ་རུ། །འོག་ནས་བཤད་པ་ད་ག་དང་ནི། ། 
དེ་བཞིན་གཏོར་མ་སྦིན་སྲེག་ནང་། ༩ ཀྲག་ས་ཞི་ཝགསྭ་ལུ་ཞ་ཤེ་སཿས་མཿདཀྱིརཀ 
པུ་ཏི་ཀ་རྫའི་ཤུན་པ། །བར་པ་ར་ཡི་རྩ་བ་དང་། །ཀུ་བ་ཁ་བོ་བི་ཤ་ལ། ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༤༥ 


་་ུམ་ལལ་ངག སོ་ཀ།ཀ་ལི་ཀྲ་བ་གགས་ེས་གཙན་ག། དཀཁྱིབཟབ་གྲུས་ 
ས་ས་ས སསར པསས་པ་ས་ སས སསས པས ས་་ པས་ལ་སས་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །བྱེས་པའི་ནད་གསོར་°བཤད་པ་ཡི། །སྨན་གྱིས་ཇི་བཞིན་་་ 
གསོ་བར་བྱ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ལས། ཿཕྱི་མའི་གནས་ 
ཀྱི་༧ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། ད། 

ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་བོ་བསྙུས་པ་ལས། བྱིས་པ་གསོ་བའི་ཡན་་” 
ལག་རྫོགས་སོ།། །། 


ལལས་སརསསས་་སལས་ས་པ་ 
ཤེ་སན་ག་གས་ཏི་་ཧིག་ཀང་གི།་ཧ་ཀྱསིག་ཏ་འྷ་སི་ཁྷེཏབས་ཡཁ་མི་ཏ་གྷ་གསི་སི་ཁཊ 
ག།ཛི།།ལག་པཞི་ཞིར་དྱེར་གྲེན་འགེརསྡ་གདརཀདེ་ཁཊ་འབྱུཉ།པོ་ཁི་ཀཞོག་ཁོ་ད་བ་གག།་ཤ 
ཡ་འ་འའའས་༧སས་པ་འ་ས་སས་ལ་སསས་ས་ ས་ས་ས 
གྭར་ཞི་གའདེ་ཁམ་ཁྱ་ཀདཿསི་ཞེཨ་སཊ་།གེ་ཁ་ཀྷེ་ཞི་ཨོུགས་མཁེ་ག།ཀ དེ་ནི 
གཱས་ལ་གིནྷཱ་ཐཱ་གེས།ཊ་ཞཀགྱ་བེ་ཁ་ཁནས་པ་བསོ་གྱ་སད།བྲགདཁ་ཀདེ་འཇཛིན་གུ་གིཌ་ 
འཕྲལ་གཏམ་ནི། །སྔོན་ཆད་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་ཡི°། །བློ་ཡིས་ཞེས་པ་བྱས་*་ 
མྩེལ་ལྟག།་འེ།རྡེ་སླིག་ཆ་གེཏཿཕྱསྱག་གསེསྐྱེད་ཀས།་༩ེ།.ཁུལ་ཞུཞས་ཚོཞ་གཱཆ་ཚཛ་ 
་ས་་པསས་པ་་་་བ་ལས་ས་་འས ལས ་ལ་ 
།།ེརདགའི།༢༢ཞིག་ཞང་མདག་གི་གསནི་ཅེ་ས་གི།ཁའ་ཀཀདན་ཞི་ཁགས་གགས 
ཆྟྭབེདེ་།པགེ།།ཁ་ཤྷས་ཏ་ཨཁས་ཁ་ཁ་མེས་ཏྐཞོན་ཡིག།༢ཌ །ཨེསས་ནི་ཞི་ཀཏལཊ 
སུགས་མྔད་ཛྷཾཆ་ཁ་།མི་གགེའི་ཀསཿྟི་སྟིན་ཝ་ཀཆ་ཊར།ག་ཅིག་བུ་ཡོཁ།ང་ཀ་ན 
གནས་པ་འམ། །དུ་ར་ཁྲོད་སོགས་པར་མཚན་མོ་གནས། །གཅེར་བུར་རྒྱུ་* 
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༦༤༦ བསྟན་ཁགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཏི ༢༡༣ 

བའམ་བླ་མ་སྨོད། །འཁྲེག་པ་ཚུལ་མིན་སྤྱོད་པ་དང་། །གཙང་སྦྔ་མེད་པར་ལྟ་ 
མཚོད་དང་། །མི་གཙང་གཞན་དང་འདྲེས་པ་དང་། །སྦྱིན་སྲེག་སྔགས་གཏོར་ 
མཚོད་སྦྱིན་རྣམས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། །མདོར་ན་ཉིན་རེ་སོགས་ 
སྤྱོད་པར། །སྤྱོད་པ་བརྟེན་པ་ལས་འདས་པའོ། །ལྟ་ཡི་གདོན་གྱིས་ཡར་ངོ་ཡི།། 
ཚེས་གཅིག་བཅུ་གསུམ་དག་ལ་འཛིན། །ལྟ་མིན་གདོན་ནི་ཡར་ངོ་ཡི། །བཅུ་་ 
གསུམ་མར་ངོ་བཅུ་གཉིས་ལ། །དྲི་ཟའི་གདོན་ནི་བཅུ་བཞི་དང་། །བཅུ་གཉིས་ 
ནག་ལའང་འཛིན་མར་ཁེད། ༣ །གྲུ་གདན་ཚེས་མ་ཞ་འཞིན་ཁྱེ་གྭ་གཞག་གཞ་ཕྱིག། 
གདོན་ནི་ཡར་ངོ་ཡི། །ཆེས་བདུན་བཅུ་གཅིག་དག་ལ་འཛིན། །ཚངས་པ་སྲིན་ 
པོས་༧ཡར་ངོ་ཡི། །ཚེས་བརྒྱད་བཅོ་ལྔ་དག་ལ་འཛིན། །སྲིན་པོ་ཤ་ཟ་སོགས་་ 
མར་ངོའི། །ཚེས་གཅིག་ཚེས་དགུ་བཅུ་གཅིག་ལ། །མཚུན་ལྷ་གན་མ་སྟོང་ཚེས་ 
བཅུ་དང་། །བརྒྱད་དང་དགུ་པ་དག་ལ་འཛིན། ° །རྒནཿམ་༠མ་ཨོགས་གཞན་།་ 
དག་ནི། །ཕལ་ཆེར་དུས་དེའི་ཐུན་མཚམས་ལའོ༤། །ལྟ་ཡི་གདོན་གྱིས་དབང་ 
བྱས་པ། །གདོང་ནི་པདྨ་ཁ་བྱེ་འདྲ། །ལྟ་སྟངས་ཞི་ཞིང་ཁྲོ་བ་མེད། །ཚིག་ཉུང་ 
དུམ་ཏད་ཁཿབ་ཤ་ཊག་ཁི་ཆུངཀ ཌ༔ྱ།ཡེབཊ་ྟེ་འནྭ་ལེག་ཡེད།ཁ།ཞྲེ་ས༩ཿཞཀཿ 
ཟེ་འབྱང་བ་དཀའ༠། །གཙང་ཞིང་ས་སྤཾ་༧ཏའི་སྐད་སྨ། །ཡུན་རིང་ནས་ནི་་*་ 
མིག་འཛུམས་ཤིང་། །ཁུས་དྲི་ཞིམ་ཞིང་མཆོག་སྟེར་བྱེད། །གོས་ཕྲེང་ད་ཀར་པོ་ 
ཆུ་བོ་དང་། །རི་མཐོ་ཁང་༠པ་མཐོ་ལ་ད་གའ། །གཉིད་༠མེད་ཚུགས་པ་མེད་པ་ 
ཡིན། །ལྷ་མིན་༧གདོན་གྱིས་ཟིན་པ་ནི། །ཡོན་པོར་བལྟ་ཞིང་རང་བཞིན་ངན། ། 
ལྷ་དང་བླ་མ་བྲམ་ཟེ་དང་། །འཇིགས་མེད་ཁེངས་ཤིང་དཔའ་བ་དང་། །ཐོ་ 
ཞིང་རྩོལ་བ་ཆེ་བ་དང་། །ང་ནི་དྲག་པོ་ཁྱབ་འཇུག་དང་། །ཿ'སྐེམ་བྱེད་༠བརྒྱ་ 
བྱིན་ཡིན་ཞེས་བཤད། །ཤ་དང་ཆང་ལ་དགའ་ཞེས་བྱ། །དྲི་ཟའི་གདོ་ན་གྱིས་་ 
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ཡན་ལག་བརྱད་པའི་སྙིང་བོ་བསྡུ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༤༧ 


གི་ན་ཁཾ་ཁི་ཏགཾ་ས།་ཀ་རར་མན་ཨ་ད་གཁ་ཆས་ཡྲི་ཞི་ཁ།།ྲཀ།སྱིང་།ནདག་ཁ་ཁུཏད་བ་ཀ་ར་ 
ཡང་བྱེད། །ཁྲུས་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་དགའ། །གོས་ཕྲེང་བྱུག་པ་དམར་ལ་་ 
སྲེད། །སྒེག་དང་རྩེད་མོ་ལ་ད་གའོ། །གླུ་ཡི་གདོན་གྱིས་ཟིན་པའི་རྟགས། ། 
མིག་དམར་ཁྲོ་ཞིང་མི་འགྱུར་ལྟ། །ཡོན་པོར་འགྲོ་ཞིང་བལྟ་བ་དང་། །ཉིན་་ 
མཚན་ད་བུགས་རྒོད་ལྕེ་ལས་ནི། །ཁ་ཆུ་འཛག་ཅིང་ཁ་འགྲམ་ལྷགག །བུ་ 
རམ་འོ་མ་ཁྲུས་ལ་དགའ། །ཁ་སྦུབ་ཏུ་ནི་ཉལ་བར་བྱེད། །གདུགས་མཐོང་ན་ 
ནི་འཇིགས་པ་ཡིན། །གནོད་སྦྱིན་གདོན་གྱིས་ཟིན་པའི་རྟགས། །མིག་ད་མར་ 
བགྲད་°ཅིང་སྐྲག་ཁ་འགུལ། །ཡུས་ནི་དྲི་ཞིམ་གཟི་མད་ངས་ལྡན༤། །གཏམ་་་ 
དང་གླུ་དང་ཁུས་ད་ང་°ནི། །ཕྲེང་བ་བྱུག་པ་ལ་དགའ་ཞིང་། །ཉ་ཡི་ཤ་སྲེད་་* 
དགའ་བ་དང་། །ད་གའ་མགུ་རྟབས་ཆེན་ནད་མེད་ལ། །ཁག་རེ་བསྐྱོད་ཅིང་་ 
སུ་ཞིག་ལ། །ཅི་ཞིག་སྦྱིན་ཞེས་སྨ་བར་བྱེད། །གསང་ཚིག་སྒྲ་ཞིང་སྨན་°པ་ 
དང་། །བྲམ་ཟེ་ལ་ནི་བརྙས་པར་°བྱེད། །ཐོ་བ་ཆུང་ཞིང་མྱགོགས་འགྲོ་བའོ།། 
ཚངས་པ་སྲིན་པོས་ཟིན་པའི་ནགས། །དགོད་༠ཅིང་གར་ལ་དགའ་བ་ད་ང་། ། 
སྤྱོད་པ་གཏུམ་ཞིང་གླགས་སྐབས་ཚོལ། །གཤེ་ཞིང་མྱུར་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ། 
སྨན་པ་བྲམ་ཟེ་ལྷ་ལ་སྡང་། །རང་ལ་ཤིང་དང་མཆོན་སོགས་བརྡེག ཀྱེ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་ཆ༧།  །བསྟན་བཅོས་རིག་བྱེད་འདོད་°པ་ཡིན། ། 
སྲིན་པོའི་གདོན་གྱིས་ཟིན་པའི་རྟགས། །ཁྲོ་གཉེར་བཅས་ཤིང་ཁྲོ་བར་ལྟལ། ། 
རབས་བག་ཏུ་ནི་བྱེད་པ་ད་ང་། །རྡེག་༧ཅིང་རབ་ཏུ་རྒྱུག་པ་ད་ང་། །ངུ་ཞིང་་ 
གདོང་ནི་འཇིགས་ཆུང་སྟོན། །ཟས་མ་ཟོས་ཀྱང་°སྟོབས་དང་ལྡན། །གཉིད་* 
མེད་མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་དང་། །ངོ་ཚ་གཙང་སྦ་མེད་ཅིང་དཔའ། །གདུ་ག་ཅིང་་” 
ཚིག་ཆུབ་སྨ་བ་དང་། །ཐོ་ཞིང་ཕྲེང་བ་དམར་པོ་དང་། །བུད་མེད་ཤ་ཆང་་ 
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༦༤༨ བསསན་འགགར། ༩ གས་བ་རིག་པ། ཌྷ ༡༩༡༢ 

ཁྲག་ལ་ད་གའ། །ཤ་འམ་ཁྲག་ནི་མཐོང་བ་ན། །མཆུ་ནི་ལྡག་“པར་བྱེད་པ་དང་།། 
ཟས་ཁཞི་ཚེ་ན་དགོད་ཁས་ཡིན། །ཁ།གཁའི་ཨནོ་ནོ་ཁྱིཊུ་ཁིཊ་ཁྲསི།ཏག།། ཏོལ 
སེམས་ནི་བདེ་བར་མི་གནས་ཤིང་། །ཡོངས་སུ་རྒྱུག་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། །མི་” 
གཙང་ལ་དགའ་གླུ་གར་དང་། །དགོད་“དང་ཆང་དང་ཤ་ཆོན་དགའ། །སྤྱོས་ 
ན་གདོང་ནི་ཞུམ་པ་དང་། །རྒྱུ་མེད་པར་ནི་ངུ་བ་དང་། །བདག་ཉིད་སེན་་ 
མོས་འབྲུད་པ་དང་། །ཁོང་རུབ་ལུས་ཉམས་སྐད་གསང་དམའ། །སྙུག་བསྔལ་ 
བ་ནི་བརྡ་སྤོད་ཅིང་། །འབྲེལ་དང་མི་འབྲེལ་ཚིག་མང་སྨ། །དྲན་པ་ཉམས་་* 
ཤིང་གནས་སྟོང་ད་གའ། ` །མི་བརྟན་°གཅེར་བུ་དྲི་མ་ཅན་། ༩་ཀྲསང་བཆ 
འཁྱམས་“ཤིང་གོས་གྱོན་ཞིང་། །རྭ་ཡི་ཕྲེང་བ་རྒྱན་ཏུ་ཐོགས། །ཤིང་འཛེག་ར་ 
ལ་ཞོན་པར་བྱེད། །དེ་བཞིན་རྱག་དར་ཕུང་པོར་འཛེག །མང་དུ་ཟ་བར་* 
བྱེད་པ་ཡིན། །ཡི་དྭགས་གདོན་གྱིས་ཟིན་པའི་རྟགས། ` །སྤྱོད་ཚུལ་དྲི་ནི་ཡི”་ 
དྭགས་འདྲ། །སྔར་ཞིང་ཟས་ལ་མི་དགའ་དང་། །ར་གཅོད་བྱེད་པ་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱ། །གྲུལ་བུམ་གདོན་གྱིས་ཟིན་པའི་རྟགས། །ཆིག་མང་སླ་ཞིང་ཁ་གདོང་” 
གནག །དལ་གྱིས་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་དང་། །རླིག་པ་སྐྲང་ཞིང་༠འཕྱང་བ་” 
ཡིན། །མི་ནི་༠བྱད་སྟེམས་ཟིན་པའི་རྟགས། །ཤིང་རྡོ་བོང་བ་སྩོགས་ཐོགས་་ 
ཤིང་། །ཚལ་པ་གྱོན་ཏེ་འགྲོ་བ་དང་། །གཅེར་བུར་རྒྱུག་ཅིང་འཇིགས་བག་ཏུ།། 
ལྟ་ལ་ཆུ་ཡིས་རྒྱན་འཐུ་ཁྱེད། ˆ ༧།ཁུ་ར་ཁྲད་གནས་ཀི་སྟཇ་ཤཿཞ་མཿཧཀྲས་ཛ་ཕོ་ཧཿཌ 
ཤིང་གཅིག་བརྟེན་°པ་དང་། །ཏིལ་ཟས་ཆང་དང་ཤ་ལ་ནི། །རྟག་ཏུ་མིག་ནི་ 
ཚགས་པ་དང་། །ཚིག་ཆུབ་དེ་ནི་སྨྲ་བ་ཡིན། །གཡེངས་བྱེད་ཀྱིས་ནི་ཟིན་པའི་ 
རྟགས། །ཆུ་འདོད་ཟས་ནི་མི་སློང་དང་། །སྔངས་ཤིང་མིག་ནི་དམར་བ་དང།། 
ཚིག་ཆུབ་སྨྲ་བར་ཤེས་པར་བྱ། །རོ་ལངས་གདོན་གྱིས་ཟིན་པའི་ཉགས། །དྲི་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་བོ་བསུུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༤༩ 
དང་ཕྲེང་བ་ལ་ད་གའ་ཞིང་། །ཚིག་བདེ་ན་སྨྲ་ལ་ཡོངས་སུ་འད་ར། །གཉིད་ཆེ་ 
བར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཡི་དྭགས་མཚུན་°ལྷའི་གདོན་གྱི་ཉགས། །མིག་མི་་ 
གསལ་ཞིང་བཞིན་རས་ཞུམ། །རྐན་ནི་སྐམ་པར་བྱེད་པ་དང་། །མིག་ད་ང་ཇི་ 
གོས་གྱོན་ཞིང་། །ཤ་དང་བུ་རམ་ཏིལ་ལ་དགའ། །ཚིག་འཁྲུལ་པ་ནི་ཡིན་ཞེས་ 
བྱ།་ཏ)།བླ་མ་དྲང་སྲོཏ།གན་རང་གུབ། ] །ད་མོད་པ་སེམས་ཀྱི་ཉརྗེས་མཐུན་པ། 
སྤྱོད་ལམ་ཁ་ཟས་རང་བཞིན་ལས། །ཅི་འདྲ་གདོན་ནི་དེ་ཡིན་བཤད། །གཞོན་༠ 
ནུའི་ཚོགས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཞིང་། །གཅེར་བུ་སྐྲ་ནི་གྱེན་དུ་བརྫེས། །ཡིད་མི་བདེ་ 
ཞིང་དུས་ཚིགས་ནི། །ཡུན་རིང་གྱུར་པའི་གདོན་དེ་སྤང་། །ཡན་ལག་བརྒྱད་” 
པའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ་ལས། ཕྱེ་མའི་གནས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་༠བཞི་པའོ།། །། 


དེ་ན་ས་གདོ་ན་༠གསོ་བ་བཤད་པར་བྱའོ། །འབྱང་པོའི་༠འཚེ་བ་མི་འདོད་ 
དང་། །བླཟས་དང་སྦྱིན་སྲེག་གཏོར་མ་དང་། །བརུལ་ཞུགས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མཉམ་འཇོག་དང་། །སྦྱིན་ཤེས་བརྩེ་ལ་སོགས་པས་བསལ། །ཤིང་ཀུན་བ་བླ་་ 
ཚ་བ་གསུམ། །གླ་རྩི་སྒོག་སྐྱ་ཨརྐའི་རྩ། །སྤང་སྤོས་ཨ་ཟ་ལོ་མི་ད་ང་། །ལ་° 
བ་འབམ་པོ་ཀུ་ཀུ་ཏི། །ཤུ་དག་གརྩ་བྲི་ཡང་ཀུ། །སར་པ་གརྟ་ཏིལ་མར་°ནི། ། 
ཀ་ཀ་ཨན་ད་༠རམ་ཉེ་བ། །སྣུ་ཧ་ཀ་ཀ་ཏ་ཤིང་°གི། །སླེ་ཏྲེས་མ་ཧཱ་ན་བ་ལི། ། 
ཡུངས་ཀར་དང་ནི་ལིག་བུ་མིག །གདོན་འཇོམས་སྨན་ནི་གཞན་དག་དང་། ། 
བོང་བུ་ར་དང་ཁྱི་ལུག་ད་ང་། །རྔ་མོ་གོ་ད་དྲེད་དང་ནི། །སྲེ་མོ་རེག་༩འཇམ་་ 
བྱི་ལ་གུང་། །བ་ཁང་སེང་གེ་སྟག་དང་ནི། །རྒྱ་མཚོ་ཡི་ནི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི། ༈ 
པགས་པ་མཁྲེས་པ་སེན་མོ་སོ། །སྡེ་ཚན་འདི་དང་མར་རྙིང་ངམ༩། །ཏིལ་མར་ 
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༦༥༠ བསྟན་འགྱ་ན། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཏྭ༽ ༢༡༣ 

དང་ནི་བསྐོལ་བ་དག །བཅུང་ཏ་ཁ་སཾར་ནི་ཐུགས་༩ཕ་ནང་། །བསྐྱ་བའི་” 
དོན་དུ་སྦྱར་བྱ་ཞིང་། །འདི་ད་ག་ཕྱེ་མས་བདུ་ག་པར་བྱ། །འདི་ཡི་རི་ལུ་བྱས་་ 
ནས་ནི། །མིག་སྨན་སྣ་སྨན་བྱ་བ་དང་། །འདི་ཡི་ལྡེ་གུས་བྱུགས་༠པ་དང་། ། 
བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བླུགས་“པར་བྱ། །སྦྱར་བ་འདི་ཡིས་སྒྱོ་བྱེད་དང་། །བརྗེད་༤ 
བྱེད་བཅས་པའི་གདོ་ན་ ཞི་བྱེད། །ུངས་ཀར་ཧ་ཏི་པི་པི་ལིང་། །པི་པི་ཁིང་རྩ་ 
ཆེ་བ་གསུམ། །སྐྱ་རུ་ར་དང་གོ་ད་དང་། །སྲེ་མོ་བྱི་ལ་རྩ་ཤ་ཡི། །མཁྲེས་པ་་ 
དྲང་བཏག་སྟ་སྷ་སན་དང་། །བསྐྱུ་བྱུག་བྱུགས་༠སོགས་བྱས་གདོ་ན་འཇཛོམས། ། 
ཤུངས་ཀར་ཤུ་དག་ཤིང་ཀུན་དང་། །པྲི་ཡང་ཀུ་དང་སེར་པོ་གཉིས། །གི་རི་”་ 
ཀརི་དཀར་ནག་གཉིས། །འབྲབས་བུ་གསུམ་དང་ཤེ་༠ཏ་དང་། །ནིམ་པའི་ཁོ་མ་ 
ཀ་རྫས། །ཤི་ཤ་གཉིས་ད་ངས་བོན་ད་བ།་་༩།ཁྱང་ཤིང་དང་ཞི་ཁཿས་གསསཊ་འི་ཿ། 
མར་དང་བ་གཅིན་དེ་བཞི་འགྱར། །བསྐོལ་བ་དོན་གུབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། །བཏུང་་ 
དང་སྣར་བླུགས་ལས་སྦྱར་ན། །གདོན་ནི་ཐམས་ཅད་རུར་འཛོམས་བྱེད། ། 
མཆོག་ཏུ་ལྷ་མིན་གདོན་སེལ་བྱེད། །བརྗེད་°བྱེད་དུག་དང་བཀྲ་མི་ཤིས། །སྤྱོ་ 
བྱེད་གཤེད་°བྱེད་རིམས་རྣམས་འཇོམས། །སྨན་དེ་ཉིད་ནི་ར་ཐུག་གི། ། 
གཅིན་དང་སྦྱར་ཏེ་བླུད་པ་དང་། །སྣར་བླུགས་མིག་སྨན་བྱུགས་°པ་དང་།  ། 
ཁྲུས་དང་དྲིལ་བ་ལ་སྦྱར་བ། །སྔར་བཤད་ཡོན་ཏན་དེ་འདྲ་ཞིང་། །རྒྱལ་པོའི་ 
སྒོར་ཡང་དོན་གྲུབ་°བྱེད་། །ཉུངས་ཀར་ཤུ་དག་ཚ་བ་གསུམ། །ཨ་ཤྭ་གརྩྷ་སེར་ 
བོ་གཉིས། །ཤིང་ཀུན་ཀུན་དོང་རྩ་བ་དང་། །ཀ་རྫཝ་ཡི་ས་བོན་དང་། །གཤི་ 
ཤ་ཡི་༠མེ་ཏོག་དང་། །ཀ་བིད་ཐ་°ཡི་འབྲས་བུ་དང་། །རྒྱམ་ཚ་ཆུ་རྟ་རྒྱ་སྤོས་ 
དང་། །ཿགི་རི་ཀརྫི་°དཀར་པོ་དང་། །སོ་ན་ཀ་ཡི་རྩ་བར་གན་ས°། །ར་་་ 
གཅིན་དག་དང་ལེགས་བསྒོས་ཤིང་། །བ་ལང་མཁྲེས་པ་བུ་རམ་དང་། །རི་ལ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཟླ 
བྱས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ། ` །མིག་བསྐས་སྣར་བླུགས་°བསྐུ་བྱས་ན། །སྤྱོ་བྱེད་ཆ་ནི་་ 
རེད་པ་དང་། །མཚན་མོ་མི་མཐོང་མུན་འཐིབས་༠བྱེད། །བགེགས་དང་ཁུས་ 
ཆུར་ནུབ་པས་ཅབརྒྱལ། །དུ་ག་བསྐྱས་མད་འ་ཡིས་ཕོག་པ་དང་། །གདུ་ག་པ་་” 
སྦྲལ་གྱིས་ཟིན་པ་སེལ། །རས་བལ་ས་བོན་རྫ་བྱའི་སྒོ། །མེ་ཏོག་སྨན་མ་བྲི་ཧ་ཏི་།། 
ཤིང་ཚ་སྤང་སྤོས་པོ་སོན་ཆ། །བྱི་ལའི་ཆུག་པ་ཕུབ་མ་དང་། །ཤུ་ད་ག་མི་སྒྲ་་” 
སྦྲལ་ཁཱགྷཨྲ་ཁཀཿ།ལྔལང་ཁོའི་སོོ་ཐཱ་ཁ་ཁང་གི་ཆྭ། ༩།ཞིབ་ཀུན་ད་བཿདི་ན་།ཁེ་གེམ།། 
མ་མཉམ་བདུགས་༠པར་བྱས་པ་ཡིསཿ། །སྐེམ་བྱེད་སྒྱོ་བྱེད་ཤ་ཟའི་རིགས། ། 
སྙིན་བོ་ལྷ་ཡི་གདོ་ན་འཛོ་མས་མཚོག \ །གརྟ་ཧྷ་དྲ་༩ཚ་བ་གསུམ། །གུར་ཁུམ 
པི་པི་ལིང་ར་བ། །ཀཾ་ཀ་རི་སྐྱེར་པ་དང་། །ཐང་ཤིང་དང་ནི་ཡུངས་ཀར་་*་ 
གཉིསྐཊས་གསེག་ཁེ་ཀདྲང་ཞག་ཁོ་ཁུང་།་ཁྲ།ཛྔ་དན་ཀཱ་ཀར་བྱགསཿཁཿད་ཇཀཌཌྲ། 
འཁྷཨ་ཐུ་ཀསུག་དཁ་ཁུ་གྷེཝ་ཙེ།༩་ ཞུ་ད་གཙྲ་ཁཏས་སཕཱ་ཙཱ་ཤེཁ། ཨ་།ཿྡ་མནཿ 
དཀར་པོ་བ་ལ་ད་ང་། །ཤིང་མངར་སུག་སྨེལ་ལྡོང་རོས་དང་། །ཤུག་པ་རྒྱ་སྤོས་ 
ཤི་པ་ས། །མ་དུ་ཀ་ཡི་སྙིང་བོ་ད་ང་། །བོང་ང་གཉིས་པོ་པྲི་ཡང་ཀུ། །ད་བྱི་ 
མོ་ཆུ་ཧྭ་སིན་།བྐ་ད་ང་ཁ།ཿ།ཧིཤཆ་མཱཧམ།ཞིཌ་ཏགས་ཝྡེ་གུན་ཁ་།ལ་མམ་ཧིཇ་ 
གཉིན་ཀུན་ཆ་ཨཏམ་བསྐམ། ་།གདོ་ན་ཁུམ་་འདེབས་ཤེས་བ་བར་བཛ་ད།༩་ཧ།དེ་ 
བླུད་གདོ་ན་འཇོམས་མཚོག་ཡིན་ནོ།) །རྒྱ་སྤོས་ཤིང་མངར་ཀ་ཆྫ། ¡ །རྒྱ་སྐྱེགས་ 
ག་ཏ་ཁ་ཊཧོ་གྷེ་ཁ་ལ།།ྱ་ཞག་ཤིཧོ་ཀཱན་པ་ཧཊ་ལ།ཏ་ཁ།ཁུབས་ག་ཁ་ཀཿ་ག་ད་བྷརྦ 
སེར་པོ་གཉིས་ད་ང་པུ་ཙེ་ཤེལ། །རྒྱ་ཤུག་གརྩྷ་°དྲི་ཡང་ཀུ། །ཚ་བ་གསུམ་དང་ 
འཐས་བུ་གསུམ། ༣༡༡ ཐཊ་ཤིན་སཱེ་ཏྲེ་སྭབྱི་ད་ང་ཤ ༨ །།ཀོ་ཤ་ཏ་ཀི་ཀ།ཀན་ཏ། ཁྲ 
ཤི་གུཧི་མཿབྭ་ཏུ་ག་ཞོབོཧ།༩ །ཤྲི་ཤིའི་ཧ་ཨེ་ཏཀ་ཨ་ཡོན་ད་བཀང་༩་ །གྲ་གང་སཱ་ཏ་ 
དགཿཏད་ཀདེཀཏཊགི་ལྕི་ཨཆིསིཁཀཌ་ས་ཁཀཊི་ལ་ཨཊ་མཉཿསལེ་སུྷ་ཐས།ཏ་ཁྲ༡། 


/༼/7--651 


༦༥༢ བསསན་འྱགར། གས་པ་རིག་པ། ཌྷ །ཧསི།ཞ༡༢ 

མར་རྙིང་ཅན་གྱི་སྡེ་ཚན་བཅས། །བསྐལ་དེ་ཡུན་རིང་བཞག་པ་དེ། །ཁུས་་ 
འདེ་བས་ཆེན་པོ་ཞེས་བཤད་དོ། །རིམ་པ་ཀུན་གྱིས་“སྦྱར་ན་ནི། །གདོན་་ 
རྣམས་ཀུན་དང་སྒྱོ་བྱེད་དང་། །མཛེ་དང་རིམས་ནི་མྱུར་དུ་འཛོམས། །གདོ་ན་ 
ནི་ཉི་མ་གང་གང་ལ། །འཛིན་པའི་ཉི་མ་དེ་དང་དེར། །མཆོག་ཏུ་སྦྱིན་སྲེག་”་ 
གཏོ་ར་མ་སོགས། །སྨན་པས་རབ་ཏུ་འབད་དེ་བྱ། །བླུས་དང་གོས་དང་ཤ ༧༠༧༠༠༧ 
ད་ང་ཚིལ།ཌ །ཆང་དང་མར་དང་བུ་འམྭ་ཚུགས། ་༩་།གང་ཞིག་གང་ཁ་སེན་ཁྱུཆ་པ།། 
སྦང་ཅི་དང་། །ཟས་ཀུན་ཀུན་ལ་སྦྱིན་བྱ་སྟེ། །འདི་ནི་སྱི་ཡི་ཚོ་གའོ། །ལྷ་དང་ 
བླ་མ་དྲང་སྲོང་རྒན། །གྲུབ་པ་ལྷ་ཡི་གནས་སུ་སྦྱིན། ” །དེ་ཡང་ལྷ་ཡི་གདོན་ལ་ནི།། 
བྱང་གི་ཕྱོགས་ཨུ་གཏོར་ཨ་ཕྱིན།༧༦།ལྷ་ཡིན་གནོན་ཁ།ཇི་ཀདོ་ཁཨ། ཀཀམཚམསག་ 
ཀྱི་གནས་སུ་ཆུ་བ་ཏུ་ཕྱིན །དྲི་ཟའི་གདྒོ་ན།ལ་བམ་བ་ཇ་ཁ།ལཌ་།ཀྲག་དྭ་ཁ་ཧ་ང 
བཅས་གཏོར་མ་སྦྱིན། །མཚུན་ལྷ་ཀླུ་༧གདོན་འབབ་ཆུའི་འགྲམ།” ཀཆུ་ཁ་”་”་ 
ཤར་ལ་མཚམས་སུ་ཁྱིརྐ།”ཊཾ།གནོད་གྱིག་ཡང་གི་གན་སཙུས་གི།ཀྲཿཀིཅ།།ཡུ་ཀཉིུཌཿ 
འདུས་པའི་གནས་སུ་སྦྱིན། །སྲིན་པོར་ལམ་གྱི་༠བཞི་མདོ་འམ། །ཚང་ཚིང་་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བར་སྦྱིན། །སྲིན་པོ་༧ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ཨུ་སྦྱིན། །ཚངས་པའི་སྲིན་་” 
པོར་ཤར་དུ་སྦྱིན་། །ཤ་ཟ་ལ་ནི་ཁང་སྟོང་དུ། །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ནི་གནས་ཏེ་་” 
སྦྱིན། ` །ཕྲེང་བ་གཙང་ཞིང་དཀར་པོ་དང་། : །དྲི་དང་འོ་ཐུག་འགྲས་ཆན་ད་ང་།། 
ཞོ་དང་གདུགས་ནི་དཀར་པོ་དག° །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་གཏོར་མར་འདོད། །ཤིང་”་ 
ཀུན་ཞུངས་ཀར་ཤུ་དག་ད་ང་། །ཚ་བ་གསུམ་ནི་སྲང་ཕྱེད་ཕྱེད་༧། །མར་བྲེ་་་ 
གང་དང་བ་ཡི་གཅིན། ཌ །བཞི་འགྱུར་ན་ང་གིཿལྟན་ཅིག།བསྐལ།ཀཏདེ་བཙུང་སྟརཿ 
བླུགས་བསྐྱས་༡པཿཡིས། ་ཤལྟ་ཡི་གདོ་ན་ལས་མཁ་ཨེའ་ཁྱིད།་༩ེ།།ཞུ་ད་ག་ཀིད་རེཀུན 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༥༣ 


སྒག་སྐྱ་རྣམས། ལ་གཅིན་སྦྱར་བ'སྣར་བྱུགས་༧ད་ང་།ཿ ཌ།མིག་བསྐུས་ལྟ་ཡི་” 
གདྒོན་ཁས་ཐ།ཌ་ཁྷཉལྟཉ་ཨིན་གཏྟོརྦ་ཨ་ཁྲམས་བུ་ནི། །མང་བ་དག་པངྦ་ཨ་ཤེཁ་ 
ཧིཌ་ཌ། ྱཁུ་ཡི།གན་ན་ཁྭེ་ཝཱ་ཏིདཏ་ཏྲཧ་ཤཾ།འྔགས་སོས་གུ་རམ་སྦུག་ཁུཌ་ནྭང་།་ཌ༡། 
འབྲས་ཆན་བུ་རམ་བཅས་པ་དང་། །ཟས་མཆོག་འོ་མ་སྦང་ཚྩི་དང་། །སོན་ག་ 
ནཱ་ག་གེ་སར་དང་། །ཤུ་དྭག་པདྨ་པུ་ཤེལ་ཙེ། །ཨུཏྤལ་པདྨ་ད་མར་བོ་ཡི། ། 
འདབ་མར་བཅས་པའི་གཏོ་ར་མ་སྦྱིན། །སེང་ཕྲོམ་ལོ་མ་དཀར་པོ་ད་ང་། །རྒྱ་ 
ཐྤས'འག།གེ་ཨནཏད་བཀ་ཉ།ཞུང་མ་ཀར་ཅུ་ཐྲ་ཏཿཁཿབཏ་གསཿབ་སཉེ།ཏ་ས་ཆ 
ཐུགས་ཡིག་ཏུ་བསྐུས་པའང་ཕན། > །གནོད་སྱིན་གདོན་ལ་ཞཾ་མ་ཞོ།ཌ 9།མར་ད་ང་ 
འབྲས་ཆན་བསྲེས་པ་དངང་། །གུ་གུལ་པདྨ་ཐང་ཤིང་ད་ང་། །པུ་ཤེལ་ཙེ་ད་ང་” 
གོས་དང་གསེར། །ད་བྱིག་ནི་གཏོ་ར་མར་སྦྱིན་པར་བྱ། །མར་ད་ང་འོ་མ་བ་་་ 
གཅིན་ནི། །ཆ་མཉམ་བསྐོལ་བ༧བཏུང་བ་དང་། །སྡར་བྱུགས་ལུས་ལ་བསྐུས་ 
ན་ཕན། །ཨ་རུ་ར་དང་ཨེར་བོ་གཉིས། །སློག་སྐྱ་ཤུ་དག་ན་ལེ་ཤམ། །ནིམ་' 
པའི་ཁོ་མ་ར་གཅིན་བཏགས། །ལྡེ་གུས་སྣ་སྨན་མིག་སྨན་བྱ། །ཚངས་པ་སྲིན་ 
ཁའི་གྷརྫོ་ཛཾ་མི་ནི།ཏྲ༡ཿཿཐ་བཞི་ཞི་བཙ་ས་མེ་ཡིསཿ།ཌཁྭ།ཝ་ཁེ་མུཿདཱགཧི་ཁཿ 
བཏགས་ཁྲསིས།༩ཤག་ནུ་གས་བ་གསདང་ལུག་པ་ཡྱིན།ཀྲསེང་ཝྡེཇ་སྲང་ཏིཌེཿ 
ཊུ་ནྐང་། ཀ།ཚཝགྱསམ་ཏ་ད་ྲབས་བུགསུམ། །གིང་ཀུན་ཤུ་དག་ཤུ་ཏི་དགླ།་། 
ཞུངས་ཀར་ནིམ་པའི་ཁོ་མར་བཅས། །སྒག་སྐྱ་སྲང་ནི་ཕྱེད་ཕྱེད་ད་ང་། །ཞུན་ 
ཨཱ་པུལ་ནི་བཅུན་དག་དངཀ ༡ །ཐ་གཅིན་སྤུས་འྱགར་༢བཀཝ་ཁྲ་དེ་ཊཇི་ཁཁཱཧ 
མ་ཁྣ་ནྲ་སྫྱགགས་བསྐྲསཀ་སན། ཁཊྲསིན་ལའིི་གཞོན་ཀ་ཏི་ལ་ལྱི་དྷ་ཝ།ཿསེ་ག༔ 
དཀར་པོ་འབྲས་ཆན་བསྲེས°། །ཤ་བཙོས་རྗེན་པ་ནིམ་པ་ལ°། །བྲག་ད་ང་་”” 
བཅས་པའི་གཏོར་མ་སྦྱིན། །ན་ག་ཏ་མ་ལ་ཤྲི་ཤ་ཡི°། །ཤུན་ལྦགས་མེ་ཏོག་* 
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༦༥༤ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། {ཏཾ ༢༡༣ 


འབྲས་བུ་དང་། །དེ་བཞིན་པ་ཏ་ལ་ནག་པོ། །བིལ་བའི་རྩ་བ་ཚ་བ་གསུམ། ། 
ཤིང་ཀུན་ཞུངས་ཀར་དུག་མོ་ཉུང་། །སྒོག་སྐྱ་སྐྱ་རུ་རའི་འབྲས་བུ། །ར་གཅིན་ 
དང་ནི་སྦྱར་བའི་སྨན། །སྣར་བླུགས་“མིག་ཏུ་བྱུགས་°ནའང་ཕན། །འདི་དག་ 
ཉིད་དང་མར་གྱིས་༦ནི། །བཞི་འགྱུར་བ་གཅིན་བསྐལ་བ་ནི། །བཏུང་དང་་་ 
སྣར་བླུགས་བསྐྲས་པ་ཡིས།  །ྲིན་པོའི་གདོན་ནི་ཟློག་པར་བྱེད། །ཤ་ཟ་ལ་་ 
ནི་བུ་རམ་ཆང་། །ཏིལ་ཚིག་༠ཏི་ལ་གྱི་ཕྱེ་མ་ཞོ། །ལ་ཕུག་ལན་ཚྭ་ཕྱེ་ཟན་མར། ། 
འབྱུང་པོ་༧འབྲས་ཚན་གཏོར་མ་སྦྱིན། །སེར་པོ་རྣམ་གཉིས་རྒྱམ་ཚ་བཙོད། ། 
ཤུ་ཏི་དོ་ང་གྲ་པྲི་ཡང་ཀུ། །ཤིང་ཀུན་སྒོག་སྐྱ་ཚ་བ་གསུམ། །འབྲས་བུ་གསུམ་་ 
དང་པ་ཏ་ལི། །ཤུ་དག་གི་རི་ཀཆི་དཀར། །ཤི་༠རི་ཤ་ཡི་མེ་ཏོག་དམར༠། ། 
བ་གཅིན་བཞི་ཆ་བཅས་པར་བསྐོལ། །བཏུང་དང་བསྐྱ་བ་བྱས་ན་ཕན། །ཡང་ 
ན་དེ་ཉིད་ར་°གཅིན་བཏགས། །མིག་བསྐུས་སྣར་ནི་བླུགས་པ་༠ཕན། །ལྷ་དང་ 
དྲང་སྲོང་མཚུན་༠ལྷ་དང་། །དྲི་ཟའི་གདོན་ལ་སྣ་སྨན་སྩོགས། །ནོན་པོ་བཏང་ 
བར་མི་བྱ་ཞིང་། །འདི་ལ་ཞུན་མར་བཏུང་ལ་སོགས། །སྨན་ནི་འཇཛམ་པོ་སྤྱད་ 
པར་བྱ། །ཤ་ཟ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །མི་°མཐུན་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་སྟེ། ། 
མཐུ་སྟོབས་ཆེ་བ་དེ་ཁྲཾས་ནས། །ནད་པ་སྨན་པ་བཅས་གསོད་བྱེད། །འཕགས་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག །མགོན་པོ་ཕྱག་ནི་བཅུ་གཉིས་པ། །ནད་ 
ཀུན་གསོ་བར་མཛད་པ་ཡི། །སྔགས་བཟླས་ན་°ནི་ནད་ཀུན་སེལ། །དེ་བཞིན་ 
ས་པ པས སས་ལས་པ་་ ་ས་སས་ར་་་ར་ 
སྔགས་རྒྱལ་མོ་མྭ་བྱ་ཆེ། །གཙང་བྱས་དེ་ལ་རྟག་ཏུ་བསྒྲགསཊ། །འབྱུང་པོའི་° 
བད་ག་པོ་ལྟ་ཆེན་དང་། །དེ་ཡི་འཁོར་གྱི་ཚོགས་མཚད་ཅིང་། །དེ་ཡི་སྔགས་*་” 
གྲུབ་བཟླས་ན་ཡང་། །གདོན་ནི་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད། །གང་ཡང་འོག་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྙུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༥༥ 


ན་ས་བཤད་་པ་ཡི། །ལེའུ་གཉིས་ལས་སྨོས་པ་ད་ང་། །གང་འདིར་°བཤད་པ་དེ་ 
དག་ཀུན། །ཕན་ཚུན་སྦྱོར་བ་བྱས་ན་ཕན་།། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ 
བསྣུས་པ་ལས། ཕྱི་མའི་གནས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་༧ལྔ་པའོ།། །། 


དེ་ནས་སྨྱོ་བྱེད་གསོ་བའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའ། _།སྒྱོ་བྱེད་ནད་གཞི་རེ་རེ་ 
དང་། །འདུས་སྩོགས་དུག་ལས་གྱུར་པ་དྲུག །སྨྱོ་བྱེད་ཅེས་བྱ་ལས་དང་ནི། ། 
སེམས་ཀྱི་ནད་ལམ་°ཁོག་པ་ཆུ། །ཞུགས་པས་སྒྱོས་༠པར་གྱུར་པ་ཡིན། ། 
བཟའ་བཏུང་གནོད་པ་དག་དང་ནི། །སྙིང་ད་ང་མ་གོམས་དྲི་མར་བཅས། ། 
མང་ུང་མ་རྟོམས་བསྟེན་པ་ད་ང་། །ཡིད་ཞུམ་སྙིང་སྟོབས་ཆུང་བ་དང་། ། 
ནད་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་༦དཀྲུགས་པ་ད་ང་། །རིད་ཅིང་སྤྱོད་པ་མ་སྙོམས་ད་ང་། ད 
མཆོད་འོས་མཆོད་པར་མི་བྱེད་དང་། །སེམས་ཁས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཉམས་དང་། ། 
དུག་དང་ཉེ་བའི་དུག་ལས་གྱུར། །འདི་ཡིས་སྙིང་སྟོབས་ཞན་པ་ཡི། །སྙིང་གི་ 
ནད་ལ་གནོད་བྱས་ཏེ། །བློ་ནི་དྲི་མ་ཅན་བྱས་ཏེ། །ཡིད་རྒྱུ་བ་ཡི་ལམ་བཀག་་ 
ཟ་ །སྱོ་བྱེད་དག་°ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད། །དེ་ཡིས་བློ་དང་རྣམ་ཤེས་དང་་། ། 
དྲན་པ་འཁྲུལ་ཞིང་ཁུས་ཀྱི་ནི། །བདེ་དང་སྣུག་བསྔལ་ལས་ཉམས་ཏེ། །ཤིང་་ 
ཅ་ཁ་ལོ་སྒྱར་°བ་ནི། །མེད་པ་ལྟ་བུར་རྩོམ་པ་ནི། །ཀུན་ཀྱང་བསམ་པ་མེད་པར་ 
སྦྱོད། ` །དེ་ལ་རླུང་གྱུར་ལྱས་སྦེག་ཅིང་། ]།རྒྱུ་མེད་ངུ་ཞིང་ཚིག་ཆུབ་སྨ། ། 
དྲ་ཀད་ཁག་ཤཛཊ་ཊཿྭ་ཀྱས་ཧེཞ་ནཌ། ༩ཝ།ཆུ་ལེན་འོ་ཁོ་ལེཊ་ཁྱན་ཁྲ་ཁམཁཀ 
ལུས་བསྐྱོད་ཕེག་ནི་རྡོབ་པ་དང་། །གླིང་བུ་པི་ཝང་ལ་སོགས་ཀྱི། །སྒྲ་ཡི་ལད་་ 
མོ་ཡང་ཡང་ཟློས། །རྒྱུན་དུ་ཁ་ནས་ལྦ་བ་འཛག །ཕན་ཚུན་རྒྱུག་ཅིང་མང་་ 
དུ་སྨ། །རྒྱན་མིན་པས་ནི་རྒྱན་དུ་བྱེད། །བཞོན་པ་མིན་པས་འགྲོ་བ་རྩོམ། ། 
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༦༥༦ བསྟན་འགགར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཉྭི༽ ༢༡༣ 

ཁ་ཟས་ལ་ནི་གདུ་བར་བྱེད། །དེ་རྙེད་༧ན་ནི་མི་འདོད་བྱེད། །མིག་ཟླམ་མིག་ནི་ 
དམར་བ་དང་། །ཁ་ཟས་ཞུ་ནས་ནད་ལྡང་འགྱུར། །མཁྲིས་ལས་སྤྱོ་ཞིང་ཁྲོ་བ་ 
དང་། །ཡུ་ཚུར་བོང་བ་རྡེག་ཅིང་རྒྱག །ྲིབ་མ་ཆུ་ནི་གྲང་མོ་འདོད། ° ། 
གཅེར་བུར་འདུག་ཅིང་ལུས་མདོག་སེར། །མེད་པར་མེ་ནི་འབར་བ་དང་། ། 
སྐར་མ་མར་མེ་མཐོང་བའོ། །བད་ཀན་སློན་ཞིང་ཡི་ག་འཆུས། །ཁ་ཟས་རྩོལ་ 
དང་སྨ་བ་ཞུང་། །བུད་མེད་འདོད་ཅིང་དབེན་ལ་དགའ། །ཁ་ཆུ་སྣབས་ནི་་ 
འཛག་པ་དང་། །འཇིགས་ཆུང་གཙང་སྦྲ་ལ་མི་དགའ། །གཉིད་ཆེ་གདོང་ནི་ 
'སྐངས་པ་“ད་ང་། །ནུབ་མོ་ཤས་ཆེར་སྒྱོ་བ་ད་ང་། །ཟོས་མ་ཐག་ཏུ་ལྡང་བ་*” 
ཡིན། །འདུས་པའི་རྒྱ་དང་མཚན་མ་ནི། །ཀུན་ལྡན་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན། ། 
སྒྱོ་བྱེད་མི་བཟད་°པར་ཤེས་བྱ། །དེ་ནི་སྨན་པས་ཡོངས་སུ་སྤང་། །ནོར་དང་ 
ཆུང་མ་ལ་སོགས་བྲལ། །བརྣག་དཀའ་°བ་ལས་སེམས་གདུང་བས°། །སྒྱོ་”་ 
ཞིང་ཞུམ་ལ་ཡང་ཡང་བརྒྱལ། །ཀྱི་ཧུད་ཀྱི་ཧུད་སྨེ་སྔགས་འདོན། །གློ་བུར་དུ་ 
ནི་ངུ་ཞིང་བརྒྱལ། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་མང་དུ་སེམས། །མྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་* 
སེམས་ཁོང་ཆུད། །གཉིད་ཡར་རྣམ་པར་འཁྱམས་པ་ཡིན། །དུག་གིས་གདོང་ 
ནི་སྔོ་བ་དང་། །གཟི་ཉམས་དབང་པོ་སྟོབས་ཆཚུང་བ། །ཤུགས་ཀྱི་བར་དུའང་ 
འཁྲུལ་བར་བྱེད། །མིག་དམར་དེ་ནི་སྤང་བར་བྱ། །དེ་ནས་རླུང་གྱུར་༧སྒྱོ་བྱེད་ 
ལ། །དང་པོ་སྙུམ་གྱི་བཏུང་བ་བླུད། །ལམ་འགགས་གྱུར་°ལ་དང་པོར་ནི། ། 
སྩུམ་བཅས་སྦྱང་བ་འཛམ་པོ་བྱ། །བད་ཀན་མཁྲེས་གྱུར་དང་པོ་ནི། །རྩུམ་དང་་ 
དུགས་བྱ་སྐྱག་སྨན་དང་། །བཀྲུ་སྨན་མས་གཏོང་བྱས་པ་དང་། །མགོ་བོའི་་་ 
བཀྲུ་སྨན་དགྭ་ཀངྭ་བ། །དེ་ཉར་ཁུས་ནི་ད་གྭ་གས་ན།ཿ །ཡིད་ཞིཿདྲ་ནཿཔ་ཉེ་ད་ 
པར་འགྱུར། །དེ་ལྟ་༤ན་ཡང་རྗེས་འབྲངས་°ན། །སྣ་སྨན་མིག་སྨན་རྡོན་པོ་་”་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༥༧ 


གུཏུ་ད་།ཨིཆོ་།མྟེ་ལས་ན་་ཝ་ྐ་བུགས་ག་ཁུ་ད་སྐག་ཐ་ད་བ། ཚྭ་ འཛིགས བཿཛེག་ 
དྭ་རྭ་ཞིགས་ཆོ་བེད། ཊ།ཀཁུཝ་དྲི་ཐཾ་བུགས་ཏད་ང་བྱས་ཐ་ཏ་ངཾ།༩ཚེ་ཤུ་ད་ཁཱ་བྭ་སྐན་ 
པས ས་སས་སས ས་་ས་པ་ སས 
བྱ་ཝེ་ཀྱ་ཙ་།གིཛཞཿད་ཁ་ཧི་ཙ་པ།་ཚ་ཨ། ལེ་ག་ཁ་ཞགུམ་ཨི་སབ།གཉིས་གཌིག། 
མར་བྲེ་བཞི་ནི་བ་གཅིན་བཅས། །བསྐོལ་བས་སྤྱོ་བྱེད་འབྱུང་པོ་ད་ང་། ། 
གྔ་མེད་བྱེན་གནན་ོི་གེཏཿས་ཆོགཉིན།ྩ ངེ་ཊྲ་གྷསིའི་༩བྷགོལཁ་ཐེ་ན་ཏང་། 
མར་བེ་གད་དང་ཚ་བ་གསུམ།  །ཐ་༠མ་དུར་བིད་བིམ་པ་དང་། །ཤང་ཀ་ཕྲུད་ 
དམ་ཤཱ་ཀང་།ང།གཁྟཧཧལཱཿནང་ཿྱི་གོ་འ། གཞ་ཞི་གཉི་ས་གཉིས་ཝི་གུ་བྷ་ཀྔལ། 
བྷསི་ཁིཏྣསན་མཁ་ཤེག་གཊྐ་དྭེ། ཨ་ཀམཊ་ནི་སང་ཆེས་ཊྭ་སེདཞི་ཊཏང་།ཊ་ཏ་།ཆེ 
ཚག་སང་ཤ་ཞིའི་ཨར་ཚམ་ནཏ་རཾ་ ཀྱག་བྱེན་བཇེད་ཤེད་མཛེ་ཙིི་ནད་།།༠་ཀ།སེལ་ཞིཊ་ 
མ།གཞསསྱཱྦེད་ བེ་ཞ་ཌ་ཏཀྐ་ནཾ་ཉན་ཁིགཏིགས་རདང་ན་།ཕཿནང་ཤཿཊ་གིཝེ་ན 
གཞུ་ཁདད་པཾཌྷི་སྱེ་གཊཁཕྷེཀ།ཁཁ།ཿབཁ་ཐཱ།གསུམ་ཤ་ཁྱཿཁཿགཿཌ༩།༩།ད 
ཏྲ་ཨེ་ལ་ཐང་ཤིང་ད་ང་། །ཨེ་ལ་བ་ལུ་ཀ་ད་ང་ནི། །ཐལ་ཏྲེས་རྣམ་གཉིས་་ 
སསསསསསསས་སས པ་པ པ་ར ་ 
འབུ་སྱི་དཁ་ག ༩ཤདྷ་ན་དོ་ཤུ་ད་ག་ཨྭཏཿ། ༧།ཙྲྡར་ན་ད་ཀར་ཁོ་ཞ་གཉིས་གྙིཏ།། 
ཞུན་མར་བྲེ་གང་བཅས་བསྐོལ་བ། །དགེ་བའི་སྨན་མར་ཞེས་བཤད་འདིས། ། 
འབྱུང་བོའི་གདོན་དང་སྩོ་བྱེད་དང་། །བརྗེད་”བྱེད་ཁུད་པ་སྡིག་ཅན་འཇོམས།]། 
རགངགདན་ལེ་སྐེས་གྱར་གྲུ་ག་ཌ།ཁུ་ཀམོཊ་སྲ་བག་གི་ཧཱ་ཉི་ཞྲ་པེག་ཀུ་གཁི་མས། ཁཏ། 
ཅ་ཁ་མེན་གཏམ་ཐུ་ཨེན་ལཊྫས།ཌཏ་ྲད་ནྭ་ཏ།གདོ་ན་ཁྱིམ་གྲངས་ཨཾ་མཀནྡྷ་ཐཾཤ ཌ།ཀ 
ཡིན།གཏྱུབ་ཁ་ཁེག་ཞིང་།ཞིཀ།འྲ་ཐུལ་ཁགྲཾཧ།ཏ་ཀྲ་ཀྐོརཾ་ཉམས་གསེ་ཁོགཡབཿཡཁན།ཏ་ཀཾ 
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༦༥༨ བསྟསན།འྱ་ཚར། ༢ གས་བ་རིག་པ། ཁྭ ༤ ༡༡༣ 

སྟོབས་སྐྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་ཞིང་། །མད་ངས་སྐྱེ་སྐལ་ལྡན་ལུས་རྒྱས་ཆེ༧། །བུ་ 
སྐྱེད་བྱེད་པའི་མཚོག་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཐལ་ཏྲེས་རྣམ་གཉིས་སོགས། །།ཏི་ཤུ་་ 
སྱགཅིག་ཆུ་ད་ང་༩བསྐལ། ཌ །དེ་ཡི་ཁུ་ཁ་མང་དཛ་གྲཾ ཏ། །ཡན་ཅེག་སྐྱེསྱ་འོ་ 
བཞི་འགྱུར་དང་། །མེ་ད་རྣམ་གཉིས་རམ་ཉེ་བ། །བུང་ཚང་“རྡོ་དང་ཁ་སྲལ་ 
ཕྲིའུ༧།། ` ˆ །བུ་རམ་ཤིང་ད་བ་པརི་གཉིས། །བསྐལ་མ་ལི་ཞི་སྨན་མནནདི། 
ད་གེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །བརྟས་བྱེད་འདུས་པའི་ནད་འཇོམས་ཤིང་། ” །ྔ་ 
མ་བས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ལྷག །སྤང་སྤོས་བུ་ཏ་ཀེ་ཤི་དང་། །ཆུ་ར་ཤུ་དག་ཁ ༡༡༡༡ 
སྲལ་པྲེའུ། །ཀྱི་ལྕེ་བ་དང་རམ་ཞེ་བ། །ཙ་རོང་ཛ་ཡ་པུ་ཙེ་ཤེལ། །སླེ་ཏྲེས་ཙ་ 
ཏྭ་པ་ར་ཧ། །ཨ་ཏི་ཙ་ཏ་ས་ཏ་ལ། །མ་ཧཱ་པུ་རུ་ཤ་ད་ན་ད་ང་། །ན་གུ་ལི་” 
གཉིས་སྒྱ་རུ་ར། །བྱིབྱི་ཀ་ལ་ཀ་ད་མ་པ། །སཱལ་པཌི་བཅས་བསྐོལ་མར། །ཤ་ཟ་ 
ཆེན་པོའི་མར་ཞེས་བྱ། །དེས་ནི་ཉིན་བཞི་པའི་རིམས་དང་། །སྤྱོ་བྱེད་བརྗེད་° 
བྱེད་གདོན་འཇོམས་ཤིང་།་ཀབོ་ན་ཇ་ཡིད་ གཞུཛ་ས་སསྐ་ཁཱམྐེད། ༡ ཕྱི་ས 
རྣ་མས་ཀྱི་ལུས་འཕེལ་བྱེད། །བདུད་རྱི་དང་ནི་འདྲ་བ་ཡིན། །བྲསྷི་ཨིྡྲ་བྱི འི་ད 
དང་ཀ° ༩ ཀཤིང་ུན་ཐང་ཚོས་མུན་བ་ད་ང།༠ཊ།ར་ག་ཞཏ་ཆཱ་བའུ་ཀཀ་ཤལ་ཁོ། 
ཤུ་ད་ག་བྱེའུ་རུག་བི་ཤ་ལ། །ནཱ་ག་ད་ན་ཏི་བྱི་ཚེར་བ། །ཛོ་ཏི་སྨ་ཏི་ཚ་བ་་ 
གསུམ། །ཨ་རུ་ར་དང་ས་ནག་རྣམས། །གླང་པོའི་གཅིན་བཏགས་རི་ལུར་་" 
བྱས། །གྲིབ་བསྐམས་སྣར་བླུགས་མིག་བསྐུ་ཞིང་། །ལུས་བསྐས་སྤོས་བདུགས་ 
སྨྱོ་བྱེད་ཨེལ། །ུངས་ཀར་དང་ནི་སྦྱར་བ་ཡིཊ། །སྣ་སྨན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཕན། ། 
ཞུངས་མར་གྱིས་ནི་ཁུས་བསྐུ་དང་། །ཤུངས་ཀར་ཕྱེ་མ་སྣར་བུད་ཁབྱ། །མདོ་ 
གནས་བསྟན་པའི་ཆོ་ག་བཞིན། ` །དུང་ནོན་ཤིང་ཀུན་བཅས་པ་ཕན།` །ཝ་ད་ང་་ 
རེག་༠འཇམ་ཞུག་པ་དང་། །བྱི་བ་ར་ཐུག་ཛ་༠ཏི་ཀའི། །གཅིན་དང་ཆུག་པ་ 
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བ་བཐའབམ་་ཐ་༣་མ་མ་ལས་སས་་ ཐ་ལ 
སྤུ་དང་ནི། །པགས་པ་མཁྲེས་པ་སེན་མོ་ད་ང་། །སྤོས་བདུགས་“མིག་སྨན་ལུས་ 
བསྐྱ་དང་། ` །བྱུགས་དང་གླུགས་པ་བཤད་°པར་བྱ། ` །བད་ཀན་རླུང་གྱུར་ལ་ 
ཕལ་༠ཆེར། །ཁྱི་དང་བ་ལང་ཉ་ཤ་ནི། །རུལ་བའི་བདུ་ག་༩པས་བདུ་ག་པར་བྱ།། 
མཁྲིས་གྱུར་ལ་ནི་ཏིག་ཏའི་མར། །འཚོ་བྱེད་སྣུམ་ནི་གཉིས་ཀྱི་མར། །བཟའ་ 
དང་བཏུང་བ་བསིལ་བ་དང་། །མངར་བ་ད་ང་ནི་ཡང་བ་བསྔགས། །ཇི་སྐད་ 
སེབསསས་༔ ས་ས་ས ལ་་མསསསས ས་ས་ས 
ཆརྩུང་མེད་གནས་བསྟལ་ནས། །སེམས་མྱོས་པ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར། །ཀྲོན་༧ 
པའི་ཆུ་ནི་ཞུང་བར་གཞུག །ལྟོགས་པ་ཉིད་དུ་བྱས་ཏེ་བསྐམས། །དེ་ལ་ཆོས་ 
དང་ནོར་ལྡན་པའི། །གཏམ་སྙན་མཛའ་བོས་སེམས་དགའ་བྱ། །ཡང་ན་སྲུག༧ 
དང་བྲལ་བ་འམ། །མད་དུ་བྱུང་བ་༠བསྟན་པ་འམ། །བཅིངས་ལ་ཡུངས་མར་ 
གྱིས་བསྐྱས་ཏེ། །ཿཉི་ཚན་༩ལ་ནི་གན་རྐྱལ་གཞག །ཁ་སྲལ་ཕྲེའུའམ་ལྕགས་ 
ཚ་འམ། །ཏིལ་མར་ཆུ་ཚན་གྱིས་རེག་བྱ། །ཡང་ན་ལྱག་གིས་གཞུས་“ན་ས་ནི། ། 
བཅིངས་ཏེ་གཡང་སར་སྐྱར་བར་བྱ། །ཡང་ན་རྡོ་དང་མཚོན་མེད་པའི། །མུན་ 
ཁང་མི་ནི་མེད་པར་གཞུག །མཆེ་བ་སྟོན་པའི་སྦྲལ་དང་ནི། །གླང་ད་ང་སེང་ 
གེ་གླང་པོ་ཆེས། །དེ་ནི་སྐྲག་ཏུ་གཞུག་པ་འམ། །ཡང་ན་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས། ། 
ད་མ་དུ་བཅིངས་ཏེ་ཕྱིར་ཕྱུང་°ན་ས། །རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཡིས་བསྡིགས་པ་དང་། ། 
འདི་བསད་བྱ་ཞེས་སྐྲག་ཏུ་གཞུག །ལུས་ཀྱི་སུག་བསྔལཿའཇིགས་པ་°བས། ། 
སྲོག་གི་°འཇིགས་པར་°རབ་འཇིགས་པས། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་ཡིད། ། 
ཉེ་བར་ཞི་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །གུབ་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་དག་ནི། །ན་ད་ད་མིགས་ 
དུ་ས་སོགས་ལྟོས་ཏེ་བ། །སྔུག་ད་ང་ནོར་དང་བྲལ་བ་ལས། །གང་གི་ཡིད་ཁ་”* 
གནོད་གྱུར་པཊ། །དེ་ལ་དེ་འདྲ་རྙེད་གྱར་པའི°། །སྤོ་བསྲིང་°ད་བུགས་་ 
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༦༦༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཉི ༢༡༣ 

དབུང་བ་ཡིས་གསོ། །འདོད་དང་རྱྱ་ངན་འཇིགས་པ་དང་། །ཐོ་དང་འཇིགས་° 
སཱཿཆཧ་ཁསྭ་གུཊ།༡༩༩།།གཉིས་ད་ག་གིས་ནི་གཅིག།གྲ་གཧིགཉིཁྱཿ།།ཞི་ནྷ་ཀཏྟིཀཌ་ 
ཀྱིས་ཞི་བར་བྱ། །བཤད་པའི་མཚན་མ་ལས་ལྷག་པ། །གདོན་དང་རྗེས་འབྲེལ་ 
ཡིན་ཞེས་བྱ། །གལ་ཏེ་སྒྱོ་བྱེད་གདོ་ན་ལས་གྱུར། །གདོན་གསོར་བཤད་པའི་སྨན་ 
སྦྱར་བྱ། །ཏིལ་བཏགས་ཕྱེ་མ་ནས་ད་ང་ཟན། །སྙུམ་ཞིང་མང་ར་བའི།ཁ་ཟས། 
དང་། །འབབས་ནི་ཁག་ཏུ་སྦུས་པ་དང་། །ཤ་ནི་བཙེས་པ་རྗེན་པ་དང་། ། 
འཐུ་ཆང་སྦྱར་ཆང་མནན་པའི་ཚང་། །ཨ་ཏི་མུགེའི་༠མེ་ཏོག་དང་། །ཛྭ་ཏི་ས་ 
ཧ་ར་ཛ་ཡི། །མེ་ཏོག་བཅས་པའི་གཏོར་མ་ནི། །ལམ་གྱི་བཞི་མདོ་བ་ལང་ལྷས། ། 
ཆུ་བོ་འདུས་པ་དག་ཏུ་སྦྱིན། །གང་ཞིག་ཤ་དང་ཆང་སྤངས་ཤིང་། །ཕན་ 
ལ་བརྩོན་ཞིང་གཙང་སྦ་ཆེ། །སྙིང་སྟོབས་ཅན་ལ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས།  །གློ་བུར་ 
སྒྱ་བྱེད་འབྱང་མི་འགྱུར། །དབང་པོའི་དོན་ནི་གསལ་བ་དང་། ཀདེ་བཞིན་ 
བློ་དང་ཡིད་གསལ་བ། །ལུས་ཟུངས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ། །སྤྱོ་བྱེད་དང་་ 
བྲལ་མཚན་མ་ཡིན། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྙུས་པ་ལས། ཕྱི་མའི་ 
གན་སྭ་ཉི་ཁྱེའྟཏི་ཁུག་ཨན།།ཕ'ཁཁ་ཀ། 


དེ་ནས་བརྗེད་°བྱེད་གསོ་བ་བཤད་པར་བྱའོ། །བརྗེད་བྱེད་དྲན་པ་ 
ཉམས་པ་སྟེ། །དེ་ནི་སྙིང་སྟོབས་བློ་འཁྲུལ་དང་། །སེམས་ལཁས་རྱ་ངན 
ཿའཇིགས་སོགས་ཀྱིས°། །གནོ་ད་གྱུར་༠སེམས་ལས་བྱང་བ་ཡིན། །ལྱས་སེམས་ 
གཏོགས་འཔའི་ནད་ཀྱིས་ནི། །སྨྱོ་བྱེད་བཞིན་དུ་འཁུག་འགྱུར་བསའ། །སྙིང་་ 
རསྟོབས་ཉམས་ཞིང་སྙིང་དང་ནི། །འདུ་ཤེས་རྒྱ་བའི་རྩ་སྦུབས་ཁྱབ། །མུན་པར་ 
ཞུགས་སྙམ་སེམས་ཤིང་°རྨོངས། །འཇིགས་སུ་རུང་བའི་བྱ་བ་བྱེད་། །སོ་་ 
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ཡན་ལག་བསོད་པའྲི་ཏེང་མ་བཛུས་བཞས་བུ་ཁ།ཁ ནཱ = (༦༦ ཀླ 
འཆའ་ལྔུ་བ་སྐྱག་པ་ད་ང་། །ལག་པ་རྐང་པ་གཡོབ་པ་དང་། །གཟུགས་མེད་་” 
པར་ཡང་མཐོང་བ་དང་། །འཁྲུལ་༧ཞིང་ས་ལ་འགྱེལ་བ་དང་། །སྙིན་མ་མི་* 
གཡུནན་ཞུགས་ག་།ྔཀབ་ཤག་ཡག་པ་ཡུརི་མ་ནར་ཌཁ་ཞགིཿཏི་དུ་ས་གཞན། 
དགྲ ༡ ཿཊ་ཙཀསེཿབཞེག་ཆཱ་གི་སྨད་པྱ་ཁནལ་ཀླ་ཐུཛ་ལ་ཨགས་ན་ཝ་ཁདུ་ས་ཡ།། 
དབྱེ་བས་བརྗེད་༠བྱེད་རྣམ་པ་བཞི། །དེ་ནི་སྐྱེ་བར་གྱུར་པའི་°ཚུལ། །སྙིང་” 
འདར་ཁོང་སྟེང་མགོ་འཁོར་ལ། །མུན་པར་མཐོང་ཞིང་སེམས་ཁོང་ཆཚུད། ། 
སྨིན་མ་མི་སྙུག་མིག་"འགྱུར་ད་ང་། །སྒྲ་མི་ཐོས་ཤིང་རྫུལ་འབྱུང་ལ། །ཁ་ཆུ་*་ 
སྣབས་ནི་འཛག་པ་ད་ང་། །མི་འཇུ་ཡི་ག་འཆུས་ཤིང་བརྒྱལ། །ལྟོ་སྦོས་ཉམས་ 
སྟབས་ཟད་པ་དང་། །གཉིད་མེད་སྐོམ་ཞིང་ཡན་ལག་ན། །མི་ལམ་གླུ་ལེན་་” 
གརྲ་ཁྱཾཞ།ྐཊ། །ཏིལ་མར་ཆང་ནི་འཐུང་བ་༠དང་། །དེ་ཉིད་གཅིན་དུ་་ 
འབྱུང་བ་མི། །དེ་ལ་རླུང་གྱུར་"བརླ་འགུལ་ཞིང་། །ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་འགྱེལ་ 
བ་དང་། ༩།ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་དྲན་པ་སྟར། ” །འདུ་ཤེས་རྙེད་ནས་མི་གསཝ་དུ། ། 
མིག་འབུར་ཡང་ཡང་ད་བུགས་འབྱིན་ཞིང་། །ལྦ་བར་སྐྱག་ཅིང་འདར་བ་དང་། ། 
སོ་འཆའ་མགོ་ནི་རྡེབས་པ་དང་། །རླུང་གིས་༠གྲེ་བ་རྒྱས་པར་བྱེད། །ཡན་་ 
ལག་ཀུན་དུ་རྡེབས་པ་དང་། །སོར་མོ་མི་སྙོམས་འགུགས་༩པ་དང་། །མིག་་ 
དང་པགས་པ་ཨེན་མོ་ནི། ཀགནག་ཅིང་ཆུབ་མོར་སྣང་བ་དང་། ” །གཟུགས་ནི” 
མི་བརྟན་ཚུབ་པ་དང་། །མི་སྡུག་བཞིན་རས་ངན་པ་ཡིན། །མཁྲེས་པ་ལས་་” 
གྱུར་བརྗེད་”བྱེད་ནི། །དྲན་པ་ཡང་ཡང་ཉམས་པ་དང་། །མིག་མདོག་° 
པགས་པ་ལྦ་བ་སེར། །ས་ལ་རྡེག་"པར་བྱེད་པ་ད་ང་། །འཇིགས་རུང་འབར་་ 
ཞིང་ཁྲོ་བ་ཡི། །གཟུགས་མཐོང་སྐོམ་དད་ཆེ་བ་ཡིན། །བད་ཀན་ལས་གྱུར ཐེལ་ཅ་ཅ ཧེ 
རིང་ནས་འཛིན། །ཡུང་རིང་ཉིད་ནས་སད་པར་བྱེད། །གཡོ་འགུལ་ཏུང་ཞིང་ 
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༦༦༢ ` བན་ཁྒྱན། ཆ་གས་བོ་རྒིག་མོ། ཌ'ཉི། ཞན 

ཁྭ་ཆུ་མང་།  །ཁ་མིགཿཕགས་པ་སེན་མོད་ཀར། ཁ། །གཟུགས་ནམ་སད་ཀར་ཡཚ༩ 
མཐོངཿབཡིན། །མཚན་ཉིད་ཀུན་དང་ཝན་ཕྲ་སང་༠། ༥ །དེ་ན་སྔ་བོ་མེམས་དྲན་ 
པཉདང་།  ཞྟིང་གའི་སྦུབས་ནིཿསད་བྱེ་ད།པའི། ཌ།སྒོནསྒན་ལཏསཀ་མ་ཁམས་ཿ 
རྣམས་ནི། །རྡོན་པོ་ཡིས་ནི་སྦྱང་བར་བྱ། །རླུང་གྱུར་°འཇམ་རི་མང་དུ་བྱ། ། 
མཁྲིསྭ་གུར་ཕལ་ཆེར་བྱགུ་སྨན་གཏང་། ༩ །བད་གནཿཡམ་ཨེརྦ་སུག་ཡཱན་ཞ།རཌཌཾ 
མཏང་ཐསབཇེད་ཌྱབེན་གས་ཊམ་བ།འ་།ྷསས་པ་འཁུག་ལཱ།་ཁེག་མེད་ཀ་ཅིག་། རར 
ལེགས་པར་སྤྲོ་ནི་བསྲིང་བ་༩༤ལ། །བརེད་°བྱེད་ལས་ནི་ཐར་བྱའི་ཕྱིར། །ཞི་་ 
བར་བྱ་བའི་སྦྱོར་བར་°ཉོན། །བ་ལྕི་༠ཁུ་བ་འོ་མ་ད་ང་། །ཞོ་དང་གཅིན་ད་ང་ 
མར་བསྐོལ་བ། །བརྗེད་བྱེད་རིམས་དང་སྒྱོ་བྱེད་ད་ང་། །མིག་སེར་སེལ་བར་ 
བྱེད་པ་བླུད། །ཅ་བ་བཅུ་པ་༠འབྲས་བུ་གསུམ། །དུ་ག་མོ་ཉུང་ཤུན་སེར་བོ” 
གཉིས།༡? ཤ།ཨཿཡ་ཨགྒ་ལོ་མ་བཞུ་ན།- = །ཞི༧ཡི་ནིཏད་གཿུ་ཤཾཊ།ཞེལ། །ཁྲརྐ་ཐ་ཧཱོཏཿ 
པུབྐར་མུ་༩ལ་ད་ང་། །ཕལ་གུའི་རྩ་བ་བྱི་ཚེར་སྲང།། །གཉིས་གཉིས་ཆུ་བྲེ་*” 
བཅུ་དྲུག་ནང་། །བསྐོལ་བ་ལ་ནི་བཞི་ཆ་ཁུས། །ག་བྲའི་རྩ་བ་དུ་བ་རི། །པ་ 
ཏ་དན་ད་དུ་ར་བྱིད་དང་། །ཚ་བ་གསུམ་དང་རོ་ཧི་ཏེ°། །མུར་བ་རྩ་མཁྲེས་བུ་ 
དི་ཁ། །ཧ་ཏི་པི་པི་ལིང་དང་ནི། །མ་དུ་ཡན་ཏེ་ཐལ་ཏྲེས་གཉིས། །ལྱང་མ་ 
ད་ང་ནི་ཙཅི་ཏྲ་ཀ །ཞོ་ནི་གཉིས་གཉིས་མར་བྲེ་གང་། །དེ་བཞིན་སྔ་མའི་་ 
གཤེར་ཛྫས་བསྐོལ། །འདི་ནི་བ་ཡི་རྣམ་ལྔ་ཆེ། །བརྗེད་°བྱེད་རིམས་དང་དམུ་ 
རིང་དང་། །མཚན་པར་རྡོལ་བ་སེལ་མཆོག་ཡིན། །འོར་ནད་གཞང་འབུམ་ 
མིག་སེར་དང་། །སྐྱ་རྦབ་སྐན་དང་ལུད་པ་དང་། །གདོན་རྣམས་འཇོམས ༡༡༡༠༠ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན། །*བྲསྙི་༠ཤུ་དག་རུ་ར་ད་ང་། །ཤང་ཀ་པུཏླ་མར་རྙིང་* 
བཅས། །བསྐོལ་བའི་མར་ནི་ཡིད་གཞུངས་༠བྱེད་། །སྱོ་བྱེད་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༦༣ 


དང་། །བརྗེད་°བྱེད་སྡིག་པ་འཛོམས་པར་བྱེད། །འཚོ་བྱེད་སྡེ་ཚན་སྲང་རེ་*་ 
དང་། །ཏིལ་མར་ཞུན་མར་བྲེ་རེ་བསྲེས། །འོ་མ་བྲེ་ནི་བཅུ་དྲུག་བསྐོལ། ། 
འཐུངས་ན་བརྗེད་°བྱེད་ལས་ཐར་བྱེད། །འོ་མ་བུ་རམ་ཤིང་ཁུ་བ། །བྲེ་བཞི་ 
དང་ནི་ཏང་པལ་གྱི། །ཁུ་བ་བརྒྱད་འགྱུར་དག་དང་ནི། །འཚོ་བྱེད་སྡེ་ཚན་ཞོ་ 
གཉིས་གཉིས། །ཞུན་མར་བྲེ་གང་༠བཅས་བསྐོལ་བླུད། །དེས་ནི་ཆུང་མཁྲིས་་ 
ལས་གྱུར་པའི། །བརྫེད་°བྱེད་མྱུར་དུ་སེལ་བར་བྱེད། །དེ་བཞིན་འཇག་མའི་° 
བི་ད་རི། །ཀུ་ཤ་བུ་རམ་ཤིང་འོ་མ། །བསྐལ་བ་འཐུངས་པའང་དེ་དང་འདྲ། ། 
ཀུ་སྨན་ཏ་༧ཡི་ཁུ་བ་མར། །བཅོ་བརྒྱད་འགྱུར་དང་ཤིང་མངར་རགྱི། །ལྡེ་གུར་° 
བཅས་པ་བསྐོལ་བས་ནི། །བརྗེད་°བྱེད་སེལ་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། །བློ་དང་ཚིག་ 
གསལ་སྐན་ཕན་བྱེད་། ༩ཀྱབ་ནི་མེན་རྒྱའི་མཁྲེས་ཁ་ཡི།ཅ༢།སྷ་སན་བཏོང་ཡང་་ 
མཆོག་ཏུ་ཕན། །ཁྱི་ད་ང་ཝ་དང་བྱི་ལ་དང་། །སེང་གེ་སོགས་ཀྱི་མཁྲིས་པ་་ 
བསྔགས། །གོ་ད་༡སྲེ་མོ་གླང་པོ་ཆེ། །བ་ལང་དྲེད་དང་པྲི་ཤ་ཏའི། །མཁྲིས་ 
པ་ཏིལ་མར་བསྐོལ་བ་དག །ཁུས་བསྐྱ་སྣར་ནི་བླུགས་°ནའང་ཕན། །འབྲས་ 
བུ་གསུམ་དང་ཚ་བ་གསུམ། །ནས་ཚིག་འཁུས་ཐལ་ཀོ་ཉོན་ཚེ། །ཕ་ནི་༠ཛ་ཀ་ 
སྲ་རྩི་བོག །ཨ་པ་མན་ཀ་རྫ༧འི། །ས་བོན་ཏིལ་མར་ར་གཅིན་དང་། ། 
བཅས་པ་བརྐོལ་བ་སྣར་བླུགས་༩པའམ། །ཕྱེ་མ་སྣ་ནས་བུས་པའང་ཕན། ། 
སྲེ་མོ་༠ུག་པ་སྦེའུ་ད་ང་། །བྱ་རྒོད་ཁྱི་རྟ་བྱ་རོག་སྦྲལ། །ཆུ་༡དང་སྒོ་དང་ཚུག་པ་ 
ཡི། །དུད་པས་འདི་ལ་བདུ་ག་པར་བྱ། །ཏིལ་མར་སློག་སྐྱ་བཅས་པ་འམ། ། 
ཌ༡༣ཧའུ༢ཤིད་བྟསེན་མསྱས་ཁཕན་།ཇི །།བསིཞམཧྲར་ཏཁི་ཁཱ་བཱ་འསྔ།༢༧་།ཤུ་ད་གང 
སྦང་ཅི་ལྡན་པའཛ་ཕན།ནད་གཞི་མཉམ་དུ་འཁུགས་པ་ལས།: 7“ །ཁུས་”” 
ད་ངོ་གེཙ་ཡིཊ་ཊྟཏཿཁྦྱར་ཨ་ཏྐཀཌ་འི་ཏྤམྐྱེས་པན་ུར་ཐག།ང་ཉེཉཿིཏཁཝཿ། 
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༦༦༤ བསྟན་འགྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཏི། ༢༡༢ 
བརྗེད་°བྱེད་གནད་ནི་ཆེན་པོར་གནས། །དེ་བས་གསོ་དཀའ་འདི་ལ་ནི། ། 
བཅུད་ཀྱིས་ལེན་གྱིས་°གསོ་བར་བྱ། །དེས་ཉེན་མེ་དང་ཆུ་ལ་སོགས། །ཡ་ང་ 
བ་ལས་རག་ཏུ་བསུང་°། །ཐར་པ་ན་ནི་ཡིད་འཁྲུལ་བས། །ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་་ 
ལྟར་བྱས་སོ་ཞེས། །མི་བརྗོད་ཡུལ་ནི་ཡིད་འོང་བས། །ཉམས་༠པའི་སེམས་་ 
ནི་བརྟ་བར་བྱ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྣུས་པ་ལས། ཕྱི་མའི་ 
གནས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་་བདུ་ན་པའོ།། ད། 

ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྣུས་པ་ལས། ཿའབྱུང་པོའི་༧གདོན་གསོ་ 
བའི་ཡན་ལག་རྫོགས་སོ།། ད། 


དེ་ནས་མིག་མཆུའི་ནད་དམིགས་ཤེས་པར་བྱ་བ་བཤད་པར་བྱའོ།  ། 
རསསསསསསསསས  ས་རའསལ་ལ་མ་རསརབ སས་ རས་ས་ 
མཆོག་ཏུ་མིག་ལ་གནོད་པ་དང་། །ཕལ་མེར་མཁྲིས་པ་སྐྱེད་༩པ་ཡིས། རབ 
ལས་གྱེན་དུ་རྒྱས་°ནས་ནི། །མིག་གི་ཡན་ལག་མིག་མཆུ་གྲྭ༩། །ད་ཀར་ན་ག་ 
མཐོང་བྱེད་རྒྱལ་མོ་འམ། །མིག་ཀུན་ལ་གནས་ནད་སྐྱེད་བྱེད། །དེ་ལ་རུུང་ནི་ 
མིག་མཆུ་ཡི། །རྩ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དག །ཏལ་ནས་ལྡང་ཚེ་མིག་མཚུ་ནི།། 
ཧར་བག་ན་དང་བཅས་པར་བྱེད། ྒ །མིག་ནི་རྫུལ་གྱིས་གང་སྙམ་སེམས། ། 
འཛུམས་༠པར་ད་ཀའ་ཞིང་མཆི་མ་འཛག །མཉེས་ན་བདེ་བ་སྟྙམ་དུ་བྱེད། ། 
དེ་ནི་འཛུམས་°ད་ཀའ་ཡིན་ཞེས་བཤད་། །རླུང་གིས་མིག་མཆུ་བསྐྱོད་ནས་ནི། ། 
ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་འབྱེད་ཅིང་འཛུམས། །འདི་ནི་འཛུམས་°པ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
གྲ་མཚམས་ལྷོད་ཅིང་ཚོར་བ་མེད། །རག་ཏུ་འཛུམས་ཤིང་མིག་ཉམས་པ། ། 
གང་ཡིན་དེ་ནི་རླུང་གནོད་ཡིན། །མཁྲེས་པས་མིག་མཆུའི་མཐའ་མར་ནི། ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༦༥ 


འབུམ་བུ་ཀུ་མུ་ཏ་༧ཡི་ནི། །ས་བོན་འདྲ་སླར་གང་གྱུར་པ། །འབྲུམ་ཕྲན་ཀུ་མུ་ 
ཏ་༧ཞེས་བྱ། །ཚ་ཞིང་འདྲུལ་ལ་ནད་དང་བཅས། །ད་མར་ཞིང་རེག་ན་མི་་ 
བཟོད་པ། །མཁྲིས་པས་༠མིག་མཆཚུར་སྐྱེས་པ་དེ། །མཁྲེས་པས་°སྐྱེས་པ་ཡིན་* 
ཞེས་བཤད། །མཁྲེས་པ་་རྫི་མའི་ནང་གནས་ཤིང་། །གཡའ་ཞིང་ཚ་བར་བྱེད་ 
པ་ད་ང་། །དེ་རྗེས་རྫི་མ་འབྱི་བ་སྟེ°། །རྫི་མ་འབྱི་བ་ཞེས་བཤད་ དོ། །བད་ 
ཀན་ལས་གྱུར་མིག་མཆུའི་ནད། །འབྲུམ་ཕྲན་དཀར་པོ་ཡུངས་ཀར་འདྲ། ། 
མཐུག་སྐངས་གཡའ་ན་མིག་རྡུལ་ཁེབས། །སྤྱི་༩བག་ཅན་འཛག་པོ་དག་ཀྱང་། ། 
ཧར་བག་འདྲུལ་བ་°རུ་མས་ཁེབས། །བད་ཀན་གྱིས་བསླངས་༩མིག་མཆུའི་ན་ད།། 
བད་ཀན་ལས་གྱུར་རྲེན་བུ་དཀར། །ན་ཞིང་སྨིན་མ་མེད་གཡའ་སྲ། །རྒྱ་ཤུག་ 
ཙམ་མམ་དེ་ལས་ནི། །ཅུང་ཟད་ཆུང་བ་ཆགས་པ་ཡིན། །བྲག་ལས་འབྲུམ་་ 
ཕྲན་ད་མར་བ་ད་ང་། །དེ་མཚུངས་འབྲུམ་ཕྲན་གྱིས་ཁྱབ་པ། །བརྩེགས་པ་ཞེས་ 
བྱ་དེས་སྐྱེད་དམར། །རེག་མི་བཟོད་པ་མིག་མཆུ་སློངས། །མིག་མཆུའི་ནང་དུ་ 
ཝཏྷཱ་ི་༧ིཀ༡༼ཤྦནབཞི་དའྫ་མྦ་ས་ཀམ་ཚ་ཤིན་ན།་ ཀམནོ་ཀ་གྷ་སྷརཏིགེ་ནི།ཁྲག༡བཛ་ཀཌ 
ཅིང་། །བཅད་བཞིན་༠འཕེལ་བྱེད་མིག་འབྲུམ་ཡིན། །མིག་མཆུའི་མཐའ་འམ་° 
དབུས་སུ་ནི། །གཡའ་ཞིང་ཚ་ལ་ན་བཅས་བརན། །མྱུད་ཙམ་གྱི་ཁྲག་འབྲུམ་་ 
གྲམ་རེཀཅ།འབུམ་ཝཱྲ་མེག་གན་ཁྲེས་བཞ།ཌ་ཀ་དྲ་ཀྱིསྔ་མིགཌམ་ཁཱྱམི་རོཝ་༩ 
སྐཊཨ།།ཉེ ཀན་ཏད་ཁཱ་གྷ་ཐཾ་ཁོ་སྲཏ།་འཀ།འཛག་ཤ་ཅས་ན་ག་ཐ་ཚུ་ཁོག་ཞེ། ༡ 
བྷབཏིཞཿ་ཁྲད།པད་ཅ་ཉྲིཀ།་ཤནགཿགཞི་ཤསམཉ་བྲཊ།འཁུགས་།ྔས།ཌཿ །གྷིག་ 
མཐུཤི་ཧྭ་ད།ཞི་ལ་གཏྟ་མེ་ར་ཛེ་༩ །་ཨེདཿསྦར་ཀིརཀཉིད།ྱཐུར་གཁཿ།། ང་།གེཊྟནིཿ 
མིག་སཱཁུཿའྲབུགྲས་ཞེས་ཁ། །་དྭ་ལིསམཡིག་མཆུ་ཤི་མ་ྲག་ཌཙ༩།སཇས་ནགཟ་ 
ན་༠བཅས་མིག་མཚུ་སྔོ། །གཡའ་ཞིང་སྐངས་ལ་ད་མར་བ་དང་། །མིག་མཆུ་་ 
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༦༦༦ བསྟན་ཁྱགར། ་གསོ་བ་རིག་པ། ཧྭ ཞ༡༢ 

འབྱར་བ་འབྱར་ཞེས་བྱ། །མིག་མཆུའི་ན་ད་ནི་སྲ་ཞིང་ཆུབ། །འབྲུམ་ཕྲན་བྱེ་་ 
མ་འྤད་ཞེས་བ། ༢།གནག་ཅིཇ་ཆད་མཀྲད།འདམ་བུཌ་ཏ།མནག་ཞྲར་ཤ་ཀིཿསང་ 
པོས་རྒྱས། །ན་ཤས་ཆེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །བྱིས་པ་སོ་སྐྱེས་ཚེ་ན་འབྱུང་། །དེས་་ 
ནི་བྱིས་པའི་མིག་སྐང་°ཞིང་། །མིག་དམར་ལྟ་བར་མི་ཆུས་ལ། །མིག་མཆུ་་ 
གཟེར་ཞིང་སྱི་ཡབག་འཛག་ ༠ཤྷན་བ་སྣ་དང་མིག་ཏིེད་ཅེ་ཞོ། ༩ཆཾ།ཀང་ཡྲིན་ཞེ་ནི་ 
སྒྲ་ངན་ཡིན། །རྫི་འགགས་རྫི་མ་འདུས་ཤིང་ཞུམ། །མིག་མཆུའང་དེ་འདྲར་" 
གྱུར་པ་དང་༧། །ུབ་ཅིང་ནང་དུ་ཁ་བལྟས་ལ། །སྤུ་གཞན་ཡང་ནི་ཚེར་མ་་” 
ལྟར། །རྩེ་མོ་རྣོན་པོཿསྐྱེས་གྱུར་ཅིང་༤། །དེས་བདར་མིག་ནི་སྐངས་པ་དང་། ། 
ཚ་ཞིང་རླུང་ལ་སོགས་མི་བཟོད། །བཏོན་ན་ཅུང་ཟད་བདེ་བར་བྱེད། །མིག་ 
ཕུགས་གྲྭ་༠མཚམས་ཕྱི་རོལ་དུ། །ཐོར་བུ་སྲ་༧ཞིང་མཐོ་བ་ད་ང། །ད་མར་” 
ཞིང་མཆི་མ་རྣག་ཁྲག་འཛག །ཡང་ཡང་རྒྱས་པ་སློན་༩པ་ཡིན། །ནད་གཞི་ 
གསུམ་ད་བཁྲག་ལས་ནི། །ཨིག་མཆུའི་ན་གཾ་ཤའི་དཱ་ཛྭཾགཱ། །རྟམནཿ་ཅྲ་སཁ་ཅ 
ནད་མེད་ལ༠། །ཕྱི་རོལ་མི་མཉམ་གཡོ་མཛེར་༠པ། །དེ་ལྟར་ཊི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ།། 
མིག་མཆུ་ལ་གནས་ནྐད་ཡིན་ནོ། ༩ །དེ་ཁད་ཛ་མོ་རྒོ་སནཿསིམ་ལ།གྐོ།ལ ། དེ་ཁ 
གཉིས་དང་འབྲུམ་བུ་སྤང་། །ཛྫི་མ་འགགས་པ་གསོར་རུང་ཙམ། །ལྷག་མ 0 
མཚོན་གྱིས་གསོ་བར་བྱ། །དེ་དག་ལས་ཀྱང་རྫི་མ་འབྱི། །གཙགས་°པར་ 
བྱ་ལ་མིག་མཛེར་གཅད་། །ཆགས་དང་པད་ཅ་ཀུ་མུ་ཏ°། །བརྩེགས་ད་ང་* 
འབྲུམ་ཕྲན་སློན་°པ་འདྲལ། །མིག་མཆུའི་ཤ་སྔོ་བྱེ་མ་འདྲ། །འབྱར་དང་་་ 
བསྐྱེད་བྱ་ཞེས་པ་°བཞི། །འདམ་ཆས་༠ཤས་ཆེར་བྱས་པ་དང་། །སྒྲ་° 
ངན་བཅས་པ་མཚོན་གྱིས་བཞར་། །༠ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྙུས་པ་ 
ལྭས།ཿ ༢ ༢ བྱི་མའི་གནས་ཀྱི།ཁེའུ་བྱསྷ་ཀ་ཁོཀཊ།ས»མ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༦༧ 


གཞས་ཞིག་བཅུའོ་ཞད་གིསལཁསྐན་ཁར་ཁའ།༢་ཁ།།ཛུ་སེག་ཁད་ཀ་འ༩ས༧ 
མར་རྙིང་ནི། །རྒུན་ཿའབྲུའི་ལྡེ་གུ་ཆུར་༩བསྐོལ་བར། །ཁ་ར་བཏབ་དང་སྣ་་་་ 
སྨན་ནཁཀ།ཆ་ཀཛུ་དཁ་མིག་སགེ་ལཱ་ཁཡ་ཤ་།གཏཧཾ་ལེ་ཁཨུ་ཨཱཏོ་ཁཿཿཞ་ས།ཞ་། 
༄ས་ས་སའསར་ར་ བས་སས་སས་་་ས ས་ས ས་ས ཇས 
སྱ་ཏ་ཁསྐཀཀ་ར་ཞུགཊ་ཧྱ།།ཁི།ཆུ་ང་ཁྲེག་གནས་ཨྱ་གསགཏ་མཁ་ཁྲེ་ཀྱིས། སྒྱད 
བྱས་གན་རྐྱལ་ཉལ་བ་ལ། །མིག་མཚུ་བཟློག་སྟེ་དྲོ་འཛམ་ཆུར། །བསོས་པའི་་ 
ཁྕག།ཁྱི་གཾདུ་གེས་ཅབྱན་ཡག་ཊཌཁ་།གིསྦེ་ཀྱིས་ཨེགས་མར་ཞསིས་གས་གི། ་ཀྲགལོ་ཌ 
པའི་མཐེབ་མཛུབ་༠ཀྱིས་བཟུང་ཞིང་། །འགུལ་ཞིང་འགྱུར་བ་མེད་པར་ནི། ། 
དེ་ནས་མིག་མཆུ་ཀུན་ཏུ་ནི། །དཀིལ་འཁོར་ལྟ་བུའི་མཚོན་གྱིས་ནི།  །འཕྲེད་” 
དུ་གདབ་ཅིང་མཚན་མ་བྱས། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་སམ་ཁོ་ཆུབ་བམ། །ཤེ་ཙཔ་ཁི་ཡི་ 
རས ག།ཀ་ཤམ་བཀྷ་སཱ་ལུམཚོའི་ཁུཿཁ་ཁ་བུན་ཀྲ་ཁྲལ།བྱག་ནི་ཚཾ་ཨ་ཁལ་ཡེེལས་ཙི།། 
་བསས་ས་ས་་ ས་ཚ པ་ས་ས་་ས་ ལས་ས སས སས་པ་རས་ 
བཅས་པ་དེ་ལ་བསྐུ་བར་བྱ། །དེ་འོག་ཆུ་དྲོན་གྱིས་བཀྲས་ལ། །མར་གྱིས་* 
ཁུགགཔ་གེ་ཡྱཿསྱ།ཉཔཀཐ།་།ཿཧཾ་མི་ཉེཊ་ཁཿཿཿགགི་ཁ་གས་ཌགས་ཅི་ག་ཚ་ཞེ་འ་ 
སྦང་ཅི་དང་། །མར་དང་བཅས་པས་དཀྲི་༩བར་བྱ། །ཞག་ནི་གཉིས་པ་ལ་ 
དྲ་གཁཁཉེ།ཁུ་།མིཉ་ཀ་ཧྐ་སི་སས་ཆུགས་ཤི་ཁཌཌ༩་།ཁཞི་པ་ྟ་ཁྲ་སན་ལཿགསྭ་བ།༈ 
ས་ས་ས པས ལ་པས ་སསས་ས་་སས་ས་ ར་ཟས་པ་ སལ ་ར་མ་བ 
སྣེན།ེད།ཿགས་གན་ཡིན་ཅ།ངིར་།སྟི་ཀས་རྩ་ལ་ཁ་ཀཌགིས་ཡིན་ཞི་སྱ་བ།ིཿཤིགེ།ཌ་ 
ལས་བཟློག་པ་སླར་བཞར་བྱ། །བཞར་དྲགས་པས་°ནི་ན་བ་དང་། །རྫི་མ་་ 
འབྱི་ཞིང་མིག་མཆུ་འགྱུར། །དེ་ལ་སྣུམ་དང་དུགས་ལ་སོགས། །རླུང་ལ་ཕན་*་ 
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༦༦༨ བསྟན་འགྱན། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཉཾ། ༢༡༢ 

པའི་སྦྱོར་བ་བསྔགས། །མར་སར་གྱིས་ནི་བསྐྱ་བྱ་ཞིང་། །སེང་ཕྲོམ་དཀར་པོ་ 
མར་སར་ཧགྱིས། །ལེགས་པར་བསྐ་བ་བྱས་ནས་ནི། །ཨེ་རྟར་ཡི་ཚ་བ་ཡི། །ལྡེ་ 
གུས་བྱུགས་°ཏེ་ཕུར་མས་°བཙོ། །ཚོས་པ་བཀྲུས་ཏེ་བསྐམས་ནས་ནི། ། 
བཏགས་པ་ཐུམ་པོ་བྱས་ནས་ནི། །ར་འམ་བུད་མེད་འོ་མར་ནི། །མཉེས་པ་་ 
མིག་ཏུ་བླུགས་°པར་བྱ། །དེ་ཉིད་སཱལ་ཐུག་པོ་ཆེའི། །ལྡེ་གུ་བསྐས་ཏེ་དེ་” 
ལྟར་བྱས། །ཞོ་དང་ཞོ་ག་ཆུས་“སྦངས་པ། །མིག་ནི་བཞར་དྲགས་གྱུར་ལ་་” 
བྲུགས༧། ˆ །ཡང་ན་ཞོ་ག༧ཆུ་ཉི་ཚེ། ˆ ཀབླུགས་ཤིང་སྐམ་སའི་ཤ་ཁུ་མྱིན།”་༩་ 
འབྲུམ་ཕྲན་སྲ་ཞིང་མཐོ་བ་ནི། །འབྲས་ཀྱི་རྩེ་མོས་བརྟོལ་བར་བྱ། །དེ་རྗེས་་” 
བཅིར་ཏེ་ཚོ་ག་ནི། ༠ །ལྷག་མ་ཝ་མ་ཁཞིན་དྲུ་བ།ང་ཤཞཌ་ཞ་གནྷ་བན་ཁཿྲམཾཀ 
བ་ལ། །རིམ་འདིས་༠མིག་མཆུའི་ནད་ཀུན་སྦྱར། །ཁྲག་མཁྲེས་ལས་གྱུར་་ 
མངར་བ་ཡི། །སྡེ་ཚན་དང་བརྐོལ་མར་གྱིས་°གསོ། །སྙམ་གྱུར་ནས་ནི་གཏར་ 
ག་གདབ། །དུར་བྱིད་བཀྲུ་སྨན་བཏང་བ་མཆོག །བཞར་ཞིང་ཁྲག་ནི་ཕྱུང་ 
རྐས་ཁྱཝ། །ཤེང་མངར་བསྐལ་བའི་ཆུས་བཀྲུ་ཞིང་། །ཙནྡན་ད་ཀར་པོ་འོ་ 
མར་༠བསྐོལ། །མིག་མཆུ་ལ་ནི་བླུགས་པ་ཕན། །རྫི་མ་འབྱི་ལ་ཁབ་ཀྱིས་ནི། ། 
བ་སྤུའི་བུ་ག་གཙགས་°པ་འམ། །སྲིན་བུཿཔད་པས་ཁཁྲག་དབྱང་ངོ་། །ཡང་་ 
ན་འོ་མའམ་བུ་རམ་ཤིང་། །ཁུ་བས་སློན་བྱ་མངར་བསིལ་སྨན། །བསྐོལ་བའི་ 
མར་ནི་གཏང་བར་བྱ། །ནག་ཚུར་དཀར་པོའི་ཕྱེ་མ་ནི། །བྱེའུ་རུག་པའི་ཁུ་་” 
བར་བསྲེས། །ཟངས་ཀྱི་སྣོད་དུ་བཅུག་པ་སྟེ། །རྫི་མ་འབྱི་བའི་མིག་སྨན་མཆོག ། 
མིག་མཆུའི་ཤ་བུད་°བཅའ་སྒ་དང་། །རྒྱམ་ཚའི་ཕྱེ་མ་གད་བ་པར་བྱ། །ཆུ་་ 
དྲོན་གྱིས་བཀྲུས་སེང་ལྡེང་ད་ང་། །ན་ལེ་ཤམ་དཀར་ཏུ་པ་རི། །ཆུ་བསྐོལ་བ་*་ 
འམ་སེར་པོ་གཉིས། །ཤིང་མངར་དང་ནི་འབྲས་བུ་གསུམ། །ཁུ་བ་སྦང་ཚྩིར་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༦༩ 


བཅས་པ་བླུགས༣། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་ཞལ་ཞལ་བྱས༤། །ནག་ཚུར་རྒྱམ་ཚ་་ 
པི་པི་ལིང་། །ལྡོང་རོས་སྟང་ཟིལ་ཞིབ་བཏགས་ལ། །སྦང་རྩིར་༠བཅས་པ་*”་ 
བསྐྱ་བར་བྱ། །སྐྱག་སྨན་མིག་སྨན་སྣ་སྨན་ནི། །བད་ཀན་སེལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཕན། །ཆགས་པ་ལ་ཡང་འདི་ད་ག་བྱ། །མ་ཞི་མེ་བཙའ་གད་བ་པར་བྱ། ། 
སྒྲ་ངན་ལ་ནི་སེང་ལྡེང་དང་། །ནིམ་པའི་ལོ་མ་འབྲས་བུ་གསུམ། །མར་དངང་་”་ 
སྦྱར་བའམ་པི་པི་ལིང་། །ཤིང་མངར་རྒྱམ་ཚ་བརྐོལ་བ་ནི། །མ་མས་°བླུད་དེ་ 
སློན་དུ་གཞུག  །རྒུན་འབྲུམ་དང་ནི་ཨ་རུ་ར། །པི་པི་ལིང་བསྐལ་བཀྲུ་སྨན་་ 
སྦྱིན། །སེར་པོ་རྣམ་གཉིས་པི་པི་ལིང་། །གླ་°སྒང་ལྡེ་གུས་ནུ་མ་བསྐུ། ། 
ཤུངས་ཀར་མར་བཅས་དུད་པས་བདུག །སྦྱང་བ་བྱས་ནས་པ་ཏོ་ལ། །གྲྭ་ 
སྒང་དང་ནི་རྒུན་འབྲུམ་དང་། །སླེ་ཏྲེས་འབྲས་བུ་གསུམ་བསྐོལ་བླུད་། །བྱིས་ 
པའི་མིག་མཆུ་བྲུད་༧པའམ། །སྤིན་བུ་'པད་པས་འཁྲག་ད་བྱུང་བྱ། །ཨ་སཱན་ཌཏ° 
ཀ་སྐྱ་ཆུ་ར། །'འཛམ་བུའི་༠ཁོ་མ་བསྐོལ་བ་བླགས°། །བྱེས་པ་འོ་མ་མར་་ 
བསྟེན་པས། །ཕལ་ཆེར་བད་ཀན་ནད་འབྱུང་°བས། །དེ་བས་དང་པོར་°སྐྱག་ 
སྨན་ཉིད་། །ནད་ཀུན་ལ་ནི་°བསྔགས་པ་ཡིན། །ལྕེ་མྱང་ཚ་དང་པི་པི་ལིང་། ། 
ཨ་པ་མནའི་འབྲས་བུ་མར། །འོ་མ་ཤུ་དག་སྦང་རིར་བཅས། །པོ་སོན་ཆ་ནི་་་ 
ཤིང་མངར་བཅས། །འོ་མ་ཁ་ཟས་འོ་མ་དང་། །ཟས་ལ་བརྟེན་པའི་བྱིས་པ་ལ། ། 
རིམ་བཞིན་བྱུད་པས་ནད་ཀུན་ནི། །སྦྱང་བར་བྱ་ཕྱིར་སློན་སྨན་གཏང་། ། 
མཆོག་ཏུ་སྒྲ་ངན་ནད་ལ་ཕན། །སྟང་ལ་ཡི་ཁུ་བ་མར། །བསྐོལ་བ་གཉིས་ཀ་སྦྱོང་ 
བྱེད་སྦྱིན་། །སེང་ཕྲོམ་ཤིང་མངར་སེར་པོ་གཉིས། །ནིམ་པའི་ལོ་མ་པུ་ཙེ་ཤེལ། ། 
ཟངས་ཀྱི་ཕྱེ་མར་°བཅས་རེང་བུ། །སྒྲ་ངན་གྱི་ནི་ནད་ལ་ཕན། །ཡང་ན་་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་བསྲེགསཿ། །འོ་མ་སྦང་རྩི་མར་བཅས་ཕན། །སུག་སྨེལ་སྒོག་ 
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༦༧ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཏྭི ༢༡༣ 

སྐྱ་ཀ་ཏ་ཀ །ཕ་ནི་ཛ་ཀ་ན་ལེ་ཤམ། །དུང་བཅས་ཆུ་དང་བདར་བ་དང་། ། 
ཿཀད་ཕ་ལ་བཅས་རི་ལུའང་°༠ཕན། །རྫི་མའི་འགགས་ནད་འཕེལ་བ་ལ། །སྦྱང་ 
བ་བྱས་པར་གྱུར་པ་ནི°། །སྨིན་མའི་འོག་གི་ཆ་གཉིས་དང་། །ཛྫི་མའི་ཆ་་ 
གཅིག་ཁ་མ་ཁས་ཞི།ཁ་ཁཤན་སྭ་ཀིཿ་སན་ཛ་ཨྲགས་ཏིཀྱི་ཁ་ག་མཁའ་ནེ་ཁེག།ཁུ་ཞེ་་ཁཿཊ 
ལ་རས་རློན་པས། །དེ་ཡི་ཁྲག་ནི་བསལ་ནས་ནི། །ཁྲག་ནི་ཆུང་བར་༠གྱུར་པ་” 
ད་ང་། །བར་མཚམས་མྱུད་ཙམ་བཞག་ལ། །ཁབ་ནི་ཡོན་པོས་བཙེམ་“པར་བྱ། ། 
དྲ་པལ་བ་༠རས་ཀྱིས་བཅིངས་ནས་ནི། །དེ་བཞིན་སྐྱད་པས་བཙེམ་འཔར་བྱ། ། 
ཡསསསས་ས་སསས ༔སསསསསསསས་སབསསས ཟ་་ 
ནས་སྦང་ཅྩིའི་མར་གྱིས་བྱུག །འདི་ལ་བཅིང་བར་མི་བྱའོ། །ན་ན་རྱ་གྲོ་གྷ་ 
སོགས་པའི། །ཁུ་བ་འོ་མར་བཅས་པ་བླུགས°། །ཞག་ལྔ་པ་ལ་སྐད་པ་ནི། ། 
བསལ་ཏེ་ཡུག་སྣམ་°ཕྱེ་མ་ནི། །ཟ་ལ་ལེགས་པར་གདབ་པར་བྱ། །སྣ་སྨན་” 
མིག་སྨན་རྣོན་པོ་གཏང་། །ཞག་བཅུའི་མཐར་ཡང་མ་སོས་ན། །མིག་མཚུར་་ 
བརྟེན་གཉེར་བཟློག་སྟེ་བསྲིག །རྫི་མའི་ལྷག་མ་ཚེར་ཟུངས་ཀྱིས༩། །ཕྱུང་་ 
ལ་དེ་ཡི་གནས་དག་ནི། །མེ་ཡི་མདོག་འདྲའི་ཁབ་རེས་བསྲེག །ཕྱི་རོལ་ཟློན་ 
པ་བསྲེགས་°པ་དང་། །ཐོར་བུ་བཅད་པར་གྱུར་པ་ལ། །མེ་འམ་ཐལ་སྨན་” 
རྣོན་པོས་བསྲེག །ཡན་ལཁག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྣུས་པ་ལས། ཕྱི་མའི་་ 
གན་ས་ཀྱི་ལེ་ཞུ་ད་ཁུཿཐྦཁཾ།།ˆ@ཁ། 


དེ་ནས་མིག་ཟུར་དང་མིག་གི་འབྲས་བུ་དཀར་ནག་གི་ནད་ཀྱི་དམིགས་་ 
བརྟག་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །རླུང་འཁྲུགས་པས་ནི་ཆུ་རྒྱ་བའི། །རྩར་སོང་ནས་ 
ནི་ཆུ་འདྲ་བའི། །མཆི་མ་མིག་མཆུ་མིག་ཕུགས་ཀྱི། །མཚམས་ནས་°མཆི་མ་” 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༧༡ 


འཛག་པར་འགྱུར། །དེས་ནི་ནད་མེད་ཆ་དམར་ལ། །སྐངས་འགྱུར་དེ་ནི་ཆུ་་ 
འཛག་ཡིན། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་སྤྱི་༧བག་མང་། །དྨགནདོ་ཤད་ཐདོ།།ན་འཛག། 
པ་ཡིན། །བད་ཀན་གྱིས་སླངས་རྩེ་མོ་ནོ། །ལན་ཚའི་ཆུ་བུར་འདྲ་བ་འབྱང་། ། 
རྩ་བ་ཆེ་ཞིང་གཡོ་ལ་སྣུམ། །མདོག་འདྲ་༧འཇམ་ཞིང་སྤྱི་ཁབག་ཅན། །ཆེ་ཞིང་ 
སྙིན་ཊཀལ་ཀན་ཀག་སས་སཊ།༠༥་ནགཟེའཿསེད་ཁ་ཧིག་ས་ལ་ཁཝ་ཡུ་ཡིན་།་ཁྱགཀག། 
ལས་༠མཆི་མ་ཁག་འཛག་ད་མར། །ཤས་ཆེར་དྲོ་བ་ཁྲག་འཛག་ཡིན། །མིག་་*་ 
མཆུ་གྲ་མཚམས་དཀར་པོ་རུ། །འབྲུམ་ཕྲན་ཚ་“ཞིང་གཟེར་དང་བཅས། ། 
དམར་ཞིང་ཆྱུད་༠འྲདྲ་ལ་གས། །ཁཱག་འཛག་དེ་ནི་ཚིགས་ཅན་ཡིན། །ན་ག་་ 
འཛག་དྲི་མ་ཁྲག་དང་བཅས། །མིག་ཕུགས་༡ཀྱི་ནི་གྲ་མཚམས་ནས༩། །ཡང་་ 
དང་ཡང་དུ་རྣག་འཛག་ཅིང་། །ཤ་ལྦགས་འདྲུལ་བས་མཆི་མར་བཅས། །རྣག་ 
སླ་འཛག་པ་རྫ་ཕྲ་ཞིང་། །སྐངས་ཤིང་གཡོ་བ་”ཆེ་བ་དང་། །མིག་ཕུགས་་ 
མཚམས་སླངས་རྣག་འཛག་ཅིང་། །ནད་བཅས་ན་ག་གི་ཆུ་སེར་འཛག ། 
མིག་ཕུགས་ཀྱི་ནི་མཚམས་ནང་ན། །སྤངས་ཟུག་ཚ་བཅས་ཆུ་སེར་ནད་°། ། 
མིག་ཟུར་རམ་ནི་མིག་ཕུགས་སུ། །གཡའ་ཞིང་ཇི་མའི་བུ་ག་ནས། །ནག་་ 
འཛག་སྲིན་དང་མྲེན་བུ་འབྱུང་། །ན་བཅས་སྲིན་གྱི་རྨེན་བུ་ཅན། །བཅིངས་་ 
པ་ལྟ་བུའི་སྲིན་རྲེན་བུ། །རྡག་གི་ཆུ་སེར་ཚིགས་ཅན་ད་ག །མཚོན་གྱིས་*་ 
གསོ་བྱ་ལྷག་མ་ལྔ། །འཛག་པ་ཆུ་སེར་བཅས་པ་སྤངས°། །མཁྲིས་པས་” 
དོཊ་ཁ་ཝོ་ཊི་ཉིགཝེ་གྷིང་རཝ།ནག་༠པཞམ་མྲ་བཞམ་སེ་ཆ་ཐི་སྐྱེད།ཌ་ཀྱགར་གུས་མེ། 
ཁོང་དྲི་མས་གོས། ལྟར་སྣང་ན་དང་ཚ་བ་མེད། །འཁྲུ་ཞིང་སྐོམ་དད་རིམས་་ 
དང་བཅས། །ནད་གཞི་ཉ་ཕྱིས་ཅན་ཞེས་བྱ། །སན་གནྲ་ཨས་དག་ཁ་ལཞག། 
དཀར། །རིང་ནས་འཕེལ་བ་མིག་མཛེར་°དཀར། །ནད་མེད་པ་ལཁ་སྐངས་པ་ 
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༦༧༢ བསྟན་འགགར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཧྭ༽ ༢༡༣ 


དང་། །མདོག་དཀར་ལྕུན་ཆེན་༧འཇམ་པ་དང་། །ཡྱི་ཐུམ་ཆུ་ཡི་ཐིགས་༠པ་་་ 
འདདྲ། །བད་ཀན་མདུད་པ་ཞེས་བྱར་བཤད། །ཐིག་ལེ་འབྲབས་ཕྱེ་ལྟར་དཀར་ 
བ། །མཐོ་བ་འབྲས་ཕྱེ་འདྲ་ཞེས་བཤད། །ད་ཀར་པོའི་རི་མོ་དམར་པོས་་” 
ཁྱབ། །ཚ་ཞིང་ན་དང་བཅས་པ་དང་། །'སྐངས་ཤིང་མཆི་མས་གོས་པ་མེད།། 
ཁྲག་གྱུར་རྩ་ཡི་ངེས་པར་བཤད། །ཚུའི་ཉེས་ཡལ་བར་བོར་ན་ནི། །དམར་ 
རེས་དེ་ཉིད་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཁྲག་བཅས་ཚུ་ནི་བརྩེ་“བར་བྱེད། །དེ་”” 
ཡིས་མིག་གིས་བལྟ་མི་ནུས། །རྩ་ཡི་དྲ་བས་གཡོགས་ཤིང་སྙག །མཐོ་བ་རྩ་་ 
ཡི་དྲ་བ་ཡིན། །ཁྲག་གིས་༠མིག་མཛེར་འཇམ་ཞིང་མཉམ། །པདྨ་འདྲ་བ་ཤ་ 
ལྟག་ཤིན། །རྐད་སེན་རི་ཐོཛ་ཀྲཿགཏ་ཆཱ་ག་སིན། །ཞཐིག་ཁེཊཁི་ཁ།ཛྒོ་ཀ་ཏནས་ར 
བོཿཡེན་། །།ཁཛམ་ཤིང་ནད་སེད་མུ་མ།དུཿའཝེལ། །གན་ཀཿ་ཡཏཱཊ་ཁ་ཡི་ཁེཏ 
དམར་ནག་ནི། །ཁྱབ་པའི་མཛེར་པ་ཞེས་བྱའོ། །དྲི་མ་ཁྲག་བཅས་རྩའི་་*་ 
མཛེར་པ། ་།ཆ་རྒུས་དང་འདྲ་ཅ་མཛེར་ཡིན། །།ཁག་ཞམ་གོང་ཱ༡སྟྔར་གྲན་ག་ 
ཅིང་། །་ནི་ཆེ་ཞིརྱ་གྱས་པ་གངཀ་ལྷ །དེ་ནི་ཤ།ཝ་ག་མཐེར་མཁཡིན་ཏུ་༩།ཨྭཿཤིངཿ 
རེག་ན་ཆུབ་ཁ་ན་ང་།་་གྲས་ས་གསོགས་སིག་འཐྲསཿཞནགན་ཁཿི།ཌེ་ཀཿཛཐཱ་ས་ཐནཿ 
ཤུངས་ཀར་ལྟ་བུས་རྩ། །ཉ་ཕྱིས་རྩ་བརྩེ་རྩའི་ཉེས་པ། །འབྲས་ཕྱེ་འདུ་ས་° 
བའི་ཁིབ་ཏོ་ག་དམར།༡།ཐུག་ཁོ་ཝཱག་ཕྱིས་གསོཁཆོར་བཱ།།ཌཉགཿཿ་བཅུ་ཨ° 
མཚོན་གྱིས་གསོ། །དེ་ཡང་སར་པ་སྨན་གྱིས་གསོ། །མཛེར་པ་བཤད་པ་ལྔ་པོ་ 
རས སབསས་ལ་སས་ས་ར་ས་པ་རབ་ ས་པའམ་བ 
འདྲ་།༧ ¡།མཐོན་ལ་ཞྭ་ཏྐན་ཁར་ཧ་ཡཡིག།༢༈ཡཁོ་ཁྲ་ཆེནྷ་སིའི་ཨྭུ་ལིན་ཁ་མེཌ་ཊ། 
སསསས་ས་ས་༣ེབས་རམ་ལ་སས་་འ་་རས་ལ་པ་ 
ཟུག་ད་མར་མཆི་མར་བཅས་པ་སྐྱེད་། །དེ་ཡིས་མིག་འབྲབསྣ་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ནག ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༧༣ 


འཛམ་བུ་སྨིན་པ་འདྲར་སྣང་ཞིང་། །ད་མའ་བ་རྫ་ཡི་ལིང་ཏོག་སྟེ། །དེ་ནི་གསོ་ 
དཀའ་རིམ་གཉིས་དག །བཉོལ་བ་གསོ་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དེར་ནི་ཟུག་པ་ལ་ 
སོགས་མང་། །ནག་པོ་ཁབ་ཀྱིས་ཕུག་སྙམ་བྱེད། །རིམ་པ་གསུམ་ནི་བརྟོལ་བ་ 
དང་། །མ་ཡིས་ཁྱབ་པ་“གསོར་མི་རུང་། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་དུང་ལྟར་དཀར། ། 
ཤས་ཆེར་མི་ན་གསོ་སླ་དཀར། །ད་མར་ཞིང་མཆི་མ་སྤྱི་ཁབག་འཛག །འབྲུམ་་ 
ཕྲན་དམར་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ན། །ར་ཡི་རིལ་མ་འདྲ་ཞིང་འབུར། །ཐྲག་སྐྱེས་ར་་ 
རིལ་འདྲ་བ་སྤང་། །ནད་ཁྲག་བཅས་པས་རྩའི་ལིང་ཏོག །དེ་ཡིས་མིག་འབྲས་ 
རས༦སསསསས༔ བསསས སས་པ་ ས་ས 
རྒྱུ་མེད་མཆི་མ་གྲང་དྲོ་དང་། །གསྐ་སླ་༠འཛག་པ་དེ་སྤང་བྱ། །ནད་གཞི་ཁྲག་ 
ལས་མཐོང་བཅས་ནག །འབྲགས་བུ་ད་ཀར་པོར་༧སྒྱར་བྱེད་དེ། །སྤིན་དཀར་“ 
གྱིས་ནི་གཡོགས་འདྲ་ཞིང་། །ནིམ་པ་༩བ་ནི་བཀས་པ་འདྲ། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ 
ན་ཞིང་ད་མར། །ཚ་ཞིང་སྐྲངས་པས་གཟིར་བ་དག །སྨིན་པས་ཞེན་པའི་ལིང་ 
ཏོག་སྟེ། །མི་བཟད་ན་བ་སྤང་བར་བྱ། །གང་གིས་མཚན་མ་ཉམས་པ་འམ། ། 
ནང་སྔོ་བ་འམ་ད་མར་བཅས་པས། །ཤིན་ཏུ་འབུར་བའམ་གཏིང་རིང་བའམ། ། 
མཆི་མར་བཅས་ཤིང་ཅའི་་ྨམས་ཁྱབ། །རིང་པའམ་མཐོ་དམའ་༠ཅན་དག་གམ།། 
དབུ་ཨ་ཤདྲ་བཁིས་ཏྲོཀ་ཐཱཉ་ཁཁྦཱབ།ཏེ །ནྲ་གཡོ་ཨི་ན་ད་ཞི་གསོཁྲ་ཁཛྲ་སྐདྷ་ཇ་། ཙཾཡཨིཿ 
ཆུང་ད་བྱེ་°བ་རྣམ་ལྔ་ཡིན། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསུས་པ་ལས། ཕྱི་ 
མའི་གཞས་སྱི་ཁེའུ།ཁུ་ཁཏ།།༡ ཅཅ 


དེ་ཀཨ་སིགྭ་གཞ་ཏབ་ཡིག་ཤི་ཀཞྲ་གཉ་ཁུ་ད་ཀརཾ་པཾ་ད་ཁ་ན་ག་ཝོ་ཞི་ནྲ་རྲ་ཀ་ 
བ་བཤད་པར་བྱའོ། །མིག་ནད་བཅིངས་པ་སྨན་པ་ཡིས། །དུགས་བྱས་རྩེ་མོ་” 


/2/77=676 


༦༧༤ བསྟན་འགྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ༼ཏྲི། ༢༡༣ 


འབྲས་འདྲས་དབུག །ཅེ་མོ་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ་བས་བཞར། །དེ་འོག་རྒྱམ་་ 
བཅིངས༢། །པ་ཏོ་ལའི་ལོ་སྐྱ་རུ་ར། །བསྐོལ་བའི་སྨན་ཁུ་ཐིགས་པས་བླུགས།།། 
ཚིགས་ཅན་ལྕགས་ཀྱུའི་ཆ་སྤྱད་*ཀྱིས། །ཕྱེ་ཡི་མཚམས་ཀྱི་ཚ་གསུམ་གཟུང་། ། 
འགྲེལ་གཙགས་ཀྱིས་ཞི་ཕྱེད་གཅད་བྱ།གཞན་དུ་ལཁིས་ལཱ་ཝགནོ་ད།ཆེ་ཁོཊ 
སྦང་རྩི་རྒྱམ་ཚས་བསྐྲས་ནས་ནི། །མིག་མཛེར་ལྟ་བུར་གསོ་བར་བྱ། །ཆུ་སེར་ 
སྒག་འཛག་གཏར་ག་གད་བ། ༢༧།དེ་ཞས་དེ་ནིཿབཅིབ་བནྭ་བ།། །ཤྲ་སིག་ཞག་མ་༩ 
ནག་ཚུར་དང་། །ལྕགས་དང་ཟངས་ནི་ཞིབ་བཏགས་པའི། །ཕྱེ་མའི་མིག་སྨན་་ 
བཏང་བ་འམ། །སྲང་རྩིར་བཅས་པའི་ཁུ་བ'བླགས། །སྲིན་གྱི་༧རྨེན་བུ་ལྕི་བ་ 
ཡིས། །དུགས་བྱས་བརྟོལ་ཏེ་ཕྱི་བར་བྱ། །ན་ག་ཚུར་རྒྱམ་ཚ་འབྲས་བུ་གསུམ།། 
སྦང་ཙིར་སྦྱར་བས་བསྐྱ་བར་བྱ། །ཉ་ཕྱིས་མཁྲེས་མཆི་འཛག་ལྟར་གསོ། །བད་ 
ཀན་འདུད་༠པ་འབྲས་ཕྱེ་གཉིས།  །གཏར་ག་མ་གཏོ་གས་བད་ཀན་གྱི། ]།མཆི་ 
མ་འཛག་པ་བཞིན་དུ་གསོ། །ཚ་བ་གསུམ་དང་ཀད་ཕ་༠ལ། །བ་ལུང་ཁུ་བའི་ 
མིག་སྨན་གཏང་། །རྒྱམ་ཚ་ཛཱ་ཏི་ཁ་འབུས་པ། །ཐང་ཤིང་བཅའ་སྒ་བཏགས་ 
པའི་ཕྱེ། །ཆང་གི་དྭངས་མས་རི་ལུར་བྱས། །མིག་སྨན་སྐངས་དང་གཡའ་བ་་ 
སེལ། །ཆ་ཉེས་ཚུ་བེེ་ལིང་ཏོག་དམར། །ར་དྲ་ཁྲག་འཛག་ལྟ་བུར་གསོ། ། 
སྦང་རི་དང་། །སྐྱེར་པའི་°ཁཌཱ་ཞིབ་བཏགས་°བསྐུ། །ལིང་ཏོག་དམར་པོ་ཞོ་ 
ག་ཆུ། །སྦང་རྩི་ཁ་རའི་ཐིགས་པ་གླགས། །ཤེལ་དང་གུར་གུམ་ཤིང་མངར་་ 
དུང་། །སྦང་ཚི་སྦྱར་བའི་མིག་སྨན་གཏང་། །ཡང་ན་སྦང་རྩི་དུང་སྦྱར་བའམ།། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༧༥ 


ཁ་ར་རྒྱ་མཚོའི་ལྡུ་བ་ཕན། །མཛེར་པར་°བཤད་པ་རྣམ་ལྔ་ལས། །ཅད་བཔ་ 
བུའི་རྙོག་ཅན་དང་། །གང་ཡང་ད་མར་ཞིང་ཞོ་འདྲ་བ། །དེ་སྨན་ལིང་ཏོ་ག་་་ 
བཞིན་དུ་བྱ། ` །ཅིག་ཤོས་གན་རྐྱལ་༠བཞག་དུ་གས་བྱས། །ཁ་ལུང་ད་ང་ནི་རྒྱམ་ 
ཚ་དག །སྦྱར་བའི་མིག་སྨན་བསྐས་ནས་ནི། །མིག་བཙུམས་ནས་ནི་མཉེ་་༠༥ 
བར་བྱ། །དེ་ལྟར་མིག་ནི་འཁྲུགས་བཅས་པ༧། །ཤ་ལྟག་སྐྱེས་པ་བསྐྱོད་ན་ས་ནི།། 
མགོ་བོ་མི་འགྱུར་དམ་དུ་གཟུང་། །མིག་མཆུ་མཆོག་ཏུ་མི་འགུལ་བྱ། །མིག་་” 
ཟུར་དུ་ནི་བལ་བཞིན་དུ་། །'མིག་ཕུག་༠°མཚམས་ནས་མཛེར་པ་མཐོ། །གང་་ 
དུ་གཉེར་མ་འདུས་གྱུར་པ། །དེ་ར་ནི་ལྕགས་ཀྱུས་ད་མ་བཟུང་བའམ། །ཧ་ཅང་ 
མི་ཆེ་མུ་ཅི་ཏཱའམ། །བབ་བམ་སྐད་པས་བླངས་ན་ས་ནི། །ཤུན་ན་ས་དཀྱིལ་ 
པས་ས ལསས་སསསསསས་ས་ས་ ས་ས་ས ་་ 
མཚམས་སུ་བསྟེན་ནས་ནི། །ཆ་བཞི་ལུས་པར་གཅད་བྱ་སྟེ། །མིག་ཕུག་༧རྩ་་ 
དམ་མཉིཌ་ཞིཊ་༡༡༡༩༡ག༡ིག༩་གིཿགཞོད་གཟུང་།ང་།སིག་བུག་ཁུང་མེཅག་ 
མཆི་མ་འཛག །མིག་གི་རྩ་སྦུབས་རྨ་ཅན་འགྱུར། །མིག་འགྲམ་མཛེར་པ་་་*་ 
ཆེར་སྐྱེས་ལ། །མིག་ཕུག་ཟུར་དུ་བལྟས་ཏེ་བྱ། །ལེགས་པར་བཅད་དེ་ཚ་བ་་་ 
གསུམ། །རྒྱམ་ཚ་སྦང་རིར་བཅས་པ་བསྐྱ། །ཞུན་མར་དྲོན་མོ་བླུགས་པ་་ 
ད་ང་། །སྦང་ཅི་མར་སྦྱར་བསྐྱས་ཏེ་བཅིངས°། །དེ་ནས་ཞག་གསུམ་ལ་སོགས་ 
ནས། །བཀྲོལ་ནས་ཀ་རྫའི་ས་བོན། །འོ་མ་བསྐོལ་བ་དེ་བཞིན་བླུགས། ། 
སེར་པོ་རྣམ་གཉིས་པ་ཏོ་ལ། །ཤིང་མངར་ད་ང་ནི་རྒྱ་སྐྱེགས་ཤིང་། །ཀ་རྫ2ྔ་° 
ཡི་མེ་ཏོག་ནི། །ཁ་འབུས་སྦང་ཅིར་བཅས:ཿབསྐོལ་བླུགས༧། །ཞག་བདུན་ནས་ 
ནི་དེ་དྲ་གལ་བ། །ལེགས་པར་བཅད་ན་ནད་མེད་འགྱུར། །བཅད་དྲགས་མ་ཆོད་ 
ལས་ནད་འགྱུར། །སྨན་ཁུ་བླུགས་དང་མིག་སྨན་སོགས། །ཕྱི་བ་དང་ནི་བརྟ་ 
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༦༧༦ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཏི ༢༡༣ 


བས་གསོ། །ཁ་ར་ལྡོང་རོས་ཨེ་ལི་ཡ། །རྒྱམ་ཚ་བཅའ་སྒ་ཞོ་རེ་ད་ང་། །སྐྱེར་ 
པའི་༧ཁཌ་སྲང་ཕྱེད་དང་། །སྦང་ཚི་སྦྱར་བའི་མིག་སྨན་གྱིས། །བད་ཀན་ལས་ 
གྱུར་རབ་རིབ་དང་། །ཆུ་སེར་གྱིས་གང་ལིང་ཏོག་དང་། །མིག་མཛེར་བཅས་ 
བཟི་ག་ཞིག་ཁསེལ།་ཁ།ཞྲབས་ཁུ་གསུམ་གི་གསྲས་མ་ར་ན།་་ཕ།ཤུན་ཡཁུར་ 
བཏགས་ལྡེ་གུར་བྱས༤། །ཁམ་ཕོར་སྦྱར་བའི་ནང་དུ་བསྲེགས། །དེ་ནས་ཚིག་ 
ནས་ཕྱེ་མར་བཏགས། །སྨན་ནི་ལྷག་མའི་ཁུ་བ་ཡིས། །སོ་སོར་༠ལེགས་པར་* 
བསྒོས་༧ནས་ནི། །སྡག་ཚ་དེ་°བསྐམས་སླར་ཡང་བཏགས། །རྒྱམ་ཚ་ཉིས་་* 
འགྱུར་བཅས་པ་ཡི°། །མིག་སྨན་གསུམ་པོ་དེ་ད་ག་ནི། །ཕྱི་བའི་མཆོག་ཏུ་མུ"་ 
ཁྱུད་འཆད་། །རྩ་ཡི་དྲས་གཡོགས་རྩ་གང་ཞིག །སྲ་བས་ཕྱི་བའི་སྨན་ད་ག་*་ 
གིས། ༢༩ །ཨ་ཞི་འབམ་ཕན་གེ་ཁ་ཞི། ༩ །ཐིགསཛར་ཆག་བཞན་འ་ཁས།སཀ་། 
ཡིང་ཏོག་ནད་གཞིའི་ད་བང་ཁས་ནི། །སྙུམ་ཆུ་བ་འབྲས་ཁུ་གསུམ་མྱིན་ཞི་བཀཿཏ། 
ཏིག་ཏ་ཆེན་པོའི་སྨན་མར་སྱིན། ཤགཏར་གཿབཀྲུ་སྨནཀཁུ་ཐ་ཡི།།ཐིགས༡པ” 
བླུགས་པ་ལ་སོགས་བྱ། །སྣད་པའི་ལིང་ཏོ་ག་དུར་བྱིད་ཆུ། །ལན་གསུམ་བསྐོལ་ 
བའི་མརྦ་བཱདྱ་ཧཱ། ༤།དེ་ཡོག་གཏཆ་གཡསཿཔ་ཤ་བ་ཁེགས།ཀཁཁགསེག་ཁས།ཁཀག 
ད་བྱང་བར་བྱ། །ཨུཏྤལ་རྒུན་འབྲུམ་རམ་ཉེ་བ། །ཤིང་མངར་བི་ད་རི་བསྐོལ་བ།། 
ཁ་ར་ར་ཡི་འོ་མ་འམ། །ཆུ་བསྐོལ་ཐིགས་པ་བླུགས་པར་བྱ། །མིག་ད་མར་མཆི་ 
མ་ནད་ཞི་ནས། །དེ་རེས་བྱི་བའི་མིག་སྨན་ལན།  །ཱ་ཏི་།ཁ་འབུས་རྒྱ་སྐྱེགས་ 
དང་། །ཡུག་སྣམ་ཙནྡན་་རི་ལུར་བྱས། །ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་དྭ་ངས་°བྱེད་ཅིང་།། 
སྣད་པ་ལས་གྱུར་ལིང་ཏོག་སེལ། །ཕག་ད་ང་རྔ་མོ་གླང་པོ་ཆེ། །བ་ལང་ར་ཏ་་ 
བོང་བུའི་སོ། །རྒྱ་མཚོའི་ལྦུ་བ་མུ་ཏིག་°ད་ང་། །ན་ལེ་ཤམ་ནི་བཞི་པར་”སྦྱར།། 
སོ་ཡི་རི་ལུས་སྣད་པ་ཡི། །ལིང་ཏོག་གིས་ཁྱབ་སེལ་བར་བྱེད་། །ཏ་མའི་ལོ་མ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༧༧ 


བ་ལང་སོ། །རྒྱ་མཚོའི་ལྦ་བ་བོང་བུའི་རཆུས། །ཟངས་མ་དུང་གཅིན་རི་ལུར་་” 
སས་ས་འའལཝ་སས་ལས་་པའ་འམས་ལ་ས་རསབསས་་ས་ 
ཁམས་དང་སུག་སྨེལ་ཚ་བ་གསུམ། །སྒོག་སྐྱ་ཀ་རྫའི་ས་བོན། །རྨ་ལ་ཕན་་"་ 
པའི་སྨན་རྣམས་ནི། །ར་བཅས་ར་མེད་གཏིང་ཟུག་དང་། །པགས་གནས་ལིང་ 
ཏོག་འཇོམས་སྨན་ཡིན། །སྣ་སྨན་སྩུམ་བླུད་ཤ་ཁུ་ནི། །བླུད་པས་དམའ་བ་ 
བསྟོད་པར་བྱ། །ནད་མེད་ཁིང་ཏོག་དམའ་བ་ནི། །ཕུར་མ་བཙོས་དང་བཏ་་ 
བས་བསྟད། །ལིང་ཏོག་དཀར་པོ་སྐྱེས་པ་°དང་། །ཤིང་མངར་ཐལ་ཏྲེས་སེང་ 
ཕྲོམ་ཆུ། །'བླུགས་པས་༠སེང་ཕྲོམ་གཏུམས་པ་ནི། །ཆུ་དྲོན་ལ་སྤངས་ཐིགས་་ 
པ་བླུགས། །ཤིང་མངར་བྲི་༠ཧ་ཏིའི་རྩ་བ། །རྒྱམ་ཚ་དོང་གྲ་ཟངས་མ་ནི། ། 
སྐྱཿརུ་རའི་འབྲས་ཆུ་དང་བཏགས། །ལྡེ་གུ་ཟངས་མའི་སྣོད་ལ་བསྐྱཊ། །ནས་ 
མར་སྐྱ་རུ་རའི་ཁོ་°མ། །དུད་པས་དེ་འོག་མང་དུ་བདུགས། །དེ་ནས་°རི་ལུར་ 
བྱ་བ་ནི། །དེ་ནི་ཆུ་དང་སྦང་ཅིར་བཏགས། །མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ། 
ལིང་ཏོག་དཀར་པོ་སེལ་མཆོག་ཡིན། །ལིང་ཏོག་བཙན་ཞིང་མཐུག་པ་ལ། ། 
ཁྲག་ནི་ལན་མང་དབྱང་བར་བྱ། །མགོ་དང་ཁུས་ཀྱི་བཀྲུ་སྨན་གཏང་༠། །ཕུར་ 
མ་བཙོས་པའང་ལན་མང་གཏང་། །པི་པི་ལིང་དང་ན་ལེ་ཤམ། །རྒྱམ་ཚ་ཤྲི་° 
ཤའི་འྲབས་བུ་འམ། །འབྲབས་བུ་གསུམ་བསྐོལ་རྒྱམ་ཚར་°བཅས། །བླུད་པས་་ 
གནས་ལས་བསརྟད་༠པར་བྱ།  །དུང་དང་རྒྱ་ཤུག་ཀ་ཏ་ཀ །རྒུན་འབྲུམ་ཤིང་ 
མངར་སྦང་ཚི་དང་། །མུ་ར་སོ་ཡི་དྲི་མ་ཡི°། །ཤྲི་ཤ་ཡི་ནི་མེ་ཏོག་བཅས། ། 
༣གསབ་ཤིསེདྲ་སིཊསེམ།ཞེ་ལག་སི། ༢ །མིས་མེན་ཚ་ཁ་ཁགཏག་ཁིས་བྱ།ཛ་ཏ་པ། 
སྐྱཿརུ་པ་ནི་ཛའི་ཁུ་བར། །ལང་”ཀ་ལི་ཡི་ཐལ་བ་ནི། །ནུབ་གཅིག་སྦངས་ཏེ་* 
ཁསམས་བྔའི་ཆྦས། ཌ་ཤམིང་ཧོག་སསྱོད་པཞི་ཡིག་སྨན་ཡྱིན།ཿ ཌ་ཨུ་བྒ་ཁུན་པ་ཨེད་ 
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༦༧༨ བསྟན་ཁྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཧྭ ༢༡༢ 


བཏགས་པ། །དུང་དང་སྦང་རྩིར་བཅས་པའང་ཕན། །སྲང་ཚི་མ་དུ་ཀའི་ 
སྙིང་པོའམཿ། །བ་ཆུ་ར་°རྐང་སྦང་རྩིར་བཅས། །བ་ལཁང་རྟ་བོང་རྫ་མོའི་སོ། ། 
དུ་ང་དང་རྒྱ་མཚོའི་ལྦུ་བ་ད་ང་། །ཨརྫུ་ནེའི་༧ཆུས་རི་ལུར་བྱས། །བསྐྱོད་པའི་” 
ལིང་ཏོག་འཇིག་༠པར་བྱེད། །བསྟོད་པའམ་ཟུག་རུར་བཅས་པ་ཡི། །ཁིང་་ 
ཏོ་ག་སྲུ་ལ་སོགས་པས་°ཕྱི། །རྩ་ཡི་ལིང་ཏོག་མཐོང་གནོད་མེད། །སྡད་པའི་་ 
ལིང་ཏོག་ལྟ་བུར་གསོ། །ཤིང་མངར་སྟག་ཚེར་རམ་ཉེ་བ། །བྲི་ཧཧ་ཏི་དང་ཨ་ 
ཀ་རུ།” །སྐྱེར་པའི་མིགྭ་མན་རའི་འོ་མ། ཤྟབཏོ་གཉ་ཁ་ཁི་ཝེ་ཨུ་ག་སྦ་དྷརྷ་ཨཝ།ཁཁ 
བཅས་པའི་དུད་པས་བདུག་པར་བྱ། །སྐྱ་རུ་ར་ཡི་ཁོ་མ་ད་ང་། །རི་ལུར་བྱས་ 
པ་མིག་སྨན་མཚོག །མ་སོས་ར་ཡི་རིལ་མ་འདྲ། །མཛེར་པ་ལྟ་བུར་མཚོན་ 
གྱིས་གསོ། །རའི་རིལ་གསོར་ནི་མི་རུང་དང་། །ལིང་ཏོག་དེ་འདྲ་དེ་བཞིན་་”་ 
གཞན། །ནད་མ་ཞི་ན་རྩུམ་བླུད་ཅིང་། །གཏར་ག་གད་བ་པ་ལ་སོགས་བྱ། ། 
སྨད་བྱས་དེ་ནི་བསལ་བྱས་ཤིང་། །ད་ཀར་ཞིང་མཐོ་བ་གསོ་བར་བྱ། །རྒྱ་སྟར་ 
གོ་བྱེ་ཁང་ཐང་དང་། །ཏ་ལ་སྒྱིག་མ་ཀ་རི་ར། །བསྲེས་པའི་ཐལ་ཆུ་བཙགས་་ 
པ་དང་། །ཇྔ་མོའི་ཆུས་པའི་ཕྱེ་མ་བསྲེ། །མིག་སྨན་ལིང་ཏོག་གསོ་ད་ཀའ་ད་ང་། ། 
མདོག་མི་སྲུག་པ་འཇོམས་པར་བྱེད། །གསོ་སླ་ལ་ཡང་འདི་ཉིད་ནི། །བསྟེན་” 
པས་སེལ་བར་ནུས་པ་ཡིན། །ར་ཡི་རིལ་མ་ངོས་གཉིས་ནས། །ཁབ་ཀྱིས་ཕུག་ 
སྟེ་ཚུ་གཟགས་ནས། །མཐེ་བོས་མཉམ་དུ་བཙིར་ནས་ནི། །རྨ་ཡི་ནང་ནི་ཤ་ 
བྱེ་ད་ཇ་” ༩ ཀཚིལ་ནི་སློརྐ་ཐཾས།བཀཛ་ན་ས་ཤི། ཐ་ཤགྲཾཀི་ཞིཊ་ཏདལི་ཧྲི་སྲ་ད་ཀེ་བ 
བར་བ། །ཞག་བདུན་ནས་ནི་ཚ་འབྱོར་ནས། །མིག་འབྲས་ནག་པོ་མཉམ་ 
བརྟན་ལ། །མིག་སྨན་སྙུམ་ཅན་གཏང་བྱ་ཞིང་། །མར་དང་ཁ་མའི་སྣ་སྨན་ 
བླུགས། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྒྱས་གྱུར་°ན། །དབུག་དང་བཅད་སོགས་བྱ་བ་བྱསཁ།། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༧༩ 


བཅད་དྲགས་པ་ཡིས་མིག་ནང་དུ། །ཞུགས་པར་མི་འགྱུར་ཅི་རིགས་བྱ། ། 
ལིང་ཏོག་ལ་ནི་ཉག་པར་རང་གི་སྨན། །བསྐོལ་བའི་མར་བླད་སྣ་སྨན་བསྟེན་པ་ 
དང་། །ཅི་ནས་མཐོང་བ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བར། །མིག་སྨན་རྒོན་པོ་ 
རག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ལས། ཕྱི་* 
མའི་གནས་ཀྱི་ལེའུ་ཉབཅུ་གཅིག་པའོ།། ༩༩ ང།། 


དེ་ནས་མཐོང་བར་བྱེད་པའི་མིག་ན་ད་ཀྱི་ནད་དམིགས་ཤེས་པར་བྱ་བ་་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །ནད་ནི་རྩ་ཡི་ནང་ཞུགས་པ། །རིམ་པ་དང་པོར་°གནས་ནས་ 
ནི། །གཟུགས་ནི་མི་གསལ་མཐོང་འགྱུར་ཞིང་། །རྒྱུ་མེད་པར་ཡང་གསལ་་” 
བར་མཐོང་། །རིམ་པ་གཉིས་པར་ཕྱིན་པ་ན། །མེད་པ་དག་ཀྱང་མཐོང་་ 
འགྱུར་ཞིང་། །ཡོད་ཅིང་ཉེ་བར་བསྒྲིབས་ན་༠མཐོང་། །རིང་ནས་ཅྲཝ་བ་་ 
མཐོང་བར་༠འགྱུར། །ཏེ་ད་ང་རིང་བར་གནས་པའི་གཟུགས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་ཤེས་པར་འགྱུར། །ནད་ཀྱིས་ཟླུམ་པོའི་དབྱིབས་འདྲ་བར། །ླུམ་པོ་ཉིད་དུ་ 
མཐོང་བར་འགྱུར། །མཐོང་བྱེད་དབུས་“གནས་གཅིག་གཉིས་མཐོང་། །མང་ 
དུ་གནས་ན་དུ་མ་མཐོང་། །མཐོང་བྱེད་ནང་དུ་ཞུགས་པ་ནི། །ཆེ་ཆུང་༧གོ་ནི་་ 
བཟློག་པར་མཐོང་། །ཁོག་ཏུ་གནས་པས་ཉེ་མི་མཐོང་། །སྟེང་དུ་གནས་པས་ 
འཝཔལསསསས་ས་ས་༔་སཆསསསསསསསས་་སསསསས་ས་ 
ཀྲེབ་ཅསའ་ཊ།ཤད།༢་ལགད་ཞི་འི་གབ་གསུམ་གན་གཏིན། ཌེ་གསོན་ཁོཏིད་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་ཡིས་སྟེང་མཐོང་འོག་མི་མཐོང་། །གོས་སྲབ་ཀྱིས་གཡོགས་ 
ལྟར་མཐོང་ཞིང་། །ཁ་དོག་ཇི་བཞིན་འགྱུར་བ་དང་། །རིམ་གྱིས་མཐོང་བ་་* 
ཉམས་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟ་ཅན་ཡང་ཡལ་བར་དོ་ར། །རིམ་པ་བཞི་པར་ཕྱིན་ 
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༦༨༠ བསྟན་ཁགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཧིཿ ༢༡༣ 

ནས་ནི། །མཐོང་བྱེད་མཚན་མོ་ཉམས་བྱེད་ཅིང་། །མིག་གི་རྒྱལ་མོ་ཁེབས་་ 
པར་བྱེད། །དེ་ལ་རླུང་གྱུར་“རབ་རིབ་ནི། །ལོང་ཁོང་པོར་ནི་མཐོང་བ་དང་། ། 
གཡོ་ཞིང་རྙོག་ཅན་རྩ་དམར་སྣང་། །ཆད་འགའ་°གསལ་བར་མཐོང་བ་ད་ང་། ། 
དྲ་བ་སྐྲ་ཤད་སྦང་བུ་ད་ང་། །འོད་མཐོང་དེ་ནི་ཡལ་བར་བོར། །སྔོན་པོར་གྱུར་ 
ལ་མིག་ད་མར་ལ། །བཞིན་ལ་སྣ་ནི་མེད་པར་མཐོང་། །ཟླ་བ་མེད་སོགས་དུ་” 
མར་མཐོང་། །ཡོན་པོའང་དྲང་པོར་མཐོང་བར་འགྱུར། །སྔོན་པོ་འཕེལ་ན་” 
མཐོང་བྱེད་ནི། །རུལ་གྱིས་ཁེབས་པ་ལྟ་བུར་མཐོང་། །གསལ་ཞིང་དམར་་ 
བའམ་རྒྱ་ཆེ་བའམ། །ཕྲ་བའམ་མཐོང་བ་ཉམས་པར་འགྱུར། །དེ་ནི་མཐོང་བ་ 
ཉམས་པ་ཡིན། །རླྱང་གིས་མིག་གི་༠ཆུ་འཁུམས་འགྱུར། །མཐོང་བྱེད་གཏིང་ 
དུ་ཞུགས་པ་དག །འདི་ནི་གཏིང་རིང་ཞེས་བྱར་བཤད། །མཁྲིས་གྱུར་༠རབ་ 
རིབ་གློག་དང་ནི། །སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་མེ་སྨོན་འོད།  །མ་བྱ་སྲེག་པའི་སྒོ་དང་འདྲ།་། 
ཕལ་ཆེར་སྔོན་“བོར་མཐོང་བར་འགྱུར། །མཐོང་བྱེད་མིག་ནི་འཁར་གཡའ་་” 
འྲད། ༩ ༢།གེ་ཏ་བུ་ནི་མཐོབ་མཞྲངཀ་༩ཌ་།གི་ཐ་ལྔའི་མད་ཁ༡༡ྷ་ཁ་གི་ལ།ཡཿ། 
སྨིག་རྒྱུ་འཛའ་ཚོན་°མཐོང་བར་འགྱུར། །བུང་བ་ལྟར་སྔོ་མཐོང་བ་མེད། ། 
འབྲས་བུ་སྩམ་པ་མཐོང་ཉམས་ཡིན། །མཁྲིས་པ་°མིག་ནི་ཆུང་ཞེས་བཤད། ། 
ཆུང་མཐོང་དེ་ནི་ཐུང་ངུ་ཡིན། །སེར་ཞིང་ད་ངོས་པོ་སེར་པོར་མཐོང་། ། 
མཁྲིས་པས་ཚིག་པར་གྱུར་ཞེས་བྱ། །བད་ཀན་རབ་རིབ་ཕལ་ཆེར་ནི། །སྙུམ་“ 
ཞིང་དཀར་བར་མཐོང་བ་དང་། །དུ་ང་དང་ཟླ་བ་ཀུརྡ་°ད་ང་། །ཀུནྡའི་མེ་ཏོག་ 
ལྟ་བུས་ཁྱབ། །སྔོན་པོ་འོད་མེད་ཉི་ཟླ་དང་། །སྒོན་མེས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུར་མཐོང་།། 
མིག་འབྲས་དཀར་པོར་སྣང་བར་འགྱུར། །བད་ཀན་མཐོང་ཉམས་དེས་མངོན་༠ 
ཁྱབ། །སྣུམ་ཞིང་མཐོང་བ་ཉམས་འགྱུར་ལ། །ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་པདྨ་ཡི། ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༨༡ 


ཐུས གོན་༢་།ྲག་ག་ཁུ་སཿཔའ་ལྱག་རཉབ་ད་བྷ་ཆ་ གྲོ་ག 
བས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་བྱེད། །ཟླ་བ་མེ་ཏོག་ཀུནྡྲ་དུ་ང་། །ཤེལ་ལྟར་སྣང་ཞིང་ 
དཀར་བ་ཡིན། །ཀྲག་གི་༧རབ་རིབ་དམར་བ་དང་། །མུན་པར་གྱུར་པ་མཐོང་ 
བ་ཞྐིན།༢ཚནསིཞིས་ཊ་ཁ་གན་གཏམ་ཁ་གི།ཌ་ཀ།གིག་ཤིས་གེ་ཉ་མོ་མཐོདུ་བྱ་ཡིན། 
མཚན་མ་ཉམས་པ་༠དེ་འདྲར་མཐོང་། །འོད་མེད་མཐོང་བ་ཉམས་པ་ཡིན། ། 
ལྡན་པ་འམ་ནི་འདུས་པ་ཡི། །རབ་རིབ་ལ་སོགས་མཚན་མ་ནི། །འདྲེན་མ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ། །གློ་བུར་དུ་ནི་རབ་རིབ་དག །གསལ་ད་ང་མི་གསལ་་ 
འཁུགས་དྷ་ཐེན་།ཁ་ཀྟ་གཁཿ་དོག་གིས༡ མཁོཁ་བེཚོ་ནི། ༡ཙ།དྷ་པཆ།ཞིཊ་སྟ་ 
ཚགས་དག ཏཱ་སྣངཤཊ་ཞག་ང་ཞིས་མཐོབ་བེད་ནད་ཀྱིས།ཁཐ། འ །སེ་མོའི།ཨིགཌ 
འདྲར་°སྣང་བར་འགྱུར། །དེ་ནི་ཉིན་མཐོང་མཚན་མོ་མིན། །ནེའུ་ལེ་ཁོང་བ་ 
ཞེས་དེ་བཤད། །ཏི་མ་ནུབ་པར་གྱུར་པ་ན། །འོད་མི་སྣང་ཆེ་རེངས་༧འགྱུར་་ 
ཞིང་། །མཐོང་བྱེད་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ནི། །ནད་ཀྱི་༦ལོང་བ་གཉིས་པ་ཡིན། ། 
ཉི་མའི་ཟེར་གྱིས་ཕོག་པ་ན། །མཐོང་བའི་ལམ་ནས་དྲི་མ་ནི། །ཞུ་ཞིང་མེད་*་ 
བ་་གྱཱ་རྷ་ཧ།ནི།ཡེ་ཊོསིན་ཨ་གསམ་བྔ་རཨཐོང་གྱར་བྱེན།ཁོ་ལ་ཁོ་ཁྱས་ཁཀུ་ཁ་ས་ 
ཏེ་ཨན་།མཿནྟི།་ཤཆུ་ཐེ་ཁན་ཁ།དུ་ཞུགས་གུར། ཁ་།ན་ད་གཞི་གསུམ་ནང་ཁགང 
ཞྭབགཅཀཀ་ཊཊཱསོད།ཞི་ཁྱིན་ཁྲསཿེ་གས་ཡིགཿརང་།ཚ་ཞིབ་གཤ་ཀདྲི་མཁོག་ན། 
ཉིན་མོ་ལོང་ཁོང་པོར་མཐོང་ཞིང་། །མཚན་མོ་ཁོང་བར་གྱུར་པ་དག །དེ་ 
ནི་ཧྭོཿཐཱ་སྭ་ཆིག་ཉེག་ཁཐ་ལགགས་ཆེན་ཀུརཁོ་ཁ་སྟནེ་ཀ་སེ་ནི།། །ཁྲག་གང་བགྲས་ 
པས་མིག།ཁྱབ་འགྱུར༩། །འཇྲུལ་ཞིང་གཡོ་ཝ་དྲི་མ་ཅན། ˆ, །དེ་ནི་སྐར་གྱིས་ཚིག་ 
ཅེག་བཱ།ཌཤྱམ་ཁན་ཞིམས་ཞང་མགོ་ན་དྭ་ཀྱི། ཏྲ་ཀླརླ་ཇ་ཨོགས་གནུ་ངསཿཔརཌ 
རྩུཚུ་ཝ་ཁ།ས།ྲ་ཁ།ཆུ་ཁཌཾཞམ།ཞྤཟུ་གསོ་ཤིཛ་ཧྭོད་འཐུལ་ཁཟོཁཊ་ཁ་ཤདེཿནི་དུ་ད་ 
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༦༨༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། {ཏི ༢༡༣ 


ཅན་ཞེས་བྱ། །སྙིང་སྟོབས་ཆུང་བས་གློ་བུར་དུ། །ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་གཟུགས་་ 
མཐོང་བའམ། །ཏི་མ་འོད་ཅན་སོགས་མཐོང་ནས། །མིག་ལ་བརེན་པའི་ཆླང་ 
ལ་སོགས། །གཟི་བརྫིད་༧ཉམས་པས་མིག་གི་ནི། །མཐོང་བ་ཉམས་པར་བྱེད་ 
པར་འགྱུར། །བེ་ཌ་རྱའི་མདོག་མཁྲང་བག་དང་། །རང་བཞིན་གནས་ལྟར་”་ 
ནད་མེད་འགྱུར། །འདི་ནི་ཕྲད་པ་ལས་བྱུང་བའི། །མཚན་མ་ཉམས་པ་ཞེས་་ 
བྱར་བཤད། །འདི་ལས་བད་ཀན་མ་གཏོགས་མཚན། །ཏམས་དང་ཐུང་ངུ་” 
གཏིབ་ཞེན་སང་༧།༢༩ །མིག་ཚན་ཁུ་ག་དྭ་བ་ནྲེ་ཚེ་ཝེའི།།།ཐོད་གྷ་ཨས་ཨ་སགས་ 
ནི། ༩༩།ཐཅུ་གཉིས་ཕོ་ནི་གསོ་ཐར་བ།༡༩ །གེསཁ་གིག།ནད་ཌིཿཨཱ་ཞི།མཝ་རྟ༩་ 
བདུན་དག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ་ལས། 
ཕྱི་མའི་གནས་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའོ།། །། 


དེ་ནས་རབ་རིབ་གསོ་བ་བཤད་པར་བྱའོ། །རབ་རིབ་སྔོན་པོ་ཉིད་འགྱུར་ 
ཞིང་། །སྔོན་པོ་མ་བཅོས་ཁོང་བར་འགྱུར། །དེ་བས་མིག་ནད་ལ་རབ་རིབ། ། 
མི་བཟད་རྱུར་དུ་གསོ་བར་བྱ། །འཚོ་བྱེད་སྲང་བརྒྱ་ཆུ་བྲེ་ནི། །བཅུ་དྲུག་ན་ང་ 
བསྐལ་བཞི་ཆ་ལུས། །ཁུ་བ་འོ་མ་བྲེ་དོ་དང་། །མར་ནི་བྲེ་གང་ལྟན་ཅིག་བཙོ། ། 
སྟག་ཚེར་བ་དང་རམ་ཞེ་བ། །སེང་ཕྲོམ་རྒྱམ་ཚ་པི་པི་ལིང་། །ཤུ་ཏི་ཤིང་མངར་ 
རྒུན་འབྲུམ་དང་། །ཐང་ཤིང་ཁ་ར་འབྲས་བུ་གསུམ། །ཞོ་ནི་གཉིས་གཉིས་་ 
བཏབ་བསྐོལ་ཏེ། །མཚན་འཐུངས་རབ་རིབ་སེལ་མཆོག་ཡིན། །རྒུན་འབྲུམ་་ 
བཙོད་དང་ཙནྡན་དཀར། །རམ་ཉེ་བ་གཉིས་ཇཛི་བ་ཀ །ཁ་ར་ྱེའུ་ཤིང་མེ་ 
ད་དང་། །ཤིང་མངར་ཨྲའལ་པུཌ་ནི། །ཞོ་ནི་གཉིས་གཉིས་མར་རིང་ནི། ། 
བྲེ་གང་འོ་མ་དེ་མཉམ་བསྐོལ། །དེ་ཡིས་མིག་སྔོན་རབ་རིབ་དང་། །མར་གྱིས་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༨༣ 


མགོ་ནད་རབ་རིབ་འཇཛོམས། །ནིམ་པ་སྐྱེར་པ་པ་ཏོ་ལ། །པུ་ཙེ་ཤེལ་དང་པུ་” 
ཤེལ་ཅི། །འབྲས་བུ་གསུམ་དང་བ་ཤ་ཀ །བྱི་ཚེར་བ་དང་ཀྱི་ལྕེ་བ། །པར་ 
པ་ཏ་ནི་སྲང་རེ་ཡིན། །སྐྱ་རུ་ར་ནི་བྲེ་གང་དང་། །ཆུ་བྲེ་བཅུ་དྲུག་ནང་དུ་* 
བསྐོལ། །བྲེ་བཞི་ལུས་པར་གླ་སྒང་དང་། །ཚྩ་མཁྲེས་ཤིང་མངར་དུ་ག་མོ་ཞུང་།། 
བ་ལུ་ཀ་ད་ང་ཙརྡན་དང་། །པི་པི་ལིང་སྲང་ཕྱེད་ཕྱེད་དང་། །མར་བྲེ་གང་་ 
དང་བཅས་བསྐོལ་བ། །དེ་ས་ནི་རྣ་མིག་སྣ་ནད་ད་ང་། །བོང་འགྲས་རིམས་*་ 
དང་མཛེར་པ་དང་། །འབྲུམ་ཕྲན་ཤུ་བ་མཛེ་ནད་སེལ། །མཚོག་ཏུ་ལིང་ཏོག་ 
རབ་རིབ་དང་། །མཚན་ལོང་དྲོ་བས་ཚིག་པ་འཇཛོམས། །འབྲས་བུ་གསུམ་ནི་* 
སྲང་བརྒྱད་དག །ཆུ་བྲེ་བཞི་བསྐོལ་བཞི་ཆ་ལུས། །འོ་མ་དེ་དང་ཆ་མཉམ་་ 
དང་། །འབྲབས་བུ་གསུམ་གྱི་ལྡེ་གུ་ནི། །སྲང་གཅིག་ཞུན་མར་བྲེ་ཕྱེད་བསྐོལ། ། 
ཁ་ར་འམ་སྦང་རྩིར་°བཅས་པའམ། །འྲབས་བུ་གསུམ་གྱི་ཁུ་བར་བཅས། ། 
འཐུངས་ན་རབ་རིབ་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །ཤིང་མངར་རམ་ཞེ་བ་གཉིས་དང་།། 
ཀྟར་ཀཱ་རི་པི་པི་ལིང་། །ཨ་རུ་ར་དང་ཨུཏྤ་ལ། །ཁ་ར་རྒུན་འབྲུམ་སྲང་རེར་་ 
བཅས། །ར་ཡི་འོ་མ་མར་བྲེ་རེ། །འབྲས་བུ་གསུམ་དང་བ་ཤ་ཀ །བྲིང་ 
ག་ར་ཛའི་ཁུ་བར་བསྐོལ། །འདི་ནི་འབྲས་བུ་གསུམ་ཆེན་མོའི། །མར་དེ་མིག་ 
ན་ད་ཀུན་སེལ་མཆོག །འབྲབས་བུ་གསུམ་དང་༠མར་རམ་ནི། །འྲབས་བུ་ 
གསུམ་ད་ང་ཤིང་མངར་བཅས། །སྲང་ཚི་ཡིས་ནི་སྦྲས་གྱུར་པ། །མཚན་མོ་ཟོས་ 
པར་གྱུར་ན་ནི་། །ཟླ་གཅིག་ཕན་པའི་ཟས་བསྟེན་ཞིང་། །སྐྱ་ཆུ་ར་ཡི་ཆུ་* 
འཐུངས་ན། །མཁའ་ལྡིང་ལྟ་བུའི་མིག་ཐོབ་ཅེས། །དྲང་སྲོང་མུ་ཁུད་ཀྱིས་° 
བཤད་དོ། །ཏ་བྱ་༧ཤིང་མངར་ལྕགས་ད་ང་གསེར། །ཁ་ར་སྦང་ཅི་མར་རྙིང་*་ 
ད་ང་། །ཞྲབསཿབུ་གསུམ་དང་ཅི་འདོད་སྦར། །བསྟེན་པས་༧རབ་རིབ 
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༦༨༤ བསྟན།འྱསར། ་ གས་བ་རིག་པ། ཌྷ ༡ཧཡ་ ༡༢ 


འཇོམས་མཆོག་ཡིན། །ཡང་ན་འབྲབ་བུ་གསུམ་བསྐོལ་མར༧། །རབ་རིབ་ཅན་ 
གྱིས་བསྟེན་བྱ་འམཿ། །སྣམ་ཁུར་ཕྱེ་འམ་སྲན་ཚོད་་ནི། །འགྲབས་བུ་གསུམ་གྱི་་ 
ཕྱེ་བཅས་པའམ། །འོ་ཐུག་འབྲས་བུ་གསུམ་བཅས་པ། །བསྒངས་ཏེ་ཁ་ར་སྦང་ 
ཅྩི་བཏབ། །ཟས་མ་ཟོས་པའམ་ནང་པར་ནི། །རྒུན་འབྲུམ་ཁ་ར་སྦང་ཚྩི་ད་ང་། ། 
ཨ་རུ་ར་ནི་སོ་སོར་བཟའ། །རྟག་ཏུ་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་བསྟེན། །ཁིག་བུ་མིག་ 
ཆ་བུག་ཅུ་བཞི། ༢།ཟངས་དང་དངུཝ་དང་གསེར་གྱི་ཝ། །།ཆེ་ཁེཊག་ཅིག༔ཁ་སཌ་ 
བ་ཞི།༢༩ཏ།ཀོ་ཁ་ཁབུ།ཁ་སྦྱམ་གཛ་གུ་གཞུགར་ཏ་ཀཁྲསི་ས་པཁ་ཐཱཧ་ཧིཿཁར་གཁྩསཀ། 
དེ་ནས་དེ་ཡི་རོ་དྲུག་གི། །ཚོགས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལན་བདུན་དང་། །སོ་སོར་དེ་ལ་* 
བླུགས་ར་བྱ། ཤམུ་ཏིག་དུ་ང་དང་བེ་ཌཱརྱ”། །ཚ་བ་གཌསུམ་ད་ཁ་དེ་ན་ཨ་བསེ།། 
ཕྱེ་མའི་མིག་སྨན་དེ་གཏང་བྱ༠། །རབ་རིབ་ཐམས་ཅད་སེལ་བྱེད་ཡིན། །རྒུན་ 
འབྲུམ་པདྨའི་རྩ་བ་ཡི། །ཁུ་བ་འོ་མ་ཆང་དང་ཞག །ཆར་པ་དེ་བཞིན་ལིག་བུ་ 
མིག ཀབྐལ་ཞིང་བསྐ་བྱ་བས་ན་ས་ནི། ཏ་ཤྱསེ་མ་དེ་གི་དུ་ང་ན་ཇ་ག་ཆུགཁྱཏཱ་ར 
མཐོང་བ་གསལ་བྱེད་མིག་སྨན་ཡིན། །མིག་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་བསྔགས་ཞེས། ། 
ལུས་འཕགས་རྒྱལ་པོས་བཤད་པ་ཡིན། །སྤངས་མ་སྲང་གཉིས་རྒྱ་ཤུག་གི། ། 
སོལ་བར་བསྲེགས་ལ་ར་ཡི་ནི། །འོ་མ་མར་དང་སྦང་ཚྩི་ཡི། །ནང་དུ་ལན་ནི་” 
བཞུ་ན་བདུ་ན་བཙུག་༩༩་ ཀཏྱ་བ་དང་ཞྷི་ན་ཁྱེ་ཤས།ཌཔ།ཁིག་བུ་མི¢ཱ་ཁོ་ཁཱ་ཁེཿེས། 
སྤང་སྤོས་རྒྱམ་ཚ་ཨ་རུ་ར། །སེང་ཕྲོམ་ལྡོང་རོས་པི་པི་ལིང་། །སུག་སྨེལ་རྒྱ ༡༡༡༠ 
མཚོའི་ལྦ་བ་དང་། །སྟང་ཟིལ་ཞོ་ནི་གཉིས་གཉིས་དང་། །ཤིང་མངར་སྲང་་ 
གཅྲིག་ཐྱ་ག་ས་ཨ།ནི།ཌ།།ཀོ་བཁཐུཀསྦང་ཨོ་ནོ་ཛཿཿྲསེགས་པ་ཏག་ག་ར་ཤེས་གཁྲ་ཀ་ 
མཚན་མོ་ལོང་བར་བཅས། །ད་མར་རིས་དེ་བསྟེན་པ་ཡིས་འཇོམས། །ཕྱེ་མས་° 
མཆོག་ཏུ་རབ་རིབ་ནད། །ཏི་མས་མུན་པ་ལྟ་བུར་སེལ། །སྤང་སྲོས་དྲི་བཟང་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༨༥ 


གསུམ་ད་ང་ལྕགས། །གུར་གུམ་༧ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་དང་། །ཁ་ར་སྤངས་མ་ཨ་རུ་ 
ཁ།༩་ཌ7ས་མཚོཨི་ཝཱ་ཁ་འསིང་འབུ་་ཀ།་༢༡།ན་ཁེ་གམ་ད་ང་གཾཿཔི་ལིཁོ།ཌ༩ཀ 
རྟང་ཟིལ་ཤིང་མངར་དུང་དང་བཅས། །ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་ཚེ་ན་ནི། །ཕྱེ་མ་མིག་ 
གཉིས་ལ་བསྐྱས་ན°། །མིག་མཛེར་རབ་རིབ་ད་མར་རིས་དང་། །གཡའ་དང་ 
མིག་སྔོན་སོགས་ཞི་བྱེད། །ན་ལེ་ཤམ་དང་རྒྱམ་ཚ་ནི། །ཆ་རེ་པི་པི་ལིང་དང་ནི།། 
རྒྱ་མཚོའི་ལྦུ་བ་ཆ་གཉིས་ད་ང་། །སྐྱེར་པའི་°ཁཌྷ་ཆ་ད་གུ་ནི། །ནག་པ་ལ་བབ་ 
ཚེ་ན་བཏགས། །མིག་བསྐྱས་བད་ཀན་རབ་རིབ་འཇོམས། །སྤངས་༠མ"་ 
བསྲེགས་ཏེ་ལན་མང་དུ། །བ་གཅིན་ར་ཐུག་ཁུ་བ་དང་། །རྱན་ཁ་བས་ཁུད་ 
མེད་ནུ་ཞོ་དང་། །དུག་གི་ཁུ་བ་སྦང་ཅི་མར། །བཅུག་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ།། 
ཕྱེ་མར་བྱས་དེས་༧མི་ཡི་མིག །མཁའ་ལྡིང་མིག་ལྟར་གསལ་བར་འགྱུར། ། 
བྲིང་ག་ར་ཛ་༠འབྲས་བུ་གསུམ། །དུག་དང་ཤིང་མངར་ཁུ་བ་ད་ང་། །མར་ 
གྲ་ཅི་ཨྱཿའི་ཨ་ནི།༡༡ལས་ཧི་ལན་ལིཿ9ཊ་ནངབ་ཡུ་ཨ་དུ་ཁཏ་ཐཊསྦེགས་ཤི་ཐཌ 
བསྲེགས་ཤིང་བཙོས་པ་ཡི། །མིག་སྨན་ཐུར་མར་བྱས་པ་དེ། །མིག་སྨན་*་ 
བསྐོལ་བ་འམ་མ་བསྐོལ་བ་འམ། །བྱུགས་°ན་རབ་རིབ་མིག་མཛེར་ནད། །ཆུ་ 
སེར་འཛག་དང་འབྱར་བག་ཅན། །གཡའ་དང་ཚོར་བ་མེད་པ་དང་། །རི་མོ་ 
དམར་པོར་སྣང་བ་འཇོམས། །དངུལ་ཆུ་རོ་ཉེ་ཆ་མཉམ་བྱ°། །དེ་གཉིས་སྟང་ 
ཟིལ་མཉམ་བྱས་ལ། །ག་པུར་ཅུང་ཟད་བཏབ་པ་°ཡི། །མིག་སྨན་རབ་རིབ་་ 
སེལ་མཆོག་ཡིན། །བྱ་རྒོད་དུས་ཨུ་ཤི་བའི་མགོ་བོ་ནི། །ཉི་མ་འཆར་ཀའི་ 
མདོག་འདྲ་གང་ཡིན་དེ། །བ་ལང་ལྕིཿབས་བསྲེགས་°ཐལ་ལིག་བུ་མིག ༩ 
མཉམ་བཏགས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱེ་མ་ཡི། །སྦྱོར་འདིས་མིག་གི་གསལ་རྟོབས་བྱཿ་ 
རྒོད་ལྟ་བུར་བྱེད། །སྦྲལ་ནག་མགོར་°ནི་ལིག་བུ་མིག །སྣམ༡9སུན་ཁཿ 


///--685 


༦༨༦ བསྟན་འགྱན། གསོ་བ་རིག་པ། ཏི ༢༡༣ 

མ་ཤར་བསྲེགས། །སྤང་སྤོས་གརྩ་ཧྷ་དྲ་“དང་། །ལྷན་ཅིག་བཏགས་པས་མིག་ 
འབྲས་ནི། །རྡོལ་ཡང་མིག་ནི་སུང་བར་བྱེད། །སྦལ་ནག་ཤི་བའི་རོ་དང་ནི། ། 
སྡིག་པ་ཤི་བའི་རོ་བཞི་ནི། །འོ་མའི་བུམ་པར་ཞག་ཉི་ཤུ། །རྩ་གཅིག་བཅུག་སྟེ་་ 
བསྲུལ་ལ་བསུབ°། །དེ་ལས་མར་སར་གང་བྱུང་བས། །ཁྱིམ་བྱ་གསོས་ཏེ་དེ་ཡི་ 
ནི། །རུག་པས་མིག་ནི་བསྐུས་གྱུར་ན། །ལོང་བས་ཀྱང་ནི་ལེགས་པར་་ 
མཐོབ།༢།སྐུལ་ན་གཙོཿཡི་ཞགད་བ་དུ་གཱོ།སྟ་བ།ཟིཀ་ཁཱ།གཞི་ཞཇྱག་ཡྲེ།ཅྱ་ལུ 
ཁུ་བར་བྱས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཁོང་བའང་མྱུར་དུ་མཐོང་བར་བྱེད། །ན་ལེ་ 
ཤམ་ནི་རྡོག་མ་བཅུ། །དྲུབ་མར་ཅང་°ནི་སྲང་ཕྱེད་ད་ང་། །སྤངས་༠མ་སྲང་*”་ 
གཅིག་ཤིང་མངར་ནི། །ཞོ་གཉིས་འོ་མིའི་ནང་དུ་སྦངས། །དུ་བ་མ་ཤོར་་ 
བསྲེགས་མིག་སྨན། །ཁུ་བ་མཉམ་མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། །རབ་རིབ་འཇོམས་པའི་་ 
མཆོག་ཡིན་ནོ། །བ་རུ་ར་ཡི་ཚི་གུ་ཙན་ལེ་ཤམ། །སྐྱ་རུ་ར་དང་སྤངས་°མ་ཤིང་ 
མངར་ནི། །ཆུ་ཐག་༠ྱབས་པའི་རི་ལུ་གྲིབ་མར་བསྐམས། །རབ་རིབ་མྱར་དུ་” 
འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ན་ལེ་ཤམ་དང་སྐྱ་རུ་ར། །རྒྱ་མཚོའི་ལྦ་བ་སྤངས་° 
མ་དང་། །ད་ངུལ་རྡོ་དང་ནི་དྲུབ་མར་བཅས°། །གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཆ་རེས་་ 
གཉེད། །ཟུཁ་མཧཙཿགི་ཁུག་ཧ་ཧེ།ཿཡ།ྱཛ་ཁ་ཤི་ཨ་ར་ཁ་ཁྱེ་བ་ཞིག་ཏོ་སཱ་མཞེ་ཞེ། 
ཿགནག་དང་མིག་སྔོན་°གཡའ་བ་སེལ། །རིན་ཆེན་དངུལ་དང་ཤེལ་དང་གསེར།། 
མིགཨུ་སིག་ནར་ཛན་ས་ད་ཁ་ཝགས་ཝ་སར་ཧྷ་ད་སེ་སི་ཐོ་ཡུག་ཝས་ཞྟས་སེས་ཆྱ་།ཅེ་ 
མའི་མིག་སྨན་ནད་ཀུན་སེལ། །ཏིལ་མར་བ་རུ་ར་ཡི་མར། །བྲིང་ག་ར་ཅཛ་ 
ཨ་ས་ནའི། །ཁུ་བ་ལྕགས་ཀྱི་སྡྣོད་དུ་བསྐོལ། །སྣར་བླུགས་མིག་ནི་གསལ་” 
སྟོབས་སྐྱེད། །ནད་ཀྱི་ཚུལ་ལས་དེ་ལ་ལན་མང་དུ། །སྙུམ་བླུད་གཏར་ག་བཀྲུ་ 
སྨན་ལཱ་སན་ན་བཀ༤ །སིག་སྙག་ཡགོཿོ་ཁིཊྲ་བྲཱ་ས་མྟཀ་གཏོ་ཧྲ་ཀ་ཊཾཌཔ་ཁཾ 
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ཧ་ཞྭྷཧིཉད་ཁཞི་སི་བ་སཝུས་མ་ལས་ཕཱ་ས།ཁ ༦༨༧ 


ཉམས་བརས་བྱགས་དང་བླུགས་”པས་ཅི་རིགས་ གསོ། །འདི་ནི་སྤྱི་ཡི་གསོ་བ་* 
ཡིན་། །༠ད་ནི་རེ་རེའི་མཉན་པར་གྱིས། །དེ་ལ་རླུང་གྱུར་རབ་རིབ་ལ། ། 
ར་བ་བཅུ་བསྐོལ་ཁུ་བ་མར། །འོ་མ་བཞི་འགྱུར་འབྲས་བུ་གསུམ། །ལྡེ་གུ་་ 
དང་། །ཨེ་རྟར་ཡི་ཏིལ་མར་བཅས། །བཀྲུ་སྨན་ཉེ་བར་གཏང་བར་བྱ། ། 
་ཛི་བན་༠ཏི་ཡི་ཡལ་གར་བཅས། །སྲང་བརྒྱ་ཆུ་བྲེ་བཅུ་དྲུག་བསྐོལ། །བརྒྱད་ 
ཆ་ལུས་པ་དེ་ནང་དུ། །ཏི་ལ་མར་འོ་མ་་བེ་རེ་ད་ང་། །བ་ལ་གསུམ་དང་ཛི་བན་ 
ཏི། །ཏྲེའུ་༠ཤིང་ཆ་བ་སྲང་རེ་དང་། །ཤིང་མངར་སྲང་ནི་བཞི་དང་བཅས། ། 
ལྕགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་བསྐོལ་བར་བྱ། །ལྕགས་སྣོད་ཉིད་དུ་ཟླ་གཅིག་གཞག  །སྣ་” 
སྨན་ནམ་ཚོང་ཡན་ཆད་ཀྱི། །རྨུང་ནད་མཁྲེས་པའི་ནད་འཇོམས་ཤིང་། ། 
མཆོག་ཏུ་མིག་ལ་གནས་པ་སེལ། །སྐྲ་གདོང་གཉའ་བ་ཕྲག་ན་ད་སེལ། །རྒྱས་ཤིང་༧ 
གཟི་མདངས་མཛེས་༠པར་བྱེད། །ཨེ་རྣཊ་དཀར་༼རྩ་བ་དང་། །ཐང་ཤིང་བྲི་ 
ཇས །འཾ་མར་བཅས་བསྐོལ་སྣར་བླུགས་༡ན། །ནམ་ཚོང་ཡན་ཆད་ཆླུང་དང་ 
ནི། །བད་ཀན་གྱི་ནི་ན་ད་ཀུན་སེལ། །སྟག་དང་ཕག་དང་བྱ་རྒོད་དང་། ། 
སྦྲལ་ད་ང་ཁྱིམ་བྱའི་ཚིལ་ད་ང་ནི། །ཤིང་མངར་སོ་སོར་༠སྦྱར་ཏེ་བསྐོལ། །མིག་ 
སྨན་བསྐྲས་པར་”བསྔགས་པ་ཡིན། ° །དེ་རྗེས་མིག་སྨན་ལིག་བུ་མིག  །ཤ་ཁུ་ 
འོ་མ་མར་རིམ་བཞིན་། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་བླུགས་ན་ནི། །རབ་རིབ་འཇོམས་ 
བྱེད་མཚོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མ་ཞི་ན། །དེ་འོག་བརྟ་བའི་”ཚོ་ག་སྤྱད། ། 
ཤུ་ཏི་རུ་རྟ་སྤང་སྤོས་ད་ང་། །ཤིང་མངར་རམ་ཉེ་བ་གཉིས་ད་ང་། །སྟག་ཚེར་་ 
བ་དང་ས་ར་ལ། །པི་པི་ལིང་དང་ཐང་ཤིང་ནི། །མར་གྱི་བརྒྱད་འགྱུར་འོ་མར་” 


77 ཿ--687 


༦༨༨ ` བསྟན་འགྱར། ˆ གསོ་བ་རིག་པ། ཧཾ ༢༡༢ 

བསྐོལ། །མིག་བཅ་བ་༧ཡི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །རིཿད་ག་ཨེ་ནེ་ཡའི་༠ཆིལ་ནི། ། 
འོ་མར་༠བསྐོལ་ཏེ་གཟར་བུས་དྲཀུགས། །དེ་ཡི་དྭངས་མ་ཤིང་མངར་དང་། ། 
ཙྡརན་པུ་ཤེལ་ཙེ་དེ་བཞིན། །ཤཱ་བིད་རེག་༠འཇམ་གོ་ད་དང་། །ཁྱིམ་བྱ་སྲེག་ 
བྲམ་བུའི་ཚིལ། ར།རེ་རེ་ཞིང་ཧི་ཚ་ག།དྷ་ག'༢༩།ནི་དག་གྱིས་ཞིཿགཏྭ་བབེ་ཁྱིཛ། 
གསལ་བར་བྱ་དང་སྣུམ་དང་ནི། །སྨན་ཕུར་༠བཙོས་པའི་ཐིགས་པའང་གླུགས།། 
འདིར་ནི་ཆླང་འགྱུར་འཆམ་པ་བཞིན། །ནི་རུ་ཧ་དང་འཇམ་ཅི་བྱ། །མཁྲིས་པ་ 
ལས་གྱུར་རབ་རིབ་ལ། །འཚོ་བྱེད་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ནི། །བསྐོལ་བའི་མར་ནི་ 
བླུད་ཁབྱ་ཞིངཀ།་ཁེཊ་ ཏ།སུསྙ་གྱིས་ཞེན་མར་༠གྐཏ་རག་གྲད་ཁ།ཅ་༢སཐ་ཆ་ཁུར་བྱིད་ཊ 
སུག་སྨེལ་ཕྱེ། །སྦང་རྩི་༧སྦྱར་བའི་བཀྲ་སྨན་གཏང་། །རབ་བསེལ་སྨན་ཆུ་་ 
བླུགས་༠བྱུག་སོགས། །གདོང་དང་མིག་དང་སྒྱི་བོར་བྱ། །ཐལ་ཏྲེས་ཤུག་པ་པུ་ 
ཤེམ་སྭཾཏུ། །མུ་ཏི་གསེབ་ཝམ་སྒ་གྐན་ད་ཀའ།ཿ།རི་ཁྭཁ་མིགྷ་སྐམ་བསུ་སང་ཏལ་གཧཤ། 
དེ་བཞིན་གྷར་ཧྭ་དྲ་ད་ང་། །ནྭ་ག་པྱུད་ཨྭཏྲ་ལ། ༤ །ག་པུར་ཤིང་མང་ར་ཨུག་” 
སྣམ།ཕཀ།་༡།སྒྱེ་ཝ་ཁ།ཞང་སྦད་སེཌ་ཨ་དཁཀཏྟ་ཏྱ།།ཀཏཏཿི་སྟིཏེའགཿ་ཇ་ཏྲཊ་ཊཾ་ཊ 
སྐྱ་རུ་ར་ཡི་འབྲས་བུ་ཤེལ། །ག་པུར་ཆ་ནི་ལྔ་ལྔ་དང་། །ཆ་གསུམ་ཆ་རེ་སྦྱར་བ་ 
ཡིན་། ་༢་ཤམིག་གགམབཿཡིབཿཀབོ་ཨས་པརྦ་ཁེན།༩།༡།གཚོ་ཁྱི་ཞི་།ཞེར་ཁྲུགཡ།་ར། 
ཞའོ་མ་མར་བསྐོལ་སྣ་སྨན་གཏང་། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་སླེ་ཏྲེས་དང་། །འབྲས་ 
བུ་གསུམ་ད་ང་མི་ཡི་ལིང་། *2།མར་བརྐཁ་ཆུམ་བུད་ཤཏ་ར་གགད་བ།ཊ་༩།དེ་ཝེས 
དན་དུར་བྱིད་བསྐོལ། །གླ་༧གོར་ཞོ་ཤ་ཨ་རུ་ར། །བཅའ་སྲ་པི་པི་ལིང་སྱེ་་ 
གད་བཱ།  ཆ །བཀྲུ་སྨན་དག་ནི་གཏ་ཁ་མྱ་བ།ཏ་༩།ཆ་བཿྱཅུ་པའི།ཁུ་ཁར་ཞི།གཏབཿ 
ལེ་ཀ་ཁདང་སེར་པོ་གཉིས། །ཐང་ཤིང་པི་པི་ལིང་འོ་མ། །ཏིལ་མར་བསྐོལ་་ 
བའི་སྣ་སྨན་གཏང་། །དུང་དང་གླ་”རྩི་པྲི་ཡང་ཀུ། །ར་བ་གསུམ་དང་འབྲས་བུ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༨༩ 


གསུམ། ˆ །དྲི་མེད་རི་ཁུས་མིག་གསལ་བྱེད། །ལྕགས་ནག་ཕྱེ་མ་ཚ་བ་གསུམ། ། 
རྒྱམ་ཚ་ཁབྲས་བུ་གསུམ་མིག་སྨན།) 2 །རི་ལུ་ནག་བོས་མིག་གསལ་བྱེད།)) །ཆི་བོང་ 
བོང་བུ་སེང་གེ་གླང་། །རྔ་མོའི་སོ་ད་ང་ད་བྲལ་བའི་རུས། །བ་ལང་དཀར་སྤུ་ན་ 
ཞྟ་ཤས།།འྱྱག།སྭམོའི་ལཱ་ཁ་ཛྲཊཾ་བྷཱ་བ།ཁི་ཁ་ཆུ་ཞཾ་ཊ་ཡི་འ་མཆ་གཏགྷམ།ལ།ཞིཿ 
ལུས་རབ་རིབ་ཁིང་ཏོག་སེལ། །ཐྲག་གྱུར་༧མཁྲིས་པ་ལྟ་བུར་གསོ། །བསིལ་་” 
ཚྭཀབཱཿཞིཊ་གཏྫར་ལ།།གནྷ་ཁ།ལཿ །ཨུགའབུས་ཐང་ཐོཊ་ཝེད་ཁོམ་ན།ཏཉང་།གིཊ 
མངར་ཙྡནན་སྤྦངས་༠མ་དུ་ང་། །པདྨ་ཤུག་པ་ཨུཏྤ་ལ། །ར་ཡི་ཞོ་མས་རི་ལུར་ 
གྱག།གས། །5ཀ་ཧུཉ་ཊ་ཏེ་སིཁ་ཆུམུཿཨེལ།། ཤུ།ལྡེཧ་ཡོཏཞདུ་སྲ་འལཊ་གྱུ།སྔ། 
ནྟད་གཞི་ཆ་ཤི་ཞི་བཞིན་གག་ཁ་ཡ།མནུ་ཁ་དང་ཁི་ད་བ་ཀ་༢་ཤྐན་ཨེ་གཛ་ཀཇ 
སྒྲོན་ཤིང་ད་ང་། །འོ་མ་ཏིལ་མར་བསྐོལ་བ་འམ། །བཏགས་པའི་སྣ་སྨན་ 
གདོང་།བསྐཿབྱ།། །རྒྱ་སྤོས་ཨུཏྤལ་ཨ་ན་རྙ°། ' །ཤིང་མང་ར་ཨུ་ནི་ཤ་ན་ཀེ༧། 
ཏིལ་མར་བསྐོལ་བའི་སྣ་སྨན་དང་། །མགོ་བསྐྱ་འཛམ་རྩི་བྱ་བ་བསྔགས། །པུ་ 
ཤེལ་ཙི་བསྐོལ་ཁུ་བའི་ན་ང་། །རྒྱམ་ཚ་པི་པི་ལིང་ཕྱེ་གད་བ། །དེ་བཙགས་་ 
སླར་ཡང་མར་བཅས་པར། །བསྐོལ་ལ་སྐ་གྱུར་བསྒངས་°ན་ས་ནི། །སྦང་རྩི་་ 
བཅུག་པའི་མིག་སྨན་ནི°། །འདུས་པ་ལས་གྱུར་རབ་རིབ་སེལ། །ནུབ་མོ་རྒྱུ་”ཚ 
བའི་སེམས་ཅན་གྱི། །རུས་པ་རྐང་གིས་གང་བ་དང་། །ལིག་བུ་མིག་ད་ང་་ 
བཅུ་སག་ནི།༥།ཀྭ་ཝེབསྟ་ཨའི།ཌཿདཱཾ་ཨཱ་གཉིགཀམ། །ཁཀནག་ཞི་ཉྱི་གུའི་བར་གུ་༩ 
གཞྟག༢༩༩། །དེ་ནས་བཱདྟ་སམས་ན་ས་གི།འ་རྩལཁགྟཱར་ཡི་ནི་མེ་ཏོ་ག་དཾ་་ཌ 
ཤིང་མངར་བཅས་པའི་མྱེ་མར་བྱས°། །མིག་བསྐྱས་འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི། ། 
རབ་རིབ་སེལ་བར་བྱེད་མཆོག་ཡིན། །མིག་སྔོ་གསོ་བའང་འདི་ཉིད་ལས། ། 
གུ་ཨམཿགཿཀགག་པཀ།སྙི་མྭ་ཧི།ཌ་།ནན་ཞེཁཿ་སཡོང་ཁྷའ་གྱུར་བྟིག།ཁཿ།སྦིན་ཁུ་༩ 
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༦༩༠ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཧཾ ༢༡༣ 


པད་པས་2ཁྲག་ད་བྱུང་བྱ། །བུ་རམ་རྒྱ་མཚོའི་ལྦུ་བ་དང་། །པི་པི་ལིང་དང་ན་ 
ལེ་ཤམ། །གུར་གུམ་སྦང་རྱི་ལིག་བུ་མིག །སྦིས་གཡོགས་འཚོ་བ་ཙམ་མིག་སྨན།། 
འདུས་གྱུར་ནེའུ་ལེ་ལྟ་བུར་ཁོང་། །རབ་རིབ་སྐབས་བཤད་ཚོ་གར་སྦྱར། ། 
མར་དང་སྦང་ཚྩི་བ་ལང་གི །ལྕི་བའི་ཁུ་བ་སྐྱེར་ཁཌ། །ཡུག་སྣམ་བལ་བུའི་ 
ཕྱེ་མར་སྦྱར། །མིག་སྨན་མཚན་མོ་ཁོང་ལ་ཕན། །ན་ལེ་ཤམ་ནི་ཞོ་དང་སྦྱར°།། 
མཚན་མོ་མི་མཐོང་མིག་སྨན་མཆོག །ཨུཏྤ་ལ་ཡུག་སྣམ་ཀ་རྫ། །པདྨ་གེ་”་ 
སར་བ་ལང་གི །ལྱི་བའི་ཁུ་བ་དང་སྦྱར་°བའི། །རི་ལུས་མཚན་མོ་ལོང་བ་་ 
པས ཇས ར་ཇ ས་ས པཔ་་ 
གཅིན་རི་ལུར་བྱས་པ་ཕན། །པྲི་ཡང་ཀུ་དང་ཚ་བ་གསུམ། །ལྡོང་རོས་བ་བླ་*་ 
འབྲས་བུ་གསུམ། །རྒྱ་མཚོའི་ལྦུ་བ་རའི་འོ་མ། །རི་ཁུ་བྱས་པའི་མིག་སྨན་གྱིས°། ། 
མཚན་མོ་ལོང་བའི་མིག་ནད་སེལ། །མཆེར་པའི་ནང་དུ་པི་པི་ལིང་། །བཅུག་ 
སྟེ་མ་ཚོས་བར་བཙོས་ལ། །དེ་བསྐམས་སྦང་རྩིར་༠བཏགས་པ་ནི། །མཚན་མོ་མི་ 
མཐོང་མིག་སྨན་མཆོག །མ་ཧེའི་མཆིན་པ་མཆེར་པ་དང་། །ཏིལ་མར་མར་ 
ནི་ལྷན་ཅིག་བཟའ། ” །འཚོ་བྱེད་སྣ་°བཅུ་ལོ་མ་ནི། །མར་ད་ང་ལྟན་ཅིག་བསྐལ་ 
བ་བཟའ། །ཨ་ཏི་མུག་ཏ་༠ཨེ་རྣཌ། །ཊེའུ་ཤིང་ལང་ག་ལིའི་ལོ་མ། །མར་ 
དང་བརོས་པ་བཟའ་བར་བྱ། །དྲོ་ན་པུངྤྲ་མར་དང་བརྗོས། །བཟའ་དང་་ 
བཏུང་བར་༠སྦྱར་བའང་ཕན། །དུད་འཐུལ་མཁྲིས་པ་སྐྱར་བྲོ་བས། །ཚིག་ལ་ 
མར་ནི་རྙིང་པ་དག །སྙུམ་གྱུར་བསིལ་བའི་བཀྲུ་སྨན་གཏང་། །བསིལ་སྨན་ 
གྱིས་ནི་ཀུན་ཏུ་བྱུག །བ་ལང་ལྕི་ཁུ་འོ་མ་མར། །བསྐོལ་བ་ཡི་°ནི་མིག་སྨན་ 
ནམ། །བའལ་བུའི་ལོ་མ་ཡུག་སྣམ་བསྐོལ། །ཕྱེ་མ་བཏབ་པའི་མིག་སྨན་ཕན། ། 
མེ་ད་སེང་ཕྲོམ་ཨ་ན་རྣྙ°། །སྐྱེར་པ་བཙོད་དང་ཤིང་མངར་ནི། །མར་གྱི་བརྒྱད་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༩༡ 


འགྱུར་འོ་མ་བསྐོལ། །ཏིལ་མར་བསྐོལ་བའི་སྣ་སྨན་ཕན། །འོ་མ་མར་སར་*་་ 
གྱིས་བརྟ་བྱ། །དེས་མ་ཞི་ན་གཏར་ག་གད་བ། །སེམས་ལས་“ནད་དང་རྱ་ངན་ 
འཇིགས། ༤ ༩་ཤཟས་ཆུབ་ཙག་ཚིག་པོར་འདུ་གད་ང་། །སུག་སྨན།བཀྲུ་སྨན་སྣ” 
སྨན་དང་། ˆ །སྨན་ཐིགས་བླུགས་སོགས་ཉེས་པ་དང་། །ཁ་ཟས་ཕྱེད་ཞུ་སློན” 
པ་དང་། །བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་བརྣགས་°པ་དང་། །མིག་ནད་མ་བཅོས་་ 
ཡུན་རི་ཛཱ ཁསཊ། ༈ ཀར་ཐ་རི་བ་ན་དྭ་ལྡན་བྷར་བར་བ། ༩།དེ་ཁ་ན་ད་གཞི་སཾགས།་ 
བརགས་ཏེ། །རང་གི་སྨན་ནི་ཇི་བཞིན་སྦྱར། །ཉི་མ་གཟས་ཟིན་མེ་འོད་གློག་ 
ལ་སོགས། །བལྟས་པས་མིག་ནི་ཉམས་པར་གྱུར་པ་དག །དེ་ལ་བསིལ་སྨན་ 
སོགས་ཀྱིས་༠བརྟ་བྱ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གསེར་བདར་མར་གྱི་༧མིག་སྨན་གཏ་ང་། ། 
མི་ཡིས་ཇི་སྲིད་འཚོ་ཡི་བར་དུ་ནི། །རྟག་ཏུ་མིག་བསུང་བ་ལ་འབད་པར་བྱ། ། 
ཏིན་ཞཁ་མཚན་ཨ་ཁྤར་གམྦཱ་མཱ་ཁྲཾ་ཝ་ཡིཌ་ཌ།ཨི་ཨ་ཧོ་ཡཾག་གྱཾཊ་སྱཝ་ན་ན་ལེན་ཡིན།། 
འབྲས་བུ་གསུམ་བསྟེན་གཏར་ག་སྦང་བྱ་དང་། །སེམས་ད་གའ་མིག་སྨན་སྣ་སྨན་ 
བཅས་བསྟེན་ན། །བྱ་ཤ་ཟ་ཞིང་རྐང་པའི་རིམ་གྲོ་དང་། །ཞུན་མར་བཏུང་་ 
བས་རྟག་ཏུ་མིག་བསུང་བྱ། །ཁ་ཟས་མི་འཕྲོད་ཟ་བ་རག་ཏུ་སྤང་། །རབ་ཕྲ་° 
འཚེར་དང་གཡོ་བ་མི་ལྟ་ཞེས། །སྐྱེས་བུའི་མིག་ནི་མཆོག་ཏུ་བསུང་བའི་ཐབས། ། 
དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་མུ་ཁུད་འཛིན་གྱིས་བཤད་། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་་ 
བསྙུས་པ་ལས། ཕྱེ་མའི་གནས་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའོ།། །། 


དེ་ན ས་མཐོང་བ་ཉམས་པ་གསོ་བ་བཤད་པར་བྱའོ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་ 
གྲིསིགཡོ་གས་བ།ཏང་ཤྲ་ལྷ་གུང་ཁྲབ་ལ་གྲསབ་ཊཿན་༧ནི་ཌ་ཌྒ ཟུ་ག་ོ་ཨེདྷ་ཐརཏ་ 
གྱུར་པ་ད་ང་། །ལེགས་སྒིན་°མཐོང་བ་མེད་པ་དབྱེ། །དེ་སྨིན་མ་གྱུར་མི་ 
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༦༩༢ བསན་ཁྱ་ཚར། གས་བ་རིག་པ། ཧའ ༢༡༢ 

སྟོམས་ལ། །ཞོ་ག་ཆུ་འདྲ་སྲབ་པ་ནི། །ཐུར་མ་ཡིས་ནི་དྲངས་གྱུར་ཀྱང་། ། 
སླར་ཡང་གྱེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ནད་ནི་མི་བཟད་°སྐྱེད་བྱེད་ཅིང་། ། 
མཐོང་བྱེད་སླར་ཡང་འགེབས་པར་བྱེད། །དེ་ནི་ཟས་༠བཅས་བླ་བརྣན་°བཅས།། 
བད་ཀན་ཅན་གྱིས་མྱུར་དུ་སྐྱེད། །བད་ཀན་གྱིས་ནི་མཐོང་ཉམས་པ། །བད་་ 
ཀན་དཀར་བས་དཀར་བ་ཡིན། །དེ་ནི་ནད་གཞན་གྱིས་ཟིལ་°གནོན། །ཀུན་ 
ཏུ་སྔོ་བའི་༦ནད་དུ་འགྱུར། །དེ་ལ་རླུང་གྱུར་༧མིག་གཡོ་ཞིང་། །རྦ་ཀློང་གཡོ་ 
ཞིང་དམར་སྐྱར་འདུག །གསེག་མ་ཨརྒའི་འོ་༠མ་ནི། །ཐིག་ཕྲན་ཁྱབ་འདྲ་ 
མཐུག་པ་ཡིན། །གྲ་མ་ལྟ་བུའི་མིག་འབྲས་ནི། །འབྲས་ཀྱི་གྲ་མ་འབྲས་ཁྱབ་ཡིན།། 
གྲྭ་མ་བཅད་པ་གྲ་མ་ཚིག །བཅད་པཿ་ལྟར་སྣང་ན་°བ་ཡིན། །ར་སྒོ་ཚྭ་བྱའི་ 
མཇུག་སྒོ་འདྲ། །ཁར་བའི་མདོག་ཏུ་སྣང་བ་ཡིན། །གདུགས་འདྲ་ཁ་དོག་སྣ་་ 
ཚོགས་པ། །སྦིས་གཡོགས་གདུགས་ཅན་ཞེས་བྱའ། །གཏར་ག་མི་བྱ་ཆམ་པ་“་ 
དང་། །ལུད་པ་ཅན་ནི་ད་བྱེ་མི་བྱ། །མ་ཞུ་སྔར་མ་སྐྱགས་°པ་དང་། རྣ 
མིག་མགོ་གཟེར་ཅན་མི་དྭབེ། །དེ་ནས་ཐུན་མོང་དུས་སུ་ནི། །སྦྱང་བྱས་་ 
ཟས་ཟོས་པ་ལ་ནི། །ས་ཕྱོགས་གསལ་བར་སྔ་དྲོ་ནི། །སྨན་པ་པུས་མ༡མ་ཁྲི་ལ་ 
འདུག །ནད་པ་འདུག་ཅིང་བསྡམ་བྱས་ལ། །ཁ་ཡི་ད་བུགས་ཀྱིས་དུགསབྱ་ 
ཞིང་། །མཐེ་བོས་མིག་ནི་མཉེས་བྱས་ནས། །ནད་ནི་གཡོས་པར་མཐོང་བ་་ 
དང་། །མི་འགུལ་བར་ནི་མགོ་ནས་བཟུང་°། །རང་གི་སྣ་ལ་བལྟ་བཞིན་དུ།/ ། 
ནག་པོ་༠སོར་ཕྱེད་མ་གཏོགས་ཤིང་། །མིག་འགྲམ་°བཞི་ཆ་དོར་°བ་རུ། ། 
མཛུབ་མོ་གུང་མོ་མཐེབ་མོ་ཡིས། །མིག་ཐུར་དམ་དུ་བཟུང་ནས་ནི། །རང་ 
གྲུབ་བུ་ག་ནས་འཕྲེད་དུ། །གཟུགས་ཤིང་གྱེན་མཉེ་དྲང་པོར་བྱས། །མིག་ 
གཟཡོན་ཁྱག་ས།ཞམཊ་ཁ་སཏྦཾཕུག”་།རེག་ཞཝ་ཝེཁ་ཀརྱམ་ནེ་ཧེ་ཡག་ཧཿྩེགཧྱ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༩༢ 
ལེགས་པར་ཕུག་ན་སྒྲ་འབྱུང་འགྱུར། །ནད་མེད་ཆུ་ནི་ཞུང་ཞིང་འབྱང་། །དེ་ 
རྗེས་ནད་པ་སྤོ་བསྲིངས་“ལ། །མིག་ཏུ་ནུ་ཞོ་བྱུགས་པར་བྱ། །དེ་ནས་ཐུར་ 
བྱས་ལ། །སྣ་ནས་ད་ལ་གྱིས་ཕུལ་“བར་བྱ། །མིག་ན་གནས་པའི་བད་ཀན་ནི། ། 
སྣ་ནས་བརུབས་°པས་བསལ་བར་བྱ། །ནད་མི་°འགུལ་བའམ་འགྱུར་ན་ནི°། ། 
མིག་གི་ཕྱི་རོལ་ནས་དུགས་བྱ། །དེ་ནས་གཟུགས་ནི་མཐོང་གྱུར་ཐནས། །ཐུར་ 
མ་རིམ་གྱིས་དབྱང་བར་བྱ། །མར་ལ་སྤངས་པའི་རས་བལ་གཞུག །མིག་་་ 
དཀྲིས་ནས་ནི་དེ་འོག་ཏུ། །དེ་ལས་ལོགས་ནི་ཅིག་ཤོས་དབབ། །གཉིས་ཀ་ 
བྱ'ྐ་གག་ཧྐྱམ་ཉེསྔནག་ཁ་ཁཆྒུ་བ་ཡིརྐ་ཨཁ་གུ་ཨགྒ་བོ་ད་ཇ་།[་ཀརྐབ་བཟླུ་ཡན༩ 
པའི་ཟས་བསྟེན་བྱ། །སྦིད་པ་ལུད་པ་སྒེགས་པ་°ད་ང་། །མཆིལ་མ་འདོར་་ 
དང་ཆུ་འཐུང་དང་། །ཐུར་དུ་གཏོང་བ་ཁྲུས་བྱེད་དང་། །སོ་ཤིང་འཆའ་བར་ 
བྱེད་པ་དག །ཞག་བདུན་བར་དུ་སྤང་བྱ་ཞིང་། །སྩུམ་འཐུང་°ཆོ་ག་བཞིན་ 
དུ་བསྡམ༩། །ཆུ་དྲོན་གྱིས་ནི་ཉེར་སྱོད་བྱ། །ཅི་ནུས་སྦྱང་བྱ་°ན་གྱུར་ན། ། 
མར་ཁུ་དྲོ་འཛམ་བླུགས་པར་བྱ། །ནས་ཆན་སླ་བའམ་ཐུག་པ་སྐ། །ཚ་གསུམ་ 
སྐྱ་རུ་ར་མར་སྦྱིན། །ཞག་གསུམ་ནས་ནི་དེ་བཀྲོལ་༠ལ། །རུང་འཛོམས་པ་ཡི་ 
སྨན་གྱི་༩ནི། །ཁུ་བ་མིག་ཏུ་བླུགས་༠པར་བྱ། །ཞག་བདུན་ན་ས་ནི་མིག་དེ་ཉིད་༠། ། 
སཿ ས སས་སས་སས པས པ་་ 
བསྡམས་ལ་༠འབད་དེ་གན་ས་པར་བྱ། །གཟུགས་ནི་ཕྲ་དང་འཚེར་བ་དག ། 
མོད་ལ་བལྟ་བར་མི་བྱའོ། །ད་བུག་ཞེས་མི་མཐུན་ཟོས་པ་ལས། །སྐང་༠ད་ང་ན་ 
དང་དམར་ལ་སོགས། །མིག་ནད་༠གདུང་བ་འབྱང་བར་འགྱུར། །ནད་ཚུལ་་ 
དེ་༠བཞིན་དེ་གསོ་བྱ། །ན་ད་དང་ད་མར་བ་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །'དྲུར་བ་ཅནས ཐུ་ཐ་ཟ 
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༦༩༤ བསྟན་འགགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཏྲ ༢༡༣ 

དང་ཡུག་སྣམ་དང་། །ཐལ་ཏྲེས་མར་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ལྡེ་གུས་གདོང་ནི་བསྐྱ་ 
བར་བྱ། །དེ་བཞིན་ཏིལ་དང་ཡུངས་ཀར་བཅས། །ཁ་༧ལུང་ཁུ་བས་སྦྲས་་ 
པའང་ཕན། །ཐལ་ཏྲེས་ཁོ་མ་པ་ཡྭ་ས། །བཙོད་དང་ཤིང་མངར་ར་ཡི་ནི། ། 
འོ་མར་༠སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་༧ནི། །དྲོ་འཇམ་བདེ་བར་བྱེད་མཆོག་ཡིན། །སེང་” 
ཕྲོམ་རྒྱམ་ཚ་རྒུན་འབྲུ་༠དང་། །ཤེང་མངར་ར་ཡི་འོ་མར་བསྐོལ། །ཐིགས་ཅཔ་ 
མིག་ཏུ་བླུགས་པ་༠ནི། །ན་དང་ད་མར་བ་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཤིང་མངར་རུ་ 
ཅ་ཨུཏྤྲ་ལ། །རྒུན་འབྲུ་༧རྒྱ་སྐྱེགས་ཁ་རར་བཅས། །རྨུང་འཇོམས་སྨན་བསྐོལ་ 
འོ་མ་ནི། །མར་གྱི་བཞི་འགྱུར་བསྐོལ་བ་ད་ང་། །ཤུག་པ་ལ་སོགས་ལྡེ་གུས་° 
བཏབ། །ལས་ཀུན་ལ་ནི་བསྔགས་པ་ཡིན། །དེས་མ་ཞི་ན་སྣུམ་ཆོས་“ད་ང་། ། 
དུགས་བྱས་ཁགཏར་ག་གདབ་པར་བྱ། ÷ །གཏུ་ང་”བའིགས་བན་ཀ་ཁྱཝ་ཁྱ།ཁ་ཁེཤ 
དབུག་འདྲུབ་°མིག་སྨན་འཇམ་པོ་བསྐུ། །ཏུ་པ་རིའི་རྩ་ན་ལེ་ཤམ། །ཿབ་བླ་་ 
སྐྱེར་པའི་ཁཁཌྟ་བསྐྱ། །མིག་ཕྱེད་°བུ་རམ་རི་ལུ་ནི། །ཆར་པའི་ཆུ་དང་བདར་ 
བ་གཏང་། › །དཱ་ཏི་ཏཨ་པཌརཤ* *% /སྐེརྐ་ཧ་ཁྲིབ་གཱི་ཁེ་ཧྤ། །།ུ་སིཤ།ཿ 
འབྲས་བུ་པེ་ཌྫུཉྱ། །ར་ཡི་འོ་མར་བཏགས་པ་ནི། །ཟངས་མའི་སྣོད་ལ་སླ་བར་ 
བསྐྱ། །ཞག་བུན་ནས་བསྐལ་བསླར་ཡང་ནི། ”།འོ་མ་ད་ང་ཁཏགས་ལྡེ་ཨུརཿ 
བྱས། །རི་ལུ་གྲིབ་མ་ལ་བསྐམས་པ། །མིག་བསྐུས་ཕྱེ་བ་༠མཐོང་བ་ནི། ། 
གསལ་ཞིང་སྟོབས་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་། །བྱི་རུ་ལྡོང་རོས་ལིག་བུ་མིག །རྒྱ་ 
མཚོའི་ཁྱུ་ཐ་ཞ་ལེ་ཤམ། ༢ ཤྭས་ན་སྭབཏང་བཞྲི་ཕན་གྱམ་ན། ་ཁ་སྐགད་ཚའི་སོན་ 
ཏན་མཚུངས་པར་བསྟན། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྣུས་པ་ལས། ཕྱི་ 
མའི་གནས་ཀྱི་ལེའུ་ཁབཅུ་བཞི་པའོ།། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༩༥ 


དྲེ་ནས་ཡིག་ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་ཀྱི་བད་མིགས་བརྟག་པ་བཤད་པར་བྱའོ།། 
ཆུང་གིས་མིག་ནད་མཆི་མ་འཛག །སྣ་རྒྱས་ཅུང་ཟད་སྐྲངས་པ་དང་། །མུར་° 
འགྲམ་དཔྤལ་མིག་སྨིན་མ་ཁ། །ན་ཞིང་ཟུག་ལ་འཕར་བ་དང་། །ཆཇུ་མ་སྐམ་* 
ཞིང་མཆི་མྲ་གང་། །སླ་ཤུང་ན་བ་ལྡང་དུབ་ཅན། །འབྱེད་དབ་འཛུམས་པར་༧ 
དགཀའ་གཞིར་ཏཿཏ།སྲིན་བུ་མྔན་ཁྭ་ཧཱམ་ཁྲཱ་ཨིམས། །ཡིག་ནི་བུས་པ་ཉ་ཆུ་ཁྒ་ནང་། 
ཟུག་ཇུ་ཕ་མོས་༠ཁྱབ་སྟམ་བྱེད་། །སྣུམ་དང་དྲོ་བས་ཉེར་ཞིར་འགྱུར། །མཆི་ 
མ་འཛག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་མ་བཅོས་ན་གདུང་བར་འགྱུར། །ན་བ་སྒྲ་འབྱང་ 
མག་འཁོར་དང་། །དྲ་པལ་བ་མིག་དང་སྨིན་མ་སོགས། །གཙུབ་°ཤིང་གིས་ནི་ 
གཙུབས་༠སྙམ་བྱེད་། །དེ་ཡང་བག་མེད་ཡལ་བར་བོར། །གདུང་བས་བཅོམ་་ 
གྱུར་ནད་དེ་ཡིས། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །མིག་མཐོང་ཉམས་་ 
བྱེད་རྨ་འབྱུང་འགྱུར། །མུར་“འགྲམ་ཁ་དང་མཇིང་°པ་ལས། །རླུང་ནི་གཞན་ 
དུ་འཇུག་འགྱུར་ཞིང་། །མི་བཟད་ན་ལ་གནག་པ་དང་། །དམར་ཞིང་སྒངས་ 
ལ་མིག་མི་སུག །ཞུམ་°ཞིང་ཀུན་ནས་མཆི་མ་འཛག །དེ་ནི་རླུང་གིས་་ 
ད་ལ་ཐ་་ཝཿཡིཧན།།་ལྱ་གི་བཞིག་ཡིག་གི་བད་པོ་ད་བ།བ་།ཆང་བྱ་ཆབ་གྲིས་ཁྱི་ནག 
ཅི་ཁོག །མཁྲིས་པའི་མཆི་འཛག་མཚན་མ་ནི། །ཚ་གྲང་°དུ་བ་འབྱང་སྙམ་ 
སེམས། །མིག་ཆུའི་༩ཕྱི་རོལ་གནག་པ་དང་། །ནང་ན་རྣག་འདྲུལ་མཆི་མ་ཚ།། 
སེར་ཞིང་མིག་དམར་སེར་པོར་མཐོང་། །ཚ་ལ་ལན་ཚས་༠བཏ་བ་སྙམ་སེམས། ། 
ལཧཱན་ནག¢ཏོ་སིལཁྲགཾ་བྐ་དཀཁ་ཤསཆིར་འཡེའི་ཞང་ཁུ་ཏ་ཛུར་སྡ་བ།།ཁེ་།སིག། 
ནད་གདུང་བར་གྱུར་པ་ཡིན། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་མཆི་འཛག་ནི། །ཚོར་བ་མེད་ 
སྐམཏ་ཡུག་ཡྐས། ད གཞེས་ཞིབུ་མ་ལཿཤས་ཁེ་ས་དྲ་ག་མཌ། །མིཀ་གུངི་ཧི་ 
སསསསསས་སས་ ཇ་་ 
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༦༩༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཧཾ ༢༡༢ 


མཐོ་°བ་དང་། །ཆམ་པས་ཐེབས་༠ཤིང་སྣ་རྒྱས་ལ། །མིག་ནི་རྡུལ་གྱིས་གང་་ 
སྙམ་བྱེདཔ། །ཁཱག་གྱུར་°ད་མར་རིས་མིག་ཏུ་༦དམར། །མིག་འབྲས་དཀར་པོ་ 
དམར་བ་དང་། །ཁྲག་འཛག་དམར་པོ་མཐོང་བ་དང་། །མཁྲིས་“པའི་མཆི་*་ 
སསསས་་ས་་ སསས་པ་ སས་་ བས ་ས་ བ་བ་ 
ནི་མཚུངས་པར་ན། །མེ་ཏོག་བན་༠དུ་ཀ་ལྟར་དམར། །ཤེན་ཏུ་ན་ཞིང་རེག་་ 
མི་ཡཚད། ཀཆང་ཧ་ངེ་ཌྲགག་ཀུ་གུ་བ་ཁ་ཟླག།། །གནྩག་ཁྲི་བ་སྲེལ་གསཁས་ིཀ། 
གདུང་བ་རང་གི་ཇི་བཞིན་དུ། །ཐམས་ཅད་འཛག་པ་ལས་ལྷག་ན། །མུར་་ 
འགྲམ་སོ་དང་མཁུར་ཚོས་དང་། །མགོ་བོ་ལྷག་པར་ན་བར་བྱེད། །རྒུང་་ 
མཁེས་ཤས་ཆེར་དྲུད་°སྙྟམ་སེམས། །ཟུག་ཅིང་ན་°ལ་ཕུལ་སྙམ་སེམས། ། 
ཤིན་ཏུ་ཆུབ་ཅིང་མིག་མཆུ་མིག །འཛུམས་དང་འབྱེད་པར་དཀའ་བ་དང་། ། 
ན་ཞིང་སྐམས་འཔར་གྱུར་པ་དང་། །གྲང་འདོད་སྨིན་ཞིང་སྐམ་དང་བཅས། ། 
མིག་སྐམ་སྨིན་པ་ཞེས་བྱའཾ། །ནད་གཞི་གསུམ་ནི་ཁྲག་བཅས་ལ། །སྒང་འགྱུར་དེ་ 
ནི་རབ་སྐྲངས་ཤིང་༠། །ན་དང་ཚ་དང་འཛག་དང་བཅས། །ཨུ་དུམ་བཱ་༠རའི་ 
འབྲས་སྨིན་འདྲ། །མིག་འབྲས་དཀར་པོར་འབྱུང་བར་འགྱུར། །མཆི་མ་གྲང་ 
ཞིང་དྲོ་བ་ད་ང་། །སྤྱི་ཁབག་སྐ་སླ་རེས་ཀྱིས་འབྱུང་། །སྒངས་ཆུང་ཅུང་ཟད་་་་ 
སྐྲང་ཞེས་བྱ། །དེ་བཞིན་མཚན་ཉིད་གཞན་གྱིས་སྨིན། །མིག་སྨིན་པས་ཉེན་ 
སྐང་བ་ཡི། །རྩོམ་ཆེ་མཆི་མ་རྙོག་ཅན་འཛག །བད་ཀན་གྱིས་བསྒོས་མིག་་*་ 
འབྲས་ནི། །ད་ཀར་པོ་དམར་ཞིང་འདྲུལ་བ་དང་། །ཚ་ཞིང་མཐོང་བ་་ 
ཉམས་པ་ནཇ། །ནད་ནི་མལ་ན་མི་གནས་ཡིན༠། །ཁྲག་མཁྲེས་ཤས་ཆེའི་་ 
ནད་ཀྱིས་ནི། །ཟས་ཀྱི་དྭངས་མ་སྐྱར་པོར་༠འགྱུར། །མིག་གི་རྩར་ནི་སོང་ 
ནས་ནི། །མིག་ནི་དམར་པོར་བྱེད་པར་འགྱུར། །སྒང་ཚ་“སྨིན་ཞིང་མཆི་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྙུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༩༧ 


མ་འཛག །ཤིན་ཏུ་ལང་༧ལོང་པོར་མཐོང་ན°། །སྐྱར་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་” 
ཧོན་ཁྟེསྱབ།རཌ་ཝ།གེ་ལ་མ་ཞུན་གཏོ་གས་ཁན་ད་ཁྱཅུ་ངུ་གསར་ཁག་དེ་ལ་གདུ་ཇ་ཡས 
བཅོམ་པ་ནི། །མིག་སྨིན་བཅས་པ་སྤང་བར་བྱ། །རྐུང་གྱུར་༤ཞག་ལྔས་་” 
མིག་ལ་གནོད་པར་བྱེད། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་གདུང་བས་°ཞག་བདུན་གྱིས། ། 
དེ་བཞིན་།ཁྲག་གྱུར་ཞག་གསུམ་གྱིས་འཛོམས་བྱེད། །མཁྲེས་གྱུར་འཕྲལ་དུ་ལོག་་ 
སྤྱོད་ཀྱིས་གནོ་ད་ བྱེད་། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ལས། ཕྱི་མའི་ 
གནས་ཀྱི་ལེའུ་༠བཅོ་ལྔ་པའོ།། ད། 


དེ་ནས་མིག་ནད་ཐམས་ཅད་གསོ་བ་བཤད་པར་བྱའོ། །མཆི་༧འཛག་་ 
སྔར་བྱུང་༩ཚུལ་ཉིད་ལ།  །མཁུར་བཀང་སྣ་སྨན་ནོན་པོ་གཏང་། །རླུང་་ 
འཁྲུགས་མ་གཏོགས་ནད་གཞན་ལ། །སྦྱང་བ་དག་ཀྱང་བྱ་བ་ཡིན། །ཚ་༠དང་ 
ཏམཁྷ་ན་ཁྱ་ཀགྦཿ་ཧོབཱ།།ཏ །སང་༠སྐོགས་ཞྲི་ཡི་ལ་ཀུན་ཁ་ནི།༩༢་ཀསུ་ག་ཝེ་ཁ 
གྟར་ཧྷ་དྲ་༩ད་ང་། །ན་ལེ་ཤམ་དང་བཙག་ཡུག་སྣམ། །ལྡེ་གུར་བྱས་པས་° 
བསྐྱ་བར་བྱ། །རླུང་གྱུར་རྒྱམ་ཚ་སྐྱེར་ཁཌ། །ཤིང་མངའར་རྒྱ་སྤོས་ཙརྡན་ན་མ། ། 
རྒྱམ་ཚ་དོང་གྲ་སྐྱེར་ཁཌཱ། །མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་བདར་བ་འམ། །ཡང་ན་སེང་ཕྲོམ་ 
སྱར་བཅགཏ།ཤེར་།གགཉ་ཊེས་ཡུ་་ཨྲ་ཁ་ཝཾ་སཱཧྔ།ཁཏ་།ཤུག་ཁྲའིང་ཨྲཝ༩ལཿ 
སྭིཊགཏྱཧཱཿྨཔདཿཀན་ཤཿཿཡུམ་ལི་ཁྲ་ཀཱ།་ཁ།ཝ་བ་ཚས་ཝཁ་སི་ཁུང་བས་ཁྷོ་སུ། ང་འ 
ཁགུས་ཁུ་ཁས་ཡུམ་ཁུན་བྱིས་ཁྲོས། ཁོ་ཁེ་ཤྟས་གི་དཀམ་ལ་ཁྷ་གཅིག་དེ་བ་།༢༡། 
ལྡོང་རོས་ཆ་བཞི་སེང་ཕྲོམ་ཆ་བཅུ་དྲུག །ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ཏེ་རས་གཙང་ཕུར་ 
མས།གྱབ་ཨ་ས། ༢་།ན་ད་ལང་ཅོད་ཁ་སྐིག་ཏུ་གད་བ་ཁར་བ། ཀྱས་སྐན་ན་ག་ཡབོཝ 
བ་ལྕི་རའི་རིལ་ཁུ། །ལེགས་བཙོས་སེན་མོས་ཤུན་པ་བཤུས་གྱུར་པ། །དེ་་་་ 
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༦༩༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། །ཏི༽ ༢༡༢ 


ཡིས་མཚན་མོ་ལན་ཅིག་བསྐྱས་པ་ཡིས། །མིག་ནད་འཁྲུགས་པ་མྱུར་དུ་ཞི་བར་ 
བྱེད་། །ཤུ་ཏི་ཤིང་མངར་སྤངས་མ་ཨ་རུ་ར། །ཞིབ་བཏགས་རས་ཀྱི་ཐུམ་པོ་་ 
ལྟོད་པར་བཅིང་°། །ཟངས་ཀྱི་སྣོད་དུ་སྐྱར་རྩབས་ནང་དུ་བཅུག །མིག་ཏུ་ 
བཞག་ན་མིག་ནད་སྣ་ཚོགས་སེལ། །སྐྱེར་པ་སྲང་གཅིག་ཆུ་བྲེ་ཕྱེད་དུ་ཡང་།  ། 
ཁུ་བ་བརྒྱད་ཆ་ལུས་པར་སྦང་ི་བཏབ°། །དེ་བཞིན་མིག་ཏུ་༠བསྐས་པར་གྱུར་ 
ན་ནི། །ནད་གཞི་ཐམས་ཅད་འཁུགས་པའི་མིག་ནད་སེལ། །ཤེ་ཀྲུའི་ལོ་མའི་ 
ཁུ་བ་སྦང་རྩིར་བཅས། །མིག་ཏུ་བླུགས་ན་རླུང་དང་མཁྲེས་པ་དང་། །བད་་་” 
ཀན་འདུས་པ་ལས་གྱུར་མིག་ནད་ནམས། །མིག་ནད་མང་པོ་དག་ཀྱང་རམྱུར་དུ་”་ 
སེལ། །ཨེ་རྣཌ་ནི་༧གཞོན་ཆུའི་ལོ་མ་དང་། །ཆ་བ་བརྡུངས་ཏེ་ར་ཡི་འོ་མར་ 
བསྐོལ། །བླུགས་སམ་ཟན་དྲོན་མིག་ཏུ་གླན་“པ་ཡིས། །རྐུང་གྱྱར་མཆི་འཛག་ 
ན་ད་ནི་མོད་ལ་༧འཇོམས། །རླུང་གྱུར་པ་ལ་བིལ་བ་སྩྕོགས། །བརྐོལ་བའི་སྨན་ 
ཐིགས་བླུགས་°པ་འམ། །ཨེ་རྟཌའི་རྩ་བྲི་༠ཧ་ཏི། །མ་དུ་ཤི་ཀྲུ་དྲོ་འཇམ་བླུགས། ། 
ཤ་རང་གྱབ་བ་ལ་°ཀ །རྒྱ་སྤོས་ཨུ་དུམ་ལཱ་°རའི་ཤུན། །ཆུ་དང་འོ་མ་བཅས་ 
བསྐོལ་བའི། །ཐིགས་བླུགས་°གཟེར་ནི་སེལ་མཆོག་ཡིན། །བཙོད་དང་སྐྱེར་པ་ 
རྒྱ་སྐྱེགས་དང་། །རྒུན་འབུམ་ཨུཏྤལ་ཤིང་མངར་གཉིས། །བསྐལ་ཏེ་བསྒངས་ 
ཕརཀ།ཐཿར་ཨྭད་བ། །མིག་བླུགས་ཁྲག་མཁྲིས་མིག་ནད་སེལ། །ཤིང་མངར་ཀ་ 
ཤེ་རུའི་ཕྱེ་མ། །རས་མ་འཇམ་པོས་༠ལྟོད་པར་བཅིང་། །ཆར་ཆུའི་ནང་དུ་* 
སྦངས་པ་ནི། །བྲག་མཁྲིས་ལས་གྱུར་མཆི་འཛག་སེལ། །ཤིང་མངར་སྐྱེར་པ་*་ 
ཚ་ན་མདོག་ད་མར་མཆི་འཛག་སེལ། །སེང་ཕྲོམ་དཀར་པོ་ཤིང་མངར་བཅས། ། 
མན་པཟ་ས་ཡིགསཿམ་མ་ཨཏག་ཁ་ཁ་ལི།། ༩༢༡ ག་ཁུ་ཧ་ཧེ།གུ་ཞ་ཁྲེ་ཝ་ཉེ།།ཉཞ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་བོ་བསུུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༩ 
ཁྲག་ཨཁིགཿསྣནཿངཇིཿཊིགཱཿནྐད་སེམ།༤༧ཏོང་ཁྲ་ཞི་མཁཿཊྲགས་བུ་གསུམ།ཌ སེང 
ཕྲོམ་བ་ཤ་ཀའི་༧ཁུ་བ། །དྲོ་འཇམ་བླུགས་པས་བད་ཀན་སེལ། །འདུས་པར་*་ 
འདི་དག་བསྲེས་པས་°ཕན། །རླྱང་ལ་མར་ནི་རྙིང་པ་དང་། །མཁྲིས་པར་ཁ་ 
རར་༠བཅས་པ་དང་། །བད་ཀན་ལ་ནི་ཚ་བ་གསུམ། །བསྐོལ་དང་ཐལ་སྨན་་ 
བཅས་པ་བྱུད། །དེ་འོག་ཁྲག་ཀྱང་དབྱང་བ་དང་། །དེ་ནས་སྡུམ་གྱུར་བཀྲུ་”་ 
སྨན་གཏང་། །དྲོ་བས་ཚ་སྟེ་གཟེར་བ་ལ། །སྐམ་སའི་སྲོག་ཆགས་ཤ་བཏགས་ 
པས། །མགོ་དང་གདོང་བསྐྱ་ཚ་བ་ལ། །འོ་མ་མར་བཅས་གྲང་མོས་བསྐྱ། ། 
རབ་རིབ་གསོ་བའི་ཆོ་ག་ཡང་། །བརྟགས་ཏེ་ཇི་བཞིན་གསོ་བར་བྱ། །ཆོ་ག་*་ 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །གདུ་ང་བ་ལ་སོགས་རྣམས་ལ་ཕན། །གདུ་ང་བ་ཡོང་ 
ཡེ་མ་ཞི་ན། །སྨིན་མའི་སྟེང་དུ་མེ་བཙའ་གདབ། །བ་ཞོ་སྣུམ་མེད་ཀྱིས་དངུལ་° 
སྣད། །བྱུགས་ཏེ་སྔོན་པོར་གྱུར་པ་དང་། །*སྐམས་ནས་ཞོ་ག་ཆུ་རི་ལུར༧། ། 
བྱས་པས་༧རླུང་གྱུར་མིག་ནད་འཇོམས། །ཛ་ཏིའི་མེ་ཏོག་ཁ་འབུས་དུང་° ། 
ཤིང་མངར་བ་ལ་༠འབྲས་བུ་གསུམ། །ཆར་ཆཚུ་དང་བཏགས་རི་ལུར་བྱས། ། 
ཁྲག་མཁྲིས་ལས་གྱུར་མིག་ནད་སེལ། །རྒྱམ་ཚ་འབྲས་བུ་ཚ་བ་གསུམ། །རྒྱ་་ 
མཚོའི་༧ལྦ་བ་དུང་སྙིང་པོ། །ཨེ་ལ་བ་ལུ་སྲ་རྩི་པོག །རེ་ལུས་བད་ཀན་མིག་ 
ནདཿསེལ།ཏཿ་།ཞིང་སྟ་བར་ཕ་སྭུ་ཝ་ཝི་ཊེཀ ༢༡ །སྐྱེར་བ་གྲ་ནི་བརྒྱད་བརྒྱད་དག་། 
ཆུ་བྲེ་བཅུ་དྲུག་ནང་བསྐོལ་བཙགས། །སླར་བསྐོལ་སྐ་བར་གྱུར་པ་ནི། །རཿ 
གན་དུད་པ་སྲང་བཅུ་དང་། །ན་ལེ་ཤམ་ཕྱེ་ཞོ་གཉིས་གཞུག །དེ་ལ་རི་ 
ལུའམ་ཕྱེ་མར་བྱས°། །བསྐྱས་ན་མཆི་འཛག་ཐམས་ཅད་ད་ང་། །ད་མར་ན་་*་ 
དྲུད་པ་བྱེད་སྟམ་འཇོམས། །འཕྲལ་དུ་མིག་ནི་གསལ་བར་བྱེད། །སྦྱོར་འདི་* 
ཕྱུག་བད་ག་ཅེས་བྱ་སྟེ། །སྨན་པ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བ་མཚོག །མིག་སྨིན་སྐམ་ 
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༧༠༠ བསྟན་འགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཧི ༡༢ 

པ་མར་བླད་ཅིང་། །ཁཚོ་བྱེད་ཀྱི་ནི་སྨན་མར་ནི༧། །བླད་ཅིང་མིག་ནི་བརྟ་°བྱ་ 
དང་། །ཏིལ་མར་ཆུང་ངུའི་སྣ་སྨན་གཏང་། །འདི་ལ་འོ་མ་རྒྱམ་ཚར་བཅས། ། 
དྲོ་འཛམ་ཐིགས་པ་བླུགས་*པའང་ཕན། །བཅའ་སྒ་བུད་མེད་ནུ་ཞོར་བཏགས། ། 
མར་སྦྱར་མིག་ཏུ་བསྐྱས་ནའང་ཕནང། །ཡང་ན་རླན་ཅན་ཤ་ཡི་ཞག །དོང་ 
གྲ་རྒྱམ་ཚ་ཅུང་ཟད་བཏབ། །སྐྲ་ནི་མར་བསྐྱས་མེ་ཁོང་གིས། །མཉེས་ཏེ་ཁམ་ 
ཕོར་ཁ་སྦྱར་༠བཅུག །བསྲེགས་༠ཏེ་ལྷགས་སྣོད་མར་དང་བཅས། །སྣག་ཚ་° 
དེ་ནི་མིག་སྨན་མཆོག །སྐང་བཅས་ཅུང་ཟད་སྐྲངས་པ་ལལ། །སྙུམ་ཆོས་བྱས་ 
ཏེ་གཏར་ག་གད་བ། །སྣམ་བྱས་རྒུན་འབྲུམ་ཨ་རུ་ར། །དུར་བྱིད་མར་བཅས་་ 
བཀྲ་སྨན་གཏང་། །སེང་ཕྲོམ་དཀར་པོ་མར་ལ་བརྫོས། །ཕྱེ་མར་བྱས་ཏེ་རས་ 
ལ་གཏུམས། །ཆུ་དྲོན་ལ་མཉེས་ཐིགས་པ་བླུགས°། །གཟེར་འཇོམས་པ་ཡི་་ 
མཆོག་ཡིན་ནོ། །སྐྱེར་པ་པྲ་པུཌྟ་འཱི་ཀ །བསྐོལ་བའི་ཐིགས་པ་བླུགས་པས་° 
ཕན། །མཆི་འཛག་ན་ཞིང་དྲུད་སྙམ་བྱེད། །སྦྱར་སྨན་འདི་དག་གཏང་བར་ 
བྱ། །ལྕགས་ཀྱི་སྡོད་དུ་ཟངས་མ་བ་གཅིན་སྦྱར༧། །མར་བདུག་”མིག་བསྐུས་ 
གཟེར་ནི་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཟངས་མའི་སྣོད་དུ་བ་ཞོའི་སྤིས་མ་བདར། ། 
རྒྱམ་ཚ་པི་པི་ལིང་དང་བཅས་པ་མཆོག །ཟངས་མའི་སྣོད་དུ་ནུ་ཞོ་དུང་བདར་ 
ལ། །དོང་གའི་ལོ་མ་མར་བཅས་དུད་པས་བདུག° །སྦྱར་སྨན་ཞེས་བྱ་མིག་་ 
ཏུ་བསྐྱས་ན་ནི། །དྲུད་སྙམ་བྱེད་སོགས་མི་བཟད་ནད་རྱུར་སེལ། །ཨུ་དུ་མ་ལཱ་° 
རའི་ཞྲབས་བུ་ནི།༥།ཁུགས་རྐག་ན་བར་ཚུ་ཞཾ་ཨད་།༢ ཌཀ་མཐི་ཁོ་ཨ་སེཿ་ཊག་ 
བཅུ་གཿ ཌ།མཆི་འཛོག་གཟིསཿགམར་བུ་ད་ཚེབ་འཇོ་སས། །ཤི་གུཁིཡ་ཡའིབཱ་མནྟི། 
ཟངས་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བདར། །མར་དུད་བདུགས་”པས་སྐྲངས་པ་དང་། ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༠༡ 


ཁམ་༧ཕོར་བདར་ཏེ་ནིམ་པ་ཡིཊ། །འཁོ་མ་མར་བསྐོལ་དུ་ད་པས་བདུག ། 
གཟེར་རམ་༠མཆི་འཛག་དྲུད་སྟམ་སེལ། །སྦྱར་སྨན་གྱིས་ནི་མིག་བསྐུས་ཏེ། ། 
སྨན་ཤུགས་ཟུག་གཟེར་°དང་བྲལ་ནས། །བུད་མེད་ནུ་ཞོའི་ཐིགས་པ་བླུགསཿ། ། 
ལན་གསུམ་ཕན་ཆད་དེ་མི་བསྐྱ། །བལ་བུའི་ལོ་མ་པི་པི་ལཁིང་། །རྒྱ་སྤོས་ལྕགས་ 
བཏགས་པ་ཡི། །ལྡེ་གུས་ཟངས་ཀྱི་སྡོད་བསྐྱས་ལ། །ཞག་བདུན་བཞག་སྟེ་བ་་ 
གཅིན་དང་། །བཏགས་ཏེ་རི་ལུར་༠ྱབྱས་ནས་ནི། །དེ་འོག་གྲིབ་མ་ལ་བསྐམས་ཏེ།། 
བུད་མེད་ནུ་ཞོ་དང་བདར་བསྐྱ། །དྲུད་སྙམ་བྱེད་དང་མཆི་མ་འཛག །སྐང་ 
དང་གཡའ་བ་སེལ་བར་བྱེད། །ཀཌྟྫ་ཀ་“རིའི་ཤུན་པ་དང་། །ཤིང་མངར་ 
'ཟངས་མའི་༠ཕྱེ་མ་ནི། །ར་ཡི་འོ་མས་ལྡེ་གུར་བྱས། །ཤ་མི་སྐྱ་ཆུ་རའི་ཁོ་མ། ། 
མར་གྱིས་བསྐྱས་པའི་དུད་པས་བདུ་ག° །བསྐྱས་ན་སྐྲངས་°ད་ང་གཟེར་ནད་སེལ། ། 
སྐྱར་གྱིས་བསྐྱེད་ལ་མཁྲེས་པ་ཡི། །མཆི་མ་འཛག་པའི་ཆོ་གས་གསོ། །བད་་ 
ཀན་ཁྲག་མཁྲེས་ཀྱིས་བསྐྱེད་དང་། །འདུས་པས་བསྐྱེད་དང་སྒྲ་ངན་དང་། ། 
ཛི་མ་འགགས་ད་ང་མིག་སྨིན་སྐམ། །རྣག་°གི་ཆུ་སེར་པདྨའི་རྩ། །མིག་མཆུའི་ 
ཤྐ་བྱོས་ལ་ཉེནྷ་ཛྲཱ་ར་༩ེ།། །སཁི་ཝཛག་གདནུ་ངཊབ་ཆུང་ཡ་གཏོ་གས། །ཤྱབཐཱ་་ 
བརྒྱད་པོ་དག་ཚག་པར་བཤད་། །ཡུན་རིང་དུ་ནི་ན་བ་ཡིན། །འདི་དག་གསོ་ 
བ་སོ་སོ་ཡི། །ལེའུའི་ནང་དུ་བཤད་པ་ཡིན། །དེའི་༩འོག་མིག་༧ཚག་སྤྱི་ཡི་*”་ 
བཤད་། །དེ་ནས་མིག་ཚག་ནད་པ་ནི། །སུམ་ཆོས་༠སློན་ནི་བྱས་ནས་ཀྱང་། ། 
གཏར་ག་གད་བ་སྟེ་ཁྲག་དབྱུང་བྱ། །བཀྲུ་སྨན་བཏང་ཞིང་མིག་ཆུ་༠ནི། །དག་ 
པར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བཞར། །སྤངས་མ་སྲང་གཅིག་“ན་ལེ་ཤམ། །དཀར་པོ་ 
སྲང་ནི་ཉི་ཤུ་དང་། །སྐྱར་རྩབས་སྲང་ནི་སུམ་ཅུ་དག །བཏགས་ཏེ་༧ཟངས་ 
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༧༠༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཏི ༢༡༣ 


མཁི་ཚྡད་དུ་གཞུག ༢་ ༠ཀཁོ་ཨཐ་མམོན་ཁཔཁི་ཡིག་ཚག་བསཇ།་རྗེ།སུ་སེསཉསསྐག། 
སོགས་ཞི་བར་བྱེད། །གོས་དང་ཚ་དང་མཆི་མ་འཛག །གཡའ་སྐངས་དེ་ 
ཿབླུགས་པ་ཡིས་སེལ། །བྱེའུ་རུག་ཀ་རཆྫའི་ས་བོན། །ཛཱ་ཏིའི་མེ་ཏོག་ཁ སའ 
འབུས་པ། །བརྡུངས་ཏེ་བསྐོལ་ལ་°བཙགས་ནས་ནི། །ཁུ་བར་བྱས་པ་དེ་དང་ 
ནི། །སྟང་ཟིལ་དང་སྦྱར་མིག་སྨན་ནི། །མིག་ཚག་གཡའ་དང་ཆུ་སེར་འཛག ། 
གཡའ་ཞིང་འདྲུལ་བ་སེལ་མཆོག་ཡིན། །སྐྱེར་པའི་ཁཌ་སྲ་རྩི་པོག །ན་ཞནཿ 
དུད་པ་ལྡོང་རོས་དང་། །རྒྱ་མཚོའི་ལྦྲ་བ་རྒྱམ་ཚ་དང་། །ན་ལེ་ཤམ་དང་་ 
བཙག་ཡུག་སྣམཿ།ˆ།སྦང་ཅི་བཏ་གསཿཔའི་ཡིག་སྨནཿགི།ཌ་།སིགཿཛཿ། བཛ 
གཡའ་སེལ་བར་བྱེད། །རྒྱ་སྤོས་ཨ་རུ་རའི་ཁུ་བར།: །ད་ངུལ་རྡོ་བཏགས་པས་ 
མིག་ཚག་སེལ། །ཐང་ཤིང་སྣུམ་དང་བཅས་པ་ནི། །ར་གཅིན་ནང་དུ་སྤངས་་ 
པའང་ཕན། །རྒྱམ་ཚ་འབྲས་གསུམ་པི་པི་ལིང་། །དུང་གི་སྙིང་པོ་པུ་ཙེ་ཤེལ། ། 
ཟངས་མའི་ཕྱེ་མ་༦བཅས་རི་ལུ། །མིག་ཚག་ལིང་ཏོག་སེལ་བར་བྱེད༩༧། །ཡང་ 
ཞག་བཅུ་བཞག །དེ་ཡིས་༧མིག་ཚག་ཆུ་སེར་འཛག །ཇྫི་མ་འབྱི་བ་སེལ་ 
བར་བྱེད་། །ལྡོང་རོས་དང་ནི་སྐྱེར་པའི་༠ཁཌཱ་དང་། །དེ་མཉམ་ཟངས་མའི་ཕྱེ་ 
མ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས། །ཕྱེ་མ་མིག་སྨན་ཐུར་མ་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །རྫི་མ་བསྐྱེད་ 
ཅིང་མིག་ཚག་འདིས་སེལ་བྱེད་°། །རྒྱ་སྐྱེགས་བྲིང་ག་སྐྱེར་པ་ནི་རྒུནི། །ཁུ་ 
བར་༠རས་ཀྱི་དུ་མ་བུ་ལན་བདུན་སྦངས། །སྡོང་བུ་༩མར་མེ་དེ་བུས་ལས་བྱུང་་” 
བའི། །'སྣག་ཚ་མིག་ཚག་༠སེལ་བར་བྱེད་མཚོག་ཡིན། །མིག་མཆུ་མང་དུ་”་ 
ཞལ་ཞལ་བྱ། །དེ་བཞིན་གཏར་ག་བྱ་བ་དང་།  །བཀྲུ་སྨན་ཡང་ཡང་བྱ་བ་ནི། ། 
མིག་ཚག་ཅན་གྱི་༠ན་ད་པས་བསྟེན། །རྣག་གི་ཆུ་འཛག་མ་ཞིའི་མཐར། །ཐུར་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༠༣ 


མ་ཕྲ་མོས་བསྲེག་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་མིག་ནད་ད་གུ་བཅུ་བཞི། །ནད་གཞི་་ 
མཚན་ཉིད་གསོ་བ་དག །ཕན་ཚུན་འདྲེས་པ་མེད་པར་ནི། །མ་ལུས་པར་ནི་ 
བཤད་པ་ཡིན། །སྐྱེས་བུ་ནད་མེད་པ་ཡིས་ཀྱང་། །ནས་དང་གྲོ་རྙིང་དྲུག་ཅུ་པ། ། 
སཱ༧ལུ་ཁྲེ་རྒོད་ཆྙིང་པ་དང་། །*མུངྒ་ལ་“སོགས་བད་མཁྲིས་འཛོམས། །ཞུན་་ 
མར་མང་དུ་བཏབ་པ་དངང་། །ཚོད་མ་དེ་འདྲ་སྐམ་ས་ཡི། །ཤ་དང་སེ་འབྲུ་ཁ་ 
ར་དཀར། །བསྟེན་ཞིང་ཆར་ཆུ་བཏུང་བ་དང་། །གདུགས་བཅང་ལྷམ་ནི་བགོ་ 
བ་དང་། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ནད་སྦྱང་བ༧། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ། ། 
ཤུགས་བཀག་པ་དང་མ་ཞུར་ཟ། །ཕྱེད་ཞུ་ཟ་°ད་ང་རྟུག་འགགས་ཟ། །ཚ་དང་ 
ཕྱི་ས་འགགས་བྱེད་པའི། །ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་སྨན་ཀུན་སྤང་། །རྐང་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་ད་བུས་ན་རྩ་སྦོམ་པོ། །གཉིས་གནས་དེ་ཡིས་མིག་ནི་ནང་དུ་ཁྱབ། །དེ་*་ 
བསྐྱས་བྱུག་དང་དྲིལ་བ་ལ་སོགས་པ། །རྐང་པར་བྱས་ན་མིག་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར།། 
དྲི་མ་ཚ་དང་སྣད་པ་ལ་སོགས་པས°། །དེ་གནོད་གྱུར་ན་མིག་ལ་གནོད་པར་་ 
འགྱུར། །དེ་བས་མིག་ལ་ཕན་འདོད་ལྷམ་དང་ནི། །བསྐྱ་དང་°དྲིལ་ད་ང་བྱག་ 
པ་སོགས་བསྟེན་བྱ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྣུས་པ་ལས། ཕྱི་མའི་ 
གནས་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པའོ།། ད། 


དེ་ནས་རྣ་བའི་ནད་ཀྱི་ད་མིགས་ཤེས་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཆམ་པས་་ 
བཏབ་ད་ང་ཆུ་ལ་རྩེ། །རྣ་བ་བུད་°པས་རླུང་འཁྲུགས་ཤིང་་། །སྒྲ་ཡི་ཁོག་པའི་° 
སྦྱར་ཐ།ན་ཁྲཿ། །ལྡང་བའི་རྒྱུ་གཞན་གྱིས་འཁྲུགས་ནས། །རྣ་བའི་རྩར་ནི་་ 
རྒྱང་།ཞུགས་ཏེ༠༤། །ན་བའི་བུ་གར་ཤུགས་དྲག་གཟེར། །གཞོགས་ཕྱེད་ན་ཞིང་ 
རེངས་པ་དང་། །གྲུང་བ་ད་ག་ནི་མི་འཕྲོད་ཅིང་། །རེང་ནས་རྣགས་°ཤིང་་ 
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༧༠༤ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཧི ༢༡༣ 

སྨིན་ནས་ཀྱང་། །ཆུ་སེར་ཅུང་ཟད་འཛག་པར་བྱེད། །རྒྱུ་མེད་ན་བ་སྟོང་སྙམ་ 
སེམས། །ཞུམ་ད་ང་རྒྱས་པ་སྟམ་དུ་བྱེད། །མཁྲིས་གྱུར་༧ཚ་བཅས་ན་ཞིང་་ 
གཟེར། །གྲང་འདོད་སྐྲང་ཞིང་རིམས་ཀྱིས་འདེབས། །མུར་དུ་སྨིན་ཞིང་་” 
སྨིན་ནས་ཀྱང་། །ཆུ་སེར་སེར་པོར་*འཛག་པར་བྱེད། །ཆུ་སེར་དེས་ནི་གང་་ 
གདུ།” ལ།འྐེག་ཡ་དྷི་ཞ་ཁ་དྐཾ་རྷ་གགས་འགབུལ།  །ཐ་གན་ཡསི་ཐཱ་བ་ཁག་ 
འགྲམ་པ། །མགྲེན་པ་ལྕི་ཞིང་ནད་ཤུགས་དལ། །གཡའ་ཞིང་གྲང་ལ་དྲོ་བ་ 
པཿ ར་ས པས སསས་ས་སས་ས་་པས་ 
གནོ་དྲཿགྱུར་པ། ༢ཤྷན་བ་གཟེར་བརྡ་བེད་པར་འགྱུཊན།ཏཉ །ཁག་གས་མཁྲིས།ཁཿ 
ལྟ་་ན་་དང་།། (།ཨཚན་ཏིནུང་ཁད་ཨྱག་ཁ་ལིན། ་ཀནེད་གེ་ཞེ་གུ་ས་ཡས་ 
གཟེར་བ་དང་། །སྐྲངས་°བཅས་རིམས་འདེབས་མི་བཟད་ན། །རེས་ཀྱིས་ 
གྲང་་ངདྲོ་བ་འནོ་ཀ། ཌ་།ཡོན་ཡ་ཏ་ཡུ་ཉིད་ནུ་ཁྱ་མ། འཞསླན་ལགརས་ཀཿནྲིཊ 
དཀར་གང་ཞགང་་།ད་སར་ད་གཡོབ་འཛག་བའོའཿ་བས། རྟ གས་ཏརཿསསཌ 
རླུར་ཞུགས་པ། ཤགྒྱུ་མེད་པར་ནི་སྟ་ཚོགས་པའི། = སྒ་ནི་ཡཛར་ཧ་ཡང་ཤཱཇོས།། 
དེ་ནི་ཨ་བའི་གྷ་ཞེས་བཊཾ། །ཟུང་ཞི་བ་གཏཀན་ཧ་ཧ་འངེ་ས་བྔ་ཡི།ཨཊཿཨས་ཡཁཿ 
བར་བོར་ན་ནི། །སྐད་གསང་མ་ཐོན་ལོ་ར་སྔས་པ་བཐོག།ལྷལ་ཀྱི་མཉ་སི་སཿཡོད་ཁེཿ 
ཏིད་ཇུ་འྱགར། །ཟླ་ང་གིས་ཁབག་ཀན་བགསས་ཚུར་ལས། ! །དེ་མ་ཨ་བཏེད་ 
གོས་གུ་ར་ཀ།། །ན་ཤིང་ཇི་ཁཿའག་གཾ་ལཱ་ཉ་ཾུ།གེ་ཤིག་ཁུཝག་གསེ་ཞེ་” 
བཤད་། " །བད་ཀན་ལས་ནི་ཞྭ་བཁ་གཡཊ། ༠།།སང་མ་ཁདེ་ཡི་མི་ཁ་ཧིས་བཤད། 
མཁྲིས་པས་བད་ཀན་ཚིག་གྱུར་པ། །ནད་བཅས་པ་འམ་ནད་མེད་ཀྱང་། ། 
ནག་ག་འཛག་ཅིང་མང་དུ་འདུལ། ཌ །ན་བ་ནག་ཅན་བྱེཞཿཔར་ཤགུན།།ཌཿ ཧཱ 
སགས་པ་ཡིས་ན་པའི་ཤ། །།ཟག་ཁ་གཞོད་ཙ་མ་ཁྲ་བུས་སང་ཟ།ཀ༤༢།སྲིན་ཐུསཌ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྲུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཆོ 
བསྐྱོད་ཅིང་མི་བཟད་ན། །རྣ་ནད་སྲིན་བུ་ཅན་ཞེས་བྱ། །་བ་ཕུག་“པའི་རྨ་ 
ལས་བྱུང་། །ཚ་ནི་སྔ་མའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །བོང་འབྲས་འགྱར་བའམ་° 
གཞན་དུའང་འགྱུར། །ཐོར་བུ་འབྲུམ་བུ་སྐངས་ལས་འབྱུང་། །དེ་ལས་རྣ་བ་ 
'ནགས་པ་དང་༧། །འཁོན་པར་བྱེད་པས་གནོད་པར་འགྱུར། །མངལ་དུ་ཆུང་་ 
གིས་ན་བའི་ཤ །ཞུམ་°འགྱུར་འཁུམས་པ་ཞེས་བྱའ། །མངལ་དུ་ཤ་མཛེར་་ 
སྲ་ན་མེད། །པི་པི་ལིང་འདྲ་མང་པོའང་གཅིག །ནད་མེད་པི་པི་ལིང་ཞེས་ 
བྱ། ` །འདུས་པ་ལས་གྱུརཿགས་པ་ནི། །མདོག་འདྲ་ན་ཞིང་སྲ་བ་དང་། ། 
སྐྲད༡ཏྱའགུར་གེ།ནི་ཨཿཛསྐན། ༢ །སྲིན་ན་ས་ཞུང་མ་མརྟ་ལ་བུར་ཧི།[7 ༩།འཛག༡” 
ཅིང་འཚོ་བ་དཀའ་བར་འགྱུར། །ར་འཚོ་བས་ཀྱང་ངེས་༧པར་ནི། །རནྣ་བའི་་ 
ཤ་ནི་ཞུམ་པར་འགྱུར། །རྩ་ལ་གནས་པའི་རླུང་གིས་ནི། །ར་ཤལ་སྐམ་པ་དེ་”་ 
མིང་ཅན། །ན་ཤལ་པི་ཝང་རྒྱད་ལྟར་ཕྲ། །སྲ་བ་རྒྱུད་ཅན་ཞེས་བྱའོ། ། 
གཞོན་ཤ་ཅན་ནི་ཡུན་རིང་དུ། །བཏང་རྟོམས་བོར་ནས་འཕྲལ་འདུ་བསྐྱེད། ། 
ན་ཤལ་སྐྲངས་ཤིང་°ནད་བཅས་ལ། །དམར་ཞིང་འབྱར་བར་གྱུར་པ་ནིཊ། ། 
དེ་ནི་རླུང་གིས་འབྱར་ཞེས་བྱ། །གནོད་འགྱུར་རྒྱན་ལྕི་ཁུར་སོགས་ཀྱིས། །ཁྲག་ 
ད་ང་མཁྲིས་པ་འཁྲུགས་གྱུར་པས། །ད་མར་ཞིང་ཚ་ན་སྨིན་པ་དང་། །སྐྲང་° 
དོང་འབུམ་བུ་འབྲུམ་ཕྲན་དང་། །ད་མར་ཞིང་ཚ་ལ་རགས་པ་ཡིན། །རླང་ 
དང་བད་ཀན་གྱིས་རྣ་ཤལ། །སྐང་°ཞིང་ནད་མེད་སྲ་བ་དང་། ཐཉནྐཌཤ 
ཞིང་མདོག་འདྲ་གཡའ་བ་དང་། །དེ་ནི་མཉེ་བ་ཞེས་བྱར་བཤད། །ཕུག་་ 
ཞེས་རྣ་བ་བརྒྱངས་པ་ལས། །གཡའ་བཅས་ཚ་གང་སྨིན་ཞིང་ན། །འདུས་པ་་ 
ལས་གྱུར་སྐངས་པ་དེ། །སྔུག་བསྔལ་འཕེལ་བྱེད་ཅེས་བྱའཾ། །བད་ཀན་ཁྲག་ 
གྱུར་སྲིན་བུ་ཕྲ། །གཡའ་ཞིང་གནག་ལ་རྣག་བཅས་པ། །སྲིན་བུ་ཕྲ་མོས་་ 
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༧༠༦ བསྟན་འགྱན། གསོ་བ་རིག་པ། ཏི ༢༡༣ 

བལྡགས་ཞེས་བྱ། །དེ་མ་གསོས་ན་རྣ་ཤལ་°ཟ། །དེ་ལས་འདུས་གྱུར་°པི་ 
པི་ལིང་། །གཟེར་ཅན་གས་འཁུམས་གསོར་མི་རུང་། །རྒྱུད་ཅན་གཅིག་པུ ཐཐ 
འཚོ་བ་ཙམ། །ལྟག་མ་ནྣམས་ནི་གསོ་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་རྣ་བའི་ནད་ཀྱི་ནི། ། 
དབྱེ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་བཤད། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ལས། ཕྱི་ 
མའི་གནས་ཀྱི་ལེའུ་༠བཅུ་བདུན་པའོ།། །། 


དེ་ནས་ན་བའི་ནད་གསོ་བ་བཤད་པར་བྱའོ། །རླུང་ལས་གྱུར་པའི་རྣ་ནད་ 
ལ། །ཤ་ཁུ་བླུད་ཅིང་རླུང་འཇོམས་པའི། །སྨན་བསྐལ་མར་ནི་མཚན་མོ་བླད་°།། 
རྣ་བ་དུགས་བྱས་དེ་རྗེས་ལ། །ཨ་ཤཱཏྡ ་ད་ང་ཨེ་རར། །བིལ་བ་ཨརྐའི་ལོ་མ་་་ 
དང་༦། །ཏིལ་མར་རྒྱམ་ཚར་°བཅས་པ་དངང་། །ཕུར་མ་བཙོ་བ་བྱས་པ་ཡི། ། 
ཁུ་བ་དྲོ་འཇམ་ཙམ་མམ་ནི། །ལ་ཕུག་གུ་གུལ་ན་བ་དགང་°། །རླང་འཇོམས་ 
སྡེ་ཚན་སྐྱར་རྣམས་དང་། །གཅིན་གྱི་ནང་དུ་སྩུམ་ཆེན་ནི། །བསྐོལ་བ་དེ་ནི་ན་ 
བའི་ནད། །མི་བཟད་པ་ཡང་རམྱུར་དུ་སེལ། །རུ་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་ཡི་ཤིང་། ། 
གང་ཡང་ཆུང་བ་°གསོ་མས་དཀྲི། །ཏིལ་མར་གྱིས་བསྐྱས་འབར་བའི་རྩེ། ། 
སུམ་འཛག་འཕྲཁ་ཏུ་ནད་སེཁྱ་བེད། ཀ།དེ་བཞིན་བང་འཤིང་ཆུ་བྷས་དང་།ཀཾ་ཞྭག་ད་ 
ཤིང་ཁས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བྱ། །རྒུང་ནད་ཆམ་པ་ལ་བཤད་པའི། །གསོ་བས་° 
འདིར་ཡང་ཕན་པ་ཡིན། །མགོ་བོ་བཀྲུ་དང་ཆུ་གྲང་བཏུང་། །ཉིན་མོའང་་ 
ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ། །མཁྲེས་གྱུར་ཁ་༠ར་དཀར་པོར་བཅས། །མར་གྱིས་་*་ 
སྣུམ་བྱས་བཀྲུ་སྨན་གཏང་། །རྒུན་འབྲུམ་ཤིང་མངར་ནུ་ཞོ་བསྐོལ། །ན་བ་་ 
བཀང་བའང་བསྔགས་པ་ཡིན། །ཤིང་མངར་ཙནྡན་དྲྭར་བ་༠དཀར། །པུ་ 
ཤེལ་ཙེ་དང་རམ་ཉེ་བ། །སེང་ཕྲོམ་པདྨའི་རྩ་བ་དང་། །པདྨ་འི་སྡོང་བུ་ཛི་བ་ཀ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༠༧ 


བཙོད་དང་ཐལ་ཏྲེས་བསྐོལ་བ་ད་ང་། །ཤིང་མངར་ཁུ་བ་བྲེ་གང་དང་། །འོ་མ་ 
བྲེ་དོ་བཅས་པ་དག° །ཏི་ལ་མར་ཕུལ་གང་བསྐོལ་བ་དང་། །འདི་ཡིས་རྣར་*་ 
བླགས་ཨ་ཁད་གེ་ཁེཀགྐྱ།ཁ་ཤོམཁ་ཀྲབཁ་ཙི་ཧི་ཚེས་གག་ཏ་༩་ཤིགཐས་ཧ་ང་ཚ 
དང་ན་བ་སེལ། །ཤིང་མངང་ལ་སོགས་མར་དང་བཅས། །རྣ་བ་ཀུན་ཏུ་་ 
བྱུགས་ནའང་ཕན། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་པི་པི་ལིང་། །མར་བསྐོལ་སྙུམ་གྱུར་་ 
སྐྱག་ཏུ་གཞུག ˆ  །བད་ཀན་སེལ་བའི་སྣ་སྨན་དང་། །མཁུར་བཀང་དུགས་་ 
ད་བ་ཨུ་ད་ཁྭ་བཛུ་བཌ།ཌ།ཨག་ཀཿགེའུ་ཁགཤེར་གི་ཀྲུ་དྲང་ཀ༢།ལ་ཡུག་ཆུ་ཤིང་” 
མུ་རང་ག° །བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་ད་མ་“པ་ནི། །དྲོ་འཇམ་རྣ་བར་བླུགས་ནའང་་ 
ཕན། །ཨནྐའི་མུ་གུ་སྐྱར་ཁུར་བཏགས། །ཏིལ་མར་རྒྱམ་ཚར་བཅས་པ་གང་།། 
སྣུ་ཧའི་ཤིང་བུ་བྲུས་༠པར་ནི། །བཅུག་ལ་ཨརྐའི་ཁོ་མས་གཡོགས། །ཕུར་་ 
མ་བཙོས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྲེག །དེ་ཡི་ཁུ་བ་གཟེར་འཛོམས་མཚོག །མ་་ 
དུ་ལུང་གའམ་ཀ་པིད་ཏའི། །ཁུ་བས་བཀང་བ་བྱས་ནའང་ཕན། །ཡང་ན་་ 
ཚས་བཀང་དེ་རྗེས་ལ། །རྒྱ་མཚོའི་ལྦ་བའི་ཕྱེ་མས་གད་བ། །ར་ལུག་གཅིན་་ 
དང་འོད་མའི་ཤུན། །ཏིལ་མར་བསྐོལ་བས་བཀང་ན་ཕན། །ཡང་ན་ཞུངས་་ 
མར་ཤིང་ཀུན་དང་། །ཨེ་རཌ་༠དོང་གྲ་བསྐོལ་བ་བླུགས། །ཁྲག་གྱུར་མཁྲིས་ 
པ་ལྟ་བུརྭ་གསོ། །གཏར་ག་རུུར་དུ་°གད་བ་པར་བྱ། །སྙིན་ཞིང་ར་བ་ཁྲག་་” 
འཛག་ཁ།ཌ།ཁ།དུ་ད་ཁ་ཨྱར་བཀང་ལ་སྨན་སྩར། ༤ ཀཐུ་གུའི་ཚག་དག་དང་ནི།་ '། 
རྨ་རེད་ཆོ་ག་གང་ཡིན་བྱ། །གོས་པར་ཡེའུས་དུས་གཉིས་སུ། །རྣ་བ་ཕྱི་ཞིང་° 
ད་ག་ཕར་བྱ།ཌ་།གུ་གུལ་བུད་ས་བདུ་གས་ནས་ཀྱང་། ” །སྦང་ཝི་ཡིས་ཀྱང་། 
ཿདགང་བར་ྱབྱ། །བྱེའུ་ཆུག་ཁུ་བ་བསྐོལ་བ་དང་། །བུ་རམ་ཁུ་བས་བསྐོལ་ 
བ་ཡི། །༠རས་བལ་ཡེའུ་རབ་ཕྲས་བྱུག །དེ་ཡི་ཕྱེ་མ་གད་བ་པར་བྱ། ། 
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༧༠༨ བསྟན་ཁགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཉི ༢༡༣ 

གཟེར་དང་རྣགས་“དང་ལྕི་བ་ལ། །ཆོ་ག་འདིས་ནི་བཟློག་པར་བྱ། །པྲི་ཡངྒ་་ 
དང་ཨམ་པྲྡ༧། །ཤིང་མངར་དང་ནི་ད་ཏ་ཀི༠། ཆུཏྒ་ཝ་སི་ཁཾཨཞཁཀ་ཌ་ཏྲ 
བཙོད་དང་སེང་ཕྲོམ་རྒྱ་སྐྱེགས་དང་། །ཀ་བིད་ཏ་༠ཡི་ཁུ་བ་དང་། །ཏིལ་མར་ 
བསྐལ་ཏེ་དེ་བླུགས་°ན། །རྣག་འཛག་པ་ནི་མྱུར་འཆད་བྱེད། །སྒྲ་བཅས་འོན་ 
པ་དག་ལ་ནི། །རླུང་གི་༠གཟེར་འཛོམས་སྨན་གཏང་བྱ། །བད་ཀན་ཁས་གྱུར་ 
བན་ཀན་ནི། ཀསོན་སྨན་ཁོགས་ཁྱིཊ་དང་པས་གསམ།༩། །སེ་རྟ་ཝ་དང་ཊིཁུཿ 
དང་། །ལ་ཕུག་གཞོན་ནུའི་ལོ་མ་དང་། །ཁུ་བ་ཏིལ་མར་བཞི་འགྱུར་དང་། ། 
ཁོ་མ་བརྒྱད་འགྱུར་བཅས་པ་དང་། །ཤིང་མངར་རམ་ཞེ་བའི་ལྡེ་གུ། །བཅས་ 
པར་༠བསྐོལ་བ་རྣར་གླུགས་དང་། །བསྐྱ་༠དང་རྣ་བ་བཀང་བ་ཡིས། །སྒྲ་་ 
བཅས་འོན་དང་°གཟེར་བ་འཇོམས། །ཤིང་ཀུན་བོང་ང་དཀར་པོ་དང་། །ཤུ་ 
ཏི་སྐྱེར་ཤུན་སརྫི་ཀ །ཏིལ་མར་ཚ་དང་བཅས་བསྐོལ་བས། །བཀང་ན་་ 
གཟེར་དང་ཆུ་སེར་འཛག །སྒྲ་བཅས་འོན་པ་སེལ་བར་བྱེད། །ན་བ་སྒྲ་དང་ 
བཅས་པ་ལ། །ཤུངས་མར་གྱིས་ནི་བཀང་ན་ཕན། །ལ་ཕུག་སྐམ་པའི་འདུ་མ་བུ་ 
ཡིཊ །ཐལ་བ་ཤིང་ཀུན་བཅའ་སྒ་དང་། །ཤུ་ཏི་རུ་རྟ་ཤུ་དག་དང་། །ཐང་ 
ཤིང་ཤི་ཀྲུ་སྐྱེར་ཁཌ། །ཡ་བཀླ་ར་རྩབས་རུ་ཚ། །རྒྱམ་ཚ་རུལ་ཚ་སརྫི་ཀ ། 
རསྟག་པའི་ཚེར་མ་°ཁ་རུ་ཚ། །གླྭ་སྒང་རྒུན་ཚ་བཞི་འགྱུར་དང་། །ཁ་ལུང་ཁུ་བ་ 
དེ་དང་འདྲད། །ཆུ་ཤིང་ཁུ་བ་མཉམ་བསྐོལ་བའི། །ཏིལ་མར་བཀང་བས་ན་་ 
བའི་ནད། །གཡའ་དང་སྒ་བཅས་ཞོན་པ་དབ།ཁ། །ནགཿའཛག་གཟེར་ཞིཛ་ཡྲིག་ 
བུ་ཅན། །ཤིན་ཏུ་གསོ་དཀའ་ཐལ་སྨན་གྱི། །ཏིལ་མར་གྱིས་ནི་མྱུར་དུ་འཇོམས།། 
ཁ་དང་སོ་ཡི་ནད་ལའང་ཕན། །དེ་ནས་ཚོར་བ་མེད་པ་ལ། །ཉེ་བ་ལ་༠ནི་་ 
གཏར་ག་ཀནས། ༠ །རང་ཞེང་རན་གས་ཁཁ་སཆ་ སི 5 འམེ་གཞལ་ཁྱུའེ་ཁགྱུཉཀྐ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༠༩ 


སྨཞྐ།བཏཁ།ཁ་ཀྱིརེས་ཧ་ཀམ་དང་ཡཱགཧོའི་མྲཛཱ་། ༤ ཀཁོན་ཁའི་འོར་བ་གཱང་བརྭ་བ།། 
སྒ།ཐཅཨཉྡ་གསཾ་ཡ་མ་གུན།པཿ།།ཀྱ་ཤཇུམ་ཁ་ུ་གས་བྱསཿཞོ་ག་ཡར་བྱཇ། ° རྣབཿ 
སྦྱངས་ནས་°དེ་རྗེས་ལ། །ན་བ་སྦྱངས་པའི་ཏིལ་མར་དག །ཁ་ལུང་ཁུ་བ་་ 
རྒྱམ་ཚ་དང་°། །ཚ་དང་སྦང་རིར་བཅས་པའང་བླུགསཿ། །ད་ག་བྱས་་ཚུ་བ་ 
པར་གྱུར་ན་ནི། །མར་གྱི་ཉིང་ཁུས་དགང་བར་བྱ། །རིམ་འདི་རྣ་སྤབས་གང་ 
ལའང་བྱ། །གཡའ་དངཿསྒང་ལ་རྣ་སྨན་སོགས། །བད་ཀན་སེལ་བར་བྱེད་* 
པ༔ཕན། །སྒང་༩ལ་ཚྭ་དང་དྲོ་བས་བྱུག །རྡ་བ་རྣག་འཛག་འབུ་ཅན་ལ། ། 
དྲོན་པོ་བླུགས་“པར་བྱ། །ན་བའི་འབྲས་ལ་ཁོང་འབྲས་ཀྱི། །གསོ་བ་དང་ནི་*་ 
བ་ཐ་་་ད་ྦྒིས༡༠ཁྱི་ཀ་ཡོ་བཀ༣ྲ་བས་གས་ཁ་གི།།ཁསཿསྐྱ་མ་མཛོན་གཟེས་ཁ 
གསོ་བར་བྱ། །འབྲུམ་པ་ཐོར་བུ་སྣ་ལྟར་བྱ། །ན་བ་གས་པ་མ་སྨིན་ལ། །ན་ 
བའི་ཁོང་འབྲས་ལྟར་གསོ་ཞིང་། །ནད་གཞི་ཇི་བཞིན་ལས་ཀྱང་བྱ། །རྣ་ཤལ་° 
སྐམ་ལ་རླུང་གཟེར་ལྟར། །རྣ་“སྨན་བསྐྱ་བ་ལ་སོགས་བྱ། །དུགས་བྱ་སྙི་བར་ 
གྱུར་པ་ན°། །ན་ཤལ་°ཏི་ལ་མར་བསྐྲས་ཤིང་མཉེ། །ཤིང་མངར་པི་ལ་ཡའི་ས་ 
བོན། །ཨ་ཤཱ་གྷར་ནས་བཅས་༠བསྐྱ། །དེ་ནས་རྒྱས་བྱེད་སྣུམ་གྱིས་ནི། ། 
བསྐྱ་བ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཏེ་ཤིང་ཨ་ཤྭཱ་༠གརྙ་དང་། །ཨེ་རཌྟ་དང་པ་ཡ་ 
སྱཌ། །ཇི་བ་ཀ་དང་འོ་མར་བཅས། །ཏིལ་མར་བསྐོལ་བས་བསྐྱ་བ་ནི། ། 
་རྣ་ཤལ་°རྒྱས་བྱེད་མཆོག་ཡིན་ནོ། །འཚོ་བྱེད་སྡེ་ཚན་ལྡེ་གུ་ད་ང་། །རླན་ཅན་ 
ཤ་ནི་བསྐོལ་བད་ག །ན་ཤལ་༧འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་བྱེད་ཡིན། །ན་ཤལ་°རབ་ 
ཟད་ཁར་ཀ་ཿཔས་ནི། འཤྟསག་ས་སྱབ་ཁ་གས་ཞིད་བསྐྱེད་།ཏལ།གེཿབ་ཞིག་གྱུ་དྲ་ཏགྲ་ 
འཚོ་ཙམ་བྱ། །འབྱར་བ་ལ་ཡང་ཚོ་ག་འདི། །གནོ་ད་གྱུར་༠བསིལ་སྨན་བསྐྱ་བ་ 
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༧༡༠ བསྟན་ཁྱགད། གས་བ་རིག་པ། ཧྭ ༡༢ 


ཏཇ༩ ཀྲགི་བཱ་ཡ་ཧོ་ཉཝ་/ྲཿག་དྭཱ་ཐུབ་ཧེ།ཉ་ཀ་ཁཝཿཿུ་ཨ་སྲེ་ཡཾ་ཨཏཁཿཏྟཐ 
བ་ལ་ཤིང་མངར་སེང་ཕྲོམ་ཏིལ། །བཙོད་དང་ཨུཏྤལཿཀ་ད་མ་པ༧། །ཐལ་ཏྲེས་ 
ཏིལ་མར་བཅས་པ་དང་། །སྐྱར་རྩ་བས་བཅས་པར་༠བསྐོལ་བ་འདི། །ཏིལ་* 
མར་བསྐྱ་བར་བྱ་བ་དང་། །མེ་དབལ་སྐབས་བཤད་མར་གྱིས་བསྐྱ། །མཁེ་བ་ 
གོ་ཏ་ཀརྐ་ཏ། །ཞག་ད་ང་བཅས་པའི་ཏིལ་མར་དང་༠། །ཏ་ལའི་ལོ་མ་ཨར་་་ 
ད་ང་། །ཨ་ཤྭ་གནྫྷ་བྱེའུ་རུག་པ། །སོ་མ་ར་ཛ་འབྲས་བུ་དང་། །རྒྱམ་ཚ་་་ 
ལང་༠ཀ་ལིར་བཅས་བསྐོལ། །ཏིལ་མར་བསྐྲ་བར་བྱ་བ་དང་། །རྣ་“སྨན་་ 
རྣོན་པོ་གཏང་བར་བྱ། །ད་བུག་ཉེས་པ་ལ་ཨ་སྨན་ཏ°། །འཛམ་བུ་ཨ་མྲའི་ལོ་ 
མ་ནི། །བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བླུགས་པར་བྱ། །རྣ་ཤལ་°ཏི་ལ་མར་གྱིས་བསྐུ ཆམ་ 
ཞིང་། །ཤིང་མངར་བཙོད་དང་སྟག་ཚེར་བ། །ཡུང་བའི་ཕྱེ་མ་ཞིབ་བོ་༠གད་བ།། 
རྒྱ་སྐྱེགས་བྱི་དང་ག་°བསྐོལ་བའི། །ཏིལ་མར་གྱིས་ནི་བསྐྱས་ན་ཕན། །སྲིན་་ 
བུས་ཟོས་ལ་བའི་༠ལྕི་བས། །ལན་མང་དུ་ནི་དུགས་བྱས་ལ། །ཿབྱི་དང་ག་ཡི་ 
སྙིང་པོ་ནི། །ལུག་གི་གཅིན་སྦྱར་ལྡེ་གུས་བསྐུ། །དུག་མོ་ཞུང་དང་ཨིང་གུ་དང་།། 
ཨེ་ལྟཟ་༩ཡི་ཨ་བོན་དང་། །དོཇ་གའི་གཱས་ལལེ་གུ་ས་བྲམུཌ་ཁཡཐཁག་དེ་་གྷཿ 
ནིམ་པ་ཡི། །ལོ་མ་ན་༠ལེ་ཤམ་དང་བཅས། །སྦང་ཙིའི་ལྡེ་གུས་ཟྲ་ལ་བསྐྱ། །ན་ 
བ་ཆད་ལ་སྦྱང་བྱས་ཏེ། །སྐྱོན་མེད་།ཁྲག་དང་དེ་འཚམ་པའི། །བཅིང་བ་དག་ 
གིས་སྦྱར་བར་བྱ། །སྦྱར་ནས་འཕྲལ་°བཅད་སྦྱང་བར་བྱ། །དེ་ནས་སྒྲ་མཐར་ 
མངུ་དྭ་བས་ཏེ། །རྷ་ཤཝ་ཁབཅད་གཁ།ཞལ་ཞལ་བྱ།ཆེ་།ཁྱ་བྲ་ཡ་ད་ཇ་ཤིཊ་ 
བསྲུང་བར་བྱ། །མཚམས་ནི་མཉམ་པར་སྦྱར་བྱ་ཞིང་། །མཐོན་ད་མན་མེད་༠པ་་ 
ཉིད་དུ་བྱ། །ཞུན་མར་ད་ང་ནི་སྦང་རྩིས་བྱུག །རས་བལ་གྱིས་ནི་གླན་པ་་ 
དང་། །སྐད་པས་ད་མ་ལྟོད་རན་པར་བཅིབང། ༧ །ར་ཡི་ཁྲག་ཞི་བཅད་པ་ཡི།ཅཿ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཆོ 
སྨན་གྱི་ཕྱེ་མས་༧གད་བ་བྱ་ཞིང་། །སྤྱོད་པ་དེ་ལ་བསྟེན་༧པར་བྱ། །ཞག་བདུན་ 
ནས་ནི་མ་བཙོས་པའི། །ཏིལ་མར་བསྐྲས་ལ་རས་བལ་ད་གྲོལ། །ལེགས་འབྱོར་སྤུ་ 
ནི་སྐྱེས་པ་དང་། །མཚམས་འབྱོར་༠མཉམ་ཞིང་བརྟན་པ་དང་། །ཚད་ལྡན་་་ 
ནད་ནི་མེད་པ་དང་། །རེམ་གྱིས་རྣ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད°། །ཉ་ལྕིབས་ཁ་སྲལ་ 
'ཕྲེའུ་དང་། །པྲེ་ཧ་ཏི་འབྲས་སེར་པོ་གཉིས། །བ་ལ་ཧ་ཏི་པི་པི་ལིང་། ད 
ཨྭ་ག་གྷར་ཤུཛས་གར་སེར། ༩ །ཀོ་ཤ་ཏ་ཀའི་ཐ་བ་དང་།” ༢ །ཀར་བྭི་ཧར་ཆུ་ཤི་གཀ 
ལོ་མ་བདུན་པ་བིལ་°བ་ལ། །ས་ནག་སྦང་མའི་གནས་དང་ནི། བྱེའུ་ཆུ་སྐྱེས 
གན་བཱའེ་ཝ། ༡ ༡།དེ་གཞིན་ཡེ་ལྔ་བོས་ཚེང་ཁུ་གསས།ལ་ཀའདི་དགྲ་ཤི་གུ་ཏིལ་ས་ཧ་ 
བཅས། །མ་ཧེའི་མར་དང་གླང་པོ་རྟའི། །གཅིན་དང་བཅས་པར་°བསྐོལ་བ་ནི། ། 
བསྐྱས་ན་རྣ་བ་འཕེལ་བྱེད་མཆོག །དེ་ནས་ན་ཆོད་ལྡན་པ་ཡི། །སྦྱང་བ ༠༠༡༠༦ 
བྱས་ནས་རྣ་ཁཆད་གསོ། །སྣ་དང་མཉམ་པའི་ཤ་ལྤགས་ནི། །མཁུར་ཆཚོས་ལས་” 
ནི་བཅད་ནས་ཀྱང་། །ན་༠དང་ཉེ་བའི་ཤ་ཝགས་ནི། །སྲབ་མོ་ཉིད་དུ་བཞར་ 


བར་བྱ། །དེ་ནས་རས་བལ་བཅས་པ་ཡི། །ཁབ་ཀྱིས་མཁུར་བ་བཙེམ་པར་བྱ། 


སྣ་བཅད་མཚོན་གྱིས་བཞར་ནས་ནི། །མཁུར་ཚོས་ལས་”བཅད་པགས་པ་ཡིས༡།། 
སྣ་ནིཿཁགས་མོར་༡བཙེམ་པར་བྱ།  །ཁ་ཡི་དབུགས་ནི་དབབུང་བའི་ཕྱིར༩། ༢ ། 
སྟཆ་ནི་ཐུ་ཨུ་ཆཞཾ”¢ཆུག་བྱ། ཌ།གེ་རྗེ་ས་ཏི་ལ་མཆཿཛྲཾན་པར་ཁཁརྒུ།ཌ་༩།ཨ་ཞི་ཿ 
སྔོེ་རྭ་རྨུ་བ་བས།བྷཀཱ། ་ཀཁག་ཐཅ་ད་ཁ་ཡྲི་ཕན་གཞན་ཡང་།༤༩༧།ཞིབ་ཆུཊ 
བཏགས་པའི་ཕྱེ་མས་གདབ། །དེ་ནས་མར་དང་སྦང་རྩིས་”བསྐྱ། །བཅིངས་ 
ཝ་ྒྱདཝཱབསྟན་ཁགན་བཱ།5 །དེཿནསྲ་གནྲ་སྷ་གབས་ཤེས་བུས་ན་ས།ཁི།ཨ་ག་སར 
པར་བྱ། །དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་ཏུ་བཙེམ། །དམའ་བ་དག་ཀྱང་བསྐྱེད་པར་བྱ། ། 
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༧༡༢ བསྟན་འགྱན། གསོ་བ་རིག་པ། {ཏི ༢༡༣ 
བཅད་མ་ཐག་ལ་ཅི་རིགས་པར། །བཞག་སྟེ་ཚོ་ག་འདི་ཉིད་ག། །མཆུ་བ་ཧད་ 
པ་ལ་ཐྲུ་གུ་དག །མ་གཏོགས་སྒ་སྦྱར་”ཐ་ཞིན་དུ་བྱ། །ཡག་ཁག་བརྒྱཧ་ཕའིཿ 
སྙིང་པོ་བསུས་པ་ལས། ཕྱི་མའི་གནས་ཀྱི་ལེའུ་༠བཅོ་བརྒྱད་པའོ།། །། 


དེ་ནས་སྣ་ནད་ཀྱི་ད་མིགས་ཤེས་པ་བཤད་°པར་བྱའ། །བ་མོ་རླུང་དང་ 
ཚུཁ་ནང་ནི། །སླ་དྲགས་གཉིད་ཁོག་གཉིན་ཡར་ཧྲགས། ༡ ཀསྔས་ནི་ཨྟ་ད་ཇ་འ 
དྷམ༩ྭ་དྭགས་ད་ཇ་།༡ ཆུ་ཤཞན་འཛཇུངས་མཆ་ཙུའ་པ་དང། ཀག¢ྱཚཱ་མྨརཾ། བཛུ་ཇས། 
ད་ང་ཉལ་པོ་དང་། །རསྐྱགས་དང་མཆི་༠མ་བཀག་པ་ཡིས། །རླུང་ཤས་ཆེ་བའི་ 
ནད་འཐགས་ནས། ་ཀ་གི་ཨ་ཐ་ཉིད་འྱགུར་ཞིམ།། ༡༩།ཆལ་ཁ་ཨཱཡའཁེཌ 
པ་ཡིན། །འཕེལ་ན་ཟད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད། །དེ་ལ་རླུང་གྱུར་༦ཆམ་པ་ནི། ། 
ཁ་སྐམ་ཁྲིད་ས་དྲག་ཁུ་འྱཐང་།༡ ༠ །སྟ་འགགས་ཆུག་ཅིང་ནྟག་གཇ།དཇ་”།ཨུམཙ 
འགྲམ་སོ་དང་ཀླད་པ་དང་། །སྨེན་མ་ནས་ནི་སྣ་རྩེའི་བར། །སྲིན་བུ་རྒྱུ་བ་་ 
སྙམ་དུ་སེམས། །སྐད་འགགས་°རིང་ནས་སྨིན་པ་དང་། །མཆིལ་སྣབས་གྲང་ 
བར་འཛག་པ་ཡིན། །མཁྲིས་གྱུར་སྐོམ་དད་རིམས་ཀྱིས་འདེབས། །མགོ་་ 
འཁོརྭ་ཐྭ་ཞ་ང་ཁྗབུས་པ་འྱབ་ང་།། །སཱ་ཅེ་གནག་ཆིང་ཞོ་ཁ་ཁུབ། མ་ཞིག 
སྣབག་གམར་མེར་འཛག་ས་ཡིན། ༤ །ཐག་ཀན་ཡུད་༧་དགུ་གས་མི་ཁྔི།ཏ་ ཀྲེཕས་ 
ཞིང་ལུས་ལྱི་ཡི་ག་འཆུས། །ཁ་མངར་བྲོ་ཞིང་གཡའ་བ་ད་ང་། །མཆིལ་སྣབས་ 
སུམ་དཀར་སྐ་བ་འཛག །འདུས་གྱུར་མཚན་ཉིད་ཀུན་དང་ལྡན། །རྒྱུ་མེད་ 
འཕེལ་དང་འགྲིབ་པར་བྱེད། །ནད་ཁྲག་སྣ་ཡི་རར་ཞུགས་ན་ས༩།ཿ།ཆམ་པས་ 
འདེབས་པར་བྱེད་འགྱུར་བ། །བྲང་ན་ཚོར་བ་མེད་°པ་དང་། །མིག་དམར་་ 
དབུགས་ཀྱི་དྲི་མི་ཞིམ། །མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་གཡའ་ཞིང་། །འདི་ནི་མཁྲེས་གྱུར་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༡༣ 


མཚན་ཉིད་ལྡན། །ཆམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་གསོས་ན༧། །གནོད་པ་མི་བཟད་་” 
སྐྱེག་བྱེད་ཞཇུམ།ཁ༢།ཇི་སྐད་བཤད་འི་བ་ཁནན་༧ནི། ༤༢།འཁེལ་ཐས་དབང་པོ་ 
ཀུན་གནོད་བྱེད།༢༤ །ཨེ་དྲོད་ཉམས་ཉེས་དབུགས་མི་བདེ། །ལུད་པ་བྲང་དང་ 
རྩིབ་ཁོགས་ཟུག །གློ་བུར་དུ་ནི་ཤས་ཆེར་འཁྲུགས། །ཁ་དྲི་ང་ཞིང་སྐམ་པར་ 
བྱེད། །སྣ་ནང་འདྲུལ་ཞིང་སྐམ་པ་དང་། །ཡང་ཡང་སྣ་°འགགས་དག་པར་ 
བྱེད། །སྣབས་ནི་རྣག་འདྲ་དཀར་ཞིང་དམར། །དུད་°པ་ཅན་ནི་འཛག་པར་ 
འགྱུར། །འདི་ལ་སྲིན་བུ་སྙམ་ཞིང་རིང་། །དཀར་ཞིང་ཕྲ་བ་འབྱུང་བར་° 
འགྱུར། །དེ་སྨིན་མཚན་མ་ལུས་ཡང་ཞིང་། །སྦིད་པ་ཞི་བར་གྱུར་པ་དང་། ། 
སྣབས་ནི་སྱྱིན་ཞིང་སེར་བ་དང་། །དྲི་དང་°རོ་ནི་ཚོར་བ་ཡིན། །སྣར་ནི་རྣོན་ 
སྭ ཁྔ་ཟུབས་ཤ་མེཌད་ཛཀ རཀཏི་འདྟཾ་གུད་ཐ།ཁ་སགས་ད་ཁ། ༢ཀླརུབ་འཐུ་གསྭ་ཁིདཊ 
པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་། །སྣ་ཡི་མཚུལ་པར་ཞུགས་གྱུར་པས། །བསྐྱོད་དེ་རླུང་ནི་ 
འཁྲུགས་གྱུར་པ། །སུམ་མདོར་ཞུགས་འགྱུར་°འགགས་ནས་ནི། །ཁྡོག་°ནས་ 
མི་ཤྔ་བ་ཧ ིན་་ཞི།བ་ཀྣསབས་འཛག་བཅས་བར་སྐེདཿཔར་བྱིད། ' ཀྐྐ་ཡི་བུ་ག། 
སྐེམ་བྱེད་ཅིང་། །རླུང་གིས་།བད་ཀན་སྐྱེད་པར་བྱེད། །སྣ་ནང་གྲ་མས་གང་་ 
སྙམ་སེམས། །དབུགས་འབྱུང་དཀའ་བར་གྱུར་པ་དེ། །སྡ་སྐམས་པ་ཞེས་བྱ"་ 
བར་བཤད། །སྣ་རྒྱས་པ་ནི་འབྱུང་འགྱུར་བ། །སྣ་ནི་བཀག་པ་འདྲར་སེམས་ 
ཤིང་། །རླང་གིས་འགག་པར་°བྱེད་པར་འགྱུར། །དབུགས་འབྱང་དབུགས་་ 
རྔུབ་འགགས་པ་ལས། །བུ་ག་གདངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། །མཁྲེས་པས་འསྣ་ཁུང་*་ 
ན་གས་གྱུར་པ། །ཤ་ལྤགས་ཚ་ཞིང་གཟེར་དང་བཅས། །དེ་ནི་སྣ་ཡི་ཤུ་བར་་” 
བཤད་། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་ཆུ་སེར་ནི། །ཅཆུ་འདྲ་རྒྱན་དུ་༠འཛག་པ་དང་། ། 
མཆོག་ཏུ་མཚན་འཛག་དེ་༠མིང་ཅན། །བད་ཀན་འཕེལ་བས་སྣ་ཁུང་དུ། །བུ་ 
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༧༡༤ བསྟན་འྱམར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཧྭ ༢༡༣ 
གཏའགགས་ཤིང་ཚམ་པ་རྐྱེད་། ” °།དཐུགས་ནི་ཝམཿམཿཡོཞཏའྱིགྐཨཾཿཱ་ཅཆཤ 
ཆམ་པ་ལས་ཀྱང་ནད་ཚབས་ཆེ། །སྣ་ལས་ལུག་ལྟར་རྣག་༧འཛག་ཅིང་། །རྒྱུན་ 
ཅུ་ཕྱིན་ཐག་སེར་ཡོ་དང་། །སླིན་མའི་ནག་གི་འཇག་ཞྱགུན་ཞིང།ང་ཏི།ཡི་གཿ 
ནི་སབས་བཅས་ཡྐིར། །ཟག་ཀི་ཁྷས་ཞི་ཚིག་ཁྲམ་སྟེཁྟག། །ཅི་བཱ་ཁགཀ་ཁ་ཧཱ 
རེག་མི་བཟད། །ཇུ་བ་ལ་བུའི་དབུགས་འབབབིན་ཁ།་ཁ།བྲསེགས་ཙ་ཁླད་དེ་ནྲི 
འབར་བ་ཡིན།  ༡།རྐག་གྱི་ཡུགས་ཨུ་ན་ད་ཊཁུགས་ཕཁ།”ཆ་།ཟླུ་ཁ།ཞིཊཊ་ཏ་ཐ་ཨ 
ནས་འབྱུང་། །མཆིལ་སྣབས་དྲི་ང་འབྱང་འགྱུར་བ། །དེ་ནི་སྣ་ནད་ཆརུལ་པ་་” 
ཡིན། ༤་ །ཞྭྱགས་པཞམ་མད་ཝ་ལས་གུམ་ཟའི།༤༧་ཊཿད་རྟ་ཞི་ས་ཞྷ་ས 
འཛག་ ༤: །མགོ་ཁཾ་ཚ་ཞིཛ་ན་ཁྱེན་པ། > །དེ་ཞི་ཞག།ཁྲག་ཁན་གོསཁ.་ཤོགི།ཧན་ཐ 
རྒྱང་གིས་ཁྲིས་ག༡ཁག་གན་ནག༡༤ ༢།སྤ་གིགྲམས་ཡེཉྟ་ཚུ་རྙ་མཁཿན།ཁ་ཞཀྱན་ཀོ 
ཀན་སྐམས་ཏེ་གང་པོར་གྱུན༧། ཀདེ་ནི་བསྒ་ངྷས་པ་ཞེས་བའོ།། །ཝྭབུསཿབུཤོཁཁུཿ 
ནད་གཞི་ཝི། །མཚན་ཉིག་ལི་ཨླད་གག་ཆས་དྱའེ།༢༤།གུཞཁས་ཞ་ཀྲུཀཿཊབྷར། 
དཀའ་བ་དང་། །རྱྱུན་དུ་ཆུ་འཛག་ྲིད་པ་འབྱུང་། ཤསྣ་འགགས་རྟབུར་ླ་ཐཿ 
ད་ང་། ཀསྣ་ཞས་ཞག་འཛག་ཁྲན་ཁ་ན། ༩ །དེ་ལར་ཞམ་མཏབ་ཙོ་བྱགཏོ་ཀསཿ ཨཿ 
ཆམ་པ་མ་རུངས་འཚོ་བ་ཙམ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྙུས་པ་ལས། 
ཕྱི་མའི་གནས་ཀྱི་ལེའུ་ཐཆུ་དགུ་པའཾ།”ཁ༔”ཤ¶ 


སསཔསསསས་་་ པས 
རླུང་མེད་ཁང་པར་འདུག་ནས་ནི། །སྣུམ་ཆོས་དུགས་དང་སྐྱག་སྨན་དང་། ། 
དུད་པ་བརུབ་དང་མཁུར་བཀང་བསྟེན། །གོས་ནི་ལྕི་ཞིང་དྲོ་བ་བགོ །མགོ་ 
བོ་ཤིན་ཏུ་མཐུག་པས་ད་ཀྲི། །བ་ཟས་ཡང་སྐྱར་ལན་ཚྭ་སྩུམ། །དྲོ་བ་དང་ནི་” 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༡༥ 


བསྐ་བ་བཟའ། །བུ་རམ་འོ་མ་སྐམ་སའི་ཤ །ལན་ཚྭ་ཚ་བ་གསུམ་ཤས་ཆེ། ། 
ནས་དང་གྲོ་ནི་མང་པོ་དང་༧། །ཞོ་དང་སེ་འབྲུའི་ཁུ་བ་བསྟེན། །ལ་ཕུག་་ 
གཞོན་ནུའི་ཁུ་བ་དང་། །ཀུ་ལདྫ་ཡི་ཁུ་བའང་བསྔགས། །རྩ་བཅུའི་ཁུ་བ་༠དྲོ་་ 
འཇམ་མམ། །ཆང་སྙིང་“དྭངས་མ་བླད་པར་བྱ། །་ཙ་རོང་ཨ་གྷི་མཆྦ་དང་°། ། 
ཤུ་དག་ཟི་ར་གོ་སྟོད་སྣོམ°། །བལ་བུའི་ཁོ་མ་ཚ་བ་གསུམ། །ད་བྱི་མོ་༦ད་་” 
ཏྲིག་སྟར་བུ་དང་། །ཟི་ར་ཅི་ཏྲ་སྲང་གཉིས་གཉིས། །ཤིང་ཚ་གརྙ་ཧྷ་དྲ་°ད་ང་།།། 
སུག་སྨེལ་ཞོ་ནི་གཉིས་གཉིས་དང་། །བུ་རམ་རྙིང་པ་སྲང་ལྔ་བཅུ། །བསྐོལ་ཏེ་ 
རི་ལུར་བྱས་པ་ནི། །ཟོས་ན་ཆམ་པ་ད་བུགས་མི་བདེ། །ཁུད་པ་ལུ་བ་འཇོམས་ 
བྱེད་ཅིང་༠། །སྐད་སྙན་ཡི་ག་འབྱེད་མཆོག་ཡིན། །ཤུ་ཏིའི་༠ཤུན་པ་བ་ལ་ད་ང་།། 
སོ་ན་ཀ་དང་ཨེ་རྟར། །བིལ་བའི་རྩ་བ་དོང་གྲར་°བཅས། །ཞག་མར་སྲ་ཚིལ་ 
དུད་པ་བརུུབ། །ཡང་ན་ཕྱེ་དང་མར་དང་བཅས། །ཁམ་ཕཔོར་སྦྱར་བའི་ནང་་ 
ཧུ་ཨཇུག །བསྲེགས་པའི་དུ་ད་པ།བརུབ་པར་བྱ༩། །ཁྲུས་དང་རྱ་ངན་ཁྲོ་བ་ 
དང་། །ཤས་ཆེར་གཉིད་ཁོག་ཆུ་གྲང་སྤང་། །རྐྱང་གྱུར་ཆམ་པ་ཆརུུང་འཇོམས་ 
པའི། །སྨན་ནི་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་འམ། །ལན་ཚྭ་ལྔ་ནི་བསྐོལ་བ་འམ། །བེ་ 
ཏ་ལྭིཾ་ཁཞས་ཝེ་ཁྷ་སསྲ་ཁཱུགོ། ཏུ། །དུ་གྲས་དང་ཟ་སཱན་ཁ་སགསྱ་ཧཱ། །གཞག་སབེད་ 
ནར་བཤད་གསོ་བའང་བྱ། །ཞཁྲག་མཁྲིས་ལས་གྱུར་ཐུག་པ་ནི། །མར་སར་་ 
མངར་བའི་སྨན་བསྐོལ་བླུད། །སྨན་ཆུ་བླུགས་ཤིང་བྱུག་པ་དང་། །ནུས་བསིལ་ 
ཐྲང་ལོ་ཞེ་གིགྷྭཐ།འརཏཿཐ་འི་ུག་ཝ་ཊཐ་ཊྱ་བེ་གསུམ། ཌྷ ཊཧི་འིཿས།ིཿའིཿསརྒཱ།། 
ཤིང་མངར་སེང་ཕྲོམ་ཏིལ་མར་རྱི །བཅུ་འགྱུར་འོ་མ་སྐྱེར་པར་༩བཅས། ། 
བསྐལ་བའི་སྣ་སྨན་གཏང་བར་བྱ །ཕརཱ་ཀནཿ་ཁམ་གུམ་ཆུང་ཐ་ད་ཐ། ། 
ཡུངས་ཀར་ལྡེ་གུས་མགོ་བསྐྱ་འམ། །ཐལ་སྨན་བཅས་པའི་མར་བླུད་དེ། ། 
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༧༡༦ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཏི ༢༡༣ 


སྲོན་གཞུག་རྒྱམ་ཚ་ཚ་བ་གསུམ། །བྱི་དོང་ག“དང་དུག་ག་ཁུང་། །ཐི་ར་་ 
ར་གཅིན་སྦྱར་བ་ཡི། ཀྷགྷ་སཱག་ད་ག་ནི་གཏོཁ་ཁར་། ༢ །འཐུ་ས་ཅུ་བ་།ཁགན། 
སྦྱར་བའི། །མར་གྱི་སྣ་སྨན་བླུགས་°པས་གསོ། །གཅོང་ཆེན་སྲིན་གསོའི་རིམ་ 
གྱིས་°ནི། །ཆམ་པ་མ་རུང་“འཚོ་ཙམ་བྱ། །ཚ་བ་གསུམ་ད་ང་ཨེ་རྟའ། ། 
ཐང་ཤིང་རུ་རྟ་བྱི་དོང་ག° །བོང་ང་དཀར་པོ་ཨིང་གུ་དང་། །དུ་ར་བྱིད་པར་ 
ཏ་ཀའི་ས་བོན། །ཤུངས་ཀར་ཞེའུཿའཕྲལ་རུས་པ་“ད་ང་། །ཨགྷི་མངྒའི་༠མེ་*་ 
ཏོག་དང་། །ཕི་ལུ་ཤི་གླུའི་ས་བོན་དང་། །ཉ་ཝངས་ཁུ་བཀཅིན་དང་ཞིཊ་༩་ཤ། 
གླང་པོའི་གཅིན་དང་གཅིག་ཀུ་ཁྐམ། ༢ །ཟར་མཁི་ཨུ་ཏྐདཀྲིས་རེ་ཐབིུ།བྩ་ཞཐུ་ཛ་ 
བ་ཁ་དང་སྣ་ནས་ཁྱ་ངུབ། ༤ །སྙིན་དབ་ལིད་བའཿབུང་ཞི་སྔ་ཁཀྐ།ས།ས་སླ་ན་ཤོ་ན 
མྭ་བུཀ་ཡས་ཁལན། །བཅའ་གྷ་ཆུ་ཉ་ི་མི་མིཊ།་ཤ.དྡཱས་ཀམཨས་ད་ད།གཞི་ཛ 
ལྡ་ཨུ། ཀམཆ་མམ་ཁི་མཿམར་བཅས་ལྷ་གལ་བའི།༢ ཀྲན་ལག་ལད་མ་ཞཱ་གསཔ་གེལཱ། 
སྣ་སྐམས་པ་ལ་བ་ལའི་མར། །བཏུང་སོགས་ཤ་ཁུར་སྦྱར་བ་བཟའ། །སྙུམ་་ 
གྱི་ཁུ་ཧ་ཁ་ཨུགས་ཀྱི་ཐ་གགྱཾ། 2 །སྐ་གྱསཝཿཡཁག་ཤ་ཁ་ཞིཛྲ།་༩ཞོཝཿྐྐཤླསྔཿཤྱཤ 
ཁཿཁྲི་ས་ཞཇོ་ཨས་ལྨན། ༩ །ཆུ་ཊཛག་ལྷ་ཝན་ལ་གས་ཞེ་སྔ་བྟལ་ཁྲི་སྟག་༩ཅན་ཁིཊ 
ནི་བན་ཀན་གྱི། །གསོ་བ་དང་ནི་འྲད་བར་ཁ། ༢།རྒྱ་སྐྱེགས་གང་ཤིག་ཁྫ་ག།་ཁཀ། 
ཞྭ་ཆེ་ཤཝ་ཧང་ཡྱི་རྒཝ་གཊ རབ་ཧྲི་ཁ་ཁུཀྐ་གླ་གཁ་མི་པི་ཁིཆཀྲ་པ་ཁཆུག་བྱཀྐག་ཙིག། 
སྦྱར་སྣ་སྨན་ནི། །སློན་བྱས་འོག་ཏུ་གཏང་བར་བྱ། །ཤི་ཀྲུ་ད་རྡ་བྲི་ཧ་ཏི། ། 
ཚ་བ་གསུམ་དང་ལྕེ་མྱང་ཚ། །བྱེའུ་༠རུག་པ་དང་བྱི་དང་ག° །ཏིལ་མར་་ 
བརྐཁ་ཐའི་ཝྣ་སན་ཡང། ༤ ཤབྷ་ཧང་ཞཝ་ཆོག་ཀྱུ་ཁཱག་ལ་ཡིརཾ།སར་།་ག་དཿཁ་ཤ། 
ཅན་སར་པ་ནི། ་།ཁག་གི་ཆམ་ཁ་ལྟ་བུར་གས། ཊ་།ཤིན་ཀུ་ཁཕེ་ཡས་འྱའི་མས་ 
ལྟར། །ཁཐུམ་བུ་རེན་བུ་ཚ་ཐ་ཁ།༼ཤན་རྐ་ཏི་ཁུར་ཁྱིན་ྱི་ཁྱམཿཿཚང་ཀལ་ཛཾཿ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༡༧ 


རོས་ད་ང་ནི་པི་པི་ལིང་། །ཅི་ཏྲ་ཀ་ཡི་ལྡེ་གུ་ནི། །མར་དང་སྦང་རྩིར་”སྦྱར་བ་ 
ཡི། ༨། ཤཞེནཱ་ཨྱཀཞི་ཀཞུ་མས་ཐཱ། ཌ།ཤི་ཀུ་ལ་ཡ་གྷས་ལྷཱ་གན་ཡཁཤ་་ཀནག་ 
ཅན་གསོ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྙུས་པ་ལས། 
ཕྱི་མའི་གནས་ཀྱི་ལེའུ་ཉི་ཤུ་པའོ།། །། 


དེ་ནས་ཁ་ནད་ཀྱི་ད་མིགས་ཤེས་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཉ་ད་ང་མ་ཧེ་ཕག་ 
ཨིནི།ཌ་ཚི་ས།དང་ལ་ཕུག་ཝིན་བ་་ཛཾ།༩ །མ་ཤའི་སྐན་ཚད་ཁ་མ་ཞོ། ཌ །ཚ་ད་ཁ་ 
ཐ་ཙས་ཞི་ས་ཡཱན་ཁྒན་ཁ་།ཌཌཁ།།འཟུ་མཕཱན་།ཁྲ་བུབ་སེ་ཁ་་ཁཿབྷསེ་ནད་ཇ་། ༩་ཀསོ་ཤིང་ 
རརསསསསསསསསས་པསསས་སས་སསས་ 
ས་ར པསས་ས་་ཿ་་་ས ་་ཇ ་ 
ང་ལི།་ན་དྷྭ་ཧིད་འགག་གཌཀགེ་ཁ་ཟུ་ང་གིསཿམཆུ་གས༩འགྱུར།  ༩།མཆུ་རལ་བ་ཡེ་ 
ག་ཀ ཅས་ཁ་རྐན།།ྭ་ཐཇ་གིསལ་བཱ་ཿཀནྒརཾ་གཱ་རྦ་ཡག།ཁ་ཡམ་ཆུ་གཱ་ཞཀ་ཚབས་ལེ། 
བ་ཡིན། །མཆུ་གས་རྡོལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། །གནག་ཅིང་རཚུབ་པ་མཆུ ཡར 
འཁྲུགས་ཡིན། །མཁྲེས་པ་ཚ་བ་མི་བཟོད་སེར། །འབྲུམ་ཕྲན་ཞུངས་ཀར་འདྲ་ 
ཡས།ཁག།ཌ་ཀྱྦརྲ་སིན་སཁ་ཧཱ་ན་གསལ་ཡིན། ཤབ་གྲ་ཀན་ཡས་ཁུར་ཕྲ་ང་བ་ཡེསག།ེ 
སེ་ཛྲསཧཛ་ཞྷིཏྲ་ཨཱ་ཁ།ནང་།།ཁཀཐཱ་ཁཾ་ཝྲན་ཧྭ་ཀར་ཁོསྭ་སབ་པ་ཡིན།༩་༢༩ ། 
འདུ་ས་གྱུར་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་ཞིང་། །དྲི་ངའི་སྤྱི་ཁབག་འཛག་པ་དང་། །གློ་ 
ཐུ་ཏ་ཤུ་བངེ་ཀྲོགོརྟི་ཞིཁ་ཊརམ།་ཀྲམ་ད་ང་ཡིག་ནག་མི་སྱིམས།ཌིང་ཀིཊཱག་ལས 
ཙུཆ་ཁ།ཤག་ཞཚག་ཅིག།འཝ གྲག་གི་མདོག་དང་ཁླད་བ་དྲང་། ཀའདི་ཁ་འྲབ་ཊ། 
ཛ་བ པ་ག།དགྲ་གསས་གྲི་ཁྔ་ཁཁ་ཁྱ་བཝ་བ་ཡིན།༢་ཌ།ག་ཐཱཆ་།ཡེ་གང་ལོ་ཁྲང།་ཀ 
ཿརིམ་གྱིས་”སྲིན་བུ་སྐྱེ་ཞིང་འགུལ། །ཚིལ་གྱུར་གཡའ་ཞིང་འདྲུལ་ཁབ་དང་། ། 
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༧༡༨ བསྟན་ཁྱཆར། གསོ་བ་རིག་པ། ཧི ༢༡༣ 


སྐྲང་༧འཇམ་ཏིལ་མར་ལྟ་བུར་འཛག །སྙདྲཿཔཿམས་གྱུ་མགསུཿམྐ་ཏྲགམ7ཇ༩་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱེ་འགྱུར་ལ། །སླར་ཡང་འདྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཅདང་། ། 
མཆུ་ནི་༠གཡའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །རྐྱང་དང་བད་ཀན་འདྲེས་པ་ལས། །ཆུ་ཡི་ 
ཅུ་ུར་ཁྟ་བུན་འཇུཇ་། །མཁུར་བའི་འབྲས་འབྱེད་སྐང་ཞིང་°བརྟན། ། 
མཁུར་བ་ཚ་ཞིང་རིམས་དང་བཅས། །རླུང་གྱུར་°སོ་ནད་ དྲོ་ལ་སྲེད། །གྲུང་” 
བས་རེག་ན་ལྷག་པར་ན། །གཟེར་ཞིང་བཅག་པ་སྟམ་དུ་སེམས། །གྲང་བས་ 
ཞིག་པར་དེ་བཤད་དོ། །རླང་དང་ཆུ་ཡིས་སོ་བརྩེ་༩བ། །གྲང་དང་སྐྱར་བ་°མི་ 
བཟོད་པར། །སྐྱར་བ་ཟོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྱུར། །ནད་བཅས་འགུལ་བར་བྱེད་ 
པ་ཡིན། །སཾ་གསས་ནི་ཟེགས་པ་དབ།ཀ༢་།ན་ཤིང་ཟུག་ཁྷ་གསོ་་ཞིན།ཁྔ་གས་ 
འགུལ་སོ་ནི་གཡོ་བ་ད་ང་། །ཟ་བའི་ཚེ་ན་ལྷག་པར་ན། །སོ་སྟོ་སོ་ནི་མི་སྙུག་*་ 
པར། །སོ་ནྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །སོ་ལྟག་སོ་ནི་སྐྱེས་པ་སྟེ། །དེ་ནི་ 
འཕེལ་བ་ཞེས་ཀྱང་བཤད། །སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་༠ཆཚེ་ན་ནི། །ན་ཞིང་སྐྱེས་་ 
ན་ས་༠དེ་ཞི་བྱེད། །མ་བཀྲུས་སོ་ཡི་དྲི་མ་འམ། །བད་ཀན་ཆུང་གིས་སྐམས་པ་ 
ལས། །དྲི་ང་བརྟན་གྱུར་སོ་དྲེག་ཡིན། །དེ་ནི་ཡལ་བར་བོར་བ་ལས། །སོ་ 
ནི་དུ་མ་ཐུར་ཟིགས་ཚུར་པ། །གུགས་ཤིང་ལོ་ཞི་གགས་པ་ཡིན།ཌ་གླགག་ད་ཁྲག།ིག་ 
པ་རླུང་གིས་སོ། །སྔོན་པོར་གྱུར་པ་སོ་སྔོན་ཡིན། །ནད་ཀྱི་༠རླུང་ནི་ཤས་ཆེར་ 
འགྱུར། །རྩ་བར་བཅས་པའི་སོ་ལ་བརྟན༡། །སོ་དབུས་སྐམས་ཏེ་སྟོང་°པར་ 
བྱས། །སོ་ནི་ཟས་ཀྱི་དྲི་མས་གང་། །རུལ་བས་སྲིན་བུ་ཕྲ་མོ་ནི། །སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་༠ཏེ་དེ་འོག་ཏུ། །རྒྱུ་མེད་བརྡག་དཀའ་“ལྡང་དུབ་ཅན། །སྤོམ་ཆེ་་ 
གནག་ལ་ཤས་ཆེར་ན། །བཅད་པ་འདྲར་སྣང་རྣག་ཁུག་འཛག །དེ་ནི་སོ་ 
སྙིན་ཅན་ཞེས་བ། །བད་གན་གང་ཞི་ཁྲག་གིས་ཉིལ། ༢ནགས་ཁཞཤིང་མུཌ་ཁའ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༡༩ 


འགྱུར་བ་དང་། །མཉེན་ལ་“ཟགས་ཤིང་གནག་°པ་དེ། །གྲང་བས་ཉེན་པ་་” 
ཡིན་པར་བཤད། །ཁྲག་མཁྲིས་ནགས་པ་ལས་བྱང་བ། །རྙིལ་ནི་ཚ་བར་བྱེད་ 
པ་དང་། །ཞྲག་གིས་སྐྲངས་པ་མཐོ་°བ་དང་། །གཡའ་ཞིང་ཁྲག་ནི་འཛག་པ་ 
དང་། །ཞཁྲག་ཆད་ནས་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར། །སོ་ན་༠འགུལ་ཞིང་ནད་°ཚབས་ 
ཆུང་་། །ཁ་དྲི་མན་མ་གྱུར་ཉེར་°བད་ར་ཡིན། །སོ་ནི་གཉིས་སམ་གསུམ་ཐད་་ 
ཀར། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་རྒྱ་ཤུག་ཙམ། །སྐྒངས་པ་སྲ་ཞིང་མི་བཟད་ན། ། 
རྩུར་དུ་སྨིན་པ་སོ་འབུར་ཡིན། །རྙིལ་ནི་ནད་བཅས་ཁྲག་གིས་ནི། །ཕྱི་དང་་ 
ནང་དུ་སྐང་ཞིང་༦ལྩི། །ན་ཞིང་ཚ་ལ་གས་པ་ལས། །རྣག་ཁྲག་འཛག་སོའི་° 
ཁོང་འབྲས་ཡིན། །སོ་རྩར་ཁྲག་མཁྲིས་ལས་གྱུར་ནད༩། །*སྐང་ཞིང་ནད་°དང་ 
བཅས་པ་དང་། །ཁ་ཆུ་འཛག་ཅིང་རྙིལ་འདྲུལ་བ། །བོང་སྟོང་གི་ནི་ནད་ཅེས་ 
བྱ། །འདུས་པ་ལས་གྱུར་རིམས་དང་བཅས། །ནག་དང་བཅས་པའི་ཁྲག་*” 
འཛག་ལ། །སོ་ཡི་སྦེལ་མཚམས་ཞིག་༩པ་ནི། །ཁོང་སྟོང་ཆེན་པོ་ཞེས་བཤད་དོ།། 
བད་ཀན་སགྱིས་ནི་སོ་ཡི་མཐར། །ཤ་མཛེར་ལྟར་སྐྲང་°འགྲམ་པ་ད་ང་། །ན་བ་ 
ར་ཆཧསྱོཧ།ས9་སཨ༦།ཧེཿཧི་ཤཾ་ཞག་ཡེས་བན་ཊཧ། །ཅིཝ་ཧིཁཏར་ཿ 
བར་གྱུར་པ་ལས། །ནད་ཚབས་ཆེན་པོར་འབྱུང་འགྱུར་༩ཞིང་། །གང་ཞིག་སོ་ 
ནི་འགུལ་གྱུར་པ། །དེ་ནི'སྣད་པ་°ལས་བྱུང་ཡིན། །རྙིལ་ལ་བརྟེན་“པར་བྱེད་ 
པའི་ནད། །གསོར་༠རུང་ཡལ་བར་བོར་བ་གང་། །ནང་དུ་དེ་ནི་ནད་་འཛག་ 
པས ས་པ ས་ས་ས ས་པས་མ པ་ 
པགས་པ་ཤ་དང་ཆུས་པ་འབིགས། །དེ་ཡང་རང་རང་མཚན་ཉིད་ནི། །ཇི་་ 
སྐད་བཤད་ངཔས་ལྔར་༩ཤེས་བྱ། །ལྕེ་ནི་ཤ་ཁའི་ལོ་ལྟར་རུབ། །ཚོར་བ་མེད་་་་ 
གས་རླུང་གནོད་ཡིན། །མཁྲིས་པས་ཚ་ཞིང་ནད་བཅས་འགྱུར། །མཛེར་པ་་” 
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༧༢༠ བསྟན་འགགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༼ཏི༽ ༢༡༣ 


དམར་པོས་ཁྱབ་པ་ཡིན། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་ཤལ་མ་ལིའི། །ཚེར་མས་ཁྱབ་་ 
གྱུར་༧ལྕི་ཞིང་མཐུག །བད་ཀན་མཁྲིས་པས་འོག་ཏུ་སྒང་། )ཌ།མཛོཌ་ཞིཇཾ 
གྱོང་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། །སྨིན་ན་ཉ་ཡི་དྲི་འདྲ་ལ། །ཤ་འདྲུལ་ཆུ་སེར་ཅན་་*་ 
ཞེས་བྱ། །ལྕེ་རྩའི་འོག་དང་འབྲེལ་པ་ནི། །སྐང་ཞིང་ལྕེ་ཡི་རྩེ་མོ་འདྲ། ། 
མཛེར་པ་བྱུང་༤ཞིང་ཁ་ཆུ་འཛག །ལྕེ་ནི་རེངས་ཤིང་ཚུབ་པ་དང་། །གཡའ་ 
ནང་ནད་བཅས་ཚིག་སི་ཐོག། །ཟ་བཟ་ཡི་ཞུ་ཨྭ་ལི་ལྟག་ཡིན།།་ཤདེདང་ཞྲབ། 
བར་ལྕེ་སྟེང་ན། །གནས་པའི་ཞེ་བའི་ལྕེ་ཞེས་བྱ། །རླུང་འཁྲུགས་པ་ནི་རྐན་གྱི་ 
ཤར། ་།འབུབས་ཕན་སྲ་ཞིང་ནད་བཅས་འགྱུར། ཌ།མང་ཞིཇ་མཐུགས་ལཛཾགཌ 
པར་བཅས། ་།རྐན་གྱི་འབྲུམ་ཕྲན་ཞེས་དེ་བཤད། "༡ །བད་ཀན་།ཱྲག་གིས་རྐ་ནཌ་པ 
ཕུགས་གུ། །ཏ་ཡི་ལྒང་པ་འདྲ་ཞིང་འཇམ། །འཕྱང་°ཞིང་སྒངས་ཨ་སྱྱི་༩ེ་བག་ 
ཅན། །ཁ་ཟས་ས་ན་ས་འབྱུང་བར་ཁྱེད། ཀརྐག་ཁགགས་གེ་ཨཀཱཌ།ཁུད་པ།ཏ 
དང་། །སྨན་བྱེད་ཞོག་མའི་ཤ་ལག་ཡིན། །རྐན་གྱི་དཐུསཨུ་ནན་མེད་ཤཌ་ཤ། 
འདུས་པ་རྐན་འདུས་ཞེས་བྱའོ། །རྐན་གྱི་དབུས་སུ་པདྨ་འདྲ། །ཞྲག་ཁས་སྐྱེས་ 
པ་ཆུ་བུར་ཡིན། །བད་ཀན་འཁྲུགས་པས་རིང་ནས་འཕེལ། །ན་ད་མེད་རུས་* 
ཞཐུར་བ་ཡིན། །མྔཁའས་པ་ས་ྒ་གས༩ཿཕིན་ཞེས་ཁྱ།། །རྐག་ཞགཏྐན་ང 
དྭ་ཀྱེལ་ཆེ་བ་ཡིན། །རླང་མཁྲིས་ལས་གྱུར་ཚ་ཉོན་མོངས། །རྐན་སྐམ་དེ་ཡི་ 
མིང་ཅན་ཡིན། །ལྕེ་དང་འབྲེལ་པ་ལྐོག་མའི་ནད། །ཤ་ཡི་མྱུ་གུ་མྱུར་འཕེལ་*་ 
ཞིཛ། །མི་ཁ་བད་ཡམ་གིསའཞག་ཧིགཊཾ། ཀམུ་སགསག་ངྲ་རྒ་ཨ་ཀ་ཐ་ཡིགེ།། 
དེ་ནི་རླུང་གྱུར་༠ལྐོག་མ་ཁ། །སྐམ་བྱེད་འགྲམ་པ་རྣ་ནད་སྐྱེད། །མཁྲིས་པས་ 
རིམས་ཞམ་ཆམོང་ས་བྲག་ཅན། །ཞག་འགགས་ཞུ་ཛ་ཁེས་བཅུ་གས་སྐམ་སྲེ་ས་གྲ།།ཁ། 
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རཿ སསསས་་་ སས < 
ཁྭད་ཀན་གྱིས་ད་ཀར་ཁྱབཆ་ཁག་ཅན། ' །ཐུག་གྱུར་འཐུམ་བུས་ཁྱབ་པ་དང་། '' ། 
པསསསས་པ་་ས་ས ས་པས ་ ་ ་ ཇ་་་ 
ཨུཿལུཧན་ག་ཞུག་ཐ་བྷསྟི་ཧཛའེ་བ་ཤིཛ༢9 །མཆོན་ཨ་ཁུན་ཞང་ཞྲནྐ་ཡ་ཡིན།ཿ ཀ 
བྐ་ཀླན་ཤཿཛེ་སྟོག་ཁེས་ཁེ་ནང་ཁ།༠ །ཆིན་ཁུ་ག་ཤུག་འྲང་ཞྱིབ་སཐོ། འག་མ་ 
ཚེར་མས་གང་སྙམ་བྱེད། །ལམ་འགག་"བྱེད་པ་རྩ་བ་ཡིན། །ཟླུམ་ཞིང་མཐོ་ལ་ 
ཚ་བ་དང་། །ཞྐོག་མའི་ངོས་གནས་༠འདུས་པ་ཡིན། །འགྲམ་པའི་མཚམས་་་ 
གསི་ལེགུཁ་ཁེའྲི་ནྷ་ཀ།་ཉ་ཀཨཁ་ཧས་ཡཞ་་ཁུཝ་ཟླུ་མ།”་ཕ།འགྱི་ཁགཁན་ད 
ཚབས་ཆུང་བར་སྐྲང་། །སྲ་བ་མཆཚུ་རྩེ་ཅན་ཞེས་བྱ། །ཕྱི་དང་ནང་དུ་མི་བཟད་ 
སྐཟ།ཿ་ཌྒགཞིབ་འི་ཞས་ཀྷིག།ཏ་ཧེ་ཝ་འྲཾད། འཁ།མགོ་ལི་མུམ་ན་ང་།ཁ་ཆུ་ཞཛག་༩༩་། 
རིམས་སྐྱེད་ལྐོག་མཚཆུཿའཛིངས་པ་"ཡིན། །སྐྲངས་པ་ཤས་ཆེར་མི་ན་ཞིང་། ། 
ཆུ་ཌཞིཁ་ཏི་ཁྲག།ཀྲད་བུ་ཡིན།་༩།ན་ད་ི་ཁགག་ཨ་ཤ་ཨ་ཛེམ་ནི།” །གཅིག་གཡ་ཿ 
མཧོ་སྐྱེ་མ།སཀད་གས་ཆུང་ཀརཁི།དཾ་བུགསཿཿབྱིན་དགཝ་ཞིང་ཟས་ཨིག་ག་གའ།་ར། 
ར་བ་ཆེ་བ་ཞོག་མའི་མཚོན། །ཤ་ཡི་མཛེར་པ་མང་པོས་ཁྱབ། །རབ་སྐམ་”ཚ་ 
ས་ས པས་ས ཇ་མ 
མདུ་ང་འདྲད་ཡིན།། ༤ །ཞྐོག་མ་ཀུན་ནི་ཚུར་ཁྱབ་ཅིང་། །མྱུར་སྐྱེ་མུར་སྨིན་༩ཤས་ 
ཆེམ་ན།ཌཆུཝ་མཁི་ཚཱག་འབྭ་ཝཛག་ཙུར་ཝཾ།ཁ༩།སངས་ཝ་ཞག་མའི་ཁ་ཐཿཤྲབས་ 
ཨྫིན།ཀ་ཌྫ།ཨི་ས་ཝབྲ་ཁ་སོ་ཀོག་སྐོགས། ར །ླ་གང་ཞིངཁྒསྲིག་་ཡིན་པའིན་ད། ། 
གཏན་པ་ཀྲཁག་གིས་སྐེད་བྱེད་ཁཊ། །ནད་མེད་ལྐོག་མའི་སྲེན་བུ་ཡིན།༽འཊུབ་། 
དང་བད་ཀན་ཚིལ་གྱིས་ནི། །ལྐོག་མའི་ཕྱི་རོལ་ལྦ་བ་སྐྱེས། །དེ་ནི་འཕེལ་ 
བཁྭ་གུན་ཁིིཁཚེ། །ཀླའིག་པ་ཉར་འྱཐང་ན་བ་ཡེད།། །དེ་ནི་ཟུང་ཆུམ་ཁད་མ་ 
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༧༢༢ ། བྟབོན་འྱམར། ༡གསོ་བ་རྐགཔ། ༡ གྕི་ཁའ་ གས ་་་ 
ཐཞམ་གནག ༤ །ན་བ་གྭས་ཛིཨ་ནག་པར་བཅས།ཌ་༢།ཁསེ་ལ་བ་སྟོ་་ཀྲའིཤ༔ 
སྐམ་ཞིང་། །ལྕེ་ཡིས་རོ་མི་ཚོར་བར་བྱེད། །བད་ཀན་ལས་ལྕི་༧རེག་ན་གྲང་། ། 
བརྟན་ཞིང་སྐྱ་ལ་གཡའ་དང་བཅས། །འཕེལ་ན་རྐན་དང་ལྐོག་མར་ཆགས། ། 
ཁ་ཞི་མཇར་ཐ་ཝོ་བརྡ་ཁིན།། ་ཀ།ཅི་ཁུར་ཁཐད་གན་བུམ་ནཱཀཁ་ཤདྷོཁ་ཧཱེཝ། 
འབྲི་ལུས་འད་ར་བྱེད་"། །འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་ནི། །ཞྐོག་མར་སྒྲ་བཅས་ 
སྐད་གསང་ཉམས། །བད་ཀན་གྱིས་ནི་རླུང་རྒྱུན་བཀག །ལྐོག་སྐམ་༠སྐད་་*་ 
གསང་ཉམས་པ་དང་། །ད་ཀའ་བས་དབུགས་འབྱིན་མོན་༩ཞུགས་སྟམ། ” ། 
རླུང་ལས་སྐད་ཉམས་གང་ཡིན་འགྱུར། །རླུང་ནི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བྱེད་པས། །ཁ་་ 
ནང་་ཟ་ནི་འཕོ་བར་བྱེད། །དམར་ལ་རུབ་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཅིང་༩། །མཆུ་དམར་ 
པགས་པ་ལྟོད་པ་དང་། །ལྕེ་ཡིས་གྲང་བ་མི་བཟོད་ལྱི། །གས་ཤིང་ཚེར་མས་་ 
ཁྱབ་འདྲར་སྣང་། །ཁ'མནམ་གདངས་པར་°ད་ཀའ་བ་ནི། །ཁ་ཡི་ཤུ་བ་ཞེས་ 
བྱར་བཤད། །བདོ་ཀན་གཞང་འབུམ་སྨན་སོགས་ཀྱི་ཐག།། ˆ ཌ།ཏ།ཞ་ཀྱུཏགནོ་ད་ར 
པར་བྱས་པའི་རླུང་། །གྱེན་འབྱུང་ཁ་ནི་དྲི་མི་ཞིམ། །དེ་ནི་སྟེང་གི་རྐུབ་”ཅེས་ 
བྱ། །མཁྲིས་གྱུར་ཁ་ཤུ་ཁ་རྣག་ཅིང་"། །ཚ་ན་ཁ་ནི་ཚ་"བྲོ་ལ། །རྨ་ལ་ལན་ 
ཚས་བྱུགས་སྙམ་སེམས། །ཐྲག་ལས་གྱུར་པའང་དེ་དང་འདྲ། །བད་ཀན་ལས་ 
གྱུར་ཁ་མངར་བྲོ། །གཡའ་ཞིང་”རྨ་ནི་འབྱེལ་བག་ཅན། །མཁུར་ཚོས་ནང་དུ་ 
བརྟེན་ནས་ནི། །འབྲུམ་བུ་གནག་ཅིང་སྐྱ་བ་འབྱུང་། །དེ་ནི་མཉེ་ཞིང་བཅད་ 
པ་དང་། །བསྐྱོད་ན་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །ནད་ནི་ཁྲག་བཅས་གྱུར་ཁ་ཤུ།། 
ཁ་ཤུ་ནད་ནི་ཁྲག་བཅས་འགྱུར། །འདུས་པ་མཚན་ཉིད་ཀུན་དང་ལྡན། །དེ་” 
ཉིད་སོ་ཤིང་ལ་སོགས་ལ། །མི་དགའ་ཁ་དྲི་མི་ཞིམ་འགྱུར། །༠མཆུ་དང་་ 
མཁུར་ཚོས་སོ་རྩ་དང་། །ལྩེ་དང་རྐན་དང་མགུལ་པ་དང་། །བ་དང་ཐམས་་ 
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ཅད་དག་གི་༠ནི། །ནད་ནི་བདུན་ཅུ་ཆ་དགུ་ཡིན། །བཅུ་གཅིག་གཅིག་དང་་ 
བཅུ་དང་ནི། །བཅུ་གསུམ་དེ་བཞིན་༠དྲུག་དང་བརྒྱད། །བཅུ་གཉིས་བཅོ་*་ 
བརྒྱད་°དག་དང་ནི། །དེ་ད་ག་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྦྱར། །སོ་སྟོ་ཤ་དང་ཁྲག་་ 
གྱུར་°མཆུ། །ཆུ་བུར་ཆུ་ནི་མེད་པ་དང་། །རྐན་གྱི་རུས་སྦལ་འབྲུམ་ཕྲན་དང་།། 
མིང་༧ཁོང་སྟོང་རྟོང་ཆེ་ཆུང་འཛིངས། །སྐད་ཉམས་སོ་སྔོན་སྟེང་གི་རྐུབ། ། 
མདུ་ང་འདྲ་གདུ་བུ་ཆུ་སེར་ཅན། །འདུས་གྱུར་མིད་པ་མཆུ་ནད་དང་། །ཁྲག་ 
དང་འདུས་གྱུར་གག་པ་དང་། །སོ་གོགས་སོ་ནི་ཆག་པ་དང་། །སྒིན་པའི་ཉེ་་ 
བའི་ལྕེ་ད་ང་ནི། །ཞོག་མའི་ལྦ་བ་སྐད་ཉམས་ད་ང་། །དབུགས་མི་ཐོན་པ་ལོ་*་ 
གཅིག་ལོན། །སོ་བརྩེ་གསང་བ་འཚོ་བ་ཙམ། །ལྷག་མ་མཚོན་དང་སྨན་གྱིས་་ 
གསོ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྙུས་པ་ལས། ཕྱི་མའི་གནས་ཀྱི་་ 
ལེའུ་ཉི་ཤུ་ཙ་གཅིག་མཞཾ།། ཀ”'༩༩།། 


དེ་ནས་ཁ་ནད་གསོ་བ་བཤད་པར་བྱའོ། །མཆུ་རལ་བ་ཡི་མཐའ་ཐུད་°དེ།། 
བཙེམས་ལ་མ་ལྟར་གསོ་བར་བྱ། །ཤིང་མངར་སེང་ཕྲོམ་ཀྲ་ཀུ་༠ཅནི། །ཐལ་ 
ཏྲེས་ཨུཏྤྲལ་ཤཱ་པ་༠ནི། །མོན་སྡེའུ་དམེ་༠རུ་པ་ཏོ་ལ། །ཏིལ་མར་བསྐོལ་བས་་ 
བསྐྱ་བར་བྱ། །རླུང་འཇོམས་མངར་བའི་སྡེ་ཚན་དང་། །བསྐོལ་བའི་ཏིལ་མར་སྣ་ 
སྨག གཏྲ་ཀྐཀ་ཁ་ཀྱརཱ་མྲཾ་ཧཱར་ཀཁིསུ་ཤ་གྲག་ཝི་མགང་ཌཌ།སྲ་ེ་ཚིལ་གུ་གྲུ་མཁ་ང་ཤེང་ 
ན°། །སྣམ་ཆེན་བསྐོལ་བའི་རས་བལ་དག །སྦངས་པའི་ཡེའུས་གླན་པར་ 
བྱ། › །ཤིང་མངར་ཕྱེ་མར་བཅས་པ་དང་། །དེ་ཏིད་ཀྱིས་ནི་བསྐྱ་བར་བྱ། ། 
ཨི་རྟཌ་ཡི་ཁོ་མ་ནི། །འོ་མར་བསྐོལ་བས་°སྦུབས་དུ་གས་བྱ°། །མཆུ་རལ་་ 
སྐབ་ས་ཤདྷ་ཐྭ་སན་དཁ།༩༩༤ ༩།མག་མ་བྷཅ་བ་ཁདག་ཀྱང་བྱ། ”ཀཨྲིས་པས༡ 
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ཤའ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཧཾ ༢༡༣ 
སྣད་པའི་མཆུ་ནད་ལ། །སྲིན་བུཿ'པད་པས་༧ཁྲག་དབྱུང་བྱཿ། །སེང་ཕྲོམ་སྦང་ཅི་ 
སྲ་རྩི་པོག །ཤིང་མངར་བཅས་པའི་ཕྱེ་མ་“གད་བ། །སླེ་ཏྲེས་ཤིང་མངར་ར་་་ 
ཤིང་དང་། །བསྐོལ་བའི་མར་གྱིས་བསྐྱས་ནའང་ཕན། །མཁྲེས་པའི་ཁོང་་ 
འབྲས་ལྟར་ཡང་གསོ། །བྲག་ལས་གྱུར་པ་སར་པ་ལ། །དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་གསོ་ 
བར་བྱ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་མཆུ་ནད་ལ། །པ་ཏོའི་༠ཐལ་བ་ཚ་བ་གསུམ། ། 
སྦང་ཅི་དང་ནི་སྦྱར་བས་༠བསྐུ། །གཏར་ག་བྱས་ནས་ཕྱེ་མ་གད་བ། །བད་ཀན་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན༧། །དུད་བརྫུབ་“སྣ་སྨན་མཁུར་བཀང་བྱ། །ཚིལ་་ 
གྱུར་°དུ་གས་བྱས་ད་བྲལ་ནས་ནི། །མེ་ཡིས་ངེས་པར་བསྲེག་པར་བྱ། །པྲེ་ཡང་ 
ཀུ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ། །སེང་ཕྲོམ་སྦང་ཅིར་°སྦྱར་བས་བསྐུ། །ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་ 
བརྟོལ་ནས་སྦྱང་། །སྨན་རྣོན་༠སྦང་རྩིས་བསྐྱ་བར་བྱ། །གཏིང་རིང་བའམ་་་” 
རབ་འཕེལ་ལ། །ཐང་°སྨན་ད་ག་གམ་མེ་བཙས་གསོ། །མཁུར་བའི་ཆུ་སེར་*་ 
སྨིན་སྐབས་སུ། །སྐངས་པའི་ནད་ལྟར་གསོ་བར་བྱ། །སྭོ་གྲང་བ་ལ་དུགས་་ 
བྱས་ལ། །སོ་ཆྩ་བྲུད་°དེ་ཏིལ་མར་བསྲེགས°། །གླྭ་སྒང་རྒྱམ་ཚ་སྦང་ི་ད་ང་། ། 
སྤེའུ་ཁྱབའི་ཤུན་ཨ།འྲབས་ཁུ་གསུམ།༢༧་་ཀསྐྱེར་ཁཇི་།ཁརད་མ་བུ་ཆེ་ཀཁ།ཿཿཅོའ། 
བཅའ་སྒ་སྦྱར་བས་བསྐྱ་བར་བྱ། །འོ་མ་ཅན་°བསྐོལ་མཁུར་བ་བཀང་། །ཨེ་ 
རྟརའི་མར་སྣ་སྨན་གཏང་། །སོ་བརྩེ་༠དེ་བཞིན་བྱེ་བ་ལ། རླུང་འཛོམས་གསོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་བྱ། །ཏིལ་དང་ཤིང་མངར་སྲང་ཚིི་ནི། །འོ་མར་བསྐོལ་བའི ༼ ་ 
མཁུར་བཀང་བཅང་། །སོ་འགུལ་བ་ལ་རྩ་བ་བཅུའི། །ཁུ་བ་མར་བསྐོལ་་ 
མཁུར་བ་བཀང་། །སྤངས་༩མ་སེང་ཕྲོམ་པི་པི་ལིང་། །འབྲས་བུ་གསུམ་དང་་ 
མ་ཤིང་དང་། །རྒྱམ་ཚ་ཡིས་ནི་བད་ར་བར་བྱ། །སྙུམ་བག་གིས་༠ནི་སྣ་སྨན་” 
ད་ང་། ༤།མཁུར་བཀང་གནས་གགམ་འཇིཁ་ཞིན་བསེན།ཌ ཌསྐོ་ཀཀ་ཧཱཾསཁས། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༢༥ 


ཐལ་སྨན་གྱིས། །བསྐྲས་ཏེ་གོགས་པར་°གྱུར་པ་དང་། །སྲིན་ཅན་སོ་ལྟར་་ 
ཕྱུང་ནས་ནི། །དེ་ཚེ་དེ་དང་འདྲ་བར་གསོ། །ཁྲག་ནི་ཆོད་པར་མ་གྱུར་ན། ། 
བསྲེགས་ལ་རྨ་ལྟར་གསོ་བར་བྱ། །སོ་དྲེག་ཆགས་ལ་སོ་རྩ་ལ། །གནོད་པ་མེད་ 
པར་བསལ་བར་བྱ། །ཐལ་སྨན་སྦང་རྩིར་བཅས་པས་ནི། །དེ་ཡི་ཞོག་ཏུ་བསྐྱ་ 
བར་བྱ། །'སོ་གོགས་པ་ལའང་འདི་༠ཉིད་ད་ང་། །སོ་བརྩེར་བཤད་པའི་གསོ་བ་* 
བྱ། །སྲིན་ཅན་སོ་ནི་མི་°འགུལ་ལ། །དུགས་བྱས་ནས་ནི་ཁྲག་ད་བྱུང་བྱ། ། 
སྣམ་གྱིས་བསྐྱ་ཞིང་མཁུར་བཀང་དང་། །སྣ་སྨན་ཁ་ཟས་རླུང་འཇོམས་སྦྱིན། ། 
ཁོང་སྟོང་བུ་རམ་སྦ་ཚིལ་གྱིས། །གང་བའི་ཐུར་མས་བསྲེག་°པར་བྱ། །ལོ་མ་་ 
བདུན་པ་ཨརྐ་ཡི། །ལོ་མས་བཀང་ན་སྲིན་གཟེར་འཇོམས། །ཤིང་ཀུན་ནག་ 
ཚུར།'ཀད་པ་°ལ། །སྔརི་ཀ་དང་བྱི་དང་ག° །ནུ་རའི་ཕྱེ་མ་རས་ལ་°གཏུམས། ། 
སོར་གླན་ཟུག་གཟེར་རམྱུར་དུ་འཛོམས། །ཡང་ན་འདི་ཉིད་བསྐོལ་བ་ཡི། །ཏིལ་ 
མར་མཁུར་བར་དགང་°བར་བྱ། །ཡང་ན་བྲི་ཧ་ཏི་རྣམ་གཉིས། །བུ་ག་དམ་ 
པ་ཨེ་རྟརཾ། །བསྐོལ་བའི་ཁུ་བས་མཁུར་བ་བཀང་°། །དེ་ལྟར་གསོ་བ་མང་པོ་་ 
ཡིག ཤག་ཀཱ་ི་ཤི་ག་མ་སསཕ་ཝ་ག།༤༧ས་པ་པ་ཨཾ་ན་ག་ཤིས་སམ།།ཁ་།ཨོཿ 
དབྱང་བ་ཡི་ཆ་སྦྱད་ཀྱིས། །དང་པོ་རྩ་བ་ནས་བསླངས་ཏེ༧ །གཏན་ནས་དེ་ 
ནི་དྱབུང་བར་བྱ། །ཏིལ་མར་ཤིང་མངར་ཕྱེར་བཅས་པའམ། །སྦང་རྩིས་དེ་ 
ཞག་མཁུམ་ཁགམ་བྭ། །ཤནེ་ ལྐོག་ཤིཇ་མཁར་བི་ད་རི། །སི་ན་ཀད་ཁ་ག་ཤེ་ཆུ།༤། 
ཅིང་ཉམ་ཆུང་རྒན་པོ་དང་། །རླུང་ན་ད་ཀྱིས་ཉེན་སོ་མི་ད་བྱུང་། །ཡ་སོ་་ 
དབྱུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། །དེ་ནི་བླ་བརྣན་°མང་པོ་སྐྱེད། །དེ་ཡང་འབྱིན་ན་སྩུམ་ 
པ་དང་། །མངར་དང་བསིལ་བའི་རིམ་པས་གསོ། །གྲང་བས་ཞེན་ལ་ཁྲུག་་ 
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༧༢༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། {ཧཾ ༢༡༣ 

དབྱུང་ཞིང་། །སྦང་རྩིར་བཅས་པས་“བསྐྱ་བར་བྱ། །གྲྭ་སྒང་ཨརྫུ་ན་འི་ཤུན་ 
པ། ༢ །ཕྲི་ཡང་ཀུ་དང་སྐྱེར།ཁཉྟ། །།བཅའ་གྣཁང་ཅིར་མྱར་ཁ༧བརྒུ།༩ཌ།ཞེ 
བསྐོལ་བས་ནི་མཁུར་བཀང་དང་°། །མངར་སྨན་ཏིལ་མར་བསྐལ་སྣར་བླུགས°། ། 
རྙིལ་ནི་ཉེ་བར་བདར་བ་ལ། །ཆུ་ཚན་མཁུར་བཀང་བས་དུ་གས་བྱ། །དཀྱིལ"་ 
འཁོར་འདྲ་བའམ་ཤ་ཁ་°ཡི། །ལོ་མས་མང་དུ་བུད་པར་བྱ། །རྒྱ་སྐྱེགས་ཟྲ་ 
ད་ང་། །ཤིང་མངར་སྐྱེར་པའི་ཁཌ་དང་། །མར་ྱི་ཧིང་ཁོ་སྦང་སྱི་ད་ང་། °ཀ། 
སྦྱར་བ་དེ་འོག་བསྐྱ་བར་བྱ། །མར་ཁུའམ་ཏིལ་མར་མཁུར་སྤོ་བ། །དྲོ་འཛམ་ 
དེ་ཡི་རྗེས་ལ་བྱ། །མངར་བའི་སྡེ་དང་བསྐོལ་བའི་མར། །མཁུར་བཀང་སྣ་་ 
སྨན་བྱས་ན་ཕན། ༽།སོ་འབུར་བ་ལ་དུགས་བྱས་མ། ˆ ཤཐཅད་རནང་དབུག་ན་ངཿ 
བུད་°པར་བྱ། །ཤིང་མངར་བཅའ་སྒ་སརྫི་ཀ །རྒྱམ་ཚའི་ཕྱེ་མ་བསྐྱ་བར་བྱ།། 
སོ་ཡི་ཁོང་འབྲས་ཚ་དྲོ་རྒོ། །རྩུབ་པའི་མཁུར་བཀང་བསྐྱ་བར་བྱ། །པུ་ཙེ་ཤེལ་ 
དང་བ་སྦྲ་བ། །རུ་རྟ་ནས་ཚིག་འཁུས་°ཕྱིར་བད་ར། །བསིལ་སྨན་ཧྱིས་ནི་སྨིན་ 
མི་གཞུག །སྒིན་ན་ས་°དྲལ་ལ་གཏི་ང་རིང་བསྲེག ཛ་བཛ༢་་འཉ་ཅ་ད་ི་ 
བུད་ནས་ནི། །གླ་༠སྒང་སེང་ཕྲོམ་འབྲས་བུ་གསུམ། །ཤུ་ཏི་རྫ་ཤིང་སྐྱེར་ཁར།། 
རྒྱ་སྐྱེགས་ཤིང་མངར་ཀད་ཕ་°ལ། །སྦང་ཅིར་སྦྱར་བས་བསྐྱ་བར་བྱ། །དེ་ པཿ 
ཉིད་ཁུ་བས་མཁུར་བ་བཀང་°། །ཤིང་མངར་སེང་ཕྲོམ་དྲར་བ་༩ད་ཀར། ། 
ཐལ་ཏྲེས་ཙརྡན་ཨ་ག་རུ། །ཀ་ར་དཀར་པོ་བཙག་ཡུག་སྣམ། །པདྨ་དཀར་པོ་ 
སྟག་ཚེར་བ། །བསྐལ་བའི'ཏིལ་མར་སྣ་སྨན་གཏང་°། །ཤ་ལྷག་སྐྱེས་པ་་ 
བཅད་ནས་ནི། ་ཤུ་དག་ཏེ་ཛ་བ་ཏི་དང་།ཌཊབ་ཏ་ནས་ཚིགན་ཁུས་ལམ་མ།ཌ 
སྡཇི་ཀ་ད་ང་སྦང་རྩིས་བསྐྱ། །འབྲས་བུ་གསུམ་ད་ང་པ་ཏོ་ལ། །ནིམ་པ་བསྐོལ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༢༧ 


བས་མཁུར་བ་བཀང་°། །སྣད་པ་ལས་བྱུང་ནད་ལ་°ནི། །ཿད་ཀྱིལ་འཁོར་རྩེ་་ 
མོ་འདྲ་བས་སྦྱངས། །དེ་ནས་ཐལ་སྨན་སྣ་སྨན་གཏང་། །མཁུར་བཀང་ལ་” 
སགས་བསེལ་ཕྐན་ཁཏང་། ང་གཅུས་ཀྱ་གཟ་འྒོག་ཞས་མུང་བྱབ། ༢ །དེ་ཞོག་མོག་༧ 
ཐམ་བྲཀྲུ་ཕན་པཱ། སྐ ས་ཝ་་ཞཾ་ཡས་ན་སྭོ་ཧུང་།ཌ ཤྱཐུ་སི་ནྐད་དང་ལྡན་པ་ཡི།། 
བུ་རམ་སྦ་ཚིལ་བཀང་བས་བསྲེག །ཛཱ་ཏི་སེང་ལྡེང་སྦ་ཚིལ་ད་ང་། །གཟེ་མ་ 
བསྐོལ་བའི་ཁུ་བས་བཀྲུ། །འོ་མ་ཅན་ཤིང་ཆུས་མཁུར་བཀང་། །དེ་བསྐོལ་་ 
ཏིལ་མར་སྣ་སྨན་གཏང་། །རླུང་གྱུར་°ལྕེ་ནི་ཆུབ་པ་ལ། །རླུང་གི་༧མཆུ་ན་ད་་ 
གས་བྭ་བཱ། ངར།མྲིས་ཐ་ཁས་གྱུར་ལྕེ་ནེདོ་ཁ། ˆ །བཞན་ཏི་ཁཱག་ནི་ད་བུང་བར་ 
བྱཌ ༽ །བ་དངསྱ་ ད་བ་འ་ཐང་བ་ཤང། །རྷྭ་ཕན་མཐཛང་བ་ནག་ུང་ཅ།། 
ནེ་ཝཞན་ཊན་ཀྟོ་པས་བུཐཁ། ཏ ཀའུ་ངས་ཀར་ཚ་ཐ་གཙུ་ལ་མགེས། ༧ ཀན 
ནི་རྣོན་པོས་གསོ་བར་བྱ། །ལྩེ་ལས་°ཆུ་སེར་འཛག་པ་གསར། །མཚོན་མི་རེག་ 
ཕར་ན་ བཞན་གས། ་ཀྱམ་ལུག་སྐྱིས་པ་ལུ་བཏིག་སྟེ། "ཀལྱགས་ཀྱུས་ལྩེ་ལྐག” 
དྲངས་ནས་ནི། །རྩེ་མོ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་འདྲ་བས་བཅད། །རོ་ད་ང་དྲོ་བས་བད་ར་ 
སོགས་བྱ། །ཉེ་བའི་ལྕེ་ལ་ཁྲག་གཟགས་ཏེ། །ན་ས་ཚིག་འཁུས་པའི་ཐལ་བས་ 
བདར ཀྣཐ་ཝྐྐ་སྐྱེམ་ཝ་༩བད་ཀན་འཛོམས། །སྣ་སྨན་མཁུར་བཀང་བད་ར་ 
ཐར་བ། །གསཞྒྲངས་ཁྨན་ལྟ་ཇུཅ་ན།ཌ་ ཀའཐེཝ་ཞིང་ལ་ཞི་ཡི་ཁང་ཿད་ང། ཁ་ཐཾ 
རྩེ་མོས་ལྕེ་ཡི་རྩ་བ་སླེབས། །ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས་ནི་བཟུང་ནས་ཀྱང་། །རྩེ་མོ་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་འདྲ་བ་ཡིས། །རྩེ་མོ་རྩ་བ་རན་པར་གཅད། །བཅད་དྲགས་ཁྲག་ཟགས་° 
འཆི་བར་བྱེད། །བཅད་རུང་ནད་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད། །བོང་ང་བ་ཏ་ན་ལེ་"་ 
ཤམ། །ཤུ་ད་ག་རུ་རྟ་པ་རི་ལ། །རྒྱམ་ཚ་སྔང་རྱིར་°བཅས་པ་ཡིས། །བཅད་° 
པ་དག་ནི་བད་ར་བར་བྱ། །པ་རི་པེ་ལ་ཀུན་ཏ་ཏའོ། །པུ་ཙེ་ཤེལ་དང་བོང་ང་ 
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༧༢༨ བསྟན་འྱ་ཟར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཧཾཿ ༢༡༢ 

དཀར། །བ་ཏ་ནིམ་པ་ར་སྣ་དང་། །ཤུ་དག་ཆུ་ཡིས་མཁུར་བཀང་བྱ། ། 
འཇུས་དང་སོ་འབུར་ཅུས་སལ་ཞྲད། །དེ་ཐཞིན་གཞན་ཏེ་གསོ་བརྩཐ། ༩ 
རྣགས་“མ་སྨིན་པ་ལ་ནི། །ནག་ཚུར་སྦང་ཚིི་སྐྱེར་ཁཌཱ། །བསྐྱ་བར་བྱའོ་བསེལ་° 
དང་མངར། །སྨན་བསྐོལ་ཁུ་བས་མཁུར་བཀང་བྱ°། །སྨིན་ནས་ན་ཡའི་གཞི་ 
ལྟར་དྲས། །ཧྲོ་ན་ཝནཱ་ཐས་བམ་ཁརྭ་བ། །ཐ༩ཤ་ཀ་ནཇ་པ་ོཿ།ཌ་ཝརིཧཿ 
པ་ལ་སོགས་རྡོ་བ་ཡི། །སྨན་གྱི་ཁུ་བས་མཁུར་བ་དགང་། །རྐན་སྐམ་སྐོམ་དད་ 
ཿགདུང་མེད་པ༧། །ཟས་ཟོས་རྗེས་ལ་ཞུན་མར་ནི། །བཅའ་སྒ་པི་པི་ལིང་བསྐོལ་ 
བྱད། །སྐྱར་བས་མཁུར་བ་སྤོ་བ་བཅང་°། །སྐམ་སའི་ཤ་ཁུ་སྣུམ་པ་དང་། ། 
ཞུན་མར་འོ་མའི་སྣ་སྐན་གཏང་། །ཞོག་མའི་ནན་ཁ་གཏར་ག་གནཐཏ། སྐ 
སྨན་ལ་སོགས་ནོན་པོ་བྱ། །སྐྱེར་པའི་ཤུན་པ་སྐྱེར་ཁར། །དུག་མོ་ཤུང་བསྐོལ་ 
ཁུ་བ་བླུད། །ཨ་རུ་ར་ཡི་ཁུ་བ་ནི། །སྦང་རྩིར་ལྡན་པ་སྦྱིན་པར་བྱ། །འབྲས་ 
བུ་གསུམ་དང་ཚ་བ་གསུམ། །ན་ས་ཚིག་འཁུས་ཐལ་སྐྱེར་༠པ་དང་་། །ཅི་ཏྲ་ཀ་ 
དང་སྐྱེར་ཁར། །པ་ཏ་ཏེ་ཇོ་བ་ཏི་དང་། །ནིམ་པ་ཚ་དང་ར་གཅིན་བསྐོལ། ། 
མཁུར་བ་སྤོ་དང་རི་ལུ་དང་། །ཕྱེ་མ་གདབ་པ་ད་ག་ཀྱང་བྱ། །ལྕང་མ་གི་རི་* 
ཀརྗི་°ད་ང་། །ཟླ་སྒང་ཐང་ཤིང་བཅའ་སྒ་དང་། །ཤུ་དག་དན་ད་མུར་བ་ཡི། ། 
ལྡེ་གུ་དྲོ་བསྐྲས་སྒངས་ནད་སེལ། །དེ་ནས་ཕྱི་ནང་དུགས་བྱས་ཏེ། །ཿསོར་་ 
གདུ་བ་༠ཆ་སྦྱད་དག་གིས་སམ། །རྒྱམ་ཚ་ལྡན་པའི་སེན་མོ་ཡིས། །རླུང་གྱུར་° 
གག་པ་བཞར་བར་བྱ། །རྩ་བ་ལྔ་བསྐོལ་མཁུར་བཀང་ད་ང་། །ཏིལ་མར་་ 
མཁུར་སྤོ་སྣ་སྨན་གཏང་། །མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་གཏར་ག་གདབ། །ཁ་ར་སྦང་ 
རྩི་པྲི་ཡང་ཀུ། །སེང་ཕྲོམ་རྨ་ཤིང་བཅས་པ་བད་ར། །དེ་བསྐོལ་ཁུ་བ་མཁུར་ 
བར་བཅང་། །རྒུན་འབྲུམ་པ་རུ་ཤ་ཀ་བསྐོལ། །མཁུར་བ་བཀང་བའང་ཕན་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༩ 
པ་ཡིན། །ཁྲག་ལས་གྱུར་པའང་དེ་བཞིན་དུ། །གཏར་ག་གད་བ་སྟེ་གསོ་བར་བྱ།། 
བད་ཀན་ལས་གྱུར་'ཁང་པ་°ཡི། །དུ་ད་པ་ཚ་བའི་སྨན་བཅས་གད་བ། །ཨ་པ་ 
མནའི་འབྲས་བུ་ད་ང་། །གི་རི་ཿཀརཱི་བྱི་དང་ག° །རྒྱམ་ཚ་ཙརྡན་ཏིལ་མར་་ 
བསྐོལ། །སྣ་སྨན་མཁུར་བཀང་བྱ་བ་བསྔགས། །དེ་བཞིན་*འདུས་དང་རྩ་བ་ 
དང་། །མཆུ་ཚྩེ་ལྐོག་མའི་མཚོན་ལའང་བྱ། །བོང་འབྲས་ཁྲག་གཟགས་འབྲས་ 
བུ་གསུམ། །གི་ཝང་ཡུག་སྣམ་སྐྱེར་ཁཆཱ། །སེང་ཕྲོམ་རྒྱམ་ཚ་རྨ་ཤིང་ད་ང་། །པི་ 
པི་ལིང་བསྐྱ་མཁུར་བཀང་བྱ། །རླུང་ལས་གྱུར་པའི་ལྦ་བ་ལ། །དུགས་བྱས་ 
ན་ས་ནི་ཁག་ད་བྱུང་ཞིང་། །ཏིལ་དང་ཟར་མ་ལེབ་རྒན་རྩི། །པི་ལ་ཡ་ད་ང་་ 
བཙོད་༠འབྲས་ཀྱིས། །རྨ་འདྲུབ་ནས་བསྐྱས་°དཀྲི་བར་བྱ། །ཤི་ཀྲུ་སེང་་ 
ཕྲོམ་ཏར་ཀ་རི། །ཏང་ཙཔལ་ཧ་ཏི་པི་པི་ལིང་། །བ་སྦྲ་བ་ད་ང་ཨ་རུ་ར། ། 
ཨརའི་ར་བ་པོ་སོན་ཆ། །ཨེ་ཀེ་ཏི་༠ཀར་བཅས་པ་༠ནི། །ཆང་ངམ་རང་སྐྱར་° 
བཏགས་པས་བསྐྱ། །ལྡེ་གུས་༠ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐྱ། །སླེ་ཏྲེས་ནིམ་པ་དུག་མོ་ 
ཞུང་། །ཧན་ས་པ་ཏི་བ་ལ་གཉིས། །ཐང་ཤིང་དང་ནི་པི་པི་ལིང་། །བསྐོལ་ 
བའི་ཏིལ་མར་བླུད་པར་བྱ། །བད་ཀན་ལ་ཡང་འདི་དག་ནི། །བྱ་ཞིང་ལྷག་ 
ཐཿ་འུ་གེ་ཨྲསྭཱ་ཚཀྲ་ཐ་ཁ་གྷྟརཿཔཨ་ཁང་ཤཱཊར།ཀཨ་ཟཁ་ཤེཊ་ག་ཞཡྱག 
ཀུ་༠བ་ཁ་བོ་ཁོལ་མ་སེ། །ཤི་རི་ཤ་ད་ང་རྒྱ་སྐྱེགས་ཤིང་། །ཐལ་ཆུའི་ལྡེ་གུས་ 
བསྐྱ་བར་བྱ། །ཐལ་བ་དྲག་°པོ་གཅིན་བསྐོལ་བཙགས། །།ཞྲེ་རྒོད་ཟ་ཞིང་་ 
བཏུང་བར་བྱ། །དུ་ག་མོ་ཞུང་སོགས་ལན་ཚྭ་ལྔ། །ཏིལ་མར་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་ 
བྲ་ཟུག།༩།ཁནྲ་ཀན་ཁཿ་ཧཔཾ་ཁའྲི་ཛཱ་ཀྷ་ཨན་ཊ།ཁ་འཀྲིག་ཀྲ་ལན་ག་ཨཱ་ཧ་ཁསས 
བསྟེན༩། །ཆིལ་གྱུར་པ་ལ་གཏར་ག་གད་བ། །བད་ཀན་འཇོམས་པའི་ཆོ་ག་ 
ཟྷ་པ། །གའེ་ལ་ཨསཁས་སགས་ཁ་འཌ་ཁས་ཐ་གཅིན་ནི་མ་ད་ཐུད།༢་ཀཞི་བ་ 
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༧༣༠ བསྟན་འགྱན། གསོ་བ་རིག་པ། [ཏིའི འ༡༢ 

མ་ཞི་ན་ཐམས་ཅད་ནི། །སྨིན་བྱས་རྨ་ལྟར་གསོ་བར་བྱ། །ཁ་ཤུ་ལ་ནི་འབྲས་་ 
བུ་གསུམ། །པ་ཏ་རྒུན་འབྲུམ་ཛཱ་ཏི་ཡི། །འོ་༠མར་བསྐལ་བའི་སྦང་ཅིར་བཅས།། 
ཁ་ནི་བསྐྱ་ཞིང་བཅང་བར་བྱ། །ཡང་ན་ཟིན་ཐིག་ལ་༠སོགས་སྡེ། །བཟའ་་ 
མ་གད་བ། །ཡང་ན་རླུང་འཇོམས་སྨན་བསྐོལ་བའི། །ཏིལ་མར་སྣ་སྨན་མཁུར་ 
བཀང་ཕན། །ཞླག་མཁྲིས་གྱུར་ལ་ཁྲག་མཁྲེས་འཛོམས། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་ 
དེ་འཛོམས་བསྟེན། །འབྲུམ་ཕྲན་སྲ་ཞིང་བརྟན་པ་ལ། །ཤ་ཁའི་ལོ་མ་སོགས་་ 
ཀྱིས་བཞར། །འདུས་པ་ལས་གྱུར་གསོ་བ་ནི། །ནད་གཞི་ཇི་བཞིན་ཤས་ཆེར་བྱ།། 
ཆུ་བུར་གསར་ཞིང་མ་འཕེལ་བ། །བཅད་ལ་སརི་ཀའི་ཐལ་བ། །བཅའ་སྒ་ 
སྦང་རྩི་༧གད་བ་པར་བྱ། །དེ་བསྐོལ་མཁུར་བ་བཀང་བར་བྱ། །སླེ་ཏྲེས་ཞིམ་་ 
པའི་་ལྡེ་གུ་ནི། །སྦང་རྩི་ཏིལ་མར་བཅས་པའང་རཆུང་། །ནས་ཟན་ཟ་ཞིང་་ 
ཏིལ་མར་རྣོས། །སྣ་སྨན་དང་ནི་བསྐྱ་°བྱག་བྱ། །ཁ་དྲི་ང་ལ་སློན་སྨན་དང་། ། 
དུད་པ་སྣ་སྨན་རྣོན་པོ་གཏང་། །བཙོད་དང་སེང་ཕྲོམ་ད་ཏ་༧ཀི། །ཤུག་པ་བྲི་ 
ཡང་ཀུ་ཡི་ཆུས། །ཁ་ཡི་ནང་ནི་བཀླུ་°བ་དང་། །ཕྱེ་མས་ཁ་ནིཿདག་པར་°བྱ། ། 
གྲང་ཉེན་ཉེ་བར་བདར་བཤད་པའི། །སྣ་སྨན་ལ་སོགས་བསྟེན་པར་བྱ།  ། 
འབྲབས་བུ་གསུམ་དང་་ར་མཁྲིས་ཅི་༠ྲཏྭ་ཀ །ཤེང་མངར་ཞུངས་ཀར་གླ་སྒང་ཚ་ 
བ་གསུམ། །ཡ་བཀྲ་ར་སེར་པོ་རྣམ་གཉིས་དང་། །ད་ཏྲིག་ཙརྡན་ལྕང་མ་སྟར་ 
བུ་དང་། །ཨ་ཤྭཏྤ་དང་འཛམ་བུའི་རུ་གུ་ད་ང་། །ད་ནན་ཛ་ཡ་ཀ་ར་བྭི་༧རའི་་ 
ཤུན། །སེང་ལྡེང་སྙིང་པོ་བསྐོལ་ཏེ་སྐ་བར་གྱུར༩། །དེ་ཡི་ཕྱེ་མ་°བཏབ་སྟེ་རི་ 
ལུ་བྱ། ཞདེ་ནི་ཁ་ནང་རྟག་ཀུ་བཞག་གྱུཆ་ན།༡ =།མཆུ་དང་རྐན་ཨཀྐཨ་ནཏ་རིངིཿ 
བཟད་འཇོམས། །མཆོག་ཏུ་ཁ་སྐམས་པ་དང་གག་པ་དང་། །རོ་མི་ཚོར་སེལ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༣༡ 


ལུས་འཕགས་བད་ག་པོས་བཤད། །སེང་ལྡེང་སྲང་བརྒྱ་ཆུ་བྲེ་བཅུ་དྲུག་བསྐོལ། ། 
ཁུ་བ་དེ་དང་ཙནན་ཨ་ག་ཆརུ། །གུར་གུམ་པ་ལ་པ་རི་པེ་ལ་དང་། །ཐང་ཤིང་*་ 
སེང་ཕྲོམ་རྒུན་འབྲུམ་པུ་ཤེལ་ཙི། །བཙོད་དང་ཙོ་༧ཙ་ཤུག་པ་བྱི་དང་ག° །པྲི་ 
ཀ་རྒྱ་སྤོས་ཀད་པལ་ཆུ་སྲིན་སྡེར°། །ུག་སྨེལ་བྷེ་༤མ་ཀ་དང་ཚ་ཤིང་བཅས། ། 
ཞོ་ནི་གཉིས་གཉིས་ཏིལ་མར་བྲེ་གང་བསྐོལ། །དེ་ནི་བཏུང་དང་སྣ་སྨན་མཁུར་་”་ 
ཁ་ཀཏཧཱ།ཁ་ཡི་ཞྲ་ཀན།ཤཱོསསྟ་ཏྲེདྲ་བོན་ཉར། ཤགིགཿགསཝ་ནཿཁཿཝག་ 
འདྲར་གསང་བར་བྱེད། །ཙ་ཀྲ་མར་ད་”སྐྱེར་པ་སེང་ཕྲོམ་གྱི། །ལྡེ་གུ་གདོང་་ 
ལ་བྱུགས་པར་གྱུར་ན་ནི། །ངོ་ཁབས་སྨེ་བ་དྲི་མ་ལ་སོགས་སེལ། ཟླ་བ་ལྟ་་ 
བུའི་མད་ངས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །ས་ཧ་ར་ཛ་སྲང་སྟོང་ཆུ་བྲི་ནི། །བཅུ་་ 
དྲུག་ནང་བསྐོལ་བརྒྱད་ཆ་ལུས་པ་རུ། །སེང་ལྡེང་འཛམ་བུ་ཤིང་མངར་ཨེ་རཌྣ°།། 
ཨ་མྲ་ཨ་ཏི་མ་ར་༠ཨུཏུལ་ྔོ། །ཞིབ་བཏགས་ཏིལ་མར་བྲེ་གང་ནང་དུ་བསྐོལ། ད 
གེ་ཞི་ཝི་ན་ཁ་ནུ་ཨ་ཊངག་ཐུན་ན།༢ །ཁཿནྐབ་ཀུན་འཛོམས་ཤིང་།ཁྱད་ཕར་ཁུ།། 
སོ་ཡི་ཕྲེང་བ་འགུལ་བ་བརྟན་པར་བྱེད། །སེང་ལྡེང་སྙིང་པོ་སྲང་ནི་ཉིས་བརྒྱ་”་ 
དང་། །ཨ་རི་མེ་ད་ས་ནི་སྲང་བརྒྱ་ཁདག །ཆུ་བྲེ་དྲུག་ཅུ་བཞི་བསྐོལ་བཞི་ཆ་*་ 
ལུས། །བཙགས་ཏེ་སླར་ཡང་སྐ་བའི་བར་དུ་བསྐོལ། །དེ་ནང་དབབི་མོ་༠་་་ 
ཤིང་བ་ལེ་ཀ །ཙརྡན་རྣམ་གཉིས་སེང་ཕྲོམ་སྟག་ཚེར་བ། །ཤིང་མངར་རྒྱ་*་ 
སྐྱེགསཿཨ་ཛ་རི་°རྣམ་གཉིས། །ད་ཏ་ཀི་ད་ང་ཀྲད་ལའི་འབྲས་བུ། །སེར་པོ་ 
ནམ་གཉིས་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ནི། །དྲི་སྣ་བཞི་དང་གླ་སྒང་ཨ་ཆརུ་ར། ། 
བཙོད་དང་སྤང་སྤོས་རྒྱ་གྲོ་རྷའི་རྨྱུ་གུ། །ཤུག་པ་བཙོད་དང་ཨེ་ལ་བ་ཁུ་ཀ ། 
ཞོ་ནི་གཉིས་གཉིས་བཏབ་སྟེ་བསྒངས་པ་ཆུ། །ཛཱ་ཏི་པ་ཏྲ་ཛཱ་༠ཏི་ཕ་ལ་དང་། ། 
ལི་ཤི་ཨ་ཀོ་ལ་དང་ཀ་ཀོ་ལ། །སྲང་རེ་ག་པུར་སྲང་བཞི་གཞུག་པར་བྱ། །དེ་་ 
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མརྐྡ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཏཾ ༢༡༣ 

ལས་༧རི་ལུ་བྱས་ལ་རྟག་ཏུ་ནི། །ཁར་བཞག་ན་ནི་ཁ་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ། ། 
བསྐལ་དང་རེང་བུའི་སྨན་ནི་གོ་བཟློག་པ། །བཏགས་པ་འདི་ཡི་ཏིལ་མར 
བསྐལ་བར་བྱ། །ཁ་ནད་ཀུན་སེལ་བར་ནི་དེ་བཤད་དོ། །སོ་བརྟན་བྱེད་པའི་ 
མཆོག་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཡིན། །རི་ལུ་འདི་ནི་སེང་“ལྡེང་སྦྱར་ཏིལ་མར། །ཨ་རི་ 
མེ་ད་ས་ན་བ་བནལ་བ་དག་  ཀཏིན་རེ་བསྟེན་འཕར་ཁྱེད་ན་ཞ་ད་ཡེད་ཝ་ཨང།ག 
སོ་ནི་ངེས་པར་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །རུན་འབྲུམ་སླེ་ཏྲེས་ཛཱ་ཏིའིམྨུ་གུ་དང་།། 
སྐྱེར་པ་བྱི་ཚེར་འབྲས་བུ་གསུམ་བསྐོལ་བའི༧། །སྦང་རྩིར་བཅས་པ་འདི་ནི་° 
མཁུར་བར་བཅངས། །ཁ་ཡི་ནད་དུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ། །སྐྱེར་པ་པ་ 
ཏ་རུ་ར་གླ་སྒང་བཙོད། །ཡུང་བ་༠སེང་ཕྲོམ་ཏེ་ཇོ་པ་ཏི་ད་ང་། །པུ་ཙེ་ཤེལ་གྱི་ 
བྱ་ཨ་སྦང་ཅྱེར་སྐྱར། £ བསླས་ན་རི་བ་ནན་ཉམ་ཝག་གས་ཿ་གཛདཌ་་ཁ། 
ནག་ད་ང་འཛག་པའི་༠ནད་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཁྱིམ་གྱི་དུད་པ་པ་ཐ་° 
སྐྱེར་ཁཌ། །ཚ་བ་གསུམ་དང་ནས་ཚིག་འཁུས་ཐལ་བ། །ཅི་ཏྲ་ཀ་ད་ང་ལྕགས་' 
ཕྱེ་འབྲས་བུ་གསུམ། །ཏེ་ཇོ་བ་ཏི་སྦང་རྩིར་སྦྱར་བ་ནི། །ནག་པོ་ཁར་བཅངས་ 
སོ་དང་མགུལ་ནད་སེལ། །སྐྱེར་པའི་ཤུན་པ་ལྡོང་རོས་ལྕེ་མྱང་ཚ། །བ་བླ་ནས་ 
ཚིག་འཁུས་པའི་ཐལ་བའི་ཕྱེ། །སྦང་ཚྩི་མར་སྦྱར་ཕྱེ་མ་སེར་པོ་ཅན། །ཁར་་* 
བཞག་སོ་དང་མགུལ་བའི་ནད་རྣམས་སེལ། །བ་གཅིན་ཨ་རུ་ར་བརྐོལ་ཐིམ་གྱུར་ 
པཐ། ༢ཌཿ་ཤུ་ཏཿྲ་ཀམ་མ་ཤཁྲ་ཁྱ་ཨས།ཁ་ཊ།ཞང་གི།ཨནཏ་ཝ.ཝག་ཆས་ཞ།ཏ 
རྒྱལ་བཾ་ར་ཁཉེར་ག”ཿགནན་ཡས་ཨ་ཚུགས་བཞིན།ཌ །ས་ཚུ་ལ་ནགག་ཞལ་རྐསས་ 
ཏོ་ལ། །ཤིང་མངར་དོང་གྲ་༠ཙནྡན་པུཿཤེལ་ཙེ°། །བསྐོལ་བ་འཐུངས་ན་ཁ་ཡི་ 
ཤུ་བ་འཛོམས། །པ་ཏོ་ལ་དང་བཅའ་སྒ་འབྲས་བུ་གསུམ། །བི་ཤ་ལྱ་༠ད་ང་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༣༣ 


ཏིག་ཏ་ཀྱི་༧ལྕེ་བ། །སླེ་ཏྲེས་བསྐོལ་བ་སྦང་རིར་བཅས་བླུད་ད་མ°། །ཁར་་ 
བཞག་ཁ་ཡི་ནད་ཀུན་མ་ལུས་འཇོམས། །སྐྱེར་པ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་ནི། །སྐ་” 
གྱུར་༠ཡུག་སྣམ་བཙག་དང་བཅས། །སྦང་རྩིར་༠བཅས་པ་ཁ་ནང་བཞག །ཤུ་ 
བ་རྨ་འཁྱིམས་སེལ་བར་བྱེད། །ནིམ་པ་ཤིང་མངར་པ་ཏོ་ལ། །བ་ཤ་ཀ་ད་ང་ཛོ་ 
ཏི་དང་། །སེང་ལྡེང་ཨ་རི་མེ་ད་སཿ། །འབྲས་བུ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལའང་། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ནི་གཏང་བར་བ། །སེང་ལྡེང་ལྕགས་ཕྱེ་འབྲས་བུ་གསུམ། །མ་ཏ་ 
ཡན་ཏི་༠ཨྫརུ་ན་། །ཨཿཏི་མ་ར་༠བསྐོལ་བ་ནི། །མཁུར་བཅང་ཁ་ནད་༠སོ་ 
ནད་སེལ། །ཁ་དང་སོ་ཆ་མགུལ་ནད་ཕལ་ཆེར་༠ནི། །བད་ཀན་ཁྲག་ལས་་ 
མང་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན། །དེ་བས་ནད་དེ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ནད་ཁྲག་ 
ལན་མང་དུ་ནི་དབྱུང་བར་བྱ། །མགོ་དང་ཁུས་ཀྱི་སྐྱག་སྨན་བཀྲུ་༠སྨན་དང་། ། 
ཁ་དང་ཚ་དང་མཁུར་བཀང་བཅང་བར་༠ྱབ། །དེ་བཞིན་བད་ཀན་ཁྲག་ནི་་ 
སེལ་བ་ཡིཊ། །གསོ་བའི་ནད་ནི་ཕལ་ཆེར་བསྔགས་པ་ཡིན། །ནས་དང་ཚ་ 
འབྲུ་ཕུབ་མ་མེད་བྱས་ལ°། །ཐལ་སྨན་མང་འདུ་སྤངས་ཤིང་སྣམ་མེད་བཟའ། ། 
ཁུ་བ་བསྟན་°པ་ལ་སོགས་གང་གཞན་ནི། །བད་ཀན་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཕན་་པ་་ 
ཡིན། ` །སྲོག་ནི་ཁརླུང་གི་ལམ་ལ་གནས་པས་°ན། །བག་མེད་པ་ཡིས་འགག་ 
པར་འགྱུར་བཡིན། ཀདེ་བས་ཞག་ཡའི་ནད་ཀྱི་གསོ་བ་ནི།༡། །ཤིན་ཀུ་མུརཿ 
ཿབར་བྱ་བ་ཁོ་ན་༩ཡིན། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྣུས་པ་ལས། ཡྱི་ 
མའི་གནས་ཀྱི་ལེའུ་ཉི་ཤུ་ཝ་གཉིས་པའ།།  །། 


དེ་ནས་མགོ་བོའི་ནད་ཀྱི་དམིགས་ཤེས་པར་བྱ་བ་བཤད་པར་བྱའོ། །དུ་བ་ 
ཉི་ཚན་ཁ་བ་དང་། །ཆུ་དང་རྩེ་དང་གཉིད་དྲགས་དང་། །གཉིད་ཡར་རྡུལ་* 
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ཆན བསྟན་འགགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཏྭི ༢༡༣ 

དང་མདུན་གྱི་རླང་༧། །མཆི་མ་བཀག་ད་ང་དུས་དྲགས་དང་། །ཆུ་འཐུངས་" 
ཆང་འཐུངས་དྲགས་པ་དང་། །སྲིན་བུས་ཤུགས་ནི་བཀག་པ་དང་། །སྔས་° 
དང་བསྐྱ་བྱུག་དྲིལ་ཕྱིས་ལ། །མི་ད་གའ་རྒྱུན་དུ་ཐུར་དུ་བལྟ། །མ་གོམས་དྲི་་”་ 
དང་ཟས་གནོད་ཟོས། །མང་དུ་སྦྲས་པས་མགོ་བོ་ཡི། །ནང་དུ་ནད་ནི་སྐྱེད་” 
པར་བྱེད། །དེ་ལ་རླུང་ནི་འཁྲུགས་པ་ལས། །མུར་འགྲམ་གཉིས་༠སུ་ཤིན་ཏུ་”་ 
ཟུག །འགྲམ་སོ་ཕུག་པ་སྙམ་དུ་སེམས། །སྨེན་མའི་མཚམས་དང་དྲལ་བ་ 
ནི། །ལྕང་བ་སྙམ་སེམས་རབ་ཏུ་ན། །རྣ་བར་”སྒ་ཡིས་གནོད་པར་བྱེད། ། 
མིག་ནི་ཕྱུང་བ་སྙམ་དུ་སེམས། །མགོ་བོ་འཁོར་བ་ལྟ་བུར་སེམས། །ཚིགས་་ 
རྣམས་བྱེ་བ་སྙམ་དུ་བྱེད°། །རྩ་ཡི་དྲ་བ་ཤིན་ཏུ་འཕར། །མཇིང་པ་འགྲམ་པ་ 
འབྱར་སྙམ་བྱེད། །གསལ་བ་“མཐོང་བར་མི་བཟོད་ཅིང་། །སྣ་ཆུ་འཛག་ཅིང་ 
ཟླ་བུར་དུ།། །ན་བ་དང་ནི་ནད་གཞི་བྱེད། །མཉེ་ཞིང་ཟུམ་བསུས་དུ་གྲས་བྱ་༡། 
དང་། །བཅིངས་པས་བདེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །མགོ་བོ་ཚ་བའི་༧ནད་ ཅེས་བྱ།། 
ཀྲད་ཌསའི་གཞོགཁཿྱེག་ཞ་ཁཿཧི།ཌ༩།གནཀམ་ཧེན།ཀད་ཅེག་ཁྔ་ཊ་ཊཁ་ཤཏ་སེདཝ། 
ཟླ་གཅིག་ཟླ་ཕྱེད་ནས་ལྡང་དེ༩༧། །རང་ཉིད་ཞི་བར་འགྱར་བ་ཡིན། །ཤས་ཆེར་ 
འཕེལ་ན་མིག་དང་ནི། །ན་བ་དག་ཀྱང་མ་རུང་°བྱེད། །མཁྲིས་གྱུར་མགོ་བོ་་ 
ཚ་བ་དང་། །དུད་པས་བདུགས་སྙམ་སེམས་རིམས་འདེབས། །རུལ་ཞིང་མིག་ 
ཚ་བརྒྱལ་བ་དང་། །མཚན་མོ་གྲང་བས་རྩེ་འཇིལ་འགྱུར། །བད་ཀན་ལས་་ 
གྱུར་ཡི་ག་འཆུས། །མགོ་ལྕི་ཚོར་བ་མེད་ཅིང་གྲང་། །རྩ་མི་འཕར་ཞིང་སྒྱིད་་” 
སྟོམ་༩ལ། །ཏིན་མོ་ནད་ཆུང་མཚན་མོ་ལྡང་། །རྒྱ་ཞིང་མིག་ནི་སྐངས་པ་ད་ང་།། 
རྣ་བ་གཡའ་ཞིང་སློན་པ་ཡིན། །ཁྲག་གྱུར་མཁྲིས་པ་ལས་ཆེར་ན། །འདུས་” 
གྱུར་མཚན་ཉིད་ཀུན་དང་ལྡན། །འདྲེན་མའི་ཟས་ཀྱིས་སྤྱི་བ་ཡི། །ཁྲག་དང་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༣༥ 


ཤ་ནི་འདྲུལ་བྱས་པས། །འདུས་པའི་ནད་ནི་འཁྲུགས་འགྱུར་ཞིང་། །མགོ་བོའི་ 
སྤིན་བུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེས་༠ནི་མགོ་བོའི་ཁུག་འཐུང་ཞིང་། །སེམས་ནི་་ 
འཁྲུལ་པར་བྱེད་ངཔ་ཡིཊ།  །མི་བཟད་ནད་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད། །ལུད་པ་རིམས་ 
དང་ཉམས་སྟོབས་ཟད། །མགོ་བོ་ཆུབ་སྐྲངས་དབུག་༠སྟམ་ན། །ཚ་ཞིང་མགོ་ 
འགུལ་རྣགས་པ་དང་°། ཐོད་པ་རྐན་དང་མགོ་བོར་°ནི། །གཡའ་ཞིང་སྐེམ་ 
ལ་ཚོར་བ་མེད། །སྣབས་ཀྱི་མདོག་ནི་དམར་བ་ལ། །ན་བ་སྒྲ་བཅས་སྲིན་སྐྱེས་° 
ནད། །རླུང་ཤས་ཆེ་བས་༠མགོ་འདར་ཞིང་། །དེ་ཡི་མིང་ཅན་ནད་སྐྱེད་བྱེད།། 
མཁྲིས་ཤས་ཆེ་བའི་༧་རླུང་སོགས་ཀྱིས། །མུར་འགྲམ་སྐང་ཞིང་°ཁྲག་བཅས་ལ། ། 
མི་བཟད་ཚ་ཞིང་ན་ལ་དམར། །གླལ་ཞིང་རིམས་འདེབས་སྐོམ་མགོ་འཁོར། ། 
ཁྷ་དྐང་ཌྭ་ཐཾ་གྭཏྨོཧཿསེཧྒ་ིད ་ཤཆུཆ་ཐཱ་གཏོོདྭ་བེད་མུར་འགས་ཆྭན།༢ ༈ཞག་ 
གསུམ་ནས་ནི་སྲོག་འཇོམས་ཤིང་། །རམྱྱར་དུ་གསོ་°ན་འཚོ་བ་ཡིན། །རྒྱུང་་ 
མཁྲིས་རྗེས་འབྲེལ་༠མུར་འགྲམ་མིག །སྨིན་མ་དཔྤྲལ་བ་ན་བ་དང་། །འཕར་ 
བར་བྱེད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་°། །ཉི་མ་འཆར་བར་གྱུར་པ་ནས། །ཏི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་ 
བར་དུ་འཕེལ། །དེ་ཕན་ཆད་ནི་བདེ་བར་འགྱུར། །ལྟོགས་ན་དེ་ནི་ལྷག་པར་ 
ན་། །གྲང་དང་དྲོ་ལ་ངེས་°པ་མེད། །དེ་ནི་ཉི་མ་འཁོར་ཞེས་བྱ། །དེ་ལྟར་་ 
མགོ་བྐོྟགཏོགྷྲཡཱའི་ནན། ཏ རཆ།ྐཝ།པ་བཅུཆ་ནི་ཁྭད་པཿཡིན། ༩ ཤགྐཞནཿ་ཊ 
ྟངྷ་ཏོགྱཾཧཾ་ཝ་བཏེན་ནད། 8 །དཐུ་པོཿཉག་ཁོ་བཞིན་བཤད་བ།༢༩།ཨན་ཐ་ཆུཧཿ 
ནི་༠འཁྲུགས་གྱུར་པ། །ནང་ན་གནས་པའང་ནད་སྐྱེད་བྱེད། །མདོག་གནག་° 
ནད་ཆུང་སྐངས་པ་ཡིན། །དེ་ནི་ཉེ་བའི་མགོ་ཞེས་བྱ། །འབྲུམ་ཕྲན་ཐོར་བུ་** 
ཁོང་འབྲས་ནི། །ནད་གཞི་ཇི་བཞིན་བརྗོད་པར་བྱ། །ཐོད་པར་ལྡན་ལྡིན་མང་པོ་ 
དང་། །ཁྲག་དང་མཁྲིས་པའི་འབུ་ལས་°ནི། །ཁྲེ་དང་ཞུངས་ཀར་ལྟ་བུར་་ 


4 765 


༧༣༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཧིཿ ༢༡༣ 

འབྱུང་། །འབྲུམ་ཕྲན་སྲིན་གྱི་ནད་སྐྱེད་འགྱུར། །རྨུང་དང་མཁྲིས་པ་“འཁུགས་ 
པ་ལས། །པགས་པ་རུབ་ཅིང་གས་པ་དང་། །གཡའ་ཞིང་སྒྲ་འབྱི་ཚོར་བ་མེད། ། 
གྱུར་པ་མི་བཟད་ཡིན་ཞེས་བྱ། །མཁྲིས་པ་རླུང་དང་འདྲེས་པ་ནི། །བ་སྤུའི་”་ 
ནང་དུ་ཞུགས་གྱུར་པ། །སྦྲ་ནི་འབྱི་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །དེ་ནས་བད་ཀན་ཁྲག་ 
བཅས་པས། །བ་སཱའི་བུ་ག་འགག”བྱེད་དེ། “།དེ་ཡིས་གཞན་དེག་མི་ཁྱང་ཐྲ།། 
འཁར་ལིང་སྒྲ་འབྱི་ཞེས་བྱ་སྟེ། །གཞན་དག་སྤ་འབྱི་ཞེས་བྱར་འདོད། །སྤྱི་་ 
ཅེར་སྐྱེ་བའང་དེ་བཞིན་དུ། །སྐྲ་འབྱི་དེ་ལ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་། །དེ་ནི་རླུང་*་ 
གྱུར་༠མེས་ཚིག་འདྲ། །མཁྲིས་གྱུར་རླན་ཅན་རྩ་ཡིས་ཁྱབ། །བད་ཀན་པགས་ 
པའི་མདོག་དཀར་མཐུག །པགས་པ་རང་གི་ཇི་བཞིན་སྣང་། །འདུས་གྱུར་° 
མཚན་ཉིད་ཀུན་དང་ལྡན། གསེན་མའི་མནོག་འདྲ་གསར་ཡེ་ཆུཊ་།་ཐག་མསའ 
བསྲེགས་ལྟ་བུར་སྤུ་མེད་གང་། །ཚ་བཅས་དེ་ཡང་གསོར་མི་རུང་། །རྨྱ་ངན་ཁྲོ་ 
དང་ངལ་ལས་བྱུང་། །ལུས་ཀྱི་དྲོད་ནི་མགོར་ཞུགས་པས། །ན་ད་ དེས་སྒ་ནི་* 
བཙོས་ནས་ནི། །དེ་ལ་སྒྲ་དཀར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ནི་རླུང་གྱུར་ཡིད་ཙམ་° 
གནག །སྲ་ཞིང་ཚུབ་ལ་ཆུ་མདོག་ཅན། །མཁྲིས་པ་ཚ་ཞིང་མདོག་སེར་ཡིན།། 
བད་ཀན་ལས་གྱུར་སྣུམ་ཞིང་འཕེལ། །སྤོམ་ཞིང་མདོག་ནི་དཀར་བ་ཡིན། ། 
འདུས་གྱུར་མཚན་མ་འདྲེན་མ་ཡིན། །མགོ་བོའི་ནད་ལས་བྱང་བ་གཞན། ། 
མདོག་ངན་རེག་ན་མི་བཟོད་ཡིན། །འདུས་པ་ལས་ནི་གྱུར་པ་ཡི། སྤྱི་ཅེར་སྐྲ་” 
དཀར་གསོར་མི་ཆུང་། །ལུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ལས་བྱུང་བ། །བཅུད་ཀྱིས་༧ལེན་*་ 
གྱིས་གསོ་བར་བྱ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྣུས་པ་ལས། ཕྱི་མའི་གནས་ 
ཀྱི་མཆུ་ཧཾ་ཡུ་ཙ་ཞཐུ་མ་ཕཞ།། ° རཁ།། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༣༧ 


དེ་ནས་མགོ་བོའི་ནད་གསོ་བའི་ལྲེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །རྐུང་ལས་གྱུར་ 
པའི་མགོ་ནད་ལ། །རླུང་ནད་གསོ་བའི་ཆོ་ག་བཤད། །འདི་ནི་མཚན་མོ་ཞུན་ 
མར་བྱུད། །དེ་རྗེས་འོ་མ་དྲོན་མོ་བླད། །མ་ཤ་རྒྱ་སྙན་མུངྒ་འང་རུང་།-  ། 
མར་དང་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་སྦྱིན། །ཏིལ་མར་ཏིལ་གྱི་ལྡེ་གུ་ནི། །འོ་མ་དང་ནི་་ 
ལྷན་ཅིག་བླུད། །གན་དང་བཅིང་བའི་དུགས་དག་ནི། ཛྷ ཨ་ཁྦསྭ 
བྱུད། །སྣ་སྨན་དུད་བརུབ་སྣམ་ཅན་"དང་། །མགོ་དང་ནྣ་བ་བརྟ་བར་°བྱ།། 
བ་ར་ཌ་༥སོགས་སྡེ་ཚན་བརྡུངས། །འོ་མ་ཆུ་ཕྱེད་བསྐོལ་བ་ཡི། །འོ་མ་ལུས་པ་ 
དེ་བསྒངས་ལ། །བསྲུབས་ཏེ་སྙིང་པོ་བླངས་ནས་ནི། །དེ་ནས་མངར་བའི་སྡེ་་ 
བསྐོལ། །མར་དང་།ཁ་རར་"བཅས་པ་བླུགསཊ། །རས་བལ་ས་བོན་ཤིང་ཚ་་ 
ད་ཐོ ༩ ཤྷག་ལྐང་ྟ་ཉི་ཁཿཊསཱ་ཝ་པ། ༤ ཀུ་རྦོ་ནྷ་བཏགས་ཏཔའི་སྣ་སྨན་ནི།6 ¬ 
མགོ་བོའི་ནད་ཀུན་འཇོམས་བྱེད་ཡིན། །བྲག་དང་མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ། གཿ 
མགོ་བསྐྱས་ཕན། །རྙུང་ཤས་ཆེ་ལ་འཇིགས་ཡོད་པས། །གཏར་ག་འདི་ལ་མི་་ 
བཞོ།། ༩།ཏྲེ་སྔ་ཊ་ཞི་ནཿབདྲྷཾ་ཆཱང་ཁ། ༢ ༩།མེ་ཐའ་ཇི་ད་ཤདཿཿཁྱབ། ༩ # ༧ 
གཞོགས་ཕྱེད་ན་ལའང་དེ་བཞིན་ཏེ”། །ནད་དང་འབྲེལ་པའི་གསོ་བ་༡བྱ། ། 
ཤི་རི་ཤ་ཡི་ས་བོན་དང་། །ཨ་པ་མནྒའི་རྩ་བ་དང་། །ཁ་རུ་ཚ་བཅས་སྣ་སྨན་་ 
གཏང་། །ཡང་ན་ས་ལ་པ་རྙི་”"འམ། །ཚ་ཀྲ་མརྡ་གང་ཡང་རུང་། །སྐྱར་ཁུ་*་ 
དང་སྦྱར་ལྡེ་གུས་”བསྐུ། །ཉི་མ་ལྟར་འཁོར་དེ་ཡི་ཚེ། །གཏར་གས་ཁྲག་ནི་་ 
དབྱང་བར་བྱ། །མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་མགོ་ནད་ལ། །སྣམ་ཆོས་བྱས་ནས་གཏར་ 


རར འོ 


༧༣༢༨ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ༼ཏ༽ི ༢༡༣༢ 

ག་གདབ། །མགོ་དང་གདོང་བྱུགས་“སྨན་ཆུ་བླུགས°། །སློན་ཁྲུས་མས་གཏོང་ 
བསིལ་བར་བ། །འཚོ་བྱེད་དང་བསྐོལ་འོ་མ་དང་། །མར་ནི་སྣ་སྨན་བཏུང་བ་* 
བླུགསར། །ཁྲག་ལས་གྱུར་པའང་འདི་ཉིད་བྱ། །མུར་°འགྲམ་ཅན་ལ་གཏར་ 
ག་སྤང་། །བད་ཀན་མགོ་ནད་མར་རྙིང་དང་། །སྣུམ་ཚོས་བབྱས་ལ་ཚ་བས་*” 
སློན་། །དུགས་དང་བྱུག་པ་སྣ་སྨན་སོགས། །རུབ་དྲོ་ནོ་བའི་སྨན་གྱིས་གསོ། ། 
འདིར་ནི་སྒྱུང་°བའང་བསྔགས་པ་ཡིན། །འདུས་པ་ལས་ནི་འདྲེན་མར་གསོ། ། 
སྤིན་གྱུར་སྣ་སྨན་ཁྲག་བྱུགས་ཏེ། །དེ་ཡིས་འབུ་ནི་བརྒྱལ་བར་འགྱུར། །ཁྲག་་ 
གི་དྲི་ཡིས་ར་རོ་ནས། །ཁ་དང་སྣ་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ན་ས་སྣ་སྨན་་་ 
དུ་ད་བརྫུབ་རྣོས། །དེ་ནི་ཉེ་བར་དྭ་བུང་བར་བྱ། །ུངས་“ཀར་ནིམ་པ་ཨིང་་ 
གུ་དང་། །པི་ལུའི་མར་དང་སྦྱར་བ་ཡི། །བྱིན་ཛམ་ཆདང་སྡམ་ཀ། ཊར 
ཤིང་ཀུན་བ་གཅིན་བསྐོལ། །སྣ་སྨན་སོ་སོར་གཏང་བར་བྱ། །ཧྱ་དང་གཡོན་ 
ར་གཅིན་དང་། །སྦྱར་བའི་སྣ་སྨན་འབུ་འཇཛོམས་མཆོག །ཉ་རུལ་བཅས་་* 
པའི་སྣ་སྨན་དང་། །དུད་པ་དག་ཀྱང་བརྫུབ་པར་བྱ། །སྲིན་བུས་ཁྲག་ནི” 
འཐུངས་པའི་ཕྱིར། །འདི་ལ་ཁཱག་ནི་དབྱང་མི་བྱ། །མགོ་འདར་རླུང་གི་མགོ་་ 
ནད་ཀྱི། །གསོ་བ་མེ་བཙའ་མ་གཏོ་གས་°བྱ། །ཉེ་བའི་མགོ་ནད་སྐྱེས་པ་ཡི། ། 
རྗེས་དང་སྐྱེས་མ་ཐག་ལ་ནི། །རླུང་ནད་ཀྱི་ནི་གསོ་བ་བྱ། །སྒིན་ནས་ཁོང་་ 
འབྲས་གསོ་ལས་བྱ། །འབྲུམ་ཕྲན་འབྲུམ་བུ་ཁོང་འབྲས་ལ། །སྨིན་དང་མ་སྨིན་ 
ཇི་བཞིན་བྱ། །སྲིན་ལས་སྲིན་བུ་པད་པ་°ཡིས། །གཏར་གྭ་བྱས་ཏེ་ནིམ་པའི་ 
ཚུ།  ཀབླུགས་ཤིང་ལྟ་སྦངས་ཁུ་བ་དི།ི །ལན་ཚྭ་ཤས་ཆེར་བརྟབ་ཕས་བརྒྱ།ཀ།། 
ནིམ་པ་པ་ཏོ་ལའི་ལོ་མ། །'ཡུངས་མར་°བཅས་པ་ཞིབ་བཏགས་བསྐྱ། །བ་ 
གཅིན་འབའ་ཆ་རྙིང་པར་སྦྱར། །ཁྱིམ་བྱའི་རུག་པ་དག་གིས་བསྐྱ། །ྱོ་མོར་་ 


1 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༣༩ 


རུ་རྟ་བརོས་པ་དང་། །ཏིལ་གྱི་ཕྱེ་མར་བཅས་པ་ཡིས། །གློག་པ་བསྐྱས་ན་་” 
གཡའ་བ་འམ། །ཆུ་འཛག་ཚ་༠བ་སེལ་བར་བྱེད། །མ་ལ་ཛི་དང་ཙིི་ཏྲ་ཀ ། 
ཀ་ར་བཱི་ཅར་ཀ་རྫ། །ཏིལ་མར་སྤུ་གྲིས་བྲེགས་པ་ཡི། །རྗེས་བསྐྱས་འཁོར་་་ 
ལིང་༠འབྱི་བ་སེལ། །དེས་མ་ཞི་ན་མགོ་བོ་ཡི། །སྦྱང་བྱ་སློན་སྨན་༠སོགས་པ་ 
བྱ།རཌ༩ཤམྲ་ཡར་ད་ཐཿཔ་ན་ཛ་ཁོ་མ་ནི། །།ནྲ་ཐལ་བའི་ལ་ཁ་གཏང་གྱབ།༩ །མགཿ 
བོའི་བཀྲུ་སྨན་སྣ་སྨན་གཏ་ང་། །ཤིང་མངར་པི་ལ་ཡའི་ས་བོན། །རུ་རྟ་མ་ཤ་ 
ཤུངས་ཀར་°བཅས། །སྦྲང་ཚྩིར་བཅས་པའི་ལྡེ་གུས་༩བསྐྱ། །རྒྱ་སྐྱེགས་དོང་* 
གའི་ལོ་མ་ད་ང་། །ཙཀྲ་མཛྡ་སྐྱ་རུ་ར། །སྦང་རྩིར'སྦྱར་བས་བསྐྱས་ཀྱང་༧ཕན།། 
ཁྲེ་རྒོད་རྩ་༩བསྲེགས་ཐལ་བ་ནི། །རུ་དང་སྦྱར་བས་བསྐྱས་ན་ཕན། །འཁོར་*་ 
ལིངྒ་ཀཱ་འབྱིའི་ནད་ཁ་ཁནི། ཁ།ཉ་བར་གཏར་ག་གདབ་པ་དང་། ར་ལས 
བྱས་ཏེ་ན་ལེ་ཤམ། །ལྡོང་རོས་སྤངས་༩མ་ནག་ཚུར་བསྐྱ། །ཡང་ན་འབའ་ཆའི་ 
ཐང་ཤིང་ངམ། །འོལ་མ་སེ་ཡི་འབྲབས་བུའི་རྩ། །ཡང་ན་ལང་ཀ་ལིའི་རྩ་༩བའམ། 
ཀ་རྭ་བྭཱི་རའི་ཁུ་བ་འམ། །ཀྟར་ཀཱ་རིའི་ཏཁུ་བ་ནི། །སྦང་རྩིར་བཅས་པས་བསྐྱ་ 
བ་འམ། །དྷ་དུ་ཅར་ཡི་ཁོ་མ་འམ། །བསེ་ཤིང་འབྲས་བུའི་ཁུ་བས་བསྐུ། 
ཏིལ་གྱི་མེ་ཏོག་གཟེ་མ་དང་། །མར་དང་སྦང་ཚིར་°བཅས་པ་འམ། །གླང་་ 
པོའི་སོ་བསྲེགས་ཏིལ་མར་བསྲེས། །ཿའཁོར་ལིང་༠འབྱི་བའི་སྨན་མཆོག་ཡིན། 
སྒྲ་དཀར་སྐྱེ་ལ་ལུག་གི་རྭའི། །སྣག་ཚས་དེ་བཞིན་བསྐྱ་བར་བྱ། །ཇི་སྲིད་སྤ་ 
ནི་སྐྱེས་༧ཀྱི་བར། །ཆུ་བླུགས་པ་ནི་སྤང་བར་བྱ། །སྤྱི་ཅེར་སྐྲ་དཀར་གཉེར་མ་ 
མང་༠། །སྐྲ་སེར་སྐྱེས་ལ་སྦྱང་བྱས་ནསཊ། །སྣ་སྨན་གཏོང་༠ད་ང་མགོ་བཀྲས་ 
ལ། །བྱུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསོ་བར་བྱ། །བྲི་༠ཧ་ཏི་སོགས་ཏིལ་མར་བསྐོལ། ། 
འཚོ་བྱེད་བསྐོལ་བའི་སྣ་སྨན་བླུགས། །།ནིམ་པའི་མར་གྱིས་ཟླ་བ་གཅིག ། 
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༧༤༠ བསྟན་ཁྱཅན། གསཾ་བ་རྲིག་པ། ¥ ཞན 

སྣ་སྨན་བཏང་སྟེ་འོ་མ་བྱུད། །ཤྲི་ཤ་ཨེ་རརྟ་དང་རམས། །བྲིང་ག་རྭ་༧ཛའི་་ 
ཁུ་བར་སྦངས། །སེའུ་ལུ་ཏིལ་དང་བ་ཆུ་ར། །པྲེ་ཡང་ཀ་ཀ་ཏིའི་༠ས་བོན། ། 
ཆ་མཉམ་ལྕགས་ལ་°བརྐོལ་ནས་ནི། །ཉི་མའི་འོད་ལ་སྐམས་ནས་ནི། །མར་*་ 
འཛག་པ་ཡི་སྣ་སྨན་གཏང་། །འོ་མ་འཐུངས་པས་སྒྲ་དཀར་སེལ། །ས་ཧ་ར་ཛ་ 
བྱེའུ་༠རུག་པ། །བྲིང་༠ག་ར་ཇའི་ཁུ་བ་ནི། །བྲེ་གང་ཏིལ་མར་ཕུལ་གང་དང་།། 
ཤིང་མངར་སྲང་གཅིག་བཏབ་སྟེ་བསྐེལ། - །ཨ་ས་ན་འམ་༧རྡོ་སྣོད་ཿདམ།: % །ལུག་ 
གི་ར་ཡི་ན་བུཿཀཞུག །ཀར་ཐཱི༩ར་མཡྲས། ཁྭས།ད་ང་ཀིཿཞེམ་ཁ་ཏགཝ་ས།། 
སྐྲ་དཀར་ཕྱུང་བའི་རྗེས་བསྐྱས་ཤིང་༠། །སྦངས་ན་སྒྲ་དཀར་སེལ་བར་བྱེད། ། 
བི་ལ་ཡ་དང་ཤིང་མངར་དང་། །འཚོ་བྱེད་སྡེ་ཚན་ཏིལ་ནག་དང་། །ས་ནག་་ 
འོ་ཨའི་ལྡེ་གུ་ཡིས། > །གད་ཇ་ཁམུས་གཉེར་མསུ་ཨེར་སེལ། །ཏི་མན་ཁ་གྷར་ཨེ། 
སཆ་ད་ང། །ཤིང་མངར་སྲང་ཅྱི་སུ་ཆུ་ཆ། ˆ །ལྡེ་གུ་འནི་ཡིས་ཆག་ཐསས་ཞ།ཿ། 
སྒྲ་ཞཐེཁ'གནག་པམ་ཆཞགུན་ཐ་ཡིན། > །མྲཁམྲས་ཆུ་ཝ་ཧྲིཨ་རགཇཀ༢ཿཌ་ཤ 
ཐལ་ཏྲེས་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་དང་། །འོ་མར་བཏགས་ཏེ་སྦང་རྩིར་སྦྱར། །སྐྲ་ནི་””་ 
འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་མཆོག །ལྕགས་ཕྱེ་བྲིང་ག་ར་ཛ་°ད་ང་། །འབྲས་བུ་་ 
གསུམ་དང་ས་ནག་པོ། །བུ་རམ་ཤིང་ཁུར་ཟླ་གཅིག་གཞུག །སྐྲ་དཀར་རད་ 
ནས་སྐྱར་བར་བྱེད། །མ་ཤ་ཁྲེ་རྒོད་སྐྱར་རྩབས་དང་། །ནས་ཐུག་ལྕགས་ཕྱེ་ཚ་ 
མང་བཏབ། །ཞག་གསུམ་བཞག་སྟེ་བཏགས་པ་ཡིས། = །བྱ་ར་ཀྐཆཿཡང་གི་ཞྐག། 
པོར་བྱེད། །ཤིང་མངར་ཙནྡན་སྟག་ཚེར་བ°། །པི་པི་ལིང་དང་ཨུཏྤལ་དང་ཏ།། 
སྐྱ་ཆུ་ར་ཁུ་ཏིལ་མར་བསྐོལ། །སྣ་སྨན་བསྐྱ་བ་བྱས་གྱུར་ན། །སྒ་དཀར་དང་ནི་ 
ཀླད་པ་ཡི། །ནད་ཀུན་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཿེའུ་ཤིང་ཇཛི་བརྙིའི་༧ཁུ་ 
བ། །འོ་མ་མར་དང་ཏིལ་མར་དང་། །འཚོ་བྱེད་བསྐོལ་བའི་སྣ་སྨན་གྱིས། ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༤༡ 


ནམ་ཚོང་ཡན་ཆད་ནད་ཀུན་སེལ། །རྨ་བྱའི་སྒོ་མཁྲིས་རྒྱུ་མ་དང་། །རྐང་པ་་ 
ཚུག་པ་ཆུ་༠བོར་བའི། །ཤ་དང་བ་ལ་་རྩ་བ་བཅུ། །ར་སྣ་ཤིང་མངར་སྲང་་” 
གསུམ་གསུམ། །ཆུ་བསྐོལ་ཁུ་བ་མར་བྲེ་གང་། །འོ་མ་བྲེ་གང་བཅས་བསྐོལ་བ།། 
མངར་བའི་སྨན་སྡེའི་ལྡེ་གུ་༡བཏབ། །དེ་བཏུང་མས་གཏོང་བསྐྱ་བ་དང་། ། 
སྣ་སྨན་དག་ཏུ་བསྟེན་པ་ཡིས་།། །ནམ་ཆོང་ཡན་ཆད་ནད་ཀུན་སེལ། །སྨན་་ 
མགི་གྲསུམི་ཁྒལེ་ཝུ་གད་ལ།།ཛི་བྟརྙ་ཿད་བ་ཨབ་ཁུ་གསུ་ས། ་ར་ཤེསེ་གཁམྟཱདཔཾཿ 
འབྲུམ་དབྱི་མོ་ད་ང་། །པ་རུ་ཤ་ཀ་ས་མང་ག །ག་བྲའི་རྩ་བ་ཏང་པལ་ད་ང་། ། 
ཀྐར་ཏ་སྲིང་ཁ་སྲལ་ཕྲེའུ། །མཿཧཱ་མེ་ད་༧ཏ་ལ་དང་། །འབྲ་གོ་པདྨའི་རྩ་བ་་ 
དང་། །པདྨའི་སྡོང་པོ་ཁརྫུ་ན། །ཤིང་མངར་ཁྲེའུ་ཤིང་ཛི་བ་ཀ །བི་ད་ 
རི་དང་བུ་རམ་ཤིང་། །ཐལ་ཏྲེས་ནམ་གཉིས་བྲི་ཧ་ཏི། །མུར་བ་གཟེ་མ་ཟངས་ 
རྱི་བ། །སྲིང་ག་ཏ་དང་ཀ་ཤེ་རུ། །ར་སྣ་སྦི་༩ར་ལྷ་བ་དང་། །སུག་སེལ་ཟུར་ 
བ་མ་ནུ་དང་། །བ་སྤྲ་བ་དང་ཅུ་གང་དང་། །རམ་ཉེ་བ་དང་བྱི་ཚེར་བ། ། 
སྐང་ཀ་ད་ཉང་།གན་ཛ༩་ཤཝ་བི་ཨཱག་ཆྫུཝ་ཀཿ་ ཤཞོ་ནི་གཏིསཿགཉིས་ཅེན་ 
བཏ་གྷ་ཨཉྤད་ང་། །མར་བྲེ་གང་དང་འོ་མ་ནི། །བཞི་འགྱུར་དག་དང་བསྐོལ་ 
ཟུངས་༠ད་བང་པོ་ཉམས་སྐད་འགགས། །ཡུད་པ་དབུགས་མི་བདེ་ཉེན་འཛོམས།། 
ཟླ་མཚན་ཁུ་བའི་སྐྱོན་ལའང་ཕན། །མོ་གཤམ་ལ་ཡང་བུ་སྐྱེད་བྱེད། །བྱི་བ་་ 
ཁྱིམ་བྱ་ངང་པ་དང་། །རི་བོང་དང་ཡང་དེ་བཞིན་སྦྱར། །ནམ་ཚོང་ཡན་ཆད་ 
གཏོགས་པའི་ཞྭད། ༢ཐ་།ཁེ་ཝ་ཆབྱཧཿཨུམབཱཁ་གཅིག་ཡིན། ཌ།བེ་དྲ་ག་ཝན་ཡུན་མ་ 
འདྲེས་པར། །རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་༩སྐྱེས་**་ 
གུཌིཿམ་ག།ཏ། པཅ།གཉརཿྲལིཨཱལཿགར་ཨ་ཤད།ང་ཤཀདེ་ཡིནཌཁ༡ལ་གཞོད་མཁི།་ཌ་། 
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༧༤༢ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཏི ༢༡༣ 
ནད་ནི་༠མྱུར་དུ་གསོ་བར་བྱ། །གང་ལ་དབང་པོ་ཀུན་རྟེན་༧ཞིང་། །གང་ལ་ 
སྐག་ཞི་གནས་ཁྱེད་ཨས། ` །ཞྡེས་ག་ཨན་ཁག་འདཁཊས་སཡེ།།པཀཚླུ་ཁྲེ་ཁྱཐཞྐི་ཌ 
འབད་པར་བྱབ༠། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྙུས་པ་ལས། ཕྱི་མའི་་ 
གནས་ཀྱི་ཁེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པའོ།། །། 

ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ལས། སྟོད་༧གསོ་བའི་ཡན་ལག་ 
རྫོགས་སོ།། །། 


དྷེ་ནས་མ་གས་བ་བྲཤད་པར་བའོ། ༢ ཀམ་ཧི་ཉནཿཅིག་ཀྱེས་གྭ་ཁུལ།།ཁ། 
སྐེད་ཞང་མ་ཁྲེད་ནྱྭ་་བགཉིས། ༢ གཁསསྱིསི་ན་ཛ་གཞིསསེན་ཞག་ཁིག་ །ག་གོ། 
བྱིཿའཁ་གྱུས་ཁྱུཇ་ཌགྫ་ཁུ་ར་ཁཞ།  ཀ་ཞཧྐ་ཁྐཁཿཝ་སཡ་་རེཧ་ལ་ཡིག། ད་ཤ 
མེད་དྷཀ་པ་ཨརྡེན་ཡིན།༢ ཏ།ཨ་རྲེད་།ཁྱ་གས་ཞུས་ཡ་ཀ་འ།ཀཌ་ཞ་ཉིག་་བ།ཁ 
ཤིན་ཏུ་སྙི། །ཤིན་ཏུ་མཐོ་འམ་ཤིན་ཏུ་དམའ། །ཤིན་ཏུ་གྲང་ངམ་ཤིན་ཀུ་ཚ། ། 
དམར་ཞིང་སུ་ཁས་གནོག་ཁ་ཉིད།ཿ།ནག་གི་ཕྲ་སནས་ཁམ་སེམ་ཨཛག་ཌ་།༡€ཡི། 
དངས་གྱུཝ་འཚཚུལ་བུ་ད་ཁ།། །གཡིས་ཚཤིརྲ་ས་ཝིན་ཁས་འམ་ཏུ་ཤ།། ༢ཞགས་ཤིཊས 
ཚ་ལ་སྐྲང་བ་°ད་ང་། །གཡའ་བ་ལ་སོགས་བླ་བརྣན་°བཅས། །ཡུན་རིང་དུ་” 
སསསསས་ ཟས པས་ས སས ཇ་པ ་ 
བཙ་ཝ། །དེ་ཡ་ཁུང་ས་ཆུར་ཁཞི་ཨ།ཆ) །གྲན་ག་ཅིང་སྒུག་ཁུད་ས་ཨ་ཞཀཿསན་ག༔ 
དང་། །ཐི་བའི་༠རུས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་། །ཞོ་ག་ཆུ་འམ་འབྲས་བཀླས་°ཆུ། ། 
འདྲ་པའི་ཆུ་སླ་ཌཞུང་ངུ་འཛག ༩ །ཤཿཁན་ཤས་ཁེ་ཆྭ་ན་ཤིང་ཁུསྐ་བེ་ཤ་ཤནུ་ཐྲ 
ཅིང་ཚེག་ཚེག་ཚ་བ་ཡིན། །མཁྲེས་གྱུར་མྱུར་རྣགས་སེར་བ་དང་། །སྔོ་ཞིང་” 
སེར་སྐྱའམ་ཁམ་པར་འདུག །གཅིན་ད་ང་ཐལ་ཆུ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཁུ༩། །ཏིལ་མར་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༤༣ 


འདྲ་ཆུ་མང་དུ་འཛོག །རྨ་ལ་ཐལ་སྨན་བཏབ་ལྟར་ན། །དམར་ཞིང་ཚ་ལ་་ 
རྣགས་པ་ཡིན། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་མདོག་སྐྱ་གཡའ། །ཆུ་ནི་སྐ་བ་མང་དུ་་ 
འཛག །མ་ཁ་སྦོམ་ཞིང་ན་བ་དང་། །རྩ་རྒྱུས་༧ཀྱིས་ཁྱབ་ནད་ཚབས་ཆུང་། ། 
ཁྲག་གྱུར་བྱི་རུའི་མདོག་ལྟར་དམར། །ཁྲག་དང་བཅས་པའི་རྣག་འཛག་ཅིང་། ། 
ར་བྲེས་ཀྱི་ཞི་དྲི་ལྟར་བྲོ། །མཁྲིས་པའི་མཚན་མ་དག་དང་“ལྡན། །གཉིས་་ 
སམ་གསུམ་མམ་ཐམས་ཅད་ལས། །གྱུར་པའི་མཚན་མ་འདྲེན་མ་ཡིན། །ལྕེ་ཡི་ 
མདོག་འདྲ་འཇམ་ཞིང་མཉེན། །མ་ཁ་སྨག་ཅིང་འབྲུམ་ཕྲནཿ་ཅན། །མཉམ་པ་° 
ས་ས་སས་ས་་ པ་་་སས་ལ་ས་ས་་ས་ ་ལས་ར་ས་ 
ཅ་ས་དྲའ་། ཁ།ཀཝགྲས་ནཁི་ངུས་པཞཛྲ་ཐཁ་གན་ད་༩ཾ།་ །བྱགད་པོ་དེ་ར་ཞིཿཨ་ 
གནས་པ། །ཕྱི་མ་བཞིན་དུ་གསོ་བར་༩ད་ཀའ། །གསོ་སླ་སྙིང་སྟོབས་མེ་དྲོད་ཤ། 
ན་ཚོད་ཉམས་སྟོབས་ལྡན་པའི་ཟྲ། །ཟླུམ་ཞིང་དཀྱུས་རིང་རིམ་གསུམ་པ། ། 
ཟུར་བཞི་པ་ནི་གང་ཡིན་དང་། །དེ་བཞིན་ད་ཕྱི་རྐུབ་ཕོ་མཚན་མཆུ། །རྒྱབ་་” 
རྟཏྐག་ཧང་ཨེཏུཉ་ཚཝ་ཐྭཕཛ།ཌཁ།གསན་ཀའ༥མྱི་ཀ་དཇ་ཨ་དྭ་ཝགི། ཀ་ཐད་ང་ 
མིག་ཟུར་ལྟེ་བ་དང་། །སུབས་°མཚམས་ལྟོ་བ་རྣ་བ་དང་། །རྩིབ་ཁོགས་ 
མཆན་ཁུང་ནུ་མར་བྱང་། །ལྦུ་བ་རྣག་འཛག་ཆུང་འབྱུང་ཞིང་། །*ཟུག་རྗུར་° 
བཅས་ཤིང་སྟོད་ནས་འཛག །མཚན་བར་རྡོལ་༠ཞིང་ཁ་ནང་བལྟས། །དེ་་་ 
བཞིན་རྐེད་པའི་རུས་པར་གནས། །མཛེ་ཅན་དུག་གིས་ཕོག་པ་དང་། །ལུས་་ 
སྐེམ་གཅིན་ནད་སྦང་རྩི་འདྲ། །རྫ་༠སྟེང་རྫ་ནི་བྱུང་བ་གང་། །རྨ་དེ་གསོ་བར་° 
ད་ཀའ་བ་ཡིན། །མེ་དབལ་རིམས་དང་ཚད་པར་འཁྲ། །ལུད་པ་ལུ་ད་ང་སྐོམ་་ 
དདོ་ལ།ཏུ་ཀཀཉག་མེན་ཁྲ་དང་གབུགསགཔདེ། ༢།ས་ཀྲད་ཡུམ་བར་ཁྱུ་ཝ་ཡམི། 
མ་ནི་འཚོབ་པར་༠མི་འགྱུར་རོ། །མགོ་བོའི་ཐོད་པ་ཆག་གྱུར་ཅིང་། །ཀླད་་” 
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༧༤༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈༼ཏི] ༢༡༢ 

རྒྱས་མཚན་མ་སྣང་དེ་བཞིན། །ཆུ་བ་རུལ་ཞིང་རྩ་ཆད་དང་། །མ་ཕུགས་° 
རིང་དང་སྲིན་བུས་ཟོས། །རུས་པ་ཆག་དང་ཐཟུག་རུར་ཁབཅས། །དུ་གག་བཅས་ 
པ་དང་མ་རྟོགས་“དང་། །བཅིང་བ་ཉེས་དང་སྣམ་ཆེས་དང་། །རུབ་པས་་ 
སྤུ་སོགས་བད་ར་°བ་དང་། །བསྐྱོད་°ད་ང་ཁོང་པ་མ་དག་དང་། །འགྲངས་° 
དྲགས་ཉམས་སྨད་དྲགས་པ་དང་། །ཆང་འཐུངས་ཉིན་པར་གཉིད་ཁོག་དང་། ། 
ཤལ་པོ་ལ་བརྟེན་མཚན་གཉིད་ཡར། །ར་ནི་ཁོག་པར་གསོས་པ་དག ། 
གསེསྱ་ཀང་འདུཁ༩པར་མི་ཉྱགར་ཚ། ༢ །གངཿཤིག་རྐང་ནི་ཟིཁི་ཐི་ཨཏག་།ཁཌོ་ 
འྲབ་ཞིང་ཞགསཌཔ་མེན་ཁ་ན་ཊ་། ༣་།བཉ་ག་ཤིཁ་ཊྱཐཱག་ལུཿསེ་ཁས་ཁྦཿསཊ།97། 
ཿའཚོབ་པར་༠འགྱུར་བར་དེ་བཤད་དོ། །དེ་ནས་འདིར་སྐྲང་༠གནས་སྐབས་སུ། ། 
གང་ལ་ ་བ་དེ་ལས་སྦྱང་།། །ཿསྦྱངས་པས་°སྐྲངས་པར་གྱུར་པ་ད་ང་། །་ 
ནི་མུར་དུ་'འཚོབ་པར་°འགྱུར། །སྐངས་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱུན་དུ་ནི། །ཉེ་བར་་ 
སྤྱོད་པ་བསིལ་བས་གསོ། །དེ་ཡིས་ནད་མེད་རུ་ལྟ་བུར། །མོད་ལ་ཞི་བར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན། །མྭ་གང་ཁྲས་བར་ཁུར་བ་དབ།༢༠།ན་ད་གྟངས་མནག་ཉི་ཡི་ལུགད་ཁྲ།། 
དུག ཅན་ཁཿནི་།ཐད་ཡར་ཞུ།་ ༢༡མནས་ཿསོགས་གེསཀཿ་ག།གྱབང་རོཐོ།ཁྷ་ཞིཀགཿ 
ཁྲག་བྲལ་ནས་“མོད་ལ་ནི། །སྒང་°དང་མདོག་དམར་ནད་ཞིར་འགྱུར། །ཁྲག་ 
དྭ་བུང་ནས་ནི་ཅུང་ཟད་ལུས། །རེག་ན་ནུས་པ་རབ་བསིལ་བ། །ཤིན་ཏུ་ཞིབ་ 
པར་དེ་ཉིད་བཏགས། །བུ་རམ་ཤིང་ཁུ་༠འོ་མས་སྦྲས། །ལན་བརྒྱར་བསྐྱས་° 
པའི་མར་དང་བཅས། །གཞན་མ་སྐམ་པར་ཡང་དང་ཡང་། །རྡེས་སུ་མཐུན་་* 
སཁཿཁྲ་གུསྔ་ན་ཁན། །བུགཱམ༠ཧར་ཆུཤམམ་ཤེཿསཞིཞཿ གས ཟག 
རྒྱ་གྲོངད་ང་། །པླག་ཤ་ལྕང་མ་ཨ་ཤཱདྨ་འི°། །ཤུན་པ་མར་དང་༠བཅས་་ 
བསྐས་ན། །སྒངས་པས་༠སེལ་བའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །རུང་ཤས་ཆེ་ཞིང་མཁང་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༤༥ 


བ་དང་། །སྲ་ཞིང་ནད་ཚབས་ཆེ་བ་དང་། །ཁྲག་འཛག་པ་དང་ཚ་སླང་བ°། ། 
འགྟི་ཀཿབཱཀལྲ་ས་ལཀི།ཀྲ་རྲ་ཀཞིན་ལཁྷཏ་ག་ཁ་ཏུ་ག་སྦཾབཱ། །ཞ་ཛ་འས་ི་ཨན་ནིཌ་ 
བརོས་པ་དང་། །འོ་མས་དབལ་ནི་བསད་པ་དག །དེ་བཏགས་བསྐྱས་ན་ཚ་ 
སེས སའ་སལས༦་་པསས་ས་རས་ པའ་སམས ་་ས་་ 
སྣུམ་བསྐྱ་ཞིང་། །དེ་ཡི་རྗེས་ལ་འོད་མ་ཡི། །ཐུ་གུས་རིམ་གྱིས་དུགས་བྱའ། ། 
ཞུ་བར་བྱ་ཕྱིར་ལག་མཐིལ་ལམ། །མཐེ་བོ་ཡིས་ནི་མཉེ་༠བར་བྱ། །ནས་དང་ 
གྲོ་དང་མོན་སྲན་སྡེའུ། །བཙོས་ཏེ་བཏགས་པའི་ལྡེ་གུས་བསྐུ། །གལ་ཏེ་དེ་*་ 
ཡིས་མ་ཞུམ་ན། །དེ་ནས་དེ་ནི་དྲ་ཀི་བར་བྱ། །མ་སྨིན་པ་ནི་ཞི་འགྱུར་ལ། ། 
སྨེན་ན་རྣགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །རྒྱ་ཤུག་༠ཏིལ་དང་ཟར་མ་དང་། །རྒྱམ་ཚ་ 
ཕབས་དང་ཆུ་རའི་ཕྱེ། །ཞོ་སྐྱར་ཟན་དྲོན་གྱིས་གླན་ཞིང་། །དུགས་བྱས་ནས་ནི་ 
ད་ཀྲི་བར་བྱ། །ལེགས་སྨིན་སྐྲངས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་འདུས། །བཙིར་བས་༠ཉེ་ 
བར་བཙིར་གྱུར་པ། །དྲལ་བར་འོས་ལ་དྲལ་བྱ་ཞིང་། །ཤིན་ཏུ་འཇམ་པོར་་་ 
གྱུར་པའང་དྲལ། །གུ་གུལ་ཟར་མ་བ་ལང་སོ། །ཁྲོན་བུ་ཕུག་རོན་རྟུག་པ་དང་། ། 
ཐལ་སྨན་འཕྲོད་དང་ཐལ་སྨན་དེ། །སྨིན་པའི་སྨན་གྱིས་བརྟོལ་བར་བྱ། །ནང་ 
ན་རག་འབྱུང་སྒོ་ཕྲ་ཞིང་༩། །མཐོ་བར་གྱུར་དང་°གནད་ལ་གནས། །སུམ་་ 
མེད་བཙིར་བའི་སྨན་གྱིས་ནི། །ཤུན་ནས་རབ་ཏུ་བཙིར་བར་བྱ། །བསྐ་བ་ 
བསྐམས་ན་༠བཙིར་བ་ཡི། །ལས་ལ་༠བཏང་སྙོམས་ཉིད་ དུ་བྱ། །དེ་ཡི་ཟླ་སྒོར་ 
མི་བསྐུ་སྟེ༠། །དེ་འདྲས་ནད་ནི་འབྱང་མི་འགྱུར། །སྲན་མ་ནས་དང་གྲོ་དང་ནི། ། 
མ་ཤ་ཤུ་དག་ྲབྲ་བོ་དང་། །སྨན་ནི་སྤྱི་༩བག་ཅན་དག་གིས། །པགས་པའི་ར་ 
བ་རབ་ཏུ་བསྡྔམས། །གཅིན་སྟི་༠མཛེ་ཡི་མ་དང་ནི། །ཤས་ཆེར་རེད་པའི་་ 
ཟྭ་དག་ལ། ` །དོང་ག་བྱེའུ་༠རུག་པ་སོགས་ཀྱིས། །ལན་ནི་བདུན་བདུན་བཀྲུ་། 
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༧༤༦ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཏི] ༢༡༣ 


སོགས་བྱ། །མ་ད་ག་ནིམ་པ་པ་ཏོ་ལའི། །ལོ་མ་བསྐོལ་བས་བཀླ་བར་བྱ། །རྨ་° 
དག་པ་ལ་རུྱ་གྲོ་རྷ། །ལ་སོགས་ཤུན་ལྦགས་བསྐོལ་བས་བཀྲུ། །ཤིང་མངར་་ 
ཏིལ་དང་པ་ཏོ་ལ། །དུར་བྱིད་དན་ད་སེར་པོ་གཉིས། །ནིམ་པའི་ལོ་མ་རྒྱམ་*་ 
ཚར་བཅས། །ལྡེ་གུས་བསྐྱས་ན་རྫ་སྦྱོང་བྱེད། །རྫ་ནི་ཁ་ཕྲག་ནད་མཚམས་་ 
གནས། །དན་དྭ་གས་ཚཿཁང་ཀ་ལི། ༩ ཞྭདུད་ཁྱིནྡ་ཝང་ཅིར་སྒན་ཀཁསི། ཤྷཐ 
རེང་བུར་བྱས་པས་རྨ་སྦྱང་བྱ། །རྒྱང་གིས་°གནོད་ཅིང་ཁྲག་བཅས་ཤིང་། ། 
མི་བཟད་ན་ལ་ནས་དང་གྲོ། །སྦ་ཚིལ་ཤིཿབ་ཀྲ་ཀ་°ད་ང་། །ཐང་ཤིང་མར་་ 
བཅས་དུད་༧པས་ཐངུགཔ་ །ཐག་མིསན་ཀ་གི་ཤས་ཚེཿཏགཾ། །ཊཞིནྐ་ཱ་ཁ་སིཚ། 
བའི་སྨན་གྱིས་བསྐྱ། །'སྐམ་ཞིང་ཤ་ཞུང་གཏིང་རིང་རྫཌ། །ཤ་སྐྱེད་པ་ཡི་སྨན་ 
བྱ་སྟེ། །ཤུག་པ་རྒྱ་གྲོ་དྷ་སོགས་དང་། །བ་ལ་ཨ་ཤཱ་གརནྦ་ཏིལ། །བསྐུས་ཏེ་ཤ་ 
ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ། །ཤ་ཟའི་ཤ༧ཞི་ཆོ་ག་བཞིན། ཀ།རཡོས་སུ་བས་ཏེ་སིནཿཔརཿ 
བྱ། །སེམས་དགའ་བ་དང་ཤ་ཟ་ཡི། །ཤ་ཟོས་ན་༠ནི་ཤ་འཕེལ་འགྱུར། །ཤ་”་ 
སྙི་༩འབུར་བར་གྱུར་པ་ལ། །ཛཱ་ཏིའི་མེ་ཏོག་ནག་ཚུར་དང། །ལྡོང་རོས་བ་བླ་གུ་ 
གུལ་དང་། །ཅྱི་ཏྲ་ཀ་སོགས་༠ལྡེ་གུས་བསླ། །ཤ་འབུར་བར་འནི་སྲ་བ་དང་།=”། 
གཡའ་ཞིང་རིང་ནས་འཚོ་བ་དང་། །ར་ནི་ན་ཞིང་སྦྱང་དཀའ་ལ། །ཐལ་་ 
སྨན་ལས་ཀྱིས་°སྦྱང་བར་བྱ། །རྡེའུ་དབྱང་ར་ནི་གཅིན་འཛག་དང་། །གང་ 
གཞན་ཁྲག་ནི་འབྱུང་བ་དང་། །གང་ཞིག་བཅད་ནས་སྦྱར་བ་དག །ཇི་*་ 
སྐད་བཤད་པའི་ཆོ་ག་ཡིས། །གསོ་བར་བྱེད་བཞིན་མི་འགྲུབ་ན། །དེ་ནི་མེ་ཡི་ 
ལཁ,ྱེསམཁགས། །སྱོན་མེན་མཿ།ཨཿགྱར་ཞི)) = ཨླ་སྐན་ཐ་ཟ་གྱེནུ་ཁྐཏྐ་ཁེནཿ 
པྱམ། ༡༩།ཁཤཱ་གྟར་སེང་ཝོམ་གཅན་ཤཞིཊྟལྐཏཝཊཛྲཾད་དྷ་ཝསྟཀ་ཐ་ཧཱཌ།ཝ 
ད་ཏ་༠ཀི་ཡི་མེ་ཏོག་གི །ཕྱེ་མ་ཟྲ་འཚོབ་བྱེད་པའི་མཚོག །རྣག་དང་ཤ་ནི་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༡༠ 


མེད་པ་དང་། །ཤ་ཡི་གནས་སུ་མ་འདྲུབས་པར°། །ཏིལ་དང་ཤིང་མངར་་ 
བཅས་པ་ཡིཿ། །ལྡེ་གུས་ར་ནིཿའཚོབ་པར་°བྱ། །སྣམ་དྲོ་མངར་དང་ཁ་བ་་ 
དང་། །བསྐ་ེབས་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད། །ནིམ་པའི་ལོ་མ་སྦང་ཅིར་་ 
བཅས། །བསྐྱས་པས་རྫ་སྦྱོར་མཆོག་ཡིན་ནོ། །སྔ་མ་གཉིས་དང་ཞུན་མར་་“་ 
སྦྱར། །མྱུར་དུ་མ་འཚོབ་བྱེད་པ་ཡིན། །ཏིལ་འདྲར་ནས་ཀྱི་ལྡེ་གུ་ནི། །དེ་ 
དང་འདྲ་བར་ལ་ལ་འདོད། །ཁཱག་མཁྲིས་དུག་དང་གློ་བུར་དང་༦། །གཏིང་་ 
རིང་ཚ་ད་ང་བཅས་པའི་མ། །འོ་མ་ཟཚ་འབྱོར་༠སྨན་དང་ནི། །བརྐོལ་བའི་མར་ 
གྱེས་༧རྨ་འཚོབ་བྱ། །བད་ཀན་རཆུང་གྱུར་°རྨ་འབྱོར་སྨན། །ཏིལ་མར་བཅས་་ 
པས་ཚ་འཚོབ་འགྱུར། །ནག་ཚུར་སེང་ཕྲོམ་ཨ་རུ་ར། །ལི་ཁྲི་ད་ངུལ་རྡོ་སྲ་རྩི་”་ 
པོག །སྤངས་མ་པོ་སོན་ཆའི་°ཕྱེ་མ། །ཏིལ་མར་བཅས་པ་མ་འཚོབ་མཚོག ད 
མཉམ་ཞིང་ཤ་ནི་བརྟན་པ་དང་། །པགས་པར་གནས་ལ་ཕྱེ་མ་ཕན། །ཨུ་དུམ་ 
ལཱ་༩ར་ཨ་ཤཱཏྤ། །འཛམ་བུ་སེང་ཕྲོམ'ཀད་ཕ་ལ། །ཀ་ཀུ་སེང་ཕྲོམ་ཕྱེ་མས་*” 
གྲད་ཐཏཏཿཡཔཀསྭ་ས་ཐུ་ཆ་ཀུ་སྐེད་ཆམམེན། ཿ ཞྱར་སྐྱེགས་ཞོཁ་ཛས་ཁ་ཙད་དང་ 
ནི། །བ་ལ་དང་ནི་སེར་པོ་གཉིས། །སྦང་ཚི་མར་སྦྱར་ལྡེ་གུ་ཡིས། །བསྐྱས་ 
ན་པགས་པ་དག་བྱེད་མཆོག སྐྱེར་པ་ཨ་མྲའི་རུས་པ་དང་། །ནཱ་ག་གེ་སར་པྲི་ 
ཡང་ཀུ། །ཙྡནྡན་སེར་པོ་ད་ངུལ་ཆུ་རྣམས། །ལྡེ་གུ་བ་ལང་ལྕི་ཁུ་དང་། །སྦྱར་ 
བ་བསྐྱས་པར་གྱུར་ན་ནི། །པགས་པ་མདོག་འདྲར་བྱེད་མཆོག་ཡིན། །བ་སོ་་ 
དུད་པ་མ་ཤོར་བསྲེགས། །སྐྱེར་ཁཌ་དང་ཏིལ་མར་སྦྱར༩། །བསྐས་ན་སྤུ་ནི་་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད། །དེ་བཞིན་རྐང་བཞིའི་སེན་མོ་སྤུ། །རུས་པ་པགསཔཔ་རྭ་གྲིག་° 
ཁྲསགས།ཅེར་།ཞྔག་་ཧི།ཁཉ་ག་བཿསུདཿཁས།- ༈ཐྱསུས་གསསྲུ་ཞིཿསྐྱེདསར་ཁ 
ཁྱེན་།༩ྲག།སྙིནཊ་ཁ་ཏིཿཞ་སན་ཏྲཧི།།-ཁསཿབཞད་བྟར་དང་གནྒོག་ཁ་ཁསྟེནཊ།། 
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༧༤༨ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཏཾ ༢༡༣ 
རླུང་གྱུར་རྨ་ལ་རྩ་བ་ལྔ། །གཉིས་དང་རླུང་འཇོམས་སྡེ་ཚན་ཕན། །མཁྲིས་ 
གྱུར་ཤུག་པ་རྱ་གྲོ་དང་༧། །སྡེ་ཚན་གཉིས་དང་མཁྲིས་འཇཛོམས་གཏོང་། །བད་ 
ཀན་ལས་གྱུར་དོང་གའི་སྡེ། །བད་ཀན་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་གཏང་། །འདྲེན་ 
མ་ལས་གྱུར་འདྲེན་མར་°བྱས། །འདི་ད་ག་གིས་བཀྲུ་བྱུགས་༠པ་ད་ང་། །སྨན་་་ 
མར་ཏིལ་མར་སྨན་ཁུ་དང་། །ཕྱེ་མ་རིལ་བུ་བདུ་ན་པོ་ནི། །རྨ་ལ་ཅི་རིགས་སྦྱར་ 
བར་བྱ། །ཛཱ་ཏི་ནིམ་པ་པ་ཏོ་ལའི་ལོ་མ། །སྐྱེར་པ་ཡུང་བ་ཐལ་ཏྲེས་པུ་ཙེ་ཤེལ། ། 
སྲ་ཚིལ་སྤངས་མ་ཤིང་མངར་ཨ་རུ་ར། །ཀ་རྫཝ་ཡི་ས་བོན་བཙོད་དང་བཅོས༤། ། 
མར་བསྐལ་འདིས་ནི་ཟ་ཁ་ཆུང་བ་དང་། །ན་ད་ལ་བརྟེན་ཞིང་རྣག་ནི་འཛག་° 
པ་དང་། །ན་ཡི་ཕུགས་རིང་ནད་བཅས་ཡུགས་རིང་བའི༧། །ར་ནི་དག་ཅིང་ 
འཚོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ལས། ཕྱི” 
མའི་གནས་ཀྱི་༧ཁེའུ་ཉི་ཤུ་ཆྩ་ལྔ་པའོ།། །། 


དེ་ནས་འཕྲལ་དུ་བྱང་བའི་རྨའི་༠གསོ་བ་བཤད་པར་བྱའོ། །རྨ་གང་སྣད་° 
པས་འཕྲལ་དུ་ནི། །བྱུང་གྱུར་གློ་བུར་རྨ་ཞེས་བྱ། །དེ་ནི་མཐའ་ཡས་ཀྱང་ཡན་ 
ལག །གནས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་བཤད། །བཤུས་དང་བཅད་དང་རྣམ་པར་ 
བཅད། ཀཆྦབྭ་ཀུ་འཛུཇ་༧དང་ཆུང་བ་དང་།ཅ་ཕུག་དང་གཞགས་ད་ང་གླགས་ 
པས་ ༈སསས་ བས་སས་སཔ་་འངམས་་་ས་་ ་འཇ་མ་ས་ 
པགས་པ་ཚོས་པས་ཚ་༠འགྱུར་ཡིན། །དེ་ལས་ཚོས་གྱུར་°བཅད་པ་ཡིན། །དེ་ 
ཿལས་ཆོས་པ་རྣམ་བཅད་ཡིན། །རབ་འཕྱང་ཆུས་པར་ལྷག་མ་ལུས། །ལྕུང་ 
བ་༠ལུས་ལས་ཕོགས་ཏཔ་ཡིན། །ཟུག་རུུ་ཕྲ་མོ་འབིགས་པས་ཕུག །བོང་པ་ 
མ་གཏོགས་བསྣུན་༠པ་ཡིན། །སྔ་མ་ལས་གཞན་གཤགས°པ་ཡིན། །ཁྲག་དང" 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༨. 


རྐང་ནི་འདྲེས་གྱུར་པ། །མཚོན་གྱིས་དྲག་ཏུ་བསྙུན་°པ་ཡིས། །རུས་བཅས་རྒྱ་*་ 
ཆེར་སྣད་གྲུགས་པ། །དེ་ལ་འཕྲལ་དུ་བྱུང་བའི་ཟླ། །ཟུག་གཟེར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
ལ། །ཤིང་མངར་མར་དང་བསྐོལ་བ་འམ། །བ་ལའི་༠ཏིལ་མར་དྲོ་འཛམ་ 
ཟུགས།ཌ་ཁ།ཊད།པ་ཞྱི་ཁ་བ་ཤྭ་བཱའི་ཕྱིར། ཀབྱ་སུ་ཐ་ཁ་སགསྡ་མྐུཐ་བཾ་ན་ཛ།ཏེ། 
བསིལ་ད་ང་མངར་བའི་སྨན་གྱིས་ནི། །དེ་ཡི་མོད་ལ་བླུགས་འཔར་བྱ། ། 
འཕྲལ་གྱི་རྨ་ནི་རྒྱ་ཆེ་ལ། །'སྦྱར་བའི་༠ཕྱིར་ནི་སྦང་རྩི་དང་། །མར་གྱིས་་ 
མཆོག་ཏུ་བསྐུ་བྱ་ཞིང་། །མཁྲིས་འཛོམས་བསིལ་བའི་གསོ་བ་བྱ། ན་ད་ཀྱི་༧ 
རྩོམ་པ་ཆེ་བ་ལ། །སྟེང་དང་འོག་ནས་སྦྱང་བར་བྱ། །སྒྱང་བ་བྱ་ཞིང་འབྲས་*་ 
ཆན་སྦྱིན་༧། །རྒྱུན་དུ་གཏར་ག་གདབ་པར་བྱ། །བཤུས་དང་གྲུགས་པ་འདི་་་ 
ཉིད་དེ། ༠།ཆ་ག་འདི་ཉིད་ལག་པར་སྦྱར། །དེ་གཉིས་ཁྲག་ནི་ཤུང་ཤས་འཛག ། 
སྨིན་པའང་༠མྨུར་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཕལ་ཆེར་རྨ་ནི་ཤས་ཆེར་འབྱུང་། ། 
གཞན་ལས་ཁྲག་ནི་འབྱུང་གྱུར་ལ། །དེ་ཡིས་ཁྲག་ནི་ཟད་གྱུར་པས། །རླུང་་ 
ལྕབ་གསྭ་ནེད་ཀཾ་ཀཱདཔ་ཁམ། ཁ།ཆུང་འཛམས་ནྐ་དྲབ་བྷགའཁ་ཡི། ཀཱ 
བླུགས་པ་དང་སྨན་ཆུ་བླུགས༠། །དུ་གས་ད་ང་བསྐྱ་དང་དཀྲི་བ་དང་། །སྡུམ་གྱི་ 
འཇམ་ིི་རྣམས་ཀྱང་བྱ། །དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་པར་བཤད་པའི། །འཕྲལ་གྱི་ཟ་ 
བྱུང་ཆོ་ག་བཤད། །ཞག་བདུན་ནས་ནི་ཤུགས་ཟད་ནས། །རསྔར་བཤད་པ་ཡི་་ 
ཆོ་གས་སྤྱད་། །འདིར་ནི་ཕལ་ཆེར་སྤྱིའི་°ཆོ་ག །རེ་རེའི་གསོ་བ་བཤད་་ 
བྱ་སྟེ། །ཤུས་ཁལ་ན་བ་མྱུར་བསལ་ཕྱིར། །རྨ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱེ་མས་°གད་བ། ། 
བཅད་པ་རྨ་སེལ་ལྡེ་གུས་བསྐ། །རྣམ་པར་བཅད་དང་རབ་འརྱང་ལ། །ཆོ་ག་ 
བཞིན་དུ་བཙེམ་པ་དང་། །བཅིང་བ་དང་ནི་བཙིར་བར་ བ། །མིག་བཅར་བ་ 
ནི་གསོར་མི་རུང་། །མ་ཞར་ཕྱིར་ནི་འཕྱང་བ་ལ། །རང་གི་གནས་སུ་ལེགས་* 
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༧༥༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཧྭ ༢༡༣ 


གཞག་ཅིང་། །རུ་མ་འཚོལ་བར་བྱས་ནས་ནི། །པདྨའི་འདབ་མས་གཡོགས་* 
ནས་ནི། །ལག་པས་དལ་གྱིས་༧མནན་པར་བྱ། །དེ་ནས་ཤིང་མངར་ཇི་༠བ་ཀ། 
ཟངས་ཚི་བ་དང་ཨུཏ་ལ། །མར་དང་འོ་མ་བཅས་བསྐོལ་བའི། །སྨན་ཐིགས་ 
བླུགས་དང་སྣ་སྨན་དང་། །བརྟ་བའི་ཚོ་ག་དག་ཀྱང་བྱ། །མིག་ནད་ཐམས་་ 
ཅད་སེལ་མཆོག་ཡིན། །མིག་ཕུགས་ཞུགས་ལ་མགུལ་པ་བསྡམ། །སློན་དང་་་ 
ལུན་:་སྦིད་པ་འབྱུང་ཁ། ༢།ཡཇ་ན་ཏ་ཁུགས་འཐུང་དབུགསཁཆུཿཿཁྱེགྲཾས།2ཏ། 
མ་བུང་མིག་གི་གསོ་བྱ་བ། ན་བཿབོགས་ཝ་ཐཙམས་ཡན་ས་ཞི། ཊ་ཤཐུ་གཱ།ཏི་མ༩ 
མར་དག་གིས་༧དགང་། །ལྟག་པའི་ཨུམ་མདོ་ཆོད་གྱུར་ཏེ། །རླུང་ནི་༧འབྱང་ 
བར་གྱུར་པ་༠ལའང་། །མཉམ་དུ་བཞག་སྟེ་བར་མཚམས་ནི°། །མེད་པར་་ 
བཅེམས་ཏེ་བཅིང་བར་བྱ། །དེ་༠ལ་ར་ཡི་མར་སར་རྱིས། །བླུགས་པ་ད་ག་ནི་*་ 
རབ་ཏུ་བྷསགས། 5 ཞགན་རལ་ཁཞག་སྟེ་ཁ་ཟསྭ་ཕིན། །ཝེ་གསཿཧར་མྱན་ཨམཿ 
བསྡམས་ཏེ་ཉལ། །ཡན་ལག་ཐད་ཀར་གནས་པ་ཡི། །རྔ་བྱུང་ཡན་ལག་ལེགས་་ 
གཞག་སྟེ། །བཙེམས་ལ་དཀྲི་༠ཞིང་བཅིང་བྱ་ཞིང་། །གོས་ནི་མཐུག་པོས་་ 
བཅིང་བར་བྱ། །པགས་པའི་འུར་མཐིལ་བཅིང་བས་°ནི། །ཕྲག་°པའི་རྨ་ལ་ 
བཅིང་བར་བྱ། །རླིག་པ་འཕྱང་ལཿརྐང་པར་ནི། མྦུ་༠གུས་ཆུ་ནི་གཏོར་ནས་ 
ཀྱང་། །རླིག་པ་བཅུག་སྟེ་རས་བལ་དང་། །བཅས་པའི་ཁབ་ཀྱིས་བཙེམ་པར་ 
བྱ།༩༩ །ཐུ་ཝཁཐིཝབ་གིཇ་བ་ར་གྱ་ཝཡ་ཨཉཿརེཧཱསཞ།ཧིཨ་ཤཱཿཱྐཁམ། 
དེ་ར་ཁནི་ཨ་ནི་ཁྲདུ་གུར་མས།  །སུམ་ནྟ་ང་ཞུ་ག་ཀྱི།ཁམ་ཨི་བ། ༩༡།ཕི་ཡཀུཿ 
དང་ཨ་ག་ནུ། །སུག་སྨེལ་ཛཱ་ཏི་པར་པ་ཏ། །ཙནྡན་ལྡོང་རོས་སྐྱེར་པ་ད་ང་། ། 
སླེ་ཏྲེས་དང་ནི་སྤངས་༧མ་ད་ང་། །ཏིལ་མར་བསྐོལ་བས་རྫ་འཚོབ་བྱེད། །ཡན་ 
ལག་མ་ལུས་ཆད་པ་ལ། །ཏི་ལ་མར་བསྐོལ་བས་བསྲེགས་ནས་ནི། །སྐྱེའུ་བཅང་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༥༡ 


བས་བཅིང་བར་བྱ། །དེ་ནས་རྨ་ལྟར་གསོ་བར་བྱ། །ཕུག་པ་ཟུག་རྔུ་ཕྱུང་་ 
ཐས་གསོ། ཊ། །གུགཝཿདང་ཁག་གུགས་གསོ་ཐར་བྱ། ཀམགོ་བོའི་ཆུག་ཁུ་དྱ་བུང་བ་ 
ལ།ཊཝ་ཤ,ཨི་ལེའུགྫཞུག་པརྱ་བ།ཌ༩གཞན་དྲུ་ཁད་ཧཱས་འཛག་ཁཿཡིས།༢8 
ཆུ་ཧཱ།ཁྲགགསཿསེ་ཞི་གསྐོད་ཁར་ཞྱགན། ༢ །ཨཿའཚོབན་ས་ནི་རིས་གྱིས་༧ནི། ཉསྦ་ 
ནི་དལ་གྱིས་ད་བུང་བར་བྱ། 2, །ཀླད་རྒྱས་འཛག་ལ་སྲོག་ཆགས་ནི། ` །གཞན་གྱི་་ 
ཀླད་པ་སྦྱིན་པར་°བྱ། །གཞན་ལས་ཟུག་རྔུ་ཕྱུང་ནས་ནི། །མ་དེར་°རིང་བུ་་ 
སྙུམ།ཅོན།གཞུག་འྱ་ཤ།གླགས་ཝནི་ཁ།ཁནི་ཆུཁཿབཿད་ང་། ༤ །གཱཿགཧཱརྒག་རྐཇ? 
ཁྲག་འཛག་ལ། །འཁོར་ཁོས་བཙིར་བའི་ཏིལ་མར་བླུགས། །དེ་ནི་སྦྲ་གུ་ཆུང་་ 
ངུས་གཏང་་། །བོང་པ་བརྟོལ་ཏེ་ཁྲག་གིས་གང་། །བརྒྱལ་ཞིང་སྙིང་ག་རྩིབ་་་ 
ལོགས་ན། །རིམས་འདེབས་ལུས་ཚ་ལྟོ་སྤོ་སྐོམ། །ཟས་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་ 
ཞིབ ་ཅེ་ཞགྐཏཏབ།གཅིག་ཀ་ཧེ་ཨྱ་ཡིན་རཁགགག་ཁ།ཁ་ཤཁིག་ནགོཌ་ཆཱཁ་ཞྱབུ་ཐཿ 
དབུགས་གི་བ་དྲེ། །གན་བཀྲབགཿཤིའ་བྲཞིང་། ཌ་།ཁུས་ཀྱཧ་དྲི་ལི་ཞིམ་ཐམཿ 
འགུན །ཨཞུའི་གནྲས་ནཀནས་ཁ་འི་ཁྭ་ག ཤཁག་ཏུ་ཡང་ནི་སུག་ཁར་ཁྱེད།། 
ཞིཞཁུལཤསཿཁྟིང་ར་ཝ་ཞིཊ།རཱ་ཀགཝེར་ནད་ཀྱིམ་ཀྱབ་གནོ་ད་པར་ཁྱེར།ཿཞ།ཞུ་ཌ 
བའི་གནས་ན་གནས་པའི་ཁྲག །གཟེར་བཅས་ཁུས་ནི་ལྕི་བར་བྱེད་། །ལྟོ་བ་”་ 
སརཿཧདྲ་སཱདཾཤཾ་་དབ།༡ ༩ ལུཿག་ཉས་ཀྱང་ཁྲག་འབུཌ་འཐུར།། །གནས་ནི་ཞིག་ 
པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །ཁྲག་ནི་འཛག་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །བུ་ག་ལས་°ནི་*་ 
འགེཁ་བྷད་ཏེཌ་ ལྤགཟགའི་རོཌ་ཞཝ་འགེས་ག་བའྲ།ཆ་ ཀཟག་ནྐད་ཁོ་ན་བ། 
རྡ་ཨེ་རྐི།ཏྱ་ཐཤྐེ་༩ཏཱག༩ཞཧཧུཧུ་ཤཾས་ཀྲ་ཛ་གེ་བ་མཀསིག་་མཁཿགདོ་ང་ཁུཏིཀྱ་ 
ཐ་རྲ་ཛཾ། ༽ །ལྟ་ཝ་བ་ཞི་སྲན་ཐ་རྭ་ག། ༢ ཤཨ་ཞུར་གནས་ཝཿརྱུག་སླན་གཏང།» 7 
ཅུཆས་གྲེངས་ཁ་གྲག་ཆམ་ཁརར བཟྲུ་མནོ་ཇགི་ནི་ཐཱ་ཏ།༩ ཨུ་མ་ཡོདྲ་འོ་གས 
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༧༥༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཏིི ༢༡༣ 

སྦྱང་བར་བྱ། །ནས་དང་རྒྱ་ཤུག་རྒྱ་སྲན་གྱི། །ཁུ་བ་སྙྣུམ་ནི་མེད་པ་དང་། ། 
ནས་བུག།ཁས་ས་ཁ་བེའ་བཏད་ང་།་ཤའེ་ཁོ་ཁ་ཨ་ཧྲ་ཏ་ཞེགལ་ཁྱིག།ཏཿ་ཿ་ཀོ་གིཌསཁ་ 
དུ་འཛག་པ་དང་། །ཁོང་པ་སྣད་ཁ་ཁྲག་བླུད་བྱ། །རྒྱུ་མ་འབྱར་ནང་ཆད་*”་ 
པར་༠ཉེན། །ཁོང་པ་སྣད་པ་གཉིས་སུ་བཤད་། །དང་པོར་བརྒྱལ་སོགས་ཚུང་ 
བ་ཡིན། །གཉིས་པ་ཤས་ཆེར་གནོད་པར་བྱེད། །རྒྱུ་མ་འབྱར་བ་ཐེ་ཚོམ་བཅས།། 
རྒྱ་མ་ཆད་པ་འཚོ་མི་འགྱུར། །གང་གི་བཤང་དང་གཅིན་དང་འཕྱེན°། །རང་ 
གི་ལམ་ལས་བྱུང་གྱུར་ལ། །བླ་བརྣན་མེད་པར་རྡོལ་༠གྱུར་ཀྱང་། །འཚོ་བར་ 
འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །མ་རྡོལ་༠རྒྱུ་མ་བྱུང་བ་ནི། །གཞུག་པར་བྱ་ཞིང་་ 
གཞན་ཅུ་ཡིན། ཁགྲིགྔག་ཨའི་༢མག་པ་ཁཅེདྲ་ད་ས་ཁྒ་གི་རས།དེཀང་གཞུགཞས༡༔ 
ཁྲྭ་ག། །ཛུལ་ན་འཀག་དང་ཅ་ཡིས་གས།ཊ་ཤཁྷཾ་ཨས་ཁེཀས་བརཁྲ་གུས་ཞཿསི།ཀ 
སེན་མོ་བྲེགས་ཏེ་མར་གྱིས་བསྐྲས། །རེམ་གྱིས་༧ལལེགས་པར་གཞུག་པར་བྱ། ། 
སྐམ་“པོ་འོ་མས་སྤངས་ནས་ནི། །མར་སར་མང་པོ་བསྐྱ་བར་བྱ། །སོར་མོས་ 
མགུལ་པ་མཉེ་བ་°ད་ང་། །ཆུ་ཡིས་ཀྱང་ནི་གཏོར་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་མ་་”་ 
ནང་ཞུགས་ནས། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་བཙིར་བར་བྱ། །རྨ་ཁ་ཚུང་དང་སྤོམ་པ་ཡིས། ། 
རྒྱ་མ་ཁོང་པར་མ་ཆཚུད་ན། །དེ་ཡི་ཚད་ཙམ་ལྟོ་བ་ནི། །དྲ་བལ་༠ཏེ་ནང་དུ་་ 
གཞུག་པར་བྱ། །*གནས་སུ་འལེགས་པར་འདུག་གྱུར་ན་ས”། །དེ་རྗེས་རྒྱུ་མའི་ 
ར་བཙེམ་བྱ། །གནས་སུ་ལེགས་པར་མ་བཞག་ན། །དེ་ནི་འཁྲུགས་པས་°འཆི་ 
བར་འགྱུར། །དེ་རྗེས་རས་ཀྱིས་དཀྲིས་ནས་ནི། །མར་གྱིས་བསྐྱ་ཞིང་བླུགས་”་ 
པར་བྱ། །དེ་ནས་དན་ད་ཏིལ་མར་དང་། །སྦྱར་བའི་འོ་མ་དྲོ་འཇམ་བླུད། ། 
དེས་ནི་བཤང་བ་སྙི་བ་དང་། །རྐྱང་ནི་བདེ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་སྤྱོད་པ་བསླང་། །ལོ་གཅིག་བར་དུ་འབད་པར་བྱ། །ལྟོ་ལས་ཚིལ་ 


༩ རར 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༥༣ 


ནི་བྱུང་གྱུར་ན། །ཐལ་བ་འམ་ནི་ས་དག་གམ། །རོ་བསྐ་བ་ཡི་ཆ་བ་དག ། 
ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པས་བཏ་བ་ནས་ནི། །དེ་ནས་སྲད་བུས་དམ་དུ་བཅིང་། །སྨན་ 
པ་མཁས་པས་གཅད་“པར་བྱ། །མཚོན་རྡོན་མེ་ལ་བསྲེགས་པ་ཡིས། །ལན་་་ 
ཧྲིས ་ནཤ།ཁན་།པགཿབཱ།ཁ་ཆ།གཞན་ཆུ་གས་ཞས་གཅོན་པའི་ཆེ། ཅ་ཤག་ཞིཛྲག་ 
འམ་འཆི་བར་འགྱུར། །སྦང་ཚིར་བཅས་པས་°རྨ་བཅིངས་ལ། །ཁ་ཟས་ཞུ་* 
ནས་འོ་མ་མར། །དན་ཏི་རྒྱ་རྐྱེགས་གཟེ་མ་དང་། །ཤིང་མངར་ཁ་ར་བསྐོལ་བ་་ 
བླུད་། །ཤིང་མངར་བཅས་པ་སྔར་གྱི་ནི། །ཆོ་གས་ན་དང་ཚ་བ་སེལ། །ཚིལ་ 
གྱི་རྨེན་བུར་°བཤད་པ་ཡི། །ཏིལ་མར་བསྐྱས་ནའང་ཕན་པ་ཡིན། །བལ་བུའི་ 
ཁོ་མ་ཤུག་པ་དང་།3 །སང་སོས་ཧ་རེ་ཌུ་༠ཀ་དང་། །ཨ་ག་རུ་དང་ཙནན་དང་།། 
པདྨ་འི་ས་བོན་སེར་པོ་གཉིས། །ཨུ་ཤི་ར་དང་ཤིང་མངར་བཅས། །བསྐོལ་བ་་ 
འཕྲལ་གྱི་རྨ་ལ་ནི། །འཚོ་བར་བྱེད་པའི་དམ་པར་བཤད། །མཚོན་གྱིས་བསྙུན་པས་ 
མི་མངོན་པ། །གཡང་ས་མཐོན་པོ་ནས་ལྷུང་བ། །རུང་མཁྲེས་འཛོམས་སྨན་་* 
འདྲངས་པ་དང་། །མཉེ་དང་བསྐྱ་དང་°སྦྱང་བ་བྱ། །ལུས་ཚིགས་བྱེ་°དང་་ 
མཉེས་པ་དང་། །གནད་°དུ་བསྙུན་པས་ཞེན་པ་ལ°། །སྣོད་ཆེན་ཏིལ་མར་་* 
གྱིས་བཀང་°བར། །གཞུག་ཅིང་ཤ་ཁུ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་་་ 
སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ལས། ཕྱི་མའི་གན་ས་ཀྱི་ཁེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པའོ།། །། 


དྲེ་ནས་ཟྭགྲ་གུགས གསོ་བའི་ལེའུ་༠བཤད་པར་བྱའཾ།,. །ཆུང་དང་སྣད་“” 
སྭགྲས་ཀྱིས་རྭ་སྭཱ་ླིགས། །ཚིགས་དང་ཚིགས་སིན་ཚྭག་གུར་༩གཉིས། . །རྙིགས་ 
བྱང་གུནནྟཔྙཀངཱ་དཱདྨ་ཐཱཉུསྙ།„¬,།ནུས:པ་མེད་པ:ཉིད་དུ་འགྱུར།,... །གཞན་དྭག་ 
ཉིན ཏྱཱ་སྣདྷཱ་སྭཾདྟཾདཱ། ༨ །ཀནྨ་སྷ་ླབྷག་ཁུན་ཏུ་རྭབྭ་ཏུ་ན།.།བསོད་བྱ་ཆུདྭ་ 


ར/// 25 


༧༥༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཏི༽ི ༢༡༢ 

ངུའང་༠མི་ནུས་ཤིང་། །བཙིར་ན་སྒྲ་ིད་ང་བཅས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཆག་་ 
གྲུགས་མདོར་བསྡུས་པའི། །མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ་དེ་དབྱེ་བ། །ཆག་པའི་དབྱེ་བས་° 
དུ་མར་འགྱུར། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་གསོ་བ་ནི། །ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་བཞིན་དུ་ནི། ། 
དེ་བཞིན་དེ་ནི་ཉེ་བར་བརྟན། །མང་དུ་ཕ་མོར་༠ཆག་པ་དང་། །རེག་ན་སྒྲ་་ 
ནི་འཁྲོལ་བ་དང་། །གང་དུ་ཆུས་པ་ཆག་པ་ཡི། །བར་དུ་རུས་པ་ཕྲ་མོ་ཞུགས། ། 
ཡང་ན་སྣད་པས་ཆག་པ་ལས། །ཅུང་ཟད་ལུས་པར་གྱུར་པ་དང་། །གང་ཡང་ 
བཏེག་པའི་ཚ་ན་ནི། །ཆ་ཙར་རང་དུ་ཞུབ་པ་དང་། ཀགུ་གཞན་་བྲེག་མཚོཿ 
གྱུར་པ་དང་། །རླུང་ཅན་འུང་ཟད་སྤང་བར་བྱ། །དཔྱི་ཡི་རུས་མིག་ཆག་པ་་” 
དང་། །གང་ཡང་ཚིགས་བྱེ་ལྷུང་བ་དང་། །རོ་སྨད་ཞིབ་°ཏུ་གྲུགས་པ་འམ°། ། 
ཆག་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་དང་། །ཐོད་པའི་མཚམས་ནི་མ་འབྱོར་པའམ། ། 
དེ་བཞིན་དྲ་པལ་བ་ཕྱེ་མར་གྱུར། །གང་ཡང་མུར་འགྲམ་ཆག་པ་དང་། །ལྟག་ 
པ་ནུ་མའི་བར་ཆག་སྤང་། །རུས་པ་ལེགས་པར་ཆག་གྱུར་ཀྱང་། །བཞག་་ 
ཉེས་བཅིངས་ནི་༠ཉེས་པ་དང་། །གང་ཞིག་བསྐྱོད་པས་གནོད་གྱུར་པ°། པཿ 
ཡང་སྤང་བར་°བྱ་བ་ཡིན། །གདོད་ནས་རུས་པའི་ཚིགས་དག་ནི། །ཞེས་ 
པར་སྐྱེས་གྱུར་°དེ་ཡང་སྤང་། །རུས་པ་གཞོན་ནུ་གུག་པ་དང་། །ཕྲུབ་༠ཅན་ 
ཆག་པར་གྱུར་པ་དང། །ཐོད་པ་གྱེས་༠པར་གྱུར་པ་དང་། །གཞན་ཡང་མང་དུ་ 
གས་པ་རྣམས། །དེ་ནས་དམའ་བ་བསྟོད་པར་བྱ། །མཐོན་པོ་མནན་པར་བྱ་*་ 
བ་ཡིན། །ནུ་ང་འདུ་ནུབ་པ་དྲང་བར་བྱ། “ །འོག་ཊུ་གང་ཐཏང་ནུ་དྲཛ།། " ། 
འདེགས་དང་མནན་དང་སྨད་པ་དང་། །པགས་པ་བསྡུས་ཏེ་བཅིང་བ་དང་། ། 
དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ནི། །ལུས་སུ་གཏོགས་པའི་ཚིགས་°ཐམས་ཅད། ། 
ཿགཡོ་བའམ་༠མི་གཡོ་གང་ཡང་རུང་། །ལེགས་པར་བཞག་སྟེ་མི་འགྱུར་བྱ། ། 


(1 


ཡན་ལགབྱིཧདད་མའྦ་ཏང་བ་ཁུས་བ་ཞེས་བྱབ། ༧༥༥ 


རས་མ་མར་ནི་མང་བས་དཀྲི། །ཨུ་དུམ་བཱ་ར་ཀ་ད་མ་པ། །ཨརྫུ་ན་ད་ང ག་ཅ༠་ཁ་ཐེ་བ་ 
ཨཏྤཱཱ།ཆ། །སྔས་ད་ད་ཞ་ནི་པ་ལ་ཤ །འོད་མ་ལས་བྱུང་ཤུན་ཞེང་ཆེ། 
འཇམ་པས་༤ལེགས་པར་འཛར་བ་དང་། །རྟེན་དང་བཅས་ཤིང་མི་འགྱུར་བའི། 
ཤུན་པའམ་དུམ་བུ་དག་དང་ནི། །འཇག་མས་ལེགས་པར་དཀྲི་བྱ་ཞིང་། 

རས་ཀྱིས་སྟེང་དུ་གླན་པར་བྱ། །བཅིང་བ་ལྷོད་པར་གྱུར་པ་ཡིས། 

མཚམས་སྦྱོར་བརྟན་པོར་མི་འགྱར་རོ། །དམ་པོས་ཤིན་ཏུ་ན་ཞིང་ཚ། 

རྣག་"དང་སྒངས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །སོས་ཀའི་དུས་སུ་ཞག་གསུམ་གསུམ། 
དགུན་གྱི་དུ་ས་སུ་བདུན་ནས་དགྲོལ། །ཐུན་མོང་"དུས་སུ་ཞག་ལྔ་ནས། །ཡང་ 
ན་ཆག་པའི་དབང་ལས་དྲགོལ། །དེ་ནས་རུྱ་གྲོ་དྷ་སོགས་པའི། །ཁུ་བ་བསིལ་ 
བའི་ཆུ་བླུགས་༼བྱ། །དེ་ནི་ནང་བཅས་རྩ་བ་ལྔ། །འོ་མ་བསྐོལ་བ་བླུགས་༡པར་བྱ། ། 
མཁས་པས་ཏིལ་མར་འཁོར་ཁོས་བཅིར། །རླུང་འཇོམས་སྨན་དང་བཅས་པ་ནིཀ། 
དོ་འཛམ་ཙམ་ནི་བསྐྱ་བར་བྱ། །དུ་ས་དང་ཡུལ་གྱི་ད་བྱེ་བས་བྱ། །ཁུ་བ་ཤིན་ཏུ་གྲང་ 
མོ་”ནི། །རྒྱུན་དུ་བླུགས་ཤིང་ལྡེ་གུས་བསྐྱ། །བ་གསར་“འོ་མ་མར་དང་བཅས།། 
མངར་བའི་སྨན་དང་བསྐོལ་བ་དག །རྒྱ་སྐྱེགས་ཁུ་བར་བཅས་པ་ནི། །ཆག་ 
གྲུགས་ཅན་ལ་ནང་རེ་བླུད། །ཆག་གྲུགས་རྨ་དང་བཅས་པ་ནི༩། །རྨ་ལ་ཤིང་་ 
མངར་མར་ཤས་ཆེ། །ལྡེ་གུ་བསྐྱས་པའམ་ཡང་ན་ནི། །ལྷག་མ་ཆག་གྲུགས་” 
ལྟ་བུར་གསོ། །རྨ་ཡི་ཤ་ནི་འཕྱང་བ་ལ། །སྦང་རྱི་མར་གྱིས་”བསྐུས་ནས་ནི། ། 
སྨན་པས་རྨ་”ནི་ཁ་སྦྱར་ན་ས། །བཅིང་པ་དག་ཀྱང་ལེགས་པར་བྱ། །དེ་ནི བབ 
མཉམ་ཞིང་ལེགས་བཞག་ནས། །པཕྲི་ཡང་ཀུ་དང་ཀད་པ་ལ། །སེང་ཕྲོམ་བཙོད་ 
དང་ད་ཏ་་ཀི །ཕྱེ་མས་"ལེགས་པར་བདར་”བྱ་འམ། །སེང་ཕྲོམ་ད་ཏ་ཀིའི་* 
ཕྱེ་མ། །བཏ་བ་ན་རྱར་དུ་འཚོ་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཆག་གྲུགས་གསོ་བ་ཡིན། ། 
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༧༥༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཏི༽ ༢༡༣ 

ལུས་ཟུངས་བརྟན་ལ་ད་གུན་གྱི་ཚེ། །ཤ་ཆེན་ནད་གཞི་ཆུང་བའི་ཟ། །གསོ་སླ་* 
གཞག་ཞི་གསོ་ཐར་ལདཀའ།༤་ན་ཚོད་ད་ང་ལོ་བ་ཡམ་མཐམ།༢་ལ།ཟ་ཀཁིགཿ 
ཀཏཛ་ན་ཁྲ་གསུམ་འིས་ཁྱིས། ༔གག་ཁི་ཀཏ་ཁ་ཤཀ་ཁ་ཏེག་ག།བགེཏཝཿ་རཿ 
བརན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །རྐེད་པ་རྗེ་ངར་བརླ་ཆག་ན། །སྤང་ལེབ་ལ་ནི་”་ 
ཉལ་ན་°༠ཕན། །དེ་བཞིན་བསྡམས་༠ཕྱིར་ཕུར་པ་ལྔ། །བྱས་ནས་°ཞེ་བར་་ 
བརྟོད་༠བྱས་ཏེ། །རྗེ་ངར་ངོས་གཉིས་ལ་གཉིས་གཉིས། །རྐང་མཐིལ་དྲང་པོ་ 
གཅིག་བཞགཿབཏ་དཊ།› ༡སཐུའམམ་ཞི་གྭས་ཆེགས་སྔས།ང་ཁ་ཊགྟཏོ་སཀབ་དེ་ཿ 
བཞིན་ཕྲག་པ་རུས༩། །ཆིགས་བྱུང་ཆག་གྲུགས་བྱུང་གྱུར་ན། །ཆོ་ག་འདི་་ 
བཞིན་སྤྱད་པར་བྱ། །ཚིགས་ནི་བྱུང་ནས་ཡུན་རིང་ལ། །སུམ་བསྐྱ་དུགས་ཀྱིས་ 
མཉེན་༠བྱས་ཏེ། །འདི་བཤད་ཐབས་དང་རང་གི་བློས། །རང་གི་གནས་སུ་”་ 
ལེགས་པར་གཞུག །ཚིགས་མིན་ཆག་སྟེ་འདྲུབས་°པ་དང་། །བཅིངས་° 
ཞེས་པ་ཡིས་གསོས་པ་ལ། །བརུུངས་ཏེ་ཆག་གྲུགས་བསྲང་°བར་བྱ། །དེ་ནས་ 
ཆག་གྲུགས་བཞིན་དུ་གསོ། །ཆག་ནས་ཅི་ནས་མ་ནགས་°པ། །དེ་ལྟར་སྨན་”་ 
པས་འབད་པར་བྱ། །ཤ་དང་ཚྩ་རྒྱུས་འདྲུལ་ན་ནི། །ཚིགས་ནི་འདྲུབས་པར་་ 
མི་འགྱུར་རོ། །ཆག་གྲུགས་ཅན་ལ་རུང་ནད་ཀྱི། །སྐབས་བཤད་སྙུམ་ནི་སྩྱར་་ 
བར་བྱ། །སྟོབས་བསྐྱེད་སྦྱོར་བ་བཞི་པོ་དང་། །འཛམ་ཚིའི་ལས་ཀྱང་བསྟེན་་ 
པར་བྱ། །སཱ་ལུའི་ཆན་དང་ཤ་ཁུ་༠མར། །འོ་མ་རྒྱས་བྱེད་བསིལ་བ་བསྟེན། ། 
ཆག་གྲུགས་ཅན་ལ་རུས་པའི་མཚམས། །འབྱོར་བྱེད་ཚད་ཙམ་སྦྱིན་པར་བྱ། ། 
དེ་ནི་མཚམས་སྦྱོར་བྱེད་པས་ན། །རྒྱ་བར་བྱེད་པ་བསྔགས་པ་ཡིན། །ལན་ཚ་ 
ཚ་དང་ཐལ་སྨན་དང་། །སྙུམ་དང་ཉལ་པོ་ཉི་ཚན་དང་། །རྩོལ་བ་བསྟེན་་ 
པར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཆག་གྲུགས་ཟས་ཆཚུབ་བསྟེན་མི་བྱ། །ཏིལ་ནག་ཕུབ་མ་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༥༧ 


མེད་པ་རས་སྲའི་ནང་དུ་གཏུམས°། །ཆུ་ཡི་ནང་དུ་ཞག་བདུན་ཉེ་བར་སྦངས་ 
'གྱུར་ཅིང་༦། །འདི་ནི་བཏེག་སྟེ་༧ཉིན་རེ་ལེགས་པར་བསྐམས་ནས་ནི། །དེ་ 
བཞིན་འོ་མ་ཆུ་དང་ཤིང་མངར་ནང་དུ་བསྐོལ། །སླར་ཡང་འོ་མར་སྔ་མ་བཞིན་ 
དུ་སྦངས་ཏེ་བསྐམས། །ཕུབ་མ་མེད་ཅིང་རྡུལ་“མེད་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ནས་ནི། ། 
སྤང་སྤོས་བ་ལ་༧ཀ་དང་བཙོད་ད་ང་ཆུ་སྲིན་སེན། །ཤུ་ཏི་ ཀུ་ཏན་ན་ད་རུ་ར་བ་ 
ལ་༠གསུམ། །ཙནན་གུར་གུམ་དང་ནི་ཐལ་ཏྲེས་ཨ་ག་རུ། །སྒྲོན་ཤིང་སྲ་རྩི་ 
པོག་དང་ཐང་ཤིང་ཤུག་པའི་སྡེ། །དེ་ཡི་ཕྱེ་མ་དྲི་ཞིམ་འཾ་མ་ལྷན་ཅིག་བཏགས། ། 
དི་ཡི་སྨན་ནི་མ་ལུས་འ་མར་བསྐོལ་བ་བ ཙིར། །རྡོ་དྲེག་ར་སྣ་ཨཾ་༠ཤུ་མ་ཏི་དང་། ། 
ཀ་ཤེ་རུ་དང་གནྫ་པྲི་ཡང་ཀུ། །རྒྱ་སྤོས་གརྫྷ་གྷ་དྲ་༠སེང་ཕྲོམ་དང། །པ་ཡ་° 
སྱ་དང་མུར་བ་༩འ་མར་བཅས། །སྤང་སྤོས་སོགས་དང་ཏིལ་མར་དེ་བསྐོལ་བ། ། 
དི་ཡི་ཏིལ་མར་མཆོག་འདིས་ཁརུས་པ་དག །བརྟན་ཞིང་མྱུར་དུ་ཞི་བར་བྱེད་ 
མཆོག་ཡིན། །རླུང་དང་མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་ནད་ཀྱིས་ཁྱབ། །སྦྱོར་བ་སྣ་་ 
ཚོགས་བསྟེན་པས་སེལ་བ་ཡིན། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསུས་པ་ལས། 
ཕྱི་མའི་གནས་ཀྱི་ལེའུ་ཉི་ཤུ་ཅ་བདུན་པའོ།  །། 


དེ་ནས་མཚན་བར་རྡོལ་°གྱི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །གླང་པོ་རྟ་ལ་ཞོན་ཏེ་་ 
འགྲོ། །གན་ས་དང་མལ་སར་ཙོག་པུར་འདུག །གཞང་འབྲུམ་ནད་ཀྱི་རྒྱུར་ 
བཤད་དང་། །གཞན་ལའང་བརྟེན་པར་གྱུར་པ་དང་། །མི་དགེ་སྨིན་པར་་ 
གྱུར་པ་དང་། །འཕྲལ་དུ་ད་མ་པ་ལ་སྨད་པས། །ཕལ་ཆེར་འབྲུམ་ཕྲན་དང་་* 
པོར་འབྱུང་། །རྐུབ་ཀྱི་ཕྱི་འམ་ནང་དུ་ནི། །རྨ་ནི་སོར་ཚད་༠གཉིས་སམ་གཅིག། 
ཤ་ཁྲག་གནོད་པར་གྱུར་ལས་འབྱུང་°། །།ཆུ་སོར་གཅིན་གྱི་གནས་ཉེ་བར། ། 
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༧༥༨ བསྟན་ཁགུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཏྭ ༢༡༣ 


བྱུང་བས་འཛག་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །དེ་ནི་མཚན་བར་རྡོལ་༠ཞེས་བྱ། ། 
ཀུན་ཀྱང་མ་གསོས་འདླུལ་བྱེད་ཅིང་། །མོ་མཚན་ཆུ་སོ་གཞང་གི་བར། ། 
ཤས་ཆེར་འཇིག་པར་བྱེད་པ་དང་། །བཤང་གཅི་འཕྱེན་°དང་ ཁུ་ཆུ་ནི། །བུ” 
གའི་ན་ང་ནས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་། །ནད་གཞི་རེ་རེ་ལྡན་པ་འདུས། །གློ་བུར་བ་” 
དང་བརྒྱད་དུ་བཤད། །མ་སྨིན་འབྲུམ་བུ་ཞེས་བྱར་བཤད། །སྨིན་པ་མཚན་” 
བར་རྡོལ་༠ཡིན་ནོ། །རྩ་བ་མི་མངོན་ནད་ཚབས་ཆེ། །ཤས་ཆེར་གཡོས་ཤིང་ཟ་ 
འཁྱིམས་འཁྲུགས༤། །མཚན་བར་རྡོལ་༠འགྱུར་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ལས་གཞན་ 
དུ་དེ་མི་བྱེད། །དེ་ལས་རླང་གྱུར་འབྲུམ་བུ་ནི། །དམར་ཞིང་གནག་ལ་ན་བ་“* 
དང་། །ཟུག་ཅིང་འཕར་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །མཁྲིས་གྱུར་རྫ་མོའི་མགྲེན་ལྟར་ 
རིང་། །ད་མར་ཞིང་སྲབ་ལ་ཤས་ཆེར་ཚ། །ཐལ་མདོག་དུད་པ་འཐུལ་བཅས་་ 
ཡིན། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་བརྟན་ཞིང་སྩྣུམ། །རྩ་བ་ཆེ་ཞིང་མདོག་སྐྱ་གཡའ། ། 
རླུང་མཁྲིས་ལས་གྱུར་མདོག་གནག་ཅིང་། །ད་མར་ཞིང་ཚ་ལ་མི་བཟོད་ན། ། 
ཐྐངྭ་ཆཱང་ཁྲསྦ་གུ་ར་ཅུཇ་ཟན་གྲནག །སྨིན་པར་དཀའ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན། 
འདུས་གྱུར་°རྐང་པའི་མཐེ་བོ་༠འདྲ། །ནད་ནི་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། 
གཟེར་དང་ཉམ་དང་ཡི་གཡངས། ཀཇིསས་ནཚ་ན་འེགས་ཕྱིས་གན་གྲ་འི་དེ། 
ཡལ་བར་བོར་ལ་སྨེན་པ་དང་། །ར་ཉིད་དུ་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་ལ་རླུང་ 
གྱུར་འབྲུམ་བུ་ནི°། །ཁ་ཕྲ་མང་པོས་ཁྱབ་བྱེད་དེ། །ཀོ་ཚགས་བཞིན་དུ་ཁ་་ 
མང་ཞིང་། །རེམ་འའཕེལ་ཆུ་སེར་སླ་བ་ད་ང་། །ལྦ་བ་ཅན་ནི་རྒྱུན་དུ་འཛག ། 
ཀོ་ཚགས་ཁ་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ། །མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་རྫ་མོའི་མགྲིན། །བད་ཀན་ 
ལས་གྱུར་སྤྱི་°བག་ནི། །མང་འཛག་ཡོངས་སུ་འཛག་ཅེས་བྱ། །རྐུང་མཁྲེས་ལས་ 
གྱུར་བཤང་སྒོར་ནི། །ཡོངས་སུ་མཆེད་པ་ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་°། །དེར་ནི་ར་བའི་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྙུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༥༩ 


འོབས་ཀྱིས་ནི། །བསྐོར་བ་ལྟ་བུར་འབྱང་བར་འགྱུར། །རླུང་དང་བད་ཀན་“ 
ལས་གྱུར་གྲང་། །གཞན་དུ་དྲང་པོར་སོང་འགས་°བྱེད། །བད་མཁྲིས་ལས་་་ 
ཐུ་ཆ་#ར་མ་གནཡི། གླགཞ་ཁྭ་ཁཐ་མ་ཁ་མཏེན་གེ་ཝང་༧ཞིང་། ཁ།དེ་༡ཕ་སང 
གྲཞག་༡ཁུཊཝ་མརྦ་གཡའཌ། ' ཀླགང་ད་ང་ཚ་བ་མ་སོགས་སྐྱེད།£°།།དེ་ཞི་ཆུམཾ”་ 
སྨིན་རྡོལ་༠གྱུར་ན། །གཞང་འབྲུམ་རྩ་བ་རྣག་ཅན་ཡིན། །རྒྱུན་མི་ཆད་°པར་ 
འཛག་བྱེད་དེ། །གཞང་འབུམ་འདི་ནི་མཚན་བར་རྡལཿ། །འདུས་པ་ཁས་་ 
གྱུར་དུང་འདྲ་བ༩། །དུང་ནི་འཁྱིལ་པའི་དབྱིབས་དང་འདྲ། །འདི་ཡིས་་ 
གཞངནི་ཞིག་ཅྱབེད་ཅིཧཱ།།ཁཌ།།མི་བཟན་ཁམ་ནི་ཞིག་པར་བྱེད། ་།གང་ཆེ་ཞ་ཁ་ 
བརྐམ་༩པ་ཡིས། །རུས་པའི་དུམ་བུ་ཟོས་གྱུར་པས°། །ཐད་ཀར་སོང་བས་་་ 
ལམ་ཁོག་ཞུགས།༡༢།ར་ལ་༩ཞིང་སད་མར་བྱེད་པ་ཡིན། །དེ་ཚ་གས་པས་ནགས་° 
ཝ་དང་།།ཅ་།གཿཞི་ཁླརཱ་ཁརཿསྭ་བཱེདཿཔསིན།། །དེ་ར་ནི་སྲིན་བུ་སྐྱེ།འགྱུར་ཞིཇཀ པ། 
གཞཱག།ནིངུཀ་ཅཱ་ྦ་ཡོ་ཁསེན།ར་ཀཱསིཁ་བོཊ་ཡི་ཛོགས་དེ་སའཇིགྲ་ཁིད། འན 
ནི་ལམ་ལོག་རྫ་སྐྱེས་ཡིན། །དེ་ལས་ན་ཚ་གཡའ་ལ་སོགས། །རྨ་གསོ་བ་ལས་* 
གིསཿམན་ཐ།།ཏམ།དེལཿསྭཱ་དཱགཁོ་ཀསོཿད་ཀའ་ཡིན།། །འདུ་སྱ་བུར་ཌྲམ་རྐྱེས་ཝང་” 
བར་བྱ། །སེལ་བའི་གཉེར་མར་°ཕྱིན་པ་དང་། །སྲུབས་མཚམས་ལ་ནི་བརྟེན་ 
པའང་སྤང་°། །དེ་ནས་འབྲུམ་བུའི་ཚེ་ཉིད་ནི། །འདི་ནི་འབད་དེ་གསོ་བར་བྱ། ། 
སྦྱང་དང་གཏར་ག་ཆུ་བྱུགས་སོགས། །ཅི་ནས་སྨིན་པར་མི་འགྱུར་བར། །འདི་ 
ནི་འབད་དེ་གསོ་བར་བྱ། །སྨིན་ནས་སླར་ཡང་སྣུམ་ཆོས་°ད་ང་། །དུགས་བྱས་ 
ནས་ནི་ཁཱསྭ་གཱབཁྱལ།ཝ། གནན་འབུ་མྭ་ཏྟེ་བུཆ་ཁསསས་ནས་ནི། ་།གཏི་ཛ་ཏིང་ 
ལེགས་པར་བརྟག་བྱ་ཞིང་། །རྩ་བ་འམ་ནི་རྩེ་མོ་འམ། །ཕྱེ་བལྟས་ནང་དུ་ 
བལྟས་པ་བརྟགསཊ། །དེ་ལ་ནང་བལྟས་བཙལ་ནས་ནི། །གཙགས་༠བུས་ 
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༧༦༠ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། {ཧིཿ ༢༡༣ 


ལེགས་པར་གཅད་པར་བྱ། །ཕྱིར་བལྟས་མ་ལུས་པར་བཅད་ལ། །ཐལ་སྨན་་་ 
དག་གིས་གས་ཐམྱ་བ།། །གནེ་ཞས་ཐལ་ལན་ལོཏ་ཧྲདཱ།ཁས།ལང་།ཡཁགྟ་སཱ་ཁཱ་ས་ས། 
མེ་བཙཞ་གད་ཐ།འ ཀ།ང་མོའི་མགྲིན་ཁ་ཁཌ་ཨཱན་ཁྱཀཱ། །གོཚགས་ཞྱཧ་ཝཱཀཿ 
གཅིག་པ། །བཅུག་ནས་ལེགས་པར་གཅད་པར་བྱ། །དེ་འདྲུབས་“ནས་ནི་ལྟག་””ཨ 
མའང་གཅད། =།གཞན་དུ་གཞང་ནི་ཤིག་ཚན་ས་འཆི།ཿ།འོབས་ཏྷཝགླ༡ཁ།༡ ཨ་ཚ 
དེ་མཞིན་ནུ། ༤།ཐལ་སྨནཌབ་གི་ནཿཨུ་གུག་གསོ།ཌཔ།གཞས་འཇུ་ག་ག་ཚན།་ཁས། 
ཿརྡོལ་ལ་“སྔར། །གཞང་འབྲུམ་ལ་ནི་སྨན་ཕྱེ་གད་བ། །རྨ་སྐྱེས་པ་ལ་རེ་ཐག་་ 
གན ཁཟུག་ཚུ་གླབ་བ་ཁཿའི་ཙི་གསཞྲིཀ།་ཁ།ཁུག་ཞུ་ཕཱད་ཡཧེ་སིཏ་ཁནོ་ཨ 
པའི། །བཟའ་དང་བུག་པ་ཕྱར་བརྲ་བཏ་།ཟན་ཀགསྦ་ཀུ་ལུ་ཅན་ལ་ཁ་གས།ཁག 
རུམ་ཆམ་ལེགས་སུཁཞདེ་ལ་མན།༢༡༩།ཐ་བགམ་ཁྲ་ཡིག་དམ་ཁ་ས་གཏས་ག་སསས 
ལང་ངོགས་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །གཤེལ་ཕྱེད་པ་དང་གཤོལ་གྱིས་བྱ། ༢ ་། 
བརྟགས་༠ཏེ་ཉེ་བར་སྦྱར་བར་བྱ། །ངོས་༩སུ་འདེབས་པར་བྱེད་པའི་མཚོན། ། 
བཅ་ཁོ་གས་ཞེས་བྱ་བཟ་བ་ཤད།༥ཀྲབཀཱ་ཀཏོད་ཁ་ཨཱཉས་ས། ད་ཀ 
ལ་གཅོད་ཐ་གཤལ་སྱེན་པ། །ངོས་གཉིས་ཨུ་ཞི་གཤཁཱ་ིས་བཅད་ཀ།ཅ་ཤཁཛག 
པའི་ལམ་ནི་མ་ལུས་པ°། །ཐམས་ཅད་མེ་ཡིས་བསྲེག་པར་བྱ། །སླར་ཡང་འདི་ 
ལྟའི་གནོད་མི་བསྐྱེད།༡་༧།སྨན་པས་དེ་ཡི༩་བར་ཞུ། །ེ་ཨི་ཏོ་གྐྱན་ཿའབུ་ཐཿ 
བྱ། །བྱི་ལའི་རུས་པ་འབྲས་བུ་གསུམ། །ཁུ་བ་ལྡེ་གུར་བྱས་པསཁབསྐྱ།ཿ ཊ་།ཛོཿ 
ཏི་སླ་ཏི་མ་ལ་ཡུ། །སླེ་སྨན་ཏ་ཀ་བི་ཤ་ཁྱ°། །དུ་ར་བྱིད་པ་ཏི་བ་ཏྲ་ཀ །ཀ་ 
རྭ་བཱི་ཅར་སྲ་རྩི་པོག །ཤུ་དག་སུ' དྷ་ཀྱི་༩ར་དང་། །ཨརྐའི་༠ལོ་མ་ཏིལ་མར་ 
བསྐལ། ༢༡ །མཚན་བར་ནོཝ་ཚ་ཐྭ་གུས་ན་ཁཾ་ཧི །ཞཞི།ནྲི་ལགྲ་ལེག་ཡ་ཁེགཱ 
བཤད། །ཤིང་མངར་སེང་ཕྲོམ་པི་པི་ལིང་། །སུག་སྨེལ་ཧ་རེ་ཌཱུ་༧ཀ་དང་། ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༦༡ 


སེར་པོ་གཉིས་དང་ཕྲི་ཡངྐ། །རྒྱམ་ཚ་ཐལ་ཏྲེས་ཤུག་པ་དང་། །པདྨ་འི་སྙིང་པོ་ 
ད་ཏ་ཀི །སྦ་༧ཚིལ་རུ་རྟ་སྲ་རྩི་པོག །བ་ལུང་འོ་མར་བཅས་པ་དང་། །ཏིལ་ 
མྟཏ་ལས་ཅེག་གྐརཁ་ཨོ་ཨིཁ།ཁ་ །བླ་གས་ན་འབུག་བུ་ཡཛེ་དད་ཨ། ར་ཤག་ཅིན་དད་ 
སྦང་ཚི་འདྲ་བ་འཛོམས། །བྱི་དང་ཀ་སྙིང་འབྲས་བུ་གསུམ། །པི་པི་ཁིང་ 
རྩ་པི་པི་ལིང་། །སྦང་རྩི་ཏིལ་མར་སྦྱར་བ་ཡི། །ལྡེ་གུ་ཟོས་ན་སྲིན་བུའི་ནད། ། 
མཚན་བར་༧རྡལ་དང་མཛེ་ནད་དང་༠ེ། །གཅིན་སྟི་བ་དང་སྨས་པ་དང་། ། 
མ་འཁྱིམས་འཚོ་བར་བྱེད་°པ་ཡིན། །སླེ་ཏྲེས་ཨུག་སྨེལ་བྱི་དང་°ཀ ། 
དུ་ག་མོ་ཞུང་དང་བ་ཆུ་ར། །སྐྱ་རུ་ར་དང་ཨ་རུ་ར། །གུ་གུལ་རིམ་གྱིས་ཆ་ 
རེས་༠བསྐྱེད། །སྦང་ཅིར་སྦྱར་བ་འདི་ཟོས་ན །འབྲུམ་བུ་སྤོམ་དང་་ 
མཚན་།བར་རྡོལ°། །ན་ད་ནི་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །པི་པི་ལིང་དང་ཙི་ 
ཏྲ་ཀ །ཿབྱི་དང་ག་°ད་ང་དུ་ག་མོ་ཞུང་། ཆ་མཉམ་ཕྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་་ 
གསུམ། །ཀུན་དང་ཆ་མ༡མ་གུ་གུལ་དང་། །སྦང་རིར་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་*་ 
ཡིས། །ནད་ནི་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད° །གུ་གུལ་སྲང་ལྔ་པི་པི་ 
ལིང་། །འབྲས་བུ་གསུམ་ནི་སྲང་རེ་དང་། །ཤིང་ཚ་སུག་སྨེལ་ཞོ་གཉིས་་་ 
གཉིས། །སྦང་རྩིར་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་ནི། །ཟོས་ན་མཚན་བར་རྡོལ་°བ་་ 
སྤ །མཛེ་དང་སྐྲན་ནད་འཇོམས་པར་བྱེད། །དེ་ཉིད་དང་ནི་བཅའ་་ 
སྒའི་ཕྱེ། །ལེགས་པར་བསྲེས་པར་གྱུར་པ་དང་། །རྩ་བ་བཅུ་ཡི་ཁུ་བར་° 
བྭ་སྲེས།་། །༈ཚོག་ུ་ུ་ཛ་ཀིཿན་ད་ཡེལ་བྱེད། །སེང་ལྡེང་ཏིཁ་ཁོ་འཐཁ་ཁུཿ 
གསུམ་གྱི་ཕྱེ། །ཨ་ས་ན་བསྐོལ་ཁུ་བ་དང་བསྲེས་དང་། །ཆ་མཉམ་གུ་གུལ་སྦང་རྩི་ 
ལྡེ་གུར་°བྱས། །མཛེ་འབྲུམ་གཅིན་སྙི་མཚན་བར་རྡོལ་°ནད་སེལ། །འདི་ནི་་ 
མཚན་བར་རྡོལ་༧གསོའི་བྱེ་བྲག་བཤད། །སྨན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལྷག་མ་གང་ཡིན་པ།། 
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༧༦༢ བསྟན་ཁའགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈༼ཧིིི ༢༡༣ 


མ་ཡི་དབང་བྱས་ཡོངས་སུ་བསྟེན་པ་དང་། །གསོ་ཐབས་དགོས་པ་ལེགས་པར་*་ 
བརྟགས་ཏེ་སྦྱར། །རྟ་ཞོན་སྟོབས་འགྱེད་ཤུགས་ནི་འགེགས་པ་དང་། །ཆང་་ 
འཐུངས་ཉལ་པོ་མ་ཞུ་མ་གོམས་ད་ང་། །དྲག་ཤུལ་ལས་ནི་སྣ་ཚོགས་རྨ་འདྲུབས་ན། ། 
ལོ་གཅིག་བར་རམ་དེ་ལས་ལྷག་པ་སྤང་། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ 
ལས། ཕྱི་མའི་གནས་ཀྱི་ཁེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པའོ།། །། 


དེ་ནས་རམེན་བུ་དང་ཐོར་བུ་དང་རྐང་བམ་དང་འབྲས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་ནད་་ 
དམིགས་ཤེས་པ་༠བཤད་པར་བྱའ། །ནད་ནི་བད་ཀན་ཤས་ཆེ་བ། །ཁྲག་དང་ 
ཤ་ད་ང་ཚིལ་ལ་བརྟེན། །ཟླུམ་ཞིང་མཐོ་བར་སྐྲངས་པ་དེ། །མདུད་པ་འདྲ ར་བའི 
བས་མེན་བུར་བཤད། །དེ་ནི་ནད་གཞི་ཁྲག་ཤ་ཚིལ། །ནུས་རྩ་ཟ་ལས་གྱུར་ 
པ་དགུ། །དེ་ལ་རླུང་གྱུར་°རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །ཟུག་ཅིང་བྱེ་བ་སྟམ་སེམས་ན། ། 
གནས་ནས་གནས་གཞན་དག་ཏུ་འཕོ། །རྒྱུ་མེད་པར་ནི་འཕེལ་ཞིང་འབྲི། ། 
འཇམ་ཞིང་ལྒང་པ་ལྟ་བུར་རྒྱས། །བརྟོལ་ན་ཁྲག་ནི་སླ་བ་འཛག །མཁྲེས་*་ 
གྱུར་ཚ་ཞིང་མདོག་སེར་ལ། །དམར་ཞིང་མྱུར་དུ་སྨིན་པ་ཡིན། །བརྟོལ་ན་་ 
ཁྲག་ནི་དྲོན་མོ་འཛག །བད་ཀན་ལས་གྱུར་ནད་མེད་སྲ། །རེག་ན་གྲང་ཞིང་་ 
དཀར་ལ་གཡའ། །སྒྙིན་ན་ནག་ནི་སྐ་བ་འཛག །ནད་འཁྲུགས་ཁྲག་ལས་ 
གྱུར་རྨེན་བུ། །སྲིན་བུ་དང་ནི་བཅས་པར་འགྱུར°། །ཤ་ད་ང་རྩ་ལ་གན་ས་པ་ཡི། ། 
རེན་བུ་ཚོར་བ་ཚུང་བ་དང་། །མཁྲིས་པའི་མཚན་ཉིད་འདྲ་བ་ཡིན། །ཤ་° 
ཆེའི་གནོད་གྱུར་°ཤ་ལས་ནི། །ཤ་སྐྱེད་ཟས་ལ་རྲེན་བུ་འབྱུང་། །སྙུམ་ཞིང་ཆེ་ 
ལ་སྲ་བ་དང་། །རྩ་ཡིས་ཁྱབ་ཅིང་བད་ཀན་འདྲ། །ཚིལ་སྐྱེད་པ་ཡིས་ཚིལ་་ 
འཕེལ་བ། །*ཤ་འམ་པགས་པར་°ཕྱིན་གྱུར་པ། །རླུང་གི་མྲེན་བུ་ཤིན་ཏུ་སྣམ།། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༦༣ 


འཇམ་དང་བཏན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །བད་ཀན་དང་ནི་མཚན་ཉིད་མཚུངས། ། 
ལུས་འཕེལ་འབྲི་བ་མཚུངས་པ་ཡིན། །དེ་བརྟོལ་ཚིལ་མཐུག་དམར་བ་དང་། ། 
དྲ་ཀེར་དྐ་ད་གནག་པ་ཞཛགཿཔར།ཏྱགུར།།ྱཊ་ཀནུས་པ་ཆག།དང་སྣད་པ་ལསཿ།༡ཁ། 
མཐོ་དང་དམའ་བར་ྱུར་པ་°དེ། །རུས་པའི་མེན་བུ་ཞེས་བྱའོ། །རྐང་གིས་་ 
སོང་བའམ་དྲག་ཤུལ་གྱིས། །དུ་བ་པར་གྱུར་ནས་་ཆུ་བརྒལ་བས། །རླུང་གིས་ 
ཆྭ་གང་༠ཁྲག་བཅས་པ༧། །རླུང་གིས་བཙིར་ཏེ་འཁུམས་ནས་ནི། །ཡོན་པོར་་ 
བྱས་ཏེ་བསྐམས་པ་དང་། །མི་༠འཕར་ནད་བྱུང་“གྲེན་བུ་ཆགས། །དེ་ནི་རྩ་ཡི་ 
རྨེན་བུར་བཤད། །མ་ནི་མ་འདྲུབས་འདྲུབས་མ་ཐག །རོ་ནི་ཐམས་ཅད་་ 
ཟོས་གྱུར་པའམ། །རླྨོན་པ་ད་ཀྲིས་པ་༠མེད་པ་འམ། །ཡང་ན་ལུས་ནི་སྣད་་ 
གྱུར་པས°། །རླུང་ནི་ནད་ཁྲག་མ་ཕྱུང་བ། །མ་སྦྱངས་རྨ་ནི་བསྲུབས་པ་ལས།། 
ཚ་ཞིངུ་ཐ།ཁྲལ་དལ་བ་ཅསྭ་ལཱཀ་ཁ།ཀ་ཤ་ཝ།ཝི་མེན་བུའདེ་ཁ་ཤད་ནོ།། ༣ྐག་གསོཁཊ 
སས ས་ སས ས་ས པས་ས སས པས ལ་བ 
ཏཱདྭ་ཁགུལ་ཕ་ཧ་ཁཿགན་ས་ཡིན།ཌ་ཌ།མཛུན་པ་ཆེར་ཆགས་ཐོར་བྱུསེ།ང་འ།ཨེན་བུ་ 
དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཅན། །ནད་གཞི་ལ་སོགས་གྱུར་དྲུག་ཡིན། །ཕལ་ཆེར་བད་” 
ཀན་ཚིལ་རྒྱས་ཡིན། །བརྟན་པས་སྨིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྩ་ལ་གནས་པའི་་ 
ཁྲག་ན་ད་ཀྱིས། །འཁུམས་པའི་རྗེས་ཁ་”གནོད་འགྱུར་ཞིང། །སྙིན་པ་དེ་ཚེ་ 
རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཿཤ་ཡི་གོང་པོ་བཅས་པར་འགྱུར། །༠ཤ་ཡི་མྱུ་གུས་°ཁྱབ་* 
གྱུརྲ་ཞིང་།ཿཊེ།སྐྱེས་མ་དེ་ཁས་ན་དྭ་ཁཱག་ནི།  །རྒུན་སྲི་འཆད་པརཱ་མང་རྲུ་འཛག:། 
དེ་ནི་ཁུག་གི་ཐོར་བུ་ཡིན། །དེ་ལས་ཤ་ཁྲག་ལས་གྱུར་སྤང་། །བཞི་པོ་གཞན་་ 
ད་ག་གསོ་བར་བྱ། །དང་པོར་ཆུ་སོར་གནས་པ་འམ། །རོ་སྨད་ལ་བརྟེན་བད་ 
ཀན་རྒྱས། །ཤ་ཁྲག་ནད་ཀྱི་༠རྐང་པར་ནི། །དུས་སུ་སྐྲང་བར་°བྱེད་འགྱུར་*་ 
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༧༦༤ བྟསན་ཁྱཆད། ཿས་བ་རིག་པ། ཌྷ ལྔའི། ༡༣ 

ཞིང་། །རིམ་གྱིས་སྙག་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་ནི་རྐང་བམ་ཞེས་བྱའཾ། །རླུང་ 
གྱུར་གས་ཤིང་གནག་པ་དང་། །རྒྱུ་མེད་ན་ཞིང་ཚུབ་ཅིང་ན། །མཁྲིས་པ་ལས་ 
གྱུར་སེར་བ་དང་། །ཚ་ད་ང་རིམས་ཀྱིས་འདེབས་པ་ཡིན°། །བད་ཀན་རྩམ་ 
ལྩི་ནད་*ཚབས་ཆུང་། །ཤ་ཡི་མཛེར་པ་ཆེན་པོས་ཁྱབ། །དེ་ནི་མང་དུ་འཛག་ 
ཐཿཐཇ། །ལོ་གཅིག་འདས་པ་སྤང་བར་བྱ། །ཁ་ཅིག་ལག་པ་སྣ་དང་མཆུ། ། 
ན་བ་རྐང་པ་ལྟར་འབྱུང་གཟེར°། །རྐང་བམ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་དེ། །རླན་ཅན་ 
གནམ་ཆུ་མི་བཟག་སྐེ།་ཌ་།ནན་ཤི་ཙིམགིན་མངི་ཁ་པ་ཡིག་ཌ་༩་ཤས་སནོད་ཀྷཾཊ་ 
སོར་༠གནས་པ་དག །མདོ་ག་འདྲ་སྲ་ཞིང་སྣུམ་པ་ད་ང་། །པར་ཏ་སྐྱ་ཆུ་ར་་ 
འདྲ་དང་། །གཏིང་ཟུག་འབྲས་ནི་ཆེར་འབྱུང་བ། །རིང་ཞིག་ལོན་ན་༧སྨིན་ 
པར་བྱེད། །དེ་ལས་ཁ་ཅིག་ནད་མེད་སྨིན། །ཁ་ཅིག་འཛག་དང་གཡའ་བ་ཡིན།། 
ཁ་ཅིག་སྐམ་ཞིང་ཁ་ཅིག་སྐྱེལ། །ཡུན་རིང་དུ་ནི་གནས་པར་བྱེད། །དྲྭར་བ་° 
བཞིན་དུ་འབྲི་ཞིང་འཕེལ། །འབྲུམ་ཆེན་འབྲས་ཕྲེང་°ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནི་་ 
རིམས་༠བཅས་སྐྱགས་°པ་དང་། །ཆོམ་ལུད་རྩིབ་°ལོགས་ཟུག་པ་ཡང་ཏ། ། 
རྨ་ལ་མི་འཕྲོད་བསྟེན་པ་ཡིས། །སྐང་°དང་སྨིན་པ་ཁྱད་པར་མེད། །ཤ་སོགས་ 
ནང་དུ་རྣག་ཞུགས་འགྱུར། །རིང་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །དེ་ནི་རིང་ཏུ་"”་ 
འགྲོ་བས་འགྲོ། །ཐུབས་ལྟར་འཛག་པ་སུུ་གུ་ཡིན། །དྲང་པོ་སྦུ་གུ་གཅིག་ཡིན་ 
ཏེ། །དེ་ཏིད་སྣ་ཚོགས་འགྲོ་བས་འགྲོ། ° །དེ་ནི་ནད་གཞི་རེ་རེ་ཞཊུ་ས། ཌྱ༡༈། 
ཟུག་རྫུའི་རྒྱས་འབྱུང་ལྔར་འགྱུར་རོ། །རླུང་གྱུར་༠ནད་བཅས་རྨ་སྒོ་སྲལ། ། 
མདོ་ག་མི་སྙུག་ཅིང་ལྦ་བ་འཛོག །ནུབ་མོ་ལྷག་པར་འཛག་པ་ཡིན། །མཁྲིས་ 
གྱུར་སྐོམ་ཚ་༠རེམས་ཀྱིས་འདེབས། །སེར་བྲོ་༧རྣག་ནི་དྲི་མནམ་འཛག །ཉིན་ 
པར་ལག་ཕར་འཛག་པཿཡིན།  །བད་གན་ག་ཞིང་སགྱི༩བག་མཛག། གཡག 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྣུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༦༥ 


སཿ  ས་པས་སསས་ས་ རསས ཇ་པ 
ཨཡ་ཚན་ཁ།ཀུན་ཞན་ལང།པ་ཤན་ཁ་ག་གཞས་པའི་ཆུག་ཁུས་ཕྱུང་ཞིབ་།ར༧ །ཁུ་གུ་ 
ཡཟསསསསསསསསས་ས་ས་ ཇས མ་ས སསས་ 12་ 
དཅ་ཁ་ནག་གི་ནད་གསྟས་ག་ཏུ་ཁྱ་ཐྲང།།ང་པ།ཡན་ཡག་བྱགད་བཅི་སིིང་བོ་བསུ་སེ་ 
པ་ལས། ཕྱི་མའི་གནས་ཀྱི་ལེའུ་ཉི་ཤུ་ཅ་དགུ་པའོ།། །། 


དེ་ནས་རྨེན་བུ་ལ་སོགས་པའི་ནད་གསོ་བ་བཤད་པར་བྱའོ། །མེན་བུ་མ་ 
སྨིན་པ་ལ་ནི། །རང་རང་སྒྲངས་པའི་ནད་ལྟར་གསོ། །ཀརྟ་ཀ་རི་བྲི་ཧ་ཏི༧། ། 
ཙྭ་ཏྲ་ཀ་དང་པི་པི་ལིང་། །བསྐོལ་བའི་མར་གྱིས་ལུས་སྦྱང་བར། །འདོད་པ་* 
ད་ག་གིས་མུམ་ཆོསྱབ། ༣ །མྦྱབ་བྱས་སྨན་“རྣོན་ལྡེ་གུས་བབསྐུ། ` །ཁྲེན་བུ་ལན”་ 
མང་དུགས་བྱས་ཏེ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་མཉེ་བར་བྱ། །འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་རླུང་ 
ལ་བྱ། །ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའང་། །གཏར་ག་བསིེལ་བའི་སྦྱོར་་ 
ཀུན་བྱ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་ཆུང་ལྟར་གསོ། །འོན་ཀྱང་སྨིན་ན་དེ་བཅད་དེ། ། 
ཁྲག་ཡོད་པ་ནི་མེས་བསྲིག་བྱ། །མ་ལུས་པར་བཅད་ཁལུས་གྱུར་ན། །སླར་ཡང་ 
འཕེལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཤ་ཡི་རྨ་ལས་གྱུར་རྨེན་བུ། །དེ་བཞིན་འཚོ་བ་ 
ཙམ་དུ་བྱ། །ཚིལ་ལས་གྱུར་པའང་འའདི་ཉིད་དང་། །ཏིལ་དང་འོ་མའི་ལྡེ་་ 
གུས་བསྐྱ། །རས་ནི་ཉིས་རིམ་དག་གིས་དྲཀི། །ཏོག་་ྩལགས་ལ་སོགས་་ 
བསྲེགས་པས་བསྲོ°། །ཡང་ན་མཚོན་གྱིས་ད་བྲལ་°ནས་ནི། །ཚིལ་ཕྱུང་ནས་ནི་ 
ལེགས་པར་བསྲེགས°། །རྩ་ཡི་ཐོར་བུ་སར་པ་ལ། །ས་ཧཿཙ་རའི་༠ཏིལ་མར་་ 
བླུད་༧། །རླུང་འཛོམས་སྨན་གྱིས་དཀྲི་དུགས་བྱ། །འཇམ་ཙི་དང་ནི་གཏར་ག་བྱཊ།། 
ཐོར་བུ་རེེན་བུ་ལྟ་བུར་ནི། །རང་གི་ཇི་བཞིན་བྱས་རབ་ཕན། །རྐང་བམ་ཆུང་ 


རར ༡་--268 


༧༦༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཧི ༢༡༣ 


གྱུར་འཕེལ་བ་ལ། །སྣམ་ཞིང་དུགས།བཅས་དཀྲི་°བ་དང་། །ལོང་མོའི་སོར་་ 
གཉིས་གོང་ཁུ་ཞི།ཌ ་།གཏ་མྲ་ག་གྲནབ་མཁ་ཁཿ་ཁ་ནང་། ༩ལཨེ་ཁྟར་ཞི་ཏམན་ཡཿས་ 
དང་། །ཐ་གཅིན་སྦྱར་བྭ་ཟ་གཅིག་བུན། །ཞུ་ན་་ཁྲཐ་ཉིཁ་༧བཧལྲ་ག་ཀདྐ་ཊཌྱ། 
འོ་མ་དང་སྦྱར་ཁ་ཟས་སྦྱིན། །དེ་བཞིན་དུར་བྱིད་འོ་མ་བླུད། །དེས་མ་ཞི་ན་་ 
མེས་བསྲེག་བ། །མཁྲེས་གྱུར་ཁོཐ་མོའི་ཚག་ཅུ་ནི།་ཀྭ།ཁག་ཞྱ་བུབ་ཨྲཁས་ཁཱ་སེཝ 
ཀུན་སྦྱར། །བད་ཀན་ཁས་གྱུར་མཐེ་བོ་ལག། ; །ཁྲག་གཏར་ནསེ་ཀྱི་།ཁཟྔམ་ཞིྐ། 
སྦང་རྩིར་༤ བཅས་པའི་སྨན་ ཁུ་བླུད་། །འཕེལ་བའི་ཚེ་ན་པི་པི་ལིང་། །ཨ་རུ་ར་ 
ནི་བསྟེན་པར་བྱ། །ཡུངས་ཀར་བྲི་ཧ་ཏི་གཉིས་ཀྱི།- །རྩ་བའི་ལྡེ་གུས་བྱུག” 
ཕར་བྱ།' =) །ཡང་ཞཡུ་མུའི་ལྡེ་ཨུས་བྱུགཿ བེ་ཤཞཁ་ཧྱི་ཝེཊ་ཁ་ཉེ་ཐཿའགཞརྐག་རྫེ་ཧོ། 
སྩང་ཞིང་དན་ད་ཤྲ་ཐན་༠ཏི། ༩ །གུརྦ་བིད་ཀོ་ཤ་ཏ་ཀི་ད་ཇ་། ༩ཤགེ་ཧ་ཏལི 
མྭརཱ་ཐ་རྐཝ་བླུན། ཉེ །བད་ཀཱན་བཛེལཿནི་ཉ་ཁོསསཿཝ་ཡཛི། ཀ་ཧྩོག་མ:ུཨཿཤཱཧཱུཨཿ 
བཀྲང་ཞྣ་སན་བཏབང༡་༩་།གཏ་གསཿཿགཱ་གི་ཡདྱ་ཐཱཿ་ཿཿཁ།ཀ།སྐྱེ་ར།ཚཿ 
ཁཌས་གཅིན་ཡང་བླུད། །ཆེན་བུ་མ་སྨིན་པ་ལ་ནི། །རྒྱམ་ཚ་བཅའ་སྒ་ན་གུ་ལི།། 
ཕུག་ཤི་༧ཀྲུ་ཡི། །ས་བོན་ནས་དང་ཡུངས་ཀར་བཅས། །ད་ར་བ་༠སྐྱར་པོ་་ 
བཏ་གས་ཁསུས་ན། ༣། །མེན་ཡུའི་མཐུ་ག་མ་ཞིབར་བྱེད།༤༤།སིཨ་ས་ག་ཏྭ་ཡིགས༔ 
ན་ཁག་དྱ་ཐབ་ཤིས་། །ཐད་ཀྲན་མྲཌིཊ་ཁ་ལེཝ་ཊས་གགཾ། ༢ཤམ་སྲིནཏཱཉྟཞི་ཡུཏ 
ནྭས་ཀུང་།5 །ཐལ་སྨན་མེ་ཐཙས་གསཾ་ཁཉྭཁྱ།# ཀཛེཿ༩ཏི་བྷ་ཏི་༩ཿག།ཡིཊ།༩ཌ 
ཤུ་ཀ།ཞ་ཡའི་ཁྲགས་བུ་ནང་། །༩།ག་གཉིགཱཧཤ།ཁ་ཨ།ཊི།༢་།མིཏཿཞ་ཞིཤཱཿཾ 
ཐོནཿདང་། ༢་།བི་ཤཿལཿདཇ་ཤི་ཆུག་ཏིཌ། ༡ ཤཀོ་ཤྷབ།ཁྲི ༢ཕ་ཁ་ས།། །།སཱ 
ནི་ཕྱེད་ཉད་ཐ་དུ་ག་ཞོ་གཉིས། ༠ །ཀརྫཿའི་ཨར་ཁྲེགང་དཁ་ཁ། ¥ །ཞི་གྷུས་ཏྱི་ཡེཿ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསུུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༦༧ 
ཁུ་ཁ་ནི།ཇ་།ཐེ་བཞི་བཀལ་ཐར་གྱུར་པ་འདིའི། །བཏུང་དང་བསྐྱ་བྱུག་སྣར” 
བཏང་ན། །འབྲས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གསོར་མི་ཆུང་། །ཡུན་རིང་ཁོན་ཞིང་རྣག་་ 
འཇགས ྭཾ་ཤཌྐཁགྷ་ཀི་རྡི་ས་ཛྲཨཱ་སི། ཀ་གལྡེ་གུ་ཏི་ཊ་ཨར་ཞི་བཞི་གླགང། ༩༡ 
ནིན་ཨུག་ཧིཿཡི་ཁཱ་བོཀཊརྟག་ཁྲ། ་ཀ་ཁ་ཀྫཀ་སན་སོགས།ཁཏབ་ཤྲགསྦ་ཝེང་ཨེལ། ༤༡༢ 
ཙྡད་ན།ཐངཤིཊ་ཞ་ཁེ་ཤམ། ༩ ཀདུ་རྭ་བྲིད་གྭ་ཧང་སེར་པོ་གཉིས། ༢་ཀསང་ལེ་ཟུ་ག་ 
ནི་སྲང་ཕྱེད་ད་ང་། །བ་གཅིན་སྦྱར་ཏེ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས། །བྲ་༧སྷིའི་ཁུ་བ་*་ 
ཨརྒ་ཡི། །འོ་མ་བ་ལང་ལྱི་ཁུར་བཅས། །ཡུངས་མར་བྲེ་གང་བཅས་བརྐོལ་བ། ། 
བཏུང་བ་ལ་སོགས་པར་བསྟེན་ན། །མཛེ་དང་རྨ་ནི་འཁྱིམས་པ་དངང་། །འབྲས་ཀྱི་ 
ཝིན་།ཟྲ་ཆུམ་ཞུ་ཨེལ།ཁཌ།གུཏན་གྱཾ་ཐ་རྐྱེགས་ཨ་ཆུ་མ།།གཡུ་ཙེ་ཤེཁ་དཱ་ཛ་ཚྡརྡན་དང་།། 
ཏིལ་མར་བསྐོལ་བ་བྱུད་ན་ནི། །འབྲས་ཕྲེང་རྩ་བར་°བཅས་པ་སེལ། །ཤ་ར ར་མ 
པུང་ཀའི་རྩ་བ་ནི། །འབྲས་ཀྱི་ཆཚུ་དང་བཏགས་གྱུར་པ། །སྣ་སྨན་བསྐྱ་བས་་ 
འབྲུམ་བུ་དང་། །དུ་ག་སྲིན་འབྲས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཇོམས། །ཿཨུཏྟམ་°ཀ་རིས་རྩ་བ་ 
དང་། །བི་ལྭའི་ཁོ་མ་སེང་ཕྲོམ་དང་། །ས་ཧ་ཙ་ར་ཨ་ཆུ་ར། །ཤིང་མངར་ 
ཤུ་ཏི་ཙི་ཏྲ་ཀ །ཐང་ཤིང་ཏིལ་མར་འོ་མ་མཉམ། །སྣ་སྨན་བསྐྱ་བྱུག་བྱས་་ 
པའང་ཕན། །བ་ལང་ར་ཁུག་ར་རཚིག་བསྲེགས། །ཏུངས་མར་སྦྱར་ཏེ་བསྐྱ་བ་་ 
ཞམུ།།ཁ་གྲཱི་ཁྐཱར་གྱེས།ཁཁེན་ིད་ཁིཁཏྲ་ཀ་ཨིཁ་ཨུ་ཞང་ནི་ཊྱསར་ཁཿབ་ཀུ།ཧཌ་ཝ། 
པཱོཏར་མྔ་ཤིཏཧི་གི།ཁ་ྷ་བསགསགཞན་ཁྱི་ག་ཁ་ཨ་གནས་ལ་འིཊ། །གྱང་སོའིས 
སྟེད་དྦ་མཐའོགནྷཾ་ས་ཀྲི།ངེ་ཊཅིམ་བུཁ་ནས་ནི་ཞེས་བྲསེག་བ། ཀྱགིན་ཐུ་ཁགེ་ཁ་ 
བཞའི་རྐང་ས་གཞམ།7]དེ་ཡིཚད་ཀྱི་ཏིང་མ་རུ། ˆ །དེ་ལས་”གྲེན་བུ་དབྱུང་བྱ་ཞེས། ། 
དྲང་སྲེང་མུ་ཁྱུད་ཁྱིས་མགྭྲ་དོ་ཏ' །ཉི་གབ་ནས་བྲཟུཐ་ལཱཌཁརིཿབཱུ་གཏིསྲཞ།་ ངེ 
ནྲབཁ་པོཡི་ཆུ་ཚུ་ལོདྷ་ཨཱཇ་ནྒད་ཀཱི་ནི། །པ།གཡོན་ནུ་དྲ་བལ་ཏཏེ་ཉ་གཁ་ཁྲད་དབུས་ 
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༧༦༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཧི ༢༡༣ 


ནས། །དྲ་བ་དྲང་ཞེས་ལེགས་ཐོས་ཀྱིས་བཤད་དོ། །མི་ཡི་ཁོང་མོ་རྣ་བའི ༡༧༠༠༠ 
བར་དུ་གཞལ། ཀདེ་ཡིས་བྱ་གྲད་པ་ཏི་ཛ་ཁཔའི་ཚཿབགོསཊེ།། །ཕྱིན་སྙི༩” 
ཀན་ད་ཀྱི་བ་བ་ཐད་མ་ཁཏོ་གཙེ་སྲ་ཐ་ཁག །ཡཆེས་གི་ཤྱཤུཝ་ཝ་གྷཾས་ཞི་ཀ་ག་ཞན་འ་ཀ་ 
དག་འཆད། །རླུང་གྱུར་ཐུ་གུར་དུགས་༠བྱས་ལ། །དབྲལ་ཏེ་ཨ་པ་མརྒ་ཡི།  ། 
སྡུ་གུས་ཏིལ་དང་རྒྱམ་ཚར་བཅས། ˆ; །བཏགས་པའི་ལྡེ་གུས་༧ལེཀས་ཡར་གསུུ། ཉ་ཤ 
མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་ཏིལ་དང་བཙངད་། །ནཱ་ག་དན་ཏི་སེར་པོ་གཉིས། །བད་ ༠༠༤༠༧༠ 
ཀན་ཁ་ཡ་གུ་ལ་གམ་ཚ་ཏི་ཁ།༩་༩་།ད་ན་ད་ི་མ་ཕལན་༡ྲཿ་བྲ་སུས། ཇ་ཁོཇག་ཚུ་ཧཨས 
བྱང་ད་བྲལ་༧ཏེ་ད་བྱང་། “3ཏིཝ་དང་མར་དང་སྔར་གྲིསྲ་བརྐྱུཌ།”་ཀཨ་ཚོནདབྱཝ“ 
མི་ཆུང་ཁཱཿཚད་ཡྱིས། ་ཙྭཾ།ཞེགས་ཁྷ་ཝ་བཙལ་ཙི་ཨ་ཁ་ནཱ་ཏ་ཐུགཿ༢༩། ཁཁྤ་ཝཱན་ཁཿ 
སྦང་ས།སྙད་པ་ཡིག།ཿཀཆ་ཚོལ་ཁ་ཞི་ཤས་ཆེར་དལ།་ །ྐམ་རེ་བ་ཁ་ཞི་ཞཾ་ག་ཁན་ཇ་། 
ཕུགས་རིང་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱ། །རེང་བུ་གང་དང་ཏིལ་༠མར་གང་། །དེ་་ 
ནི་ཟླ་འཁྱིམས་༠ལ་ཡང་བསྔགས།° །ཨེ་རརྫའི་༠འྲྲས་ལྡེ་གུས་བསྐྱ། ' ˆ།ཐུ་གུའི་ཨ་ 
སྦྱར་བྱེད་མཚོག་ཡིན། །རྒྱ་ཤུག་འབྲས་བུ་༠ཤུན་པ་དང་། །ཁན་ཚྭ་རྒྱ་སྐྱེགས་་ 
བཅས་པ་དང་། །གླ་གོར་ཞོ་ཤའི་ཁོ་མ་དང་། །པྲི་ཡང་ཀུ་ད་ང་ནུ་ཞོ་ད་ང་། ། 
ཨརྐ་སྣུ་ཧིའི་འོ་མར་སྦྱར། །རེང་བུས་རྨ་འཁྱིམས་མུར་འཚོབ་བྱེད། །རྒྱམ་ཚའི་ 
ཚ་དང་ཚབས་རུ་ཚ། །ལྕེ་མྱང་ཚ་ནི་ལེགས་པར་བསྲེགས། །གྲྭ་གོར་ཞོ་ཤ་ 
ཁྱིམ་དུ་ད་ཝ། །ཨ་ཝ་ཏ་ཀ་སེཛ་ཝེཁྲ་གི།༩༩ཀཁོ་མཁོཛ་ན་༡སྐྱེ་ཚ་གཕརྐསིཨ།ཿངཉྒལྣཿ 
གུས་བླས་བ་སྤོགས་བསྟེན་ན། ༩ ཀརཾབཾས་ཁཨེནཡི་འཧན་སྐྱེཊ་བུ་ཝི།།འབུར་ལ༔ 
བཞིན་དུ་འགྲེབ་པར་བྱེད། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསུས་པ་ལས། ཡྱི” 
མའི་གནས་ཀྱི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་པའོ། །། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྣུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༦༩ 


གཞ་ཞ་ཊ་ན་དས་འིཿཏྲ་ཀྐིཀཝེ་ཤེས།ས༩ཧོ་ཤད་གཁྦ་བཧཾ།། ༡༩ ཤཁདྲ་ཟཱ་ཛོ་ཁས་ 
གྱུར་འབྲུམ་ཕྲན་ནི། །ཐུམ་ཞིང་མདོག་འདྲ་མདུད་པ་ཅན། །ནད་མེད་སྱུང་་་ 
འདྲ་བ་ནི། །བྱིས་པ་ལས་སྐྱེས་རའི་འགྲམ་པ། །དེ་གཉིས་ལས་བྱུང་ཤར་་ 
གནས་མཐུག° །ནས་འདྲ་ནས་ཞེས་༠བྱ་བ་ཡིན། །འབྲབས་བྱེར་ཟླུམ་པོ་རྩེ་མོ་ 
ཞྐེཊཀ། ༩5ཞན་གཡུ་ཧག་ཁྲཁོ།ཁྲབས་ྱིར་ཡིན། ེ།ཨེན་ཁུ་ཁ་ཡམ་ཇུག་ཁྱབ་ང་ 
ཞིང་།།ཌཤཧྐབ་ཨཌཉཆ་མབོ་ཌཟྱུསྭ་སྲལ།ཡིན།། །ན་བའི་སྟེང་ཁམ་ཁུན་ཁུ་དི། ། 
འཐུམ་ཕྲན་སྲ་ཞིང་མི་བཟད་ན། །ཨུུཏལ་ཆ་འད་པ་ན་ས། །སྐང་°ཤིང་ཅུང་ཟད་ 
ན་ལ་བརྟན། །འགྲམ་པའི་མཚམས་སུ་དེ་གཉིས་ལས། །འབྱང་བ་རྡོ་ཡི་བོང་°བུ་ 
ཡིན།ཌ་།ཊ.སཿིསིཿཚེསཞསཿའྲཐ།ཇཌརེ་།འཐུས་ཝན་ན་དཁཅམ་མཐུག་བོ༩ནི།༡༩། 
་ཀ་རི་ཝ་་༡ཧ་་ཐཛཀཐས་༡༨ས། ༠ྲའ་ཁ།བཞིན་གི་ཨྲ་ཏྲ་ཁ་ཁྱབྲི་ཀྲཾཏྫ ལ།ཁད་ཀནང 
རླུང་གྱུར་པདྨ་ཡི། །ཚེར་མ་འདྲ་བས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིང་°། །དཀར་ཞིང་ནད་ནི་ 
མེད་པ་དག །པདྨ་འི་ཚེར་མ་ཅན་ཞེས་བྱ། །མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་འབྲུམ་ཕྲན་་*”་ 
ཟུམ༡། །ཨུ་དུ་མ་བཱ་རའི་འབྲས་སྨིན་འདྲ། །ཤས་ཆེར་ཚ་ཞིང་རིམས་འདེབས་ 
ཐྱེཞ།སཔ་ཤུགཨེ་ཁཏཀགྱེ་ཞེས་ཁྱ།ཁ།ཁྱ་ཀྱི་ན་ང་ཏད་ཁགདོ་བཁ་གི། འཀྲཚ་ཞིཧ” 
ནྐད་དཿྲིཿསག་སླེད།ཅི་ཏ།་ཆ།སག་ཆུང་ཙམ་ཁ་དེའི་མནོག་ཅན། ཏི །ཞཐུམ་ཝན་ 
མཐུག་སོསྐིན་ཆུཏ་ཉིཁ་ཏ། ལ།དེ་ཁས་འཐུས་བུ་ནད་ཚབས་ཆེ། སྡུག་བསལ 
བྱེན་པ་ཁཐུམཿཐུཿཨིན།ཿ ༤ཤཟུཇ་མྲིསཁས་གྱུཆ་འཐུམ་བུའི་ནད། = །ཕརྨ་འི་ཧིང' 
གོ་ཧུ་ཡི། །འྷཐའགུས་ཁནཿཡིཊ་ཞི་ཞུག་ཐ་ཡིན། །།ཞེ་དག་ཉིདྱ་སེད་བོ་ཛབུཿཡིནག། 
ཟླུམ་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་མཐོ་བ་དང་།  །མདོག་དམར་འབུམ་ཕྲན་དག་གིས'ཁྱབ།  ། 
ཕལ་ཆེར་རླུང་ལས་མཆན་ཁུང་དུ། །ཉེ་༠བར་སྐྱེས་པ་མཆན་ཁུང་“འབྲུམ། ། 
མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་འབྲུམ་ཕྲན་ནི། །ཕྲ་ཞིང་མཐུག་པ་འབྲས་ཡོས་འདྲ། །དེ་་ 
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༧༧༠ བསྟན་ཁྱཆར། ་གསོ་བ་རིག་པ། ཏཾ ༡༢ 

འདྲའི་ཆེན་པོ་ཅིག་བྱུང་བ། །དྲི་ཅན་ཞེས་ནི་གྲགས་པ་ཡིན། །ཚ་བའི་རྫུལ་ 
གྱིས་ལུས་གདུ་ངས་“ལ། །འབྲུམ་ཕྲན་ནད་བཅས་སྙུག་པོ་ནི། །དབྱིབས་དང་ 
ཆད་མདོག་སྐེ་ཚེ་འདྲ། །དེ་ནི་སྐེ་༤ཚེ་ཞེས་བྱའ། །མཁྲེས་པ་ཤས་ཆེའི་ནད་ཀྱིས་ 
ནི། །མེ་དབལ་ལྟ་བུར་དལ་གྱིས་མཆེད། །'སྐྲང་ཞིང་སྣམ་༠ལ་སྲབ་ཅིང་་ 
དམར། །རིམ་སྐྱེད་དྲ་བའི་བོང་བུ་༠ཡིན། །མཁྲེས་པ་ཤས་ཆེའི་འབྲུམ་བུ་ནི། ། 
རིམ་སྐྱེད་ཤ་ལ་གནོད་བྱེད་པ། །མཆན་ཁུང་ཕྱོགས་བྱུང་མེའི་མདོག་ཅན།  ། 
འྲད་བ་དེ་ནི་མེ་སྐྱེད་ཡིན། །ཞག་ལྔ་འམ་ནི་ཞག་བདུན་ནམ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ནས་° 
སྲོག་འཕྲོག་བྱེད། །ནད་གཞི་གསུམ་སྐྱེས་འབྲུམ་བུ་ཟླུམ། །ནམ་ཚོང་ཡན་ཆད་ 
སྐྱེས་ས་སྐོརར། །མཆན་ཁུང་ཆུ་སོར་བི་ད་རིའི}། །རྩ་བ་ལྟར་སྲ་བི་ད་༧རེ། ། 
ཚིམ་དང་ཡད་ཆུ་ཁ་ཊལས་གུཆ་ཐའི། །མེན་བྱུཁ་གྒུས་ཤ་མ་གནག།ལ་ག།མཉ་ཁ་ཀཿ 
མར་ཞག་སྦང་ཚྩི་འདྲ། །འཛག་གྱུར་དེ་ལ་རླུང་ཤས་ཆེ། །ཤ་སྐམ་རྨེན་བུར་་” 
བྱས་ནས་ནི། ˆ; །གསེག་ཨ་ལྟ་བུར་སྐྱེད་པར་བྱེན།° ༧།ཁླག་ཞི་ཏཱི་མན་མཞགཁ༩ 
མཿདབ། ༩།ཁ་ནོ་ག་ཝ་ཚོགས་ཞྱབཱག་བས། ཤྐན་ད་ཡྱས་ཁ་དེ་ཨྭཁཱགཝ་ཛ་གྟེགས། 
དེ་ནི་འབྲུམ་བུ་གསེག་མ་ཅན°། །ལག་པ་རྐང་མཐིལ་ཚིགས་དང་ནི། །ནམ་་ 
ཚོང་ཡན་ཆད་གྲོག་མོ་༩ཡི། །མགོ་ལྟར་རིམ་གྱིས་༠རྨེན་བུ་ནི། །ཕྲ་མོ་མང་པོས་ 
ཁྱབ་བྱེད་ལ°། །ན་ཞིང་ཚ་ལ་གཡའ་ཞིང་འདྲུལ། །ཀུན་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ་གྲོག་མོའི་° 
མགོ །རྐང་མཐིལ་གཤགས་མས་བུད་པ་འམ། །ཆེར་མ་སོགས་ཀྱིས་སྣད་པ་ཡི། ། 
འབྲུམ་བུ་ཕུར་པ་ལྟར་མཐོ་བ། །སྐྱེས་ཏེ་མཛེར་°པ་འདྲ་ཞེས་བྱ། །ཤུགས་ 
བཀག་པ་ཡིས་རླང་དག་ནི། །གཞང་ད་ང་རྐང་པ་ལ་གནས་པ། །ཕྱི་ད་ང་* 
ནང་ཏུ་རྒྱ་བྱེད་པ། ° །ལམ་རྒྱ་དེ་ལས་༩བཤང་བ་ནི།”  །ད་ཀའ་བས་འབྱུང་བར° 
བྱེད་པའི་ནད་༡། །གཞང་འགགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད། །རླྱང་མཁྲེས་ཀྱིས་ 


རར ༡་ - 70 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༧༡ 
ནི་སེན་མོ་ཡི། །ནང་གི་ཤ་སྨིན་ནད་སྐྱེད་པ། །མ་སྣད་ནད་དང་ཚིམ་པ་དང་། ། 
ཞེ་བའི་སེན་མོ་ཞེས་བྱའོ། །སྣད་པས་གནག་ཅིང་°རུབ་པ་ད་ང་། །སྲ་བ་སེན་ 
མོ་ངན་ཞེས་བྱ། །འདམ་ནི་གནོད་བྱེད་ལ་རེག་ལསཿ། །ཞཧཾ༩ 
གཡའ་ཞིང་རྣག་བཅས་པ། །སོར་མོའི་འབྲས་འབྱེར་༠ཞེས་བྱའོ། །པགས་པ་་ 
ཏིལ་འདྲ་གནག་པ་ལ། །ནད་མེད་བྱང་གྱུར་°གླེ་བ་སྟེ། །དེ་ཉིད་འབུར་བ་་” 
མཛེར་པ་ཡིན། །མཛེར་པ་ལས་ཀྱང་ཆེན་པོར་གྱུར། །དཀར་ནག་པགས་པའི་ 
མཛེར་པ་ཡིན། །དེ་འདྲའི་འབྲུམ་བུ་སྐྱེས་པ་ནི། །ད་མར་པོ་རྒྱ་སྐྱེགས་ནོར་བུ་ 
ཡིན། །ད་ཀར་བའམ་གནག་པར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ཟླུམ་པའམ་མཚན་མ་ཞེས་ 
བྱའ། །མྱ་ངན་ཁྲོ་དང་རླང་མཁྲེས་སོགས། །འཁྲུགས་ཏེ་གདོ་ང་ནི་སྲབ་་ 
འགྱུར་ཞིང་། །ཐིག་ལེ་ནག་པོ་ངོ་ཤིག་ཅན། །གདོང་ལས་°གཞན་འབྱུང་་ 
ཁབས་ཞེས་བྱ། །རྐུང་གྱུར་༠ངོ་ཤིག་ཆུབ་པར་སྣང་། །རེག་ན་རུབ་ཅིང་གནག་་ 
པ་ཡིན། །མཁྲེས་གྱུར་མཐའ་མ་ཅུང་ཟད་སྔོ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་°མཐའ་་*” 
དཀར་༠གཡའ། །ཞཁག་གྱུར་མཐའ་མ་ཟངས་མདོག་ཅན། །སྐམ་ཞིང་ཚ་བ་་ 
ཙག་ཙག་བྱེད། །ཆུང་གིས་བད་ཀན་བསླངས་°གྱུར་པ། །པགས་པར་ཕྱིན་ཏེ་ 
བསྐམས་གྱུར་ན་ས°། །དེ་ལས་པགས་པ་སྐྱ་འགྱུར་ཞིང་། །རིམ་གྱིས་ཚོར་བ་*་ 


མེད་འགྱུར་ལ། །གཡའ་བ་ཆུང་ཞིང་འདྲུལ་བ་མེད། །བེམ་པོ་དེ་ནི་ཚོར་མེད་ 
ཡིན ཁ་ཁྱ་ཐཱ་ཧྷཱ་གན་ཤེས་གད་མཀཱ་ཏངྲ་ཀཾ།ཁེད་མྲའིས་ཁུཐ་ཁ་གཞས་ཞྲ་ཁཛཨཊ 
པས། །རབ་གཡའ་ཟླམ་པོ་གོར་གོར་པོ། །ད་མར་པོ་མང་དུ་འབྱུང་འགྱུར་*་ 
ཞིངཀ་ཙ་ཡ།ཇྡེས་།འཐེཁ་ལན་པ་ཐུམ་པོར་བཤད།༧༦ །དེ་ཉར་ནད་ནི་ཝ་མོ་ཡྱི། ་ཇ་། 
དྲ་སེབ་གུ་མཁཉ་ཁུག་ཧཱ་བྟསཀ།ང་ཊ།ཡན་ཆག་བྱཧད་པའི་ལིཁ་པོ་བསུས་ཐལཡས། 
ཕྱི་མའི་གནས་ཀྱི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་གཅིག་པའོ།། །། 


ཁས་ 


༧༧༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཧཾ ༢༡༣ 


དེ་ནས་ནད་ཕྲ་མོའི་༧གསོ་བ་བཤད་པར་བྱའོ། །ར་ཡི་འགྲམ་པ་མ་སྨིན་པ།། 
སྙིན་ཐུཿམད་པས་འྦག་དབྱང་ཐོ་ཀ་ཙ་ཀན་མཁཿཿཁྲ་ཏུ་གས་ཤི་བྱ་སསྲསང་ཊདཏ།ཁ,ཝ་ 
ཤིང་རུ་རྟ་ལྡོང་རོས་དང་། །བ་བླའི་ལྡེ་གུ་བསྐས་ཏེ་བཞུ། །རྡོ་ཡི་བོང་༠བུའང་ 
དེ་ལྟ་ར་གསོ། ༩ །སླིན་པ་ཆ་འགྲམ་་རྙར་གྲསཾ།༩་ཌ།བཞིན་ཀནན་གེབ་ཁོསཿཅཨུ། 
རཛ།༧༡།ཤུ་དག་བཏགས་པའི་ལྡེ་གུཌས9ཕྱག་ཉ་ཡི་ཁོམའཞ།ཁརཤགྱ་ཧ་བཿ 
ཁོམ་ཚ་སྒྱར་ཁ་སྐུ། །དེས་མ་ཞི་ན་སྐྱག་སྨནཿདཧ།”་ །སྡ་སྨན་དཔྲཁབམ་གཏང་ 
ག་གད་བ། །པདྨའི་ཚེར་མ་ནིམ་པ་ཡི། །ཁུ་བའམ་ནིམ་པ་མར་བསྐོལ་བར། ། 
སྦང་ཅི་དང་ནི་བཅས་པ་བླུད་། །ནི་མ་པ་དོ་ང'གར་སྦྱར་བས་°བྱུག །ཁ་བྱེ རོ 
སོགས་ནས་དྲ་བོང་བར°། །ས་སྐོར་༩བཅས་པ་མཁྲེས་པ་ཡི། །མེ་ད་བལ་ལྟ་*་ 
བུར་གསོ་བར་བྱ། །མེ་སྐྱེད་པ་ནི་སྤང་བར་བྱ། །དྲ་བབའི་བོང་བུ་སྒྱང་བ་དང་།། 
གཏར་ག་གད་བ་དང་རུབ་ཚོས་དང་། །ཁུས་ཀྱི་སྦང་བ་སྱྱ་རུ་རའི།ˆ །སྱོར་བའི་ 
བསིཝ་སྒན་བུགཝ་༧བཛ་གསོ།ཌ༩།ཕིཿད་ལི་ལྟ་སྐག་གཏ་མ་ཞིབ་། ༡ །གག་ཀྷས7 
རེན་བུ་ལྟ་བུར་གསོ། །གསེག་མ་ལྟ་བུའི་འབྲུམ་ཕྲན་ལ། །ཚིལ་གྱི་མྲེན་བུ་ལྟ་” 
བུམ་གསོ།༡།གག་མའི་མགོ་ཁྤད་ཁྱུག་མཁ།་ཤཆེན་སྐྱེད་སྒང་ཤིང་འཿྐྐགེཊ” 
གནས།ཚ་ ཀརྐ་བཿསཿཡག་པར་ཁྱབུང་བ་གང་། འེ །ཅིག་གས་ཤི་ཁག་བུ་ཁྱཿམ།ཌ་ 
རྒྱམ་ཚ་དོང་ག་°སླེ་ཏྲེས་དང་། །ཅི་ཙེ་རྒྱ་སྲན་རྩ་བ་དང་། །'དན་ད་༠ཏིལ་་ 
བཏགསན་སྲ་ཐེསབྲཆུ། ༤་གིན་པལ་ིཿ་ན་ཁན་ལ།ཁས་ཁག།ཝསམཀཿ་་ཧྱེ་གསཿ 
པར་སྦྱང་°བར་བྱ། །མཚོན་གགྱིས་བཅད་ལ་དེ་རྗེས་ལ། །ཐལ་སྨན་ཡང་ན་མེ་ 
ཡིས་བསྲེག །མཛེར་པ་འདྲ་ལ་གཙགས་༠བུ་ཡིས། །མ་ལུས་བཅད་ལ་སྣུམ་་ 
གྱིས་བསྲེག །གཞང་འགགས་པ་ལ་གོམ་ཁུ་ཞིཊ་ཏ།ཁགྷགས་ཱཏཧཱཐཤས༧ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༧༣ 


བར་བྱ། །ཏེ་བའི་སེན་མོ་སྦྱངས་°པ་ཡིས། །ཚ་བ་བསལ་ཏེ་མཚོན་གྱིས་གསོ། ། 
སེན་མོ་ངན་ལའང་དེ་བཞིན་བྱ། །རྐང་པའི་ཆུ་སེར་དག་ལ་འང་། །འབྲས་བུ་ 
སྐྱར་པོ་ནག་ཚུར་བཅས། །ཏི་ལ་དང་གི་ཝང་ནིམ་པ་ཡི། །ལོ་མའི་ལྡེ་གུས་་ 
བསྐྱ་བར་བྱ། །སྨེ་༠བ་མཛེར་པར་°བཅས་པ་ནི། །མེ་ཤེལ་ཐལ་སྨན་དག་གིས་ 
བསྲེག །ཡང་ན་མེ་བཙའ་གདབ་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་བགས་མཛེར་རྒྱ་་ 
སྐྱེགས་ནོ་ར། ་ ཤག་ཚན་གྱིས་བསྟར་དེ་དེ་བཞིན་གསོ། །མཚན་མ་ཅན་སོགས་༧ 
གསུམ།གོཿགས་དཿཨའི་ཕག་སཁ་གཏ་ཐ་གཀདབ། །།ཁ་མ་ཁན་ཤིང་ཆུ་གུ་ཤུན།། 
འོ་མར་༠བཏགས་པས་བསྐྱ་བར་བྱ། །ངོ་ཤིག་ཨརྫུ་ནའི་ཤུན་པ་འམ། །བཙོད་ 
དངྭ་སྟངཿཝི།ཁྱགར་བ།ི། ཀྣོལ་གུའམཏཧ་ད་ཀར་མིགཁཔ་ནི།  །བསྲེགས་པའི་༩ 
སྣག་ཚ་མར་སྦྱར་བསྐུ། །ཙནྡན་དམར་པོ་བཙོད་དང་ནི། །ནཱ་ར་སེང་ཕྲོམ་པི་ 
ཡརངྐྭ། ° །སྲན་༧ཆུང་རྒྱ་གྲོ་རྷའི་༠མྱུ་གུ། །ལྡེ་གུས་ངོ་ཤིག་སེལ་བྱེད་ཅིང་། ། 
བཞིན་མད་ངས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཟི་ར་གཉིས་དང་ཏིལ་ནག་དང་། ། 
ཡུངས་ཀར་འོ་མར་བཅས་པ་ནི། །བཏགས་པའི་ལྡེ་གུས་གདོང་བསྐས་ན། །ངོ་ 
ཤིག་སེལ་ཞིང་ཟླ་འདྲར་བྱེད། །སྲན་ཆུང་ཕུབ་མ་མེད་བརྗོས་པ°། །འོ་མ་སྦང་ 
རྩི་མར་བཏགས་བསྐུ། །ཆེར་མ་རྡོ་བའི་ཤལ་མ་ལིའི། །འོ་མར་བཏགས་པས་° 
བསྐུས་ན་ཕན། །རྒྱ་ཤུག་ཚི་°གུ་བུ་རམ་བཅས། །སྦང་ཚྱི་རི་བོང་ཁྲག་སྦྱར་བསྐུ°།། 
རུ་རྟ་ཁ་ལུང་ཁུ་བ་ཡི། །ནང་སྦངས་སྦང་རྩིར་བཅས་པ་འམ། །རྐང་མར་རྩ་བ་° 
རའི་འོ་མ། །སྦང་རྩིར་བཅས་པའི་ལྡེ་གུའང་ཕན། །རྐང་མར་རྩ་བ་བ་ལང་རུས།། 
སྦང་རྩི་༩མར་དང་བཅས་པས་°བསྐུ། །འཛམ་བུ་ཨ་མྲའི་ལོ་མ་དང་། །སེར་པོ་ 
རྣམ་གཉིས་ཞོ་ག་”ཆུ། །བུ་རམ་སར་པ་སྦྱར་བ་འམ། །་ཏིན་དུ་༧ཀ་ཡི་ལོ་མ་ཡི། ། 
ཁུ་བར་བཏགས་པ་ཡང་°མདོག་གསལ་བྱེད། །ཨུཏྤལ་ཛྔོ་དང་རུ་རྟ་དང་། ། 
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༧༧2༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། {ཧཿ ༢༡༣ 


ཙནྡན་སེར་པོ་པྲི་ཡང་ཀུ། །རྒྱ་ཤུག་ཆི་གུའི་ལྡེ་གུ་ཡིས། །གདོང་ནི་བསྐྱས་ 
ཞིབ་ཁྲ་དི་ཨ་གུར་ན།ཁ་ལ།མླ་དའི་ཨྣནག་གངའནྤང་ཁ་ྲ་བེན།ཁ་ཀྫོ་སག་ཞིཀནའི་ཡིཀ། 
བྟཏྟགཿཨ་གཇ། །ཤེང་མངར་དང་བཅས་བསྐལ་སྣུམ་ནི། །ནད་གཞི་ཇི་*་ 
བཞིན་མ་ལུས་ལ། །བཏུང་དང་བསྐྱ་བ་ལ་སོགས་བྱ། །ནས་དང་སེང་ཕྲོམ་སྲ་༧ 
རྩི་པོག །སྲ་ཚིལ་སྦང་ཅི་པུ་ཙེ་ཤེལ། །མར་དང་བུ་རམ་བ་གཅིན་ནི། ། 
གཟར་བུར་ཆགས་ཀྱི་བར་དུ་བསྐོལ། །དེ་བསྐྱས་པ་ཡིས་༠སྨེ་བ་དང་། །ངོ་་ 
ཤིག་མཛེར་པ་རུར་སེལ་བྱེད། །གདོང་ནི་པདྨ་འདྲར་བྱེད་ཅིང་། མཿ 
པདྨ་འི་༦འད་བ་འདྲར་བྱེད་༩༠༡ །གུར་གུམ་ཤིང་མངར་པུ་ཤེལ་ཙེ། །ཙནན་སེར་ 
དང་རྒྱ་སྐྱེགས་དང་། །ཙནྡན་དཀར་དང་རྱྱ་གྲོ་དྣའི། །རྐང་པ་གཞོན་ནུ་ཤུག་ 
པ་དང་། །དེ་བཞིན་པྨད་གེ་སར་དང་། །ཨྲུཏྲལ་སྔོན་པོ་བཙོད་དང་བཅས། ། 
སྲང་རེ་ཆུ་བྲེ་བཞི་༧ནང་དུ། །བསྐོལ་ཏེ་བཞི་ཆ་ལུས་པ་ཆུ། །རྒྱ་སྐྱེགས་བཙོད་ 
དང་ལེ་བརྒན་རྩིལཌ། །ཤིང་མངར་གུར་གུམ་ཞོ་གཉིས་གཉིས། །ཕྱེ་མ་ཏིལ་མར་ 
སྲང་བརྒྱད་དང་། །དེ་ཡི་ཉིས་འགྱུར་འོ་མ་བསྐོལ། །དེ་ནི་སྣ་སྨན་ཚུལ་བསྟེན་ 
ཞན། །སྨེ་བ་ངོ་ཤིག་སྒ་དཀར་དང་། །གཉེར་མ་གདོང་གི་དྲི་མ་སེལ། ” ། 
གདོ་ང་གི་ཤ་རྒྱས་མདོག་གསལ་°བྱེད། །བཙོད་དང་སེང་ཕྲོམ་ཤ་བ་༩རེ། །རྒྱ་ 
སྐྱེགས་ལྡོང་རོས་དུ་བ་རི། །གུར་གུམ་རུ་རྟ་སེར་པོ་གཉིས། །གི་༧ཝང་ཙནྡན་” 
རྣམ་གཉིས་དང་། །ནྱ་གྲོ་དྷ་ཡི་ཁོ་མ་དང་། །དངུལ་ཆུ་ར་ཤིང་ཙརྡན་སེར། ། 
དྷ་དུ་ར་ཡི་ཤུན་པ་ཡི°། །ས་བོན་པདྨ་གེ་སར་དང་། །སྦ་ཚིལ་སྤངས་མ་་” 
ཤུག་པ་སོགས། །ཞག་དང་འོ་མ་རྐང་དང་མར། །འོ་མ་ཅན་ཤིང་འོ་མ་ནི། ། 
བསྐོལ་བའི་མར་ནི་བསྐྱས་གྱུར་ན། །ངོ་ཤིག་གཉེར་མ་སོགས་འཇོམས་ཤིང་། ། 
བཞིན་ནི་པདྲའི་མདངས་འདྲར་འགྱུར། །བྲིང་°ག་ར་ཛའི་ཁུ་བར་ནི། །འོ་མ་ 
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ཏཝ་་ྲ་སིར་འཛརས་པ་ཞྟེ་སྱས་ཡ། ༨ 
ཨུ་བྷལའཱ་ཝན་བྷཝ་གྐམ།ཌ་ར་ཀབ་གྲཱག་ཐ།ཆར་ཨེད་མྭ་རུ་ཇགི། ཏོ་ཀགསོབ་དང་ཀི་ 
མེ་བཙའ་བྱ། །པགས་ནད་རཟླུམ་པོར་བད་མཁྲིས་བཤད། །མཛེ་ནད་སེལ་བ་་ 
ཐམས་ཅད་ཕན། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྣུས་པ་ལས། ཕྱི་མའི་་ 
གཞ་ཧྱསི་ཁྱིའྲསཱཊ་ཟུཕ།ཉིཊཁའ། ༩༩ རཀ 


ྷ་ཉ་་འི་ཉྷཝཝཉི་ལྷ་ྡསིལདི་གས་ཤིས་པ་བ་གད་ཐོ་རྱ་བའོ། ༢ །བུད་ཡེད་ 
ཉལ་པོ་སྤངས་པ་ལས། །མོད་ལ་བསྟེན་པར་གྱུར་པ་འམ། །ནད་དང་བཅས་ 
ཞིན་རྐོགས་བཁ་ཡཀ།ཿགའྲི་མ་ཡན་ཞེམ་ཝ་མཚནོ་ཧཱ་ཁ། ཌོགི་གླན་ས་ཀཞག་ད་ཁའ 
ཉྱཧད་བཞཾཧ།།ས་།་ཐག་ཨྲིས་གསར་གུ་བཙས་མང་། ༩ །གགག་ཁབ་ཁིམ་ཐམ་ 
ནི་དུག་ཅན་སོགས། །ཆུས་རེག་པ་འམ་མ་བགྲུས་°དང་། །བསྐྱེད་པའི་བསམ་ 
པྱསྭ་ཕྲག་ཞད་ཁ་ཉིཀ། །སྡེ་གུ་ཁ་ཨཀམ་ཐྭསུ་བ་བ་ནྲ་ངཾ་།༩་ཀཁུ་ཚུ་ན་ཨ་ད་ཛཾ་སེན། 
རྨ་རས ཀྲོག་ཧསཱ་དུ་གཏོཊགྱིས་རེག་དངོ་ཡོ་ ཌ།ཤུགས་ན་གག་པ་དད་སུན་ཧིང་ 
དུ། །རེག་པ་ཆུབ་པས་བད་ར་བ་འམ། །ནད་གཞི་འཁྲུགས་པས་༠གསང་བར་ 
སས པས་ས ཟར རསས སས ཇར པས 
ཁྱ་ཤཀ། ཁ་།སམ་འཛྲིག་ཉ་བུ་འདིཊ་ཝ་ཏྟེ། །ནྲ་ད་གཞིརི་རེ་ཁག་ཁས་ཁུར། 
སསས་་པ་ས ཇ་ སས་སས་སས བ་པ པ་་ 
༈ག་ལྡང་པགས་འགས་པའོ། །མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་སྐྲང་༧རིམས་འདེབས། །ཨུ་ 
ཏུགཿཾ་རྭའི་ཤྲགས་སིན་ཁྲ་ཀ།། །བད་ཀཱན་གྱིས་མ།ྲང་ཆུམ་པ་དཇ་། 'ཀགཡའ་” 
ཞིང་སྒངས་ཁ་ལྱི་བ།ཡིན།ཌི ” །ཁྲག་གྱུར་འཐུམ་བུ་ནག་ཐོ་འབྱུང་།  །ཁྲག་འཛག་ 
ཁིམསཀྱིས་ཞགེ་བས་ཡེ་བྱ་ཧིག།ཅིཆེ་ཀ་ཆནུས་ཟུར་གཙིག་ཉིད་ཀུན་གངཿ་ལན།།༩༡ 
བླིག་འགྲས་གཉིག་ཀྱེང་ཿསྒང་ཁར་༩བྱེད།ཌཌ་།མི་བཟད་ན་ཞིང་ཝུང་ཐ་དང་། 
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༧༧༦ བསྟན་ཁགྱན། གསོ་བ་རིག་པ། ཧི ༢༡༣ 


གས་ཤིང་སྲིན་བུ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །དེ་ལས་ཁྲག་གྱུར་འཚོ་བ་ཙམ། །འདུས་པ་ལས་ 
གྱུར་འཆི་བར་བྱེད། །ནད་འཁྲུགས་པ་ལས་ཕོ་མཚན་གནས། །ཤ་ཁཱྲག་ལས་ནི་ 
ཕོ་མཚན་ཧགྱི། །ཕྱེ་འམ་ཡང་ན་ནང་དུ་ནི། །མཛེར་པ་གཡའ་བར་བྱེད་པ་་ 
འབྱུང་། །ཁཱག་ནི་སྤྱི་ཁབག་འཛག་པར་བྱེད་༧། །མོ་མཚན་དེ་འདྲ་°གདུགས་” 
ལྟར་འདུག །དེ་ནི་འབྲུམ་ནད་༩མ་གསོས་ན། །ཕོ་མོའི་ཁུ་ཁྲག་ཉམས་བྱེད་ 
གསོད། །ཕོ་མཚན་གྱི་ནི་ཕྱི་འམ་ནང་། །བད་ཀན་ཁྲག་གྱུར་འབྲུམ་ཕྲན་ནི། ། 
ཚད་དང་དྲ་བྱིབས་ནི་ཡུངས་ཀར་འདྲ། །སྙུག་“པོའི་ཡུངས་ཀར་ཞེས་བྱར་བཤད། ། 
བད་ཀན་ཁྲག་གྱུར་འབྲུམ་བུ་ནི། །རིང་ཞིང་མང་པོར་གྱུར་པ་ལ། །ད་བུས་ 
ནས་གས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ངེས་པར་འཇོམས་ཤེས་བྱ། །་ན་ཞིང་བ་སྤུ་ 
བརྩེ་བར་བྱེད་། །ཁྲག་མཁྲིས་ལས་ནི་༠འཛམ་བུ་ཡི། །རུས་པ་ལྟར་འདུག་་ 
ཁོང་སྟོང་ཅན། །འབྲས་བྱེར་གཅིན་སྙི་འདྲར་ཤེས་བྱ། །ཁྲག་མཁྲིས་ལས་གྱུར་ 
འབྲུམ་ཕྲན་ནི། །མ་ཤ་མུངྒ་འདྲ་མཚོག་ཡིན། །པདྨའི་སྟེང་དུ་གེ་སར་བཞིན། ། 
འབྲུམ་བུ་༠འབྲུམ་ཕྲན་གྱིས་ཁྱབ་པ། །དེ་ནི་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ། །ལག་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་རབ་མཞེས་པ །དེ་ནི་མཉེས་པའི་འབྲུམ་བུར་གྱུར། །མཚན་ནི་མཉེས་་ 
པར་གྱུར་པ་ལས། །རྨུང་འཁྲུགས་གྱུར་པ་མཞེས་པ་ཡིན། །མི་མཉམ་སྲ་ཞིང་ 
ཡོན་པོར་ནི། །རླུང་འཁྲུགས་གྱུར་པ་གཏུན་“ཤིང་ཡིན། །རུང་གིས་མཉེས་པ་ 
སས་སས་སས ས་ས་ས 
བཅས་ཤིང་། །ལ་ལར་ཤཤཤུ་བ་དག་ཏུ་འགྱུར། །འདུས་ཤིང་མདུད་པ་ཆགས་ 
པེང རས ལ་ ལས་ས་་ར་ས་ 
བད་ཀན་བཅས་ལས་གཡའ་ཁཞིང་སྲ། །མ་འཚོབ་དཀའ་༠ཞིང་པགས་པ་གས། ། 
གས་པའི་ནད་ ཅེས་བྱ་བར་བཤད། །རླུང་གིས་པགས་པ་°གནོད་འགྱུར་ཞིང་། ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༧༧2) 


ནོར་བུ་འབྱར་ཞིང་གཅིན་འགག་“འགྱུར། །དེ་ལས་རྒྱུན་ཕྲ་ནད་མེད་འབྱུང་། ། 
ནན་ཆུའ་ཁ་ཞིཿཌཌགྲགསཁགུན་ཁཱ་ཨ། །ཉ།དེ་གི་དོ་ར་ཁུའི་ན་ད་ཅིས་བ། ་།ཐད་ཀན་ 
ལས་གྱུར་མཚན་གྱི་ནད། །གྲ་མས་གང་རྟྙམ་མདུད་པའི་ནད། །གྲ་མས་གནོད་ 
པའི་ཁྲག་གི་ནད། །ཚོར་བ་ཉམས་པ་དེ་མིང་ཅན། །རླུང་དང་ཁྲག་མཁྲིས་་ 
ལས་གྱུར་པ། །བུ་གའི་རྩེ་མོ་ཕྲ་༩བ་ཡིས། །མཚན་གྱི་ནང་ནི་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། ། 
དེ་ནི་ཁ་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ། །ཀྲག་མཁྲིས་ལས་གྱུར་པགས་པ་རྣམས°། །ཚ་ཞིང་་ 
རིམས་བཅས་པགས་པ་སྨིན། །འདུས་པ་ལས་གྱུར་ཤ་རྣམས་ནི°། །ཐམས་་ 
ཅད་ ངན་པས་ སྨིན་པ་ཡིན། །འབྲུམ་བུ་གནག་ཅིང་དམར་བ་ཡི°། ། 
འབུམ་བུ་དག་གིས་°གནོད་འགྱུར་ཤིང་། །ཕོ་མཚན་ཤིན་ཏུ་ན་བ་གང་། །དེ་ 
ཞི།ཐྲག་ཀི་ཁཐཟུ་མ།བུ་ཡིན།༩༩་།ཨཡི་མཛེར་པ་ཝར་ཌ་བཤད་དོ། ་ཤཁབ་འབྲས་ན་ད་ 
གཞི་གསུམ་ལས་སྐྱེས། །འདུས་པས་མཚན་ནི་རྣགས་གྱུར་ཅིང་༧། །ཤ་ནི་ནག་ 
པོར་གྱུར་པ་དང་། །ཀུན་ནས་ཞིག་པར་བྱེད་པ་གང་། །དེ་ནི་ཏིལ་ནག་ཅེས་ 
བརྗོད་བཤད། །ཤ་ལས་གྱུར་པའི་འབྲུམ་བུ་རྣགས”། །ཁོང་འབྲས་ཏིལ་ནག་” 
ལེགཿར་ཀསཀ་བཞི་ཐ།་ཁཝ་གྲི་ཞཱག་ཝ་ཁར་བཱ། ཁ་ཀག་ཡ་ནམས་ནི་ཆུར་ཚུ་ཧས།། 
ཁ་ཟས་གནོད་པ་ཟོས་པ་དང་། །མལ་སྟན་མི་བདེར་ཉལ་བ་°ད་ང་། །ཉལ་པོ་ 
པས་ས ས་ས རསརསསསས་ པས་བ 
པ་རྣམ་སྨིན་ལས། །མངལ་གྱི་ནད་ནི་°ཉི་ཤུར་འགྱུར། །རྐུང་གིས་མངལ་ལ་ 
གནོ་ད་གྱུར་པས། །ན་ཟུག་ཡངས་ཤིང་ཚོར་བ་མེད། །གྲོག་མས་ཁྱབ་པ་སྙམ་དུ་ 
སེམས། །སྲ་ཞིང་ཆུབ་པ་སྒྲ་དང་བཅས། །ཟླ་མཚན་སླ་ཞིང་ལྦ་བ་ཅན། ། 
ཞུང་ཞིང་གནག་པ་འཛག་པར་བྱེད། །ཆུ་སོ་རྩིབ་ཁོགས་ལྟོད་པ་དང་། པ་ 
ཞིང་རིམ་གྱིས་སྐན་བསྐྱེད་ལ། །*རང་རང་°ཉེས་པ་དེ་དང་དེ། །དེ་ནི་རླང་ 
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༧༧༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཧི ༢༡༣ 

ཅན་ཡིན་ཞེས་ཐ་ཤད། ༠༠ ཞེ་ན ཨེ་ཆེཌྷ་གཱན་ཀྲ་གཁ་ཀཅ་།གཚ་ཊཱཿཝ༡མཿཛོ 
དྲགས་ཞེས་བྱ། །ཤིན་ཧུ་གཉོནཌཿཏྲྲིག་སྔ་གུནཊ། ཞགཁ་ད་ཆུ་ཁྷཾ་ཁེན 
ཐནི།༢ ༩་།ན་ཞིབ་མཇཌ་ཁཀྟཱཏྐོདྲ་བྲེད་ཀ། ༩ གགེ་ནི་ཡཱད་ཝཙཾ་ཤཿཞེཊ་ཁ། ཐཿ། 
ཤུགས་འཁྱེཝ་བ་ཡི་ཨཏྟཁ་ཇུ་ཞིཊ།ཌཁཆ་བགིས་གནོ་ནཿཿཿཕུའཉཏཀཝཡཁིཧ་ ས་ 
མཚན་ལྦ་བ་ཅན་ཞྱབཌ་བ།ཿཅཤ།ྱའིཌ།ཁ་ཊ་བུཆ་སྟཁ་ཙུ་ཊ་ཁཱ། ་་།ན་ནྱཿལནིཊ 
འྱཐིལ་པ་ཅན་ཞེས་བཌ། ༡ །གཁྱ་ཁེ་གུང་འི་ཁེཞུ་ཁྲསེ་ས་བྱུ།་ཐིཿྟིཁཿསྟེཞིཏཌ 
གསོད་བྱེད་པ། ° །སྐྱེས་ལན་ས་གྲསོད་པ་ཞེས་བཆ་བཤན། ༢།ཞྲགང་ས་ཿྲ་གསཡི་ 
མཉམ་གན་ས་པར་ནི།༢ ༢།འནོན་པ་ཁྱགདཿཔས་ཆུ་ང།ཁཞཀས་ཤི་ཁ༢ ༩ ༈གཀཞུནཿ 
གྱིས་གནོད་པར་གྱུར་ཁཿཔཨ། *་ཤམཚན་གྱི་ཁུ་ཱཿཤ།རཱ་ག༡ལ།༡༩༈གྭནོན་ཁཱཌཱ། 
མངལ་ནི་ཡོན་པོར་འགྱུར། །ན་གྱུར་ནང་དུ་།་བལྟས་ཡིན། །ཁ་ཟས་རླུང་ཅན་ 
བསྟེན་ཡཿཡིས། ' །ཟླ་མཚན་ཆུ་ངཿཤིཨ་གྐནོན་ཨུནཿེཏ། ;༡།གུན།སེག་སཿཨཙན་ 
ཞུས་གྱཆ་ཕཆ། ༢ །བྱེད་ཁཿདེ་ཞིཁབསཁཞིག་ཡིན། རྭ་ཀདུ་ས་ཁཱཿཊུགསཁཱྐ།། 
རྒུང་༩འཕེལ་བས། །བཤང་དང་གཅི་བ་འགག་°བྱེད་ཅིང་། །མོ་མཚན་སྐམ་་ 
པར་བྱེན་པ་ྐ་ཛ།” །ཐས་ཆེམཉན་ཐ་མངལ་སྐམས་ཡིན། ༠༡།ཞགྲཾ་བུག་ག་ཤིཿཞག་ 
བདུན་ནས། །རླུང་གིས་༧མངལ་གནས་ཁུ་བ་འབྱིན། །ནད་བཅས་པ་འམ་° 
ནད་ཨེད་པ། །དེ་ནིཁཱ་བྭ་སོནཿཞེསྱ་ག།ཌ༩།ཆུད།མེད་མངལ་དང་མཁོན་ཁྱི,རཿ། 
ཉེས་བ་ཆུང་གིས་གནོད་གྱུར་ཞིཆ།5 ཊའྲའིག་མཆ་སིཏན་གཞྭ་ནཱ་ཨཿཨེད།ཏྷར་ཤས་༧ 
ནིང་ཡིན་ཏེ་གསོར་ཨི་ཆུང་ཁ། ༢༢ །མངམ་ཧི་ནང་ཞྭ་ཟུ་ཤིཊ་ནི། ༩ཤགནྟོཏྟ་ཨཱ། 
མོ་མཚན་།ཁོང་༠ཁར་གནས༠། །བྱེ་བའམ་ལྷོད་པར་གྱུར་པ་ད་ང་། །རྨུང་ཅན་ 
བཞིན་དུ་ན་གྱུར་པ། །ཤ་ནི་མཐོ་བར་གྱུར་པ་སྟེ། །མོ་མཚན་ཆེ་ནད་ཚབས་ཆེ་༠ 
བྱ།5 གམཏྲིས་པ་མངལ་ན་གནསམ་ལིཊ། ཞཤགང་ཤི་ནད་གཞིསྟ་གྲགོཾཛཱཱ་གུ་ཛ།། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༧༩ 


ཚ་བའམ་རྣག་“པར་བྱེད་འགྱུར་ཞིང་། །དྲི་མནམ་རིམས་ཀྱིས་འདེབས་པ་དང་།། 
ཤིན་ཏུ་ཚ་ཞིང་རོ་ལར་མནམ། །ཟླ་མཚན་སྔོ་ནག་སེར་པོར་འཛག །ནད་ 
ཏི་མཁིག་ཡྲཿཅཿཞེསྱ་ག།།་5ཤྲ་མཚན་ཁེན་འཛག་ཁག་ཅན་ཁཡིན།༩ ༩།ཟད་ཀན་ 
སྐྱེད་མཁྲཱ་ཏིཀ།ད་ཡིཊ།།དཁམྲོ་ཨཚན་ལ།ཞོགྷ་གཱརཾ་ཏན་བྭ མེག།༩་ཤྲགཆ་ཞི་ཚད་ཀར་ 
ལ་གཡའ་བ་དང་། ° །གྱིན་བག་ཏུ་ནི་འཛག་པར་བྱེད། །ནད་དེ་བད་ཀན་ལས་ 
གྱུར་ཡིན། །ཆུང་མཁྲེས་འཁྲུགས་པས་ཟླ་མཚན་ཟད། །ཚ་ཞིང་ལུས་སྐེམས་ 
ལདོག་མི་སུགལ་ཁ་ཞགེ་ཤི་ཁག་ཁུད་པ།ཞེཊབ། ༡ །མཁྲིག་ཁའས་ཆེ་ཉམ་ཐོ་བསྟེན།། 
སྒྲིད་༠པ་སྒེགས་པ་བཀག་པ་ལས། །མཁྲིས་པར་བཅས་པའི་རླུང་གིས་ནི། ། 
མྭཆ༧་བཱ་ཀནོག་ཨཱ་སྐྱེས་ཁ་ཀྲོགུན།ཌྷ་ཀསྔང་ཞིཁ་ཧཏམ་ལག་རེག་ཡི་ཁཟཾ།ཌ ༡ 
ཟླ་མཚན་རྫོ་དང་སེར་པོར་༧འབྱུང། །ཕོ་བའི་༧ལྟོ་ནི་ལྕི་བ་དང་། །འཁྲུ་ཞིང་་ 
ཡི་ག་འཆུས་པར་བྱེད། །ཆུ་སོ་བརླ་ནི་ན་ཞིང་ཟུག །རིམས་སྐྱེད་ཡོངས་རྒྱས་་ 
ནད་ཅེས་བྱ།ˆ །རུང་དང་བད་ཀན་ནད་ཀྱིས་ཁྱབ། །མངལ་ནས་སྐྱེ་ཞིང་སྤྱི་° 
བག་འཛག །ཉེ་བར་འཛག་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྤིན་བུ་སྐྱེས་ཤིང་གཡའ་བས་་་* 
འདོད་པ་ལསཿ། །རབ་གདུ་ངས་༧དེ་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་ཞེས་བྱ། །དུས་མིན་་ 
སྤྱོད་པར་གྱུར་པས་རླུང་། །བད་ཀན་ཁཱག་དང་འདྲེས་གྱུར་ཏེ། །ཟླ་མཚན་”་ 
ལམ་ནི་༠འགག་བྱེད་དེ། །མངལ་དུ་ལེ་བ་༠སྐྱེད་པར་བྱེད། །དེ་ནི་པདྨའི་སྙིང་ 
པོ་ཡིན། །ནད་གཞི་གསུམ་ནི་མོ་མཚན་གྱི། །མངལ་ནས་ཅརང་རང་གནོད་པ་ 
སྐྱེད། - །འདུས་པ་ཁཝ་གྱུར་ཉེས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་བུད་མེད་མངལ་ནན་ཀྱིས།། 
ཁུ་བ་འཛིན་པར་མི་བྱེད་དེ། །དེས་ན་༠མངལ་དུ་བུ་མི་ཆགས། །མི་བཟད་ 
ནད་ཀྱང་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །ཁྲག་འབྱུང་གཞང་འབྲུམ་སྐྲན་ལ་སོགས། །རླུང་ 
ཡོ་གཞེ་གྲད་་ཤིཁྱཿཿསྱེཀ་ཅེག།ཀགེཁྐཀ་ཁག་བྱགཏཿཿའི་ཕི་ཁ་ཁོ།ཁསུག་ཁཿཁས། 
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༧༨༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། {ཏི ༢༡༣ 


ཕྱེ་མའི་གན་ས་ཀྱི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་གསུམ་པའོ།། ད། 


དེ་ནས་གསང་བའི་གནས་ཀྱི་ནད་གསོ་བའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
སོས་འཛིན་འདྲ་བ་གསར་བྱུང་ལ། །ཕོ་མཚན་དབུས་ན་°གཏར་ག་གད་བ། ˆ ། 
བསིལ་བའི་གསོ་བས་སྦྱང་བར་བྱ༧། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་བཀྲ་སྨན་གཏང་། །སྨིན་ 
ན་ཏི་ལ་གྱི་ལྡེ་གུ་ནི། །སྦང་རི་མར་དང་བཅས་པ་བསྐྱ། །འཛམ་བུ་ཨ་མྲ་ཀླུ་” 
ཤིང་དང་། །'ནི་མ་པ་ཀམ་“པོ་ཛའི་རྱུ་གུ། །རྒྱ་ཤུག་བིལ་བ་ས་ལི་ཀ །རྒྱ་ 
སྐྱེགས་ཏིལ་°ནི་ཤ་ཡི་ཤུན། །འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་ཤུན། །འབྲས་བུ་གསུམ་ནི་ 
ཆུར་བསྐོལ་བའི། །ཁུ་བ་དེས་ནི་བཀྲུ་བ་ད་ང་། །དེ་བསྐོལ་ཏིལ་མར་གྱིས་རྨ་*་ 
འཚོབ། །སྤངས་༠མ་སེང་ཕྲོམ་བཙག་ཡུག་སྣམ། །སུག་སྨེལ་ལྡོང་རོས་བ་བླ་༧ 
དབ ༩་ཀན་གྲྭ ཚུའྲ་ཨཱཿ་ཀྱེགསཌ་སྐེའ།ག།ང་ྲག་ཁ་ཝ།ཧ་རྡེ་ཆབ།ཁ་ཁ་་སེས་ཝ་ 
སྦང་ཅི་སྦྱར་བས་བསྐྱཌ། །སོས་འཛིན་ལྟ་བུའི་རྨ་འཚོབ་བྱེད། །ཁམ་ཕོར་སྦྱར་ 
བར་༠འབྲས་བུ་གསུམ། །བསྲེགས་པ་མར་བཅས་རྨ་འཚོབ་བྱེད། །འདི་ནི་ 
སྤྱི་ཡི་གསོ་བ་ཡིན། །རེ་རེ་སྐང་བ་°ལྟ་བུར་གསོ། །སྨན་པས་ཅི་ནས་རྣགས་པར་ 
ནིཊ། ༤ ཞམི་འྱཚན་དེ༡༡ར་འབད་པ་རྱ་བཱ།།མ་གས་ན་རྱུ་གཁདཛ་ཤང་འརཀཾ 
ཞིག་༠པས་ཕོ་མཚན་མ་རུངས་འགྱུར། །འབྲུམ་པ་བཅད་ད་ང་བསྲིགས་པ་ཡི°། ། 
གསོ་བ་སོས་འཛིན་ལྟཿབུར་བྱ། །བུད་ནས་༩ཡུངས་ཀར་ཕྱེ་༧ཞིབ་ད་ང་། ༩ ། 
བསྐལ་སྨན་ཕྱེ་མས་°གད་བ་པར་བྱ། །ཏིལ་མར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱ་ཞིང་། །མ་་ 
འཚོབ་པ་ཡི་གསོ་བ་བྱ། །ཿམཉེ་གསོ་བ་ནི་༧འདི་ཉིད་བྱ། །དེ་དག་༠གཉི་གར་ 
གཏམ་ག་གདཐ།ཌ་ཀ།ཁྐང་ཙཾ་ཛ་ཡ་ནི་གཏར་གྱ་ཁ། ཝ་།ན་གས་ཁས་ཨ་ལི་ད་ཀཱ་པ་ཁྭ་བཾ།༈ 
ཏིན་དུ་ཀ་དང་འབྦས་གྲུ་གཐུམ། £ །སེང་ཁོས་ལྡེ་གུ་ཏི་ཚཨསྱཾད་ཨུཌ།ཌི་ཧཌ།བྲམཏ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༨༡ 


བ་ཨྷ་ཧི་ཨྭཏརྦ་ཀ་གདག།་ཁྲེཊ།གས་ཁའི་ཡིམ་ཁརཞི་ཧིིད་བ། །༩།མཆག་ཁེ་ས་བ༔ 
བའི་འབུམ་བུ་ནི། །བརོལ་ཏེ་ལྕགས་ཀྱུས་བླངས་ཏེ་བཅད། །ལྡེ་གུ་ཕྱེ་མ་སྨན་ཁུ་ 
ནི། །སྦང་རིར་བཅས་པས་གསོ་བར་བྱ། མཉེ་“དང་པདྨ་ཅན་ལ་ནི། ། 
མཁྲིས་པའི་མེ་དབལ་གསོ་བར་བྱ། །པགས་སྨིན་ཚོར་བ་མེད་པ་ལའང་། །ཕོ་ 
མོའི་གསོ་བ་འདི་ཉིད་བྱ། །ཿམཉེ་ལ་༠དུ་གས་ནི་བྱ་བ་ད་ང་། །བ་ལའི་༠སྨན་་” 
མར་དྲོ་འཇམ་བླུགས། །མངར་བའི་སྨན་སྦྱར་དཀྲི་དུགས་བྱ། །གཏུན་༩ཤིང་་ 
འདཱཿལ་ཀཏར་ག་གནབ། ༥།ཤབད་གན་ཆེན་བུ་ལ་བུར་གསོ། །བགས་པ་ལག་ལ་ 
མར་གྱིས་བསྐྱ། །ས་ལྦ་ལ་སོགས་སྙྣུམ་གྱུར་པས། །ཞག་གསུམ་མམ་ནི་ཞག་ལྔ་ 
རུ། །དཀྲི་བའི་ལས་༧ནི་སྨྱད་པར་བྱ། །དུགས་བྱ་དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ནི། །སྙུམ་གྱུར་ 
པགས་པ་དྲང་བར་བྱ། །ནོར་བུ་རིམ་གྱིས་བཙིར་ནས་ནི། །ཆུད་ནས་ཉེ་བར་ 
དཀྲི་བར་བྱ། །ནོར་བུ་ཡང་ཡང་སྣུམ་ཆོས་°བྱ། །ཁ་ཟས་སྩམ་ཅན་སྦྱིན་པའང་ 
ཕན། །གས་པ་ལ་ཡང་ཚོ་ག་ཡི། །རིམ་པ་ཇི་བཞིན་བྱས་པའང་༠ཕན། ། 
འགགས་པ་°སུ་གུ་ཁ་གཉིས་པ། །རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱིས་༠ནི་དཀྲིས་པ་ལ། །སྙུམ་་ 
བསྐས་°བུ་གར་བཅུག་ནས་ནི། །རླུང་འཇོམས་སྣུམ་ནི་བླུགས་པར་བྱ། །སུ་གུ་ཞག་ 
ཞིཀ།ཧེག་ཁྱསེ་ཨཱག་ཝ།ཡེཞཀ།ཁེགས་བཤསཿསྐྱེད་གི།སྤབ་པཡཁབ།༡༢ཀྲཆུ་བུའི་ཚུམ་° 
བས་མ་གྲུབ་ན། །མཁས་པས་མདོ་མས་༡ཀྱི་སུབས་ཅན་ནི། །བོར་ཏེ་མཚོན་་་ 
གྱིས་དྲལ་ནས་ཀྱང་། །དེ་འོག་ར་གསར་°ཚོ་ག་བྱ°། །རེན་བུར་°སྤུ་གུའི་་ 
དུགས་བྱས་ལ། །སྣམ་ཞིང་དྲོ་བས་དཀྲི་བར་བྱ། །ཁ་བརྒྱ་པ་ནི་བཞར་ནས་་ 
ཀྱང་། །བསྐ་བ་སྦང་ི་སྦྱར་བས་བསྐྱ། །ཁྲག་གི་འབྲུམ་བུ་ཁྲག་གི་ནི། ། 
།ད་ཁྲབས་ཁཞིན་དུ་ཀས་ཐགྱ་ཐཱ།༩།གུན་ཁ་ཨ་ཡིགསཿབ་ནི། །གན་ས་སྐབས་ 
ཇི་བཞིན་སྦྱར་བར་བྱ། །མངལ་གྱི་ནད་ལ་མང་དུ་ནི། །སྣུམ་ཚོས་༧དུགས་དང་་ 
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༧༨༢ བསྟན་ཁྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཧྭ ༡༣ 


མས་གཏོང་སོགས། །རླུང་འཇོམས་པ་ཡི་གསོ་བ་བསྔགས། །རླུང་ལས་གྱུར་ལ་༧ 
མཚོག་ཏུ་སྦྱར། །བུད་མེད་ཀྱི་ནི་མངལ་གྱི་ནད། །རླུང་མ་གཏོགས་པར་འབྱུང་ 
མི་འགྱུར། །དེ་བས་རླུང་ནི་བསལ་བྱས་ལ། །ནད་གཞན་ཧྱིས་°ནི་གསོ་སྨན་བྱ།། 
བ་ལའི་༠ཏིལ་མར་བླུད་བྱ་ཞིང་། །འདྲེན་མ་སྐྱེ་དེ་འི་འོ་མ་བླུད། །སྙུམ་ཚོས་° 
དུ་གས་ནི་བྱས་ཏེ་མངལ། །*ཉེས་པར་°གནས་པ་མཉམ་དུ་གཞག །ཡོན་པོ་ 
ལག་པས་དྲང་པོར་བསྲང་༠། །ཞུམ་པ་སླར་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ། །བྱང་བ་°སླར་ 
ནི་གཞུག་བྱ་ཞིང་། །གྱེས་པ་ཡོངས་སུ་བཟློག་པར་བྱ། །མངལ་ནི་གནས་ནས་ 
གཡོས་གྱུར་པ། །བུད་མེད་ཟུག་རུར་གྱུར་པར་འདོད། །བུད་མེད་ལ་ནི་སློན་” 
སྨན་སོགས། །འཇམ་པོ་ཡོངས་སུ་སྦྱར་བར་བྱ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དག་གྱུར་ནས།། 
འཇམ་ཚི་བསྐྱ་བྱུག་སྨན་ཁུ་བླུགས། །བྱུགས་°དང་ཡེའུ་གཞུག་ལ་སོགས། །གསོ་ 
བའི་ལས་ནི་ལྷག་མ་སྦྱད། །རྒུན་འབྲུམ་ཏང་པལ་འབྲས་བུ་གསུམ། །ཀ་ས་ 
མར་ད་༠སེར་པོ་གཉིས། །སླེ་ཏྲེས་ཉེའུ་༠ཤིང་ཤེརྐྱ་ཀ །ཤུ་ཀ་ན་ས་བ་སྦྲ་བ། ། 
པ་རུ་ཤ་ཀ་ཞོ་གཉིས་གཉིས། །མར་ནི་བྲེ་གང་བཅས་པར་བསྐོལ། །དེ་བླད་*་ 
མངལ་གྱི་རླུང་ནད་དང་། །བུ་སྐྱེད་བྱེད་པའི་མཚོག་ཡིན་ནོ། །ཟི་ར་གོ་སྟོད་པི་ 
ཕི་ཁིང་། ༩ །ུ་ད་གྱ་ཆམ་ཚ་བལ།ཀ་་༩ །ན་ས་ཚིགའཁྱས་༩ཁ་ཏིཿཨཱ།ས།ཏཌ། ཧོ 
ཏྭ་ཀ་དང་ཁ་རར་བཅས། །བཏགས་ཏེ་ཆང་གི་དྭངས་མར་སྦྱར། །མར་བརོས་དེ་ 
ནི་བྱིན་གྱར་ན། །མངལ་ནད་རྩིབ་ལོགས་སྙིང་ནད་དང་། །སྐངས་དང་གཞང་ 
འབྲུམ་སེལ་བར་བྱེད། །ངཁ་ལུང་ཁུ་བ་ཀ་ཤའི་རྩ་བ། །ཟི་ར་ནག་པོ་གོ་སྙོད་ 
དང་། །སེན་ཚི་རྒྱམ་ཚའི་ཕྱེ་མ་ནི། །ཆང་དང་སྦྱར་ཏེ་བླད་པར་བྱ། །ར་སྣ་ 
གཟེ་མ་བ་ཤ་ཀ །བསྐོལ་བ་གཟེར་འཇོམས་མཆོག་ཡིན་ནོ། །སླེ་ཏྲེས་དན་ད་ 
འབྲས་བུ་གསུམ། །བརྐོལ་བའི་ཁུ་བའང་བླུགས་°པར་བྱ། །རྒྱ་སྤོས་ཀརྫ་ཀ་རི་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༨༣ 
ཧདྲ།ཿ་ཀར་ཧཧཝ་ཚཿགར་ཤིབམོཊ། ༩ ཀབྷགལ་བའི་ཁུ་ཐ་ཏི་ལ་ཨན་བྷཀོཁ།>། 
སྦྤངས་པའི་ཡེའུས་མངལ་ནད་སེལ། །མངལ་ནད་མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པ། །ཆུ་་ 
བླུགས་°བསྐྱ་བྱུག་ཡེའུ་ཡིས། །གསོ་བ་བསིལ་ཞིང་མཁྲིས་འཛོམས་པ། །སྙམ་་ 
ཆོས་༧དོན་དུ་མར་གྱིས་བྱ། །ཁེའུ་༧ཤིང་རྩ་བ་སྲང་བཞི་བརྒྱ། །བརྡུངས་ཏེ་་ 
བཅིར་བའི་ཁུ་བ་དང་། །འོ་མ་དེ་མཉམ་མར་བྲེ་༤ནི། །བཞི་ཡི་ནང་དུ་བསྐོལ་* 
བྭ་བ།ཱ་པ།ཚོ་བྱེད་ཞེཿཚན་ཉེའུཁཤིང་ད་ང་། །པ་རུ་ཤ་ཀ་ཚུན་ཁཐུམ་དང་། ༢། 
པི་ལ་ཡ་ད་ང་བ་ལ་༦གཉིས། །ཤིང་མངར་ཞོ་ནི་གཉིས་གཉིས་ཕྱེ། །བསྐོལ་ཏེ་* 
བསྒངས་པར་སྦང་ཚྩི་ད་ང་། །པི་པི་ལིང་ནི་སྲང་བརྒྱད་བརྒྱད་། །ཀ་ར་དཀར་ 
སྐོ་ཨཇ་ཁཱ་གཞུག༔ ལུར་གེཁས་སང་ཤི་ཕེད་ཕེན་ཕྱིན། །མཐའ།བགཁྱུ་ཐའི་༩ 
ནྭ་དཿསེལ་ཞིཊ།༩6། །རོ་ཙ་བྱཱ་སྐྱེད་བྱེད་མཆོག་ཡིན།༢  །གློ་རྡོ་ལ་ཟད་བྱེད་།གྲག7 
མཁས་དང་། །ཡུད་པ་དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། །མིག་སེར་རླང་དང་།ྲག་་” 
གས་གི། ༡ སྟེ་བཁཊ་ཞཝ་དི་ཧིཊཀཏྲ་ཀཁ། ༠།བཇེག་བྱེད་ཁྱིས་ཉེ་ན་ནཿགནཌ 
དང་། །མྱོས་བྱེད་“སྐེམ་བྱེད་འཇོམས་པར་བྱེད། །དེ་བཞིན་འོ་མ་ཞུན་མར་ད་ང་།།། 
འཚོ་བྱེད་སྡེ་ཚན་བསྐོལ་བ་ནི། །བུ་སྐྱེད་མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི། །མངལ་་ 
ནད་སེལ་བའི་དམ་པ་ཡིན། །བ་ལ་༠བྲེ་ནི་སུམ་ཅུ་གཉིས། །བརྐོལ་བའི་°ཏིལ་ 
མར་མར་བྲེ་བཞི། །འོ་མ་བཞི་འགྱུར་པི་པི་ལིང་། །ཀ་ཀ་མ་༠སི་ཀ་ར་ད་ཀར། ། 
ཿཛི་བན་ཏི་ད་ང་རམ་ཞེ་བ། །སྦི་ར་ཉེ་ཤིང་ཟི་ར་གཉིས། །མོན་སྲན་གྲེའུ་པ་ 
ཡ་སྱ།ཿ -།མཿཤཁཔ་རི་སྲ་བ་ཞི།= །ཕི་ལུའི་ལོ་མ་ལྟན་ཅིག་བསྐོལ།  །བླུད་ན་རུང་ 
མཁྲིས་ལས་གྱུར་པའི། །མངལ་ན་ད་སེལ་ཞིང་བུ་སྐྱེད་བྱེད། །ཁྲག་གི་མངལ་*”་ 
ནད་ཁག་མདོ་ག༡ལས།༧།ཟེས་ཨུཿའབྲེམ་བ་བརྟགས་ནས་ཀྱང།། - །ན་ད་གཞི་༠ 
བསགས་པའི་ཚུལ་ལས་ནི། །ྲག་བཅད་པ་ཡི་སྨན་གཏང་བྱ། །ཤིང་མངར་ 
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༧༨༤ བསྟན་འགྱན། གསོ་བ་རིག་པ། [ཏཾ ༢༡༢ 


སྦང་རི་ཆུ་ཤིང་རྩ། །ཏ་ལའི་ས་བོན་སྐྱེར་པའི་རྩ། །པྲེ་ཡང་ཀུ་དང་འབྲས་དྲུས་° 
ཆུཏཿ ` །སྦྱར་བ་གླད་ན་ཁག་ཉྲེམཤས།”གཀམ་དག་ཆ་ཏ་ཁ་མ་ཡ་ཡེསཁར་ཁྱིན།ཁུ་ར། 
པཿཐ་༡འཛམ་བུ་ཨྲ་ལ་ཡི། ཁ་གཙིཨུ་ཁན་བ་ནི་བྲག་ཞུག་གང་།ཡ་ཀཨྱི་ཧཱ་ཁིཤག་ 
ཨ་བ བྱྱ°། །བཙོད་དང་ཤལ་མ་༧ལིའི་ཐང་ཆུ། །དུག་མོ་ཤུང་གི་ཤུན་ལྦགས་་” 
དང་། །གུར་གུམ་བིལ་བ་བོང་ང་དཀར། །སེང་ཕྲོམ་གླ་°སྒང་བཙག་ཡུག་སྣམ། ། 
གིང་མངར་མྔདན་ནྷ་ས་ར་བོ་ད་ང་། ་ཀཿ་ཀད་ལ་ཝ་ཝད་ཁཾཿཧཿཿཿཀརཧཱ།། ཀ་ས 
དང་ཆུག་མོ་ཁུཛཀ༩།བཿཚར་བ་དང་དོ་ཏ་ཁཞི།༤། །མཞུ་ཨཏ་ཁ་ཧ་དེ་ཁིས་ཞི་ཡ། 
སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བབ་པ་ན། །བཏུས་ཤིང་བཏགས་ཏེ་༠སྦང་ྩི་དང་། །འབྲས་ཀྱི་ 
ཆུར་༠སྦྱར་བླུད་ན་ནི། །གཞང་འབྲུམ་ཚད་པར་འཁྲུ་བ་དང་། །གང་ཡང་ཁྲག་་ 
ཀུཿཨཱཟླ་ཁ་ད་ཇ།།་ཞེགྲང་ཡབ་ཁྲིན་ཁུམིན་ཀྲན་ཨ་ཛཱ་ཏ། ༢།ི་ག།སཌི་ཀ་གོ་ཧང 
ཡིན་ཡ་འཛོམས། ༢ ཀ།མཁལ་གྱི་ནཀ་ཏང་ཝ་མཚན་ཧྐན།་ཊ།ཞན་ག་ཅིང་ཀ།ཀཿཿ 
དང་ད་མར་བ་སེལ། །ཕྱེ་མ་རྒྱལ་གྱི་རྗེས་འགྲོ་བ། །ཕན་ཞེས་རྒྱུན་ཤེས་བུ་ཡིས་ 
བཤད°། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་མངལ་ནད་ལ། །ཆུབ་དང་དྲོ་བའི་སྨན་ཀུན་སྦྱར།། 
ཿསྐྱ་རུའི་ཁོ་མ་ད་ཏ་°ཀི། །ཤིང་མངར་ཨུཏྤལ་ལིག་བུ་མིག །འཛམ་བུ་ཨ་ 
སྲགའི་ཚི་༩ྱག་དབཀ། །སེང་ཐོམ་ས་ནག་ཀད་པ་ཁམ། །ཨེའུ་འབུ་ཤི་འས་ཏི་ཛ་ཁཾཿ 
རས ས་ས་ས ་་ པས ་་ས་རཆས་ ས་ལ་བ 
ར་གཅིན་འོ་མ་ཉིས་འགྱུར་དང་། །ཏིལ་མར་བྲེ་གང་བསྐོལ་བར་བྱ། །དེ་བསྐ་བ་༧ 
དང་འཇམ་ཚི་དང་། །རས་བལ་ཡེའུས་གཞུག་པར་བྱ། །'སྐང་ཞིང་ཕྱིར་ལོག་° 
མཐོ་ཞིང་ལ། །དེ་བཞིན་སྱི་ཁྲག་འཛིག་ཁ་ཤཊ།ཌ་ཀྱབིར་ཞབུའ་གར་དཱ་ཨུསྤལཾ 
དང་། །འབྲུམ་བུ་གཟེར་དང་བཅས་ལ་ཕན། །ནས་ཟན་ཨ་རུ་༠སྦྱར་ཆང་དང་ཅ།། 
བུ་རམ་ཆང་དང་ཏིལ་མར་བསྟེན། །པི་པི་ལིང་དང་ལྕགས་ཕྱེ་དང་། །ཨ་རུ་ར་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༨༥ 


སྦྱོར་སྦང་རྩི་ཕན། །ནག་ཚུར་རྒྱམ་ཚ་འབྲས་བུ་གསུམ། །ཨ་མྲ་འཛམ་བུའི་ཚི་° 
གུ་བཅས། །ད་ཏ་ཀའི་༩ཕྱེ་སྦང་ཟིར་སྦྱར། །སྤྱི་བག་༦འཛག་པ་དག་པར་་་ 
བྱེད་། །རྒྱ་སྐྱེགས་འཛམ་བུ་ད་ཏ་་༠ཀི། །སོ་མ་ར་ཛ་ལ་མང་གི། །སྲ་རྩི་་ 
པོག་གི་ཕྱེ་མ་ཡིས། །དྲི་མི་ཞིམ་དང་སྤྱི་ལབག་འཛག །རགས་༠ཤིང་སྲ་བ་སེལ་ 
བར་བྱེད། །དོང་ག་ལ་སོགས་སྡེ་ཚན་ནི། །བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བླུགས་“པར་བྱ། ། 
སྲ་ཞིང་ཚུབ་པར་གྱུར་པ་ལ། །མཉེན་པའི་ཆོ་ག་བྱ་བ་དང་། །ཤ་བརྡུངས་པ་་ 
ཡིས་གླན་པ་དང་། །ཀྲི་ས་ར་དང་འོ་ཐུག་གཞུག །དྲེ་ངར་°ཏིལ་མར་དྲི་་ 
ཞིམ་པའམ། །ལྡེ་གུ་དྲི་ཞིམ་བསྐྱ་བ་འམ། །དྲེ་བཟངས་༡ཀུན་གྱི་ཕྱེ་མ་འམ། ། 
རུལ་བའི་དྲི་ནི་སེལ་བྱེད་གཞུག །བད་ཀན་ཅན་ལ་ཕལ་ཆེར་སྨན། །ཚ་བ་བ་་ 
གཅིན་མས་གཏོང་ཕན། །མཁྲིས་པ་ཤིང་མངར་འོ་མར་བཅས། །རླུང་གྱུར་*་ 
སྐྱར་བཅས་ཏིལ་མར་ཕན། །འདུས་པ་ལས་གྱུར་ནད་ལ་ནི། །ཐུན་མོང་གིས་ནི་ 
གསོ་བ་ཕན། །དེ་ལྟར་མངལ་ནི་དག་གྱུར་ན། །ས་བོན་སྐྱོན་མེད་ཐ་མལ་བར།། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཇུག་པས་ན། །བུད་མེད་ལ་ནི་བུ་ཆགས་འགྱུར། །སྐྱེས་པ་ 
ཡི་ནི་དབང་པོ་ཡང་། །ལས་རྣམ་༧ལྔ་ཡིས་དག་བྱ་ཞིང་། །མདོག་ལས་ནད་་” 
གཞི་བརྟགས་ནས་ནི། །ནད་བཅས་དེ་འཇོམས་སྨན་གྱིས་°གསོ། །རནྭ་རྟ་རྒྱ་ 
ཿསྤོས་ཤུ་དག་°བཙོད། །འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ཀ་ར་དཀར། །ཤིང་མངར་མེ་་ 
ད་སེར་པོ་གཉིས། །ལ་ལ་ཕུད་ད་ང་པུ་ཙེ་ཤེལ། །ཤིང་མངར་°རམ་ཞེ་པ་ཡ་ 
སྱྱ། །ཨ་ཤཱྭ་གརྩ་ཉེའུ་ཤིང་པ། །ཞོ་ནི་གཉིས་གཉིས་བཏགས་པའི་ཕྱེ། ། 
མར་བྲེ་གང་དང་འོ་མ་ནི། །བཞི་འགྱུར་བཅས་པ་བསྐོལ་བར་བྱ། །བླུད་* 
ན་མངལ་དང་ཁུ་བ་ཡི། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བྱེད་ཅིང་། །ཚེ་རིང་ལུས་ 
ནི་རྒྱས་བྱེད་ལ། །ཡིད་གཞུངས་པ་ད་ང་བཀྲ་ཤིེས་དང་། །བུ་སྐྱེད་པར་ནི་བྱེད་་ 
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༧༨༦ བསྟན་འྱ་གད། གསོ་བ་རིག་པ། ཏྭ ༢༡༢ 


མཆོག་ཡིན། །འབྲབས་བུའི་སྨན་མར་ཞེས་བྱར་བཤད། །ཟླ་མཚན་རྒྱུ་ཚེ་་ 
འཐུངས་°གྱུར་ན། །བུ་ནི་འཆི་བར་བྱེད་པ་ཡང་། །འཚོ་ཞིང་སྦྲམ་མ་་ 
རྣམས་ལཁ་°བསྔགས། །འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་བྱིས་པ་ཡི། །ལུས་རྒྱས་གདོན་་ 
འཇོམས་བྱེད་པ་ཡིན། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསུས་པ་ལས། ཕྱི་ 
མའི་གནས་ཀྱི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པའོ།། །། 

ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྣུས་པ་ལས། མཆོན་སྤྱད་ཀྱིས་༠གསོ་བའི་ 
ཡན་ཁག་ཁགསས།།ཆྲ།༤ ཀ། 


དེ་ནས་དུག་ནད་གསོ་བ་བཤད་པར་བྱའོ། །སྔོན་ནི་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན། ། 
བདུད་ཅི་འདོད་པས་༠བསྲུབས་པ་ན། །བདུད་ཚིི་འབྱུང་བའི་སྔོན་རོལ་དུ། ། 
སྐྱེས་བུ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །མཆེ་བ་བཞི་པ་གཟི་བརྫིད་འབར། ། 
སྒྲ་སེར་མིག་ནི་མེ་འབར་བ། །དེ་མཐོང་འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱུར། །དེས་ན་་”་ 
འདི་ནི་དུག་ཅེས་བྱ། །ཚངས་པས་རུཾ་“ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། །བསླུ་བའི་་ 
བདག་ཉིད་ཅན་སྤངས་ཏེ། །གཟུགས་དེ་རྒྱ་དང་མི་རྒྱ་བའི། །གཟུགས་ལ་དེ་་ 
ནི་ཞུགས་པར་གྱུར། །བརྟན་དུག་ནུས་པ་མི་བཟད་པར། །སྡོང་བུ་ལ་ནི་་ 
གནས་པ་གང་། །ཀ་ལ་ཀུ་ཏ་དབང་པོའི་བུ། །བཙན་དུག་ཧ་ལ་ཧ་ལ་སོགས། ། 
རྒྱུ་བའི་དུག་ནི་མི་བཟད་གྱུར། །སྦྲལ་དང་ཕག་དང་མཆེ་བ་ཅན°། །རྒྱུ་བ་་ 
ད་ང་ནི་མི་རྒྱ་བའི། །བཅོས་མ་མ་ཡིན་དུག་ཏུ་བཤད། །བཅོས་མ་སྣ་ཚོགས་་ 
སྨན་ལ་“ནི། །སྦྱར་བ་སྦྱར་བའི་དུག་ཅེས་བྱ། །དེ་ནི་སྦྱོར་བའི་དབང་ལས་ནི། ། 
ཤིན་ཏུ་རིང་ནས་གསོད་པ་འམ། །སྐང་“དང་སྐྱ་རྦབ་དམུ་༠རྫིང་དང་། །སྒྱོ་* 
བྱེད་གཞང་འབྲུམ་ལ་སོགས་བསྐྱེད། །ནོ་དྲོ་ཆུབ་ཅིང་དང་བ་དང་། །ཁྱབ་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༨༧ 


ཅིང་མུར་གསོད་ཡང་བ་དང་། །འདར་ཞིང་ཕྲ་°ལ་རོ་མི་གསལ། །འཇུ་བར་་ 
མི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རོ་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས། །དེ་ནི་མདངས་ལས་ 
གོ་བཟློག་ཡིན། །མི་“ནི་རླང་མཁྲིས་ཤས་ཆེ་བ། །སྲོག་ནི་འཕྲལ་དུ་འཕྲོག་པར་ 
བྱེད། །དུག་གིས་ལུས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་། །དང་པོར་ཁྲག་ལ་གནོད་པར་བྱེད། ། 
བད་ཀན་མཁྲིས་པ་རླང་རྗེས་ལ། །ནད་གཞི་གྲོགས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་། ། 
དེ་ནས་སྙིང་ལ་གནས་ནས་ནི། །ཡལུས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །མི་ 
རྒྱའི་དུག་ནི་བཏང་གྱུར་ན། །ལྕེ་གནག་ལུས་ནི་རེངས་པ་དང་། །བརྒྱལ་དང་ 
སློན་དང་སྔང་°ད་ང་ངལ། །གནས་སྐབས་དང་པོར་༠འབྱུང་བར་འགྱུར། ། 
གཉིས་པར་འདར་ཞིང་ཆུལ་བ་དང་། །ཚ་ཞིང་ཞྐོག་མ་ན་བ་དང་། །དུག་གིས་ 
མ་ཞུའི་༠གནས་ཕྱིན་ན། སྐིང་ནི་ན་བར་བྱེད་པར་འགྱུར། །གསུམ་པར་° 
རྐན་ནི་བསྐམས་པ་དང་། །མ་ཞུའི་གནས་སུ་ཤིན་ཏུ'གཟེར། །དེའི་མིག་ཉམ་° 
ཆུང་སེར་བ་དང་། །'སྐྲང་བ་༠ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། །ཞུ་བའི་གནས་ཕྱིན་*་ 
ཟུག་པ་དང་། །སྐྱིགས་བུ་ལུད་པ་རྒྱུ་མ་འཁྲུག༩ །དུག་གི་ཤུགས་ནི་བཞི་པ་ལ། ། 
མགོ་བོ་ལྷག་པར་ལྕི་བར་འགྱུར། །ལྔ་པར་མཆིལ་སྣབས་འཛག་པ་དང་། །ལྟུ་ 
ཚིགས་ན་བ་༧འབྱུང་འགྱུར་ལ། །མདོག་མི་སྡུག་ཅིང་ནད་ཀུན་འཁྲུག༩ །ཞུ་ཾ་ 
བའི་གནས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ན། །དྲུག་པར་འདུ་ཤེས་ཉམས་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་་ 
འཁྲུལ་འབར་བྱེད་པར་འགྱུར། །བདུན་པར་ཕྲག་°གོང་སྒལ་ཚིགས་དང་། ། 
དཔི་ཚིགས་བྱེ་ན་འཆི་འགྱུར་ཡིན། །དུག་གི་ཤུགས་ནི་དང་པོ་ལ། །སློན་ཞིང་ 
ཆུ་གང་དག་གིས་གཏོར། །མར་དང་སྦང་རིར་བཅས་པ་ཡི། །དུག་གི་སྨན་ནི་ 
མྱུར་དུ་བླུད། །གཉིས་པར་སྐྱག་༠སྨན་བཀྲུ་སྨན་གཏང་། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་* 
དུག་སྨན་བླུད། །གསུམ་པར་དུག་གི་སྨན་བླུད་ཅིང་། །དེ་བཞིན་མིག་སྨན་སྣ་ 
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༧༨༨ བསན་ཁྱཆཆ། ༠ གས་བ་རིག་བོ། ཌྷི” ༼༢༡༢ 

སྨན་གཏང་། །བཞི་ཕར”སྡུམ་དྲ་བ་ཡེཅས་པ་ཡི། * ཀདུ་ག་གིི་གན་གི་བཏང་ནོཌ་ 
ཕན། །ལྔ་པར་°ཤིང་མངར་ཁུ་བ་དང་། །སྦང་རྩིར་°སྦྱར་བ་བླུད་ན་ཕན། ། 
ཟུག་པ་ར༧འཁུ་བྟ་བུར་གས། ཀབརྡུ་གཔརཿསྡ་སྨན་ནུད་ལ་ད་འ།ྱ།སྒྱི་ཁཾ་ལེ 
རྒྱ་གྲམ་བྱས་ནས་ཞི། ཀ།ཤ་འམཝྲག་ནི་གཟུག་ང་མ་བྱ།ཌ ཤགྲོ་ཤ་ཏེ་ཀིཿང་གཀིྱ 
པ་ཐ་་ལྕམ་པ་ཨ་རུ་ར། །སྭལུ་སླེ་ཏྲེས་ཤི་རི་ཤ །གི་རི་ཀར་ནི་ཡུང་བ་་ 
དང་། །ཧ་ཡང་འསྦང་ཚྱི་བ་སྤྲ་བ། །བྲི་ཧ་ཏི་གཉིས་ཚ་བ་གསུམ། །ཤ་རི་བ་ 
ད་ང་བ་ལ་སྟེ༠། །འདི་རྣམས་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་དང་། །བརྐོལ་བའི་ནས་ཐུག་° 
བསྒངས་པར་ནི། །སྦང་རྩི་མར་དང་བཅས་པ་གཞུག །གནས་སྐབས་གཞན་ 
ལ་དུ་ག་འཇོམས་པའི། །སྨན་དང་གསོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱ། །ཤིང་མངར་ཙནྡན་ 
བླ་ལྡོང་རོས་པྲི་ཡང་ཀུ། །ཚ་བ་གསུམ་དང་འབུ་སུ་ཧང་། །ནཱ་ག་པུཏྲ་གེ་སར་ 
བཅས། །ཤིང་མངར་སྲྤང་སྤོས་ཧ་རེ་ཌུ། །གི་ཝང་མོན་སྡེའུ་ཆེ་རུ་དང་། ། 
ཤི་རི་བྷེཏྷ་ྲས་ཆི་བོག །ཤུ་ཏི་གུར་གུམ་བ་ལ་°ད་ང་། །བལ་བུ་ཏ་མ་°ལའི་ཁོ་ 
མ། །སྟག་པ་དང་ནི་པུ་ཤེལ་ཙེ། །སེར་པོ་གཉིས་ནི་སྦང་ཅིར་སྩར། །བུ་མོ་ 
ཁྲུས་ད་ང་ཐུང་ཐ་བས། གགས་ཁད་ཀར་བགོས་པ་བྱས་ཞྐ་སྔ་ནི།འཌཤྐར་གེ་ཁྱ་བགྲས་ 
ཟེ་མཚོད་བྱས་ཏེ། །དུག་སྨན་མཆོག་ནི་སྦར་བར་བྱ།  །དདེ་ཆེ་སྨན་པས་སྔགས་ 
ཞདི་ས་ཞི། ༧ །ཐ་དྲག་ཉིད་བ་ཁགས༩་ཏེ་ཁ་ཛོད་པར་གཱ། ཀསྐྱེཨཁུ་ཁེབ་ཀེ་སྔཿ 
ཕྱག་འཚལ་ཁོ། ˆ །སྲེད་ཨེད་ཁུ་ལ་ཕྱག་ཉཚལ་ཁོ།”༧ཀཛི་ཉ་ཚཁྱ་བཌརཛུག་གོསུཌཌ 
ངོར་ནི། །གཞན་གྱིས་ཕམ་པར་མ་མཐོང་སྟེ། །བདེན་པའི་ཚིག་ནི་འདི་ཡིས་ 
ཀྱ་།ཉེ་ཀ་བཧག་ལ་དུ་ག་ཡེད་གྲུ་ཧྱམ་ཤེག”'སཱཿག་ཡོ་ཝེ་ཁུ་རྒྱ་མ་དེ།ཌཧུཿཤུཧྱ 
ཊུ་རྦཀ་ཨ། ༤ གྲབ་བི་ཏི་གཿག་རི།ཏ ༩གྷར་ འི། ༤ ལཐ་ཁི།། ་འམ་་དཿཧིཊགཱ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༨༩ 


ཧཱ། །འཐག་པའི་སྔགས་གཉིས་པ་ནི། ཧར་རི་མཱ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། བ་ཧ་མཱ་ཡེ་སྭ་༧ 
ཧཱ།མ་ཆྭམ་ལུས་ཊུ་ག་ད་བ་ལཾ་ ྲབས་དང་།། ཤགདོན་གྱི་ཁས་ཅདང་སྡིག་མ་༧ད་ང་།། 
གསྐད་བྱེད།ན་དྲང་མུ།གེ་དབཀའ ཌ་།འཐབ་པར་འདོད་ད་ང་འཇིགས་པ་ཌ། ༩ ། 
སྨན་བཏུང་སྣ་སྨན་མིག་སྨན་བསྐྱ། །གདུ་བུ་ལ་སོགས་ལ་སྦྱར་བྱཊ། །འདི་ནི་་ 
ཟླ་ཤར་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཞི་དང་བདེ་ལེགས་བྱེད་མཆོག་ཡིན། །དུ་ག་རྙིང་དུག་སེལ་ 
སྨན་གྱིས་°ཟིལ་མནན་པ། །ན་གས་མེ་རླུང་དང་ཉི་ཚན་གྱིས་བསྐམས་པའམ། ། 
རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཡོན་ཏན་མི་ལྡན་པས། །ཉམས་པའི་དུ་ག་ཅེས་བྱ་བའི་དུ་ག་ཏུ་ 
འགྱུར། །འདི་ནི་ནུས་པ་ཆུང་བས་མི་རྟོགས་ཏེ། །བད་ཀན་དང་འདྲེས་ཁོ་ནི་ 
མང་པོར་གནས། །དེས་ཉེན་གྱུར་པ་མདོག་ངན་འཁྲུ་བར་བྱེད། །ནད་ཁྲག་*་ 
སྐམ་ད་ད་ཡི་ག་འཆུས་པས་ཉེན། །བརྒྱལ་“ཞིང་སློན་ལ་རྣམ་རྨོངས་སྐད་འཛེར་ 
དང་། །དུག་གིས་ ད་མུ་རྫིང་མཚན་མས་གནོད་པར་འགྱུར། །མ་ཞུའི་གནས་ 
བྟན་བདྲོ་གཏྲ་འཱ་ཞན་ཛཾ་སྐེན། །ཨུ་ཁི་གན་ས་བཏེན་འམྲིས་ད་ངྲ་ཆུ་ཁ་ཀ་ཀོ་ཌ 
སྐྱེད་།  །མི་ཡི་ཡན་ལག་ཞིག་ཅིང་°སྐྲ་འབྱི་བས། །ཇི་ལྟར་བྱ་ནི་སྤུ་བཏོགས་ 
ལྟམུ་སེཁྲ་ཞཀ།ཁཝྲཏཁས་ཀ་སྷས།ཏག་ཁ་གཞས་ཁར་བྱེད་ཀ་ཞི།ཁཿ།མྱས་ཁུ་ཁ་ས་ཝ 
ལས་བྱུང་ནད་ནི་སྣ་ཚོགས་སྐྱེད། །མདུན་གྱི་རླུང་དང་མ་ཞུ་གྲང་༠། །ཡུལ་་ 
དམུས་གནོད་ཟས་ཉིན་པར་ཉལ། །ལུས་ཟུངས་གནོད་པར་བྱས་པ་ན། །དེ་་་ 
བས་གནོད་པའི་དུག་ཅེས་བཤད། །གནོད་པའི་དུག་ཉེན་དུགས་བྱས་°ལ། ། 
སྟེང་དང་འཾག་ནས་སྦྱང་བར་བྱ། །གནོད་པའི་དུག་ནི་སེལ་བའི་སྨན། །སྦང་་ 
རྩི་སྦྱར་ཏེ་ལྡེ་གུ་སྦྱིན། །པི་པི་ལིང་དང་བྱ་མ་ཀ །སྤང་སྤོས་སེང་ཕྲོམ་སུག་སྨེལ་ 
དང་། །ཀུ་ཏན་ན་ཏ་སྡརཌཀ །རུ་རྟ་ཤིང་མངར་ཙྲྡརན་དང་། །ཡུག་སྣམ་ 
བཙག་༠ད་ང་སྦྱར་བའི་སྨན། །གནོད་པའི་དུག་སེལ་ཞེས་བྱ་༠སྟེ། །གཞན་་ 
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༧༩༠ བསྟན་འགགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཏཾ༽། ༢༡༣ 

ཡང་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །དུ་ག་མདས་ཕོག་པར་གྱུར་པ་དག །ཡང་་ 
དང་ཡང་དུ་མུན་འཐིབས་བྱེད། །མདོག་ནི་མི་སྲུག་གྱུར་པ་དང་། །མྱུར་དུ་* 
ཡིད་འབྱུང་སྙུག་བསྔལ་“འཐོབ། །འདིས་ནི་སྲིན་བུས་ཁྱབ་པ་ལྟར། །ལས* 
ཚ་ཙག་ཙག་པོར་འགྱུར་རོ། །གདོང་མོ་རྒྱབ་དང་ཕྲག་པ་མགོ། །ལུུ་ཚིགས་་ 
རྣམས་སུ་ན་བར་བྱེད༧། །ཁྲག་ནི་ནད་ཅན་གནག་པ་འཛག །སྐོམ་དང་་ 
བརྒྱལ་ཚ་རིམས་ཀྱིས་འདེབས། །མིག་ནི་གནག་ཅིང་སློན་པ་དང་། །བཏུད་་ 
མར་ཁུད་པ་༦ད་བུགས་མི་བདེ། །མ་ད་མར་མཐའ་མར་༠སེར་བ་དང་། ། 
དབུས་ནི་གནག་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ན། །འཕྲལ་དུ་སྐངས་ཤིང་རྣགས་༠པ་དང་། ། 
ཤ་ཡང་ནག་པོར་གྱུར་ནས་ནི། །*གནག་ཅིང་°ཤེན་ཏུ་འདྲུལ་བར་བྱེད། །སྤྱི་° 
བག་ཅན་དུ་འཛག་པར་བྱེད། །གནད་དུ་ཕོག་པར་མ་གྱུར་པ། །མྱུར་དུ་སྙིང་ 
ལ་ཕན་བྱེད་བྱ། །ཐཟུག་རྔུ་ཕྱུང་ལ་ལྕགས་བསྲེགས་པས། །རྫ་ནི་ལེགས་པརཿ་ 
བསྲེག་མྭརྭ་བཤ། ཀཿང་ནཿསུ་ཀ་ཀཌན་ཁ་ཀི། ` ཀྟི་འེགཏི་ཀར་ཐཾ་་།ཀ 
ཀད་པ་ལ་ཡི་ཤུན་པ་དང་། །བཙོད་དང་ཤིར་ཤ་བྱ་རྒོད་སེན། །བསྲེགས་པའི་ 
ཐལ་བས་བསྐྱ་བར་བྱ། །ཤུ་ཀ་ན་ས་བོང་°ང་དཀར། །ཀྟརཌྟ་ཀ་རིའི་ཤྩཆ་བས་ 
བྱས། །དུ་ག་འཐུཧཿསཾས་བཏ་ཐཱཿགསོཿཐཿརྐག་ `! ཀཕི་ཆིགས་ར་ནི་གེཿཧཱག།ཁཝ། 
མ་ཡི་ཤ་ནི་རྣགས་°པ་ལ། །མཁྲེས་པའི་མེ་དབལ་ལྟ་བུར་གསོ། །བདེ་ཕྱིར་ཏྱོ་ 
ལ་བུད་མེད་དང་། །རྒྱལ་པོ་ལ་ནི་དགྲས།བསླབ་སྟེ°། །ཟས་ད་ང་སྦྱར་བའི་་ 
དུ་ག་བསྲེས་པཔ། །ཏེ་༠འཁོར་སྐྱེ་བོར་༠སྟེར་བར་འགྱར། །སྣ་ཚོགས་ཁུས་ཀྱི་དྲི་ 
མར་བཅས། །མི་མཐུན་སྨན་དང་ཐལ་བ་དང་། །ནུས་པ་ཆུང་བར་གྱུར་པའི་ 
རུག་ ་" །སྱམ་ཐི་བུག་ཞི་མུམཁ་ཡིན།༩༩།དེས་ཁྲེགཨན་ཀཾཀ།ཡིཊ་ཀ།དཏཱ་ཁ་ཀ 
མེ་དྲོད་༩ཉམས་ཤིང་ལུད་པ་ད་ང་། །ད་བུགས་མི་བདེ་ནང་རིམས་ཀྱིས་༡ཉེན། ༤ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༩༡ 


རླུང་ནི་མི་མཐུན་རྒྱུ་ཁ་ད་ང་།ཿ 3 །གཉིད་ཆེ་ཡིད་ནི་ཞུམ་པར་བྱེད། །གཅིན་སྟི་ཏོ་ 
བ་མཆིན་པ་དང་། །མཆེར་པ་ན་ཞིང་སྐད་གསང་ད་མའ། །ཉམ་༧ཆུང་སྒྱིད་ནི་ 
ཞན་པ་དང་། །སླངས་ཤིང་རྟག་ཏུ་སྦོ་བ་དང་། །རྐང་པ་ལག་པ་སྐམ་ཞིང་ཟད།། 
གླི་ལམ་དུ་ཞི་ཅེ་སྤྱང་དང་། །བྱི་ལ་སྦྲལ་ད་ང་ནེའུ་ལེ་དང་། །སྤེའུ་མཐོང་ཞིང་ 
ཕལ་ཆེར་ནི། །ནགས་ཚལ་མཚོ་ནི་སྐམས་པར་མཐོང་། །བདག་ཉིད་ནག་པོར་ 
མཐོང་འགྱུར་ཞིང་། །སེར་པོ་ནག་པོར་མཐོང་བར་བྱེད། །མིག་སྣ་རྣ་བ་མེད་ 
པ་དང་། །དེ་ཡི་ཙད་བང་པོ་ཉམས་པར་མཐོང་། །འདི་དང་གཞན་ཡང་° 
ྒྐ གནོད་པ་ཡི། །བླ་བརྣན་༩མི་བཟད་མང་པོས་°གཙེས། །འགའ་ཞིག་འཕྲལ་དུ་ 
མ་གསོས་ན། །སྦྱར་དུག་གིས་ཉེན་འཆི་བར་འགྱུར། །དབྱིག་དུག་སྨོན་བྱས་ 
ཁ་ཟས་ནི༧། །དེ་ལ་ཕན་པའི་བཟའ་བཏུང་སྦྱིན། །སྦྱངས་ནས་གསེར་ནི་་ 
བསྟེན་བྱ་ཞིང་། །མདོ་ནས་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བྱ། །གསེར་དང་ཟངས་ཏཀྱི་ཕྱེ་ 
ཐ་ཞི།ཏྲམའསབ་ར་ད་ཀར་ཨོ་ཁྱསཱན། །ལྡེ་གུས་དུག་ནི་ཡིཿབཟད་དང་”།༩། 
དབྱིག་དུ་ག་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད། །མུར་བ་སླེ་ཏྲེས་པི་པི་ལིང་། །རྒྱ་སྤོས་ 
དབྱི་མོ་°པ་ཏོ་ལ། །ཟླ་སྒང་ཤུ་དག་ཙི་ཏྲ་ཀ ཿཧཉྐ་ཏཾཀ་ནི་དཆ་ཁ་ད་ཁ་།། 
ཆུ་དྲོན་ཞོ་ག་ཆུར་°སྦྱར་བ། །སྐྱར་ཁུ་དང་སྦྱར་བླུད་ན་ནི། །ད་བྱིག་དུག་གི་ 
བཅོམ་མེ་དྲོད་སྦྱོང་། །ཟུར་བ་མ་ནུ་ཕུག་རོན་གྱི། །ཤ་བསྐོལ་ཁུ་བ་བསྒྲངས་ 
པ་ནིཁ། །དྲ་བྱིག་དུ་ག་སྐམ་དང་ལུད་པ་ན། །སྐྱིགས་བུ་དབུགས་མི་བདེ་རིམས་ 
སྤེལ།།།ཁཞེ་སགཱཁེ།ཁཿངྷ་བཞིན་རྲུ་མདང་ཁས། ༥ །ནད་གཞི་ཁས་ཟུང་ས་ཚགས། 
འཐུསཇ། །དུ་ག་གི་ཉམ་ང་ཞེས་བཤད་དེ། །བཀྲེས་སྐོམ་ཉམ་°ནི་ཆུང་བ་དང་། ། 
ཁྲོ་ད་ང་མྱ་ངན་འཇིགས་དང་ངལ། །མ་ཞུ་བ་དང་འཁྲུ་བ་དང་། །མཁྲེས་པ་ 
རླུང་ནི་འཕེལ་བ་དང་། །ཏིལ་གྱི་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་སྩུམ། །ས་ཡི་རླངས་པ་ 


ར་ར 


༧༩༢ བྟསན་ཁྱསར། ༩གས་བ་རྐིག་པ། ཧི ཞན 


འབྲུག་སྒྲ་ད་ང་། །གླིང་བུ་པི་ཝང་རོལ་མོ་ཡི། །སྒ་དང་མཏུ་ན་ཁྱིཿསེམ་བུ་ཀང་ཀཌླ 
ཨུཏྤ་ལ་དྲི་དང་ཟྱོས་པ་ཡིས།ཌ་ ་ཀདུག་གིཿམངད་ཡཁེཝ་ཁམ་བྱེད། ཌཌ་ ་ཤབཱུྱཌཿནིཿ 
ཆར་གིི་༧དུས་ཡིན་པས། །བུ་རམ་ལྟ་བུར་རླན་ཅན་འགྱུར། །ལུས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ 
དྲ་བར་འདས་ནས། །རི་བྱི་༧འཆར་བས་དེ་མེད་བྱེད། །དེ་བས་སྲིན་བྲལ་དུས་ 
སུ་ནི། །ནུས་པ་ཆུང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གོམས་པ་དང་། ། 
གན་ས་དུས་ཤུགས་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་བ། །བརྟགས་ཏེ་མཁས་པས་ཤེས་བྱས་ལ། ། 
དེ་ཆེས་གསོ་བའི་ཁས་གྱུད་བྱ། ' ”བ་དཀན་ཿན་གིསཱན་གཁོའོ། དུ་དང 
རྣོ་བའི་སྨན་བསྐྱ་ཞིང་། །བྐ་ད་ང་ཁ་དང་ཚ་བ་ཡིས༤། །ཟས་ཀྱི་ཏུ་ག་ནི་*་ 
བསལ་བར་བྱ། །མཁྲེས་ཅན་བཀྲུ་སྨན་སྨན་ཆུ་བླུགས། །ཤིན་ཏུ་བསིལ་བའི་” 
སྨན་བསྐྱ་ཞིང་། །བསྐ་དང་ཁ་དང་མངར་བ་དང་། །མར་བཅས་ཁ་ཟས་སྦྱིན་ 
པས་གསོ། །རླང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་མངར་དང་། །སྐྱར་དང་ལན་ཚྭ་མར་་ 
བཅས་པའི། །བཟའ་བ་མར་བཅས་°བསྐྱ་བྱུག་ད་ང་། །དེ་བཞིན་ཤ་ནི་་”་ 
བཟའ་བས་གསོ། །བཀྲུ་སྨན་བསྐྱ་བྱུག་ཁ་ཟས་སྨན། །མར་མེད་༠བསྔགས་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །དུ་ག་ཀུན་°གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དུག་འཇོམས་མར་ 
དྭ་ང་འླད་ཡི།ལ །།ཡགན་ཞྱི་གཞན་དག་ཡིབ་ཕྱིན་ཊི།ཁ་ཁ་གསཁྷོསེ་ཁཱེ་ཀཱ་ཁྷགས༔ 
ཆེ་ལ་ཕན། །བད་ཀན་གན་ས་ཞུགས་གསོ་བར་སླ། །མཁྲིས་པའི་གནས་་ 
བཏེན་འཐག་པ་སཿགསོ། ་ཀླདང་གིཏགན་སྲཨཱ་ཞུག་སཔ་ཁྲི་ཁུ་གྲཏོག་ །གླི་ན་དཇོཌ 
གསོ་དཀའ་གསོར་མི་ཆུང་། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྙུས་པ་ལས། ཕྱི 
མའི་གནས་ཀྱི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔའོ༧།། །། 


དེ་ནས་སྦྲལ་གྱིས་ཟིན་པ་གསོ་བའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་་” 


[2792 


ཨན་ཡགཐྱཾ་ཧད་པའི་ཉིང་བོ་བཟུས་བ་ཞེས་བཏབ། ༧༩༣ 
ས་ཡི་ཏེང་ཞཿཝཱལ།ཅཡ་ །གསུམ་སྟེ་གདེ་བས་ཀ་ཅན་ཁུམ་འཁྱིལ།  །ཁླ་བོ་ཡིན་ཏེ་ 
དེ་ཡི་ནི། །དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་གྱུར་པ་༧དག །སྐྱེ་གན་ས་དབྱེ་བས་°རྒྱས་་” 
མ་ནྷི།ཀདགཾ་སབཾ་ཁེག་ཁིམ་མ་གཤད་ཀོ།ཌ།མཆོག་ཁུ་ཆུ་བ་ད་ཁྲ་ཚ་བ་ད་ཁྭ་། ༧། 
སྱུར།ཁྲོ་སྒ་ཧལཁསྟེསུཏ་ཀོ་ཁཊ་གིཊ༢།གདེ་ཁས་ཀ་ཇན་ཁ་ཡོགསཆཿའི་ཁུ་གཏཊ་ཐ་ཏཾ། 
རིམ་གྱིས་རླུབ་སོགས་འཁུག་ཕར་བྱེད། །གཞོན་དང་རྒན་པོ་བར་མ་དང་། ། 
དྭགར་ད་བད་གུན་དང་སོས་ཀས་ཀི།ཊ༩།འདི་ད་གྲ་དྲུག་ཞི་འཕེལ་ཞགུར་ཞིཊ།ཏ ༧། 
གཞེན་ན་ག་དུ་ཚིགས་ནམས་སུ་འགུར།ˆ °འཀའཁྲོར་ཁོ་གཞལ༠དང་གསུང་རུང་” 
གཏུགས།ཾ།ལུགྐས་ཀྱུའི་མཚན་མར་ལྡན་པ།ཡིན༩།= ཀགདེ་ཇས་ཀ་ཅན་ནི་ཁུན། 
འགྲོ་བ། །ཐམས་ཅད་གདེངས་ཀ་ཅན་ཞེས་བྱ། །ཁས་འཁྱིལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡི་ནི།། 
ཟླུམ་པོར་༩འདུག་པ་ལུས་འཁྱེལ་ཞིང་༧། །རེང་ཞིང་འགྲོས་ནི་བུལ་བ་ཡིན། ། 
ཀྲི་ཨྒ་ག།ཚྲགསཀ་ཡ་ཏྟཾབོཊ། ༤ །སུསཿཞིང་ཁ་ནོག་སྣ་ཚོགསཿཔས། #།ཆུ་༧ཞེཏ་° 
བྲིས་འགྱུར་ཁྲ་བོ་ཡིན། །གོ་རྷའི་°བུ་ནི་གོ་དྷ་༧ཅན། །དུག་ནི་གདེངས་ཀ་ཅན་ 
སྭ་ཧ་ཧོཁ།།བ་།ཊཤྷིཏ་བྲིཌཁོ།སི་སུཊ་གཞག་དི། །ཀའྡའི་ད་གཌིན་༩ནིྲདེས་མ། 
ལས། །འདྲེན་མའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ་དེས། །འདུས་པའི་ནད་ནི་ལྡང་བར་ 
བྱེད་། །ཟས་ཀྱི་དོན་དང་འཇིགས་པ་དང་། །རྐང་པས་རེག་ལས་°དུག་རབ་ 
ཞྭཁུགསཊ། ༨ །ནྭང་གི་༩ྒག་ད་ཧ་འདྲེས་བཔ་དང་། །ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་གཤིན་༠ 
རྗེས་བསྐུལ། །སྦུལ་གྱིས་ཟིན་པར་གང་བཤད་པ། །ཕྱི་མ་བཞིན་དུ་དུག་ཤས་ཆེ།། 
འཇུག་པའི་རྒྱ་ནི་ཤེས་བྱས་ནས། །གསོ་བ་ཇི་བཞིན་བྱ་བ་ཡིན། །ཕལ་པ་སྡིག་ 
ཅནཿངང་ཚུལ་གག།་་ཉལྲ་ྦཿཊ་ཀག་ན་སཾ་ནི་གན་ཨ་ཡིན།༔ ༤ །གཏཿདུ་།ཁ་ཆུཿ 
གཤེར་བ་ཙམ། །ལུས་ལ་སྣང་བར་བྱེད་འགྱུར་ཞིང་༧། །མཆེ་བའི་རྨ་ནི་མི་་ 
མངོན་གང་། །དེ་ནི་མཆུས་གནོད་༠བྱེད་ཅེས་བྱ། །མཆེ་བ་གཅིག་ལས་༧རྗེས་ 
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༧༩༤ བསན་ཁྱ་གར། གས་བ་རིག་པ། ཧྭ ༡༢ 

གཉིས་མངོན། །ཁྲག་མེད་གྱུར་པ་བལྡགས་ཞེས་བྱ། །མཆེ་བའི་རྗེས་ནི་ཁྲག་” 
བཅས་གཉིས། །རྣམ་པར་བཅད་“པའོ་དེ་གསུམ་ནི། །ཤཿབཅད་ཤིན་ཏུ་ཕུག་° 
པ་དང་། །ཁཱག་དབབུང་སོ་ཡིས་ཟིན་ཞེས་བྱ། །མཆེ་བའི་རྗེས་ནི་བཞི་སྣང་བ།། 
དེ་བཞིན་སོས་འཛིན་བཙིར་བར་བཤད། །དེ་ལས་དང་པོ་དུག་མེད་༠གཉིས། ། 
ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་གསོར་མི་རུང་། །སྦྲལ་གྱི་དུག་ནི་ཁུག་དག་ལ། ` །མ་བརྟེན་ལུས་ 
ལ་གནོད་མི་བྱེད། །ཁྲག་ནི་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ཡང་། །ཏིལ་མར་ཐིགས་°པ་་ 
བཞིན་དུ་མཆེད། །སྔར་མ་སྦྲལ་གྱིས་རེག་པ་ལས། །ཿའཇིག་པས་༧ཆླུང་ནི་” 
འཁྲུག་པར་བྱེད། །ལན་འགའ།སྒང་བར་བྱེད་པ་དེ༩། །སྦྲཝ་གྱིས་ལུས་ནི་༧ 
བཅོམ་ཞེས་བྱ། །བགྲོད་དཀའ་མུན་པར་ཟུག་གྱུར་པ°། །ལ་ལ་རྟོག་པས་་་ 
ཟིན་པ་དང་། །དུག་གི་ཤུགས་དང་སློན་དང་རིམས། །བརྒྱལ་བའམ་ཚ་བ་སྐྱེ་ 
བ་འམ། །ན་ཞིང་ཟོངས་བག་འཁྲུཐ་བར་འགྱུར༠། །དེ་ནི་རྟོག་པའི་དུག་ཅེས་བྱ།། 
དུ་ག་བཅས་ནད་ཀྱིས་ཟུག་པ་དང་། །སྐྲང་°དང་གཡའ་ད་ང་རིམས་བཅས་པ། ། 
ས་ས་ས སསས་སལ་སསས་་ས་་ ས་ར་ 
ཀ་ཅན་ཤུགས་དང་པོ་ལ། །ནད་ཁྲག་ནག་པོར་༠འཛག་པར་འགྱུར། །མིག་་” 
དང་གདོང་སོགས་གནག་པ་དང་། །སྲིན་བུ་རྒྱ་ཁབ་སྙམ་དུ་སེམས། །ཤུགས"་ 
གཉིས་པར་ནི་ཚེན་བུ་སྐྱེ། །གསུམ་པར་མགོ་ནི་ལྕི་བར་འགྱུར། །བཞི་པར་° 
མིག་འྱ་བེད་ད་ཀའ་བ་དང་། །སོག་བཏ་བ་ན་གམ་༩ཤིང་བྱ་ཆྲེཝ།མ་སྐཾཀཾ།༡༩།ཝཿ 
ཿཔར་ཚིགས་འབྱེ་༠སྙམ་སེམས་དང་། །རྒྱད་གཞན་ཚིགས་ནི་འཇིག་པ་དང་། ། 
ལུས་ཚ་སྐྱིགས་བུ་འབྱང་བ་ཡིན། །དྲུག་༠པར་སྙིང་ན་ཁུས་ལྕི་ཞིང་། །བརྒྱལ་་ 
ཞིང་འྭྲྲ་ལ་ཟས་མི་འཇུ། །བཏདུན་པར་ཁུ་བའི་གནས་ཕྱིན་ནས། །ཕྲག་གོང་་ 
རྒྱབ་ད་ང་'སྒལ་ཚིགས་“དང་། །རྐེད་པ་ཞིག་པ་སྙམ་སེམས་ཞིང་། །སྤྱོད་ལམ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཉམས་འགྱུར། །དེ་ནས་ལུས་བསྐྱིལ་°བས་ཟིན་ན། །ནད་་ 
ཁྲག་སེར་པོར་འགྱུར་བ་དང་། །དེ་ཡི་ལུས་སེར་ཚ་བ་སྐྱེད། །གཉིས་པར་སྐང་ 
བར་༠འགྱུར་བ་ཡིན། །གསུམ་པར་°སོས་བཏབ་རྣགས་༩པ་དང་། །རྫུལ་དང་ 
སྐོམ་དད་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བཞི་པར་ཁོང་ཚ་༠རིམས་ཀྱིས་འདེབས། །ལྔ་པར་ 
ཁུ་ཐ་ཨུནཀཀ་བར་ཚ༠།རྩ'གཱ་ཁ་ནིཁྲ་ཁོས་ཁིན་གུར་ན། ཌཀ།ཁག་གི་སུ་བ་རཌ 
འགྱུར་བ་དང་། །དེས་ནི་ལུས་མདོག་སྐྱ་བོར་འགྱུར། །གཉིས་པར་°ལུས་ 
ནི་ཝི་བར་འགྱུར། །གསུམ་པར་°སོས་བཏབ་རྣགས་༠པ་དང་། །མིག་དང་ཁ་ 
སྣ་ལས་འཛག་འགྱུར། །བཞི་པར་མགོ་ལྕི་གཉྲེའུ་རེངས་°འགྱུར། །ལྔ་པར་་་” 
ལུས་ཚིགས་ན་བ་དང་། །གྲང་བའི་རིམས་ཀྱིས་འདེ་བས་པར་བྱེད། །ལྷག་མ་་ 
གཉིས་པོ་མྔ་མར་༠མཚུངས། །ཤུགས་ནི་ལྔ་པར་གསོ་བ་དག །བྱ་ཡི་དེ་་ 
ལས་ཕན་ཆད་མིན། །ཆུ་ཡིས་གཡེང་༠དང་ཆགས་པས་ཟད། །སྐྲག་དང་ནེའུ་ 
སསསསས་སས་ར་རརསས་་  ཟསསསསས སས་ས་་ 
བས་གཟིར་བ་དང་། །ཕྱོགས་གཞན་ནས་ནི་རིངས་པར་འོངས། །དུག་སྤངས་ 
པགས་པ་བརྗེས་པ་དང་། །འཇག་མ་སྨན་°དང་ཚེར་མ་ཅན། །ནགས་ན་”༧རྒྱུ་ 
བ་གང་ཡིན་དང་། །རིག་པ་ལ་སོགས་བརྟེན་ཕྱོགས་གནས། །སྦུལ་དེ་དུག་ནི་ 
ཆུང་ཁར་ཡད་ག།ཆ། །བྷུར་ཁཱད་ཁསེ་གན་ས་ཤིང་ག་ཅིགསགས། ༩༩།ཆེས་ཝ་ད་ང་ནི་ 
དུ་ས་ཚིགས་དང་། །ཚེས་བརྒྱད་ཚེས་དགུ་ཐུན་མཚམས་དང་། །ནམ་ཕྱེད་དང་ 
ནི་ཉི་མའི་གུང་། །ཐ་ཉེ་སྨིན་དྲུག་མཆུ་དང་སྐག །ས་ག་ཚུ་སྟད་ཁུམས་སྟད་“ 
དམ།་ཌཀཐཐ་ས་ནང་ཇ་ཉྲི་ཡུད་༩ཙསཿལ། ཀགན་ད་དུ་ཐཟུང་བཀང་བར་བྱ། ར་ཊ 
ཟིན་པའི་མོད་ལ་བཞིན་སྐྱ་ཞིང་། །སྐྲ་ནིཿའབྱི་བར་°བྱེད་པ་དང་། །ལྩེ"་ 
འཁུམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྒྱལ། །ད་བུགས་གྲང་གང་ཡིན་དེ་མི་འཚོ། ། 
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༧༩༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཉི ༢༡༢ 

སྐྱིགས་བུ་དབུགས་མི་བདེ་ཞིང་སློན། །ུས་ཅན་ཟིན་པའི་མོད་ལ་ནི། །སྙིང་་ 
ནས་གཟེར་བར་འགྱུར་བ་དང་། །ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་དེ་མི་འཚོ། །འདུ་ཤེས་ 
སྟརཿཞིང་ལྦ་བར་སྐྱགས། །རྐང་པ་ལག་པ་བཞིན་གནག་ཅིང་། །སྣ་ཞོམ་་ 
ཡན་ལག་ཞིག་༩པ་དང་། །ཆིགས་ལྷོད་°བཤང་བ་འཁྲུ་བ་ཡི། །དུ་ག་འཐུངས་ 
པ་དང་སྦྲལ་གྱིས་ཟིན། །དུག་ཅན་མད་འ་ཡིས་ཕོག་གྱུར་པ། །ཚུལ་ནི་འདི་"་ 
དྭག་སང་གྱུར་ནཊ། །སྲོག་ཟད་བརཿནི་འྱགུར་ཁ་ཡིན།ཌ། །སྡ་སྨན་ཞོན་པ་ཨིཿ 
ཚོར་ཞིང་། །ར་ནས་ཁྲག་ནི་མི་འབྱུང་ལ། །དབྱིག་༠པས་བསྟུན་ན་རྗེས་མི་་ 
མངོན། །གཤིནྡ་ཝེའི་ཐད་དུ་ཞྲག་ཁ་ཨིན།༤།དེ་ཡས་གཞནཿཧཱ་ཨན་མལེས།་ཤ 
འབར་བའི་ཁྱིམ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན། །ཞྐོག་མར་ཕྱིན་པའི་སྲོག་བསུང་ཞིང་། ། 
དུ་ག་ནི་མུར་དུ་བསལ་བར་བྱ། །ལུས་ཅན་དུ་ག་གིས་ཟིན་གྱུར་པ༧། །གྲངས་* 
བརྒྱའི་°བར་དུ་གནས་ནས་ནི། །ལུས་ཟུངས་ཁྲག་སོགས་ལ་གནོད་ཅིང་། ། 
ལུས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །དུ་ས་འདིའི་༠བར་དུ་གདུ་ག་པ་ཡི། །མཆེ་བས་ 
ཟིན་པ་བཅད་སོགས་ལས། །བྱ་ཞིང་ཅི་ནས་ཁུས་ལ་ནི། །དུ་ག་གི་ཡལ་ག་མ་*་ 
འཁོསྭ་བ། ༤༩།ཟིན་པའི་ཨོད་ཁ་མྱུར་དུ་ཞི། ༢ ཀསུལ་ནི་དེ་ཏིད་ཟ་ཁ་ཞམ།༡༧།ས་ 
འམ་བོང་བར་༠གཅོད་བྱེད་ན། །རིངས་པ་ཁོ་ནར་སྨན་པ་ཡིཊ། །མཆིལ་མས་ 


བྱུག་པར་བྱ་བ་འམ། །ན་སྤབས་༠ཀྱིས་ནི་སོ་རྗེས་བསྐྱ། །མཆེ་བས་བཏབ་་ 
པའི་གོང་དུ་ནི། །སོར་བཞིར་རས་མ་ལས་བྱས་པ། །གསོ་མའམ་འོད་མ་ལ་་”” 
སོགས་བཅིང་། །སྔགས་ཤེས་པ་ཡིས་གྲུབ་སྔགས་བཟླ°། །ཆུ་ལོན་གྱིས་ནི་ཆུ་ལྟ་ 
བུར། །བཅིངས་པས་དུག་ནི་འཕྲོས་མི་འགྱུར། །དུག་གི་བཅིངས་སོགས་ེན་ 
པ་ཡི། །རྩ་ལས་རྒྱུ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བཙིར་ནས་སོས་བཏབ་ད་བྱུང་བྱ་ཞིང་།། 
ཚིགས་དང་གནད་ དུ་མ་ཆུད་དེ། ༠ །ས་གོན་ཉམས་པའི་ཆུ་གུ་བཞིན། ་ཤདཱ་གཿ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༩༧ 


ཤུགས་དེ་༧ནི་འབུང་མི་འགུཆ། ཀཁུས་འཁྱིལ་སོ་རྗེས་མཁྲེས་བསྐྱེད་°པས། །དེ་ 
སུཤཉོགསཤ།་གཞནཿདགགྷི། ཙཱཾ་༩།མགག་དྭང་གསེར་ལ་མགས།ས་ཐམ། ༩6 
མགལ་མེ་ཡིས་ནི་མུར་དུ་བསྲེག །མེ་ཡིས་ཐལ་བར་བྱེད་འགྱུར་ན། །ཅི་ཕྱིར་° 
དེ་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ས་དང་ལྕི་བ་སྨན་སོགས་ཀྱིས། །ཁ་བཀང་ནས་ནི་ 
གཞི་མ །ཟིཇས་གའིཿཊཁགས་ཅག་ཆེའི་ཚུགས། ༩༡ །མ་ཆྒོག་ཊུ་ཞཁཞཱལ་ 
བྱ་བ་དང་། །ཡན་ལག་མཆེ་བས་ཟིན་བཅས་པ། །དུ་ག་སྨན་གྱིས་ནི་ཡང་ཡང་ 
ཐྷག།ལར་།ཝྡག་ཿ་ཤེཁཿཙེ་ཝན་མཞིག། བ་།ཆུ་ཡིཨ་གང་ནི་གུགསས་ཁྱག།༢༡༣༩། 
རུག་ཞིག་ཁྱབ་ཁཁ་གུམཌ།ཁ།ཁ་ཏྭ།གཏམ་གཿགད་བ་ཝ་གཙོ་མཆོག་གེ།ཏཀ་།ཁྲག་གི་ 
ཕྱཱགུཁ་ཨཱགུནཌ9།།།ཿེ་ཏོ །ཨཿཁམ་ཆུག་ཞི་འབུཏཿབམ༡འགྱུར། 'ཤ།ནུ་གཿཁཁཝ།ཐྲག། 
ནི་དྲི་ཨི་ཞིམ།༩།སྟེརྟ་བྲསེགས་ས་ནི་ཅེག་ཙེག་ཟིར། ཤནད་གཞི་ཇི་བཞིན་དྭ་ཀཌ་ 
༡ུ་ལ་ཁིཊ།།ཁཌེ།ཁྭཿཿནི་ཁཀཿཁ་ཤིན་ཡཤེསྱ་ཐ།ཊ་ཀཏཅ་ི་མཁ་མ་ས་ཙུཁ་ན།། 
པྟཏས་ལཡྱི་ཁུ་ཝྫ་པ་ཁྲཀཱཏ་ཧཾཀ་ཅ། །ཁག་ཝུ་ཁ་ཐ་ཡི་ཉག་ཁ་ཞི།༩།།ུ་ག་གི།ཿ 
རུ་ཧཿཨྱིས:ཞུགས་“གུཌ་ཁ།།་ཏེ་ཀྭབཱཀ་ཨུ་བ་ཨིཊ་བ་ཞི་སྲན་ཁསུད་བཤ་ཌི་།'བྱུགགཐཿ 
ཡིས་ནི་བསལ་བར་བྱ། །དུག་གི་ཤུགས་ཀྱིས་མ་ཞུ་བས། །བརྒྱལ་དང་རྱོས་*་ 
དང་ཉིང་འཛག་ཞྱབང་། །དེ་ནི་བསིལ་སྨན་བླུགས་པ་དང་།  །རླུང་ཡབ་སྲུ་ 
ལྡན་བྱེཧཿཁསབྟགག།ཧ་ཊགག་ནི་མ་བྭ་ལུམ་ན་ཏུག་6༩་ཀཞཝལ་ནུ་ཤུགས་ནི་ཞི་ 
བར་འགྱུར། །དུག་གི་༩ནོ་བས་སྙིང་འདར་བྱེད། །དེ་བསུང་ཕྱིར་ནི་ཞུན་མར་* 
ད་ཛ་ཏྲཾ། །མར་ད་ང་བཅས་པའི་སྦང་རྩི་འམ། །དུ་ག་སྨན་མར་དང་སྦྲས་པ་གླད། ། 
སལསས་སརཝས་ས་་་་་སས་ས་ས་པས 
མཱག་ཅི་ཀྐ་ཏ་ཤི་ཁྲམཁསཿྱས་གཁྷ་ཏ།ལ།སྟིཊ་ལསར་མེ་ནི་ཨོནྐ་དུ་ཀཞུགཿལ།ཁཛ་པ། 
།ཤེར་ཟྷ་ཁྱཁ་གཿཝག་ཡཱཨན་ཞ་ཁ།། །ཏིལ་ན་ང་ཆང་ཡགས་ཨ།གཏོགས་པ།ཌ་ཏ། 
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༧༩༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། {ཉི ༢༡༣ 


དུག་སེལ་བ་ཡི་སློན་སྨན་གཏང་། །དེས་ནི་ཁུས་ལ་ཁྱབ་མི་འགྱུར། །ཕྱུལ་དང་ 
ཉེས་པ་རང་བཞིན་དང་། །གནས་དང་ཤུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། །ཕྲ་མོ་ཡན་་ 
ཆད་ལེགས་བརྟགས་ལ། །གསོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱའོ། །སྲིན་བུ་བ་རིའི་རྩ་བ་ 
དང་། །གི་རི་ཀརི་༠དཀར་པོའི་ཆུ། །བཅུང་བ་གདེངས་ཀ་ཅན་བཞིན་སྦར། ། 
སྣ་སྨན་རུ་ལྟ་སྔང་ཐི་གཏ་ང་།”2 །བྱུམ་ག་གིས་ཞི་ཁི་ནཿཡ།ཁ། །བྲགཱཿགཏ་ར་ཞ་ས་ 
ནི་བཅའ་བ་དང་། །ན་གོ་ལ་ནི་སྦྱར་བ་བསྐ། །ཡང་ན་ཙྭ་ནོན་དུག་གིས་བསྐུ། ། 
བཏུང་བར་བཙོད་དང་སྦང་ཚི་དང་། །།ཁང་པའི་°བུད་པ་མར་སྦྱར་བླུད། ། 
གདེ་ངས་ཀ་ཅན་དཁརི་མོ་ཅན།ཁཌ༩ཨི་བཟད་དུག་གིས་ཟིནཿཝ་ཝ།ལ།ཏོན་ཁུ 
ལི་ཡ་ཏང་པལ་ད་ང་། །གི་རི་ཀརི་༠རྣ་མ་གཉིས་དང་། །བ་ལུང་ཁཌྷ་སེའུ་་་ 
འབུ་༧ནི། །བཏུང་དང་སྣ་སྨན་མིག་སྨན་བྱ། །ཨ་ཤཱ་གརྟ་རྒུན་འཐུམ་དང་། ། 
ཿགི་རི་ཀརི་ས་༦ནག་དངང་། །ཧ་ཏི་པི་པི་ལིང་དང་ནི། །བྱེའུ་༠རུག་པའི་ཁོ་མ་ 
དང་། །བིལ་བ་སེ་འབུ་ཀ་པིད་ཐ༠། །ཆ་ནི་ཕྱེད་ཕྱེད་སྦང་ཅིར་སྦྱར།- །དུག་ 
སྨན་ཡིན་ཏེ་ཁྱད་པར་དུ། །ཁུས་འཁྱིལ་༧སྦྱལ་གྱི་དུག་ལ་ཕན། །ལོ་མ་ལྔ་དང་ 
འབྲས་བུ་གསུམ། །ཤིང་མངར་རཱ་ག་བུཏྤ་དང་། །ཨེ་ལ་བ་ལུ་༼ཛི་བ་ཀ ། 
ཟངས་རཚི་བ་དང་པུ་ཤེལ་ཙེ°། །ཁ་ར་ཤུག་པ་ཨུཏྤ་ལ། །སྦང་རི་དང་སྦྱར་ཁ་བ་ 
ཙན། །ཞེས་བྱ་ཁུས་འཁྱིཝ་ཏུ་ག་འཛོམས་ཐོ། །གྲམུས་ཞ་སྤང་བན་ཐ་ཤུ་མཌ་ 
མཆེད་། །འབྲུམ་བུ་རིམས་°དང་ལུས་ལྕི་སེལ། །ཏང་པལ་རྱ་གྲོ་དྷའི་མུ་གུ། ། 
ཛི་བ་ཀ་དང་ཟངས་ཚི་བ། །ཀ་ར་དཀར་པོ་ཤིང་མངར་བཙོད། །ཁུ་བ་ཁུས་༩ 
(ཞཁྱིལ་དུ་ག་ཁ་བླུད།” །ཨདཁམཇི་ཨུན་ཁཊ་བན་དཁ།"་ཀཿཿཧ་ག་ཡ་ཏོཝསའི་ 
ས་བོན། །ཤིར་ ཤའི་ས་བོན་པུ་ཙེ་༧ཤེལ། །འབྲས་ཀྱི་རྩ་བ་བོང་ང་དཀར། ། 
ཤུ་དག་བ་གཅིན་བཅས་པར་བཏགས། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། _ ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༩༩ 


གོཿན་ས་༧ཡི་དུ་ག་འཛོམས་སོ། །རུ་རྟ་བོང་ང་པུ་ཙེ་༧ཤེལ། །ཧ་རེ་ཌཱ་༧ཀ་ཁྱིམ་ 
དུད་པ། །རྒྱ་སྤོས་སྦང་ཙི་ཚ་བ་གསུམ། །སྦྱར་བས་རི་མོ་ཅན་དུག་སེལ། ། 
ཟྲ་ཤཨ་ཐྭཁཱ་ཐཾ།ཁྱནག་ཤིག་ཞཏ་ཙ་གསབཀོས༧འོག་ཀུ་ཁུན་གཉིས་གོཞུག་ཌི་ཁ་ཁ། 
ཕྱུང་སྟེ་བཞར་ལ་མར་སར་དང་། །འབྲས་དང་ས་ཡི་ལྡེ་གུས་བྱུག །འབྲས་་ 
བུ་གསུམ་གྱི་ཕྱེ་ཁབཏཏབ་པའི། །མར་ནི་རྙིང་པ་བླད་པར་བྱ། །ཞུ་ཞིང་བཀྲུས་ 
སྐྟས་ནཐན་གི།ཝ་ཤྲ་སྣག་ཁོགཀཁ་ཞི་བཅམ་ཁ་སྱིན།ཿ།ཀ་རྭ་ཐི་ཏལ་ཨརྐ་ཡི།འ། 
མེ་ཏོག་ལང་ཀ་ལིའི་རྩ་བ། །པི་པི་ལིང་དང་ན་ལེ་ཤམ། །པ་ཏ་སྐྱར་རྩབས་ལྡེ་ 
གུ་ཧཱཾཕྱ་ཨཧ།ཿཿ ཁགྷི་ནི་ཝཱཁ་གཞན་གྱིས་ཟིན་པའི།ཿ་ཊ །ཐུལ་གྱི་དུ་གཁུན་ཌསེཁབཿ 
ཨྐིས།ཁཌ༩།།ི་ཏྲ་ཤི་ཨེ།ཏི་གྲཾ་ཀཱ།ཁ་་ཏཾཤང་ཛཾ།ན་ཁི་གམ་དཀར་ཁ་ཞག་བདུ་ན་སཱང་སྲེ། 
བཏུང་ད་ང་སྣ་སྨན་བྱས་གྱུར་ན། །སྦྲལ་གྱི་མཆེ་བས་ཟིན་པ་སེལ། །རྒྱ་སྲོས་རུ་རྟ་ 
གཧཿགཉིས་གཉིས།ཌ་ཌ།མཁྦ་ད་ངྲ་ཐང་ཆི་སང་བཞི་བ་ཞི། ༤ ཀའདི་བུད་།འཇོག་པོས་ 
ཊིན་པ།ཡཁོས་ཁྱེར་།གནི།ཁྲ་སེདཿབར་བིད་པ་ཡིན། འ ཀདེ་ན་ས་གདེ་བས་གཿཅན་ཙི་ 
ཤུགས། །དང་པོར་ཁཱག་ནི་དབུང་བར་བ། །དུག་སྨན་སྔང་ཅི་ཞུན་མར་དང་། ། 
བ་ཅག་ཤྭཿཔཱ་ཊ།བཱ་ཁཱ་ག་ཨཁྲ་ཐཾ།།ཌཊ།གཉིས་ཁ་ར་ཏྲགོན་གན་བཏང་ནས་ནི། ཀགེ་ཁ 
བཞིན་དུག་སྨན་བླུད་པར་བྱ། །གསུམ་པར་འདུག་སྨན་སྦྱར་བྱ་ཞིང་། །མིག་་ 
སྨན་དྲང་ནྟི་ཱསཱན།ཁཏ་ང་།༡།བཞི་པར་རྒུག་སྨན་བཏཏ་ནས་ནི། །སྔརཿ་ 
བཤད་་ཡི་ནས་ཐུག་གླུད།ˆ  །ལྔ་པ་དྲུག་པར་བསིལ་སྨན་གྱིས།  །བསྐུ་ཞིང་”” 
སྨན་ཆུ་ཡང་ཡང་གླུགས། །སློན་སྨན་རོན་པོ་གཏང་བྱ་ཞིང་། །དུག་སེལ་ནས་** 
ཐུག་བླུད་༠པར་བྱ། །བདུན་པར་འདུག་སྨན་རྣོན་པོ་ཡིཊ། །མིག་སྨན་དང་ནི་སྣ་ 
སྨན་གཏང་། །དེ་ནས་སྤྱི་བོར་རྒྱ་གྲམ་དུ། །ཟབ་མོའི་མཚོན་གྱིས་བཏྲལ་°ནས་ 
ཞིཊ་ཁཱཌ།གེས་ནིཌཊ་ཞས།ཝགགམ་ཀྱི།ཅང་སགས་ཁ་དག་ནི་གཞུག་སར་བ།འ༡༩། 
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༨༠༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཧཾ ༢༡༣ 


ལུས་འཁྱེལ་“ཤུགས་ནི་གསུམ་པ་ལ། །སློན་སྨན་བཏང་ལ་ནས་ཐུག་བླུད། ། 
དྲུག་པར་སྨན་ནི་རྟུལ་༠པོ་འམ། །ཤུག་པ་ལ་སོགས་སྡེ་ཚན་བྱུད། །གྲ་ཁོིཏ 
ཤུགས་ནི་དང་པོ་ལ། །ཞལ་ཞལ་ཟབ་ཏུ་གདབ་བྱ་ཞིང་། །ཀུ་ངབས་ཁྲག་ནི་་” 
བཏོན་ནས་ནི། །སྔ་མ་༠བཞིན་དུ་དུག་སྨན་བླུད། །དྲུག་པར་མིག་སྨན་ནོན་པོ་ 
དང་། །སྣ་སྨན་ཕྱེ་མ་བུད་པ་གཏང་། །མ་སྨོས་པ་ཡི་ཤུགས་ལས་ནི། ། 
གདེངས་༠ཀ་ཅན་སྐབས་བཤད་ལྟར་གསོ། །སྦུམ་མ་བྱིས་པ་རྒན་པོ་ལ།  ། 
གཏར་ག་མི་གད་བ་འཇཛམ་པོས་གསོ། །ཤིང་ཚ་ལྡོང་རོས་རྒྱ་སྤོས་ཞུང་། །ཀུ་ 
ཤའི་ཁུ་བ་ཆུ་སྲིན་སེན། །ཏ་མ་ལ་ཡི་གེ་སར་དང་། །འབྲས་བུ་ཆུ་གྲང་°སྦྱར་ 
བ་བྱུད། །འདི་ཡིས་དབང་པོའི་རྡོ་རྗེས་°ནི། །ལྷ་མིན་ལྟ་བུར་དུག་འཇོམས་*་ 
བྱེད། །བིལ་བའི་རྩ་བ་བྱེའུ་༠རུག་པའི་མེ་ཏོག །རྒྱ་སྤོས་ཐང་ཤིང་ཀ་་ 
རྫཌའི་འབས་བུ། །སེར་པོ་ནྣམ་གཉིས་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ནི། །ཚ་བ་གསུམ་ 
བོ་ར་གཅིན་ཞིབ་བཏགས་ལ། །།བཅུང་དང་ལྷ་མནོ་ཡིག་སན་ཁྱར་།ཁ་ཡིག།༩ད༩། 
སྦུལ་དང་ལུ་ད་བྱི་བ་སྡིག་པ་སོགས། །དུག་དང་དད་བྱིག་དུག་༠མ་ཞུ་གསུད་དང་ 
རིམས། །མི་ནི་གདོན་གྱིས་ཟིན་པ་བདེ་བར་བྱེད། །སོས་བཏབ་བསྐྱ་བ་ལ་*་ 
སོགས་ཀྱིས། །མ་ལུས་སྟོན་པར་གྱུར་ཀྱང་ནི། །ཉམས་པའི་དུག་ནི་ཇི་བཞིན་ 
དང་། །སླར་ཡང་ཤུགས་ནི་”སྐྱེ་བར་བྱེད། །དུག་དང་བྲལ་ནས་རླང་འཁྲུགས་ 
ན།༤ ཀམུམ་ལ་ཨོགས་མཁགསོ་བ་ཞིང་། 3 ཏིཝ་ཨར་ཚཏཀརྒ་རྒ་ཨཱསྷཾ་ཧཱ།། 
་མ་གཏོགས་འརླུང་ནི་སེལ་བ་སྦྱིན། །མཁྲིས་པར་མཁྲེས་པའི་རིམས་སེལ་བའི། ། 
སྨན་ཁུ་སྨན་མར་འཇམ་རྩིས་གསོ། །བད་ཀན་སྦང་རྩིར་༩བཅས་པ་ཡི། །དོང་ 
ཀ་ལ་སོགས་སྡེ་ཡིས་གསོ། །སྦུལ་གྱི་རུས་པས་°གནོད་འགྱུར་དང་། །དེ་བཞིནཿ 
རོག་པའི་དུག་གིས་ཉེན། །ཀ་ར་རྒུན་འབྲུམ་པ་ཡ་སྱབ། །ཤིང་མངར་ཁ་ར་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༠༡ 


སྦང་རིར་སྦྱར། །སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ཆུ་དང་བཅས། །༈གཏོ་ར་ཞིང་སྔོ་་ 
བསྲིང་°ད་གའ་བར་བྱ། །ཀེ་ཀེ་རུ་དང་མུ་ཏིག་མརྒད་དང་། །བཔེ་ཌླརྱ་དང་རྡོ་ 
རྗེ་མཐོན་ཀ་ཆེ། །རས་བལ་ས་བོན་དུག་གིས་གནོད་པའམ། །ཁ་བ་ཅན་གྱི་རི་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ཡི། །སོ་མ་ར་ཛ་དང་ནི་བ་སྦྲ་བ། །དེ་བཞིན་དྲོ་༧ན་མ་ཧཱ་དྲོ་ཅན་ 
དང་། །སྦྲལ་ལ་ཡོད་པའི་ནོ་ར་བུ་མ་ན་°སི། །ནུས་པ་དང་ནི་ལྡན་པར་་ 
གྱུར་བ་ཡི། ཁ་ཤདུག་ནི་དུ་ག་གཞམ་བྱ་བྱིར་བཅང་བར་བྱ། '' །ནུ་བ་ཨོའི་དུ་ས་སུ་གྒུ་ 
ཚཆེ་ཁྱད་པར་དུ°། །གདུགས་དང་ཁར་༠གསིལ་སྒྲ་དང་བཅས་པ་བཅང་། ། 
དེ་ཡི་གྲིབ་མ་སྒྲ་ཡི་སྐད་། ཕྱུང་ན༧། །སྦྲལ་གྱི་ཚོགས་ནི་འབྱེར་བར་བྱེད་པར་་ 
འགྱུར། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྙུས་པ་ལས། ཕྱེ་མའི་གནས་ཀྱི་་ 
ལེའུ་ུམ་ཛཱ་བུགཁུ་འ།ཁ།ང་ཤ་ཀྐ། 


དེ་ནས་སྲིན་བུའི་དུག་ནད་གསོ་བའི་ལེའུ་༠བཤད་པར་བྱའཾ། །སྦུལ་ཉིད་ 
ཀྱི་ནི་བཤང་གཅི་དང་། །ཁ་ཆུ་སྒོ་ང་ལུས་རུལ་༠སྐྱེས། །ནད་ནི་རེ་རེ་འདུས་པ་ 
དང་། །ལྡན་པའི་སྲིན་བུའི་དུག་རྣམ་བཞི། །རླུང་གི་སྲིན་བུས་ཟིན་གྱུར་ན། ། 
ཤས་ཆེར་ན་ཞིང་ཟུག་པར་བྱེད། །མེ་ཡི་སྲིན་བུས་༧འཛག་པ་ཆུང་། །ཚ་ཞིང་ 
དམར་ལ་ཤུ་བ་མཆེད། །བ་ལུའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་འམ། །འབྲ་གོའི་འབྲས་བུ་ 
སྨིན་པ་འདྲ། །བད་ཀན་ཤས་ཆེས་ནད་༠ཚབས་ཆུང་། །ཨུ་དུམ་ལཱ་°ར་སྨིན་ 
རྦཿནྲ། །ཤས་ཆེར་འཛག་པའོ་འདུས་པ་ཡི། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་ 
དང་། །ཤུགས་ནི་སྦྲལ་དང་འདྲ་བ་དང་། །སྦང་བ་°འཕེལ་ཞིང་ཁྲག་དྲི་་ 
མནམ། །མགོ་ད་ང་མིག་ལྕི་བརྒྱལ་མགོ་འཁོར། །ད་བུགས་མི་བདེ་ན་སྤང ”༠༠༠་པ 
ཐར་གྲ།།ཁཊཀུན་ཱ་ཐབ་བ༩ཉེ་བཅན་།་ །ཚ་བ་གཡོ་ཞིང་ཡི་ག་འཆུས། སྡིག 
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༨༠༢ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཧིཿ ༢༡༢ 

པའིྲི་དུག་ནི་ན་བ་སྟེ། །ད་ང་བོར་༠མེ་ལྟར་སྲེག་པར་བྱེད། །སྟེཁ་ཐུ་ཆུ་ཆ་ཊུཌ 
མཆེད་༠བྱེད་ཅིང་། །མཆེ་བ་༠འོག་ཏུ་འདུག་༠པ་ཡིན། །ཟིན་མ་ཐག་ནི་རབ་ 
ན་གནག །གས་པ་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་ཟུག° །དེ་ནི་ལྕི་བ་༠སོགས་རུལ སྲ 
དང་། །དུ་ག་གིས་ཕོག་སོགས་°རུལ་པ་དང་། །སྦྲལ་རུལ་པ་“ལས་སྐྱེས་པ་ཡི།། 
དུ་ག་ཚབས་ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེ། །ཚབས་ཆུང་སེར་ཞིང་དཀར་དང་གནག ། 
རྩུབ་དང་ཕྲ་ཞིང་གཟིག་༠མདོག་ཅན། །སྤུ་དྲང་ཚིགས་°ནི་དམར་བ་དང་། ། 
དམར་ཞིང་ཏོ་བ་དཀར་བ་ཡིན། །བར་མ་ལྟོ་རུ་༩ཚིགས་གསུམ་པ། །'རྐེད་པ་ 
སེར་སྐྱ་དམར་བ་ཡིན། །དུག་ཆེ་སེར་སྐྱ་ཕྲ་°བ་དང་། །རི་མོ་ཅན་ལ་ཁྲག་་ 
འདྲ་ཞིང་། །མེ་འདྲ་ཚིགས་ནི་གཉིས་སམ་གཅིག །ལྟོ་བ་དཀར་ཞིང་དམར་་ 
རམ་གནག །དེས་ཟིན་༠ལྕེ་ནི་སྐངས་པ་དང་། །ལུས་རེངས་རིམས་ཀྱིས་་ 
ཉརྒ་ས་ཧྭ་ཏ༈། །ཐུ་ག་ལས་ནིཾ་ཁཱགངཿནག་མཱནཊ། ˆ །དཐཝ་ལེའི་དོ་རྟ་ཚཾ་སི་ལེང་ 
ཤིང་། །ཇུལ་ཞིང་བརྒྱལ་ལ་ཁ་སྐོམ་ད་ད། །མོངས་ཤིང་ན་ད་ཀྱིས་ཉེན་པ་དང་། ། 
ཤ་ནི་ཞིག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །ཕལ་ཆེར་སྲོག་ནི་འདོ་ར་བར་བྱེད། །མཆུ་སྤོམ་་ 
པ་ཡི་ཁ་ཡིས་ནི། །འདེབས་ཤིང་གསོར་རུང་སྡིག་པ་ལས། །ལྷག་པར་ན་བྱེད་ 
ལུས་རེངས་ཤིང་། །མཚན་གྱི་སྦུབས་°ནི་ལྡང་བ་དང་། །ལུས་ནི་རྫུལ་བར་་ 
བྱེད་འགྱུར་ཞིང་། །སོས་འདེབས་ཆུ་གྲང་སྙམ་དུ་སེམས། །དེ་ཉིད་རྫ་མོ་དུད་ 
ཀ་དང་། །མཚན་མོ་རྒྱུ་བས་མཚན་མོ་ཅན། །སྤིན་བུ་རླུང་མཁྲེས་ཤས་ཆེ་ཞིང་། ། 
ཆཇྔ་མོ་བྱི་བ་བད་ཀན་ཅན། །རྔ་མོ་དུད་པ་ཞེས་བྱ་བ། །ཕལ་ཆེར་རླུང་ཤས་ཆེ་ 
ག་ཡིག།ཿ ཌན་ད་ཞི་གང་ཧང་གང་གི་ནི། ༢ །ཨྟསྨཏ་ཨཁས་ཝེ་ཁ་ཡསཏཏ་གསཏ། 
ཐ་དྷ་བ་ཧེ་ཁས་ཞཚ་ཡའི་སྨད་། །སེགསཉག་གྱི་ཝཏཚ་གཁསཟིག་ཿཚ། ད་། ཕྱིན 
གཟེར་སྟོད་རླུང་གིས་རེངས་ཤིང་། །རྩ་མི་སྣང་ཞིང་རུས་ཚིགས་ན། །མགོ་འཁོར་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༠༣ 


ལུས་བཅིངས་°སྟམ་དུ་སེམས། །མདོག་གནག་རླང་ལས་གྱུར་པའི་དུག ། 
དྲན་ཉམས་དབུགས་ནི་ཚ་བར་བྱེད། །སྙིང་ཚ་ཁ་ནི་ཁ་བྲོ་ལ། །ཿཤ་འགས་སྒྲང་ 
བར་༠བྱེད་པ་དང་། །ཐག་སེར་བ་ནི་མྲིས་པ་ཅན། །སློན་ཞིང་སྙིང་ན་ཡི་ག་ 
འཆུས། །ཁ་ཆུ་འཛག་ཅིང་ཆོམ་༠པས་འདེབས། །གྲང་བཅས་ཁ་ནི་མངར་་ 
བར་ྲཐོ། །བད་ཀན་ཤས་ཆེའི་དུག་ནད་ཡིན། །འབའ་ཆས་ཆ་ནི་བསྐ་བ་དང་། ། 
རླུང་སེལ་ཏིལ་མར་གྱིས་བསྐ་དང་། །སྦུ་གུ་མ་སྨིན་འབྲུ་དུགས་དང་། །བརྟས་° 
པར་བྱ་བའི་ཆོ་གས་“ཕན། །མཁྲེས་པ་ཅན་ལ་སྨན་ཆུ་བླུགས། །ཤིན་ཏུ་གྲང་་ 
བའི་ལྡེ་གུས་བསྐུ། །བད'ཀན་ཅན་ལ་༠བཞར་ཞིང་བཅད། །དུགས་དང་སྐྱག་° 
སྨན་བཏང་བས་གསོ། །སྲིན་བུ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ལ །གསོ་བ་རྣམ་°པ་གསུམ་ 
པོས་༠ཕན། །དུགས་དང་བསྐུ་དང་སྨན་ཆུ་བླུགས། །ཕལ་ཆེར་དྲོ་འཇམ་་ 
གཏང་བར་བྱ། །གཞན་དུ་བརྒྱལ་དང་མཆེ་བ་ཡིས། །རྣག་དང་འདྲུལ་བར་" 
བྱེད་མ་གཏོགས། །མི་ཏསྒ་ཡུངས་ཀར་སེར་པོ་དང་། །བུ་རམ་རྙིང་པའི་དུད་་ 
པས་བདུག །དུག་དང་མཆེ་བའི་དུག་ཀུན་ལ། །མཆོག་ཏུ་ཕན་པར་འདྲོབ་་་ 
སྐྱོང་༩འཆད་། །དུག་སེལ་སྨན་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །སྦྱང་བའི་ལས་ཀྱང་བྱ་བ་ 
ཡིན། །སྲིན་བུ་སྡིག་པ་མི་བཟད་དུག །འབུས་ཟིན་སྦྲལ་གྱིས་ཟིན་ལྟར་གསོ། ། 
ཏན་ཁདུ་ལི་ཡ་ཆ་མཉམ་པའི། །དུར་བྱིད་°ད་ང་ནི་ཞུན་མར་བླུད། །འབུ་ཡི་ 
དུ་ག་གིས་གངས་ཅན་ལྟར། །བསྐྱོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་མ་ཅན་ཤིང་ 
ལྡེ་གུས་བསྐུ། །སྦྱངས་°བྱས་སྲིན་བུའི་དུག་སེལ་བྱེད། །མུ་ཏིག་ལྡེ་གུས་་ 
བསྐྱས་ན་ཡང་། །སྒང་°ད་ང་དུག་དང་ཚ་བ་སེལ། །ཤུ་དག་ཤིང་ཀུན་བྱི་དང་ 
གཿ །རྒྱམ་ཚ་ཧ་ཏི་པི་པི་ལིང་། །པ་ཐ་༠བོང་ང་ཚ་བ་གསུམ། །འདྲོབ་ 
སྐྱོང་གིས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ཡན་ལག་བཅུ་པའི་དུག་སྨན་ནི། །འདྲོབ་སྐྱོང་་ 
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༨༠༤ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཉཾ༽ ༢༡༣ 

གིས་ནི་བཤད་པ་དག །སླད་ན་སྲིན་བུའི་དུག་ཀྱང་སེལ། །སྡིག་པའི་དུག་*་ 
གིས་འཕྲལ་ཟིན་ལ། །འཁོར་ལོས་བཙིར་བའི་ཏིལ་མར་བསྐྱ། །ས་ལ་པ་ཌི་་ 
བསྐལ་བ་ཡི། ཤླདོ་ཞཇམ་ཡང་ན་གཞན་དག་ཐུགས།””: །རྒྱམ་ཚ་ད་ཞིཁྲ་་ཡང 
པ་ཡི། །ཞུན་མར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བླུགས། །ཡང་ན་སྐྱར་རྩབས་དྲོ་འཇཛམ་མམ།། 
རྒྱམ་ཚ་འོ་མར་༧བཅས་པ་བླུགས། །མར་དང་བརོས་པའི་གོ་སྟོད་དང་། །རྒྱམ་ 
ཚར་བཅས་པས་༠དཀྲི་བར་བྱ། །མཆེ་བས་ཟིན་པ་དུགས་བྱས་ལ། །ཞལ་ཞལ་ 
བཏབ་སྟེ་འབྲས་བུ་གསུམ། །སེར་པོ་གཉིས་དང་ཚ་བ་གསུམ། །ཤིར་ཤའི་མེ་་ 
བཏགས། །འབའ་ཆའམ་ལྱི་བ་དྲོ་འཛམ་ཙམ། །བསྐྱས་ནའང་ཕན་པར་་ 


འགྱུར་བ་ཡིན། །བཏུང་བ་༠ཞུན་མར་སྦང་རྩིར་བཅས། །ཡང་ན་འོ་མར་ཁ་ར་ 
བཏ་བ། `` །ཕུག་རོན་ཐྩུག་ལ་ཨ་ཆུ་ར། །རྒྱ་གྤེབ་བཅའ་སྒ།ཁ་ཁུང་གི།ཌ ཀུ་ཡ” 
དང་སྦྱར་བླུད་པ་ནི། །སྡིག་པས་ཟིན་པའི་སྨན་མཚོག་ཡིན། །རྔ་མོའི་སོ་ནི་ཆུ་*་ 
བལ་བཅས། །སྡིག་པའི་དུག་ནི་འཇཛོམས་པར་བྱེད། །ཤིང་ཀུན་པ་ལ་ཁ་༠ལུང་ 
གི། །ཁུ་བ་དང་སྱར་ལྡེ་གུ་དང་། །ཨིག་སྨན་རི་ལུར་བྱས་ན་ཁནི། ཀཞིག་ཐཁི 
དུ་ག་ནི་སེལ་མཚོག་ཡིན། །ཀ་རྫཝ་དང་ཨཛྫ་ན། །གི་རི་ཀརི་སེ་ལུ་དང་༦། ། 
ཤིར་ཤའི་མེ་ཏོག་དུག་མོ་ཞུང་། །ཞོ་ག་ཆུ་དང་བཏགས་བསྐྲས་ན། །སྡིག་པའི་ 
དུག་ནི་སེལ་བར་བྱེད། །གང་ཞིག་རུགས་ཤིང་རྔམ་པ་འཐོན༧། །བླ་ཞིང་མི་་ 
བཟད་ན་གྱུར་པ། །དེ་ལ་ཡུང་དང་ཨ་རུ་ར། །བཙོད་ད་ང་བོང་ང་པི་པི་ལིང་། ། 
བིལ་བ་གཞོན་ནུ་ན་ལེ་ཤམ། །བཱ་ཏ་༠ཀ་ཡི་ཁུ་བར་བཏགས། །ལྡེ་གུས་ 
བྱུགས་ན་ཕན་པ་ཡིན། །སྦང་མ་གདུག་པའི་དུག་ཀུན་ལ། །ཞོ་དང་མར་ནི་་་ 
བླུད་བྱ་ཞིང་། །གཏར་ག་གད་བ་ཅིང་སྣ་སྨན་དང་། །མིག་སྨན་གྱི་ནི་ཆོ་ག་བྱ། ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། རཝ 
ངདྲོ་ཞིང་°སྣུམ་ད་ང་སྐྱར་བ་ད་ང་། །རྐུང་འདོམས་འཁ་ཟས་སྦྱིན་པར་བྱ། །དོང་ 
གྲ་བྱི་བའི་ཆུག་པ་ད་ང་། །ཁ་༧ལུང་ཁུ་བ་སླ་བ་°དང་། །རྒྱམ་ཚ་པུ་ཤེལ་ཙེ་*་ 
སྦྱར་བའི” །ལྡེ་གུས་དང་མའི་དུག་མྱུར་འཛོམས། །སྡིག་པས་ཟིན་པའི་ཐ་་ 
མར་ནི། །དུ་ག་ནི་ཤས་ཆེར་ལངས་གྱུར་པར། །ཟིན་པའི་རྨ་ལ་དུ་ག་གིས་བསྐྱ། ། 
ཿཨུཚྩེ་ཊི་༧ཀའི་གསོ་བའང་འདི། །གླང་པོ་ཆེ་ཡི་རུགངཔའི་སྟེང་༧། །རོ་ཧི་་ 
ཿཤའི་རྩ་སེའུའི་༠ཚུ། །ལྡེ་གུར་བྱས་བཏགས་བསྐུས་ན་°ནི། །འདི་ནི་སྦང་མའི་ 
དུག་འཇཛོམས་མཆོག༩ །ཤིར་ཤའི་ས་བོན་ཨ་ཡི། །འོ་མས་ལན་གསུམ་བསོས་ 
པ་ཅནི། །པི་པི་ལིང་གི་ཕྱེ་མར་བསྲེས། །དུག་སྨན་འདིས་ནི་སྲིན་བུའི་དུག ། 
སྦུལ་ད་ང་ལུ་ད་°བྱི་བ་ཡི། །དུ་ག་ནི་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཤིར་ཤ་ཀ་རྫཝ་ཡི་ 
ས་བོན་ད་ང་ཅ། །གུར་གུམ་རུ་རྟ་ལྡོང་རོས་བཅས་པ་ཡི། །དུག་སྨན་འདིས་ནི་ 
མཚན་རྒྱའི་°སྡིག་པས་ཟིན། །སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། ། 
སྐིན་བུ་ལས་ཤི་ཆབ་གནུ་གཿབ།ཌ་ཤཁ་ནི་ཡུ་དུག་ཡིན།པར་བཤན་།ཌ༩་།གཞན་ 
དག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་འདོ་ད་། །༧ཁ་ཅིག་དེ་བས་མང་བར་འདོ་ད། །ཉི་མའི་་ 
ཁྟད་ཡི་ཝེས།ཞྡིསར་བ།ཿ་ནྟཏཁྲ་སྦཱག་ཙག་ལེ་སཱ་གཞན་གགསཿ་ཆད།༡ཀགོ་ཁྲ་གན་” 
གུགས་ཤི་སཱཏཐཱ།ཕ9།༤ འགུ་གན་་ཧྱི་གཅིག་ཕཱཊ་ཝཚོན་དྲ།། ལ།དེ་ཡིཿ 
གཟུགས་ད་ཁ་ཡིམ་གྷག་ནི། ཁ།ཞིག་བཱ་འྲའེ་མ་ཨ་ས་གེས་པཆ་ད་གཞ།ཌ་ཤགགས་ཀྱི་ 
ངེས་པ་ཡོད་མིན་པས། །དེ་ཕྱིར་ནད་ལས་བཤད་པར་བྱ། །ནད་གཞི་སོ་སོའི་ 
གསོ་བ་ད་ཀའ། །འདུས་པ་ལས་གྱུར་གསོར་མི་རུང་། །དེས་ཟིན་མཁྲེས་གྱུར་་ 
ཚ་བ་དང་། །སྐོམ་དད་ཆུ་བུར་རིམས་ཀྱིས་འདེབས། །རྨོངས་བག་རབ་ཚ་་ 
ས་ས་ས རས་པ སས རས ་སསས་ས་སས་ 
ལས་གྱུར་སྲ་ཞིང་སྐྱ། །པ་རུ་ཤ་ཀའི་འབྲས་བུ་འདྲ། །གཉིད་ཆེ་གྲང་རིམས་་ 
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༨༠༦ བསྟན་འྱགའ། གསོ་བ་རིག་པ། ཏྭཾ ༢༡༣ 

ལུད་པ་ལུ། ` །ཤིན་ཀུ་གཡའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། ' ཀ།རླུ་ཁ་གུཉ་ཆུཁ་ཁིཏྔ་གན་ཧྲཁ་ 
དང་། །ཆིགས་ན་རིམས་ཀྱིམ་འདེ་ཁས་མར་ཕྱེད།་༤། །དེ་ཡི་གྱ་བེ་ཁ་ནྷ་ད་ལིི་ཤྷི༡། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ལས་ཤེས་བྱ། །གསོར་མི་རུང་བ་སྙིང་ཚ་ཞིང་། །ལུད་༧པ་ 
སྐྱིགས་བུ་མགོ་ཁན་ན་ནང་། ˆ ཤའབྲུམ་ཁྲན་ཀཀར་གང་ཡོཊ་གང་གན་ཀའ་ཇ་།་མཊ་ 
དང་སྐྱ་བ་ལས་འབྱུང་༧འགྱུར། །འདར་ཞིང་༠སྐངས་ལ་ཚ་བ་ད་ང་། །སྐོམ་”་ 
དད་ལང་ཁ་ཞིང་ལཱ་འཆུས་ལ། །མཚུ་གནག་ཁས་ཞི་གཙོ་ཁཊ་དཿྲ་།ཁྱེ་མ་ཐོམ་སི་ 
པ་བཅོམ་སྙམ་སེམས། །འཛམ་བུའི་འབྲས་བུ་སྨིན་འདྲ་བའི། །བྲག་ནི་མཆུས་ 
བལྡགས་ཆ་ཁསཿཉཛག༧༤།ཞཐུ་བ་ཁྱུར་མཚན་ཉི་གཁུརལྡན་ཨིར་ཏཾ་ཤ།ག་མིརཿཞིཊང 
མང་པོར་གྱུར་པ་ཡིན། །དེ་དུ་ག་རྣོན་པོ་བར་མ་དང་། །དམན་པའི་དབྱེ་བ་ཅ 
གཡུམ་དུ་ཞྱམས། །མ་བཅོས་ཞག་བཅུ་གཟོཀག་ཁྲགཿད་ཧཀ༩ང ཟ་ལ 
རིམས་ཀྱིས་གསོད། །བ་དང་མཆུ་རིངས་°ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གླང་ཤུ་ཀོར་་ 
རྐོར་ལོརྱ་ཧིད་ཅིཊ།། ་གནགས་ད་ང་གནག་ཞང་དམས་ཤབ་ེཀ།ངཀོགན་གྲེ་སེ་ཁཱ༡ 
འཇམ་ཞིང་མཐོ་བ་དང་། །ད་བུས་སུ་གན་ག་པའམ་སྔོ་བ་ལ°། །མཐའ་མ་དྲ་་ 
བ་ལྟ་བུས་ཁེབས། །མཆེད་ཅིང་སྒང་བར་°བྱེད་པ་ད་ང་། །ཚ་ཞིང་མང་འདུ་་ 
ན་བ་དང་། །རིམས་འདེབས་མུུར་དུ་རྣགས་°ཤིང་འདྲུལ། །རུལ་ཞིང་གས་་” 
པར་བིད་པ་ད་ང་།་ །ནག་གིས་གང་བུ་རེག་གྱུར་པའི། )ཌ་།ཐྱོགས་དེ་ར་ཡཁ་གིཝ་ 
ཕྲག: ›' རབརྱདྒ་ལེ་གནད་བྱེད་།ྱནྡ་མཐ་དུ། །ཐུག་གིཀཿཿཁ་གན་གགཁིགྐ། ས་ཀ 
བ་ནི་ཉེ་༠བ་ཡན་ཆད་འཛིན། །།སྲིན་བུ་སྟད་སྨད་ཀུན་ཏུ་གཞོན།་ །དེ་ག་གནོན་ 
གྱས་པའི་གས་ལ་ཐོགས། ˆ ཤ།ཡུསཿཿའེག་གཞཧ་སྱེཀ་ཁྱེ་ན། །”ཞབ་ཡྲིན་ཨུཌཌ 
ལས་མྱུར་ཆུ་གཿ * །ཉིན་༧ཕྱེད་བར་དུ་ཚོར་ཨི་ཞགྱར།༢།།དེ་རྐམ་འཁེ་ཁོ་ཁི་ཧྱཉིནཊ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༠༧ 


སས ཇ་པ ས་ས སས་ པ་ 
ད་ཁ ཁ་ར་ཐྟད་ཀཡཏ་ཁ་ཧོག་ཧང་ཝིན།ཌ་།ཨཉིས་པར་མ་བའ་ཨ་ཤིནཿ བུང 
མཐོ། །འབྲུམ་བུ་ཕྲ་མོས་ཁྱབ་པ་འདྲ། །མདོག་གསལ་གྱུར་ན་དབུས་དམའ་° 
ཞིང་། །གཡའ་ཞིང་ཚེན་བུ་ལྟ་བུར་སྣང་། །གསུམ་པར་རིམས་༠བཅས་སྤུ་་ 
ལྡང་ཞིང་། །འཁོར་ལིང་དམར་པོར་༠སྣང་བ་དང་། །ཁམ་ཕོར་གཟུགས་འདྲ་་ 
ཐཁ་གྷ་ཆེཚ་ནི།ཿ་ཁ་ཁུཁ་ུ་ག་ཁསག་པརོ་འྱར། ལ།ཉིན་ནག་བཞི་པར་ཆེར་ 
།སྤངས་ཤིང/ཌ།༤གྲ་མག”ཀྐཁད་ལསཁཿཞཡགས་མི་བདེེ།་ ༢ ལྔ་ཡར་ཁུ་ག་ལཱ་བ་ཁས་ 
གྱུར་སྲཁི། ༩རྐད་ནི་རེ་ན་ཁ་གི་ནག་བསྐྱིད།༤། །དྲག་ཁར་གན་ད་དུ་ཁྱབ་པར་ 
གྱེད ཌ་་༩།ཁྲཊུན་ཁ༩འགྲོག་ནིཿའཛོམཾག་ཁ་ཁྱིད། ༤ ཀདེ་ལཆ་དུ་ག་ནི་ནན་པོ”་ 
རསསསས་་པས འསས་ས་ས་སས་ལ་་་་ ་ལ་ 
ན་ཡོང་ཡེ་ཞི་བར་འགྱུར། །དེ་འོག་བ་ཡིས་༠ཐིན་པ་ནི། །མཚོན་གྱིས་རྨ་ནི་་་ 
གནོད་༠པར་བྱ། །འཛམ་བུའི་མཆུ་ལ་སོགས་པས་བསྲེག །མཁྲིས་པ་ལས་*་ 
བྱའཿཿསྲེགྲཿམི་སྱ།”ཞཆུ་བཿིང་ཡུ་ཞི་གྱེམཿཔ།ད་ཛཉ་'གན་དའད་ང་ཞིག་སཆ་ཁ 
སོགས་ལ་གན་ཐ། ༤ །ཟིན་ནས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་གྱུར་རབ། །གཅད་འཕར་མི་བྱ་བསྲེག་ 
མི་བྱ། །བསྲེག་པ་དུག་སྨན་རྒྱམ་ཚ་དང་། །སྦང་རྩིར་སྦྱར་བས་བསྐྱ་བར་བྱ། ། 
དེ་རྗེས་འོ་མ་ཅན་ཤིང་བསྐོལ། །སྨན་ཁུ་ཤིན་ཏུ་བསིལ་མོ་བླུགས། །ཇྫབས་°རྭ་ 
སོགས་སམ་གཏར་ག་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཁྲག་ད་བྱུང་བྱ། །དེ་ནས་བསིལ་ 
སྨན་བསྐྱ་°བླུགས་བྱ། །སླེ་སྨན་ཏ་ཀ་ཨ་ཤྭཱཐྷཿ། །བ་ཆུ་ར་དང་པྲི་ཡང་ཀུ། ། 
ཤུག་པ་སེར་གཉིས་སྦང་ཚྱིར་སྦྱར། །བ་ད་ང་སྲིན་བུ་ལ་སོགས་པའི༩། །དུག་” 
འཇོམས་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་བྱེད། །སེར་པོ་རྣམ་གཉིས་ཟྲ་ཤིང་བཙད༠། །པདྨ་ 
གེ་སར་རྒྱ་སྤོས་°ནི། །སྦང་རྩི་མར་སྦྱར་ཙམ་པ་ཀ །སྔ་མ་བས་ཀྱང་ཡོན་་ 
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༨༠༨ བྟསན་འྱ་ཆན། །སོ་བ་རིག་པ། ༢༈ཧཏ། ཞན 
ཀཀ་ྱ་ཐཀ༢༦ ཀ་ཁྒིཀ་ུ་ཿ་ཅིར་དང་ལྐ་གཁཊད་ཀར།ཀམ་མྲ་སྐར་་སྔོ་མེས་གེང་།ཀན་ཀཏས་ ་ 
བླ་སྐྱེར་པ་བྱ་མ་ཀ །ཡུག་སྣམ་སྦང་རྩེ་༧མར་དེ་བཞིན། །རྒྱ་སྤོས་ན་ལེ་ཤམ་་” 
སུག་སྨེལ།  །རུ་རྟ་ཤིང་མངར་སྔང་ཅི་མར། །སྦྱར་བའི་སྨན་ཞི་ཨརྡ་ར།ཿ རྒྱ 
སྤོས་སེང་ཕྲོམ་པུ་ཙེ་ཤེལ། །ཤུ་དག་པ་ཐ་སུག་སྨེལ་ད་ང་། །གུར་གུམ་སྤོས་ངད་ 
ལྟཁྔ་ཁེ་བཞིན།༢ཀནྐན་གཞི་མང་ཁ་དཱག་མཇོམ་ས་པ་ཡིཁ་་ཤྱས་ཏབ་གས།ཝཾསཝ་ 
གམ་མཆའ་བ།ང་འགྲ་ཤི་ཚིམ་ཁལ་གྭབ་གི་ལ་ཡ་ནཡོག།༡་ཀཞྷ་གཧ་པཾ།ཨསག་ལོཌ་ཡེ། 
སིན་༠དུ་བ་ར་འྲབས་ཆུར་སྦྱར། །འཐུངས་ན་བད་ཀན་ལས་གྱུར་དུག ། 
རྨུར་དུ་སློན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཤིར་ཤའི་ལོ་མ་མེ་ད་དང་། །ཆ་བ་༠འབྲས་བུ་ 
ཨང་ཀོ་ལའི། །ར་བར་བཅས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ནི་་ 
ལི་ནི། །དུར་བྱིད་ལ་སོགས་བཀྲུ་སྨནཿགཏང་། །སྒང་ད་ང་༧ཚ་སོགས་ཞི་གྱུར་ 
ནལ། ” ཀྫབ་ཡིཧེ་བ་དབོག་མརྭ་བ།  །བྭ་བ་ཡེ་གནན་ཁི་ཞྱི་ལེ་ཧོ་གར་ཁ་ཤོག་ཞུཿ 
བྱི་བའི་ཅུག་པ་ནང་། །དུར་བྱིད་རྒྱམ་ཚ་དན་ད་ང”་ཕྱམ།་ །ཉེ་ཨ་འབྱེན་བ་ 
བྱེད་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཨུ་ཏ་མ་ཀ་རའིཊ། །ཅ་བ་སྨིན་པའི་༠ཤུན་བཅས་པའིག།། 
རྒྱམ་ཚ་རུ་རྟ་པུ་ཙེ་ཤེལ། །དན་ད་པ་ཡ་སྱ་°སྦྱར་བའམ། །ར་ཛ་ཀོ་ཤ་ཏ་ཀའི་ 
རྩར°། །དར་བའི་ཚིགས་མའང་སྦྱར་བར་ཁབྱ། །ལྟེ་བ་བཅད་པའི་དུ་ས་སུ་ནི། ། 
དུག་སེལ་བ་ཡིས་བརྟ་བར་ཏབྱ། །སུམ་ཆོས་༠མ་ལུས་བྱ་བ་ནི། །ཞུན་མར་ 
ཉིད་ཀྱིས་བྱ་བ་ཡིན། །ཏི་ལ་མར་གྱིས་ནི་ཚུ་སོགས་ལ། །མེ་མཆེད་ལྟ་བུར ༢༡ 
དུག་འཕེལ་བྱེད། - །ཿབེ་ཀང་ཀ་ཏ་བ་ཡི་༧ཀ ” །ཐཝ་ཁྲེས་གཱ་གྲང་གླི་༩ཀྐ་ཞ་ཛ་། 
ཙརྡན་ཉ་ལྕིབས་སོ་ན་ཀ །ཨུཏྤྲལ་རྒྱ་སྤོས་ཤིང་མངར་དང་། །ཤིང་ཚ་ཤུག་པ་ 
ན་གུ་ལི། །པོ་སོན་ཆའི་རྐང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར། །སྐྱེར་པ་གླ་སྒང་སར་པཀྱི། ། 
བཅའ་སྒ་པི་པི་ལིང་རྩ་བ། །པི་པི་ལིང་དང་ཅི་ཤྤཏྔ་ཀ །བ་རུ་༩ན་དང་ཨ་ཀ་ | 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༠༩ 


ཧ།ཁཿ་ཀྲིཁ་ཀ་ཞི་མ་མ་ཁཁཏ་ཡི།ཌྱ6ཾ།ཆུ་ཝ་ཤཱཿག་གེ་ཨམ་ཧ་ངོཀ་ཏ། །སྦྲེའ་ཨུ་ཁྟལཾན་ 
ཅིག་སྦྱར་བ་ད་ང་། །བིལ་བ་ཙནྡན་ཨུཏྤ་ལ། །རྒྱ་སྤོས་བཅའ་སྒ་པི་པི་ལིང་། ། 
ཿལྕམ་པ་༠ནིམ་པ་རུ་རྟ་ད་ང་། །ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོ་ཛི་བན་༠ཏི། །ག་བྲའི་རྩ་བ་པ་་ 
ཏོ།ལི།། ཀཿཛི་སན་ཏི་དམ་མོ་སྟོན་ཆ།།ཀཞིང་ཚྭ་ཁུརྦ་ཁ་གེ་དག་ནི།༢ །མིག་སྨན་” 
སྣར་ཁུག་ས་ཁུུཝཔ་ད་ཛ་།5་།ཨྤནཏརྱ་ཁུགས་ཁ་འི་ྱ་རཿབཿཡེས།ར།།མཁྲིས བད 
ཀན་ཟླ་བཁྱགུ་ཁཿམའི། ཁྲཁ་ཏ་འྲི་དུ་གྲ་ཤི་ངི་སེད་པ།་ཀྱ་ཚལྲིམ་ས་ཁ་གནས་ངན་” 
འགྲོ་བཞིན། །འདི་ཡིས་དུག་ནད་ཀུན་འཛོམས་བྱེད། །སེང་ཛོམ་ཤུག་པ་པདྨ་གེ་ 
སེལ དཁཀ།ྡད་ན་ད་་ང་ཁསཌཀཿི་ཁྷི་ཤཁག་པ། །པྲྷ་སག་ཁེཿད་ཁསསཁམ། 
སྱའིཀ་ཤམྱཾཆ་བ་གུན་གྱིས་བ་ཡི་དུག་ཁུནའ་ཇོ་མས། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་ 
པོ་བསྙུས་པ་ལས། ཕྱི་མའི་གནས་ཀྱི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་བདུན་པའོ།། །། 


དེ་ནས་བྱི་བ་དང་ཨ་ལཾ་ཀའི་དུག་གསོཿབའི་ལེའུ་༠བཤད་པར་བྱའོ། །ཁུ་ 
ཆུ་ཅན་དང་མི་བརྟན་བུ། །རྒོད་དང་སྒྲ་ཅན་པགས་པ་དང་། །རིང་པའི་སོ་*་ 
ནྭ་ཧཱཿཔཱ་བུག་ཾ་ཐ་།སེཁྟཀ་དང་ནི་ཞག་བྷཾ་ནྭཾཏཱ་།ཌ་ ཁརྐད་མཚ་སེས་ཁྲ་བོ་ད་ཀར་ 
པོ་དང་། །ཐི་བ་སྒྲ་ད་ཀར་བྱི་བ་དང་། །ཡུས་པ་ད་ང་ཞི་བྲ་བྱིཿསྟེ། །བྱི་བའི་° 
དབྱེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན། །གང་དུ་འདི་ཡི་ཁུ་ཆུས་ཕོག །ཁུ་བས་“ཕོག་དང་ 
རེག་པ་ནི། །ལུས་ཀྱིས་ལུས་ལ་རེག་པ་དེར། །ཞཱག་ལ་གནོད་ཅིང་མདོག་སྐྱ་ལ།། 
ཐོར་བུ་རེན་བུ་དྲི་མནམ་དང། །ཤུ་བ་ཀོར་༧ལིང་ཡི་ག་འཆུས། །མགོ་འཁོར་ 
སྐངས་°རིམས་རབ་ཏུ་ན། །ཉམ་°ཆུང་འདར་ཞིང་ལྷུ་ཚིགས་ན། །སྤུ་ལྡང་་ 
དྲན་ཉམས་ཁྲག་འཛག་དང་། །ཡུན་རིང་དུ་ནི་གནས་པར་བྱེད། །བད་ཀན་་ 
ཅན་གྱི་༠བྱི་བ་ཡི། །ཕྱྭ་༠གུ་མང་རེག་སྐོམ་སློན་འགྱུར། །བྱི་བ་འཁྲེག་སྤྱོད་དུག་ 
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༨༡༠ བསྟན་ཁྱ་མར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཧྭཾ༽ ཞ༡༣ 

གསོ་དྲ་གཞ། །ཡངཿ་དང་ཡང་གུ་ཞང་ཁར་བྱེད།  །ཨྐན་ཁག་ཁུན་ལངོ་ས་མདྒོག་ 
མི་སྙུག །རགས་“ཤིང་ཞའོན་ལ་རིམས་ཀྱིས་༠འདེབས། །མགོ་ལྱི་ཁ་ཆུ་།ྲག་་ 
འབྱུང་ཞིང་། །སློན་པ་གསོ་དཀའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཕུས་པས་ཟིན་པ་དེ་དྲི་ 
བྲོ། །ལྒང་“པ་སྐངས་ཤིང་ཆུ་མདོག་ཉམས། །སྦང་ཚི་འདྲ་བའི་རྨེན་བུས་ཁྱབ། ། 
ཁྱིའི་°དུག་བད་ཀན་ཤས་ཆེར་འཁྲུགས°། །འདུ་ཤེས་རྒྱ་བའི་རྩ་མང་གནས། ། 
གནོད་ཅིང་འཁུག་པར་བྱེད་པ་དང་། །ལུས་ཟུངས་ལ་ནི་མི་བཟད་གནོད། ། 
ཁ་ཆུ་འཛག་དང་ལོང་ནང་འོན། '།ཀུན་ཏུ་གྱྱག་པར་བྱེད་པ་དོང་། ¬ ༈ཨཇུ་གམ། 
འགྲམ་པ་ཝག་གོང་ལད། །མགོ་ན་གདོང་ི་དུ་ད་་བ་ཡིན། ཌ གནེཡི་ཁྲ་ཡིཨ་༡ 
ཟིན་ན་ཐ།ཌ །ཚཟ་བཅུང་ཞིང་ཁུག་ནག་འཛོག་ ་ཤམསྟཾ་སིང་གྲཾ་ཞིང་རིམཛ 
འདེབས་རེངས། །དེ་རྗེས་སྐོམ་དང་བརྒྱལ་བར་འགྱུར། །འདི་ཡིས་གདུག་° 
ཅིང་མཆེ་བ་ཅན། །ཅེ་༠སྒྱང་དོམ་དང་དྲེད་དང་གུང་། །སྟག་དང་སྤྱང་ཀི་ལ་ 
སྐོགས་པ། ༠༩ །གཞན་གག་ཀ་གི་ཤེས་པརྭ་བཱ། ༦ །གསམ་ཞིང་ཁུཀཿཿཝསདོགཿཝིཊ 
སྣུག །ཚོར་བ་མེད་གནས་རིམས་མགོ་འཁོར། །ཚ་ཞིང་དམར་ལ་ན་ཞིང་་ 
ཿགནག །སྒང་ཞིང་”མྲེན་བུ་སྐྱེ་ཐུག་འཁུམས། །རྨ་ནི*འགགས་ཤིང་°འབྲུམ་ 
བུ་འབྱུང་། །ལྟེ་བ་ཅན་དུ་ཟླུམ་པོར་འགྱུར། །ཀུན་ཏུ་དུག་བཅས་མཚན་མ་་” 
འདི། ༠༠ །དུ་ག་ཨེད་དེ་ལས་བྭ་གག་མ་ཡིན། ༩།གང་གིས་བཟུ་ཁབ་དྟེའི་ཏྲ་མཱལོ། 
སྒྲ་སྒྲོགས་རྒྱུ་མེད་པར་དེའི་གཟུགས། །ཆུ་དང་མེ་ལོང་སོགས་མཐོང་འཆི། །མ་ 
བཟུང་བར་ཡང་སྒྲ་དང་ནི། །མཐོང་བས་སྡང་བར་”བྱེད་པ་ནི། །ཆུ་ཡིས་ 
སྐག་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། །ཟིན་པས་དེ་ཡང་སྤང་བར་བྱ། །བྱི་བའི་དུག་གིས་ཟིན་མ་ 
ཐག །རྷ་ནི་མདྲེའུ་བསྲེགས་པས་བསྲེག །ཡང་ན་མེ་ལོང་དག་གིས་བྱ། ། 
གཞན་དུ་ལྟེ་༠བར་མི་བཟོད་ན། །བསྲེགས་ནས་རྨ་ལས་"ཁྲག་དབྱང་ཞིང་། ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༡༡ 
ཞལ་ཞལ་བྱས་ལ་ཤིར་ཤ་ད་ང་། །ཡུང་བ་རྒྱ་སྤོས་གུར་གུམ་ད་ང་། །སླེ་ཏྲེས་ཀྱི་༧ 
ནི་ལྡེ་གུས་བསྐྱ། །ཁྱིམ་གྱི་དུད་པ་སྐྱེར་པ་དང་། །རྒྱམ་ཙཚ་དང་ནི་བཙོད་དག་ 
གི། །ལྡེ་གུས་བྱི་བའི་དུ་ག་སེལ་ཞིང་། །ལྟེ་བ་འབུར་བའང་འཇོམས་པར་་ 
བྱེད། །དེ་ནས་སྐྱར་བས་བཀྲུས་ནས་ནི། །གི་རི'ཀར་ཌི་པ་ལིན་དི། །བིལ་ 
བའི་རྩ་བ་སླེ་ཏྲེས་ད་ང་། །ཆུ་དང་བཏགས་°པའི་ལྡེ་གུས་བསྐྱ། །དུག་དང་་*་ 
སྐྲང་༧སེལ་སྨན་གཞན་ད་ངཀ” ;/།ཡང་ན་གཏར་ཤག་མུར་དུ་གད་ཐ། །ནི་ལི་ནི་” 
བསྐལ་ཤི་རིཿཤ །ཨང་ཀོ་༧ལ་ཡི་ཁུ་བས་སློན༩།) )།ཀོ་ཤ་ཏ་༠ཀི་ཤིར་ཤ་དང་།།། 
་ཛི་མུ་ཏ་ཀའི་འབྲས་༩བུ་དང་། །པོ་སོན་ཆ་ནི་ཕྱེ་མར་བཏགས། །ཞོ་༠སྦྱར་*་ 
བླུད་ལ་དུག་སློན་གཞུག །ཤུ་དག་རུ་རྟ་པོ་སོན་ཆའམ། །ཇི་བན་ཏི་ནི་བ་ 
གཅིན་བཏགས། །ཆོ་ག་སྔ་མ་བཞིན་°བླུད་ན། །དུག་གི་ནད་ནི་ཐམས་ཅད་་་ 
སེལ། །དུར་བྱིད་ནི་ལི་ནི་དང་ནི། །འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་བཀྲུ་སྨན་བསྔགས། ། 
༠ཤིར་ཤའི་སྙིང་པོའི་༠འྲབས་བུ་ཡིས༡། །མགོ་བོའི་བཀྲུ་སྨན་དག་ཀྱང་ཕན། ། 
བ་ལྕིའི་ཁུ་བ་༩ཚ་བ་གསུམ། །ཕྱེ་མ་ཞིབ་༠བཏགས་ལྡེ་གུས་°ཕན། །བ་ལང་ལྕི་ 
བཀག་ཡིད་ཀཿ་ཤིཧཾ། ༢ ྱབེ་ཨ་མཁ་ཅིའི་ཏལེ་གུ་ཊཟཞ། ༩ཉཏྣཱཧལི་ཨིཿསཿབ་ཏཁ་།ཏ 
བསྐོལ་བའི་མར་ནི་བླུད་ནའང་ཕན། །གི་རིཿཀར་ཁི་༠སེར་པོ་གཉིས། །༠ཤིང་ 
མངར་བཙོད་དང་སླེ་ཏྲེས་ཕན། །ཐལ་ཏྲེས་རྩ་བ་མར་བསྐོལ་བ། །ཀ་པིད་ 
ཏ་ཅཡི་རྣམ་ལྔའང་ཕན། །ཨིན་དུ་བ་ར་རྒྱ་སྤོས་དང་། །ཤི་ཀྲུ་བིལ་བའི་རྩ་བ་་ 
དང་། །ཤུ་དག་གཟེ་མ་བ་སྦྲ་བ། །ཇི་མུ་ཏ་དང་བཅས་པ་སྟེ། །དེ་རྣམས་ཁུ་ 
བ་སྦང་རྩིར་བཅས། །བླུད་ནས་༠འབྲས་ཆན་སཱ་༠ལུ་ཞོ། །བྱིན་ན་བྱི་བའི་དུག་ 
ནད་སེལ། །ཤ་ར་པུང་གའི་༠ཕྱེ་མ་ནི། །དར་བར་སྦྱར་བ་བླུདཿཔའང་ཕནཿ། ། 
གཞཞ།༡ཧྲཡི་ཿཿབ་ཀི།ཁ་གུ༔་ཐུགྐ་གཅིག་སྱམ་ལྡེ་ཁུས་དི།:-÷ །ཐ་ུཐ་ཁ་ང་བརྐུ་བ་ཁ། 
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༨༡༢ བསན་ཁྱགར། ༠རྒས་བ་རིག་པ། ཧྭ ༡༣ 

སྩན་ཞ།ཿ ཀབྱཾ་བའི་ཞུག་གུན'སེལ་མཁྦ་བེད། །ཀ་ཡིད་ཏ་༧སྟི་སིཁཿསཿཧ་ཁད་ཁ། 
ཏི་ལ་ཀ་ད་ང་ཏིལ་ད་ང་ནི། །ཨཾ་༠ཀོ་ལ་ཡི་རྩ་བ་ནི། །བ་ཡི་ཌཾ་མའམ་གཅིན་་ 
བྱར་ཁུན།༤།ཏི་ཁཿགའི་གདོ་ང་ཌ་ཝམ་ག་ལི།། ཌཀབ་ཡི་ཁྭ་ཁ་ཁུར་ཁ་མུཧ།ཌེཔ་།ཨཏ 
ན་ཤྱེར་ཀའི་ཙ་བ། །སྲང་ཅི་འབྲས་བུ་སྦྱར་བ་བྱུད། །ཀུ་བ་ཁ་བོ་ཞག་གཅིག་ནི། ། 
ཆུ་ལ་སྦངས་པའང་བླད་པར་བྱ། །སིན་དུ་བ་རའི་རྩ་བ་དང་། །བྱི་བའི་༠རུས་ 
པ་བོང་ང་དཀར། །རྒྱ་སྲོས་ཆུར་བཏགས་སྣ་སྨན་སོགས། །སྦྱར་བས་བྱི་བའི་ 
ཏུགཿསེཁྱྱིན། ༡བྱིཿཁའི་ཆུ་ག་ི་ཁཱ།ཡུསམས། ༡གླིན་ལམཐོང་ཐ་ཐ་ཞིསེཿཁཡཕྱིན་ 
པཞམ། ༤ །ནག་གིཿཿཝེལ་ཡལྦ་བིད་ཨཆི་ལུ་་ །ཇི་ཏ་ཁཧཿཞི་ཁཁེཁ་བཁ་ཁྷི་ཀ་ཛི། 
དེ་ལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །གསོ་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱར་བྱ་ཞིང་། །རང་ 
གིཿཧས་བཨ་ཤཾང་ཨ་ཤག་གང་། ཀདེ་ཨཞིག་ཤམ་སསའི་ཁ་ོ་ཁེརས།ག་ཁརུ་ཞ་ 
ལང་ག་༧ཡི་སོ་ཡིས་ཟིན། །མར་བསྐོལ་བ་ཡིས་བསྲེག་པར་བྱ། །དུ་ག་སྨན་དེ་“ 
དང་༠དེ་བསྐུ་ཞིང་། །མར་གྱི་སྙིང་པོ་བླུད་པར་བྱ། །འདི་ལ་ཨརྐའི་འོ་མར་་་ 
བཅས། །བཀུ་སྨན་དག་ཀྱང་རྱུར་དུ་གཏང་། །ཨཾ་ཀོ་ལའི་རྩ་༠བྱང་ཕྱོགས་ཆུ༧།། 
སྤང་གསུམ་མར་གི་གང་གཅིག་ཁྱུད། ” ཀརྒ་དཱ་ར༩ཡིཨཐས་ཐུ་ད་ཁ། ཤགི་ཡེ་ཀ།ར་ 
ཌི་ཁབ་སྦྲ་བ། །བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བླུད་པར་བྱ། །ཏིལ་བཏགས་ལྡེ་གུ་༠ཨརྐ་ 
ལྕགས། །འོ་མ་བུ་རམ་བསྲེས་°བྱིན་ན། །སྦིན་སོགས་རླུང་གིས་༩གཏོར་བ་ 
བཞིག། ༩་༤ཧྲས་ལཾ་ཀ་ཡི་ཧཱགཿ་ཇོ་ཨྲ་ཨཧིན།ཁཀཁྲམག་ས་ཨཆམ་སྐཞ་ཞྲ་ལེནཊ 
ཆེན་བ་ཆས། །ཞི་ཁཿྲ་ལཱ་ད་ས་ཛ་ཀྲྭ་ཧཱཏྲ་སཱཊ། ར་ཁཀཀཇ་གཞི་ཁཱཿསྟང་ཞེ་སཌ 
གཏིས་པཞི། ༩ ཌ།སཾ་ཁམ་ཡེན་ཨས་ལྡག་ཆུ་ཆབ། ༩ཀ་སྤམ་ཞིང་ཞ་གས་ཁཙི་སག་ 
གྲ་ས་མ་ཞི་ཁ། ༤ །ན་ཨ་ཨིམ་འཛོག་ཐ་།ཌ་ ༩་ཊ།ཨ་ལྱི་ཀ།ཁག་གག་ཁ་གསཌ་ཁ། 
ཧན་ས་པ་ཏི་༧གོ་ཛི་ཧ། །ཡུག་སྣམ་སེར་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུ། །སོ་དང་སེན་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༡༣ 


མོའི་དུག་འཛོམས་བྱེད། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ལས། ཕྱི་ 
མའི་གན་ས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་༧སུམ་ཅུ་བརྒྱད་པའོ།། ད 

ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ལས། མཆེ་བ་གསོ་བའི་ཡན་ལག་ 
རྫོགས་སོ།། །། 


དེ་ནས་བཅུད་ཀྱིས་༧ལེན་གྱི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཚེ་རིང་དྲན་དང་་” 
མིད་ཁ་གཞུཛས་གཌཀ་ཌ་།ཞེཊྲ་ཨེག་ཁཞོན་ད་ང་ཁ་བཚ་ད་ཁ་།ཉང་།གཟུ་གས་གཟ་ཧཱ་ 
མདག་དྷར་ཀན་གསཁ་ཞྟེ་ཁ།།ཁ།ཡས་ད་ང་དྲབང་ོའི་གླ་གབས་སྐྱེད་ཅི་ཐགཌ'ཀ 
ཚིག་གྲུབ་རོ་ཙ་མད་ངས་ལྡན་པ། །བཅུད་ཀྱིས་༠ལེན་གྱིས་འཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
དྲ་བས་ཨ་མ་ཡོགས་ཡོཊ་ཏན་ཅ་ཀྱཊ་ཁཾཐོབ་གཱན་ས་༧ཡིན་ཡྱིར་གཡུ་དྭ་ཀྱིས་སེན། ༢ 
ན་ཚོད་དང་པོའམ་བར་མའི་ཚེ། །དབང་པོ་ཐུལ་བས་དེ་སྦྱར་ཏེ། །སྣམ་ཆོས་° 
བྱ་ཞིང་གཏར་ག་གད་བ། །ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱངས་བྱས་གཏང་། །མ་སྦྱངས་པ་ 
ཡི་ལུས་ལ་ནི། །བཅུད་ཀྱིས་ལེན་དང་རོ་ཙ་བའི། །སྦྱོར་བ་དྲི་མ་ཅན་གྱི་༠ནི། ། 
གོས་ཀྱི་༧ཚོན་ལྟར་དོན་མེད་འགྱུར། །བཅུད་ཀྱིས་༡ལེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི། །རྣམ་ 
བཿགི་སུ་ཧངྱ་ཐཁ།ཞདཾ་ཧོ། ༩༡ སྱིལ་ཁོ་ཨའ་དྷཱ་ག་ཁ་གཙཾ་ཁོ་ཏེ། ཉཤརྨ་ཧཾ་ཀྐངཿ 
ཐན་ཕས་ཉེན་ཅིག་ཤས། ༤ །ཁང་པ་རཆུང་མེད་ཇིགས་པ་མེད། ༥ །ཆོས་ལྡན་ཡོ་ 
བྱད་འབྱོར་པའི་གྲོང་། །ས་ཕྱོགས་ཤིས་པའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །བང་པ་སུམ ཆ་ 
རིམ་སྐར་ཁུང་ཆུང་། །དུད་པ་ཉི་ཚན་སྦྲལ་ད་ང་རྫུལ། །བུད་མེད་གླེན་མས་མ་* 
བགྲོད་པར། ` །ཡོ་བྱད་སྨན་པ་སྟ་གོན་བྱས། །ཁང་པ་ལེགས་པར་བྱི་དོར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ཚེས་གྲངས་བཟང་ཁྲུས་བྱས། །མཆོད་འོས་མཆོད་ལ་འཇུག་པར་བྱ། ། 
དེར་ནི་སྦྱང་༠བྱས་དག་གྱུར་ནས། ` །བདེ་ཞིང་སྟབས་ནི་སྐྱེད་ཁཔ་དང་། =་། 
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༨༡༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཏི ༢༡༢ 


ཚུངས་པྭ་ཙཱ་ཀཿས་ན་ཁེ་ལལཀཏ་ཁྐད་ཁས་ལག་ཞིངརེ་ལངས་ཁཱ་ཀཱ།ཁཤ 
སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བདེ་བ་དང་། །བརྟུལ་ཞུགས་“ཆོས་ལ་མཚོག་ཏུ་གཞོལ། ། 
ལྷ་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པར་ལྡན། །རིགས་“པས་གཉིད་ལོག་གཉིད་མི་ལོག༤ །སྨན་ 
ལ་དགའ་ཞིང་ཚིག་འཇམ་པས། །བཅུད་ཀྱིས་ལེན་ནི་༠བརྩམ་པར་བྱ། །དེ་༧ 
ཉིད་སྙུམ་ཚོས་°དུགས་བྱས་ནས། །ཨ་རུ་ར་དང་སྐྱ་རུ་ར། །རྒྱམ་ཚ་བཅའ་སྒ་ 
པ་ི་ལིཛ།། ༢ །ཤུ་དག་ཡུཛ་བཿྱི་ཏང་ཀཿཿ༩་ཊ།ཐུཌ་ཨ་ཚཱ་བྷོ་ྔ་ག།མ་ཞི། བཤ 
བླུད་ན་ལེགས་པར་འཁྲུ་བར་འགྱུར། །དེ་ནས་ལུས་ནི་དག་འགྱུར་ཞིང་། ། 
ཐུག་༠སོགས་རིམ་པར་°སྤྱད་ན་ས་ཀྱང་། །ཞག་གསུམ་མམ་ནི་ཞག་ལྔ་འམ། ། 
ཞག་བདུན་བར་དུ་ཞུན་མར་བཅས། །ནས་ཐུག་དག་པར་གྱུར་གྱི་བར། །སྦྱིན་ 
ཞིང་བཤང་རིང་དག་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ལྟོ་ནི་སྩྱབས་བྱས་ནས།””ཀ།གོམས་ཕཔར7 
ཤེས་པས་°གང་ཞིག་ལ། །གང་ཞིག་འཚམ་པ་དེ་ཀུན་བརྟགས°། །བཅུད་ཀྱིས་ 
ལེན་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨ་རུ་ར་སྟོང་དེའི་སུམ་འགྱུར། །སྐྱ་རུ་ར་དང་བཅས་པ་ 
དང་། །རྩ་བ་ལྔ་པོ་ལྔ་རྣམས་ནི། །སྲང་ནི་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དག །ཆུ་ནི་་ 
པ་པ པལག ཇཾ 
རུ་ར། །བརུངས་ལ་༠རུས་པ་ཕྱུང་ནས་ནི། །ཁུ་བ་དེ་ཡི་ནང་དུ་ནི། །ཤིང་ཚ་ 
སུག་སྨེལ་པི་པི་ལིང་། །ག་དུ་ར་སྐྱེར་པ་ཨ་རུ་ར། །ཙརྡན་མ་དུ་ཀ་པར་ཌི། ། 
ཤཾ་ཀ་པུཏྤ་ཀ་ན་ཡ། །ཤུ་དག་གླ་བ་ཤིང་མངར་དང་། །བྱི་དང་ག་°ནི་ཕུལ་་ 
རེའི་ཚད། །ཁ་ར་དཀར་སྲང་རྟོང་ཆིག་བརྒྱ། །ཞུན་མར་བྲེ་ནི་བཅུ་གཉིས་་ 
དང་། །ཏིལ་མར་བྲེ་ནི་བརྒྱད་བཅས་པ། །ལྡེ་གུར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བསྐོལ། ། 
ཕབ་༠ལ་བསྒྲངས་པར་སྲང་ཚིི་ནི། །སྲང་ནི་སུམ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་གཞུག །དེ་ནས་་” 
གཟར་བུས་དཀྲུགས་ནས་ནི། །མར་གྱི་སྡོད་དུ་གཞུག་པར་བྱ། །གང་ཞིག་ཟས་° 
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བས་མས འ་བ ཡཿ 
གཅིག་ལ་མི་གནོ་ད།་ །དེ་ནི་འདི་ཡི་ཚད་དུ་བཤད། །ཞུ་བའི་ཚེ་ན་དྲུག་€ུ་པ། ། 
འོ་མར་བཅས་པའི་ཁ་ཟས་སྦྱིན། །བཅུད་ཀྱིས་༧ལེན་འདི་ཚངས་པས་བཤད། ། 
དགེ་ཞིང་དཔལ་ཡོན་ཅན་ཡིན་ཞིང་། །མཁའ་ལ་གནས་དང་བྱིས་པ་རྩེ། །དེ་ 
བཞིན་དཀའ་ཐུབ་པས་བསྟེན་བྱས°། །ལུས་སྙོམ་ངལ་ད་ང་སྐྲ་དཀར་དང་། ། 
གཉེར་མའི་སྐོན་ནི་སང་འགུར་༧ཞིཇ། ༤ །ཡིད་གཞུངས་དྲན་དྲ་ང་སྟབ་ས་ལྡན” 
ཞིང་། །ཚེ་རིང་བར་ཡང་འགྱུར་བ་ཡིན། །སྐྱོན་མེད་ཨ་རུ་ར་དང་སྐྱ་རུ་ར། ། 
རྟོང་དང་པི་པི་ལིང་ནི་སྟོང་དང་བཅས། །རྒྱ་སྐྱེགས་ཤིང་གཞོན་ཐལ་བའི་རུ་°སྦྱར་ 
གསང་ལང་།སོད་ཁུ་ཨཞག་ཏེ་ཁྲིགས་པ་རྨོ་གཏཊ་ན་ས་ནི།ར་2། །མརྦ་བུཁཿསི་བ་ཨར་༡ 
བསྐམས་ཏེ་ཕྱེ་མར་བྱས། །བ་ར་དཀར་པོ་བཞི་ཆ་མར་ད་ང་ནི། །སྦང་རི་བཞི་ 
འགྱུར་བཅས་པ་མར་གྱི་ནི། །བུམ་པར་བཅུག་སྟེ་ས་བརྐོས་༠པར་བཞག་ལ། ། 
ཟླ་བ་དྲུག་ལོན་ན་ས་ནི་སླར་ཕྱུང་སྟེ། །སྔ་དྲོའི་དུ་ས་ཨུ་མེ་དྲོད་ཇི་བཞིན་བཟའ། ། 
ཅག་ཏུ་མཐུན་པའི་ཟས་ནི་བཟའ་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་མ་ལུས་ཟོས་ན་ལོ་བརྒྱ་འཚོ། ། 
ནད་མེད་པ་དང་སྒྲ་དཀར་གཉེར་མ་མེད། །ལུས་ཀྱི་སྟོབས་འཕེལ་རྒྱས་པར་་ 
འགྱུར་བ་དང་། །མཆོག་ཏུ་དྲན་གསལ་ཡིད་ནི་གཞུངས་པར་འགྱུར། །སྐྱོན་“་ 
མེདྭ་ལྭ་སིག་ཊ།ཤིརྟ་ལྐོན་། ༩ །ོཚར་ཏོ་ཁ་ཧྣརཾ་ཚཾ་ག་ཞག་༡ལ་ཡི། །ཐོཏ་བུ་ཁཱཿ 
གཉིས་བརྐོས་པའི་ནང་། །སྐྱ་རུ་ར་ནི་སར་པས་དགང་། །རྩ་བའི་བར་དུ་་ 
འཇཛག་མས་ད་ཀྲི། །པདྨ་སྐྱེས་པའི་འདམ་གྱིས་བསྐྱ། ་ །དེ་ནས་རླུང་°མེད་་ 
གནས་སུ་ནི། །ལྩི་བཿསར་པ་གཙང་མས་°བཙོ། །ཚོས་ཤིང་སྐྱ་རུ་ར་སྦངས་་* 


ནས། །སྲང་ཚྩི་མར་བཅས་མི་ཡིས་བཟའ། །དེ་རྗེས་འོ་མ་མར་བཅས་པ། ། 
ཅི་འདོད་པར་ནི་བཏུང་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཟླ་གཅིག་བར། །བསྟེན་་ 
ཞིང་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས། །དེ་༠ནི་འབད་དེ་སྤང་བར་བྱ། །ཆུ་ནི་གྲང་མོ་་་ 


/275-8185; 


༨༡༦ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཏི ༢༡༣ 

ལག་པ་ཡིས། །རེག་པ་ཙམ་ཡང་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཞག་ནི་བཅུ་གཅིག་འདས། ། 
སྐྲ་སོ་སེན་མོ་ལྷགས་༧པར་འགྱུར། །དེ་ནས་ཉིན་ཞག་ཅུང་ཟད་ནས། ། 
གཟུགས་བཟང་བུད་མེད་ལ་ཕོད་ཅིང་། །རྟོབས་ནི་གླང་པོ་དང་འདྲར་འགྱུར། ། 
མཆོག་ཏུ་ཡིད་གཞུངས་སྙིང་སྟེབས་དང་། །བློ་ལྡན་ལོ་སྟོང་འཚོ་བར་འགྱུར། ། 
ཆ་བ་བཅུ་པ་བ་བླ་དང་། །གྲྭ་སྒང་ཐལ་ཏྲེས་ཛི་བ་ཀ །ཨུཏྤ་ལ་དང་པརྷི་° 
གཉིས། །ཀར་ཏ་སྲིང་པི་པི་ལིང་། །མེ་ད་ཨུག་སྨེལ་ཏ་མ་ལ། །འཚོ་བྱེད་ 
རྒུན་འབྲུམ་ཨ་ཀ་རུ། །མ་ནུ་ཟུར་བ་བ་སྦྲ་བ། །རམ་ཉེ་བ་གཉིས་སླེ་ཏྲེས་དང་། ། 
སྐྱ་ཆུ་རའི་འབྲུ་༠ལྔ་བརྒྱ་ནི། །ཆུ་བྲེ་བཅུ་དྲུག་ནང་དུ་བསྐོལ། །དེ་ཡི་ཁུ་བ་་ 
བཞི་ཆ་ལུས། །སྐྱ་རུ་ར་ཡི་རུས་པ་བསལ། །མར་དང་ཏིལ་མར་སྲང་བཅུ་་ 
གཉིས། །ནང་དུ་ལེགས་པར་བརོས་ནས་ནི། །ཀ་ར་ད་ཀར་པོ་སྲང་ལྔ་བཅུ། ། 
བཏགས་ཏེ་ལྡེ་གུའི་ཚུལ་དུ་བསྐོལ། །སུམ་ཕྱེད་ཀྱིས་༧ནི་སྦང་ཅི་གཞུག །སྨིག་° 
རྐང་སྲང་ནི་བཞི་དག་དང་། །པི་པི་ལིང་ནི་སྲང་གཉིས་དང་། །དྲེ་བཟང་བཞི་ 
ནི་སྲང་གཅིག་གཞུག །དེ་ལ་ཚད་ཙམ་བཟའ་བྱ་ཞིང་། །ཁང་པར་གནས་་ 
ཤིང་འཕྲོད་ཟས་བསྟེན། །འདི་ནི་དྲང་སྲོང་འཕོ་བས་བསྟན། །དྲང་སྲོང་འཕོ་ 
བས་གང་ཟོས་པ། །རྒས་པས་ཁེན་པར་གྱུར་པ་ཡང་། །བུད་མེད་ཀྱིས་༦ནི་་ 
མིག་ཏུ་སུག །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསྟེན་གྱུར་ན། །ལུད་པ་དབུགས་མི་བདེ་་ 
རས་དང ༢༡།ཞེམས་དང་ཉིས་གད་ཁྲིག་ཞད་གཁན༢ གགཅིན་གྭ་ཁ་ཁམ། 
གནས་དང་། །སྐད་འགགས་པ་ཡང་སེལ་བར་བྱེད། །བྱིས་པ་རྒན་དང་གློ་་ 
ཿའགྲམ་གཅོང་། །རེད་ཏཔའི་ཉམས་སྟོབས་འཕེལ་བ་བྱེད། །ཡིད་གཞུངས་་* 
བླད་བཨརོཏས་ཝས་ཏཁཀ་ ལཀན་ས་མེད་ཊ་དན་ཧ་ལེ་ཁསེཝ་ད་ཁ།ཁ་ཞི་ཨགཱཿཞོ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྙུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། རླུར 
བདེ་བརྡ་རྱུ་བྱེད་ཅིབ།ཏ །བུད་སེད་ཁ་ཕོད་སྟབས་དད་ནིཌ། །དབང་པོ་གསལ་ 
ཞིང་མེ་དྲོད་སྐྱེད་། །ཤིང་མངར་སླིག་༧རྐང་པི་པི་ལིང་། །ལྕེ་མྱང་ཚ་ད་ང 2 
བཅས་པ་དང་། །ལྕགས་ནི་སྣ་རེ་གསེར་དང་ནི། །ཤུ་དག་སྦང་ཅྩི་ཞུན་མར་རམ། ། 
ཁ་ཊ་རྐ་ཀར་ཧོཿའྲ་གགྲ་བཱཿག་ཨུགསཁོ་གཅིག་ཁསྟེན་ལཱཿཁཛུད་ལེན་འགྱུར།༧ཀན་ཧ་ 
ཀུན་ཆཐོ་ས་སྐ ཤྲིཏ་ཤཱ་དོ་རོཿདཏྷཀཌ་༤་།སིཧོ་གཁུཁ་སྦར་ཞྷིསེན་ཡརྦ་ཕེད།།༡༩།༢ས་དུ་ 
ཀ་པ་ཌི་ཡི་༠ཁུ་བ་འམ། །ཤེང་མངར་ཕྱེ་མ་༠འཾ་མར་བཅས་པ་ནི། །ལྷན་ཅིག་་ 
སྦྱར་བ་མེ་དྲོད་ཇི་བཞིན་སྦྱིན། །སླེ་ཏྲེས་ཤང་ཀ་པུཏྤའི་མེ་ཏོག་བཅས། །ལྡེ་ 
'གུར་སྱན་བམེ་དད་ཇི་བཞིན་ཊུ། ཌ།བསྟེན་ན་ཚེ་ནི་ལིན་ཁར་བྱེད་མ་དང་། = 
ན་དའཇིག་ཙ་བས།རྐྱེད་སདོ་ག་ནི་གས་ཁ་བི་དྭ་རིཏ་། །མེ་དྲོད་སྐད་གསལ་ཡིད་* 
གཞུཏང་སྐྱེ་ཕིཏཿག།་ཁཏ་།གྱངད་ཁིག་ཁྲེས།ཁྱི་སུ་ནི་མཁཏི་ད་ཛཛལས།ཏ་ཧ།གརྟྱ་ 
པུངྤའི་སྦྱོར་འདི་ཡིད་གཞུངས་མཆོག །སྤངས་༠མ་པུ་ཙེ་ཤེལ་དང་པ་ཡ་སྱ། ། 
ཤིང་མངར་ཐལ་ཏྲེས་ཙྡནན་འབྲས་བུ་གསུམ། །ཤུ་དག་ཚ་བ་གསུམ་དང་སེར་པོ་ 
གཉིས། །པ་ཏོ་ལའི་རྩ་༧རྒྱམ་ཚ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས། །མར་དང་འོ་མ་བྲེ་ནི་བྱཅ་ 
དྲུག་ད་ང་། །'ཤདྐ་པུཏྤའི་༠ཁུ་བ་སུམ་འགྱུར་བསྐོལ། །བླུད་ན་གླེན་པའང = པཿ 
ཚིག་ལ་དབང་འགྱུར་°ཞིང་། །ཐོས་འཛིན་སྤོབས་པ་ཆེ་ཞིང་ནད་མེད་འགྱུར། ། 
པདྨའི་རྩ་བ་སྡོང་བུ་ད་ང་། །གེ་སར་ནང་གི་ས་བོན་རྣམས། །གསེར་བཅས་་་*” 
མར་དང་འོ་མ་ནི། །ཐྲེ་ནི་བྱཅུ་དྲུག་ནང་དུ་བསྐོལ། །པདྨ་ལྔ་ཡི་ཐིག་ལེ་ཞེས། ། 
སཱཿེ་ཧན་གྭ་ཁཱ་གགས་པཱཿཡིན།ཁ ཁ།ཆུཁོ་ཞིན་བ་སྟེན་ལོསྱེ་ཨཁཿཞི།ཁཁ།།ཉམས༩ 
རྟབས་ཟད་པ་°འཕེལ་བར་བྱེད། །གང་ཞིག་ཨུཏྤལ་སྡོང་བུ་ཁོ°། །རྩ་བ་གེ་* 
སར་ལྡན་བསྐོལ་བ། །ཨུཏྤལ་བཞི་པར་གྲགས་པ་ཡིན། །གསེར་དང་བཅས་”” 
པའི་བཅུད་ལེན་གྱིཊ། །སྦྱོར་བ་བསྟེན་ན་བ་ལང་ཡང་། །ཡིད་གཞུངས་འགྱུར་ 


(རར 8272 


༨༡༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༼ཀིཿ ༢༡༣ 

ན་མིར་༧ཅི་སྨོས། །བཱསྟི་༧ཤུ་དག་ཤང་ཀ་པུཏྤ་དང་། །རྒྱམ་ཚ་མང་ཚ་ཀྷ་ར་བི་ 
ཤ་ལ། །བྲསྟི་༧སོ་བར་ཙ་ལ་པི་པི་ལིང་། །རེ་རེ་ནས་ནི་གསུམ་གསུམ་ 
སས་སས་སས ལས་འལ་ལ་་འསལ༧བ་ 
སྲབ་གཅིག་འདི་དག་ཞིབ་ཏུ་སྱར། །ལེགས་པར་བཏ་ང་སྟེ་ཞུ་བར་གྱུར་ཞ་ས་ཞི། ”། 
ས་སསསསས་པས་་ས་ལ པས ་སས་པ་པ་ བས་མ 
འཕེལ་འགྱུར་ཞིང་། །ནད་དང་རྒས་པ་དག་ལས་འདས་པ་དང་། །སྙོམ་དང་ 
ངལ་དུ་བ་སེལ་བྱེད་ལཁོ་བརྒྱར་°འཚོ། །དཔལ་དང་གཟི་བརྫིད་མདངས་ད་ང་° 
ལྡན་པར་འགྱུར། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་མཛེ་ནད་ཤ་བཀྲ་སྤན། །དུག་དང་དབྱིག་དུག་ 
ནམས་དར་ཝ་བིན་དོངོ། །སིད་ཚུ་ཁ་ཅིག་ཡིན་ཝགཛ་ཁཱ་གསཾ་ཤིནྡ་ལཱད་དངོཤ་ཌཌ། 
རྒྱང་ནད་སྟོབས་ཆེན་འདིས་ནི་ཞི་བར་བྱེད། །ན་ག་བ་ལ་༧སྟོན་གྱི་ཆེ། །སྐར་ 
མ་རྒྱལ་ལ་བབ་པར་བཏུ°། །དེ་ཡི་རྩ་བ་ཞོ་གཉིས་ཙམ། །ཕྱེར་བཏགས་འོ་མ་ 
སྦྱར་ཏེ་བཏུང་། །ཡང་ན་མར་དང་སྦང་རཚིར་སྦྱར། །བལྡག་ཅིང་ཟས་མེད་འོ་ 
མས་འཚོ། །དེ་ལྟར་ལོ་གཅིག་ཟོས་གྱུར་ན། །ལོ་བརྒྱར་“འཚོ་ཞིང་རསྟེབས་ལྡན་ 
འགྱུར། །གཟེ་མ་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་ཏརྭ་བར་བཅས། །གྲེབ་མར་བསྐམས་ཏེ་ 
ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ན་ས་ནི། །རང་གི་ཁུ་བར་༠སྦངས་པ་དེ་ལས་°ནི། །ཆེ་ཚད་་་ 
ཁྱོར་གང་ཙམ་འདུ་བྱས་གྱུར་གང་། །དེ་དང་འོ་མར་སྦྱར་ནས་བཟའ་བྱ་ཞིང་། ། 
ཞུ་ནས་འོ་མ་སྲང་ནི་ཉིས་བརྒྱ་ཟོས། །གཟུགས་བཟང་སྐལ་ལྡན་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་་ 
དང་། །འདོད་སྤྱོད་ཁྱུ་མཆོག་བ་ལང་ཚོགས་གནས་འདྲ། །བ་ར་ཉི་ཡི་སྡོང་བུ་ 
ཆརློན་པ་ནི། །འོ་མར་སྦྱར་བ་ཟོས་ཤིང་ཞོ་མ་བཏུང་། །ཟླ་གཅིག་བར་དུ་།ཁ་་ 
ཟས་འོ་མས་འཚོ། །རྒས་པའི་ཚོགས་ལས་ངེས་པར་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །ཡང་ན་དེ་ 
ཡི་སྡོང་བུའི་ཕྱེ་ཞིབ་མོ། །རང་གི་ཁུ་བ་དང་ནི་ལེགས་སྦྱར་བ། །མར་དང་སྦང་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༡༩ 


རྩིར་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་བཟའ། །ཡང་ན་དེ་བསྐོལ་མར་ནི་བཏུང་བར་བྱ། །དེ་་་ 
བཞིནྟ་སྟཏི་ཁཿཁབི་ད་ཕི།༩ །ྲབ་ང་ར་དང་ཞནྷི་ཨན་༧ེའུ་ཧད་མྲེ་ཆུ་ད་ངོ་། ༢ 
ཛི་བན་༠ཏི་དང་ར་སྣ་ཨ་རུ་ར། །ས་ལ་པ་ཌི་སླེ་ཏྲེས་སྐྱ་ཆུ་ར། །ཤང་ཀ་པུཏྨ་” 
མན་དུཁྔ་ཀཝ་ཆིགས་།ས་གཱཧྟསཿདང་ཨི་ལེའུ་ཁ་ཤིས་ཞམས།། ཀསྱོན༧ཉྱོ་བུ་ཏ་ར་” 
ཡིགགཞུཛས་བོ་དང་ནི། ཌ་།ཨསག་ཝོག་བཏན་ཞིང་ཚབས་སྐྱེད་ཁྱེད།ཊ་ཌ།ཁིཿ 
སས སསས་ས་སསསསས་ས་་་་ ས་ས་ས ་ 
བཆུཏྲ་ལིཞྱ་ཕཌ་ཤ།ཌ།གཁིམས་ཞིན་གསོག་ཏག་བེ།་ །དེ་ཡི་ཝ་བ་གྲིབ་ཨ་རཌ 
སྐམ།༡༥གྲསེ་ཨནོ་བཏགས་པ་མང་ཅི་མར།༩་༢ །འ་ས་ཆུ་དང་ག་གཅིག་བར།༢༢༡། 
བརྐུལཿཞུགསཿཇཧཿགྱིཨཊཏེན་ཁུཝ་ཁྱ།ཕན་པཁི་གས་དི་ཐཿཡྱེ་ད་ག།་ཁམོཌ 
ཁྒག་ར་ཌྷ་ཚཾ་ཞིན་ཞད་མེན་ཁ།འ༩།ཡིན་གཞུ་གས་ཉྷ་གས་ནད་ཨདང་ས་ཝན་ཡིང།། 
ལུས་རྒྱས་མེ་དྲོད་༠འབར་བར་འགྱུར། །ཏིལ་མར་ལྡེ་གུ་ཟླ་གཅིག་བར། ། 
བསྟེན་ཞ་ཚུང་ཞ་ད་གསཾ་དགའ་འཇོམས།  །གཅིན་མྱར་ཤ་བྲག་མཛེ་ནད་འཛོམས།། 
གཡཿཔརཿྦསཔ་ས་གཞ་ཿ།འཐུ་ས་ཨེཝ།༡༡ཞག་སེ་ཡིགསྐ་ཁ་སྲིན་པ་ལཱི།ཀ་ཁ་ཞ 
འྲབས་ཀྱི་ཨུཁ་ཁའི་ན་ཁགུཿགཞུག། ༧༩ ་།སོ་གཞི་གེསསཏུ་ས་ད་ཁུན་ཡེ་ཕུངག།། ཁེ 
མངར་ཞིང་སྩམ་དང་བསིལ་བ་ཡི། །སྨན་སྦྱར་དེ་ཡི་རྡོག་མ་བརྒྱད། །བརྒྱད་་ 
འགྱུར་ཆུར་ནི་བསྐོལ་ནས་ནི། །ཁུ་བ་དེ་ཡི་བརྒྱད་ཆ་ལུས། །འོ་མ་དང་སྦྱར་*་ 
གྲང་མོ་བཏུང་། །དེ་རྗེས་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་། །གོ་བྱེ་རྡོག་མ་རེ་རེས་°བསྐྱེད་། ། 
ཉ་ཨུ་ས་གཏིག་ཡང་དུ་གི།ཁརགནཅུམ་གཙུམ་ཁྱིག་བསྐྱེག་གླེ་ཝ་ཞམགྲ།ཿ ༢ཀབཁིཌཏ་ 
བཅུའི་བར་༠བསྐྱེད་དེ་འོག་ཏུཊ། །བསྐྱེད་པ་བཞིན་དུ་ད་བྲི་བར་བྱ། །བདུན་” 
བྲགཊཿདུ་ན་ཁྱིཿབའ་ཡུ།ནི་་།ཀསྔཇ་གི་ཁཿཿདུ་གཏ་ར་ཨའཁྱ།།ཁ་གགད་ག་ཉིན་” 
བསྡམས་ཤིང་འོ་མ་མར། །སཱལུ་དྲུག་ཅུའི་འབྲས་ཆན་བཟའ། །དེ་བཞིན་ 
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༨༢༠ བསྟན་འྱན། གསོ་བ་རིག་པ། ཧི ༡༢ 


དུས་ནི་སུམ་འགྱུར་བྱ། །སྦྱོར་བའི་མཐའ་ཡང་སྤྱད་པར་བྱ། །སྔོན་གྱི་ལེགས་་ 
སྨོན་འཐོབ་འགྱུར་ཞིང་། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་མེ་དྲོད་སྐྱེདཔ། །གཅིན་སྙི་སྲིན་བུ་་ 
གཞང་འབྲུམ་མཛེ། །ཚིལ་ལས་གྱུར་པའི་གཞང་འབྲུམ་འཇོམས། །གོ་བྱེའི ཤ་བཐ་ག་ག་ 
ཞཁྤ་གཿཁུཿསྱནརཊྱེདཿཔ།།ངཀཁྲརུ་ཛས་ཞིཊ་ཁིཁཿཊཿབཏྔག་ཝེ་ཕ་ཏི།།ཧཾཀསུཊཔཊཿ 
བཅུག་སྟེང་ས་ནག་བསྐྱས། །ས་བརྐོས་པ་ཡི་ནང་དུ་གཞུག །ཀུན་ནས་བ་ 
ཡི་ལྕི་བས་བསྐོར། །དེ་སྦྱར་མེ་ལ་༤བཙོས་ན་ས་ནི། །དེ་ལས་འཛག་པའི་ཁུ་བ་ 
གང་། །བླངས་པ་༠ཉིན་ཞག་གཞན་ལ་ནི། །དེ་ཡི་བརྒྱད་འགྱུར་སྦང་ཅྱི་” 
དང་། །ཏིས་འགྱུར་མར་དང་སྦྱར་བ་༠ནི། །ཆོ་ག་སྔ་མ་བཞིན་བསྡམས་ཏེ། ། 
བསྟེན་ན་ཡོན་ཏན་དེ་ཉིད་ཐོབ། །གོ་བྱེའི་འབས་བུ་སྲིན་ཏེ་ལུང་གྱུར་པ། བྲེ་” 
བཞིའི་ཚད་ཙམ་དང་ནི་སོ་ཕག་དང་། །བདར་བའི་ཕྱེ་མ་དག་ད་ང་༧ཆུ་དང་མཁེ།། 
བཀྲུས་ཏེ་རླུང་ལ་ལེགས་པར་བསྐམས་ནས་ནི། །བརྡུངས་ཏེ་ཆུ་བྲེ་བཅུ་དྲུག་ནང་ 
དུ་བསྐོལ། །བཞི་ཆ་ལུས་པ་བཙགས་ཏེ་༠བསྒངས་པ་ཡི། །ཁུ་བ་དེ་ད་ང་འོ་མ་ 
བྲེ་བཅུ་དྲུག །བསྐོལ་ཏེ་བཞི་ཆ་ལུས་པར་གྱུར་པ་ད་ང་། །དེ་དང་མཉམ་་ 
པའི་ཞུན་མར་བཅས་པར་བསྐོལ། །དེ་འི་ནང་ཁ་རའི་ཕྱེ་མ་ཅི་རན་གཞུག ། 
དེ་ནི་གཟར་བུས་དཀྲུགས་པས་གཅིག་ཏུ་གྱུར། །འབྲས་ཀྱི་ཕུང་པོར་ཞག་བདུན་ 
ལེགས་པར་སྲྲ། །བདུ་ད་ི་འདྲ་བ་༧དེ་བསྟེན་སྐྱེས་བུ་གང་། །ཆུ་འམ་འོ་མ་ཤ་ 
ཁུ་འཐུངས་གྱུར་ན། = །དྲན་ཞང་ཡིད་གཞུཇས་གླ་གྲས་རྟེཐ་ས་དང་ལྡན།ཌ་ཨེསི་ཛ་ 
རྟོབས་དང་ལྡན་གསེར་གྱི་མདོག་དང་འདྲ། །ཆེ་རིང་བ་ཡང་དེས་ནི་ཐོབ་པར་་ 
འགྱུར། །ཆུ་བྲེ་བཅུ་དྲུག་ནང་དུ་གོ་བྱེ་༠ནི། །སུམ་བརྒྱ་བསྐོལ་ཏེ་བཞི་ཆ་ལུས་ 
པ་རུ། །ཏིལ་མར་བྲེ་བཞི་དེར་ནི་བཅུག་ནས་ཀྱང་། །ཏིག་ཏ་བོང་ང་གཉིས་* 
དང་འབྲས་བུ་གསུམ། །ཐབྲག་ཞུན་སྐྱེར་ཤུན་ད་ལིས་°ཕྱེ་མ་གདབ། །བསྐོལ་ན་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༢༡ 


མཛེ་ནད་མ་ལུས་འཇོམས་པར་བྱེད་། །གོ་བྱེ་སྐྱ་རུ་ར་འམ་ཚ་འམ་ནི། །ཞོ་ཡི་་ 
སྦིས་མ་ཏིལ་མར་འོ་མ་འམ། །བུ་རམ་འོ་ཐུག་མར་རམ་སྦང་རྩི་འམ། །ན་ས་*་ 
བ་དྲ་གགས་ཏིལ་བཧ་ཀསཝེ་གུ་ཁཁ།༡་༩ །མཱན་ཆོད་ནག་དྲང་ལྟག་ཅིག་སྩར་བ། 
ནོག ཝེ་ཤི། ཁཿསིན་ཧལེ་ད་ཊ་ཧྲཱན་ན་མྱུརཝ།༼་༡།ཚག་བཞིན་ཁུ་ཁྱར་བ་ནི།ཇ་། 
བདུད་རྩི་དང་ནི་འདྲ་བར་འགྱུར། །བསེ་ཤིང་འབྲས་བུ་༠མ་བཅོས་པའི། ། 
བད་ཀན་ནད་དང་ནད་རྙིང་ནི། །འབྲེལ་པ་གང་ཡིན་དེ་མེད་ཅིང་། །མེ་ཡི་་ 
དྲོད་ཀྱང་མུར་དུ་༧སྐྱེད། །རླང་དང་ཚ་བར་°འདུག་པ་ནི། །བྱད་པར་དུ་ནི་་ 
སྤང་བྱ་ཞིང་། །རྒྱ་སྲན་ཞོ་དང་ཚ་ད་ང་ནི། །ཏིལ་མར་བསྐྱ་དང་མེ་བསྟེན་་ 
སྤངས°། །དུ་བ་རི་༠ཡི་ཤིང་ཞེས་བྱ། །ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་ངོས་ནས་སྐྱེ། ། 
ཆུ་རླབས་གཡོ་བས་བསྐྱོད་པ་ད་ང་། །རྙུང་གིས་༧ཁོ་མ་གཡེངས་པ་ཡིན། །དེ་” 
ཡི་འབྲབས་བུ་ད་བྱར་གྱི་ཚེ། །ལེགས་པར་སྨིན་པ་བཏུ་བར་བྱ། །འབྲས་བུ་དེ་ལས་ 
རྐང་ཕྱུང་ནས༢། །བསྐམས་ཏེ་ཕྱེ་མར་བཏགས་ནས་ནི། །ཏིལ་བཞིན་བཙིར་་ 
བར་བྱ་བ་འམ། །ལེ་བརྒན་མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་བསྐོལ། །དེ་ཡི་མར་བསགས་་ 
གྱུར་པ་ནི། །ཆུང་ཟད་པ་ཡི་བར་དུ་བསྐོལ། །ཕབ་སྟེ་བ་ཡི་ལྱི་བ་ཡི°། །ནང་ 
དུ་ཟླ་ཕྱེད་ཙམ་དུ་གཞུག །དེ་འོག་དེ་ལས་ཕྱུང་ནས་ནི། །སྩུམ་ཞིང་དུགས་་ 
བྱས་དྲི་མ་བསལ། །ཟས་ཀྱི་དུས་ནི་བཞིས་ཆོད་པར། །ནང་པར་ཞོ་གཉིས་་ 
ཙམ་ཞིག་༠བཏུང་། །མར་དེ་ཉི་མ་ཤིས་པ་°ལ། །སྔགས་འདི་ཡིས་ནི་ད་ག་ 
པར་བྱ། །རྐང་པ་གཉིས་ཏཔོ་བརྩོན་པ་ཆེ། །ལུས་ཟུངས་ཐམས་ཅད་སྐྱོང་༠བྱེད་་ 
པར། །འཁོར་ཁོ་དྭ་བྱིག་པ་དུ་ང་ཐོགས་ལ°། །མི་འཕོ་བས་ནི་ཁྱོད་ལ་བསྒོ། ། 
ནེ་ལྟགཛྲ་དི་ཡི་ཞནཱན་ཏེང་ད་ཏ་༩། ༠ །ཞོག་གི་ནད་ཞི་གུ་མ་ཁཨིཌ།ཌ་ ཁྲད་གོཁས་ཁ 


//72-821 


༨༢༢ བསྟན་འྱ་གད། གསོ་བ་རིག་པ། །ཏི༽ ༢༡༣ 


ཀ་སྣམ་དང་ལན་ཚར་བཅས། །ན་ས་ཐུག་གྲང་མོ་བཏུང་བར་བྱ། །མར་དེ་ པགཞ༡༠་ 
ཞག་ལྔའི་བར་དུ་བཏུང་། །སྤང་བར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་། །ཟླ་ཕྱེད་མུད་་” 
གའི་ཁུ་བ་བཏུང་། །མཛེ་ནད་ཀུན་ལས་ཐར་བར་འགྱུར། །དེ་ཉིད་སེང་ལྡེང་ 
ཁུ་བ་ནི། །སུམ་འགྱུར་དང་°ནི་ལེགས་པར་བརསྐོལ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཟླ་ཕྱེད་*་ 
གཞས །ལེགས་པར་བསྡམས་ཏེ་ཟླ་གཅིག་བཏུང་། །དེ་ཡིས་ཁུས་ནི་བསྐྱ་བ་ 
དང་། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཟས་ཟོས་པའི། །སྦྱོར་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་ནི། ། 
མཛེ་ཅན་མི་ནི་གསོ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་སེང་ལྡེང་མེད་པར་ནི། །ཞུན་མར་སྦང་ 
རྩི་ལྡན་པར་བཏུང་། ཟླ་ཕྱེད་བར་དུ་ཤ་ཁུ་བཏུང་། །ལོ་ནི་ཉིས་༠བརྒྱར་འཚོ་*་ 
བར་འགྱུར།།དེ་ཏིད་ཞག་ནི་ལྔ་བཅུའི་བར།° སྡ་སྙན་གྲྭ་ཞི།ཁཏ་ཛ་ཚུར་ན། ཁྲ 
ལུས་རྒྱས་ཐོས་ཅཔ་འཛིན་པ་ད་ང་། །ལོ་ནི་སུམ་བརྒྱར་འཚོ་བར་འགྱུར། །པི་་ 
པི་ལིང་ནི་པ་ལ་ཤའི། །ཐལ་ཆུར་སྤངས་ཤིང་མར་དང་བརྗོས། །རྡོག་མ་གསུམ་ 
གསུམ་སྔ་དྲོ་དང་། །ཟས་ཀྱི་སྔོན་དུ་བཟའ་བར་བྱ། །བཅུད་ལེན་ཡོན་ཏན་་་ 
འདོད་པ་ཡིས། །སྦང་རི་དང་ནི་སྦྱར་ཏེ་བཟའ། །པི་པི་ལིང་བཅུ་ིན་རེ བཐ་་ 
ཞིང་། །རིམ་གྱིས།བསྐྱེད་པར་°གྱུར་པ་དག །དེ་བཞིན་འོ་མར་སྦྱར་ཏེ་༠ 
བཟའ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཅདྲ་བི་བར་བྱ། །སྨན་ཞུ་ནས་ནི་དྲུག་ཅུ་མའི། འབྲག” 
ཆན་༠འོ་མ་མར་བཅས་བཟའ། །པི་པི་ལིང་ནི་སྟོང་གི་བར། །བཏང་ན་འདི་ནི་ 
བཅུད་ལེན་འགྱུར། །སྟོབས་དང་ལྡན་ལ་དེ་བཏགས་སྦྱིན། །སྟོབས་ད་བྲི་°བ་་ 
ལ་བསྐོལ་ཏེ་བླུད་༩། །དེ་བཞིན་ར་ཡི་འཾ་མ་དང་། །ཉིས་སྟང་གི་ནི་བར་དུ་་ 
གཏང་།།པི་ལི་ཡིཛ་གྲིཆཱར་ཐཿདིས། །ཤྲལད་ཡ་ག་ཐུག་ས་ཡི་ཿཞིཁསསསཏེཏྟན།ཏཱ་ 
གཅོང་ཆེན་གཞང་འབྲུམ་ཕོ་བའི་ནད། །གཅིན་སྟི་སྐྱ་རྦབ་མི་བཟད་རིམས། ། 
འར་ནད་སློན་དང་སྐྱིགས་བུ་དང་། །མཛེར་པ་དྲེག་ནད་འཇོམས་པར་བྱེད། ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། རའ 
པི་པི་ལིང་ནི་སྲང་ཕྱེད་ལྡེ་གུར་བྱས༧། །ལྕགས་ཀྱི་སྡོད་བསྐྲས་ནས་ནི་°ནུབ་་ 
གཅིག་བཞག །དེ་དང་ཆུ་ནི་སྙིམ་གང་ནང་པར་བཏུང་། །ལོ་གཅིག་བཟའ་་་ 
བཏུང་སྤྱོད་པ་ཅི་འདོད་བསྟེན། །བཅའ་སྒ་སླེ་ཏྲེས་ཤིང་མངར་བྱི་དང་ཀ །བ་ 
ལ་ཨ་ཏི་བ་ལ་༠འབྲས་བུ་གསུམ། །གྲྭ་སྒང་ཐང་ཤིང་ཡུང་བ་ཨ་ཀ་ཆུ། །མུ་ཟི་་ 
པདྨ་ཨུཏྤཁ་ཀྲུ་ཏྱུག་༠ཏྲེ་ས། །ད་ཏ་ཨ་ཤྭ་ཀར་ཌ་༠ཨ་ས་ན། །བ་ལའི་༠ཁོ་ 
མའམ་སྙིང་པོ་དེ་བཞིན་དུ། །པི་པི་ལིང་བཞིན་ལྕགས་སྣོད་བསྐྱ་སོགས་བྱ། ། 
ཁོ་བྱརྒྱ་འཚོ་ཞིང་རྒས་དང་°ན་ལས་ཐར། །འོ་མ་སྙིམ་གང་གི་°ནི་བཅུད་ལེན་སྨན། ། 
སྦྱར་བ་འདི་ཡིས་ལྷྕགས་སྣོད་བསྐྲས་པས་°ནི། །སྔར་བཤད་ཡོན་ཏན་བས་ཀྱང་ 
ལྷག་བསྐྱེད་ཅིང་། །ཆེ་ཡང་དེ་ལས་ཉིས་འགྱུར་སྐྱེད་པར་བྱེད། །ཨ་ས་ན་དང་ 
སེང་ལྡེང་གི། །ཁུ་བར་༩སོ་མ་ར་ཛ་སྦངས། །སྦང་ཚི་རུ་རྟ་མར་དང་ནི། །ཨ་ 
ཆརུ་ར་དང་ལྕགས་ཕྱེར་°བཅས། །ལྡེ་གུ་ཁོ་གཅིག་བར་ཟོས་ན། །རྒས་དང་མི་་ 
འཕྲོད་ཟོས་པ་ལས། །ནད་ནི་ཡོངས་སུ་འདོར་བར་བྱེད། །མཛེ་ནད་མི་བཟད་ 
པ་ཡིས་ནི། །ལུས་ནི་༠ཉེན་གྱུར་གང་ཡིན་པས། །སོ་མ་ར་ཛ་ཏིལ་ནག་གཉིས། ། 
ཁ་གགིགའིཅེརཁུཿཐྷཉྟནཀྟསཱནི། ༽།ཞཞི་ཞི་ཟྲ་ཆུ་ཐ་ཏྭ་ཐུར་རྱུ་ན། ཤགཁ་ཊིཌསཿ 
མ་ར་ཛ་སྦུན་པ་མེད། །བཏགས་པ་འོ་མ་ལྷན་ཅིག་ཞོར་མནན་པའི། །སྙིང་པོ་ 
ཕྱུང་ལ་སྦང་ཝིའི་ལྡེ་གུ་བལྡག༩ །དེ་རྗེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་དར་བ་བཏུང་། ། 
མཛེ་ཡི་ནད་ཀྱིས་ཡན་ལག་ཉམས་པ་དང་། །སྣ་ཆད་སོར་མོ་བྲུལ་བ་ལ་སོགས་པ།། 
ཤིང་བཅད་རྗེས་ལ་ལྡོན་ཤིང་སྐྱེ་བ་༤ལྟར། །དེ་ནི་ངེས་པར་སྐྱེ་བར་༠འགྱུར་བ་ 
ཡིན། །སྒྲ་གཅན་བདུད་རྩི་བརྐས་༩པ་ན། །རྐེ་༩བཅད་པ་ལས་འཛག་”གྱུར་ 
པའི། །བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་སར་ལྕུང་བ། །སློག་སྐྱ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། ། 
ལྷ་མིན་ལུས་ལས་བྱུང་༠བས་ན། །དེ་ཕྱིར་བྲམ་ཟེས་༠དེ་མི་བཟའ། །མངོན་དུ་ 
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༨༢༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཏི ༢༡༢ 


བདུད་རྩི་ལས་བྱུང་བས། །དེ་ནི་བཅུད་ཀྱིས་༧ལེན་མཆོག་ཡིན། །གྲུང་བའི་་་ 
གུ་ཨ་ན་ཁང་ནྷ་གྭཾ་ཆཱ་ཁྭ་ཏིན། ༠་ཨནྱ་སིར་ཅུཊ་ལྟཏ་ཀྐཾ་གཤས་ཧིཏ་བཟྲ་ལ།སེཞ།།༩ 
ཀའི་དུས་སུའང་སྤྱད་བྱ་ཞིང་། །དབྱར་ནི་རླུང་གིས་གཟིར་ཚེ་བཟའ། །དགུན་ 
ནི་སྣུམ་ཞིང་བསིལ་བ་དང་། །མངར་བས་ཞེ་བར་བསྲེས་པ་དང་། །དེ་ནི་ཕྲེང་ 
བ་གྐན་ད་གཿད་བ་། ཆ་།འཁར་ན་ང་ལྟག་ཅིག་ཁ་སྟེན་པའྲ་བུ། ཀཧེ་སིཿཛིསུཿཏཱིན 
ཀྱི་ཚེ། །ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་སྐྱེས་པ། །ཤུན་པ་བཤུས་ནས་མཚན་མོ་ནི། །ཆང་ 
སོགས་ལ་ནི་སྤང་བར་བྱ། །དེ་ཡི་ཁུ་བ་ནང་པར་ནི། །རས་ནི་གཙང་མས་་ 
བཙགས་ནས་ཀྱང་། །ཆང་ནི་ལེགས་པར་ལངས་གྱུར་པ། །ཆ་༠གསུམ་ད་ང་* 
ནི་སྦྱར་བ་འམ། །ཆང་གཞན་དག་གམ་ཏིལ་མར་རམ། །རང་སྐྱར་རམ་ནི་ཞོ་ 
གྲ།ཆུ། །དེ་ཚེ་ཉིད་སྦྱར་ནད་པར་ནི། །ཚད་དང་ལྡན་པར་སྒྱིན་བྱ་ཞིང་། །འོ་ 
མཞུན/མཆ་ཞག་དྐ་བཞྐཇ། །སྐམ་སའི་ཤ་ཁུ་སོ་སོར་ནི། །བསྐོལ་བ་ནད་གཞི་ 
ཇི་བཞིན་བྱུད། །ཡང་ན་སྨན་ཁུ་འབའ་ཞིག་བླུད། །དང་པོར་མཁུར་གང་ཙམ་ 
ཞབངྲས་ཞནཝ། །མིད་པའི་སྦུབས་ནི་དག་པར་བྱེད། །རྒྱུན་ཏུ་བླུགས་པའི་ 
རྒྱགས་བྱསན། །ན་ཞིང་ཟུག་པ་དག་ལ་ཕན། །སྐྱག་ཅིང་བརྒྱལ་བའི་ནད་ལ་ 
ནི། །འཕྲལ་དུ་ཆུ་གྲང་དག་ཀྱང་བྱད་། །ངལ་བ་མེད་ཅིང་ཁལུས་ཀྱི་ནི། ། 
གཟི་མད་ངས་བརྟན་པས་ལྟག་མ་སྦྱིན། །ཚ་བ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཤིན་ 
ཏུ་བསིལ་བས་བསྐྱ་བྱ་ཞིང་། །མུ་ཏིག་ག་བུར་ཕྲེང་བ་ཅན། །ཆུ་ཐིགས་ཕྲེའུ་༧ 
བསྟེན་པར་བྱ། །འདི་ཡི་ཚད་ཆེན་ཕུལ་གང་སྟེ། །ཿཧི་ཚེ་༠ལ་ནི་དེ་ཡི་ཕྱེད། ། 
སྒོག་སྐྱ་སྲང་གཅིག་བཏགས་པ་ནི། །ཟས་དང་བཅས་པའང་༠བསྟེན་པར་བྱ། ། 
ཞུ་ནས་སཱལུ་རྙིང་པའི་ཆན། །དུང་དང་ཀུརྡ་ལྟར་དཀར་བ། །ཡུ་ཤ་འོ་མ་*་ 
སྐམ་ས་ཡི། །ཤ་ཁུ་དང་ནི་ལྷན་ཅིག་བཟའ། །སྐམས་“པར་གྱུར་ན་ཆང་ད་ང་ནི། ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། རྨང 
ཆུར་༧སྦྱར་བ་ནི་བླུད་ཿཔར་བྱཊ། །ཆང་མི་བཏུང་ན་རང་སྐྱར་རམ། །རྒུན་་ 
འབྲུམ་ཆུ་ནི་བླུད་པར་བྱ། །དེ་ཡི་ལྡེ་གུ་མར་དང་བཅས། །མར་ནི་༧སྣོད་དུ་*་ 
གཟ་ཅྱུ་གདྲ་ཀུགས།་ཤཞག་ཁཅུཿགཞག་གས་གེ་ཁཞིན་དུ། ༩༣།ཞགཿདང་ 
མཉམ་སྦྱར་“སྤྱད་པར་བྱ། །སྒོག་སྐྱ་ཤུན་པ་བཤུས་པའི་སྙིང་པོ་ནི། །བསྲེགས་° 
ཤ་དག་གམ་བཟའ་བ་སྣ་ཚོགས་སམ། །*ཤ་བཏུབས་༩པ་འམ་མར་དང་ཚར་་་་ 
བཅས་བཟའ། །ཁ་ཟས་ཞུང་བ་ཅི་འདོད་སྤྱད་པར་བྱ། །ཁྲག་དང་མཁྲིས་པའི་ 
ནད་ནི་མ་གཏོགས་པ། །ནད་གཞི་མ་ལུས་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་འམ། །རླུང་་ 
ནད་ཉི་ཚེ་༧དང་ནི་ལྡནཿགྱུར་ལ༩། །གསྒོག་པ་ལས་ལྷག་གཞན་སྨན་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཆུ་དང་བུ་རམ་འོ་མ་༠སྲེད། །ཤ་ཆང་སྐྱར་ལ་མི་དགའ་ཞིང་། །མ་ཞུ་བ་ནི་་ 
སྤོང་མི་ནུས། །སྒོག་སྐྱ་ངེས་པར་གནོད་པ་སྐྱེད། །མཁྲིས་པ་ལྡང་བའི་འཇིགས་་ 
པ་ཡི༧། །ཿཐ་མར་༠བཀྲུ་སྨན་འཇམ་པོ་གཏང་། །དེ་ལྟར་བཅུད་ལེན་ཡོན་ཏན་ 
ནི། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འཐོབ་°པར་འགྱུར། །སོས་ཀའི་ཚ་བས་°གདུངས་ 
དྲགས་ལས། །རྒྱ་སྐྱེགས་ཁུ་བ་ལྟར་འཛག་གང་། །གསེར་སོགས་འབྱང་ཁུངས་° 
དྲུག་གི་བཅུད། །དེ་ནི་བྲག་ཞུན་ཞེས་བྱར་བཤད། །དེ་ནི་ཀུན་ཀྱང་།ཁ་ཞིང་ཚ།། 
ཤས་ཆེར་མེ་དྲོད་ཞུ་རྗེས་ཚ། །གཅོད་པར་བྱེད་དེ་དེ་ལས་°ནི། །ལྕགས་ལས་ 
བྱུང་བ་རབ་ཏུ་བསྔགས། 3 །བ་གཅིན་དྲི་བྲོ་༠གནག་པ་ད་ཇ་།/ ཀགུ་གུལ་འདྲ་་ 
ཞིང་གསེག་མ་མེད། །སྤྱི་“བག་ཐུམ་ཞིང་སྐྱར་བ་དང་། །བསྐ་༧ཞིང་འཛམ་ལ་ 
ལྩི་བ་ཡི། །བྲག་ཞུན་དེ་ནི་མཚོག་ཡིན་ནོ། །ནད་དང་ནད་པ་ཆེེས་མཐུན་པར།། 
སྨན་དང་བྲག་ཞུན་ཆ་མཉམ་བྱས། །ལྕགས་ཀྱི་སྡོད་དུ་སྦྱར་བར་བྱ། །ད་ང་་ 
པོར་ཅཆུ་ནི་ཉི་ཚེས་བཀུ། །དེ་འོག་བསྐམས་ལ་བསྐོལ་དང་བསྲེ༧། །བྲག་ཞུན་ 
སྨན་དང་མཉམ་བྱས་ལ། །བརྒྱད་ཆའི་ནང་དུ་བསྐོལ་བར་བྱ། །ཁུ་བ་བརྒྱད་ 
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༨༢༦ བསྟན་འགཆུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཏྲི ༢༡༣ 

ཆ་ཡུས་བཙགས་ཕལ། ༢༠ །དོ་ཞཁམ་ན་ཁ་ཧཱ་ཐག་ཞུན་ཞཞུགཌྤྷ ལདེ་ཧྭ་ཙཱ་འྲབེ་ཁ 
གུར་བསྐམས་ན་ས་དི། ཤསྨན་ཚུཝིན་ཁ་ཁུ་ཝརྦ་ཡཁ་གཞུག་ཁ་ཤྒསྟེ་ར་ཆཨཿཿ 
རརྭ་ཝན་འཛོད་ནི། ༢༧།ཁྷ་གལ་ཁའིཁུ་ཁ་ན་ཉན་ཡཏུན་མང་ག།རྔརྐ།ཁེ་ཀསྐཏིཐ་ 
ཏའི་སྨན་མར་གྱིས། །སྣམ་ཆོས་བྱས་ནས་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་ 
ཁུ་བ་དང་། །ཤིང་མངར་པ་ཏོ་ལའི་ཁུ་བ། །བྲག་ཞུན་དག་ནི་རེ་རེ་ཡང་། ། 
ཞག་གསུམ་བར་ཅུ་ཁུད་པརྩ་བ།  ཀདེ་ནཊ་དེ་ཁྭ་ལཱཌྦ ཿ།ཞི། ༔།ཐཱ་ཊ་རཁ་ཐཱཏཿ་ 
བུན)པར་བྱ།  །དེ་ལྟཆ་ཁྲག་ཞུརྐ་མི་ནམས་མ། ཤཞིན་ཏུ་ཁན་ཁྲ་ལཾ་ཁྱེད་མ་ཡིན།། 
ཡྐར་ཏན་ཡ་ཡུས་སྐྱེད་ཁྱེད་ཅིཇ་།”༨ །ཞཕྲཝ་དུ་གནོད་ཡུམ་ཁི་ཁྲེ་ནྐ་ན།ཆ།ཞས་ཏ 
བདུ་ན་ཕྲག་གཅིག་ཕྲག་གསུམ་ད་ང་། ` ཀཝྲག་བཏུན་ཞོ་ཊིས་གྲཁོ་ཡྱེཧྲགཅིགཊ་ར 
གྲསན་དང་བརསས་ཆེག་ལོ་ཨི། - །གགཱ་ུརྐཌ།ཌིསཊ8ཞིགཕཿསྙཧྲ།ཊརྷཝགགི 
ཤིན་ཅཱ་མྦཐས་བས་༩ཝ། ༩ །བྲག་ཞུན་ཊྫྱསབ་བ་གཏཏ་་ཧཊ་བཱ། ཧྐཿ།ཟྐ་སཏ་ 
ལྕགས་དང་དངུལ་དང་གསེར། །ཀུན་དང་ཡང་ན་རེ་རེར་སྦྱར། །འོ་མ་དང་ 
ནི་ལྟན་ཅིགགཏང་། ར་།བཟུ་ད་ལེན་འཇས་གུ་ཆུ་ཚུ་འགྲུ་ཁྱ་རྱུྱ།སྲཞ་ཨོཀྐཌ 
སྡེའུ་དམེ་༠རུ་དྲང་། །ཕུག་རོན་ཤ་ནི་ཉག་ཁུ་གྤང་།' །གང་ཞིག་བྲག་ཞུན་གྱིསྔ 
ནི་མངོན་ཨུམ་དུ། །མ་བསལ་ནད་ནི་ས་སྟེང་ཡོད་མ་ཡིན། །དུ་ས་སུ་ཆོ་ག་ 
བཞིན་དུ་བསེན་གུར་ན། །ནད་མེན་ཏབས་ཚགས་རྱ་ཆེག་སྱེར།ཁ་ཁྱིན།འ་ཌཐ 
ཁབ་མན་གྲནསྦཿིཁོས་ལྟན་ཁ།ཀྲ་༡།སུན་ཁཱས་ཛིགས་ད་ང་ཝ་ར་ཆེ་ཝ།ཿཧྲ་རྐ 
ཁས་གཞན་ཡུ་དེ་ནམསཁ།༩ །ཏིཿས་ནཱ་ཁེ་གི་ཞ་ཁསྟཏཀ། ཉཿ།ུ་ཆན་ཧཱཏི་ཛ། 
བཅས་སྦྱོར་བ། །བདེ་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་མེད་ན་ཡང་། །གང་ཞིག་ལུས་ལ་མི་་” 
གནོ་ག་ཡ། །མཚག་ཁུ་ཧེ་ཞི་ཁ་ཤག་མནྦ་བ།ཏ་ཆ་ཀའ་ཚཿཁ་ཝཛ་མིཏ་ཁ། རཾ 
མར་ནི་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་དང་། །གསུམ་མམ་་ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ནི། །ཟས་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༢༧ 


སྔར་འཐུངས་ན་རྒས་སྲ་བྱེད། །བུ་རམ་སྦང་རྩི་བཅའ་སྒ་དང་། །པི་པི་ལིང་*་ 
ངམ་རྒྱམ་ཚ་དང་། །ཨ་རུ་ར་ནི་གཉིས་གཉིས་དག° །རྟག་ཟོས་བདེ་ཞིང་ལོ་ 
བརྒྱར་༦འཚོ། །ཨ་རུ་ར་ནི་མར་ནང་བསྲེས། །བཟའ་ཞིང་མར་དེ་འཐུངས་་ 
ན་༠ནི། །ནས་སྲ་ལུས་ནི་ཡུན་རིང་གནས། །སྟོབས་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད་འགྱུར་ 
ཏེ། །ཇི་ལྟར་དམ་པ་་བྱས་གཟོ་བ། །ལན་ཅིག་ཕན་འདོ་གས་ཇི་ལྟ་བཞིན༦།། 
སྐྱ་ཆུ་ངར་ཁུ་༧སྦང་ཛི་དྲ་བ་།༩།ཁ་ར་མར་ནང་ལཝེ་ཡཱ་གས།3 །ཐསྟེན་ཞིང་འཕྲོད་ 
པ་ཟ་བའི་མི། །ནས་པའི་གནོད་པ་འཇིག་འགྱུར་ཏེ། །°ཉིས་བསུང་°བསྟན་་ 
བཅོས་རྒྱ་ཆེན་མཚུངས། །སྐྱ་རུ་ར་དང་བྱི་དང་ཀ° །ཨ་ས་ན་ཡི་སྙིང་པོའི་༧ཕྱེ། ། 
ལྕགས་ཕྱེ་ཏིལ་མར་སྦང་ཚྱི་ཡི། །མར་བཅས་ལྡེ་གུ་བསྟེན་ན་ནི། །ན་ཚོད་་ 
མཛེས་པ་མ་ཉམས་འགྱུར། །ལྕགས་ཕྱེ་བྱི་དང་ཀ་°ཡི་ཕྱེ་མ་ད་ང་། །མར་དང་ 
སྦང་རིཿབསྲེས་ལ་༠ཁོ་གཅིག་ཙམ། །ཨ་ས་ན་ཡི་ཟ་མ་ཏོག་ནང་གཞུགག ། 
བསྟེན་ན་རྟོབས་ལྡན་ཚེ་རིང་སྐྲ་གནག་འགྱུར། །བྱི་དང་ག་དང་གོ་བྱེ་བཅའ་ 
སྒ་རྣམས། །མར་དང་སྦང་རྩིར་བཅས་པ་གང་གིས་ཟོས། །རྒས་པའི་ཆུ་བོ་”” 
ནད་ཀྱི་ར་རླབས་ཅན། །ན་ཚོད་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་བརྒལ་འགྱུར། །སེང་་ 
ལྡེང་ཨ་ས་ན་ཡི་ཁུ་བ་ད་ང་། །འབྲས་བུ་གསུམ་དང་སྦང་ཚྩི་མར་སྦྱར་བ། །ཆོ་ 
ག་བཞིན་དུ་བསྟེན་པའི་མི་རྣམས་ནི། །ཚེ་རིང་འགྱུར་བ་འདི་ལས་ངོ་མཚར་མེད། ། 
ཛི་༩བ་ཀ་ཡི་ཁུ་བ་སོར་མོར་ཆགས། །ཁ་ར་སྦང་རྩི་མར་དང་འབྲས་བུ་གསུམ། ། 
སྐྱེས་བུ་ད་མ་པས་བསྟེན་པར་གྱུར་ན་ནི། །རྒས་དང་ནད་ནི་ངེས་པར་བཟློག་° 
པར་འགྱུར། །བ་སྤྲུ་བ་ནི་སར་པ་སྲང་ཕྱེད་དང་། །འོ་མར་བཏགས་པ་ཟླ་ཕྱེད་ 
ཟླ་བ་གཉིས། །ཟླ་དྲུག་ཁོ་གཅིག་བར་དུ་འཐུངས་ན་ནི། །རྒས་ཤིང་རྙིང་་ 
པའང་སླར་ནི་གཞོན་པར་འགྱུར། །'མུར་བ་ཨང་°ཤུ་མ་ཏི་བྲི་ཧ་ཏི'། །བ་ལ་པུ་ 
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༨༢༨ བསྟན་ཁྱམར། གསོ་བ་རིག་པ། ཉེ ༢༡༣ 


ཤེལ་ཙེ་དང་པ་ཏ་དང་། །ཨ་ས་ན་དང་ཐལ་ཏྲེས་ཨ་ཀ་རུ། །པྲེ་ཡང་ཀུ་ད་ང་ 
ཙརྡན་རེ་རེ་ཡིསཿ། །ཆོ་གའང་བ་སྤྲ་བ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། །ཉེའུ་༧ཤིང་ལྡེ་ 
གུ་ཁུ་བར་བསྐོལ་བ་དང་། །ཞུན་མར་ཁ་རར་༠བཅས་པ་ཟ་བྱེད་པ། །དེ་ནི་་ 
འཚོ་བའི་ལམ་དུ་ཞུགས་གྱུར་ཚེ°། །ན་ད་ཀྱི་རྐུན་།པོས་ཆཚོམས་“པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
ཨ་ཤྭ་གརྩ་འོ་མར་བཅས་པ་ནི། །མར་རམ་ཏི་ལ་མར་ཆུ་དྲོན་སྦྱར་བ་དང་། །ཟླ་ 
ཕྱེད་བསྟེན་ན་ཉམ་°ཆུང་ལུས་རྒྱས་ཤིང་། །ཇི་ལྟར་ལོ་ཏོག་གཞོན་ལ་ཆར་བབ་ 
མཚུངས། །ཉིན་རེ་ཏིལ་ནག་སྲང་ནི་རེ་རེ་དག །ཟོས་པའི་རྗེས་ལ་ཆུ་གྲང་ 
འཐུངས་༠གྱུར་ན། །ལུས་ནི་ཤས་ཆེར་°རྒྱས་པ་ཉིད་འགྱུར་ཞིང་། །འཆི་བའི་ 
སྦང་ཅི་ཆ་མཉམ་°ལྡེ་གུ་ཟོས། །རོ་ཙ་ལུས་བརྟན་ནད་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་ཞི། །ལོ་ 
བརྒྱ་འཚོ་ཞིང་སྐྲ་ནི་ནག་པོར་འགྱུར། །'ཏིལ་ན་ག༩ཨ་རུ་ར་དང་སྐྱ་རུ་ར། ། 
བ་རུ་ར་དང་བཅས་པ་བརྫུངས་ནས་བསྟེན༩། །སི་དེ་རྨ་བྱ་བཞིན་དུ་མད་ངས་་ 
ལྡན་ཞིང་། །ཡེད་དུ་འོང་བའི་༠བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བྲག་ཞུན་མར་་ 
དང་སྦང་ྩི་བྱི་དང་ག° །ཨ་རུ་ར་ད་ང་ལྕགས་ཕྱེ་ད་ངུལ་ཆུ་དང་། །ཏ་ཁབྱ་ 
བསྟེན་ན་ལུས་ཟུངས་རྫོགས་འགྱུར་ཏེ། །ཡར་ངོ་ཟླ་ཕྱེད་རྫོགས་པའི་ཟླ་བ་འདྲ། ། 
གང་ཞིག་བྲིང་ག་༩ར་ཛའི་ཁུ་བ་ཟླ་བ་གཅིག །ཉིན་རེ་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་པར་་ 
བྱེད་པ་དང་། །འོ་མ་འཐུངས་ཏེ་སྟོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན། །ལོ་བརྒྱར་° 
འཚོ་བ་དག་ཀྱང་༠ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཤུ་དག་ཀྱང་ནི་ཟླ་བ་གཅིག་བསྟེན་ཞིང་། ། 
འོ་མའམ་མར་རམ་ཏིལ་མར་བཅས་པ་བསྟེན། །གདོན་གྱིས་མི་ཚུགས་པ་ཡི་* 
ཁྱས་འཚུར་ཞིཊ་། །ཡིད་གཞུངས་ཆིག་ཌནི་ཤིན་ཁཱ་གསལ་ཏ་མྱགཱཀཾ།ཁཀ་ས་བུ༔ 
ཀ་པཌི་ཡི་༠མར་དང་བརོོས། །ཟླ་གཅིག་བར་དུ་ཟས་མ་ཟོས་པར་བསྟེན། ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཟ་འ 
གྲ །སྒ་ཆཱ་ཆེར་ཉཚཚ་༩།ཁ་ཞེཏཁ ཌ།གནན་གི་ང་ད་ང་ས་ཝུན་ཡོག་ཏན་ 
ལྡན་པའི་ཁྱུ་མོ།་།།འཐས་བུགཅུམ་དང་ཙང་གིའ་དང་ནི།ཌ ༩་།རྱགས་མྱེ་སྲང” 
ནི་ལྔ་བཅུ་ལས་བྱས་ཤིང་། །ཀོ་ཤ་ད་༠ཀའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་བཏགས། །རི་ལུ་” 
སུམ་བརརྒྱ་བྱས་ནས་རི་ཁུ་དེ༧། །གྲིབ'་མར་བསྐམས་ཏེ་༠རིམ་གྱིས་མ་ལུས་པར°། ། 
བཀྲུ་སྨན་བྱ་ཞིང་ཐུག་སླའི་རིམ་པ་དང་། །ཐུག་སྐ་གར་པོ་ཤ་ཁུ་འབྲས་ཆན་དང་།། 
མར་ལ་བསྟེན་ཞིང་ཟླ་གཅིག་ལུས་བསྡམས་ལ། །ཟླ་གཅིག་འདས་°ནས་རང་་ 
ད་གའཿཉིད་དུ་སྱད།༩༧།འ་ཁད་པས་ཚུས་ཀན་ཁུ་ཞིང་ཚུ་ཐང་ཏ བ ཞལོ་གཅིག་བར་ 
ཊམ་མྲའ་འདི་བསྐཊ་ན། ཆ་ཀཀང་ཞིགྷཾ་གས་དགེཁི་ནད་སཾས་ཏིན་པའདག་ཌ་རྷ།། 
ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེ་༠སྐྱེས་བུའི་བྱ་བ་རྫོགས། །ལུས་རྒྱས་འཇམ་ཞིང་མིག་དང་རྣ་བ་ 
གསལ། །གཞོན་པ་ཉིད་དང་༧ལོ་ནི་ལྔ་བརྒྱར་འཚོ། །སེང་ལྡེང་ཤིར་ཤ་བ་་་ 
དང་ཨ་ས་ན། །མ་བྱ་ཨ་རུ་ར་ད་ང་སྐྱ་རུ་ར། །གོ་བྱེ་བྱི་དང་ག་༠བཏགས་ཆུ་° 
འགྱུར་ནི། །བཅོ་བརྒྱད་ནང་བསྐོལ་ལྕགས་ཀྱི་དུ་མ་བུ་གཞུག _ །ལྕགས་ཀྱི་སྡད་ 
མ་ཞིང་པར་བྱས་ཏེ་བསྐོལ། །དེ་བཙགས་ཁུ་བ་ཆ་གཅིག་འོ་མ་ནི། །ཆ་གཅིག་ 
དེ་བཞིན་གསོ་མའི་ཁུ་བ་གཅིག །ཉེའུ་༠ཤིང་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་ཆ་གསུམ་ད་ང་། ། 
ཁདིར་ནྱི་མམས་ར་ཚ་ཞི་བཞི་དངྭ་ཐཱར། །འདི་ད་ག་ཊཅིག་ཏྱུ་ཝགསྤ་ནག་ཚོད་དུ་ 
བྷཊཝ།།  །ཁ་གཛུལ་སིག་དེ་བཞིཏྲཝ་ངེའི་ད་ང་། ཁ་ཀད་བཞྩྱེས་མམ་ནང་ཁྲས་ས 
པར་གུར་པ་ཏ་ང། ཌའཛོན་ལའི་ཟས༩དང་རྐམ་ད་བ་ཆད་ཁུམ་ཁས། ཀྲསང་ 
སས ར་སཔ་སར་ར་སསསསས་་་པས་་པ་་ས་ར་འ་་ 
ནགས་ཀྱིས་ཧེ་ཀལུའི་སབས་ཛགན་ཞིང་།༢ཌ་ཀཏ་ཉར་མྱབོགས་ལྭ་མས་ནི་བ་ཏན་པ་ 
དང་། ཌྱཿ།སྲ་ཞི་དུབ་ཐའི་མད་གཙོས་གོག་གཡ་ད་བོ།ཌཿཀས་ནི་ད་ཤིས་བུད་མེད་ཊ 
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༨༣༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཀཿ ༢༡༣ 

མང་བསྟེན་ནུས། །ཆཚིག་གསལ་ཡིད་གཞུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ཟླ་་ 
གཅིག་བསྟེན་ན་མེ་དྲོད་ཆེ་བ་ཡིན། །དེ་༧ནི་མི་ཡི་སེང་གེའམ་མེ་འམ་ནི། ། 
བཙོ་མ་གསེར་གྱི་མདོ་ག་འདྲའི་ལུས་འཛིན་འགྱུར། །མི་ཡི་སེང་གེའི་སྦྱོར་བ་འདི།། 
ཟོས་ན་ནད་ཀྱིས་༠མི་ཉེན་ཏེ། །འཁོར་ཁོ་འབར་བའི་ལག་པ་ཡིས། །ལྷ་མིན་་ 
ཚོགས་ནི་འཇིགས་དང་འདྲ། །བྲིང་ག་ར་ཛའི་མྱུ་གུའི་ཚོ་ག་འདིས། །བརྗོས་ 
ཤིང་མར་བཅས་ཟོས་ལ་༠བསྡམས་དང་བཅས། །ལྟོ་སྦྱངས་པ་ལ་ཨ་ས་ནའི་ཁུ་ 
བ°། །འོ་མ་འཐུངས་ཤིང་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད། །ཟླ་གཅིག་བར་དུ་བསྟེན་པར་ 
གྱུར་ན་ནི། །བདེ་༧ཞིང་ལོ་ནི་ཉིས་བརྒྱའི་བར་དུ་འཚོ། །ལན་ཅིག་༠སྨྲས་པའི་ 
ཚིག་ཀྱང་ཟིན་གྱུར་ཞིང་། །དྲན་དང་དབང་པོ་ཉམས་པ་མེད་པར་འགྱུར། ། 
གང་ཞིག་སྦྱོར་བ་འདི་ཡིས་ནི། །ཏིལ་མར་བསྟེན་པར་བྱེད་པ་དག དེ་ཡིས 
ཡོན་ཏན་དེ་ཐོབ་༠ཅིང་། །ལུས་ནི་ནག་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །བཅུད་ཀྱིས་ལེན་ནི་ 
དུ་ས་དང་རྗེས་མཐུན་ཞིང་། །བསྟེན་ནུས་འབྲས་བུར་བཅས་པ་བཤད་པ་ཡིན། ། 
གཞན་དག་ཕན་ཡོན་བཅས་པ་ཡོད་མོད་ཀྱིསཔ། །རྟེད་པར་དཀའ་བས་བདག་་ 
གིས་མ་བཤད་དོ། །བཅུད་ཀྱིས་༠ལེན་གྱི་ཚོ་ག་ལས། །ཉམས་པས་གལ་ཏེ་ན་ད་ 
སྐྱེ་°ོན། །བཅུད་ཀྱིས་ལེན་དེ་སྤངས་ནས་ནི། །དེ་ཡི་སྨན་ནི་ཇི་བཞིན་བྱ། ། 
བདེན་པར་སྨྲ་ཞིང་ཁྲོ་བ་མེད། །ད་བང་པོཿབསྡམས་ཤིང་°བད་ག་ཉིད་ཐུལ། ། 
ཞི་ཞིང་དམ་པའི་སྨྱད་ལ་ཁནགའ།ཌ ཀརྟ་གྲཱ་ཨུད་ལེན་ཡེན་ཞེས་ཐ། བ།ཨྟོ་༧ 
ཏན་འདི་དག་ལྡན་གྱུར་པས། ཌ་གགང་ཞིག་བྱཅུད་ལེན་ཁ€སྟེན་གྱུར་འཀ་ཁ་ཁྟདེ་ནིཊ 
དགའ་ཞིང་ཚེ་རིང་ལ།ཌ །འཇིག་ཉེན་འདི་དང་གཞན་ད་ེ། ་ཞཛྱད་ལཱ་ཐསྟེགོ་ 
བཅོས་རེེས་འཇུག་ཅིང་། །གམ་ན་གནས་པའི་སེམས་ད་ང་མཐུན°། །དོ་ན་ལ་བློ་ 
ནི་མ་འཁྲུགས་པ°། །བཅུད་ཀྱིས་ལེན་ནི་རྫོགས་པ་ཡིན། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི* 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༣༡ 


སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ལས། ཕྱི་མའི་གནས་ཀྱི་ལེའུ་ཨུམ་ཅུ་༧རྩ་དགུ་པའོ།། །། 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ལས། རྒས་པ་གསོ་བའི་ཡན་ལག་ 
རྫོགས་སོ།། །། 


དེ་ནས་རོ་ཙ་གསོ་༠བའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །སྐྱེས་བུས་རྟག་ཏུ་ཡུལ་*་ 
གྟསྐེད་ཀཁག།ཏ་ཝ་ནོ་ཙོ་ཁྐར་ཐཞི།ནྷནཾྟ་ཝཀཏྲཤཌ་ད་ཀརཾ་ཏང་བྟཏ་ཿཏངྲ་བུ་ཁུད་ 
ནི། ༢ ༈ཡྟོན་ཏན་ལྡན་མས་ཏདེ་ལ་གན་ས། ༩ །བུ་ཚའི་རྒུད་༠ནི་སྐྱེད་བྱེད་ཅིང་། ། 
འཐལ་ནུ་ཤང་དྲ་ཀྟ་གའཾཧེདྲ་ཀཾ་ཁ།། 3 གསྤ་ཤིས་ཨྭཏྷ་ར་མ་ཧཾ་ཊཊ་ཝན། རྣ 
ཁུད་སེནཊཏཿནྷི་ལོཊ་སྲ་ལེད་ཊྲསོ། ༢ལ།བྱུདྲ་སྨེད་ཁར་ཐ་ཆགཊ་འགུར་ཁ། ཤགགང° 
དང་གང་གིས་འཕེལ་འགྱུར་བ། །དེ་ནི་རོ་ཙ་༠བྱེད་པ་སྟེ། །ལུས་ཀྱི་རྟེབས་་ 
ཀདཱ་སེན་ཡའིཉསཊཾག ཆོས་ནང་གཀྲག་རྟ་གཆེ་རིཊ་ནྟཊ་།།འཇི་གཧེནཌ 
གྟགིས་ཀའི་ཉབཅུད་ལྟེན་འྱགུན། ཤགཅིག་རུ་སན་ཞི་མེད་ཁ་ཡི། རལ །ཚངས་ཁར། 
སྤྱོད་ལ་བདག་ཡི་རང་་། །སྙིང་རྟེབས་ཆུང་བ་ཉོན་མོངས་པས°། །གནོད་པར་ 
གྱུར་པའི་ནད་བུ་ཅན། །ལུས་མི་°ཟད་པ་བསུང་བའི་ཕྱིར། །རོ་ཙའི་ཁཆོ་ག་༠་ 
གཛད་དཨིན་ཀཌ་ཤནྒ་་ཨྐེར་ཁབ་ཚ་ཕན་པ་ཐཊ་ ཏཱ་ཊཉཾ་ཛ་ཁ་ནྷི་སེཞྦབེདཿཿ།ཊ། 
ཧུ་སྐིཀས་གུན་ཞེ་ཉིན'ཆེ་ཤིཌཀ་ཡཱར།ཏཝཿཾ་ཁེ་ཁནགག་ཁེ་སེཊ།ཁྲཏེདེཿཀས་ཝུམ་ 
གྱུར་སྦྱང་°བྱས་པ། །ནི་རུ་ཧ་དང་འཇམ་རིར་བཅས། །མར་ད་ང་ཏིལ་མར་སྦང་ 
རྩི་དང་། །ཤ་ཁུ་འོ་མ་ཁ་རར་བཅས། །འོ་མ་ཤ་དང་ཤ་ཁུ་བཟའ། །སྦྱོར་བ་” 
ཤེས་པས་དང་པོར་གཏང་། །དེ་ནས་རོ་ཙ་བྱེད་སྦྱོར་བ། །ཁུ་བ་བུ་ཚ་འཕེལ་་ 
བྱེད་བྱ། །མེ་ཏོ་ག་དྲི་མནམ་གྲིབ་”མ་མེད། །འབྲས་བུ་མེད་པ་གྱུར་པའི་ཤིང་། ། 
ཝཁག་ལཱཝྷིྐ་པྷལི་ཤྲིངྲ་ྲཅྲིག་བཞིན། ཤཿ ཕུ་ཧོསྟེད་སཕེག་ཧི་ཏས་གངའྲར།༡ྲ 
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༨༣༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༼ཏི༽ ༢༡༢ 

གོམ་འགྲོས་འཁྱོར་ཞིང་ཚིག་མི་°གསལ། །རྫུལ་གྱིས་གཡོགས་“པ་ལྟར་སྣང་ཞིང་།། 
བཞིན་རས་སྣབས་ཀྱིས་གོས་༠པ་ཡང་། །སྙིང་ནི་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། ། 
རེག་པ་དང་ནི་མཐོང་སྩོགས་ལ། །བུ་སཏམ་བདེ་བཡོད་ཨིན་ན། ༨༨།གབ་ཞིག་ 
ཆོས་དང་གྲགས་པར་ལྡན། །ང་རྒྱལ་རིགས་འཕེལ་སྨོས་ཅི་ད་གོས། །ལུས་སྦྱང་༤ 
བྱས་ཏེ་ཅི་ནུས་༠པར། །རོ་ཙའི་སྦྱོར་བ་བརྩམ་པར་བྱ། །འདམ་བུ་གུང་༠ཤིང་ 
འཇཛག་མ་སོགས། །པུ་ཤེལ་ཙེ་དང་བི་ད་རི། །ཀ་ཀ་༧རིའི་རྩ་བ་དང་། །བ་ 
ལ་འཚོ་བྱེད་ཟངས་རྩི་བ། །རམ་ཉེ་བ་གཉིས་མེ་ད་གཉིས། །ཏེའུ་ཤིང་པཌྫ་° 
རྣམ་གཉིས་དང་། །ཨ་ཤྭ་གརྫྷ་°ཁ་སྲལ་ཕྲེའུ། །ཨ་ཏི་བ་ལ་བ་སྦྲ་བ། །བི་ད་རི་ཏི་ 
པ་ཡ་སྐེལ། །ར་སྣ་གཟེ་མ་ཛི་བན་°ཏི། །ཤེང་མངར་ས་ལ་པ་རྗི་ཊརྣམས། ། 
རེ་རེའང་སྲང་ནི་གསུམ་གསུམ་ཆ༠། །མོན་སྲན་གྲེའུ་བྲེ་བཞི་དང། །ཆུ་བྲེ་ 
སུམ་ཅུ་གཉིས་ནང་བསྐོལ། །ཁུ་བ་བྲེ་བཞི་ལུས་པ་རུ། །མར་བྲེ་བཞི་དང་་ 
བི་ད་རི།༤ །རྒྱ་ཆུ་རན་ཁ་ཁུ་ཆཉྐཨིཏ་། །བྲེ་ནི་བཞི་བཞི་གཞུག་པར་བྱ། །འོ་མ་ 
མར་གྱི་བཞི་འགྱུར་དང་། །བི་ར་ཁ་སྲལ་རམ་ཉེ་གཉིས། །ཤིང་མངར་ཕལ་གུ་ 
པི་པི་ལིང་། །རྒུན་འབྲུམ་འབྲ་གོ་བི་ད་རི། །མ་དུ་ཀ་དང་ཞེའུ་༠ཤིང་པ། ། 
འདི་དག་གཏགས་ཏི་ཨཇུག་ནྭ་ས་ཞི། ༩།དྷེ བྐལ་ཁཚཿཿཁཁི་ནྷ་ཧྭཾ་ཆཱ་ནྟི་ཌྷ་ཀ། 
ར་དཀར་པོ་སྨིག་°རྐང་ནི། །སྨན་ནི་བྲེ་རེ་གཞུག་པ་དང་། །པི་པི་ལིང་ནི་སྲང་ 
བཞི་དང་། །ན་ལེ་ཤམ་ནི་སྲང་གཅིག་དང་། །ཤིང་ཚ་སུག་སྨེལ་གེ་སར་རྣམས། ། 
རེ་རེ་སྲང་ནི་ཕྱེད་ཕྱེད་ཕྱེ། །སྦང་རྩི་སྲང་°ནི་བཅུ་དྲུག་སྦྱར། །དེ་ལས་༠ཉིན་་ 
རེ་སྲང་རེ་བཟའ། །འོ་མ་དང་ནི་ཤ་ཁུ་བཏུང་། །དེས་ནི་ར་ལྟར་སྤྱོད་༧གྱུར་་ 
ཅིང་། །མཆིལ་པ་ལྟ་བུར་འདོད་པ་སྤྱོད། །བི་ད་རི་དང་པི་པི་ལིང་། །ཤ་ལི་ 
འབྲབས་རྩ་པི་ཡ་ལི། །ཁ་སྲལ་ཕྱེ་མ་ཕུལ་རེ་དང་། །དེ་བཞིན་སྦང་རྩི་སྲང་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༣༣ 


བརྒྱད་དང་། །ཁ་རའི་ཕྱེ་མ་སྲང་“ལྔ་བཅུ། །མར་སར་སྲང་ནི་བཅུ་དྲུག་སྦྱར། ། 
ཞི་ལམ་ལཊ་ཧི་ཀོཉིས་གཏིས་པ་ཟཌཏ་ཌ་ཁུ་དྲ་མེདྱཾ་བྱས་ཁྱ་ཨཱཧོཔར་ནུས། ༥༥ཀཐཱཿ 
སྲལ་ཕྲེའུ་ཞོ་འམ་ནི། །མ་ཤ་འོ་མར་བསྐོལ་ཏེ་བསྒྲངས°། །མར་དང་སྦང་། 
རྩིར་ཁབཅས་པ་དག །ཟོས་ལ་བ་སར་འོ་མ་བཏུང་། །མཚན་མོ་ཐོག་ཐག་་ 
གཉིད་མ་ལོག །དུ་བ་པ་མེད་པར་ཉལ་པོ་སྤྱོད། །ར་ཐུག་ཁླིག་པ་འོ་མར་་ 
བཙོས། །ཏིལ་དང་ལན་མང་བསྲེས་པ་དང་། །བ་རར་༠བཅས་ཟོས་གང་ 
ཡིན་དེ། །བུད་མེད་བརྒྱ་ལའང་གསར་རསྙམ་སེམས། །བེ་ད་རི་ཡི་ཕྱེ་མ་ནི། ། 
རང་གི་ཁུ་བར་ལན་མང་སྦངས། །ཞུན་མར་སྦང་རྩི་བཅས་བལྡགས་ན། །བུད་ 
མེད་བཅུ་ལ་སྤྱོད་པར་ནུས། །པི་ལིང་སྒྱ་རུ་ར་ཡི་°ཕྱེ། །རང་གི་ཁུ་བར་་ 
ལེགས་པར་སྦངས། །ཤ་ཁ་མར་དང་སྦང་རྩིར་བཅས°། །ཟོས་རྗེས་འོ་མ་་ 
འཐུངས་°པ་གང་། །མི་དེ་བརྒྱད་ཅུ་ལོན་ན་ཡང་། །ཁང་ཚོར་གནས་ཤིང་་ 
འདོད་སྤྱོད་ནུས། །ཤིང་མངར་ཕྱེ་མ་ཞོ་གཉིས་དང་། །མར་དང་སྦང་ཚྱི་དེ་ 
མཉམ་པ། །ཟོས་རྗེས་འོ་མ་འཐུངས་གྱུར་ན། །མི་དེ་རྟག་ཏུ་འདོད་སྤྱོད་ནུ་ས། ། 
ཀར་ཀ་ཏ་ཡི་སྲིང་གི་ཕྱེ°། །འོ་མར་སྦྱར་ཏེ་འཐུངས་པ་དང་། །ཁ་ར་འོ་མ་° 
མར་བཅས་པའི། །ཟས་ཟོས་བུད་མེད་ལ་ཕོད་འགྱུར། པ་ཡ་སྱ་°ད་ང་འོ་མ་་ 
བསྐོལ། །མར་དང་སྦང་རྩི་བཅས་ཟ་ཞིང་། །བ་ནི་ཡར་མའི་ཞོ་མ་འཐུང་°། ། 
དེ་ཡི་༩ས་བོན་ཟད་མི་ཤེས། །ཁ་སྲལ་ཕྲེའུ་བུ་རམ་༡གྱི། །ས་བོན་ཕྱེ་མ་ཁ་རར་ 
བཅས། །འོ་མ་བཞོས་མ་ཐག་བཏུང་ན། །ཁུག་༠བོང་ལྟ་བུར་སྤྱོད་པར་་ 
འགྱུར༩། །ཨུ་ཙ་ད་ཡི་ཕྱེ་མ་དང་། །ཏེའུ་ཤིང་སྦྱར་བའང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞོ་སྦིས་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བའི། །ཚགས་ཀྱིས་བཙགས་པ་ཟོས་ནས་༠ནི། །ཁ་ 
རྭ་དུག་ལུའི་འབྲ་ཨ་ཆན་ཁཚམ། ༢ ཀྲནན་པོ་ཁང་གཞོན་ཞུ་བཞིན་དུ་ཁོན། ༩ །གཟེ་ 
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༨༣༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཉྭ༽ ༢༡༣ 


མ་མ་ཤ་ཨ་རུ་ར༧། །ཁ་སྲལ་ས་བོན་ཉེའུ་༧ཤིང་པ། །འོ་མ་བཅས་འཐུང་* 
རྒས་པ་ཡང་། །བུད་མེད་བརྒྱ་ལ་སྤྱོད་པར་ནུས། །གང་ཡང་སྩུམ་ཞིང་མངར་ 
བ་༠དང་། །སྟོབས་འཕེལ་ཉམས་ནི་བརྟས་བྱེད་དང་། །ཡེད་ནི་དགའ་བར་ 
བྱེད་པ་གང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་རོ་ཙར་བཤད། །དེ་བས་རྫས་ནི་འདི་ལྟ་”་ 
བུས། །བརྟས་བྱས་བུད་མེད་ལ་འཇུག་བྱ། །རང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་སྱོད་༠པ་” 
དང་། །ཐུད་མེད་ཡིན་ཏན་གྱིས་དགའ་རྱས།ཌ༩།ཆོས་ཀྱི་ད་ཐག་བཐཐ་ཤིང་ཆུ་གྲྭ། 
དབང་པོའི་བདེ་བ་ཀུན་བསྟེན་བྱབ། །ཡུལ་ནི་ཡིད་དུ་འང་བ་ལྔ། །འདོད་” 
པའི་ལྷ་ཡི་མད་འ་“ཡིན་ནོ། །ཡིད་འོང་ཡུལ་ནི་རེ་རེས་ཀྱང་། །ཚིམ་ཞིང་་ 
དགའ་བྱན་མཚག་ཡིན་ན།" ༢།བུ་ཧཱ་ཤེནྤ་ཁྲས་ཨཾའརུ་སཏན་ཨ་གོཧ་ཨྱན་ཨཊ 
དེ་ནི་སྨོས་ཅི་དགོས། །གང་གི་༠མིང་ཐོས་ན་ཡང་སྙིང་དགའ་ཞིང་། །མཐོང་་ 
ན་ངོམས་པར་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་ཀུན་འདྲེན་ལྕགས་ཀྱུར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན༩། །བུད་མེད་ཁྱོ་ཡི་རྗེས་འཇུག་འཕྱོན་མ་མིན། །སྒྱུ་རྩལ་འཛོ་སྒེག་ན་* 
ཚོད་ལུས་༠ཀྱིས་བརྒྱན། །ཿད་གའ་བའི་༠ཕྱིར་ནི་ངོ་ཚ་དབེན་པར་སྱྱོད་ཊ། ། 
ཚིག་སྙན་སྨ་ཞིང་མཚུངས་པར་མངོན་དགའ་བཅས། །བུད་མེད་དེ་ནི་རོ་ཙའི་་”་ 
དན་མཆག་ཤིག། ༤༧ །འདནྷཾ་ཏོབ་ཁབཏཾད་བ ཨཆམཛ་ཞནཾུ་ན་ཁ་་ས་ཌ་ཚཏ 
ཡུལ་དང་དུ་ས་དང་ཉམས་སྟོབས་རྗེས་མཐུན་ཞིང་། །སྨན་དཔྱད་བསྟན་བཅོས་་ 
སྦྱོར་དང་མི་འགལ་བ། །འདོད་པའི་སྤྱོད་པ་མ་ལུས་སྦྱད་པར་བྱ། །བསྐྱ་བྱག་ 
ལུས་དྲིལ་སྨན་ཆུ་བླུགས་དང་དྲིལ། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བསྣ་ཚོགས་བརྒྱན་དང་ལྡན། ། 
གླུ་ད་ང་སྙན་དངགས་ལ་སོགས་གཏམ་ལ་མཁས། །རང་བཞིན་ན་ཚོད་མཚུངས་་ 
ཤིང་དབང་གྱུར་གྲོགས། །རང་གི་ཁང་པའི་ཞེ་འཁོར་ཁུས་རྫིང་བུ། །པདྨའི་° 
གེ་སར་སྦང་རྩིས་མྱོས་པ་ཡིས°། །སྦང་མ་བྱ་དང་བཅས་པས་འགྱུར་པ་ནི°། ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ར་སྷ་ཱ 
སྔོ་ཞིང་གཞི་མཉམ་རི་ཡི་འདབ་ན་ནི། །ནགས་ཚལ་ཁྱིམ་དང་ཞེ་བར་འགྱུར་བ་ 
དང་། །མཐོང་ན་ད་གའ་བའི་ཤིང་ནི་སྣ་ཚོགས་སྐྱེཊ། །མཉན་ན་བདེ་བའི་ཁུ་་ 
བྱུག་སྒྲ་སྙན་སྒོགས། །ཁུས་བདེ་བུད་མེད་རྒྱན་ལྡན་°དུས་དབང་འགྱུར། ། 
སེམས་བདེ་མ་ལུས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་ད་ང་། །སོ་རི་དང་ནི་ཆང་དང་ ཆུང་་ 
མ་ནི། །ཡིད་འོང་མཚན་མོ་ཟླ་ཟེར་བཅས་པར་འདུག །ཡིད་ནི་དགའ་བར་་ 
བྱེད་པ་གང་དང་གང་། །དེ་དང་དེ་ནི་རོ་ཙར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཆུང་མའི་༧ཁ་ནི་ 
ཨུཏྦ་ཨྭ་ཏང་ཁྲི༼ཞིཊ།ཊ༩།ཕི ཨང་སཱན་ར་པ་ཁྟིགཿིཿཌན་ཁྱེད་དང་།་༢།སལ་སྟན་ 
ཡིད་འོང་མེ་ཏོག་གཅལ་བཀྲམ་པ། །ལྕུག་མ་མེ་ཏོག་མྱུ་གུས་བརྒྱན་པ་འདྲ། ། 
ཡུལ་དང་དུས་ལ་གནོད་པ་གང་ཡང་མེད། །ཡུལ་གྱི་ཡིད་ལ་གནོད་པ་ཆུང་ངུའང་ 
མེད། །རོ་ཙའི་སྦྱོར་བ་ཉེ་བར་ལྡན་གྱུར་པ། །འདོ་ད་པའི་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་ཿ། །'གླུ་སྒང་པར་པ་ཏ་ནི་རིམས་°༩ལ་ཕན། །སྐོམ་དད་ཆེ་ལ་° 
བོང་བ་བསྲེགས་པ་ནི། །ཆུ་ཡི་ནང་དུ་གསུར་བའི་དྭངས་མ་ཕན། །སློན་ལ་ 
འབྲས་ཡོས་ཆུ་སོའི་ནད་བྲག་ཞུན། །གཅིན་སྟི་སྐྱ་ཆུ་ར་དང་སེར་པོ་གཉིས། ། 
སྐྱ་རྦབ་ནད་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་མཆོག །རྐུང་དང་བད་ཀན་ལ་ནི་ཨ་རུ་ར། ། 
མཆེར་པའི་ནད་ཁ་པི་པི་ལིང་མཆོག་ཡིན། །གློ་རྡོལ་བ་ལ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཁུ་བ་བསྔགས། ། 
དུག་གི་ནད་ལ་ཤིར་ཤ་རབ་ཏུ་བསྔགས། །ཆིལ་ད་ང་རུང་ནད་ལ་ནི་གུ་གུལ་ཕན། ། 
ཁྲག་མཁྲིས་ལ་ནི་བ་ཤ་ཀ་རབ་བསྔགས། །འཁྲུ་བའི་ནད་ལ་དུ་ག་མོ་ཞུང་ཕན་་” 
ཞིང་། ༩ །གཞང་འབུམ་གོ་བྱེ་དབྱིག་དུ་ག་ཁ་གསེར་ཕན།ཿ = །ཚོ་ཆེས་འཕ་ལ་སྐྱེར་” 
ཁྱ་ཁྡས་ཞེས་ཤིག༡་༩།སིན་ལུ་ཁྐིག་ཛོ་གི་རྩི་ཐ་ག་ཐསིག་འཚོམས།ཌ་༩།གཅོ་ཁ 
ཆེན་ལ་ཆང་ར་ཤའམ་°འོ་མ་ཕན། །མིག་གི་ནད་ལ་འབྲས་བུ་གསུམ་རབ་ཕན། ། 
དྲེག་ནད་ལ་ནི་སླེ་ཏྲེས་རབ་བསྔགས་ཤིང་། །ཕོ་བའི་ནད་ལ་དར་བ་གསར་པ་་ 
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༨༣༦ བསན་ཁྱ་ཆར། ༢ གས་བ་རིག་པ། ཏཾ /ཞ༡ཞ 


མཆོག །མཛེ་ལ་སེང་ལྡེང་སྙིང་པོ་བསྟེན་པས་༧མཆོག །ནད་ཀུན་ལ་ནི་བྲག་ 
ཞུན་རབ་ཏུ་བསྔགསཿ། །སྒྱོ་བྱེད་ནད་ལ་མར་ནི་རྙིང་པ་ཕན། །བརྗེད་°བྱེད་ 
ནད་ལྲ་བསྟིའི་°རྩ་བ་ཕན། །མྱྱ་ངན་ལ་ནི་ཆང་ནི་བླུད་པས་°ཕན། །གཉིད་* 
མེད་པ་ཡི་ནད་ནི་ཁོ་མས་སེལ། །ཆམ་པ་ཞོ་ནི་སྦྱར་མ་དག་གིས་སེལ། །རེད་་ 
པའི་ནད་ལ་ཤ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ། །རླུང་གི་ནད་ལ་སྒོག་སྐྱ་རབ་ཏུ་བསྲགས། །ཡན་ 
ལག་རེངས་པའི་ནད་།ནི་དུགས་ཀྱིས་༩སེལ། །ཕྲག་པ་ཕྲག་གོང་ལག་ངར་°ན་བ་ 
ལ། །ཐང་ཆུ་ཁ་“ཕོ་ར་ཡི་སྣ་སྨན་གཏང་། །གླད་པའི་ནད་ལ་མར་སར་་ 
ཧཱགས་ཀྱིས་སེལ། །དམུ་རྫིང་རྔ་མོའི་གཅིན་དང་ཞོ་མས་སེལ། །མགོ་བའི་ནད་ 
ཀུན་ལ་ནི་སྣ་སྨན་བསྔགས། །ཁོང་འབྲས་གསར་དུ་བྱང་ལ་གཏར་ག་གདབ། ། 
ཁ་ཡི་ནད་ཀུན་ལ་ནི་མཁུར་བཀང་ཕན། །མིག་ནད་སྣ་སྨན་མིག་སྨན་བརྟ་བས་° 
སེལ། །རྒས་པ་ལ་ནི་འོ་མ་ཞུན་མར་ཕན། །བརྒྱལ་ལ་ཆུ་གང་གབླུགས་“ད་ང་་ 
གྲིབ་མ་ཕན། །དྲོད་ཆུང་ངལ་དང་གྲེའུ་གཤེར་ཚ་རན་ཕན། །དུབ་ལ་༠ཆང་ 
འཐུངས་ལུས་ནི་ཁྲུས་བྱས་ཕན། །མྲུག་བསྔལ་བཟོད་དང་བརྟན་ལ་རྩོལ་བ་ཕན། ། 
གཅིན་སྲི་བ་ལ་གཟེ་མ་ཕན་པ་ཡིན། །ལུད་°པ་ལུ་ལ་ཀརྫ་ཀ་༠རི་ཕན། །རྱིབ་ 
ལོགས་གཟེར་ལ་པྱུབར་མུ་༩ལ་ཕན། །རྒས་སྲ་བ་ལ་སྐྱ་རུ་ར་ཕན་ཞིང་། །མ་ 
ལ་ཁྲགས་གུ་གསུམ་དང་གུ་གུལ་ཝན།ཆ། །དེ་ྟར་ནད་རྣམམ་ཀྱི་ཞི་ཁྲ་ནགྱི་མཁཾཿ"7། 
བཤད་པས་ནད་ནམས་ཞི་བར་ནུས་པ་ཡིན། །དེ་ནི་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་ 
ནི། །ཅི་རིགས་པར་ནི་བརྟགས་ཏེ་སྦྱར་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་རྒྱན་ཤེས་བུ་ལས་་ 
གཞུང་གི་མདོ། །ལེགས་པར་བཤད་པ་དེས་ནི་མ་ངོམས་པས། །མེ་བཞིན་་ 
འཇུག་སོགས་བློ་མཐུན་དད་པས་འདུད། །ཐེ་ཚོམ་འདི་ནི་མེ་བཞིན་འཇུག་གིས་ 
དྲིས། །སྐལ་ལྡན་ཁ་ཅིག་བདག་ཉིད་མཁས། །སྨན་དང་ནད་གཡོག་ཕུན་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༣༧ 


ཿསུམ་ཚོགས། །སྨན་པ་རྒན་པོའི་ལུང་གིས་ནི། །རྗེས་ཨུ་འཇུག་ཀྱང་ནད་བཅས་ 
ཤིབ་།ཅང་།ནད་གྱིས་སོག་ནི་ད་པཁྒ་ལཾ་ཧཱ།ཿཔ།གཞག་དྭ་ག་དེ་ལས་ག་བཟློག་སྣང་།”། 
དེ་ཕྱིར་ཕན་དང་གནོད་པ་ཡི༧། །འབྲས་བུ་ངེས་༠པ་མ་མཆིས་ན། །འདིར་ནི་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་ཅི་བསྟན། །དེ་ལྟར་མེ་བཞིན་འཇུག་སོགས་སློབ་མའི་༠ཚོགས། ། 
རྟོག་པ་སྐྱེས་ལ་རྒྱུན་ཤེས་བུ་ཡིས་ནི། །དེ་ཉིད་མ་ལུས་རྣམ་པར་བཤད་གྱུར་པ། ། 
གསོ་བྱས་མ་བྱས་མཉམ་པོར་བྱ་མི་རིགས། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ལྡན་པ་ཡི། ། 
གསོ་བྱེད་འབདེ་འགྱུར་ཡོད་མོད་ཀྱི། །ནད་ཀྱི་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ལ། །ལག་ནས་ 
འདྲེན་ཐབས་སྨན་ཡིན་ནོ། །འཚོ་དང་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ལ། །ཀུན་ལ་སྨན་་” 
ཡོད་མ་ཡིན་ཞིང་། །ཐབས་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ལ། །གཞན་དུ་ཐབས་ལ་ལྟོས་* 
པའི་ནད། །ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ན་འགྲུབ་འགྱུར་བས། །རྒྱུ་མེད་པར་ནི་་ 
གཏན་ཚིགས་མིན། །གང་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ནི། །ཀུན་དང་ལྡན་པས་་* 
གསོས་ན་ཡང་། །འཆི་འགྱུར་ཞེས་སྨྲ་དེ་མ་ཡིན་། །ཐབས་ནི་ཐབས་°མིན་་ 
ཞྩགསཿལོར།མྦིཀ། ཏེ །གམེཊདེེཿཉའིཿཐབ་ཨ་ཝན་ཁིང་། །༩ཞྨིག་ལན་གསོ་བཁབས་ཌ 
གྱུར་ཀྱང་།  །སྔོན་ལས་ཉེས་པ་°མ་གྲུབ་པས། །ཡན་ལག་བཅུ་དྲུག་ལྡན་མེད་* 
ཨིན་་ཌཁ་།མེ་རཱ་དྭ་ལཱཿསྐོགས་ཁུགས་ཁད་ཚོ་ཞི།༩།ཅེབཁཿོ་གས་ཨྲི་ཤྲ་བུབ་ཨཱ་ཞིག་ 
ཟེར། །བརྟ་°དང་ཉམས་སྨད་འོ་མ་དང་། །འབྲས་ངན་མི་བྱེད་སུ་ཞིག་ 
འདོད། །མ་ཤ་ཁ་སྲལ་ལ་སོགས་ལ°། །རོ་ཙ་མི་ནུས་སུ་ཞིག་ཟེར༩། །བཤང་ 
གཅི་བསྐྱེད་དང་མང་བར་ནི། །ནད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཨུ་ཞིག་ཟེར༠། །སྔགས་དང་་་ 
རྒྱད་ནི་མེད་པ་རུ། །གང་གིས་དུག་ནི་འཇུག་པར་°འགྱུར། །གག་པ་ལ་་ 
སོགས་༩གསོ་བ་ནི། །མེད་པར་གང་ཞིག་བདེ་བར་འགྱུར། །འོན་ཀྱང་དུས་*” 
མིན་འཆི་ལ་སོགས། །གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཏུ་ངེས་པར་གྲགས། །འབད་པ་ཆེན་པོ་ 
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༨༣༨ བསྟན་འགུར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈༼ཏིཿ ༢༡༣ 

དག་གིས་ནི། །ཇི་ལྟར་གཞན་གྱིས་བཟློག་°པར་ནུས། །ཐནྡན་ལ་སོགས་ཚ་་་ 
སོགས་པ། །ལུང་ལས་གྲགས་པ་བཞིན་དུ་སེལ། །རིམས་ལ་སྒྱང་དང་བརྟ་༠བ་ 
ར་་ས་སཔ་་པས་་་་ས་་་་པ་ས་ར་ ལས་ས 
ཏན་འབྱོར། །ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་སྦྱར་བྱ་ཞིང་ལ། །གཞན་དུ་ནད་ཀྱི་*་ 
ཚོགས་འཇོམས་པ། །གསོ་བ་ཐེ་ཆཚོམ་བཅས་མི་བྱ། །འདི་ནི་དུས་མིན་འཆི་ 
ཞགས་པ། །བརཙན་པོ་བཅོམ་༠“པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ནད་ཀྱིས་སྐྲག་ཅིང་་ 
འཇིགས་པ་ལ། །སྔགས་མེད་པ་ཡི་སུང་སྐྱད་ཡིན། །འདི་ནི་འགྲོ་བའི་སྙུག་ 
བསྔལ་རྣམས། །སེལ་བྱེད་བདུ་ད་ཅི་མངོན་སུམ་ཡིན། ' ༩།རྣཾདཿབན་གནས་ན་ 
འཕྲལ་དུ་ནི། །ཧ་ལ་ཧ་ལར་འགྱུར་བ་ཡིན། །བསྟན་བཅོས་ངེས་པ་°མི་ཤེས་ 
ཤིང་། །ཆིག་ཙམ་ལ་ནི་རྗེས་གཞོལ་བའི༧། །གཤིན་རྗེའི་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་" 
བཞིན། །སྨན་པ་ངན་པ་རིང་དུ་སྤང་། །སྨན་པ་གཞུང་ལ་ལེགས་མཁས་ཤིང་།། 
ལུང་ལ་མཁས་པའི་བཟང་པོ་དང་། །ལས་ལ་གོམས་ཤིང་དགེ་བ་ནི༈། །བཟང་ 
པོར་འདོད་པ་དམ་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་རྒྱད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྡན། །རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱོན་ནི་ 
སྤངས་གྱུར་པ། །གསོ་བའི་བསྟན་བཅོས་མ་ཁུས་པ། །ཁྱབ་སྟེ་ཡོངས་སུ་གནས་ 
པ་ཡིན། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་གཞུང་རྗེས་འཇུག །རྒྱ་ཆེའི་༠དྲི་མ་མེད་པའི་་ 
གནས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟར་ཟབ་ཅིང་། །བསྙུས་དོན་ཉེ་བར་མཚོན་བྱེད་* 
ཡིན། །སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པ་ལས། །ཡན་་ 
ལག་བརྒྱད་བསྡུས་°བདུ་ད་ཙིའི་ཚོགས་ཐོབ་གང་། །དེ་ལས་བདོ་ན་ཆེན་ཙོལ་བ་་ 
ཞན་པ་ནམས། །ད་གའ་བར་བྱ་ཕྱིར་རྒྱུད་འདི་ལོགས་ཤིག་བྱས། །འདི་ནི་ལུད་ 
ཆེན་ལས་གྲགས་ཤིང་། །འབྲས་བུ་མངོན་དུ་རྟོན་བྱེད་པས། །སྔགས་དང་འདྲ་ 
བར་ཁེགས་སྦྱར་གྱི། །ལོག་དབྱོད་ན་མ་ཡང་མི་བྱའ། །འདི་བཀླགས་°རྟོགས་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༣༩ 


དང་ཉམས་བླངས་པས། །ཚེ་རིང་བ་དང་ནད་མེད་དང་༧། །ཆོས་དང་ནོར་་ 
དང་བདེ་དང་གྲགས། །ངེས་པར་འཐོབ་༠པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །འདི་༠ནི*་ 
བལྟས་ན་°བསྡུས་དོན་རྟོགས་ནུས་པས། །རང་གི་གོམས་ལས་སྨན་པས་བསྐྱོད་་ 
མི་ནུས། །རྒྱ་ཆེན་རྒྱད་གཞན་དག་ལས་“གོམས་གྱུར་པས། །མི་བསྐྱོད་གྱུར་་ 
གང་དེ་ནི་ངོ་མཚར་མེད། །གལ་ཏེ་ཙ་ར་ཀ་ནི་བསླབས་གྱུར་དེས་ནི་ལེགས་ཐོས་° 
སོགས། །ལས་བཤད་ནད་ཀྱི་མིང་ཙམ་ཡང་ནི་ཤེས་པར་འགྱུར་མ་ཡིན། ། 
ཙ་ར་ཀ་ལ་མ་བསླབས་གསོ་བ་དག་ནི་མ་གོམས་པའི། །ཉོན་མོངས་དེས་༤ནི་ 
ན་ད་པ་ནམས་ཀྱི་༧གསོ་བ་ཇི་ལྟར་བྱ། །མངོན་པར་ཞེན་པའི་དབང་གིས་ལེགས་ 
པར་བཤད་པར་གྱུར་པ་འང་°། །ཤིན་ཏུ་རོངས་པས་༠མངོན་པར་སྤྱད་°པར་་ 
མི་བྱེད་གང་ཡིན་དེ། །དེ་ནི་དང་པོར་༠སྨན་དཔྱད་བསྟན་བཙོས་སྐྱོན་མེད་་ 
བཀླགས་༠གྱུར་ཞིང་། །སྐྱེས་བུ་ཚེ་ཡིས་ཇི་སྲིད་ཐུབ་ཀྱི་བར་དུ་བསླབ་༠པར་*་ 
བྱེད། །རཆུང་དང་མཁྲེས་པ་བད་ཀན་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །ཏིལ་མར་མར་སར་སྦང་ 
རི་རིམ་བཞིན་བསྟེན། །དེ་ལྟར་ཚངས་པའམ་ཚངས་པའི་བུ་ཡིས་བཤད་། ། 
ཚིག་གི་དྭབེ་བམ་བཤད་ཀྱང་ཉྱ༡ད་འཕགས་མེད། །སྟན་པ་པོ་ཡི་ཧད་བང་གིས་ནི། ། 
སྐཧཱྱཾ བཧ་ ཤ་ཁང ༤ ༥ ཁ་བའས་ གཡག་ཚྲངསག་བན། ། 
བར་མ་ིདྱ་ཝྭ་ཏླཾབཱསྟིནཿཔརྨ་ཐ། །དྲང་སྲོང་གིས་བཤད་ཕྱིར་དགའ་ན། ། 
ལེགས་ཐོས་ཙ་ར་ཀར་མ་ཟད། །ལུག་༠སྩོགས་ཀྱིས་བྱས་ཅི་༠མི་སློབ། །'དེ་ 
བས་༠ལེགས་བཤད་གཟུང་བར་བྱ། །འདི་ནི་ཚེ་ཡི་རིག་༠བྱེད་རྒྱ་མཚོ་ཡི། ། 
སྙིང་པོ་ལས་ནི་སྙིང་པོ་བླངས་ནས་སུ། །ནམ་པར་སྦྱར་ལས་༠དགེ་བ་གང་ཐོབ་པ།། 
དེ་ཡིས་འགྲོ་བས་དེ་༠ཉིད་མཐོང་བར་ཤོག །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་་”་ 
བསྣུས་པ་ལས། ཕྱི་མའི་གནས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་བཅུ་ཐམ་པའོ།། །། 
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༨༤༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། {ཏི ༢༡༣ 
སྨན་པའི་བདག་པོ་ད་གེ་འདུན་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བུ་སྨན་པ་ཆེན་པོ་ཕ་ 
ཁོལ་ཞེས་བྱ་བས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་མཛད་པ་ལས། རྒྱུད་ཕྱི་མའི་་ 
གཞམ་ཏེ་ཛུགཿཁཾ།།””༩༩༧།། 
སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྙུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་སྙེད་པ་་ 
རགས་སོ།། ར £'»ཌ། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཛཱ་༠རན་རྷ་ར་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོཚྫ་ཿབ་དགེ་སློང་་ 
རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱར་ཅིང་°ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པར། །། 


བསྩར་མཆན། 


༡༤༢༡ ༩མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»༦སྣར་>ལ་ཡན་ལག་*”་ 
བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྔུས་པ་སློབ་དཔོན་ཕ་གོལ་གྱིས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་འཁོད་། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཨཏྟཾ། 
®©«༦སྣར་»+འཕྱག ༠༦སྣར་༧པྲོ་ཨེ་ཁ། %«སྣར་༧། །། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»སྒྲུབ། @«པེ་» 
༦སྣར་»དེ་ཡིས། *༦པེ་»«༦སྣར་»>~སྩོགས། 

༡༤༤ ༩༡༤༦པེ་༧༦སྣར་ »སོགས། (ཚོས་ཚན་འདིའི་ནང་དུ་སྩོགས་ཞེས་པ་རྣམས་«པེ་»>༦སྣར་»ལ་སོགས་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་ 
བསྙུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) ཁ«པེ་༧>༦སྣར་»གཅེས། «པེ་༧༦སྣར་»འགྱུར། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཆུ། 
@ཁ“པེ་ »༦སྡྣར་ »དབང་པོ། ®“པེ་ >«༦སྣར་»བལྟ། @ “༦པེ་ »«༦སྣར་»མཉེས། ༠༦པེ་ »༦སྣར་>»འཕྲ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»སྣུམ། ཅ«སྣར་»+ལ། ཁ༡༦པེ་»«སྣར་»རྣ་མས། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»རིམ། 

༡༤༥ ༠༠༦པེ་༧«༦སྣར་»ཁ། ©«པེ་༧«༦སྣར་>བྱེད། ®«སྣར་»རྣམས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི་ཞུ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»སྐམ། ༦༦པེ་»༦སྣར་”པ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»སྙོམ། ༠༦པེ་»༦སྣར་>ཡེན། ©“པེ་» 
༦སྣར་»དྲི་བ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»རག ཁ«སྣར་>ཉེ་བར། ༡«སྣར་>»སྐམས། ཉ«པེ་»༦སྣར་» 
བསྐྱེད་། (ཚོས་ཚན་འདིའི་ནང་དུ་སྐྱེད་ཅེས་པ་རྣམས་«པེ་»༦སྣར་»ཕལ་ཆེ་བར་བསྐྱེད་ཅེས་འཁོད་ཀྱང་བསྡུར་་ 
མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) ཉཅ«པེ་»༦སྣར་»བཏང་་། 

༡༤༦ ༩༠པེ་༧༦སྣར་»རྟོགས། ༩༦པེ་>༦སྣར་»ཞིང་། ༦སྣར་་ཆེེ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»སྒིན། «པེ་» 
ཙ༦སྣར་»གཟའ། ཙ༥པེ་༧«སྣར་»གན་ད་ནི་མཚོན་སོགས་ཀྱིས་གད་བ། ©«པེ་»«སྣར་»འད་ས། 
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༡༥ 


༡༥༢ 


ཇཡ་ཿ 


༡༥༤ 


©«པེ་»༦སྣར་»>ལས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»འཇིག ཉ༦པེ་»༦སྣར་»བཟོ། ༦པེ་»«སྣར་»སྤང་། 
®༦ཕཔེ་»༦སྣར་”རྒྱུ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»སྣམ། “པེ་»«སྣར་»དེ། 

®“པེ་»༦སྣར་>བཏང་། ©«པེ་»«༦སྣར་»བཙའ། «པེ་»«སྣར་»ཡི། ©༦པེ་»༦སྣར་»དེ་ཡི་ན་ད། 
©«ཕཔེ་»༦སྣར་»ན་ད། ༦<༦པེ་»༦སྣར་»སོན། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»སྐྱ། ©©“པེ་»༦སྣར་»བཏང་། 
ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»བྱས་པ་ཉེས། ༡པེ་»«སྣར་»རྟོགས། @«པེ་»༦སྣར་»མཆུ། ཉ༠༦པེ་»༦སྣར་» 
དང་། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»དྲུགས། %«པེ་»«སྣར་»བརྡོལ། «པེ་»༦སྣར་་»བུ་གདུག 
©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»~ནི། ®@«པེ་»༦སྣར་»+སྟེ། ®«སྣར་»༧ ། ༠༠པེ་༧༦སྣར་»སྤྱད། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»ཨརྒ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»པའི་ལུ། «ཅོ་»པ་ལུད། @«པེ་>བསྐམས། ༦སྣར་»བསྐམ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»འཁུར། ©«སྣར་»བདུད། ©«པེ་»«སྣར་»བློ། 9«པེ་»«༦སྣར་»སྐྱེམ། ༦པེ་»༦སྣར་» 
དེ། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»བསྟེན། ®«པེ་»«སྣར་»ཆཚིལ། 

©“ཕཔེ་»༦སྣར་»གི། “པེ་»«༦སྣར་»རྩལ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»རྒད། ©«༦ཅོ་>བྲངས། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»>གྲགས་པར་མ་རུངས། ༦ཝ༦པེ་»«སྣར་»མངལ་ད་ང་ལྡན། ༩«སྣར་»སྙོམས། ༠«པེ་»༦སྣར་» 
འཆགས། ༩ཙཙཔེ་༧༦སྣར་»ཏུ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»གཤད། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»བརྣགས། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»རྩོན། ཉ«པེ་»«༦སྣར་>བ། 

©༦པེ་»༦སྣར་»བྱའོ། *༦པེ་»>༦སྣར་»བཅད། *«ཅོ་”རྒྱུད། ©ཁ«སྣར་»རྗེས་ཛམ། ༦སྣར་» 
ཡིན། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»ཅིང་། @«སྣར་»བརྩོམ། @«པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། ©«པེ་»༦སྣར་»བཞག 
©“པེ་»༦སྣར་»བསྒོས། 9«པེ་»«༦སྣར་»སྤང་། 

©“པེ་»༦སྣར་»དབྱུག་ཐོགས་འོག ཁ«པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། ®༦པེ་»«སྣར་»ལས། །གཞོན། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»གཟེག ©«པེ་»༦སྣར་”>བྲུ་བར། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»ལ། ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»རེང་། ༠«པེ་» 
གསེར། ཙསྣར་»བསེར། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཚུབ། ༩«པེ་»བཅུས། ༦སྣར་»གཅུས། ༡༦པེ་» 
༦སྣར་»ཟན། ཉ«པེ་»«སྣར་»ཁོག ༦པེ་»«སྣར་»སྒ་ནི་སྦྲག 

@༦པེ་༧༦སྣར་བསྟེན། ®©༦པེ་»«སྣར་»པས། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»བསླན་ཞིང་སྟོང་། ©༦པེ་»༦སྣར་» 
སྱད། %༦པེ་༧༦སྣར་»ཆུང་སོགས། ༦༦པེ་>ཉིན་རེ་ཞིང་། ཙ༦སྣར་»ཉིད་རེ་ཞིང་། ཁ༦པེ་»«སྣར་» 
འཕྲོག ©༦པེ་»«༦སྣར་»ལམ་གྱི། ©«པེ་»༦སྣར་>པར། 

©པེ་༧༦སྣར་»སྟེང་། ©«པེ་»«༦སྣར་»བོ། ®«པེ་>༦སྣར་»པ། ©«སྣར་»གདུག ༠«སྣར་>»བསླག་་ 
པ་དང་སོག ༦ཝ༦༥པེ་༧༦སྣར་»ལ་བ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བདེ། «༦ཅོ་»འདི། ©«པེ་»བདུགས། «སྣར་» 
གདུགས། ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»མའི། ©༦པེ་»«སྣར་»དུ། 

®<པེ་»>༦སྣར་»འཕྲོག ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཁོ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ན་ད། ༠༦པེ་༧“སྣར་)ཀྱི་མཉེ་བ། 
©«སྣར་»གསལ། @«སྣར་»ཙི། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»བསྲེག ®«ཅོ་»སྦྱོར། ©«པེ་»>«སྣར་»གྱིས། ©«པེ་> 
༦སྣར་»བཅིང་། ཁ«པེ་»༦སྣར་»བླ། 8«པེ་»༦སྣར་»བསེར། 3:«པེ་༧༦སྣར་»སྒོག་ཅིང་། «ཅོ་»སྩོགས་ 
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བསྟན་ཁགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། 2 ༢༡༣ 
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༡༥༨ 
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ཤིང་། ཆ«པེ་»༦སྣར་»དུས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཚྭ། སྐྱར་སོལ། ༩«པེ་»«སྣར་»ཀྲུས། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»ར། 

@®༦པེ་»«༦སྣར་»བསྐམས། ཙ༦སྡྣར་»ཆེན་ཀུན་དེ། ༦པེ་»༦སྣར་»བསྐ།  ༠༥པེ་)རྒྱས་ལྟར། 
༦སྣར་»”རྒྱས་ལྟ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»བོར། @«པེ་»«༦སྣར་»བསྒོངས། ༩«པེ་»«༦སྣར་»མོ། ©«པེ་»> 
༦སྣར་»ཏཱ། ©༦སྣར་»འབྲུའི། ༩༦པེ་>༦སྣར་»དང་ལྡན། 9«པེ་»«༦སྣར་»ཁ་བའི། ༩«སྣར་» 
གསིལ། ཁཉ༦པེ་༧༦སྣར་>པ། ®«པེ་»«༦སྣར་»~ཆག་ཆག་བཏ་བ་དང་ཨ་རྲ་ཡི། ། 8«པེ་»«སྣར་»ཀལྷ་ 
ར། ཚཙཔེ་༧༦སྣར་»གདུང་པས། ༩༦སྣར་»«ཅོ་>ཤིང་། @༦པེ་༧༦སྣར་»འཕྲེང་། @«པེ་» 
༦སྣར་»ཤིང་། ©༦པེ་༧༦སྣར་»ཊྣོག ༦པེ་༧«སྣར་»ཏཱ། ©«པེ་>༦སྣར་»ཆུ། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»བསེར། ༠“པེ་༧«༦སྣར་»མཁླི་ཀ་འཕྲེང་། 

®“པེ་»སྙོམས་པར། «སྣར་>»སྟོམ་པར། ཆ«པེ་»༦སྣར་»པས། *«པེ་»«༦སྣར་»པར། ༠༦པེ་༡གྱི། 
ཙ༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་>༦སྣར་»འགྱུར། ©«པེ་»«༦སྣར་»པོ། ®«པེ་>༦སྣར་»སྨིན། © «པེ་»«༦སྣར་»པ། 
©«༦སྣར་»མོངས། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»པ། 9«པེ་»«སྣར་»ཆང་། ༦«པེ་»༦སྣར་»བ། ཉ«པེ་»«༦སྣར་» 
ལྔའི། ®ཆ༦པེ་»«༦སྣར་”བྱུག ཁ༦པེ་»«སྣར་»སོས་ཀྱིས་བདུགས། །ཁང་བཟང་། ༩«པེ་»བྱ། །ཀླུང་། 
༦སྣར་>བྱ། །ཀླུ། ཁ«པེ་»>«༦སྣར་»ཉིད། @«པེ་»ཉིན་ཚན་སྤང་། «༦སྣར་»ཉིན་ཚན་སྤངས། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»ན། ༠༦པེ་»«སྣར་>སྐ། @«པེ་>༦སྣར་»ཡིན་པ། ༠«པེ་»གཉི་གར། «སྣར་»གཉིད་གར། 
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༠«“པེ་»༦སྣར་»འཚོང་། ©«སྣར་»རྣམས། ༡༦སྡྣར་»བྱེའཾ། 93«པེ་»༦སྣར་>བལྟ། 8«པེ་» 
«སྣར་»བྱས། ༦པེ་»«སྣར་»~ཡང་བ་ིད་ཕྱིར་སྒྱུང་བར་བྱ།། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»འགྱུར་བ། ®«པེ་» 
«༦སྣར་»ལུས། %«པེ་»«༦སྣར་»བའི། ཉ༡«པེ་»༦སྣར་»སྦྱང་། «ཅོ་>སྦྱོར། 3«པེ་>༦སྣར་»བསྙང་། 
@པེ་»«༦སྣར་»སྦྱང་། ©«པེ་»༦སྣར་»བཏང་སྐྱག ༦པེ་»«སྣར་»ཡི། 
ཁ“པེ་»«༦སྣར་»སྙོམ་གནས་ཀློང་། *«པེ་»«༦སྣར་»ཡིན། ༦པེ་»«༦སྣར་»བསེར། ©༠༦པེ་» 
༦སྣར་»རྟ། ཝ«པེ་»«༦སྣར་»ཉམས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»དང་གློ་བརྡོལ། ©«༦སྣར་»མདའ། ©༦པེ་» 
ཙསྣར་»རྟ། ༩༦པེ་»བཏང་དང་། «སྣར་»བཏང་། ༡༦པེ་»«སྣར་»ངཇལ། ༡༦“པེ་»«སྣར་»བདེ་། 
ཉ«པེ་»༦སྣར་»རྟ། ®«པེ་»༦སྣར་»གཀླད། ཨ«སྣར་»”སྐྱགས། #@«པེ་»«སྣར་»པར། ༩«༦པེ་» 
«སྣར་»ན། ©«པེ་»༦སྣར་»གཤང་། ༦པེ་»༦སྣར་»ཉམས། ©«པེ་»«༦སྣར་»བསེར། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ལྟ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»རྟ། (ཚོས་ཚན་འདིའི་ནང་དུ་བརྟ་ཞེས་པ་རྣམས་«པེ་»«༦སྣར་»ལ་རྟ་ཞེས་་་་ 
འཁོད་ཀྱང་བསུར་མཆན་ཏུ་བཀོད་མེད།) 

9“པེ་»༦སྣར་»བསྙང་བ། ®«སྣར་»སྲིད། ®«པེ་»«སྣར་»འབྱེད། ©«པེ་»«༦སྣར་»རྟེན། ©«པེ་» 
༦སྣར་»འབྱུང་། ©«པེ་»«༦སྣར་»བེ། ཁ«པེ་»དྲེའུ། ༧སྣར་»དྲིའུ། ©«པེ་»༦སྣར་»+བཅས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བླ། ©«པེ་»«༦སྣར་»མཆྡའི། ཉཔེ་»«སྣར་»བི་ཊཱཾ་ཀ 6«པེ་»༦སྣར་»རྩེ། 8«པེ་»༦སྣར་» 
བི་དང་བོང་། ཅ«པེ་»«༦སྣར་»ཤིན། «པེ་»«༦སྣར་»བཀྲེས། @«པེ་»མཉམས་པ། །ནས། «སྣར་» 
མཉམས་པ། །ནད། ༩༠༥པེ་༧༦སྣར་»ཆེ། 

©“ཕཔེ་»སྐད་མད་ངས། «སྣར་»སྐེད་མད་ངས། ཆ༦༥པེ་»«སྣར་»སླུ། ®«སྣར་»རི་མྨྱས། ©«༦པེ་»«༦སྣར་» 
གཉའ་ཤིང་། ©«༦པེ་»«༦སྣར་»པ། ཝ༦པེ་»«༦སྣར་»བར་དུ། @«པེ་»«༦སྣར་»གཉིད། ©«པེ་»«སྣར་» 
དྲག ༦༦པེ་»«༦སྣར་»-ཤིན་ཏུ་ཚིལ་ཆེས་.---- དེ་ལ་བཟའ་བཏུང་སྨན་རྣམས་ནི། ། ©“ཕཔེ་»«སྣར་»སྦྱོར། 
©“པེ་»«༦སྣར་»འགྱུར། ༩༦པེ་»༦སྣར་»རྟས་ཤིང་འཚོ། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»>བ། ©«པེ་»«སྣར་»རྟས། 
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®“པེ་»«༦སྣར་»ལས། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»སྦྱངས་པ། «པེ་༧«སྣར་»སྐྱུག %«པེ་»«༦སྣར་>བིཏྟི། ©༦པེ་>༦སྣར་»འཆའ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»>དེ། @«པེ་»༦སྣར་»པུཏ། @«པེ་»༦སྣར་»~གཏོང་། ༠“པེ་»«སྣར་གྱི་སྡེ། 
©“༦པེ་»«༦སྣར་>མཐྟྷ་བྱི་ཏང་ཀ ®«པེ་»>ཤ །འབྲི་ཛྡ་ཤིང་བཀྲའི། ༦སྣར་»ཤ། འབྲི་རྷ་ཤིང་བཀླུའི། «༦ཅོ་»> 
ཁ། །བྲི་ཉད་ཤི་ཀྲུའི། 9«སྣར་»པོའི། 8«པེ་»༦སྣར་»བོ། ཁ«པེ་»«སྣར་»རའི། ©«པེ་»«༦སྣར་»དུ་རྦ། 
®«པེ་»༦སྣར་»སྦི། @«པེ་»༦སྣར་»ཟེར། །བཾ། ༩པེ་»༦སྣར་»ཨརྒ། ༩༦པེ་»༦སྣར་”»མུ་ཀ་ག་སོགས་ 
ཨོ། @«པེ་»«༦སྣར་ཛཱཾ། 

@པེ་»༦སྣར་»མཱ་ཏ།  ༦པེ་༧༦སྣར་”»ཛི། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ན་དང་། །ཕྲི་ཤི་ཁ་ལི་པུན། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ད་ང་། ༦པེ་»«༦སྣར་»ལྕུམ། @©«པེ་»༦སྣར་»ཧ་ནས། ༩༦པེ་»«སྣར་»ར། ©«ཕེ་2ཤེལ་རྩེ། 
༦སྣར་»ཤེས་རྩེ། ©«པེ་»༦སྣར་»རེ། ཁ«པེ་»བིངྙི་རི་དྷི། «སྣར་་>བྷིངྷི་རེ་དྷི། «ཅོ་༧དྲིཏྟི་ཚཾཏྟི། 9«པེ་» 
༦སྣར་»ཁྲེས། 8«པེ་»༦སྣར་»རྟས། 8«པེ་»«༦སྣར་»ཀྤ་ལ། །ཏ་ཀ ཆ༦པེ་»«སྣར་»རྩེ། 8“པེ་»དྲེས་ 
སྲོ་ལོར། ཙསྣར་»ཏྲེས་སྲོལ་རོལ། 

ཁ“པེ་»«༦སྣར་»ཆེར་འཕེལ། «པེ་>«༦སྣར་»དུ་རླ། ®«པེ་»༦སྣར་»ཏང་། ©༦པེ་༧«༦སྣར་»ཤེརྱ། 
®«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཀླག @“པེ་»«སྣར་>ཤ་པི་ད་ང་པོ་སོན་འཆའ། ༠༦པེ་»༦སྣར་”>སྨ། ®*«སྣར་»ཏ། 
©«པེ་»༦སྣར་»ཤེ་ད། ཅ«སྣར་»ལྡང་། 9«པེ་»༦སྣར་»བརྟ། @«པེ་༧༦སྣར་»ཙ་སིངྒ། ཉ༦པེ་» 
༦སྣར་»བླཀྲ། ས་ལཱ་ཁཱ། ཉཅ«པེ་»༦སྣར་»བ་ཏི་ཀ་པྲ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»རམས། «ེ་༧«༦སྣར་)ཀྱི། 
#«པེ་»༦སྣར་»འཛེ། @«པེ་»༦སྣར་»ཤེརྒྱ། @«པེ་»>༦སྣར་>ཞེར། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཊ། @«པེ་» 
༦སྣར་»ཨ་ཛ། «པེ་»«སྣར་»འབྲི། «པེ་»«སྣར་»ཤིང་ཀྲུ་ཀྲུ། ©“པེ་»«༦སྣར་»ན། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ན་བའི། ©«པེ་»༦སྣར་»-རུ་ཤ་ཀ ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»+རུ་ཤ་ཀ @«སྣར་»གཞུན། @«པེ་» 
༦སྣར་»རྟོག ©«པེ་»«༦སྣར་>ཨ། @«པེ་»༦སྣར་»ཙ་ར། ཉ«པེ་»༦སྣར་>བྲིཀྐ། © «༦སྣར་»རྣམས། 
@ཁ“པེ་»༦སྣར་>»གུ་ཐ། «པེ་»«སྣར་»དཾ། «པེ་»༦སྣར་»ལྟནར། ༠“པེ་༧༦སྣར་༧༤ཆྡེའུ་རྡེའུ་ཕྲེ་་ 
ཡོད། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»གསེང་། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»ལཀྷ། ༠༦༥པེ་»༦སྣར་»ཤོ། ©«སྣར་༧བོ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»ཤེས། ༩«པེ་»«སྣར་»ངན། 9«པེ་»༦སྣར་»ཨརྒ། ཉ«པེ་»«སྣར་»ལརྒ། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་>བྱི་ཤ་ལྱ། ®«པེ་»«སྣར་»>བུ་ཀལ། ༦པེ་»ནི་ཀ་རའྗ། །གི་ཏི་གར། ༦སྣར་»ནི་ཀ་རའྩ། །གི་ 
ཏི་གར། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»ཨརྒ། ༩༦«པེ་»༦སྣར་»རྣམ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བི་ཊཱཾི་ཀ ༡༦པེ་»༦སྣར་» 
ཀྭ་ཏལ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་་>ཤྷུནི། ©«པེ་»༦སྣར་»རྒད། ༦པེ་»«༦སྣར་་”>བྷ་བོའོ། །བྱེ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»མེ། “ཕཔེ་»«༦སྣར་»མུསྐ་དང་ནི། ©«༦པེ་»༦སྣར་»ཇྔ། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»ཡིས། ©༦“པེ་»«༦སྣར་»གྱི། @«སྣར་་ཚེ། 

@ཁ«སྣར་»གསྒོ། “པེ་»«༦སྣར་»ཡུངས། ©«པེ་»༦སྣར་»འཆའ། ༠༦སྣར་»ཤིན། ༦པེ་»> 
༦སྣར་»བི་ཏ་ངྒ། @«པེ་»«སྣར་»བླ། ཁ«སྣར་»བོ། ©“ཕེ་»པྲི་སྣ་པ་རྗི་དུག ༦སྣར་»པྲི་སྣ་པ་རི་དུ། 
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ཁ༦པེ་>«ཅོ་>བཏེག «༦སྣར་»བཏགས། @«པེ་»«༦སྣར་»བསགས། ®«པེ་»«༦སྣར་»བསྲེགས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»འདི། %@«༦པེ་>«༦སྣར་»བླུག @༦པེ་»«༦སྣར་་»བྱུགས། 

༧༦པེ་»«༦སྣར་>གྱུར་པར། ༦པེ་༧༦སྣར་>དེ་བསྲེགས་པ་ཡིས། «ཙོ་»དེ་བསྲེགས་པས་ནི། @«པེ་» 
«སྣར་»པ། ©༦པེ་»༦སྣར་་ཆེ་བ་མཛེར་ནད་ཀླད། ༦ཅོ་་ སྨེ་བ་མཛེ་ན་ད་ཀླད། ©«པེ་»སྨན། ༦སྣར་་སྨེན། 
༦@“པེ་༧༦སྣར་»བརྡོལ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ལོང་། ©«པེ་»༦སྣར་»བསྲེགས་པྲ། ©«པེ་»བསྲེགས། «༦སྣར་» 
བསྲགས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»འབྱར། @«པེ་)སྲེག་གོ། །བསྲེག «སྣར་༧སྲེག་གོ། །བསྲེགས། @༦པེ་» 
༦སྣར་>ཟག་པ་དང་ལྟོར་ལ། «ཅོ་>ཟགས་བ་དང་ཌྟོ་བྲལ། @«པེ་»༦སྣར་»བསྲེས། ®«པེ་༧༦སྣར་་»ཚི། 


/7//--864 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༦༥ 


༢༩༤ 


ཐ༩༥ 


7༩༦ 


71 


༢༩༨ 


༢༩༩ 


®«༦སྣར་»བསྲིལ། #༦པེ་»«༦སྣར་»འབྱུང་། ©«པེ་»༦སྣར་»གཅན་། 68«པེ་»«༦སྣར་»པར། @«སྣར་»ཚི། 
©༦པེ་»༦སྣར་»འཁུམ་ཞིང་། ©«པེ་»«སྣར་»པས་ནི་མེ་བསྲད་། 

༠པེ་༧«༦སྣར་»>བཏང་། ༦པེ་>༦སྣར་»བསྐ། ®«པེ་»«༦སྣར་»བཅུ་ཧང་། ©«པེ་༧«སྣར་»པླཀྷ། 
©«སྣར་>སྣམས། @«པེ་>༦སྣར་»བརྟགས་པ་མར། ༩༦པེ་»༦སྣར་»པས། ༠«པེ་»༦སྣར་་»-སྔོན་གྱི། 
©«༦པེ་»༦སྣར་»ལ། ©«པེ་»༦སྣར་>པ། ©«པེ་»༦སྣར་»འཆགས། ཉ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བྱང་། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»འཕྲ། ®༦པེ་»«༦སྣར་»གཟེར། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བཞུས། «པེ་2ནས་སྐྱེ་འགྱུར། «སྣར་»ནས་སྐྱེས་གྱུར། *«སྣར་»གཉིད། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བས། @«པེ་»«༦སྣར་»རེ། @«སྣར་»དུལ། @«པེ་»«༦སྣར་»གི། ©«པེ་>༦སྣར་»པ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»པ། ©«སྣར་»བར། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»པ་གནོད་འགྱུར་བ། ཉ«པེ་»«སྣར་»རུས་པའམ་ད་ད། 
ཉ«པེ་»༦སྣར་»སེའུ། ®«པེ་>༦སྣར་»བས། ཁ༦པེ་»༦སྣར་>»བ། #ཆ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»རྩའི། ཉ༡༦པེ་» 
༦སྣར་»གུན། 

@«༦སྣར་»བསྒོལ། ༦པེ་»གན་ད་སོར། ༦སྣར་»གནོ་ད་སོར། ®«པེ་»༦སྣར་»བཙིར་བྱས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»མར། ༦༠༦སྣར་»མཚུན་བུ། ©@«པེ་>༦སྣར་»མགུལ། ༩«སྣར་»ཟུམ། ©«སྣར་»པ་ནི། ། 
ད་ངལ། ©༦སྣར་»གྱིས། ༩༦པེ་2ཐུག་འོ་མས་བཙེས། ༦སྣར་»ཐུགས་འོ་མས་བཙེས། @«པེ་»«སྣར་» 
དམད། ༦ «༦སྣར་»རྫས། ཉ«པེ་»ལགས། «༦སྣར་»ལག ®«སྣར་»ན། @“པེ་»«༦སྣར་»འཕྲེང་། 
@༦པེ་»«༦སྣར་»གཟུངས། ®«སྣར་»དབངས། ཁ«པེ་»ཚལ་ལ་སོགས་ལས། །སྔགས་ཀྱི། ༦སྣར་»ཚལ་ལ་ 
སོགས་ལས། །སྔགས་ཀྱིས། ©«པེ་»༦སྣར་»སྐྱེ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཞེས་བྱ། @«པེ་»རིག་བཟངས་ལས་ཀྱང་ 
ནི། ཙསྣར་»རིག་བཟངས་ལས་ཀྱང་ང་། @«པེ་»གྲེགས། «སྣར་»བསྲེགས། ©«པེ་»བོ། «༦སྣར་»བ། 
©«སྣར་»+པ། ©«པེ་»«༦སྣར་»དང་དུ། 9«པེ་༧༦སྣར་»དྲེའུ། 8«པེ་»༦སྣར་»དེ། ཉ«པེ་»༦སྣར་» 
ཧྷི་རི་སི། ཨཱ་ཡུཿ། ®«སྣར་»བྷ། ®༦པེ་»«སྣར་»སྭཱ་བཱ། ༩«པེ་»«༦སྣར་”»བྱ་བའོ། ® «སྣར་»ལགས། 
©@«པེ་»«༦སྣར་»>པར། @«པེ་»«༦སྣར་»མཚན་མ། ©«པེ་»«སྣར་»ཅི། 

©«སྣར་»སྙོམས། @«པེ་»«༦སྣར་>མི། @«པེ་»«༦སྣར་»འདི། ©༦པེ་༧༦སྣར་»བསྐྱེད། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཏོག་གྱུར། @«པེ་>༦སྣར་»ད་རྙ། @«པེ་»༦སྣར་»མག ©༦པེ་»ཤེརྱག ༦སྣར་»ཤེདྱ་ག 
©«པེ་»«སྣར་»བཏགས། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཏཱི། 98«པེ་>༦སྣར་»བླྱུག ཉ༦པེ་»༦སྣར་»ཆའི་ན། 
༠༦པེ་»༦སྣར་>ཀྱིས། ཁ«སྣར་»ཁྱེད། ༦པེ་»«༦སྣར་»གྱི། ༩«པེ་»༦སྣར་>ཨར། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»སྲ་ག་བུར། ༩༦པེ་༧༦སྣར་”རྒྱུང་། 

ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ད་གུ་བསྐམས། «ཅོ་»ད་གུ་སྐམས། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཆེར། ®«པེ་»༦སྣར་»ལ། ©«པེ་» 
«སྣར་»དགུ། @«༦སྣར་»=ག ༦༤༦པེ་»«སྣར་»ཕྲང་། @«པེ་»«༦སྣར་»ཞིང་། ©«པེ་>༦སྣར་»སྐང་་*ཚ 
ཞིང་། ©«སྣར་»ཡིད། ©«པེ་»༦སྣར་»སྣོད་པར་གྱུར་པའང་། ༦སྣར་»སྲད་པོ། ཁ«སྣར་»འཕྲ། 
ཉ«པེ་»«སྣར་»པ། ༦«ཕཔེ་»«སྣར་»ཤེན་། 


///--865 


༨༦༦ 


བསན།ཌྒྱཾཿ་པ།། ༧གས་བ་འིག་པ། ༢ྟ༡ཛྲི༩ ཨ་ན 


7༠༠ 


24 


རྭ 


གཧཧཾ 


༤ 


པར 


ཁ“པེ་»«༦སྣར་»ཌེ། @«པེ་»༦སྣར་»བི། @«པེ་»༦སྣར་»བེའུ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཐངས། ༦པེ་» 
༦སྣར་»ཡིས། «ཅོ་»ཡིན། ༦“པེ་»«༦སྣར་སྙིང་། ©«པེ་»༦སྣར་»བྱའི། ©«༦པེ་»༦སྣར་»ད་ག་ད་ང་། 
©«སྣར་»ཐུགས། ༩༦“པེ་»ལ་རྟག་ཏུ། «སྣར་»ལ་ལྟག་བརྟུགས། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»བགྲངས། ཉ༦པེ་» 
༦སྣར་)ཕྱུང་། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»ན་ས། ཆ«སྣར་»མི།ཁ «སྣར་»བཀུ།༤ ༦སྣར་»པར་ཐོ། «༦པེ་»«༦སྣར་»མོ། @«སྣར་» 
འདྲས། @༦པེ་»«སྣར་»སྐྱ་ཡིས། ©«པེ་»༦སྣར་>«ཅོ་»ནྒི། ©«པེ་»༦སྣར་»པས། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
བཙས། ཁ༩༦པེ་»༦སྣར་»བཙའ། ཉ«སྣར་»མེད། ཉ«པེ་»༦སྣར༡»འགྱུར། ཅཙསྣར་»བལྟོ་བ་དང་། 
«པེ་»༦སྣར་»མཛེ། ®«པེ་»༦སྣར་»ན་ད་ནས། ཉ༩«པེ་༧༦སྣར་»བསྲུངས་པའི། #@༦པེ་༧༦སྣར་»མི་* 
བཞག །ལེས། ཚ༦པེ་»«༦སྣར་»པོར་བླུག ©ཁ«སྣར་»གནས། «སྣར་»ཞུག «ཕཔེ་»«༦སྣར་>ལ། 

*“པེ་»༦སྣར་»ལྡན་དེ། 

©༦པེ་»«སྣར་>ན་ས། ཆ«པེ་»༦སྣར་»བཙས་པའི། ®«སྣར་»འབྲ། ༤༦སྣར་>»བ། @“པེ་»«སྣར་» 
བྱར་སྣུའེ། @༦པེ་»«༦སྣར་»པི་ཤ་ལ། @«པེ་»༦སྣར་»བརྡེག ༠༦པེ་»༦སྣར་»རྡོ། ©«༦པེ་»«༦སྣར་» 
ཙས། ཆ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ལོ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»བླྱུག །ལྟག ཉ«པེ་»༦སྣར་>པ། ཉ«སྣར་»གདུ་ག 
༦ཅོ་»འདུག ཉ®«སྣར་»~དྭངས། «ཅོ་»ད་ངས། ༦པེ་»བླུད། “སྣར་»ཆུང་། ཆ«༦པེ་༧༦སྣར་>»ཟ། 
#ཆ“པེ་»«༦སྣར་»«ཅོ་»ཆྙིང་། @«པེ་»>༦སྣར་»ཡུངས། ཚ༦པེ་»«༦སྣར་”»ཏི་གླ་ཀུ་ཀླུག ©«སྣར་»ཏ། 

©“པེ་»«༦སྣར་»>ཐོག 

ཁ«སྣར་»མཚན། ཁ“པེ་༧བཟང་། «སྣར་»བཟེང་། ®«པེ་»«༦སྣར་”»ཀྱི། ©༦པེ་»>༦སྣར་>མ། 
$«ཕཔེ་»«༦སྣར་»རམ། @«༦སྣར་»ན་ད། ཁ«པེ་»༦སྣར་»རིམས་ཀྱིས་བཏབ་པའི། ®«པེ་༧གདམ། «སྣར་» 
གདམས། ©༠༦པེ་»«༦སྣར་»+སྟེ། ©«སྣར་»སྤངས་པར། 

@“པེ་»༦སྣར་»ཨུ་ཤིར། ཆ«པེ་༧>༦སྣར་»ཤུག ༦༦པེ་»«༦སྣར་»གུ། ©«པེ་»«སྣར་»ལུ། །ཨུ་ཤིར་ལ། 
©«པེ་»«༦སྣར་>»ད། ༦@“པེ་»༦སྣར་>ཤླིངྐ། ®©“པེ་»གནྦྷ་བྲི་ཡཾ་ཀུ་ཏང་། ༦སྣར་»གསྟ་བྲི་ཡམ་ཀུ་་ 
བཏང་། ©༦པེ་»«སྣར་»དུ་བ། ©«༥པེ་»༦སྣར་»ས་ལུ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བཱ། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»ས། 
ཉ«པེ་»༦སྣར་»ཅན། ཉ«པེ་»༦སྣར་»པའམ། ཅ«སྣར་»བཀའ། ༦པེ་»«༦སྣར་»ད་པཕྱོད། ®«པེ་» 
༦སྣར་»བསྒགས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»པའམ་དགག་བྱ་བ། ༩«པེ་»«༦སྣར་>ཕན། ©«པེ་»«༦སྣར་»མྙང་བ། 
©“པེ་»༦སྣར་་»ཨུ་ཤི། ©«པེ་»༦སྣར་»བེ། «པེ་»༦སྣར་»བོ། «པེ་»>༦སྣར་»>གཡོ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»+ལ། «པེ་»«༦སྣར་»འགྱུར། ©«པེ་»༦སྣར་»>པ། ༩༦པེ་»«སྣར་»སྟེ། @«པེ་»༦སྣར་» 
འཐུང་། ཙ༦པེ་»ཅན་སྦྱིན། «སྣར་»ཅན་བྱིན། 

9«སྣར་»ཟད། ༦པེ་»«༦སྣར་་»-སྐྱེད། ®«པེ་»༦སྣར་”>མ། ©«སྣར་»སོགས། *«༦པེ་»༦སྣར་»ན། 
༦@“པེ་»སྐྱེ་བར་མ། «སྣར་»སྐྱ་བར་མ། ©“པེ་»༦སྣར་»ཁྲག་སྐེམས་ཤིང་། ®«པེ་»«༦སྣར་»«ཅོ་»རིང་། 
©༦པེ་༧«༦སྣར་»ཉིད་ཀྱི། ©«པེ་»«༦སྣར་»«ཅོ་>གཞོན། ཉ༦པེ་»བསྒུལ། «༦སྣར་»བསྒུལ་པ། ཁ«པེ་» 


///--866 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསུུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༦༧ 


༡7༠༧ 


¡1 


ལའ 


± 


༢༡༠ 


༦སྣར་»མགུལ། @«པེ་»«སྣར་»ཡིས། ༩“པེ་»«༦སྣར་»དྲེའུ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»མཱ་ཁ། ༡༦པེ་» 
༦སྣར་»ན། 

@“པེ་»༦སྣར་»དྲང་། ༦པེ་»༦སྣར་»མགུལ། “པེ་»«༦སྣར་»མིག་གྱུར། ©༦པེ་»«༦སྣར་»པ། 
©“པེ་»«སྣར་»ཞུས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་»«༦སྣར་»བཅུས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»འདེ་ག་་་ 
གཞན། ༩༠ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»བྱུང་། ༩༦པེ་»སྒོར་ཚུད། «སྣར་»སྒོར་ཚུད། ཉ༦པེ་»«སྣར་»ཚོན། 
ཉ«སྣར་»དེ་ས། 8«སྣར་»བདུན་པ། ®«པེ་»«སྣར་»བཙག ༦«པེ་»«སྣར་»བཙག %“པེ་»«༦སྣར་»ན། 
#“པེ་»«༦སྣར་»མ། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»ད་ང་། @«པེ་»«༦སྣར་”བྱ། ©«པེ་»«སྣར་»ན་ས། 
©“པེ་»«༦སྣར་»བཀྲལ། @«པེ་»«སྣར་»གི། ®«པེ་»«༦སྣར་»པ། ©«པེ་»«༦སྣར་»སྤྱད། ©«པེ་» 
༦སྣར་”གྱུར་པ། @༦ཕེ་»«༦སྣར་»ཀྱི་ཉམས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»གྲངས་པའི། ©«པེ་>༦སྣར་»མངོན། 
©“པེ་»«སྣར་»”བྱུག @©«པེ་»«༦སྣར་»གཟིར། 9«སྣར་»མེལ། ཉ«༦སྣར་»ཙ། ཉ«སྣར་»པོ། ®«པེ་» 
༦སྣར་»ཁ། 8«པེ་»«སྣར་»བརླ་གཉན། 

“པེ་»༦སྣར་»གི། ©«པེ་»༦སྣར་»བ། ®«པེ་»ཞིང་བཏུང་། “སྣར་»ཤིང་བཏུང་། ©«པེ་»«༦སྣར་»བཱ། 
®“པེ་»«༦སྣར་»བཱ་ལའི། @༦པེ་»«༦སྣར་»ཆུ། @«སྣར་»>ཤུགས། ©«པེ་»«༦སྣར་»«ཅོ་>མེ་ཐ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཚྩོད། ༩«པེ་»༦སྣར་»ཅི། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»རྒྱས། ཉ«སྣར་»དྲེགས། ཉཁ«པེ་»༦སྣར་»པུ་ན། 
ཆ“ཕཔེ་»༦སྣར་»ཤོ་གརྩ་ཉེར། 8«པེ་>༦སྣར་»བར་ནི། “ཕཔེ་༧༦སྣར་»གནྡ་པ་ཏྲ། ཁ«པེ་>«༦སྣར་» 
གནད ཉ«པེ་»༦སྣར་»སྔར་གྱིས། @«པེ་»༦སྣར་»ནས། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཀུན། @«པེ་»«༦སྣར་»ཡི། 
༠“པེ་»«༦སྣར་»དྲལ། ༦ཙཅོ་»འབྲལ། «པེ་»«“སྣར་»ཤིང་མངར་ཀ་ཀོལ། ཅ«པེ་»«༦སྣར་»«ཅོ་>ལ། 
༠“པེ་»«སྣར་»བུཀྐྱ། ©«པེ་»༦སྣར་༧གྱྱ། ༩«པེ་»༦སྣར་»བི། 6@«པེ་»༦སྣར་»ཛ་རི། «ཅོ་»ཙའི། 
*“པེ་»ཏཱི་གཉིས་ཏ་དྤལ། «༦སྣར་»ཏཱི་གཉིས་གཏང་པལ། 

ཁཔེ་»བྲིསྣ་པརྣ་བཱ། “སྣར་”བྲིསྣ་པ་རྫ་བཱ། ཁ«པེ་»ཤི་ཏྱུག «༦སྣར་”>ཤྲི་ཏྲག ཆ༦པེ་༧༦སྣར་>ཤི་ཏ་ཏ་ 
ག་དགུན། ©༤༦པེ་»༦སྣར་»པ་ཡི། ©«པེ་»༦སྣར་»པོ། @༦པེ་»>༦སྣར་>བིཏྟ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་”ཐ་ཧ་ཏཱི། 
©༠“པེ་»«སྣར་་»ཀཱརྷ་ཀཱ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ན། ©«པེ་»«༦སྣར་»པ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»ཨེ་རཌཱ། 8 «༦སྣར་» 
སྱེ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»དང་། «༦ཅོ་»བཏང་། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཡཏྤ། ཁ«སྣར་»+ད་ང་། ཆ«༦སྣར་»ད་ངར། 
#«སྣར་»ད་ངལ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»བོ། ༡༦“པེ་»འཇོག་མི་བདེ། །ལུས་ཀྱིས་གནས་ལས། “སྣར་»འཇོམ་ 
མི་བདེ། །ལུས་ཀྱིས་གནས་ལས། *༦པེ་»«སྣར་»དེ། 

©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཁ། ®«སྣར་»ལ། ©«པེ་»༦སྣར་»པགས། ©༦པེ་༧༦སྣར་»སོགས་སྒྲ་ཆུས། ©«༦པེ་» 
༦སྣར་»སྐྱེས། @«པེ་»༦ཅོ་»ད་ངས། «སྣར་»མདངས། ༩༦པེ་»«སྣར་»སྐྱེ། ©«སྣར་༧»ཁྲོས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»པགས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»སྨན། ཉ«པེ་»༦སྣར་»ནི། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»སྨན་པ། ཉ༦པེ་»«སྣར་» 
སྟེ། ®«པེ་>༦སྣར་»པོ། 8«པེ་»«༦སྣར་»དྲོད། %«༦སྣར་»དང་དངས། 

®༦པེ་»༦སྣར་»སྟེ། ©«སྣར་»སུབ། ®«པེ་»༦སྣར་»བཙག་བུ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཡི། ©«པེ་> 


///--867 


༨༦༨ 


བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། །ཏྭ ༢༡༣ 


ཡཿ 


$9% 


77༤ 


7༡༥ 


7༡༦ 


༡༡༧ 


«༦སྣར་༧>པ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»རུས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བུ། ༠«སྣར་»དངས། ©༦པེ་»༦སྣར་» 
འབྱལ། ༩«སྣར་>བརྒྱད། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»བརྒྱ་བརྒྱ། 8«པེ་༧ལས་དབུག «སྣར་»ལས་དབུགས། 
ཉ«པེ་»༦སྣར་»ཅེས། ༠«པེ་>༦སྣར་»པའི། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ཡི་རྩ། ཚ༦པེ་༧༦སྣར་»རྐང་པའི་” 
གནས། ༩ཙཔེ་༧༦སྣར་༧བཙག  6«པེ་>«༦སྣར་>བ། %@«པེ་»༦སྣར་»ད་ང་། ©༦པེ་»«༦སྣར་» 
འཕྲེང་བ། 

®«པེ་༧༦སྣར་»ལ་གནས། @«པེ་>«༦སྣར་»འདྲའཾ། ®«པེ་»༦སྣར་»>ལ། ©«སྣར་»སྤངས། @«པེ་» 
༦སྣར་»འཛུམ། @«པེ་>«སྣར་»ད་པྲལ། @«པེ་»«སྣར་»སོ། ©«ཕཔེ་»རེ་རྩ། «སྣར་»རེའི་རྩ། ©«༦པེ་» 
༦སྣར་>ལ། ©«ཕཡེ་»«༦སྣར་»ན་ས། 

®«པེ་༧«༦སྣར་»ནི། ®«པེ་>༦སྣར་»>པ། %«པེ་»«སྣར་»ཡིན། ©«སྣར་»ས། ཁ«པེ་༧«སྣར་»རྐུབ་ཚོས། 
ཙ༦པེ་»«༦སྣར་>རྒྱ། @«པེ་>«༦སྣར་»ཡིས། ©«པེ་>༦སྣར་»ལས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཤིང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་>མ། ༡«པེ་»བའམ། «སྣར་»བའམ་བ། ༩«པེ་>༦སྣར་་”རྒྱུན། 3«པེ་>༦སྣར་»བ། ®«པེ་» 
༦སྣར་»རང་གི། ཉ«པེ་༧༦སྣར་»བརྡོལ། @«པེ་»༦སྣར་»སྒྱུག ༩«པེ་»༦སྣར་»དབལ། «ཙཅོ་»གླ། 
ཝ༦པེ་༧༦སྣར་»ཏེ། «པེ་>«༦སྣར་༧པས། ༦«པེ་»«༦སྣར་»པས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཞུགས་པ། 
*“པེ་»«༦སྣར་:ཕྱིར་ནི། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»འགྱུར་བ། ཁ“པེ་»«༦སྣར་»ནི། ©«པེ་»༦སྣར་»ཀོམ། 
©«༦པེ་»༦སྣར་>བོ། ©«སྣར་”མ། ཁ༡༦པེ་༧༦སྣར་»བོ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»སུ། །ལྦ་བ་ཅན་འགྱུར། 
ཉ«པེ་༧«སྣར་>ན་ཕོ། ®«པེ་»༦སྣར་»>འཚེ། ©«པེ་»༦སྣར་»གྱུར། ©«པེ་༧༦སྣར་»འགྱུར། 
@«༦སྣར་»བཅོས། ®«པེ་»«སྣར་༧བོ། ®«པེ་>༦སྣར་»པའོ། ©«པེ་»>«སྣར་»ལ། ©«པེ་>«སྣར་» 
བླ། ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་»བསྐབ། ༦པེ་»༦སྣར་>~དྭངས་མས་ལུས་ཟུངས་རང་རང་གི། །མེ་དྲོད་ཀྱིས་* 
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བསྐམས། ©«པེ་>༦སྣར་»འཁྲུག ༩«པེ་༧༦སྣར་»ཅིང་། @«པེ་»«༦སྣར་»”གྱུར། ༩«པེ་»༦སྣར་» 
རིག ༩༦པེ་༧༦སྣར་»སྐྱེད། 68«པེ་>«༦སྣར་>+བ། 

©«པེ་»«སྣར་»རེ། ®«པེ་»«༦སྣར་»བ། ®«པེ་»༦སྣར་>མཉམ། ༤༦པེ་»«སྣར་»ཡིན། ©«པེ་» 
༦སྣར་>བྱ། །དངས། ༦༦༥པེ་༧«༦སྣར་»འགྱུར། @«པེ་»༦སྣར་»རྣམས། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»ནི། 
©«པེ་>«སྣར་»གཤོར། ༩ ༦པེ་>༦སྣར་>བྲན། @«པེ་»༦སྣར་»ཚིགས། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»སྒེག 


2/02-868 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༦༩ 


༢༡༨ 


༡ 


པ་པ 


[1 


777 


ཡཿ 


ཉ«པེ་»༦སྣར་»རྒོད། ©«པེ་»༦སྣར་»སྐྱེམ། ཅ༦པེ་»«སྣར་»སྐྱེད་། ©«པེ་»«༦སྣར་>»ན་འང་། 
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®“ཕཔེ་»«༦སྣར་»རེང་། ©«པེ་»༦སྣར་»པའི། %«པེ་»༦སྣར་»བའི། ༤༦པེ་»༦སྣར་»པ། ©༦«པེ་> 
༦སྣར་»ལྡན། @༦པེ་»«སྣར་»འཇིགས་ཞེན་དགྲ་ཡང་། ༩«པེ་»༦སྣར་»འཚམས། ©«ཕཔེ་»“སྣར་ >སྔོ་ནད། 
©«པེ་»༦སྣར་»ཁ་ད་ང་སྐ། ༩«༦པེ་»«༦སྣར་»གཏུང་། ཉ«པེ་»༦སྣར་»ཁ། 6༡ «པེ་>«སྣར་»མ། 
ཆ«༦པེ་»>༦སྣར་»བ། ®«པེ་»༦སྣར་»བར། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཁས། %«པེ་»༦སྣར་»ཅིང་། ༩«པེ་> 
«༦སྣར་»བཅས། @“པེ་»དུ་རླ། “༦སྣར་»དུར་བཱ། ༡«པེ་»༦སྣར་»འགི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>བྲང་། 
©“པེ་»«སྣར་»ད་པྤལ། 
©“པེ་»༦སྣར་»འཐུག ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»རིང་། *༦པེ་»༦སྣར་»ནི་དྲེགས་བཅས། ©«པེ་»«སྣར་» 
བརྐམ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»གནག “པེ་»«སྣར་»”ཁྲ། ཁ«པེ་>༦སྣར་»བལྟ། ཅ«ཕཔེ་»«༦སྣར་»བཟོ། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»མཚར། ®«༦པེ་༧༦སྣར་»འཕྲེང་། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱང་མཐོང་བའོ། ༡༦༥པེ་» 
༦སྣར་»ཚོགས། 
©<པེ་»«༦སྣར་»ཡིན། ༦པེ་»«སྣར་>སུམ། ®«པེ་»༦སྣར་»འཐུག ༠༦པེ་»«སྣར་»ཐགས། 


@“པེ་»༦སྣར་»ཀོས་ཀོ། ཝ༦པེ་»«སྣར་”ཟླམ། @«པེ་»༦སྣར་»པགས་པ་མཐོ། *ཅ«༦པེ་»«སྣར་»~ 
ལྟེ་བ་ནི། །ཟབ་ཅིང་མཐོ་ལ། ©“པེ་»༦སྣར་»ལག་ལེགས་སེམས་འཇམ། ༩༦«པེ་»ཚིགས་འཚམས། «༦སྣར་» 
ཚིག་འཚམས། ཉ༦པེ་>༦སྣར་»ཚིག་གསང་མཐོའ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»ཡང་། ཉ«པེ་»༦སྣར་»གན་ས་བརྩམས་ 
སྟེ། ཉཅ«པེ་»༦སྣར་»བ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»དུ། #«པེ་»«སྣར་»པོའི། ༩«པེ་»«སྣར་»ནི། 
@“པེ་»༦སྣར་»ལྟ། ®«པེ་»༦སྣར་»བཟོ། %«པེ་»«སྣར་>རྟེན། ༤«༦པེ་»«སྣར་»~-ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ལས། *༦པེ་»༦སྣར་»ལས། ®“པེ་»༦སྣར་»+བསྟན་པ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་>ན། 
©«སྣར་»ཀཱ། ©«པེ་»«༦སྣར་»པ། ©9«པེ་»«༦སྣར་»ན་ད། ®«པེ་»«༦སྣར་»པར་ཤེས། ཉ«༦སྣར་» 
པའི། ཆ༦ཙཔེ་»རེམས་བེམས། ༦སྣར་ རོངས་བེམས། «པེ་»ཉ་ཞེས་པ། «སྣར་»ཉ་ཞེས། ༩«པེ་» 
བརླའི་ན་ད་བརླ། «སྣར་»བརླའི་ནད་བླང་། 

©<པེ་»༦སྣར་»ཟད་བརླ་སྐམས། *«པེ་»༦སྣར་༧རྩར། «པེ་»༦སྣར་»བརླ་ཡི། ©«༧པེ་>༦སྣར་» 
འདིར། ༩༦པེ་»༧༦སྣར་»མཚན། ༩༦སྣར་»འབྲལ། @«“པེ་»«སྣར་»ལྟས། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»དེར། 
©«པེ་»༦སྣར་»དེ་ལུག ཙཙོ་ཕུ་སྟེ། ཁ«པེ་>༧སྣར་»དེ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བ། ཉ«པེ་>༦སྣར་» 
འགྱིངས། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»རངས། ®«པེ་»༦སྣར་»གཉི། @«པེ་»༦སྣར་»བོར། ©༦པེ་༧༦སྣར་» 
ལོགས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བརྣག་ @«པེ་»«སྣར་»>བྱེད། ཁ«པེ་»༦སྣར་༧>པ། ©༦ཕཔེ་»«སྣར་>ལ་ 
གནས། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»ཙཾེས། @«པེ་༧«སྣར་>རྟེན། 
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དྲཔལ་བའི་ནང་། ©“པེ་»«༦སྣར་་»ཅེས་བྱ་འཕྲལ། ®“པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། ®«པེ་»«༦སྣར་»འདེག 
©*“པེ་»«སྣར་»སྨན་། ©༦པེ་༧༦སྣར་»ན་ས། ©«པེ་»«༦སྣར་»གའི། *“པེ་»«སྣར་»བཞིན། 6«པེ་» 
༦སྣར་»ལྔ་པའོ། «༦ཅོ་»ལྔའཾ། ཁ༦པེ་>«སྣར་་»སྨོ། ®“པེ་༧༦སྣར་ »སྟེ། ༦པེ་»༦སྣར་»སྤུལ། ®ཆ«པེ་» 
༦སྣར་>བརྟག ༡༦པེ་»«༦སྣར་>ཤ ©«པེ་»«༦སྣར་»ཉ། #“པེ་༧༦སྣར་་རྩ་ནུ་མཛིང་ངོ་། 
ཁ༦པེ་»༦སྣར་»རྐྱེད། ®«པེ་»«སྣར་»སོགས། ®“པེ་»«༦སྣར་»སོའོ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»མདོའི་རིས། 
༦ཅོ་»མདོ་འི་ས། ©«༦པེ་»«སྣར་>མིག @༦པེ་»«༦སྣར་»ད་ག །ཁྲིག @«པེ་»༦སྣར་»གཉིས། ©«པེ་» 
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ཉ«༦པེ་»«སྣར་»གནོད། ®«པེ་»༦སྣར་»དྲགས། @“པེ་»«༦སྣར་»འཁྲུད་གྱར། ༡༦པེ་»༦སྣར་»པ། 
#“པེ་»བདུད་རྩི་འཐུང་། «སྣར་»དུད་ཅི་འཐུང་། ཉ«སྣར་»།། །། 

©“པེ་»༦སྣར་»པ། ®«པེ་»«༦སྣར་»པགས་ཚིགས། ®«པེ་»«སྣར་»བྱེད། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། ©«པེ་» 
དེར། ༦སྣར་»དེ། @༦པེ་»«སྣར་»འཛུམས། @«པེ་»༦སྣར་»ཅཆཅིག ༠༦པེ་>༦སྣར་”ཕྱེ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བཟོད། ©«པེ་»༦སྣར་»ཌྟ་བ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»གཉན། ཉ«པེ་»«༦སྣར་”བྱུང་། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»ལྔར། ཅ«པེ་»༦སྣར་>པས། 

©ཁཙསྣར་»སྡོ་དང་ཀོས། ཆ«པེ་»༦སྣར་»ཕྱེན། *«པེ་»༦སྣར་»སྐེམ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»གནོད་པར། 
©“པེ་»༦སྣར་»བྱུང་། ©«པེ་»༦སྣར་»བ། ༧«པེ་»༦སྣར་»སེར། ©«པེ་»༦སྣར་»>པར། ©@9«པེ་» 
༦སྣར་»ན། ཉ@«པེ་»༦སྣར་»རྐང་པར། ཉ«༦པེ་»༦སྣར་»གཅན། ©«པེ་»«སྣར་»སྤོ། 8«པེ་»༦སྣར་» 
བློང་། ©༦སྣར་»བ། #«པེ་»བཀྲའ། «སྣར་»དཀྲའ། «ཅོ་»དགའ། 6«པེ་»«སྣར་>»སོ་མི་སྐྱེ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»སྐྱེས་པར། ©«པེ་»«སྣར་”»རླུང་ལག «ཅོ་»རླུང་ལོག 

©“པེ་»༦སྣར་»འཁྲུགས། ༦པེ་»༦སྣར་»བརྟེན། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»འཁྲུག་ཅིང་། ©༦སྣར་»སྐམ། 
ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ལུད། ©«པེ་»༦སྣར་»>གཉན། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ནད་གཟེར། ༠ཅ«སྣར་»འདབས། 
©“པེ་»༦སྣར་»རྐང་། ༩«པེ་»«༦སྣར་»སྐངས། 936«པེ་»«༦སྣར་»>གཟེར། ཉ«༦པེ་»«༦སྣར་»གཅི་བའམ། 
®“ཕཔེ་»༦སྣར་»འཁྲུ། ༡༦སྣར་»འཁྲུར། @«ཕཔེ་༧༦སྣར་»སྐྱེ། @«པེ་>༦སྣར་»སྒྱེག ༩@“པེ་» 
༦སྣར་»པར། 

@“པེ་»༦སྣར་»བསྐ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ད་བུ། ®«པེ་»༦སྣར་»སེམས། ༤«༥པེ་»«སྣར་»ཚྟུན། ©«པེ་» 
༦སྣར་»”བྱུང་། ©«པེ་»༦སྣར་»འཕྲ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཙེ། ©«པེ་>༦སྣར་»པདྨ་འི། ༦ཅོ་»པད་མའི། 
©“པེ་»«༦སྣར་»གནགས། *“པེ་>༦སྣར་»སྤོམ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་”>མ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»འདྲེན་མ། 
®«པེ་»>༦སྣར་»ད། 

©“པེ་»༦སྣར་”བྱུ། @«པེ་»༦སྣར་»”གྱུར། ཚཔེ་༧༦སྣར་”མུཏྐ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཚུ། ©«པེ་» 
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པཿ ཿ 


༢7༨7 


༢7༨༤ 


པཿ ་ 


7༨༦ 


༦སྣར་»ཅུ། «ཅོ་»བཅུས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»འཁུར་བ་སྐྲངས་པར། «ཅོ་»མཁུར་བར་སྐང་བར། @«པེ་» 
«༦སྣར་»ལ། ©«པེ་»>༦སྣར་»འོར། ©«པེ་»༦སྣར་»ཆམས་པ། ༩“པེ་”ཆུ་རྫིང་། “སྣར་”་རྫིང་། 
©“པེ་»«སྣར་»རྟགས། 

©“པེ་»༦སྣར་»པས། ༦པེ་»«༦སྣར་»བསྐབས། ༦«པེ་»«༦སྣར་»+པགས་པའི་མཛེར་པ་སྨེས་པ་ནི། ། 
©©«པེ་»«༦སྣར་»འཛེར། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བུ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»པར། 
©“པེ་»“སྣར་་བྱུང།། 

@«པེ་»>«༦སྣར་»ལྟེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཞིང་། ®«པེ་»༦སྣར་»པ། ©༦པེ་»«སྣར་»ད་ང་། @«པེ་» 
«༦སྣར་»མཉམས། ©༦པེ་»«སྣར་»དུར། ཁ«པེ་»༦སྣར་»>བྱས། $«པེ་»«༦སྣར་»བསྐ། ©«པེ་»༦སྣར་» 
བསྐ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཚྩེ། 9«པེ་»>༦སྣར་»བཤངས་ཀྱང་། 8«པེ་»༦སྣར་»པས། 6«པེ་>༦སྣར་»དངང་། 
ཆ«པེ་»«སྣར་»མཁྲེག་ཅིང་། 

9“པེ་»«༦སྣར་»བེ། @«པེ་»༦སྣར་»བེ། @«པེ་»༦སྣར་»བའང་། ༠©༦པེ་»«སྣར་»མ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»འགག ཝ༠༦པེ་»༦སྣར་»~བཤང་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་།། @«པེ་»༦སྣར་»སྐམ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བསྐ། ©«པེ་»༦སྣར་»+བཤང་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་། ༡༦པེ་»«༦སྣར་>སྒྲེག ༡༦པེ་» 
༦སྣར་་»ཀློན། 

®«སྣར་»ནས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་>ལ། ༦«པེ་>༦སྣར་>»བེ། ©༦པེ་»༦སྣར་»གཅི་བ། ཅ༦པེ་» 
«སྣར་»ཆེ། ཙ«པེ་»༦སྣར་»དང་། «པེ་»«སྣར་»ལས། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»རྩེ། ©@«༦སྣར་>»འབྱེར། 
©“པེ་»«༦སྣར་»སྒོ། ®«པེ་»«སྣར་»འགྱུར། ©«པེ་»«༦སྣར་»སྡོམས་ཤིང་། ཅ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཡོང་། 
©“པེ་»«སྣར་»པ། ༦ཝ༦པེ་»༦སྣར་»-ཞིང་། @«པེ་»༦སྣར་»གཟུང་ད་ང་འབྱུང་། 
@®<པེ་༧༦སྣར་»སྐངས་པར། *«སྣར་»རྡེའུ། ®«པེ་»༦སྣར་»སྤགས། ©༦པེ་»«༦སྣར་”བྱེ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གིས། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»ད་ང་། ༩༦པེ་»༦སྣར་»གྱུར། ༠«པེ་»༦སྣར་»གཟིར། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»ནས། 

©ཁ“པེ་»«སྣར་»སྤོ་བ། ®«པེ་»«༦སྣར་»འགགས། ®«པེ་»༦སྣར་»ན་ས། ©«པེ་»༦སྣར་»+ཕོ་མཚན་ན་ 
ཞིང་ཁོང་ལྕི་བའོ། ཁ«པེ་>༦སྣར་»ན། @«པེ་»«སྣར་»བུར་ན། ༩«པེ་>«༦སྣར་»པ། ©«པེ་>ན་ང་ཐལ། 
༦སྣར་»ནང་ཐ་ཟླ། ©«པེ་»༦སྣར་»སྐེམས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»པས་དེར། ༡༦པེ་»༦སྣར་»+འབྱུང་། 
#«པེ་»«༦སྣར་»དམར་ལ་བསྐ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»བའམ། 

@“པེ་»«སྣར་»>+པ། ༦པེ་»«སྣར་»གུའི། ཆ©༦པེ་»༦སྣར་>ལ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»འཁྱིལ་བ། 
ཝ@༥པེ་»༦སྣར་»ད་ངར། ༩«པེ་»«༦སྣར་»ཆོག *«“པེ་»སྟའི། «༦སྣར་»སྐྱེའེ། ©«པེ་»«སྣར་”»གློང་། 
©“པེ་»«༦སྣར་>གཅིན། ༩༦པེ་>«༦སྣར་»ཅན་མང་། ༩༦«པེ་༧༦སྣར་»འདུ་ས། 

®“པེ་»«སྣར་»>ལ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་སྟོག་ཅན་སྦྱི། ®«པེ་>«༦སྣར་»བསྐ། ©«པེ་>༦སྣར་>»ན་ས། 
@“པེ་»«༦སྣར་>ནས་བསྐ། @༦པེ་»«སྣར་»བུ། ©«པེ་»༦སྣར་»རྟགས། *«སྣར་་»>བྱེ་དང་། ©«པེ་» 
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༦སྣར་»བརྩིགས། ©༦པེ་»༦སྣར་»འཁྲུས། ཁ«སྣར་»སྔོན། ཉ«པེ་»༦སྣར་»གནག ཉ༦«པེ་»«༦སྣར་» 
རྙངཨཾ། 

©“པེ་༧«༦སྣར་>ཀྱི་དུས་ཨུམ། *༦པེ་»༦སྣར་»གྱུར་པས། ཁ@©“པེ་»«སྣར་»གཉན། ༠༦པེ་)རླུང་“་ 
འཕོར། ༦སྣར་»ཆུང་འབོར། ༦@༦པེ་»༦སྣར་»ད་གུའཾ། ༩༦པེ་»ཡུངས་ཀར། “སྣར་»ཡུངས་དཀར། 
©«སྣར་»ཙ། ©«པེ་»༦སྣར་»དམའ་བ། ༩༠༦པེ་»>༦སྣར་»༧ལ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»མང་། ཉ«པེ་» 
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@པེ་»«༦སྣར་»འཚོས་བྱ། @«པེ་»«༦སྣར་»ཡས་ས་ད་ང་ཛི། @༦པེ་༧«༦སྣར་>རྣམས་ཆ་བསྙམས། ©«པེ་> 
༦སྣར་»འབྲུམ། ©«པེ་»>«༦སྣར་»ངར། ©«པེ་༧«༦སྣར་»~ རྟགས་ཀྱི་བར་འདི་འགྲེལ་པ་ནས་མ་བྱུང། 
ཉཔེ་»༦སྣར་»པ་ཉེར། 8«པེ་»༧སྣར་»སམ། ༩«པེ་»«སྣར་»ཁུ་བ། ®«པེ་»༦སྣར་»མར། 
ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»སྦྱང་། ®«པེ་»༦སྣར་»ན། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཉམས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»འབྲུམ། 
©ཧཔེ་»«༦སྣར་»པ་ཏྲ། @«༧སྣར་»ཝང་། ༠༦པེ་»བི་ཏ་ཀ «སྣར་»བི་ཏཾ་ཀ ༠«པེ་༧༦སྣར་»བཅས། 
©༦པེ་»༦སྣར་»འགྱུར། ©«པེ་»༦སྣར་»ལའང་། ཁ«པེ་»གི་ལ་ཤ ༦སྣར་»ཀི་ལ་ཤ 6«པེ་»«སྣར་་»ཁོ་ 
བ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཀའི། ®«པེ་»«༦སྣར་»ནས། 8«པེ་»«སྣར་»བཞི། ༦པེ་>«སྣར་»ནི། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»པྲ། “པེ་»བསྐོ། «༧སྣར་»སྐོ། @“པེ་»«༦སྣར་»ན་ས། ©“པེ་»«སྣར་»མར། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་>བླུད། 

%@ཁ“པེ་>«སྣར་»བླྱུག ཁ«པེ་>«༦སྣར་ཉཁ། ©༦པེ་»«སྣར་>རྩི། ©«པེ་>༦སྣར་»བླྱུག @«པེ་» 
༦སྣར་>ན་རྒྱ་སེལ་བྱིང་བའང་། @«པེ་>༦སྣར་»ཀ་ར། ©༦པེ་»«སྣར་»གཟས། ©༦པེ་»༦སྣར་་»སྲ། 
©“པེ་»༦སྣར་»ཙའི། ༡༦པེ་༧«༦སྣར་་བཱི་བཾ། «པེ་»«༦སྣར་»བསྔགས། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»མའི། 
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1 


སཿ 


༦༠༡ 


༦༠7 


༦༠7 


༦༠༥ 


®«པེ་»༦སྣར་»ཏི་ལོ། 

©<པེ་»༦སྣར་»)ནད། ཁ༦པེ་»«སྣར་»ཆེར། ༦པེ་»ཙསྣར་ཁུ་རང་སྐྱར་བཏགས་པ། ©«“པེ་» 
ཙསྣར་»བྱུག ༩༦པེ་༧༦སྣར་”བྱུག ཝ“པེ་༧«༦སྣར་»སྐང་། ®«པེ་»༦སྣར་>ཆེ། ཅ“༦པེ་» 
༦སྣར་»བ། ©«ཕེ་༧༦སྣར་»པ། ༩༦ཕཔེ་»«སྣར་»སྟིལ་རུ་མུགཁ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»གུར། ®«པེ་> 
༦སྣར་»ཧ། ©«པེ་»ཕཾ་ཏཾ། «སྣར་>»བཾ་ཏཾ། ®«པེ་>༦སྣར་»རི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»གརྩྷ་པ་ཏྲ། #“པེ་» 
༧སྣར་»རེ་ཤ ༩༦པེ་»«སྣར་་”>ཀུརཱན། 6«པེ་༧༦སྣར་>པ། 

®“པེ་»༦སྣར་»ད་ང་། ༦པེ་»༦སྣར་»སྙྨད། *༦པེ་»«༦སྣར་»ཞའོ། ©༠༦པེ་»༦སྣར་»རིང་བས། 
©«པེ་»༦སྣར་»གཉན། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ནས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་)གྱུར་འདྲེས། ©“པེ་»«༦སྣར་»ས། 
©“པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ༩«པེ་»༦སྣར་»རྩའི། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»བླུད། ༦པེ་»«སྣར་>པ་ཕན། 
®“པེ་»༦སྣར་»སྙེང་། ©@«པེ་»༦སྣར་>པས། ©༠༦པེ་»༦སྣར་་གྱོང་། «ཅོ་»སྐྱོང་། © «སྣར་>གྱིས། 
®@“པེ་»«༦སྣར་»བརྒྱ། ཁ«༦པེ་»«༦སྣར་»བ། ©“པེ་»༦སྣར་»བསུངས་ཏེ། 

®«པེ་»«སྣར་»ནས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»བཏོགས་པ། @༦པེ་༧«༦སྣར་>ཐེང་བོའི། ©«ཕཔེ་>༦སྣར་>~ 
གསོ་བའི་གན་ས་ཀྱི། ©“པེ་»༦སྣར་2ཕྱི་ན་ད་། 

®«པེ་»«༦སྣར་»རེ། ༦པེ་»«༦སྣར་»ནི། @«པེ་»༦སྣར་༧ཁ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»གུ། ©«པེ་»> 
ཙསྣར་»བྱི། ༦༦པེ་༧ཤྷེ་སྨན་ཏ། །བུ། ༦སྣར་»བླ་སྨན་ཏོ། །བུ། @༦པེ་»«༦སྣར་”>གྱུར། ཁ«པེ་» 
༧སྣར་»པི་ཏ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཆརུན། ༩༦པེ་»«སྣར་»ད། #“པེ་»«༦སྣར་>བླུད་བད་ཀན་སློན། 
®«སྣར་»དྲོས། «༦པེ་»༦སྣར་»>བསྐམས་པ་ལས། ༦པེ་༧«༦སྣར་»བུ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»པ་བདེ། 
®«པེ་»བ་བཏང་། «སྣར་»ཏེ་བཏང་། @༦པེ་༧༦སྣར་»བདེ་སློན་འཇུག ®«པེ་»༦སྣར་»ཡི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཏ་མུ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཏ་མུ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»སྐྱའམ་སྔོ། @<པེ་»༦སྣར་»མཁི། 
@“པེ་»༦སྣར་»+ད་ང་ནི། @«པེ་༧༦སྣར་»སུག ®«པེ་»«༦སྣར་»ལྡང་བ། །སྐྱ། ©“པེ་»༦སྣར་»མར། 
®«སྣར་»མེན། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»འབམ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»གུ། ©«སྣར་»བའི། ©«སྣར་>ཉམས། 
ཁ«པེ་༧༦སྣར་»མ་བསྐོས་པ་ཡི། ཉ༦པེ་༧༦སྣར་»སྐྱགས། 

@“པེ་»«༦སྣར་»ཙ་ཀོ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»>འཆའ་སོགས། ®“པེ་»༦སྣར་»ཛཱི་བཾ། ༤༦པེ་་༧བོ་ཛཱི་བཾ་ཏི། 
ཛཱི་བཾ། “སྣར་»བོའི་ཛཱི་བཾ་ཏི། ཛཱི་བཾ། ©“པེ་»༦སྣར་»ནི། ©«པེ་»༦སྣར་»པས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་» 
-གནས་ཀྱི། 

©“པེ་»>༦སྣར་»འཁྲུག ༦པེ་»ལས་ཏྱི་བྱིད་། ༦སྣར་»ལ་ཏྲི་བྱིད། ®«པེ་»༦སྣར་»པ། ༠©༦པེ་» 
༦སྣར་>མ་ཤ ༦པེ་»༦སྣར་»~དེའེ། @«༦པེ་»༦སྣར་»པ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»འབྲུམ། ©«པེ་༧ 
«སྣར་»བཏང་། ༩༦པེ་»༦སྣར་»དེ། ©«ཕཔེ་»«སྣར་»གྱིས། @«སྣར་»རིག་པ། ༦ཕཔེ་»འོངས་་ 
བཀྲུ། ༦སྣར་»འོངས་ཀྲུ། «པེ་༧༦སྣར་»ཨརྫ་གན་མིག ཅ༦པེ་»«སྣར་བྱི། 
@“པེ་»«༦སྣར་»ཡི། @«པེ་»༦སྣར་»ལིང་། ®«པེ་»༦སྣར་»མ། ©༦པེ་»༦སྣར་»བི་ཊཱངྷ། ©«སྣར་» 
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༦༠༦ 


༦༠༧ 


༦༠༨ 


༦༠༩ 


༦༡° 


༦༡༡ 


༦༡7 


༦༡༩ 


བུམ། ཙ༥པེ་༧ཆ་བྱི་ཊྷདྐ། «༦སྣར་”རྒྱ་བྱི་ཊྷརྐ། ཝ«པེ་»«༦སྣར་»ཏིམ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་་»བརྒྱ་བརྒྱ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»-དང་། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཆུ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»མར་བརྡོལ། ཞ༦པེ་༧༦སྣར་»ཡི། 
ཉ༦པེ་»བི་ཊཱཾ་ཀ “༦སྣར་»བི་ཊཱཾ་ཀ ®«པེ་»༦སྣར་»~དེ། @«པེ་»༦སྣར་»+ནི། @«པེ་>༦སྣར་» 
བློན། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཟ། 

ཁ༦པེ་༧«༦སྣར་»དུ་ང་། ཁ«སྣར་»མས། ©«པེ་»«སྣར་»འབྲུམ་ཆུས། ©«པེ་»༦སྣར་»དང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ས། @«པེ་>༦སྣར་»ཀླུག ༩༦པེ་»>༦སྣར་༧ཐག @༦པེ་»«༦སྣར་>ས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཁུ་ 
མར་དང་། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»སྦྱར། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»བློ་བཛྡོལ། ཁ༦པེ་»བཏུངས། ༦སྣར་»བཏུང་། 
ཁ༦པེ་»༦སྣར་༧ཁ། @«པེ་>༦སྣར་>པར། ©༦པེ་»«སྣར་»བྱས། །དེ་ལ། ©“པེ་»«སྣར་»ཁ། 
ཁ“པེ་༧«༦སྣར་»ཤྲི། ©“པེ་»༦སྣར་»དྲེགས། ཁ«༦སྣར་»>ཉམས། ©༦པེ་»༦སྣར་»བསྐྒྲང་ས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱི། ཁ«པེ་»༦སྣར་༧ཡིས། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»འབྲི། ®༦པེ་»༦སྣར་»ཁ། 
©“པེ་»༦སྣར་»ཏ་ལ། @«པེ་»«༦སྣར་»མར། ©«པེ་>«སྣར་བོར་ཁྲུ། ©༠༦པེ་»«སྣར་»ཚར། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བརྙའི། ©«པེ་»༦སྣར་»འདི། @༦པེ་༧༦སྣར་»ད་ང་ཞོ་ཁ། ཁ«སྣར་»ཉཤམས། ©«པེ་»«སྣར་» 
ཤ་ར། «པེ་»༦སྣར་»བརྡོལ། 9«པེ་>«སྣར་>གྱི། 8«པེ་>༦སྣར་་2ཕྱེན་། 
ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»-དེ་ནས་དུ་ས་སུ་དེའི་ཕྱེ་མ། །.--*- རླུང་ནད་ལ་ནི་སྐྱར་བས་བླུད། ། ཁ“པེ་»«༦སྣར་» 
བཅུར། ཆ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བོའམ། ༠༦པེ་»༧སྣར་»+ལའང་། ༦པེ་»༦སྣར་»>སེའུ། ༦@«པེ་» 
༦སྣར་»རིག @«པེ་»«སྣར་»ཞམས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»འཆོས། ©«པེ་»«༦སྣར་»དྲན། ©«པེ་» 
ཙསྣར་༧ཤིན་ཏུ། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ངེས། «པེ་»༦སྣར་»ཞིམ། ©«པེ་»༦སྣར་»འཆོས། ©“པེ་»༦སྣར་»སྟི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གློངས་བྱེད། @«པེ་༧༦སྣར་»སྒང་། @༦པེ་༧༧སྣར་»གླངས། ©«པེ་»«སྣར་»ཚ། ©«པེ་» 
«སྣར་»ཡིས། ©༦«པེ་»༦སྣར་»འཆོས། ༩༦པེ་»«སྣར་»སློངས། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ཁོག ®«“པེ་» 
༦སྣར་»རེངས། ®«པེ་»>«༦སྣར་»གསོ། 8«པེ་»«སྣར་»ལབ། 

ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ཚ། @«པེ་>༦སྣར་»བཅས་པ། *༦པེ་»«སྣར་»ནས། །སྙིང་ནས། ©༦པེ་»༦སྣར་» 
པས། ༠ཙསྣར་»སྙོམས། ཝ༦པེ་»«སྣར་»ཡིས། ༩«པེ་»༦སྣར་»གྱི། ©༦པེ་»གྲང་བླུགས་པ་དང་། 
༦སྣར་»རང་བླུགས་པ་བཏང་། 

@༦པེ་»༦སྣར་»བཅིང་བས་བཅད། ཁ«པེ་»«སྣར་»ཏང་། ༦སྣར་”ཤེ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»འབྲུམ། 
©«སྣར་»+ལ། @༦པེ་»སྒགས་པ་བཅས། ༦སྣར་»སྒྲགས་པ་རྣམ། @«༦པེ་»༦སྣར་»།  ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»ཀ ©༦པེ་»༦སྣར་»པའི། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ལུག ཁ«པེ་»༦སྣར་»འབྲུམ། ཁ«“པེ་»༦སྣར་» 
ཐུགས། ༠«པེ་>༦སྣར་>ཡེ། ®«པེ་»༦སྣར་»པ། «པེ་>༦སྣར་>ཡི། ཆ«པེ་>༦སྣར་»དེ། 
ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»དུ་རྦ། ©«པེ་»༦སྣར་»སྟྙན། ©«སྣར་»།། །། ©«པེ་»༦སྣར་>ད་། ཁ«པེ་»>༦སྣར་» 
གང་། @«པེ་»༦སྣར་»འཇོམས་པར་རབ་ཏུ། ༧༦པེ་»༦སྣར་»བཅས། 


0 


༩༡༠ 


བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཧི ༢༡༣ 
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2 


༦༢7 


ཁ«སྣར་»རན་དའི་རྩེ། ཁ«པེ་>༦སྣར་»ཤ་གན་ད། *༦པེ་༧༦སྣར་»སྤ་མའི། ©«པེ་༧༦སྣར་»ཤུངས་ 
ཀྱི། «པེ་»«༦སྣར་»ཁན་དར། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»སྡེ། ༦པེ་>«སྣར་>ལུགས། ©<པེ་»«༦སྣར་» 
ཅི། ©༦པེ་༧༦སྣར་»བླ། ༩«པེ་»«༦སྣར་»རྩ་བའི། ༩༦པེ་»༦སྣར་>»ད་ང་། “པེ་»«༦སྣར་་ཆུང་། 
@“པེ་>༦སྣར་>»ཛཱི། ®ཆ«པེ་»༦སྣར་»ཞེར། @«པེ་»«༦སྣར་»ཀར། 

ཁ“པེ་2ཏ་ཀི་དོང་ཀ ༦སྣར་༧ཏེ་ཀི་དོང་ཀ «པེ་»༦སྣར་»འབྲི། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»ཆུ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»འདི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྲང་། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»བཀྲུགས། ®«པེ་»«༦སྣར་»འཇོམས་སྟོབས་་*་ 
དང་། ༠༦པེ་»བྱིལ་བ། «སྣར་”བྱིས་པ། ©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»པ། ༩«པེ་»«༦སྣར་»གུ། 9«པེ་»༦སྣར་» 
ཧ་བཞིན་ཞོ་ཁ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»ས། 

9«པེ་»«སྣར་>ས། ༠༦པེ་)བྱེད། “སྣར་»དང་། ®«པེ་»༦སྣར་»རཌྫ། ©༦པེ་»༦སྣར་ྱིར། 
@“པེ་>༦སྣར་»རྟོག ཁ«སྣར་»སྐྱེས། ®«པེ་»༧སྣར་»ནས། ༠༦པེ་༧»«སྣར་»སྤོ། 
©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཆརོ་རྩའི། ®“པེ་»༦སྣར་»བསྲེགས། ®«པེ་»«༦སྣར་»ལའང་། ©༠༦པེ་»«༦སྣར་»གཟས། 
®«པེ་»༦སྣར་»ཡིན། ༦༦པེ་»༦སྣར་»གཡེངས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་༧ྩ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»བསྡམ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»བསྲུང་། ༩«པེ་»«༦སྣར་»>6 ཁ༡༦༥པེ་༧«༦སྣར་»ཙ་ཉེར། ®«པེ་»༦སྣར་»བཞི། 
®«པེ་»༦སྣར་»ཞག ཁ༦པེ་༧«སྣར་»གྒྱུར། ®«སྣར་༧»ནས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ནད་ཆརླང་། ©«པེ་» 
ཙ༦སྣར་ཛཱི་བརྡི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ན་སི་ཉེར། ༩«ཕཔེ་>༦སྣར་»ཤྲི་ར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>རྟས་རླུང་"་ 
མྲཁས། @©༦པེ་༧༦སྣར་»དངར། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཀླ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»མོང་། ཉ«པེ་>«༦སྣར་» 
བི་ཊྷརྐ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ནུ། ®«པེ་»༦སྣར་»ཏིང་། ཁ«པེ་»༦སྣར་»དང་། ༦པེ་༧༦སྣར་་༧ཅི། 
@ཆ“པེ་༧༦སྣར་»པ་རྨོངས་འགྱུར། ཉ@«པེ་»>«༦སྣར་»བོས། @«པེ་»«༦སྣར་»པ། 

ཁ“པེ་>༦སྣར་»ཡིན། །ན་ད། ༦པེ་»«༦སྣར་»བཏང་བར་བྱ། ®«པེ་»༦སྣར་»བཏགས། ©<“པེ་» 
༦སྣར་»ནི་བཟུང་། ©«པེ་>༦སྣར་»༧འཆོས། ཙ༦པེ་༧«སྣར་»ཆུངས་པའམ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བསྐ། 
©“པེ་»༦སྣར་»འགྱུར། ©«པེ་»༦སྣར་)ཡི་ནད་ནི་སློངས། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཀར། 

©“པེ་»«༦སྣར་»པར། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བུ། ©«པེ་>«༦སྣར་»ཤུགས་པ། ༠༦པེ་»«སྣར་»མློངས། 
®«པེ་>«༦སྣར་»འགགས། ཙ༦པེ་༧«སྣར་»བརྩི་བཏང་། ༩༦པེ་༧༦སྣར་ཆྩིས་རླུང་གི། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»འགྱུར། ©༦པེ་»«༦སྣར་»རྡོ། ༩«པེ་»༦སྣར་»སོས། ཉ༦པེ་>༦སྣར་»སྤུབ། 6«པེ་»ནས་ 
བཏགས་ཏེ་སྦྲུག «༦སྣར་>ན་བཏེགས་ཏེ་སྦྲུག 3༦པེ་»འཐུང་། «༦སྣར་»འཐུངས། *༦པེ་»«སྣར་»དུ། 
ཁ“པེ་»༦སྣར་»བདེ་འགྱུར། *«པེ་»༦སྣར་»ཡིན་ན། ཁ«པེ་»༦སྣར་»དྲད་པོར། ©༦པེ་༧༦སྣར་» 
རྫུབས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བསྐ། @«པེ་»༦སྣར་>བཏང་བ་ཡིས། @༦པེ་»«༦སྣར་»ཉིད། ©«པེ་» 
༦སྣར་»སྦྱར་དྲགས་དང་། །གསོ་བ། @༦པེ་»«སྣར་»བར། 

©“པེ་»«༦སྣར་»པར། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཡིས། «པེ་»«༦སྣར་»འདྲས། ©༦པེ་»འདྲེ་འགྱུར། «སྣར་» 
འདྲེ་གྱུར། *«༦པེ་»«༦སྣར་༧ལས། ཙ༠“པེ་༧ར་སྣ་པི་ཏྲ་ཏྲོ། ༦སྣར་>སྣ་པི་ཏྲ་ཏོ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་» 


= 0" 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༡༡ 
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ཀྱིས། ©༠“པེ་»«༦སྣར་»རྒོངས། ©༦པེ་»«སྣར་»སྦྱང་།། ©༦པེ་༧༦སྣར་»རིམ། ©“པེ་»༦སྣར་>བྱས། 
ཉ༦པེ་»༦སྣར་»རྩིའི། ༩«པེ་༧༦སྣར་»བྱ། ༠༦པེ་»«སྣར་>རྒྱལ། @«སྣར་»ནི། «པེ་»ནི་“ 
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ཙསྣར་»སྐྱག ཙ༦པེ་»༦སྣར་»ད་བུགས། ཁ༦པེ་»«སྣར་»ཡིན། ©*«པེ་»༦སྣར་»ནས། ཙ༦པེ་» 
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ཉ«པེ་»«༦སྣར་»སྤུ། །བླ་སྨན་ད། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཁལ། ©®«པེ་»«སྣར་»བི། ཆ«པེ་༧«སྣར་>»ˆར་ཤི། 
#“པེ་»«༦སྣར་»ཨརྒའེ། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»ནས། @«པེ་༧༦སྣར་»རི་ནུ། 

©པེ་»༦སྣར་»ད་གི། །པྲ། ༦“པེ་༧བི་ཊཱཾ་ཀའི། ®«པེ་»«སྣར་»མར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཡི་ནད། 
©“པེ་»«སྣར་»སྨིན། ཙ༦སྣར་»འབྱེད། ༩༠པེ་༡སྨེལ་བི་ཊྟཾ། ༦སྣར་»སྨེན་བི་ཊཱི། ཅ༦པེ་» 
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༦སྣར་»པ་བརྡོལ། ༠«པེ་»«སྣར་»བའི་ཁུ་བ། ༠“པེ་༧«༦སྣར་»གུ། ®༦པེ་»«༦སྣར་»བརྡོལ། 
#༦པེ་»«སྣར་»བརྡོལ། 

@༦པེ་»༦སྣར་»-ཤེས་པ། @༦པེ་>༦སྣར་»ཤ་ཁྲག ®“པེ་༧༦སྣར་»འགྱུར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་་)གྱུར། 
©“པེ་»«༦སྣར་»ཤས། ཝཔེ་»༦སྣར་»འགྱུར། ©༦པེ་༧༦སྣར་»ཤ་པགས་པར་དུ། 

®“ཕཔེ་»༦སྣར་»ལ། ©༦པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་»འགྱུར་བ། ®“པེ་»«སྣར་»ན་། ©༠“པེ་»༦སྣར་»ཡི། 
༠“པེ་»«སྣར་»པས། ®“པེ་»«༦སྣར་»མིག @༦པེ་»༦སྣར་་»ཤུང།། ©“པེ་༧༦སྣར་་»སྦེས་མ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»པའམ། ©«པེ་༧༦སྣར་»སྦྱང།། ཁ“ཕེ་»༦སྣར་»ལྟོར། ཉ«པེ་༧«སྣར་»པ་ཡི་ནི། 3<པེ་» 
ཙསྣར་»-ཤ་ཡི་གོང་བོ་བཅས་པར་འགྱུར། ། “པེ་»«༦སྣར་»མྱུར་ས། ®«པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། #®«པེ་»> 
༦སྣར་»སྐྲངས་པར། 

@༦པེ་༧«སྣར་»པར་གྱུར་ལ། ©“པེ་»༦སྣར་>ད་ང་། ®“པེ་>«༦སྣར་»ན་། ©༠༦པེ་»«སྣར་>ཟེར། 
©པེ་༧༦སྣར་»སོ། ༦@«པེ་»«སྣར་>ནས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བསྐམས་ཤིང་ཁ་ཅིག་སྐྱེས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»དུ་རྦ། ©༦པེ་»༦སྣར་>ཆེན་། ཁ༦ཕཔེ་»«སྣར་»རིམ། ཉ༦པེ་༧«༦སྣར་»སྐྱག ཉ༦ཕཔེ་»ཆམ་ལུད་་ 
རྩིབ། ཙསྣར་»ཆམ་ཡུད་རྩི། ཉ«པེ་༧༦སྣར་»སྤང་།། ®«པེ་»༦སྣར་»སྐང་ས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»འགྱུར། 
#“པེ་»«༦སྣར་»ཕྲ། ཆ“པེ་»«སྣར་»ད་ང་། #“པེ་»«སྣར་»དྲོ། #“པེ་»༦སྣར་ »སྤྱིན་། 
©པེ་༧«སྣར་»སྐྱེས་པར་གྱུར། ཁ“པེ་»«སྣར་»ཏཱི། ®©“པེ་»༦སྣར་ »ནི་སྣམ་འཚོས། ༤༦པེ་» 
ཙསྣར་>རྣ་ལྡེ་གུ། ©«སྣར་»པར། ༦༠པེ་»༦སྣར་>ཐོང་། ©«པེ་»གསོ། ༦སྣར་»གོས། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»དྲལ། ©«པེ་»«སྣར་»བསྲེག ༩«པེ་»«སྣར་»ར་ཙེའི། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»བླུགས། @«པེ་» 
༦སྣར་»གད་བ། 

ཁཔེ་༧༦སྣར་”བྱས་ལྕི། ©“པེ་»«༦སྣར་»ར་ཌཱ། ®“པེ་༧༦སྣར་སྙིང།། ༠༦པེ་༧«སྣར་་)རྱི། ©«“པེ་» 
༦སྣར་»འབྲི། ©“པེ་»«༦སྣར་»དྲ་བཾ། @“པེ་»«༦སྣར་»དུ་རྦ་ས། ©པེ་»«སྣར་»ངན། ©«པེ་» 
༦སྣར་»པ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བ། ཉ“པེ་»«སྣར་»བྱ། ཉ«པེ་»«སྣར་2ཤྲི། *༦པེ་»«༦སྣར་» 
བར། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཞུ། @«པེ་»«༦སྣར་ཛཱ། #«༦པེ་»«༦སྣར་»ཀ་ལའི། ©“པེ་»«༦སྣར་»ཀ་ 
རྐོ་ཏི། 8«པེ་>ལྱ་ད་ང་ནི་རྐུརྙི། ༦སྣར་”ལྱ་ད་ང་ནི་རྐུརྡི། #པེ་»«༦སྣར་»ཀའི། ©“ཕཔེ་»«སྣར་་ཕྱེ། 
༠༦པེ་༧«སྣར་»-ད་ང་། 

©“པེ་༧༦སྣར་»བྷཾ། ©*“པེ་»«༦སྣར་»བ། ®“པེ་»«སྣར་་»ཨུདྡཾ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ར་ཙའི། 
©“པེ་༧༦སྣར་»ཨིངྒྷ་ཏ་ཛི། ༦༦པེ་»༦སྣར་»པ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་༧སོ་སྟེང་མ། ©“ཕཔེ་༧«༦སྣར་»འགྲེ། 
©«སྣར་»ཡིས། ©«ཕེ་»༦སྣར་>ལ། 9«པེ་»༦སྣར་»དྲལ། 

©«པེ་»༦སྣར་»བཞག །དེ་ཡི། ©“པེ་༧«༦སྣར་»བཏང་། ®“པེ་»༦སྣར་»དྲལ། ©«༦པེ་>༦སྣར་» 
འགྱུར་སྤུ་གུ་དུ་ག @«པེ་»༦སྣར་་»གུ། ༦༅“པེ་»༦སྣར་»ཚས་བསྐྱས། ©«པེ་༧༦སྣར་»དྲལ། ©«པེ་» 
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༦སྣར་>བསྐུས། ©«པེ་»༦སྣར་»དྲལ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»སྐུས་པ་ཡིས། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཕུག ཉ«སྣར་» 
ཏིང་། ཁ«པེ་»འཁྱིམས་པ། «སྣར་»ཁྱིམས་པ། ®ཆ«པེ་»༦སྣར་»རཌྫ། ཁ«པེ་»«སྣར་»བུའི། @@«པེ་» 
«སྣར་»ླ། ༩«པེ་»༦སྣར་»བཙིར་ནས། ༡༦པེ་༧>༦སྣར་»བག 
3“པེ་»༦སྣར་»པར་བྱ་བ། ཆ«པེ་»༦སྣར་”»ཐུག @«པེ་»«༦སྣར་»ཤེལ། ©«སྣར་»མེ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»སྟུག ༦@༦པེ་»༦སྣར་»མཐུ། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་>ན། ©“པེ་»«༦སྣར་»སྒངས། ©«པེ་» 


༦སྣར་»བུང་། ©«སྣར་»ནས། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»མོ། @«པེ་>༧སྣར་»ཆ་ལ། །འབྱུང་། ཞ«པེ་» 
«སྣར་»རུངས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»འགྱུར་ཞིང་། @«པེ་༧ཙསྣར་>ལུམ། ༦པེ་༧«༦སྣར་»དུ་མྦ། 
#«པེ་»«སྣར་»རྣམས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»སྲན་ཆུང་ཡིན། ༡༦པེ་༧«༦སྣར་»ཡི། ©“པེ་»«༦སྣར་་»ི། 
ཁ«སྣར་»འཁུང་། སྲེ 
©«པེ་»༦སྣར་༧གཅིག ༦པེ་»༦སྣར་»བརྡུངས། *༦པེ་༧མུག་མོ། «སྣར་༧སྔུག་མོ། ༠“པེ་» 
༦སྣར་»སྐྱེ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»སླངས་ཤི་སྨིན། @“པེ་༧༦སྣར་»བུའི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»སུ། ཅ«༦པེ་» 
«༦སྣར་»དམ། ©པེ་»«༦སྣར་»འཁོར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»སོ་བི་ད་རི། @«པེ་༧«༦སྣར་>ཏ། 
@«པེ་»༦སྣར་»ཀན། ཉ«པེ་»༦སྣར་»བརྣགས། *༦པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»དང་། 
#ཆ«པེ་»«༦སྣར་>མ། ༩༦པེ་༧«སྣར་»གྱི། 6«པེ་»༦སྣར་»པ། @“པེ་»༦སྣར་»མའི། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»བཤག ©༦པེ་༧«༦སྣར་»འཛེར། «པེ་»༦སྣར་>ལ། «པེ་༧༦སྣར་»པ་ཡིན། 
@“ཕཔེ་»༦སྣར་»བརྣགས་ཤིང་། ༦༦པེ་»«སྣར་»ན་ས། ®«པེ་»«༦སྣར་>བྱེར། ©༦པེ་༧༦སྣར་»འབྱུར་ 
འགྱུར། ©༦པེ་»༦སྣར་༧ལ། ༩༦པེ་»«སྣར་»འགྱུར། (ཚོས་ཚན་འདིའི་ནང་དུ་གྱུར་ཞེས་པ་རྣམས་་ 
༦པེ་»༦སྣར་»ལ་འགྱུར་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་བསྙུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) ༦པེ་»༦སྣར་»-གྱུར། ཁ«པེ་» 
«སྣར་»+ལ། ©«༦ཕཔེ་»༦སྣར་»གློངས། ༩«༦པེ་»༦སྣར་”པ། ©«པེ་»«༦སྣར་»གློངས། 
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%“པེ་»༦སྣར་»གཅད། ཁ༦པེ་»ཆད་ཤིན་ཏུ་བུག ༦སྣར་»ཆད་ཤིན་དུ་བུག ཆ«པེ་༧«༦སྣར་»འབྱུང་བོ། 
©༠༦པེ་»«སྣར་»དུག་མེད་ད་ང་པོ། ཁ«༦པེ་>༦སྣར་༧ཐིག ༦པེ་»«སྣར་»འཇིགས་པར། ༧༦པེ་» 
༦སྣར་»སྙངས་པར་བྱེད་པ་དེས། ༠༦«པེ་»«༦སྣར་2གྱི་ལུས་ཀྱིས། @༦པེ་»«སྣར་>»པས་ཟུག་གྱུར་པས། 
#«པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། «པེ་»༦སྣར་»ཤུག «པེ་»«༦སྣར་>བྱེད། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»སྒྲངས། 
®«༦པེ་»༦སྣར་»བཅས། ༩«པེ་»༦སྣར་»པོ། @«པེ་»༦སྣར་»འགྲོ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>པ། @<པེ་»> 
བརྣམས། «སྣར་»བརྣགས། @“པེ་»༦སྣར་»པ་ཚིགས་འབྱེད། ©«པེ་>༦སྣར་»སྣུག ༠༥པེ་>རྒལ་ 
ཚག «སྣར་>»རྒལ་ཚིགས། 

®“པེ་»«༦སྣར་»སྐྱེལ། ©«པེ་»«སྣར་»སྐྲངས་པར། ®«པེ་»>༦སྣར་»>པས། ©༠༦པེ་»«༦སྣར་»མན་གས། 
©«སྣར་»ཚས། @«སྣར་»ཚལ། @«པེ་>༦སྣར་༧»པ། ©«པེ་>༦སྣར་»པས། ©«པེ་»«༦སྣར་>བརྣགས། 
ཉ«སྣར་»རེས། ©<པེ་»༦སྣར་»ལྔ་པར། ༩༦པེ་»༦སྣར་»གཡེངས། ®“ཕཔེ་»ནེ་ལེས་ཕམ་པ་དང་། ། 
གྲང་། «སྣར་»ནེ་ལེས་ཕམ་པ་དང་། །གྲངས། ཅ«སྣར་»+པ། «པེ་>«སྣར་»ཚལ། ཚ«སྣར་>»ཡུལ། 
༩༦སྣར་»འབྱིན་པར། 

@“པེ་༧ཞིང་ལྦུ་བར་སྐྱུག «སྣར་»ཞིས་ལྦ་བས་སྐྱག @«༦པེ་»«༦སྣར་>ལ་ཞིགས། @«“པེ་༧«༦སྣར་༧ལྡོད། 
©“པེ་»༦སྣར་»ན། ©«པེ་»«སྣར་»འགྱུར་བ། @«པེ་»«སྣར་»ད་བྱུག @«པེ་»«སྣར་»ན། ©«པེ་» 
༦སྣར་»རྒྱའི། ©«པེ་»༦སྣར་»འདི། ༩«པེ་»༦སྣར་»ལས། «པེ་»«༦སྣར་>བ། «པེ་»«༦སྣར་» 
པར་གྱུར་ན་སྨན་པ་ཡིས། ཁ༦པེ་>རྣ་རྦབས། «སྣར་»རྣབས། ༠“པེ་»«༦སྣར་>བཟླས། 
@«པེ་>༦སྣར་»དེས། ༦པེ་»«༦སྣར་»སྐྱེས། ®«པེ་>༦སྣར་”པས། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་”བྱེད། ®«པེ་> 
༦སྣར་»ན། ཝ༦པེ་»«སྣར་»ཙེར་ལྡན་པ། ©«པེ་»«༦སྣར་»དང་། ©༠«༦པེ་»«༦སྣར་»འགྱུར་བ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»+རྩ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ཤེས་བྱ། ©«པེ་༧«༦སྣར་»སྔབས་ར་སྲིན་བྱ་པདྨས་སྦྱར། 9“པེ་»༦སྣར་»ཞུ། 
®«ཕཔེ་»༦སྣར་»བླུག་པ་ཡི། ཁ«པེ་»>«༦སྣར་>ནི། ཉ«པེ་»༦སྣར་»རམ། ®«པེ་»«སྣར་»འདི་ཡིས། 
®«པེ་»༦སྣར་»འགགས། ༡༦པེ་»«༦སྣར་>བྱེ། 3«པེ་>༦སྣར་»སླངས། 

@“པེ་༧༦སྣར་»རབ། *༦པེ་»«༦སྣར་»ཀརྡི། @«པེ་>༦སྣར་»བ། ©«པེ་»«༦སྣར་༧ཁ་ཡའི། @«པེ་» 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༣༧ 


འ་འ 


༨༠༠ 


༢༩9 


+ ༧༥ 


ཤ་ཁ 


༦སྣར་»གི། “པེ་>༦སྣར་»ཀི་རི་ཀ་རྡི། ཁ༦པེ་>༦སྣར་»ཁར་སེའུ། ©“པེ་»གེའི་ཀརྡི་ས། «སྣར་» 
ཀེའི་ཀརྡི་ས་པར། ©“ཕཔེ་»“སྣར་”བྱེ། ©“པེ་༧༦སྣར་»བི་ཏ་། @“པེ་»«༦སྣར་»ད་ཀྱིལ། ®3«པེ་» 
ཙསྣར་»ཕཾ་དུ། ཉ«སྣར་༧རྩེ། ®«པེ་»«༦སྣར་»སྐྲང་ས། ®༦པེ་»༦སྣར་»ལུས། ཆ“པེ་»«༦སྣར་» 
དཀྱིལ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»འཾ། 8«པེ་༧༦སྣར་>»ཤིང་། @«སྣར་༧རྩེ། 

©པེ་»༦སྣར་»ས་ན། ༩༦སྣར་༧ཚེེ། ®«པེ་༧«༦སྣར་»རི་ནུ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»དྐོས། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»”ཕྱེས། @༦ཕཔེ་»«༦སྣར་>»བི། ©«པེ་»«༦སྣར་»བཅས། ༠«སྣར་»ཀུ། ©«པེ་>༦སྣར་»ཀར། 
ཁ༦པེ་»༦སྣར་»སྤང་། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»པ། 69«པེ་»>༦སྣར་”»པ། *«སྣར་»བླུག @༦པེ་» 
༦སྣར་»པས། ©«སྣར་»ཡིས། ༩༦པེ་»«སྣར་»དབྲལ། 

@༦པེ་»༦སྣར་»ད་ཀྱིལ། @“པེ་»«སྣར་»རྟུམ། ®«པེ་»༦སྣར་་»ཁྲག་བོའི། ༤༦པེ་»“སྣར་»བཀྲུ། 
༠©“པེ་»«སྣར་»བ། @«པེ་»«༦སྣར་་»དེ་ངས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»རྒད། ©«པེ་»«སྣར་»གྲང་མོ། ©«པེ་» 
༦སྣར་་>རེ། “པེ་»«སྣར་་བྱེ། ©པེ་»«༦སྣར་»ཏ་། «པེ་»«༦སྣར་»ད་བྱིགས་ག ཉཆ«པེ་» 
ཙསྣར་»བཏོན། ༠«པེ་»>«༦སྣར་>ན། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»མེ་ཐོགས། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»>རྩི། @«པེ་» 
༦སྣར་»པ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཡས་ས། 

*པེ་༧«སྣར་»ཏོང་ཞི་སྲོ་སྲེང་། ཁ®«པེ་༧«སྣར་»གྒ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཁ། ༦པེ་»༦སྣར་»ད་ང་། 
®པེ་»༦སྣར་»འཁར། ༩༦པེ་»༦སྣར་>བྱུང་ནས། ༠«ཕཔེ་»༦སྣར་༧>བ། ©པེ་>༦སྣར་»འདྲུལ། 
©༩པེ་»༦སྣར་»བུ། «པེ་༧༦སྣར་»ཆེ་ན། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»དུ་སྦ། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»སྐངས་པ། 
®“པེ་༧༦སྣར་་»ཀྱང་སྐངས་པ། ༦པེ་༧«སྣར་སྡི། 

9“པེ་»«༦སྣར་»བོ། @«སྣར་»ཆད་། ®«པེ་»༦སྣར་»བའི། ©«པེ་»༦སྣར་»གདུག ®«སྣར་»ཐུག 
༦“པེ་»༦སྣར་»བ་ལྕི། ཁ«སྣར་་»སོ། ©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»རུས་པ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ནརྒེ། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»གཟི། ཁ«པེ་»>༦སྣར་»དང་ཚིག @“པེ་༧ལྷོད་དུ། ༦སྣར་»ལྷོ་དུ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»བསྐྱེད་་ 
པ་ཆེར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཁྲ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ནི། #“པེ་»༦སྣར་>རྣག་ཆློན་། #«པེ་>«༦སྣར་» 
སྐམ། @«པེ་»༦སྣར་»ཞིགས། @«པེ་»༦སྣར་»སྤུ། ཁ«སྣར་»ཚྲ། ཁ“པེ་»«༦སྣར་»བརྟག 
ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»བཅིང་། @«པེ་»༦སྣར་»འགགས་སྒངས་པར། ®«པེ་»«༦སྣར་»འཆམ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»>བ། ©«པེ་»༦སྣར་»རྟས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»གའང་། @«པེ་>༦སྣར་»ཀད་ལ་ནི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»དུག་དང་སྐྱགས། ©«སྣར་»རྣ་མས། ༩«པེ་»>༦སྣར་»>པོ། 9«པེ་»༦སྣར་»བླུག 8«པེ་»«༦སྣར་» 
མ། ཨ༩༠པེ་༧༦སྣར་»འགྲོན་སྐྱོབ། ©«པེ་»༦སྣར་»གཏན། ཁ༦པེ་»༦སྣར་”བྱེད། «པེ་» 
༦སྣར་»སྦྱང་། ༩༦པེ་>༦སྣར་»པའང་། །སྐངས། ཉཔེ་»༦སྣར་བི་ཊཱཾ་ཀ “ཕཔེ་»>༦སྣར་»5ྲ། 
©«སྣར་»འགྲོ་བ། 

@༦པེ་»༦སྣར་>མ། ཁ«པེ་>-པས། «སྣར་»ཏེ། «པེ་»༦སྣར་»བར། ༠“པེ་༧༦སྣར་»བླ་བ། 
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བསྟན་ཁྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཧྭ ༢༡༣ 


རཝ 


ར་འ 


པབ 


©“ཕཔེ་»༦སྣར་»རིལ་བུ་བྱས་ནས། ༦༦པེ་༧«སྣར་»གརྡི་སེ་ལུ་ན། @«པེ་»པ་འཐོན། ༦སྣར་>བླ་ཐོན། 
©༠«པེ་»བརྟ། «སྣར་>»བརྟ། 
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༦སྣར་»རྒས་དང་རྟས། @༦པེ་»༦སྣར་»དེ་ལ་ཡོན་ཏན། ༧༦པེ་>«༦སྣར་»བརྒྱུད། ©«པེ་»>«སྣར་» 
རྩ། ©«༦པེ་>༦སྣར་»ཀ ©«པེ་>༦སྣར་»པ། 9«པེ་>༦སྣར་»ནི། ཉ«པེ་༧«༦སྣར་>ཆའི། ®<«པེ་» 
༦སྣར་»ཡེ། ®༦པེ་»«༦སྣར་»སྦྱངས། ©«ཕཔེ་༧༦སྣར་»དྲི། @«པེ་༧«༦སྣར་༧བུ་མེད་མི་ནི། 
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༦སྣར་»ནྒེ། ༩༦པེ་»«སྣར་»དེ། ཁ༦པེ་»«སྣར་་»ཀྱིས། ཉ«པེ་>༦སྣར་»>པ་ལའང་། @«པེ་» 
༦སྣར་»པར། *༦པེ་»«སྣར་༧སྤྱོད་། ®“པེ་»“སྣར་»བཔོའི། #༦པེ་»«༦སྣར་»ཀླགས། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་>གླབ། @«པེ་»༦སྣར་»པས། @“པེ་»«སྣར་»ཡིས། ©“པེ་༧༦སྣར་»མིན། ©«པེ་»༦སྣར་» 
ལས། ༠“པེ་»༦སྣར་>ཐོབ་ཙ་ར་ཀ་མར་ཟ། །ལུས། *«པེ་»«༦སྣར་»ཅིས། ཅ“པེ་»«༦སྣར་»དེས་ན། 
༠©༦པེ་»«༦སྣར་»རིང་རིགས། ©«པེ་»«༦སྣར་>བ། ©“པེ་»བ་བདེ་། ༦སྣར་>»བ་བདེན་། 
©“པེ་>«༦སྣར་»གོལ། ©༠“པེ་»༦སྣར་»ཛ། ®ཆ“པེ་»«སྣར་་»ལོ་ཛཱ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»-བསྒྱུར་ཅིང་།། 
©“པེ་»༦སྣར་»པའོ། 
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༩༤༤ བསྟན་ཁྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཧཏྭ། ༢༡༣ 
བསྡར་འཁྲས་རྲེའུ་མེག 
གས་བ་རེག་པ། ༥༥) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐྡེ་ཚན། ནན་པ་རིག་པ། ཡན་ཡག་བྱསན་པ། མདོ། ཞས་པ་ཆག་གོ། 
བད་རྟགས། ཧེ སེ ཟེ ཧེ | 
ཚན་གྲངས། ༥ ༤ ༤ ༥ ། 
ལེའུ ༡༡༠ དུ ༡༡༠ ༡༡༧ ° 
_ ལྡིབ... ༤ ༣༣༥ན་ ༡༥ན༥ ༢༢༢བ༥ ༡༥བ༡-- ༣༣༧བ། ༤༤ ཞ༣༦ན། 
ཕྲེང་། ༤༧༤ ༨༩༢༡ ༤༥༡༦ ༤༠༨༤ 
ཆིག་རྐང་། ༨༩༨༩༤ ༦༥༩ ཊཾ ༡ ༢༩༡༤༡ ༦. ཊཾ ཏཱཾ ༢༩༨༧༡ ༦ ཊཾ ༡ ༢༩༨༩༤ ༦\༩ ཊཾ ༡ 
ཆེག་ཁྱེམ། ༢༡༨༨༤༨ ༢༡༩༡༧༦ ༢༡༨༦༩༡ ༢༡༨༨༤༨ 
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༄། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་བོ་ཞེས་བྱ། 
བའི་སྨན་འཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨབྟངྒ་ཙཧྲཾ་ད་ཡ་ནཱ་མ་༠བེ་ཌླ་རྱ་ཀ་བྷ་ཅྱ་མ། 
བོད་སྐད་དུ། = :ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་ད་པྱད་ཀྱི་བཤད་པ༧། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་བེ་ཌླཆྱ་འོད་ཀཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་མ་ལུས་པ་ཡི་ནད། །རྒྱུན་དུ་”” 
འབྲེལ་ཁས་མུས་ཁ་ཀུན་ཏུ་ཁུབ།3 £ །འདོད་དང་གཏི་མུག་ཁྲོ་ཁ་སེལ་བ་ཡི། ༩7 
སྨན་པ་སྔོན་མེད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་བུ་ལ་ 
སོགས་པས་བཤད་པ། ཚེ་རིང་ལྡན་པར་འདོད་པ་༧ན། །ཆོས་དང་ནོར་་ 
ཡང་བདེ་བར་སྒྲུབ༧། །ཆེ་ཡི་རིག་བྱེད་ལུང་བཤད་པ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཅབྱ་ 
བར་གྱིས། །གནས་དང་པོ་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཚེ་རིང་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ད་པྱད་ནི། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་༠དྲན་ནས། ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་བུ་སྐྱེ་ད་གུའི་ 
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༩༤༦ བསྟན་འགྱན། གསོ་བ་རིག་པ། ཏྭཾ ༢༡༣ 

བདག་ཅེས་བ་བ་ཁ་བཤད་དོ། །སྱེ་ན་ཐུ་འི་ཐདག་རིས་སྨན་དཀྱན་འཐམ་ཞྐཝ། 
ཀྱང་སྔོན་༧དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་བུ་དང་། ནབ་སོ་སྐྱེས་དང་། ཐང་ 
ལ་གནས་དང་། དཀའ་༠གཉིས་སྤྱོད་དང་། མུ་ཁུད་དང་། འདྲོ་བ་སྐྱོང་གི་ 
བུ་དང་། ཤོལ་འདྲོ་༧ཞེེསྱ་བ་བ་ལ་བཤད་དོ།  །དྲང་སློང་ཆེན་པོཿཞདི་རྣམས་་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། དྲང་སྲོང་མེ་བཞིན་འཇུག་°ལ་སོགས་པ་ལ་བཤད་དོ། །དྲང་སྲོང་ 
མེ་བཞིན་འཇུག་༠ལ་སོགས་པས་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་གཞུང་ཁོབས་ནས། དྲང་སྲོང་རེ་ 
རེས་ཀྱང་སྨན་དཔྱད་ཞིབ་མོ་རྒྱས་པ་སོ་སོར་༠བྱས་པའི་གཞུང་རྩིང་ཞིབ་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་གྱར་པ་ལས། ཕྱིས་སྨན་པ་ཆེན་པོ་ཕ་ཁོལ་༧ཞེས་བྱ་བས་སྨན་ད་པྱད་ཀྱི་གཞུང་ 
མང་པོ་མཐའ་དག་མ་ལུས་པ་ལས་༠བཏུས་པ། རྩིང་ཞིབ་རན་ཅིང་བསླབ་པའི་༠ 
མདོ་ཡན་ཁག་བརྒྱད་དུ་བསྔུས་པའི་སྨན་ད་ཕྱད་ཀྱི་གཞུང་བྲིས་སོ། །དེ་ལ་སྨན་་་ 
དཔད་ཀྱི་མདོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ན་མ་ཚོང་མན་༠ཆད་ལུས་ཀྱི་ན་ད་ 
སྣ་ཚོགས་གསོ་བའི་དཔྱད་ད་ང་། བྱིས་པ་ཆུང་ངུའི་དཔྱད་དང་། གདོན་ནད་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ད་པྱད་དང་། ན་མ་ཚོང་ཡན་ཆད་མིག་དང་ར་བ་དང་སྣ་དང་གླད་” 
པའི་ན་ད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དཔྱད་དང་། མཚོན་གྱིས་སྨས་པའི་རྣག་°གསོ་བའི་ 
དྭྱསད་དང་།༠་སྡི་གྲྭ་བྷཱས་ཐཾས་༩དུ་ཀ་དང་ཝི་དུ་ག་ཡིས་ཁྲོག་པ་ཡི་ཞྭ་ཡུད་དཇེག 
རྒས་སྲ་ཞིང་ཚེ་རིང་བར་བྱ་བའི་དཔྱད་དང་། བུད་མེད་ལ་ཕོད་པར་བྱ་བའི་་” 
དཔྱད་དང་། ཡན་ལག་མདོ་ནམ་པ་འདི་བརརྒྱད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྨན་ 
དཔྱད་ཀྱི་༠གསོ་བའི་ཚོ་ག་ཐམས་ཅད་ནི་མདོ་བརྒྱད་པོ་འདིར་འདུས་སོ། །དེ་ལ་ 
མིའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གཞི་ནི་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཆླུང་དང་མཁྲེས་པ་དང་ 
བད་ཀན་ཡིན་ནོ། །རླུང་དང་མཁྲེས་པ་དང་བད་ཀན་འདི་གསུམ་མ་རྟོམས་ཏེ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༩༤༧ 
གྱུར་ན་ནད་ཡིན་ཏེ་ལུས་འཇོམས་པར་བྱེད་ དོ་། །འདི་གསུམ་འཕྲོད་སྐོམས་ལ་་ 
གྱུར་པ་མེད་ན་ལུས་ཀྱི་ཉམས་ཐ་མལ་པར་གན་ས་ཏེ། འཚོ་བར་བྱེད་དོ་། །རླུང་ 
དང་མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་འདི་གསུམ་ལུས་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་མོད་ཀྱི། དེ་ལ་ 
ཡང་གནས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི་སྙིང་ག་ཡན་ཆད་°བད་ཀན་གྱི་གནས་སོ། །སྙིང་ག་་ 
མན་ཆད་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བར་ནི་མཁྲིས་པའི་གན་ས་སོ། །ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཟས་ 
ཞུ་བའི་ས་དང་། རྭོ་སྨད་མན་ཆད་རྐང་པ་ཡན་ཆད་རླུང་གི་གན་ས་སོ། །ཡང་ 
དེ་ལ་ན་ཚོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་བསྟན་ན།° བྱིས་པའི་ཚེ་ན་ནི་བད་ཀན་ནོ། །ད་ར་ 
ལ་བབ་པའི་ཚེ་ནི་མཁྲིས་པའོ། །རྒས་ཕན་ཆད་ནི་རླུང་གི་རང་བཞིན་༦ནོ། ། 
ཉིན་མཚན་ཡང་ནམ་པ་གསུམ་དུ་བལྟ་སྟེ། སྔ་དྲོ་ནི་བད་ཀན་ནོ། །ཏི་མ་ཕྱེད་ 
ཀྱི་དུས་ནི་༧མཁྲེས་པའོ། །སྙུར་སྨད་མན་°ནི་ཆླུང་ངོ་། །མཚན་མོའི་ནམ་སྟོད་ 
ནི་བད་ཀན་ནོ། །ནམ་གྱི་གུང་ལ་མཁྲིས་པའོ། །ནམ་གྱི་སྨད་མན་ཆད་ནི་རླུང་ 
གི་དུ་ས་སོ། །ཡང་དེ་ལ་ཟས་ཟོས་མ་ཐག་པའི་རྗེས་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་གི་བར་དུ་ནི་ 
བད་ཀན་གན་ས་སོ། །དེ་ནས་ཟས་དེ་ཞུ་བར་བྱེད་ཀྱི་བར་དུ་ནི་མཁྲེས་པའོ། ། 
ཟས་ཞུ་ནས་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་ཕན་ཆད་ནི་རླུང་གི་དུས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་ཟས་ཟོས་ 
པ་རྣམས་མེའི་དྲོད་ཀྱིས་༧འཇུ་བའི་བྱེ་བྲག་རླུང་དང་མཁྲེས་པ་དང་བད་ཀན་ལས་ 
རྣམ་པ་བཞིར་བལྟ་སྟེ། དེ་ལ་རླུང་སྐྱེས་ནས་ཟས་ཟོས་པ་ཡང་ན་རམྱུར་དུ་འཇུ༧། 
ཡང་ན་རིང་དུ་མི་འཇུ་བར་བྱེད་དེ། འཇུ་བ་མི་སྙོམས་སོ། །མཁྲིས་པ་སྐྱེས་་ 
ན་ས་ཟས་ཟོས་པའི་མེ་༧དོད་ཚོ་ཆེས་པར་འགྱུར་རོ། །བད་ཀན་སྐྱེས་ན་ཟས་འཇུ་ 
བར་བྱེད་པའི་མེ་°དྲོད་ཆུང་བར་བྱེད་དོ°། །རྐུང་དང་མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་ 
འདི་གསུམ་ཤས་མཉམ་ན་ཟས་འཇུ་བའི་མེའི་སྟོབས་ཀྱང་སྙོམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལ་ཆླུང་གི་ཤས་ཆེ་ན་ལྟོ་༠སྲན། །མཁྲིས་པ་༧ཤས་ཆེ་ན་ལྟོ་འཇམ་ཞིང་སྙིའོ། ། 
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༩༤༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཉི ༢༡༣ 

བད་ཀན་གྱི་ཤས་ཆེ་ན་ལྟོ་སྲ་ཆེས་པ་ཡང་མ་ཡིན། སྙི་བ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་བར་མ་རན་པ་ཡིན་ནོ། །རླང་དང་མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་གསུམ་ཤས 
'སྟམས་ཏེ་༧སྙོམས་པ་ནི་ནད་གཞི་སྟོམས་ཏེ་ནད་མེད་པའོ། །ཡེ་ཁུས་ཀྱི་ནད་*” 
གཞི་དང་པོ་ནི། མའི་མངལ་དུ་ཟླ་མཚན་དང་། ཁུ་བ་ཆགས་པ་དེ་ཚུན་ཆད་ 
ནས་ལུས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ནད་ཀྱི་མགོ་སྟེ་”དེ་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ནས་དཔེ་སྲིན་བུ་གདུག་པའི་དུག་དང་འདྲའ། །ཡང་ཆུང་ད་ང་མཁྲིས་པ་ད་ང་ 
བད་ཀན་༠གྱི་བྱེ་བྲག་ལས་ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་རླུང་དང་མཁྲེས་པ་དང་བད་ཀན་ 
རེ་རེ་ལ་ཡང་། ཆེ་བ་དང་འབྲིང་པོ་དང་ཆུང་ངུ་སོ་སོར་བལྟའ། །རླུང་དང་” 
བད་ཀན་དང་མཁྲེས་པ་གསུམ་འཕྲོད་སྟོམས་ན། ལུས་ཟུངས་འཕྲོད་སྙོམས་པ་ 
ཡིན་ཏེ་ནད་མེད་པའི་མཆོག་གོ། །རུང་དང་མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་གསུམ་ལས་་ 
གང་ཡང་ཆུང་བ་གཉིས་ཤིག་ལྷག་པར་ཕྱེ་°ན།  ཧད་གཞི་ན་མ་གཉིས་ལས་ན་ད་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ། སྨད་པར་བྱ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རླང་གི་རང་བཞིན་ 
ནི་ཆུ་བ་པ། ༡ཡངཛ། ཇ་གང་བ། སྲ་བ། ༠་ཝ་གཏ་ཆེ་གཙ་ཁ་ཡིན་ཞ།ཁ།ཀག་ 
ལ་མཁྲེས་པའི་རང་བཞིན་ནི་འཇཛམ་བག་ཅན། ཚ་ཙག་ཅག་བྱེད་པ། དྲོ་བ 
ཡང་བ། དྲི་ང་བར་མནམ་པ། ཁོང་འཁྲུ་བ། གཤེར་ཏེ་སླ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་བད་ཀན་གྱི་རང་བཞིན་ནི་ལྩི་བ། བསིལ་བ། འཇམ་པ། ་སུམ་ཞིང་ 
ཁུལཌཐ། ༢ བ་ན་བ།༢༩ན་ལེ་ཞྭ་ལ་པོ་འབར་ཁྲག་གི་འབབ་ཞོན་ཡིན་ནི། 
རླུང་དང་མཁྲེས་པ་དང་བད་ཀན་འདི་གསུམ་ལས་གཉིས་ཀྱི་༧ཤས་ཆེ་ན་ལྡན་པའི་ 
ནད་ཅེས་བྱའོ། །སུམ་ཆར་ལས་ནད་དུ་གྱུར་པ་ནི་འདུས་པའི་ནད་ཅེས་བྱའོ། 
དེ་ལ་ལུས་ཟུངས་བཏུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཅུད་དྭངས་མ་དང་། ཁག་དང་ 
ཤ་དང་། ཚིལ་དང་། རུས་པ་དང་། རྐང་དང་། ཁུ་ཆུ་དང་བདུན་ནོ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༩༤༩ 
འདི་བདུན་དང་སྙིགས་མ་བཤང་གཅིད་ང་། ཙུལ་༧སོགས་པ་ལ་ཆླུང་དང་་ 
གྲའེས་ཁ་དྲ་གཱ་བྲད་ཀག་གུམ་ཧྱིསཿགནོ་དཿཐ་ར་ཕེད་པ་ཡིན་ཞོ། ོ་ཀླ་ུང་དང་ 
མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་གསུམ་རསྟོམས་ན་ལུས་ཐམས་ཅད་ རྟས་པར་བྱེད་དོ། ། 
རླུང་དང་མཁྲེས་པ་ད་ང་བད་ཀན་རྣམས་མ་རྙོམས་ན་ཁུས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་* 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྨན་ནོ་ཅོག་གི་དང་། ཟས་ཟོས་སོ་ཅོག་གི་རོ་ནི་མདོ་རྣམ་པ་ 
དྲུག་སྟེ།། མངར་བ་ད་ང་། སྐྱར༡བཏད་བ་།༤་ཚཿཐྲོ་བ་ཞང་།7 5 ཁ་ཁཿད་ཁ་། 
ཚ་བ་ད་ང་། བསྐ་°བ་དང་ནམ་པ་དྲུག་གོ། །རཾ་རྣམ་པ་འདྲུག་ཀྱང་ྩི་སྨན་ཐ་ 
དད་པ་ལ་བརྟེན་༠ཏོ། །རོ་༠དྲུག་གི་སྟོབས་ཀྱང་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་མཐུ་ཆེ་བ་*་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ད་ང་བོའི་མངར་བ་དང་། སྐྱར་བ་དང་། ཚ་ཙབྲོ་བ་འདི་་ 
གསུམ་གྱིས་ནི་རླུང་སེལ་ཏོ། །བ་བ་དང་། ཚ་བ་དང་། བསྐ་བས་ནི་བད་་་ 
ཀན་སེལ་ཏོ་། །བསྐ་བ་དང་ཁ་བ་དང་མངར་བས་ནི་མཁྲེས་པ་སེལ་ཏོ། །དེ་ལ་ 
ཚ་བ་དང་སྐྱར་བ་དང་། ལན་ཚས་“ནི་མཁྲེས་པ་དང་ཁྲག་རྒྱས་པའི་ཚ་བའི་་ 
ནད་སྐྱེད་དོ༧། །སྨན་གྱི་བྱེ་བྲག་ནི་ནྣམ་པ་གསུམ་དུ་བལྟ་སྟེ། ལ་ལས་ནི་ནད་ 
ཞི་བར་བྱེད། ལ་ཁས་ནི་ནད་ལྡང་བར་བྱེད་དེ༩། ཐ་མལ་ནི་ཉམས་ཐ་མལ་་ 
བར་གནས་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་སྨན་གྱི་མཐུ་ནི་༧རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཚ་བ་དང་། 
བསིལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ། །སྨན་ཞུ་བའི་རྗེས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། མངར་ 
བ་དང་། སྐྱར་བ་དང་། ཚ་བའི་རང་བཞིན་༠ནོ། །སྨན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི་ 
རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། ལྕི་བ་དང་། ་ཆུལ་བ་ཁད་ང་། བསིལ་བ་ད་ང་། སྣུམ་པ་ 
དང་། འཇམ་པ་དང་། བསྐ་བ་དང་། མཁེན་པ་དང་། བརེན་ཅཔ་དང་། 
རབ་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་། སྐམ་བག་ཅན་ནོ།' །འདི་ལས་བཟློག་ན་ཉི་ཤུར་སྦྱར་རོ། ། 
ནད་གསོ་བའི་བྱེ་བག་ནི་དབར་དགུན་གྱི་༠བྱེ་བྲག་དང་། སྨན་གྱི་བྱེ་བྲག་དང་། 
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༩༥༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཧི ༢༡༣ 

སྨན་སྦྱོར་ཞིང་༧གཏོང་བའི་ལས་ལ་མཁས་པ་དང་། འདི་གསུམ་སྦྱར་ཞིང་་ 
ལོགས་འཔར་སྦྱོར་བ་ནི°། ན་ད་མེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གཅིག་པུ་སྟེ། མཆོག་་ 
ཡིན་ནོ། །རནམ་པ་འདི་གསུམ་ལྟར་མ་འབྱོར་ཏེ། ་ཆུང་ངམ་°ལོག་པར་སྦྱར་་ 
ཏམ། ལྟག་པར་སྦྱར་ཏེ་ཆེས་ན་ནད་ཀྱིས་༠ཉེན་པ་ཡིན་ཏེ། ནད་དུ་ཤེས་ 
ལས་ནད་དུ་འགྱུར་རོ། །ནང་མེད་པ་ནི་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་གྱི་་ 
ནད་གཞི་འཕྲོད་ཅིང་སྟྙོམས་ན་ནད་མེད་པའི་རང་བཞིན་༠ནོ། །ནད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི་མདོར་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གཅིག་ནི་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་ད་ག་གི་“ན་ད་རག་ 
པ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །འཕྲལ་དུ་སྣང་བ་དང་། མ་འཕྲོད་པ་ 
མ་སྙོམས་པ་ལས་ནད་དུ་གྱུར་པ་ནི། གློ་བུར་གྱི་ནད་ཡིན་ཏེ། འདི་ད་ང་རྣམ་ 
པ་་གཉིས་སོ། །ནད་འདི་གཉིས་ཀྱང་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ནད་ཀྱི་*་ 
གན་མ་ཀུན་ཞ་ས་པ་ཨཉིས་སུཿསྲེལ༔པའ9ཞ།ས།དེ་།མཛཿ་ཐོ་ན་ཁྱ༡ཀ་མ་གན་ན 
གཏི་ཨུག་གཉིས་ཀྱི་ཡིད་༡ཡིནཱ་ཧེ།ཌ།༢ འགི་ཊཏིགཞཏོ་ཀཞིཁྷ་ཀཏན་ལོཏཧོདེ 
ནད་ཀྱི་ཐབས་བརྟག་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བལྟ་བ་དང་། ལག་པའི་མྱང་་ 
བས་༠རེག་པར་བྱ་བ་དང་། ནད་ཐབས་དྲི་བ་དང་གསུམ་གྱིས་བརྟག་གོ །དེ་ 
ལ་ནད་པའི་ནད་བཏག་པ་ཡང་ནམ་པ་ལྔ་སྟེ། སྔར་ནད་གཞིར་གྱུར་པའི་ཁ་° 
ཟས་མི་འཕྲོད་པའི་ལྕི་ཡང་ཟོས་རྗེས་དྭ་པད་༠པ་དང་། ནད་གང་ཡིན་པའི་ཚུལ་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ནད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་གང་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་རོགས་པ་ 
དང་། ནད་དུ་འགྱུར་བའི་ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པ་ཟོས་པར་གྱུར་པས་ནད་ཆེར་གྱུར་ 
པ་ད་ང་། ནད་མངོན་པར་ཚོགས་ཏེ་ནད་ཀྱི་མིང་ཅི་ཡིན་༩བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་དང་། 
འདི་ལྟ་བུས་ནད་ཀྱི་ཚུལ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཡང་ནད་ཀྱི་ཚུལ་བརྟག་°པ་ཡང་་” 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་རྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༩༥༡ 


རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཡུལ་སའི་བྱེ་བྲག་ད་ང་། ལུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་རྣམ་པ་་ 
གཉིས་སུ་བལྟ་སྟེ། དེ་ལ་ཡུལ་སའི་བྱེ་བྲག་གི་ཆུ་དང་ཤིང་ཚི་ཞུང་ཞིང་། 
རི་ཞུང་སྐམ་ས་ཆེ། ཆུས་པ་ཅན་རཆླུང་ཆེ་བའི་ཡུལ་དེ་་ལྟ་བུ་ནི། ཆརླུང་ནད་ལྷག་ 
པར་ཆེ་ཞིང་ཁག་ནད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡུལ་སྤྱི་སེར་ཆེ་སྟེ། ཆུ་མང་རི་ཤས་ཆེ་ 
སྟེཙ། ཤིང་མོད་པའི་ཡུལ་འདི་ལྟ་བུ་ལས་ནི་བད་ཀན་ལྷག་པར་ཚེ་ཤིང་རླུང་དུ་ 
ཡང་འགྱུར་རོ། །སྐམས་དང་གཤེར་ས་དེ་གཉིས་ཆ་མཉམ་སྟེ། ཐུན་མོང་ཙམ་ 
དུ་གྱར་ན་རླུང་དང་བད་ཀན་དང་མཁྲེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཀྱང་ཆེས་མཉམ་་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཡུལ་ས་ལས་བལྟ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་*” 
ཡིན་ནོ། །སྨན་པས་ནད་ཀྱི་དམིགས་གསོ་དཀའ་སླ་ལས་སྨན་སྦྱར་བ་ཡང་རྣམ་པ་ 
ཡུན་ཇི་སྲིད་ལོན་པ་དང་°། འཕྲལ་དུ་ནད་ཀྱིས་°ཐེབས་པའི་ཚབས་ཆེ་ཆུང་གི་ 
ད་མིགས་ལས་བརྟགས་༧ཏེ། སྨན་པས་སྨན་སྦྱར་བར་བྱའོ། །རྨན་མསྙྱ་སྨན་༧ 
གཏང་བ་ཡང་མདོ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྟོད་དུ་དྲང་ཞིང་སློན་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ 
བཀྲུ་ཞིང་སྦྱང་བར་བྱ་བ་ད་ང་། ནད་ཞི་བར་བྱ་བའི་སྨན་གཏང་བ་དང་གཉིས་སོ། ། 
ལུས་ལས་བྱུང་བའི་ནད་རྣམས་རིམ་°པས་གསོ་བ་ནི་མཆོག་ཏུ་སྨན་བཟང་སྟེ། 
སྨན་ལངས་པ་“ནས་གཏང་བ་དང་། བཀྲུ་སྨན་གཏང་བ་ད་ང་། སློན་སྨན་*་ 
གཏང་བ་དང་། ཏིལ་མར་ད་ང་སྨན་མར་དང་། སྦང་རྩི་ལ་སོགས་པ་བཏང་་ 
ཞིང་གསོའོ། །སེམས་ཀྱི་ནད་གསོ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བློ་ད་ང་ལྡན་པ་དང་བརྟན་་ 
ཞིང་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་ད་ང་། གཞན་གྱིས་བརྙས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་*་ 
སེམས་མི་དགའ་ཞིང་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཚོད་ཇི་ཙམ་པ་ད་ང་། 
ཅི་འདྲ་བ་ལ་སོགས་པ་རིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསམས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ནད་གསོ་བ་ 
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༩༥༢ བསྟན་འགགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཉྭ་ ༢༡༣ 

འདི་ཞི་ཨེམས་ན་ཧགོསོ་བའྲི་མ་ཆོག་ཡིན་གོ།༡ར་གྷ་མོག་བཏར་ཤི་གོནན་ག་ལསི་ཿ 
དྲ་པད་ཐབས་མནོ་ན་མ་པ་ཁྐ་ཞི་ཏེ།ངཁྤསན་བཿན་ཡཱ།།ཁཅྷེ་སྟཧྟ་ཀྐེཊཀ་ ཁ་ནད 
གཡོག་དང་ཀ¥ ཡན་ད་ལ་དང་ཞས་ཁའི་ཁཞི་ཀློ་རོ་ཌ།ན་ཀ་ཨཱཉོ་བཞི་ཁ་གོགཿ་འཿོ། 
བཞི་བོའི་རེ་རེ་ཝ་ཡང་ཞ་ལོ་མཁབཧཏྲེརཉིཏི།། ཨོོྟཱ་དཱགྷཏྐ་ཁ་ཝཱན་ཀ། ཁ་ཞེ 
གསོ་བ ཡ་ཡོགསཁ་ཐཱན་དྱམ་ད་ཀསས་ཁྱ་ཁྷར་ཧཱ་ཁ་ལོཏ་པ་གཞེཞ་ལ་ཧོ་ཧན་ན་ལོ 
བབཞི་ནོ་ཁྲ་ཝན་ནྷ་ལན་མསོཐཊསཊ།ལཀེཏད་ག་ཀ་གཁོནེ་གཀཿ།ད་ གནང་ཡི པོ 
མཁས་ཤིང་ལུགས་ཆེ། ཀུན་གྱི་སྟེགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན། སྨན་ད་ཕྱད་ཀྱི་གཙུག་ 
ལག་བཤད་པ། དྭ་པྱད་ཀྱི་ལུང་ལེགས་པར་ཁོབས་པ་ཡིན། སྨན་སྦྱར་ཞིང་་ 
གཏང་བའི་ལཁས་སུ་བྱ་བ་རྣམས་མཐོང་བ་ད་ང་། སྙོམ་༧ལས་ད་ང་ལེ་ལོ་མི་བྱེད་་་ 
ཅིང་བརྩོན་པ་ཡིན། ཕྱིའི་བཀྲ་བཤལ་ད་ང་སྨན་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཙང་སྦ་ 
ཆེ་ཞིང་ནང་གི་འདོ་ད་ཆེན་མེད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཡོད་པའི་གཙང་སྦ་དང་ལྡན་པ་འདི་ནི་ 
སྨན་ཨ་ཞི་ཡོནྐ་ཏན་ནོ།ཁྲེ་པ།ཞེགག་པ་ཡོན་ཁྫན་ བ་ཞི་ད་བ་ཀ་ཡཿཡད་གོཊཧི། 
པ་དང་། སྨན་སྣ་རེ་རེ་ཡང་མཐུ་རསྟོབས་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། 
སྨན་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ན། ཆར་པ་ཆེན་པོའམ་ཐན་པ་ཆེས་པའམ། ཉི་ལྷགས་དང་ 
གྲེབ་མས་ཧ་ཅང་གནོད་པར་མ་གྱུར་ཅིང་། །ས་བཟང་པོ་ནས་སྐྱེས་པ་སོ་སོའི་* 
སྨིན་པར་ལྡན།ལ་ཞྷ་གཞདྲ་ད་ཡིགས་ཐ་དད་རཿྣཀངཤཌ་ར་ཁའོད་ཡའྲི་སྟན་ནོ་སྡིགག་ 
སུ་ཝན་ཁ་དྲ་རྟ་ཁྟག་བཏྟོར་།ཿ འལཌདི་གོི་ཞི་གཱན་ཁིསྔ་ཞོ་ཁགསགཉོ།།གོ་ཁོཀཀ 
གཡོག་གི་ཡོན་ཏན་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ནད་པ་ལ་བྱམས་པ་དངང་། ཕྱེ་ན་ང་ 
གི་གཙང་སྦ་ཆེ་བ་བསྙེལ་མདོངས་ཡོད་ཅིང་གཤོར་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ནད་པའི་ 
ནད་ཀྱི་ཚུལ་ལས་ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པ་རུང་མི་ཆུང་༧གི་ཆོ་ག་སྨན་པས་བསྟན་པ་་”་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༩༥༣ 
བཞིན་མི་བརྗེད་མི་འཁྲུལ་ཞིང་རྒྱུས་༧ཁོབས་པའོ། །ནད་པ་ཡང་ཡོན་ཏན་བཞི་་” 
གནཿལྭ་ནཿནཌྲཀ་ད་ས་ཁུང་ཌྟེ།ཁ༩༢གསོ་གསྲིཿསྟོཾ་ཧའྱ་ཧོར་ཏེ་ལྱུ་གཏསཉད་དཀ 
སྨན་པའི་དྱ་པད་ཏན་ཅིང་བཀའ་ཐོ་བདེ་ཁ་ཧྭ་ང་།ན་ད་པ་རང་གི་ནད་གང་དང་ 
གང་དུ་ན་བ་ཤེས་པ་དང་། སྨན་དང་ད་པྱད་བྱས་ན་ཕོག་སྙ་ཆེ་ཞིང་སྟོབས་་ 
ཏདམུན་གཿབཞིན། ཁཏ་།ཞིཊཊར་སན་ཏ་པག་སཱི་ཁ་གན་ཁགྷ་ཁྷ་ཛྲི་བུགཿཔོཿའདིཿད་གཌ་ 
སསསསསསསསསསསསསསསས ས་ས ཇར ར་སསས 
བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཀྱང་བྱར་ཆུང་ངོ་། །སྨན་པས་ནད་པ་ཞིག་གསོ་ན། 
ནད་གསོར་རུང་བའི་ནད་པ་ནི། ན་ཚོད་དར་ལ་བབ་པ་དང་། སྨན་ད་པྱད་ཀྱི་ 
ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ ལ་ཕོག་སྙ་°ནུས་ཤིང་བཟོད་པ་དང་། རྣམ་པ་འདི་གཉིས་སུ་་ 
ལྡན་པའི་མི་སྨན་གྱི་ཆོ་ག་ད་ང་། ཁ་ཟས་མི་འཕྲོད་པ་བསྲུང་ཞིང་དབང་པོ་ཞི་*་ 
ཞིང་ཐུབ་པར་སུང་°ནུས་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ནད་པ་ནི་གསོ་སླ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་་” 
ནད་པའི་ནད་གསོ་བ་ལ། ན་ཚོད་ད་ར་ལ་བབ་ཅིང་ཕོག་སྙ་༧ནུས་ཀྱང་ནད་་ 
གནན་དཿང་བེ་ག་མཟུམ་ཏྟག།་འགན་ག་ཞི་ཆེཤས་ལ་སོ་གས་མཁྦ་ཐུཿཿན་ཤི།།ཁོཌ་གསོ་ 
དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །ནད་པའི་ན་ཚོད་དར་ལ་བབ་ཅིང་ཕོག་སྙ་༧ལ་སོགས་པ ཟ་ 
སསསསལས་སསསསསས སས་སས་སས པས་མ 
ནྭ་ཁྭའི་ན་ད་ཁྐཾད་མིགསིཏ་ཀྱཾཁ་གཾས་ཁ་བྭ་རྷ་ཝི་སང་སྟེ།རྱ¥་ན་་ཀཊ་ཡིནཿཔ་ཞིཊ 
ཚུལ་ལ་མ་རྟགས་ཙམ་ཞིག་སྔར་སྣང་ངམ°། ནད་ཀྱི་དམིགས་གང་ཡིན་པའི་་ 
མཚན་ཉིད་གསལ་བར་རོགས་པ་ད་ང་། རིམས་ལ་སོགས་པ་ནད་གང་ཡང་ཆུང་ 
བའི་བླ་བརྣན་༠གྱི་ན་ད་ཕྲན་ཚེགས་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་མ་བཏབ་ན་དེ་ནི་གནོད་ 
བཞིན་ད་ང་། དྲ་བར་ད་གུན་གྱི་དུ་ས་དང་། ཡུལ་སྐམ་ས་ད་ང་། སེར་ཆེ་བ་ 
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༩༥༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཧ༽ི ༢༡༣ 


ལ་སོགས་པ་གནོ་ད་པར་བྱེད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ལས་སོ། །༠མི་བདེ་བའི་་ 
ནད་ཀུན་ཀྱང་གཅིག་°ཏུ་མི་མཐུན་ཏེ། ཐ་དད་པར་གྱུར་པ་འདི་ལྟ་བུ་དང་། 
སྨན་ད་པྱད་བྱ་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་དྲུག་ད་ང་ཡང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་འདི་འདྲ་བའི་་* 
ནད་ནི་གསོ་ཟླ་བ་ཡིན་ནོ།ང་༩།ཨཁྦ་གན་ཀྱིས་མཏབ་སཱ་ཞིག་ཁ་ཞནྱཾ་ཧདདཱཿཧག།། 
ཐོག་མར་༠ནད་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ཉི་མ་དང་སྦྱར་ན་བཙས་པའི་ཚེའི་སྐར་མ་ལ་་ 
གནོད་པར་༠མ་གྱུར་པ་དང་། ན་ད་འདོམ་པ་ལྟས་གཉིག་ཀྱིསཿམའད་གཏྟེས། 
ནད་སྣ་གཅིག་༦ན་བ་དང་། ༩ །ཁ་ནས།ཁྲག་འབུང་བ་དང་།ཌ་༩ཐུརྐ་ཁུ་ཡཁའྱ་ཐུཧང་ 
སོགས་པ་ཀུན་ནས་ཁྲག་འོང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་གསོ་དཀའ་བ་ཡིན་ན།  འདི་ལྟར་་ 
མ་འདོམ་སྟེ། ཁའམ་སྨད་འགའ་ཞིག་ནས་ཁྲག་འོང་བར་ཟད་པ་དང་། ནད་ 
སྙིང་༧དཀྱིལ་ཆེ་བ་མ་ཡིན་པ་“འདི་ལྟ་བུ་ནི་གསོ་སླ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ན་ད་་་ 
གསོ་ད་ཀའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཏར་ག་སྣ་ཚོགས་གདབ་པ་དང་། ཅཆུའི་སྲོག"”་ 
ཆགསཿཔད་པས་°ནད་ཁྲག་འཇིབ་ཏུ་°གཞུག་པ་དང་། ` ནས་ཚིག་འཁུས་པའི་” 
ཐལ་བ་ལས་སྦྱར་བའི་སྨན་གྱིས་༠བསྐྱ་བ་དང་། ནད་རསྣ་གཉིས་འདོམ་°པའི་་ 
ནད་ཀྱིས་བཏབ་ཁྭ་གུར་ཝ་ཁྟའི་ར་ཟུཡི་ཞག་ཤི་གཙོ་ཏགའ་ད་སྟཀཏི།འཁ་ལྗོལཞེཌ 
དཆ་། ཁ་ཟས་ཕན་པ་ཙམ་ཞིག་གིས་ཟིན་པ་དང་། ཚེ་སྲོག་ལ་ཐོགས་°པར་” 
ཟད་དེ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་གསོ་དཀའ་བ་༠ཞེས་བྱའཾ། །དེ་ལ་སྔར་ཁགསོ་སླ་བའི་” 
ད་མིགས་བསྟན་པ་དང་གསོ་དཀའ་བའི་དམིགས་བསྟན་པ་“རྣམ་གཉིས་དང་མི་་ 
མཐུན་པ་ན་ད་གཞི་ཡང་ཆེ་ལ་ནད་སྣ་ཡང་འདོམ་“པ་དང་། སྨན་ད་ང་ཁ་ཟས་་ 
ཀྱིས་༧བཙོས་ཤིང་བསྒྱར་དུ་ཡང་མི་ཆུང། ཚེ་སྲོག་གིས་ཟིན་པ་ཡང་མི་འདྲ་ལ་་ 
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ཡན།ཁགབྱགད་པའི་ཉིཊ་བོ་ཞེས་བ་བའི་སན་དཔད་ཀྱི་ཁཤད་པ། ༩༥༥ 


གསོ་བའི་ད་པྱད་དུ་བྱ་བ་ཀུན་དང་རབ་ཏུ་མི་མཐུན་པར་གནས་པ་དང་། སེམས་ 
ཀྱང་འཁྲལ་འཁྲུལ་དུ་གྱུར་ཏེ། མི་འཕྲོད་ཅིང་གནོད་པར་འགྱུར་བ་ཀུན་འདོད་་ 
པ་དང་། གཉེན་ན་མ་མཛའ་སྣུག་པ་དང་འཕྲད་འདོད་ཅེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་དང་། 
རྨོངས་ཤིང་མི་དྲན་ལ། མྱོས་ཏེ་མ་སྨས་པ་དང་། འདོ་ད་པ་རྣམས་བརེད་༧པ་ 
རྣམས་ལ་གཤེ་ཞིང་འཚིག་༠པ་དང་། འདི་ཉྟ་བུའི་ནད་གཞི་ཆེར་གྱུར་པ་ནི་གསོ་ 
བའི་ཐབས་ད་ཀའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྨན་པས་ནད་པ་ལ་བལྟས་ནས་འཆི་ལྟས་*་ 
སྣང་ཞིང་། མིག་འགྱུར་ལ་ཉམ་°ཐག་པར་སྣང་ཞིང་སྨན་པ་ལ་ཡང་ཁྲོ། རྒྱལ་ 
པོ་ལ་ཡང་ཁྲོ། སྨན་པ་དང་རྒྱལ་པོ་དང་མི་མཛའ་མི་མཐུན་པ་ལ་ཡང་ཁྲོ་ཞིང་*” 
འཚིག །ཡོ་བྱད་མི་འབྱོར་ལ། སྨན་པས་གསོ་བའི་ད་པྱད་བྱས་ན་ཡང་བྲེལ་ཏེ་ 
མི་ཁོམ་ཞེའམ། སྨན་པས་དཔྱད་བྱས་°ཀྱང་ཉན་དུ་མི་བཏུབ་པ་ད་ང་། 
ནད་པ་གཏུམ་ལ་རམྱ་ངན་ལ་གནས་ཤིང་དཔྱད་བྱས་པས་༠འཇིགས་ཏེ་ཕོག་སྙ་༧ 
ཆུང་བ། དྲིན་མི་གཟོ་བ། ང་རྒྱལ་བྱེད་ཅིང་སྨན་པ་ལ་བརྙས་པ། ཚེ་ཟད་་ 
པར་༠གྱུར་པ་འདི་ལྟར་མཐོང་ན། ཐབས་མེད་དེ་སྨན་པས་ཐོང་ཤིག །ཚེ་རིང་་ 
བརྱ་བ་གའི་སན་ཧ་པད་གཱིལྱེལུ་ཞ་ཁ་པོ་འི་གུདཿཁ་ཤྲག་ཁིན་ཤྡཾ།། ÷”ལུཌ།། 


དེ་ནས་ཚེ་རིང་བར་འདོད་པའི་རྒྱད་༩ལས་སྨན་ད་པྱད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་*་ 
མདོ་བསྙུ་བའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའ། །ཆེ་རིང་བར་°༩འདོད་ན་ཡང་དྭ་པད་དང་ 
ཆོ་གར་བྱ་བའི་རྣམ་གྲངས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཡོད་དོ། །དེ་ད་ག་གང་ཞེ་ན། མིང་གིས་ 
བགྲང་བ་ལས། ༧མདོ་དམིགས་ཀྱིས་བཤད་པའི་གནས་རྣམས་༡སུམ་ཅུ་ད་ང་། 
བྱིས་པ་རུམ་དུ་ཆགས་པ་ལ་ད་ཕྱད་དུ་བྱ་བ་རྣམ་པ་དྲུག་ད་ང་། ན་ད་གཞི་རྣམ་པ་་ 
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༩༥༦ བསྷན་ཁྱ་ཐར། ་གསྔ་པ་རག་པ། ༈ །ཧ།ཊ་ན 

བཅུ་དྲུག་དང་། ནད་གསོ་བའི་དཔྱད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་དང་།  བཀྲུ་སྨན་དང་། 
སྐྱག་སྨན་དང་། སྨན་མས་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་གྲུབ་པ་རྣམ་པ་དྲུག་*” 
དང་།༢༩བྔ་མེ་གྲ་བེད་ཀྱི་ནད་གབགར་ཁ་སྐིག་ཞ་དོ་དྲ་བ། དྷད་སྟང་གོ་ཁ།ཏི་ཁཿ་ 
ན་ད་དང་༧། ན་ན་ད་དང་།ཁ་་གད་ནད་ཁ་སོགས་ཁྲའི་དྱབ་རག་མ།གང་ཟ་ད་ཧེ། 
མཚོན་གྱིས་ཕོག་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། རྐང་ལག་ད་ང་འབུར་བ་ལ་སོགས་པ་གསོ་* 
བའི་དྭཔད་ནམ་པ་བཞི་བྱཅུ་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་ཆེ་རིང་བར་འདོད་ན་ཉིན་རེ་ཞིང་ 
ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་ག་དང་་། དཔྱད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ད་ང་། རྟག་པར་° 
བདེ་ཞིང་ནད་མེད་པར་བྱ་བ་དང་། སྐོམ་ཅི་དང་ཅི་བཏུང་བ་དང་། ཁ་་ 
ཟས་སོ་སོའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཁ་ཟས་དང་། སྐོམ་ལ་སོགས་པའི་ 
ན་ང་དུ་དུག་བཏབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོར་ཞིང་ངོས་ཟིན་པར་བྱ་བའི་ཐབས་བསྟན་ 
ཏེ། ཟས་བསྡམ་པར་བྱ་བ་བཤད་པ་དང་། ཟས་རན་པར་བཟའ་བའི་ཆོད་ 
གཟུང་བ་བསྟན་པ་དང་། སྨན་སྣ་སོ་སོའི་མཐུ་དང་ཡོན་ཏན་དང་ཞུ་བའི་རྫེས་་ 
བསྟན་པ་དང་། སྨན་གྱི་ཁུ་བ་མངར་བ་དང་། སྐྱར་བ་དང་། ཁ་བ་ལ་་ 
སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་རོ་ལ་གནས་པ་བསྟན་པ་དང་། བད་ཀན་དང་རླུང་དང་་ 
མཁྲིས་པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཤེས་པར་བྱ་བ་ད་ང་། ན་ད་དེ་ད་ག་གི་སོ་སོའི་བྱེ་*་ 
བྲག་དབྱེ་བ་དང་། ནད་སོ་སོའི་ཅགསོ་བའི་ཐབས་གཉིས་པ་བསྟན་པ་དང་། 
རིད་པ་དང་རྐེ་༧ཞིང་ཉམ་ཆུང་བ་བརྟ་བའི་ཐབས་དང་། སྣྙམ་བག་ཙད་ཕྱད་ཀྱི་ 
དང་། དུ་གས་ད་ང་ཁུམས་བྱ་བ་དང་། མས་བཀྲ་ཞིང་བསལ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ཟླུ 
ལུས་བརྟན་པར་བྱ་བ་ད་ང་། སྣ་ནས་གཏང་བ་ད་ང་། སྨན་གྱི་དུད་པ་བཏང་ 
ཞིང་བརྫུབ་པ་དང་། བད་ཀན་རྒྱས་སམ་སོ་འགུལ་ལམ་ན་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཏིལ་མར་ 
རམ་སྨན་གྱི་ཁུ་བ་ཁར་གླུགས་ཤིང་དོར་བ་ད་ང་། མིག་སྨན་གླུགས་ཤིང་༧མིག་* 
སསས་སས་ས་ པསསལསས་རཔ་་ལ་ལསསས་ 
མདའ་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་གྱིས་སྨས་*ཏེ་མདེའུ་ཁོང་དུ་ལུས་པ་ད་ང་། ཚེར་་ 
མཛུག་མཆམ། གྲེ་བར་སྣད་པའམཿ། གུ་མ་ཆག་པ་དབྱང་བའི་ཐབས་དང་། 
གཙགས་ཤབུ་དང་། གཙགས་༠ཁབ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་། རེའི་ 
སས་ས་སསསས་པར སསསསས པས ས སཔ 
སོ་སོས་ནད་ད་མིགས་གང་དང་ གང་ལ་གདབ་པ་དང་། ཐལ་སྨན་རྡོན་པོའི་་་ 
སྨན་གིས་°བསྐུ་བ་དང་། མེ་བཙའ་ཚ གད་བ་པའི་ཁས་བྱ་བ་འདི་དག་ནི་ལུས་ཀྱི་ 
རུམ་དུ་ཚགས་པ་ནི་མངལ་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཁ་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་ 
ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དང་རུམ་དུ་ཚགས་པ་དེའི་ན་ད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་། དེ་འི་རྐང་་ 
ལག་དཁྲ༡ཌཌཨནཿཁཧཿགི་བྱ་ཐག་བསན་པ་དྲ་ང་།ཏ །ན་ག༡ྱྱི་བྱེཿཁྲག་ཁྟསྟ་ནེ་ཨིཿ 
དོཊ།༩མ་མནནད་གཞོང་། ཞུ་ཁཡ་ཤྒོག་ས་པར་ཁུཿ་ཌཏི་ཁསིཏས་བུང་ཁཿཁ། 
སྨན་པ་འབོད་པའམ། འགུགས་“པའི་བང་ཆེན་ལ་ལྟས་སུ་ལྟ་བ་ད་ང་། འདི་ 
བཿ ིཁྱིའཾཧིཧཱཁཱ་གག་མའྲི་ཁཱབྲག་བསན་མཆོ།ཁིཁཌ།ནད་གཞི་ཞི་ནན་མཚོས་ 
ཅམམ་་་ར་ས་ས་ ལ་སས་སས སསས་ས་ ས་ས་ས 
ཅསཔསསས་པ་པ་ པ་པ པ་པ 
གཞི་དང་། གློ་གཅོང་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། ཆང་དྲགས་པ་ལས་ནད་དུ་གྱུར་པ་ 
དཁ།འ་ཀྲནའ་ཁཝུ་ཧཱ་ཏག་ཛཏ་ཀཏ།ཁཌྲལ་ཆདཾ་པ་ཁིན་ད་ཨཁ།ཏི་ཌ་ཁས་གཞས་ 
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༩༥༨ བྷཏན་ཁྱ་ཟན།༔ གསོ་བ་རིག་པ།༡ ༩ ཏི 

བའི་ཞད་ད་ང་།ཌ་ རྔ་གཅིན་ཧི་བཡི་གག་བ། ཊ་ཉཁངཁབ་ཁ་ཞ་ཛ།བྲ་རཱཏྦཾཧཱ་ཛི་ཊཿ 
དངར སྒྱ་བྲབ་དཇ༢ྲ་་ཡ་ཡཁེ་རྐོན་ཞང་ཊ་ཁ་ བྱགུའ་ཤདོ་ཀྱིག་ཁམ་མགྲ་ཧཱ 
དྲེག་ན་ད་དཇ། 3 ཞན་འདི་ནམ་ཁཛཡུ་དྲག་གི་རྐད་གེ་ཆི་ཁྭ་ལི།ཙགྒ་ལཱ་ཀ་ཿ་ 
བསྟན་པ་ནི་ནད་གཉཞི་བརུ་ཛུག་ཐཤག་ཁ་འ།་ཏཀདེགྐ་ཧ་གསོཿབའི་ཀྱ་ཕགཱཿཨཧ་ཏ 
ཏི་ཤུ་ཁྱ་གཉིས་ཞེས་གུཐ་ཞི།”༡:,སཞགསྲཆགག་གཿཿཧ་ན་ཁ།ཏཊཿོཏྲག་གྐཧྐ། 
པཇསསཔསསས སས ལས་ས སས སས 
ལལནཀཿཿཔ་འི་ནོ་དོ་ཀ་མ་བཅད་ཁི་ཁཁ༩/མས་ཁ་ཁ་གྲ་བགྲ་ཁཅག་གཡིཞན་པ་ གུག་ོ། ཕུས 
ཁྲག་ཚད་གསོ་བ་ད་ང་། ཞུ་བའི་ཚད་པ་དང་། མ་ཞུ་བ་བེའུ་སྣབས་ཨུ་འབྱུང་ 
བ་དང་། རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་པ་གསོ་བ་དང་། ཕོ་བའི་ནད་གསོ་བ་ད་ང་། 
གཅིན་འགགས་པ་འཊད་ག་གཙོསྔ།གས་།པ ེག་ཅིན་ཁས་ཤ་ཡི་སྐ་ག་ཁ།སོ་སོཀ་ཏགོཀ 
ཁང་ཞཐབམཿཤས་ཐ་ཐ་མ།ཌ་ ཨྒནབཨཁྒ་གསེ་ཁ་ཞཁཱཤཉ་༩ཐཧུཿཚཾཐ་ཡག་སཾཿཏཏྐཛ། 
སྐྱ་རྦབ་ཀྱི་ནད་གསོ་བ་དང་། འོར་ནད་གསོ་བ་དང་། མེ་དབལ་གསོ་བ་དང་། 
མཛིའི་གད་གསཾ་བ་ད་ཁཊ། ཤ་ཁྲ་ཀའི་དྱ་ཕད་ཧ་ཁཏ་ཁྱཾཆུ་བཿཛ་ཧྱི་གྭཱ་པན་གཾཁ། 
དྲྭ་ག་ན་ད་གབོཿ་ཡིཞ་ཙཾད་ཨ::སི་ཤུ་ཁཿག་ཉེས་གཿཞདི་དཱགཿཧི་ཞད་ཀསཌ 
བའི་ལེའུ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོ་ག་གྲུབ་པ་རྣམ་པ་ཿདྲུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱག་སྨན་གཏང་ 
བའི་ཆོ་ག་དང་། བཀྲ་བའི་ཆོ་ག་ད་ང་། སྐྱག་སྨན་དང་བཀྲ་བ་དེ་གྲུབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཆོ་ག་ད་ང་། སྨན་མས་གཏོང་བའི་ཆོ་ག་དང་། སྨན་མས་གཏོང་བའི་ཆོ་ 
གས་ནད་ཕྱིན་ཏེ་གསོ་བར་°བྱ་བ་དང་། སྨན་མས་གཏོང་བའི་ཐབས་ནོར་རམ། 
བཏང་མ་ལེགས་པ་ལས་མ་རུང་སྟེ་ནད་དུ་གྱུར་པ་གསོ་བའི་ཐབས་དང་། སྨན་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༩༥༩ 
སྨན་དཔྱད་ཀྱི་ཚོ་ག་བཞི་བཅུ་པའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གང་ཞེ་ན། 
བྱིས་པའི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱིས་པ་བཙས་མ་ཐག་པའི་ཚེ་ནས་དཔྱད་དང་ཆོ་གར་ 
བྱ་བའི་རིམ་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། བྱིས་པའི་ནད་མི་འབྱང་བར་བྱ་བ་ད་ང་། 
ནུལྟ།ཡི་ཀྲ་སན་ཧཾ་ཁྷཛ་ཊ་ཌའིཨ།པར་ཀཀོ་ན་ཧི་སཾ་༧ཁཾ ཏྲ ཁ་ོ་ག་བོ་ཀཚཛེ་ཚ་ག་ན་ཇ་། 
དམིགས་ཤེས།ཿདྲ་རྲ ཁྱ གདོ་གནད་བསཁ་ཧིཉིག་ཞ་ཁ་ཿ་ཨཿཐའི་ན་ད་ཁམཝ་ 
བ་དང་། བརྗེད་བྱེད་ཀྱི་ནད་བསལ་བ་དང་། ཛྫི་མ་དང་། མིག་དང་། 
མཆུའི་ནད་ངོ་ཤེས་པ་དང་། ནད་ད་མིགས་གསལ་བ་དང་། མིག་གི་མཐའ་་ 
མའི་གྲྭ་མཚམས་དང་། མིག་གི་འབྲས་བུའི་ནད་ད་མིགས་བརྟག་པ་ད་ང་། 
ནད་སོ་སོར་བསལ་བའི་ཆོ་ག་ད་ང་། མིག་རབ་རིབ་ཏུ་གྱུར་ཏེ་མི་མཐོང་བའི་་་ 
ནག་ཧཤིགཿ་ཏ་གའ་ཧྤག་ཁགའཁ་ཁདྲ་གསོ་བའི་ཁཿགཿན་་ཧཿ་ཨིག་གིས་ཚྱ་བཟོར་ 
བ་ཁམསུ།ཁིྐ་ཧོ་གསོ་བའི་ཁག།གཐ་ཊ་རསིག་ན་དྲག་ཆོགས་ཀིན་གནོ་མིགས་ 
བྟཏ་ཉས་རྐོར་པ་ཉ་ལིག་གན་ཁོསོ་ཁའི་ཁོ་ག་དངོ།་ཊ་།ན་ནྲགྭ་ཀྱི་དམི་གམ་བཏག 
སན་ཞ ཌ་ཁྐོཿནད་ག།ཁོབ་དཱ་ཁ། ༡ ལྷས་གོ་གྲ་ཡི་ཁད་ཨིགས་བཏག་།བཉད་ཇཧ་སན་ 
ན་ཀོ་བི་ལོཊ་གང་། །ཡག་ཧྭ་ཀྱི་ད་སིགས་བཏག་ཁྲ་ག་ཇ་། ༩་ཤཆན་ད་གཙོ་ 
བའི་ཆོ་ག་དང་། མགོ་ན་དྭ་ཀྱི་དམིགས་གང་ཡིན་པ་༠བརྟག་པ་ད་ང་། མགོ་་ 
བའི་ཆོ་ག་ད་ང་། རྐང་ལག་ཆག་གྲུགས་“སུ་གྱུར་པ་གསོ་བ་དང་། མཚན་བར་ 
རྡོལ་༦བའི་ནད་དམིགས་བརྟག་ཅིང་གསོ་བའི་ཆོ་ག་དང་། འབྲབས་དང་ཐོར་བུ་ 
ལ་སོགས་པ་ནད་དམིགས་བརྟག་པ་ད་ང་། གསོ་བའི་༧ཆོ་ག་དང་། འབྱམ་བུ་ 
ཕྲ་མོའི་ནད་དམིགས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ད་ང་། གསོ་བའི་ཆོ་ག་དང་། གསང་་ 
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༩༦༠ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཏྭ ༢༡༣ 


བའི་གནས་ཀྱི་ནད་དམིགས་བརག་མ་དང་། གསོ་བའི་ཚ་གདང་། ཊཅུ་ག་ནད་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ད་མིགས་བརྟག་ཅིང་གསོ་བའི་ཚོ་ག་དང་། སྦྱལ་གདུག་པས་ཟིན་་ 
པའི་ནད་གསོ་བ་དང་། སྲིན་བུ་གདུག་པས་ཟིན་པ་°བྱི་བ་ལ་སོགས་པའི་* 
གདུག་པས་ཟིན་པ་སོ་སོའི་གསོ་བའི་ཆོ་ག་དང་། ནད་མེད་ཅིང་རྒས་སྲ་བ་་ 
བཅུད་༧ལེན་སྦྱར་བའི་ཆོ་ག་དང་། བུ་མེད་པ་ལ་ས་བོན་གསོ་ཞིང་རོ་ཙ་བའི་ཚོ་ 
ག་དང་། དཔྱད་ནམ་པ་བཞི་བཅུ་སྟེ། དེ་ལྟར་དཔྱད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བརྒྱ་ཉི་་ 
ཤུ་ནི་མདོ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོར་མདོའི་* 
གནས་སུ་༠སུམ་ཅུ་བསྟན་པ་ལས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་ཉིན་བར་གྱི་དཔྱད་དུ་ 
བྱ་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཉམས་ཐ་མལ་པར་གནས་པས་ཚེ་བསུང་བར་བྱ་བ་དང་། 
ལུས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནམ་དམར་རེང་°ཤར་ཙ་ན་ལངས་ཏེ་སྐད་ཅིག་འདུག་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་བཤང་གཅི་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས། ནང་པར་་ 
སོ་ཤིང་གི་རྒྱུ་ཤིང་ཨར་ཀ་དང་། ཤིང་རུ་གྲོ་ཧྷ་དང་། སེང་ལྡེང་དང་། ཤིང་ 
ཀ་རྫལ་དང་། ཤིང་ཀ་ཀུ་གྷ་ལ་སོགས་པ་སོ་ཤིང་རོ་ཁ་བ་དང་། ཚ་བ་ད་ང་། 
བས་༠བར་བོ་བ་ལས་ཐོར་ཏོ་༧འཇམ་པོར་བྱས་ལ། སོ་རྙིལ་ལ་གནོད་པར་མ་ 
གྱུར་པར་བཅའ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཟས་མ་ཞུ་༦འམ། སྲོན་བྲོའམ། དབུགས་ 
མི་བདེ་བའམ། ལུད་པ་ལུ་༠°འས། རིམས་ནད་ན་མ།༤ །ཁ་ཡོན་པོར་གུར༩ 
པའམ། ཁ་སྐམས་ཏེ། སྐོམ་པའམ། ཁའི་ནང་དུ་ཐོར་བུ་བྱུང་བ་འམ། 
སྙིང་ནའམ། མིག་ནའམ། ཀླད་པ་ནའམ། ན་་བ་ན་བར་གྱུར་ན་༧སོ་ 
ཤིང་མ་བཅའ་ཞིག །ཁ་གདོང་བཀྲུས་ནས་མིག་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
མིག་ལ་ཕན་པའི་སྨན་རྟང་°ཟིལ་ཞེས་བྱ་བ་མིག་ལ་རྟག་ཏུ་བྱུག་གོ། །མིག་ནི་་” 
མེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན། དེའི་ཁྱད་ཕར་༠ལག་པར་བད་ཀན་ལས་འཇིགས་ 
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ཡན་ལག་བརྐྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༩༦༡ 


པའི་ནད་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་ཞག་བདུན་ཞིང་མིག་གི་༧སྨན་སྐྱེར་ 
པའི་ཅཁཌ་ཞེས་བྱ་བ་མིག་ཏུ་ལན་ཅིག་བླུགས་ཤིང་མཆི་མ་ད་བྱང་བར་བྱའོ། །ཞི་ 
ནས་རྣ་བ་དང་གླད་པ་མི་བདེ་བ་རྣམས་ལ་ཏིལ་མར་ལས་སྦྱར་བའི་སྨན་མར་་ 
ཐིགས་ཅཔ་གཉིས་ཙམ་སྣ་ནས་གཏང་ངོ་། །མགུལ་བ་དང་། གྲེ་བ་དང་། 
ལྕེའུ་ཆུང་དང་། ལྩེ་ད་ང་། ཞྐོག་མ་ད་ང་། སོ་ད་ང་། སྙིང་༤ལ་སོགས་ 
པའི་ནད་བསལ་བའམ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨན་གྱི་ཁུ་བས་མཁུར་བ་*བཀང་སྟེ་ 
སྐད་ཅིག་ཙམ་བཞག་ལ་དོ་ར་རོ། སྨན་བསྲེགས་“པའི་དུད་པ་༧ཡང་སུ་གུ་ནས་སྣ་ 
དང་། ཁ་ནས་བརུབ་པར་བྱའོ། །སོ་རྩིཿཏམ་པོ་*ལ་ཡང་མུར་བར་བྱའོ། ། 
གལ་ཏེ་གློ་འགྲམས་ཏེ་ཁ་ནས་ཁྲག་འོང་ངམ། མཁྲིས་པ་སྐྱེས་སམ། ཁ་ནས་་ 
ཁྲག་མང་དུ་འོང་བ་འམ། རླུང་གིས་°ལུས་རུབ་པོར་གྱུར་པའམ། མིག་ན་འམ། 
དུག་ནད་དམ། བརྒྱལ་བའམ། ཚཆང་ན་ད་ཀྱིས་གཟིར་རམ། ལུས་སྐེམས་་* 
པར་འགྱུར་བ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སོ་རྩིཿཏམ་པོ་ལ་མུར་དུ་མི་ཆུང་ངོ་། །ལུས་རྟག་ཏུ་ 
ནད་སེལ་བར་བྱེད་དེ། ལྟག་པར་མགོ་བོ་དང་། རྐང་པ་མར་རགྱིས་བསྐྱས་ན། 
ཿམིག་ནད་ཀྱི་༠སྐྱོན་མེད། མིག་གསལ་བ་དང་། ལུས་བརྟས་པ་དང་། ཚེ་ 
ལ་ཕན་པ་དང་། གཉིད་ལེགས་པར་འོང་བ་དང་། པགས་པའི་མདོ་ག་འཇམ་ 
ཞིང་བརས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བད་ཀན་སྐྱེས་ཏེ་མི་བདེ་༠འམ། སྐུག་སྨན་ 
ན་མ། བཀྲ་སྨན་བཏང་སྟེ་ཁབཀྲས་སམ། ཟས་མ་ཞུ་བར་གྱུར་ན་མར་ཧགྱིས་ 
'བྱུགས་ཤིང་ཆ། ལུས་བསྩལ་ཞིང་སྦྱངས་ན་ཁང་”ཡང་བ་དང་། ལས་ཕོད་པ་ 
དང་། ཟས་ཞུ་བར་བྱེད་པའི་མེའི་དྲོད་འབར་བ་དང་། ཚིལ་ཟད་པར་བྱེད་་ 
པ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་སྐབས་ཕྱེད་༩ལ་ལུས་གྲིམས་“པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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༩༦༢ བསྟན་འྱ་ཟར། གསོ་བ་རིག་པ། ༼ཧྭ།ི ༢༡༢ 

གལ་ཏེ་རླུང་དང་མཁྲིས་པའི་ན་ད་ཡོད་ད་མ། བྱིས་པའམ་རྒས་པ་ཞིག་ན་ལུས་་་ 
བརྐྱོད་ཅིབཿཁཇྱལ་བཉྫ་བྱག་ཉེ་ཁབང་འགུསྤ་ལྷཐ་ཝཿཧྲི་ཁུ་བཁཉ།ཆཱཁ་རཱ་ཁྱེཔ་ཀྱཿ 
དུ་ས་སུ་སྦྱང་སྟེ༧། དེ་ཡང་ཟས་སྩུམ་བག་བཟའ་ཞིང་སྟོབས་ཀྱི་མཐུ་ད་ང་ལྡན་ 
པས་སྟོབས་ཀྱི་ཤུགས་ད་ང་། ཚད་ཕྱེད་ཙམ་བྱུང་སྟེ། བསྩལ་༧ཞིང་བསྐྱོད་པར་ 
བྱའོ། །དུ་ས་གོང་མ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་དུས་གཞན་གྱི་ཚེ་ནི་༠རན་ཙམ་མི་དག་་ 
པར་བལ་་ཞིང་ཤུགས་དྭབུང་བ་དང་སྦྱར་བར་བྱའ། །དེ་ལྟར་བསྩལ་༧ཞིང་་”་ 
བསྐྱོད་པའི་ཤུགས་ཕྱུང་བའི་རྗེས་ལ། ལུས་ཐོག་ཐག་ཅི་རན་ཅིག་བདེ་བརཿཉལ་ 
ཞིང་༠བསྐྱོད་ཅིང་བསྩལ་°བའི་ཤུགས་ད་བྱུང་བ་ད་ང་། སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
བསྐྱོད་ཅིང་བསྩལ་°བའི་ཤུགས་ཧ་ཅང་དྲགས་”ཚཆེས་ན་སྐོམ་ད་ད་ཆེ་བ་དང་། 
གློ་གཅོང་དུ་འགྱུར་བ་ད་ང་། སྙིང་ན་སྟེ་༧མི་དྲན་པ་མུན་ཐིབས་ཞེས་བྱེད་པ་་ 
དང་། ཁག་རྒྱས་པ་དང་། མཁྲིས་པ་རྒྱས་པ་ད་ང་། ལུད་པ་ལུ་བ་དང་། 
དམས་ད་ངཀ སྨན་ཁའའྱཕན།་ཆུས་ཁི་གཞོ་ག་བཀུཤསཤཁཿགས་ཛུ་ར་ཁོས་ 
ལྟ་བུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་དེ། དེ་དང་འདྲང་བ་གཞན་ཡང་མཚན་མོ་མི་ཉལ་་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། ལམ་རིངས་ཀྱིས་°དུ་བ་སྟེ་ཆད་པ་དང་། བུད་མེད་ལ་་ 
དྲ་གས་༠ཏེ་དུ་བ་པ་དང་། ˆ གད་མོ་དགོད་ཁདྲགས་པ་དང་།་ར་བཅམཇ་ཞིང་ 
དྲགས་ཙཔ་ད་ང་། སྟོབས་ཀྱི་ཚན་གྱིས་མི་ནུས་བཞིན་ཧ་ཅང་ཤུགས་དྲག་པོས་་ 
བཙལ་ཞིང་བསྟེན་ན་སེང་གེས་གླང་པོ་ཆེ་གཞོམ་དྲགས་༩པ་བཞིན་ཁུས་མ་རུང་་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ལུས་མར་གྱིས་བྱགས་པའི་རྫེས་ལ་ལྡེ་གུས་བྱུགས་ཤིང་*”་ 
ལུས་དང་ཡན་ལག་བརན་པར་བྱེད་པ་དང་། པགས་པའི་མདོག་དྲི་མ་མེད་ཅིང་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། ¬ །དེ་ལྟ་ཁུས་ལྡེ་ཁུས་དྲི་ལ་ནས་ཁུས།ཁྲུས་བྱའོ།ཌ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༩༦༣ 
ཁྲུས་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་ཕོ་བ་དྲོད་ཆེ་ཞིང་ཁ་ཟས་འཇུ་བ་དང་། བུད་མེད་ལ་ 
བ་དང་། ལུས་ཀྱི་པགས་པ་གཡའ་བ་མེད་པ་དང་། དྲི་མ་མེད་པ་དང་། 
ངལ་ཞིང་དུབ་པ་བརྟས་པ་ད་ང་། ཅུལ་མེད་པ་དང་། སྙོམ་པ་སངས་པ་ད་ང་། 
སྐོམ་པ་མེད་པ་དང་། ལུས་ཚ་བ་ལས་ཁུས་བསིལ་བ་དང་། མི་ཤིས་པ་སེལ་་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ལུས་ཀྱི་༧ཁུས་ཆུ་ནི་ཚན་བོར་བྱས་ལ། མགུལ་པ་མན་ཆད་་ 
ལུས་ལ་བླུགས་ཤིང་བཀྲུས་ན་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་སྐྱེད་པར་༧འགྱུར་རོ། །མགོ་བཀྲུ་བ་ནི་ 
ཆུ་༠ཆེས་ན་མི་བཟང་ངོ་། །ཆུ་ཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མགོ་བཀྲུས་ན་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་** 
འཕྲོག་པ་དང་། ` སྒ་འབྱི་བ་དང་། མིག་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེཿ 
།ཁ།ཞྔགཁཿཿལ་ཞྟགས་མཁི་ཀག་ལྔོད་དམྲ། ར་ཁཡིག་གཏངས།རཉེ་།ཁ་ཞན་ཁྱིས་བཏབ། 
པའམ། ན་བ་ནའམ། ཚོད་པ་ན་འམ། ལོ་སྦོས་སམ། ཆཚམ་པས་བཏབ་ 
པ་འམ། ཁ་ཟས་མ་ཞུའམ། ཟས་ཟོས་མ་ཐག་ལྟ་བུ་ལ་བཀྲུས་ན་མི་རུང་སྟེ། 
ཁྲུས་མ་བྱེད་ཅིག །ཁ་ཟས་བཟའ་བ་ནི་ཟས་ཞུ་བའི་རྫེས་ལ་ཟོས་ན་ཕན་ ཏེ། 
ཁ་ཟས་བཟའ་བ་དེ་ལ་ཡང་། ཚོད་རན་པར་བཟུང་སྟེ་བཟའ་བར་བྱའོ། ། 
བཤང་བ་འོང་བར་གྱུར་ན་མི་བརྣག་༠པར་བཤང་ངོ་། །བཤང་བ་མི་འོང་བཞིན་ 
དུ་༦ཡང་སྟོབས་ཀྱིས་མི་བཅིར་རོ། །བཤང་བ་འོང་བར་གྱུར་ན་བཤང་བ་མ་བྱས་ 
པར་ལས་གཞན་མ་བྱེད་ཅིག° །དེ་བཞིན་དུ་ནད་གང་ཡང་ཆུང་སྟེ་མི་བདེ་ན། 
ནད་མ་བསལ་བར་ལས་གཞན་མི་བསྒྲབ་བོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་ཅི་་ 
བསྒྲབས་༩པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་བ་འདོད་པའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་པོ། །བདེ་བ་དེ་་་ 
ཡང་ཆོས་མ་བསྒུབས་ན་མི་འཐོབ་པོ། །དེ་བས་ན་ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་བསྒུབ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་བས་ན་མི་དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་རིང་དུ་སྤངས་ལ། ད་གེ་བའི་བཤེས་གཞེན་་ 
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༩༦༤ བསྟན་འགྱན། གསོ་བ་རིག་པ། ༈༼ཏྭིི། ༢༡༣ 


རྣམས་ལ་མོས་པ་”བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ 
རྒ་ཇྔག།ཁ་ཀླུཿཧྲམྐཏྲཿ འདོད་པས་གཞན་ཁ་གཡེམ་པ་དབ་། ༩་ཝ་མ་ནད་ཁཤ 
ངག་ཚུབ་པོ་དང་། བརྫུན་དུ་སྨ་བ་དང་། ཚིག་ཀྱལ་པ་སྨྲ་བ་དང་། །གནོད་ 
སེམས་དང་། བརྣབ་སེམས་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བའི་སྡིག་པའི་ལས་དང་” 
ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་མི་དགེ་བ་རྣམས་སྤང་བར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་འཚོ་བས་་ 
ཕོངས་པ་དང་། ནད་དང་རྱ་ངན་གྱིས་གཟིར་ཏེ་ཉམ་°ཐག་པར་གྱུར་པ་ལ་ཅི་ 
ནུས་པས་ཕན་གདགས་པ་དང་། ཆུང་ངུ་གྲོག་སྦུར་ཡན་ཆད་ལ་ཡང་བདག་རང་ 
གི་ལུས་དང་སྲོག་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའ། །རྟག་པར་ལྷ་ད་ང་། དགེ་སློང་”་ 
རྣམས་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། སྨན་པ་དང་། ན་སོ་རྒན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ 
དང་། གསར་དུ་འོང་བ་ནམས་ལ་མགྲོན་༠བྱ་བ་དང་། སློང་བ་རྣམས་ལ་་ 
མགྲོན་བྱ་བ་དང་། སློང་བ་རྣམས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་མི་ཕྱོགས་པ་དང་། མི་བརྟས་ 
མི་གཱ་ཐ་ད་ཛ།༡༡འགྲ་གྲ་སམས་ཙན་ཁ་དུ་གནོ་ཀ་པ་མཧ་ལི་གྲཿཉཿཁག་ཀད་ཤ་ས་ཡཌ 
ཙུར་བྱ་བཐ་དང་། ད་ར་བ་ད་ང་གུད་༠སར་གྱུས་ན།ཡང་ཡིད་གཅིག༧སྟེ། 
སེམས་ལྷག་པར་དགའ་བར་བྱའོ”། །མྱ་ངན་ལ་གནས་༠པར་མི་བྱེད། དལ་་ 
ཞིང་འབྱོར་པར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ཁས་བསྩལ་བར་བྱ་བའི་རིགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་འབྱོར་པར་ 
རན་པར་སྨ། བརྫུན་གྱིས་མི་སླུ་༩ཞིང་དེས་པ་དང་། བཞིན་འཛུམ་ཞིང་སྔ་་ 
ནས་གསོང་པོར་འསྨྲ་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྙིང་རྫེ་ 
ཆེ་ཞིང་འཇོམ་་པ་དང་། བདག་འབའ་ཞིག་བདེ་བར་བྱེད་པ་མ་”ཡིན། 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་རོན་པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཀུན་ལ་དོགས་“པར་བྱེད་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན། བདག་གི་དྲག་ཞེས་བྱ་བ་སུ་ཡང་མེད་པ་དང་། བདག་ནི་སུའི་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༩༦༥ 
དྲ་གྭ་ཡང་མ་ཡིན་པར་བྱ་བ་ད་ང་། བདག་ལ་གཞན་གྱིས་བརྙས་སོ་ཞེས་ཚིག་ཏུ་་ 
མི་འབྱེན། དཔོན་པོའམ་བླ་མ་བད་ག་ལ་མི་བྱམས་སོ་ཞེས་མི་སྨ། མིའི་ཡིད་་་ 
དང་སྦྱར་ཏེ། བརྟགས་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་ད་གའ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱ་སྟེ། 
གཞན་དགའ་བར་བྱེད་པ་ནི་མཛངས་པ་ཞེས་བྱའ། །དབང་པོ་རྣམས་གཟིར་ 
ཞིང་གནོན་པར་༧ཡང་མི་བྱ། ཧ་ཅང་ཡང་ལཁོངས་རྨྱོད་བཙལ་ཞིང་*ཉམས་་ 
རངས་སུ་ཡང་མི་བྱ། མདོ་ར་ན་ཆོས་དང་ནོ་ར་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་འདི་གསུམ་ 
མེད་པའི་མདོ་སྟོང་པར་གྱུར་པའི་ལས་མི་བརྩམ་མོ། །ལཁས་འདི་གསུམ་དང་མི་་ 
ལྡན་ཡང་ལས་འདི་གསུམ་དང་མི་འགལ་བའི་ལས་རྣམས་བསྒུབ་པར་བྱའོ། 
མདོར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒྲུབ་ཅིང་བྱ་བ་ནི་རན་པར་སྒྲབ་ཅིང་འཇུག་གོ། ། 
སྐྲ་རིང་པོ་དང་སེན་མོ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེག་༠པ་ད་ང་། དྲི་མ་འབྱུང་བའི་སྒོ་ད་གུ་དང་ 
རྐང་པ་དྲི་མ་མེད་པར་བྱ་བ་དང་། ཁྲུས་བྱ་བ་ལ་དགའ་བ་དང་། སྤོས་མཆོག་ 
ཏུ་དྲི་ཞིམ་པོ་ཐོགས་ཤིང་ཆ་ལུགས་མཛེས་ལ་འགོད་༠ཅིང་འཕྱར་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ 
གོས་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ཧ་ཅང་སྤང་°ཆེས་པར་མི་བྱ། རག་ཏུ་རིན་ པོ་ཆེ་་ 
དང་། བསྒྲབས་“པའི་སྔགས་དང་། སྨན་ཆེན་པོ་དག་ཀྱང་ལུས་ལ་བཅང་ངོ་།། 
ཕན་ཚུན་འགྲོ་ན་ཡང་ལྷམ་གྱོན་གདུགས་ཐོགས་ལ་མིག་རན་པ་ཙམ་དུ་བལྟ་ཞིང་་་ 
འགྲོའོ། །མཚན་མོ་ནི་གར་ཡང་མི་འགྲོའོ། །མཚན་མོ་མི་འགྲོར་མི་རུང་བ་༧ 
བརྟན་པའི་ལས་ཤིག་བྱུང་ན་ཡང་། གྲོགས་དང་བཤམས་ལ་ཆས་ཤིང་ཁག་ཆ་་་* 
ཐོགས་ལ་སོང་ཤིག །ཡན་མན་འགྲོ་བའི་ལམ་ཀ་ན་མཆོད་ཚཏྟེན་གྱི་གྲིབ་མའམ། 
བླ་མ་མཆོད་གནས་ཤིག་འདུག་གམ། རྒྱལ་མཚན་ཧཤྱི་གྲིབ་མའམ། མི་རོ་ད་ང་། 
ཐལ་བ་དང་། ལུད་ཕུང་དང་། གྱོ་མོ་ད་ང་། བོང་བ་དང་། གཏོར་མ་་ 
དང་ཡས་སྟགས་བོར་བ་°དང་། ཁྲུས་བྱས་པའི་ས་དང་། ཆུ་བོར་“བ་འདི་་་ 
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༩༦༦ བྟསཧ་འྱན།ཿྔ་ ་གེསོ་བ་རིག་པ། ༩ ཧྱི།རྦཧྔ་ཝཾཀན 


རྣམས་ལ་མི་བརྫི་མི་བགོམ་“བར་བསྐོར་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་ཅ 
དང་། ཤིང་བག་ཚ་བ་ལ་མི་འགྲོ་མི་འཛེག །བཞོན་པ་རྟ་མི་སུན་པ་ལ་ཞོན་ 
ཏེ་མི་འགྲོ། སྦིད་པ་ད་ང་། གད་མོ་ད་ང་། གླལ་དང་། བྱ་རྒྱང་ཅལ་་ 
སོགས་པའི་ཚེ་ཡང་ཁ་ཧ་ཅང་མི་གད་ངས་སོ༤། ཀསའི་བུ་གར་མཛུབ་མོས་ཧ་ཅང་་ 
ཡང་མི་བུད་°པ་དང་། བྱ་བའི་དམིགས་མེད་པར་ས་ལ་བབ་ཏུ་༧རི་མོ་མི་བྲི། 
ལུས་དཁ་ཁྲག།ལགཏ་ཁཁ་ཡི་གྷག་ཁྷཿ་ཁ་ས་གས་གཙིཔོཌྱཔཿམ་ཨཿཧཱ་ག་ཧིེཊ་ཌཝ 
ལུས་ཀྱིས་༧ལས་སམ། ངག་གིས་སྒྲ་བ་འམ། སེམས་ཀྱིས་༩བསམ་པའི་ལས་ཅི་ 
བྱེད་ཀྱང་རུང་སྟེ་ངལ་བར་མ་གྱུར་པར་ཚོད་°བཟུང་སྟེ་སྔ་ནས་ཐོང་ཤིག །ཡུན་་ 
རིང་དུ་མལ་གཅིག་ནམ་འགྲེང་ཞིག །རྒྱུས་མ་རིག་པའི་ཤིང་དྲུང་དུ་ནུབ་མོ་མ་*་ 
འདུག་ཅིག །དེ་བཞིན་དུ་༠ལམ་གྱི་སུམ་མདོ་དང་། མཚོད་ཚྟེན་གྱི་དྲུང་་ 
དང་། ལམ་གྱི་བཞི་མདོ་འི་འདུས་༩ས་ད་ང་། ལྷ་ཁང་གི་དྲུང་དང་རི་དྭགས་ལ་ 
སོགས་པ་བསད་པའི་ཤ་༠དམར་དང་། སློ་སྤུངས་པའི་ས་དང་། འབྲོག་་ 
དང་འདི་དག་ཏུ་ཞྲགོ་བ་མ་མི་བའ། །ཁང་སྟཾང་ད་བ་ཀུ་ཆ་ཁོད་དུ་ཞི་ཉིན་པར།ཡང་ 
འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །ཉི་མ་ལ་ནི་མིག་ཚུགས་སུ་ཡང་མི་ལྟ°། མགོ་བོ་ལ་ཁུར་་” 
ཐོགས་ཏེ་ཁྱེར་བར་མི་བྱ། ཤིན་ཏུ་ཞིབ་ཅིང་ཕྲ་བའམ། འོད་འཚེར་བའམ། 
བཙོག་༠པའམ།་༅་མི་མུག་མ་གང་ཡབ་ཁུང་ཅསྟེ། ༩ ྷ་ཅག་ཡར་ཨ་བལ་ཁཞིགང་ཊཀ 
ཆང་ནི་བག་མེད་ལ་འཁྲུལ་པའི་གནས་ཡིན་པས་རང་མི་བཅོ། མི་བཙོང་ཙ། 
གཞན་ལ་ཡང་མི་བྱུད་༩། བདག་གིས་ཀྱང་མི་བཏུང་བར་བྱའོ།ང།སྔ་དྲོ་ཁསེར7་ 
བུའི་ཁ་ན་འདུག་པ་དང་། ཉི་ཚན་ལ་འདུག་པ་དང་། ་ དུ་ར་ཁྲོད་ན་ཁའདུག་ 
པ་དང་། བ་མོའི་སྟེང་ན་འདུག་པ་དང་། ཆླུང་ཚུབ་པོར་ལངས་པ་འདི་ལྟ་་” 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༩༦༧ 


བུའི་གནས་ད་ང་ས་ཕྱོགས་སུ་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །སྦིད་པ་འབྱང་བའི་ཚེ། 
མཇིང་པ་ཡོན་པར་༩གཅུ་བ་ད་ང་། དེ་ད་ང་འདྲ་བར་མཛིང་པ་ཡོན་པོར་སེགས་° 
པ་གཏོང་བ་དང་། ཿམདིང་པ་གཅུས་ཏེ་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ད་ང་། ལུས་ 
ཿགཅུས་ཏེ་༠ཉལ་པོ་བྱེད་པ་དང་། འདི་ལྟ་བུ་ཀུན་ལས་ནད་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
མཇིང་པ་དང་ལུས་གཅུ་བར་མི་བྱའ། །ཆུ་འགྲམ་གྱི་གད་ཀར་°འདུ་ག་པར་མི་བྱ་ 
བ་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་མི་མཐུན་པའམ། རྒྱལ་པོས་བཀྱོན་པའི་མི་དང་མི་*་ 
འདྲུལ་མི་བསྟེན་པ་དང་། སྦྲལ་དང་གཅན་གཟན་དང་། ཕྱུགས་རྭ་ཅན་་ 
བརྡུང་བའི་གན་དུ་མི་ཞེ་བར་བག་བྱའ། །ནང་པར་ད་མར་རེངས་ཤར་བའི་་་ 
དུས་ནམ་ཕན་ཕུན་དང་། ཉི་མ་ཕྱེད་དང་ཉི་མ་ནུབ་སྟེ་དམར་ཐག་ཆད་པ་་ 
དང་། དུ་ས་འདི་གསུམ་གྱི་ཚེ། ཁ་ཟས་ཟ་བ་དང་། བུད་མེད་དང་ཉལ་བ་་་ 
ད་ང་། ཡི་གེ་ཀློག་པ་དང་། སྙིང་ལ་སེམས་པའི་བག་འདི་ལྟ་བུ་མི་བྱའོ། །མི་ 
མཛའ་བ་དང་། དྲ་ག་བོའི་ཁྱིམ་དུ་ཟས་ཟ་བ་དང་། མི་མང་པོ་ཟན་ཟ་བའི་་ 
ནང་དུ་ཆང་འཐུང་ཞིང་ཟ་བ་དང་། མི་གོ་འདུན་མང་པོའི་ཟན་ཟ་བ་དང་། 
ཚོང་པའི་ཟན་ཟ་བ་འདི་ལྟ་བུ་རྣམས་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །ལུས་ལ་ལག་པས་མི་ 
འོས་པར་མི་རྡོབ་པ་དང་། མཚུ་འབྲི་ཞིང་མི་འབུད། མགོ་ད་ང་ལག་པ་དྲག་་ 
ས་བ སལསས་ས་ སས་མ 
ནང་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱ། བླ་མ་བཙུན་པ་རྣམས་འཁོད་པའི་གོང་ངམ་བར་བར་་* 
ནས་ཕར་འགྲོ་བར་མི་བྱ། རོ་བསྲེགས་པའི་དུད་པའི་ཁར་འདུག་ན་ནད་ དུ་་ 
འགྱུར་ཏེ་འདུག་པར་མི་བྱའ། །བུད་མེད་རང་ད་བང་དུ་གྱར་པ་དང་། བུད་་ 
མེད་ཡིད་ལ་འཇོག་པ་ཐོང་ཤིག །མདོར་ན་མི་མཛངས་༠པའི་ཅི་བྱ་འོ་ཙོག་གི་ 
སླབ་ད་གོན།ཞིཿའཇིགཏིན་ཁྲིན་ཁིན་ནོ།་གདེ་ཀ་ཁས་ན་ལུཇེག་ཧེན་པསི་དགེ་ཚ 
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༩༦༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཏི ༢༡༣ 

སྲིད་ལ་“སེམས་ཤིང་རྟོགས་“པས་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་མཐུན་པར་བྱའོ། །བདག་ 
གི་༠སེམས་ནི་སྙིང་༩༤རེེའི་སེམས་ཀྱིས་བརླན་པ་ལག་བརྐྱང་སྟེ། གཏོ་ང་བ། ལུས་ 
དང་ངག་དང་སེམས་དུལ་བར་བྱེད་པ། གཞན་གྱི་དོན་གྱིས་°བྱེད་ན་རང་གི་*་ 
དོན་ཡིན་པར་སེམས་པ་འདི་ྟ་བུ་ནི། མི་མཛངས་པ་ཡ་རབས་ཀྱི་སྨྱོད་པའི་ཚུལ་ 
ཡིན་ཏེ། འདིས་ཆོག་གོ། །ཡང་སྐྱེས་བུ་དམ་པས་ནི་འདི་ལྟར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། 
ད་ལྟར་བད་ག་ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀ་ལ། ཇི་ལ་བུར་གནས་ཤིང་འགྲོ་ཞེས་རྟག་ཏུ་ 
སེམས་འདི་ལྟར་དྲན་པར་བྱེད་ན། དེ་ལྟ་བུ་ནི་“སུག་བསྔལ་བསྟེན་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟ་བས་ན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མདོ་༧འདི་་ལྟ་བུ་ཡིན་་ཏེ༧། ཚུལ་འདི་ལྟར་སྤྱོད་ 
པས་ནི། ཚེ་རིང་བ ་ཙ་མེན་པ་དྲ་ང་། ནྭཁྷ་ཁྐ་ཛུག། དང་ལན 
དང་། སྙན་པར་གྲགས་པ་དང་°། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་སྲིད་བརྟག་པ་ལ་° 
ཡང་ཐོབ་པོ། །ལེའུ་གཉིས་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


དེ་ནས་དུས་ཚིགས་དང་སྦྱར་ཞིང་དཔྱད་དུ་བྱ་བའི་མདོ་བསྟན་པ་དང་༧། 
དགུན་ཟླ་ར་བ་དང་དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཟླ་བའི་གྲངས་གཉིས་གཏིས་ཨུ་ 
གོ་རིམས་བཞིན་བརིས་པ་ལས། དུས་ཆིགས་དྲུག་ཏུ་ད་བྱེ་སྟེ། དེ་ལ་དགུན་་་ 
ནུ་ར་བའི་ཚེ་ན་མཐུ་འཕྲོག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་འི་ཚེ་ན་མི་ཕྱུགས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ 
དང་། ནགས་དང་། རྩི་༩འབྲས་དང་། ལོ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཐུ་ཉིན་* 
གཅིག་བཞིན་དུ་འཕྲོག་ཅིང་འབྲི་༠བར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཚེ་ཉི་མ་ཚ་བ་དང་། 
ཆུང་གི་དུས་ལ་བབ་པས་ཚ་བ་ད་ང་། དྲོད་ཆེས་པ་ད་ང་། ཚུབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཟླ་བའི་ཡོན་ཏན་ལས་བྱུང་བས་༩ས་ཁས་སྐྱེ་བའི་མཐུ་ཀུན་ཟད་པར་བྱེད་དོ། ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་ད་པྱད་ཀྱི་བཤད་པ། སེར 
ཚེ་ནི་ཟས་དང་། སྨན་བསྐ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་སྐྱེ༧། སོས་ཀའི་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་་ 
ཚེ་ནི་ཅཟས་དང་སྨན་ཚ་བ་ནམས་ཀྱི་མཐུ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་བས་ན་སྨན་དང་ཟས་ཀྱི་གོ་ 
རིམས་བཞིན་དུ་ཟླ་བའི་དུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་དེ་བས་ན་ཉི་མ་རིང་དུ་ནུར་ 
བ་ནི། མེའི་དུས་ཏེ་མཐུ་འཕྲོག་པ་འབྲི་ཞེས་བྱའོ། །དབྱར་སྨད་ཀྱི་ཉི་མ་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་སུ་ཐུང་དུ་། ནུར་བའི་༧དུས་ན། དུ་ས་གསུམ་གྱི་ཟླ་བ་དྲུག་པོ་དབྱར་སྨད་ལ་ 
སོགས་པ་ནི། མཐུ་འབྲི་༠བ་ནམས་སླར་མཐུ་སྐྱེ་བའི་དུས་ཡིན་ཏེ། ཞི་མ་ཚ་་ 
བའི་མེའི་དུ་ས་ནི་བྲི། ཟླ་བའི་དུ་ས་ལ་བབ་པས་ཟླ་བའི་མཐུ་ད་ང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། 
སྤིན་དང་ཆར་པ་དང་། སེར་བུ་དང་། གྲང་ཞིང་བསིལཿབ་རྣམས་ཀྱི་འཚེ་° 
བ་ཞི་ཞིང་། བསིལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པས་དེའི་ཚེ། སའི་ཁམས་སྣུམ་ཞིང་འཇམ་ 
པས་སྐྱར་བ་དང་། ལན་ཚ་°དང་། མངར་བ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་སྐྱེའ། ། 
དགུན་ཟླ་ར་བ་ནས་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཡར་གྱི་ངོ་ཡན་ཆད་ཟླ་བ་བཞིའི་ཚེ་ནི། 
བསིལ་བ་ད་ང་ལྷགས་པའི་དུ་ས་ཏེ། མཐུ་མཆོག་ཏུ་ཆེ་བའི་ཏུ་ས་ཡིན་ནོ། ། 
དྱ་བར་ཟླ་ར་བ་ནས། སྟོན་༠ར་བའི་ཉ་ཡན་ཆད་ཟླ་བ་བཞི་ནི་སོས་ཀ་ཚ་བ་ད་ང་། 
དྱག་ཁྱ་ཧི་དུ་ས་ཡིནཏེ། ཌི མཐུ་སྟོ་བས་ཆུང་བའི་དུས་ཨིན་ནོ། ༢ ཀད་ཕིད་ཀྱི་དཱས 
དཔིད་ཟླ་འབྲིང་པོའ། །ད་པྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུངས་གཉིས་དང་། སྟོན་གྱི་དུས་སྟོན་ཟླ་་ 
འབྲིང་པོ་ད་ང་། སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུངས་གཉིས་ཏེ། ལྷག་མ་ཟླ་བ་འདི་བཞིའི་དུས་་ 
ནི་མཐུ་རྟོབས་འབྲིང་གི་དུས་ཡིན་ནོ། །དགུན་སྟོད་ཀྱི་ལྷགས་༩པས་མི་རྣམས་་ 
མཐུ་དང་ལྡན་ཏེ། མེའི་རྟོབས་རབ་ཏུ་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མིའིཿཉམས་ 
འཚག་དང་། མེརི་དྲོད་ཀྱིས་ཆེ། ཁ་ཟས་འགྲངས་པར་°མ་ཟོས་ན། ཆུང་ 
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༩༧༠ བསྟན་འྱ་ར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཧྭིཾ། ༢༡༢ 


གིས་མེ་སྦར་བས་མིའི་གཟུགས་རྣམས་ཆོས་ཤིང་སྐམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ 
ན་མཚན་མོ་ནམ་རིང་བས་ནང་པར་བཀྲེས་༧པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་ཁ་ཟས་ 
དང་༠མངར་བ་དང་། སྐྱར་བ་ཅད་ང་ལན་ཚ་°༠རྣམས་བཟའ་བར་བྱའོ། །དེའི་ 
རྐྱང་སེལ་བའི་ཏིལ་མར་གྱིས་°བྱུག་ཅིང་གླད་པ་ལ་ཡང་ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུག་པ་ཇི་ 
སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པར་བྱའཾ། །རྟག་ཏུ་ཞག་གཉིས་ཤིང་ལན་རེ་ཞིང་ 
མཁས་ཤིང་བག་ཡོད་པའི་མི་དང་། སྟོབས་འགྱེད་༠ཅིང་ཁུས་ད་གྲོལ་བར་བྱའོ། ། 
ལུས་མཉེད་མཁས་པའི་མིས་ལུས་དང་། རྐང་པ་ལེགས་པར་བཀྲུས་ལ། རྐང་ 
པ་ལུས་རན་པར་མཉེའོ། དེ་ནས་ཆུ་དྲོན་པོར་བསྲོས་ཏེ། སྐྱ་ཆུ་ར་དང་སྦྱར་་ 
བས་མགོ་དང་། ལུས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཀྲུའེ། །ཁྲུས་བྱས་ནས་གུར་ཀུམ་དང་། 
གླ་རྩི་ལ་སོགས་པ་སྤོས་ཀྱིས་ལུས་བསྐྱས་ལ། སྤོས་ཨ་ཀ་རུའི་དུད་པས་ཁུས་དྲི་*་ 
ཞིམ་པོར་ཤབྱའ། །དེ་བས་༧ཁ་ཟས་བཟའ་བ་ནི་ཤ་ཚོན་པོ་སྣུམ་ཞིང་ཚིལ་ཡོད་པ་ 
ལས་གཡོས་ཀྱི་སྣར་སྦྱར་ཏེ། མཚན་མོ་མེ་མ་ཆད་པར་བཙོས་༠པའི་བཅུད་ཁུ་*་ 
དང་། གྲོའི་ཁུར་བ་དང་། འབྲས་ཀྱི་ཁུར་བ་°དང་། མོན་སྲན་མ་ཤ་་ 
བཙོས་པ་ཟ་ཞིང་། སྐོམ་དུ་ནི་བུ་རམ་ཆང་དང་། འབྲས་ཆང་དང་། ཆང་ 
བགྲུངས་°པ་རན་པ་བཏུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་བུ་རམ་ཤིང་དང་”འོ་མ་ལས་བྱང་ 
བའི་ཞོ་དང་། མར་ཡང་དགེའོ། །ཁ་ཟས་ནི་གསར་ཐོག་༠ལས་ཟན་དུ་བྱས་པ་ 
བཟང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ཚིལ་དང་ཏིལ་མར་ཡང་བཟང་སྟེ། ཟས་འདི་ནམས་ 
ནི་རླུང་ལ་༠ཕན་པས། དགུན་རླུང་གི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ་བཟའ་བ་ཡིན་ནོ། ད 
དེ་ལྟར་ཁ་ཟས་ཟོས་ནས་ཁ་ལག་བཀྲ་བ་༧ཡང་ཆུ་དྲོ་འཇམ་ཙམ་གྱིས་བཀྲུའོ། ། 
དགུན་ཙ་༠ནི་བྱེའུ་རས་དང་། སླག་པ་ད་ང་། ད་ར་ལ་སོགས་པ་དྲོ་ཞིང་ཡང་བ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༩༧༡ 
བགོའོ། ༤ ཀསྟན་ནི་དྲེའུ༧ཛག་དང་། ་ལ་བ་གདིང་༠ངོ་།༢ ༢ །མལ་གོས་ཀྱང་ དྲོ་ 
ཞིང་འཇཛམ་པ་ཡང་བལ་ལས་བྱའོ། །ཉིན་པར་ཉི་མ་འདེ་ན་ཡང་ཉི་མའི་འོད་ལ་ 
རན་པར་བསོ་ཞིང་རན་བར་ཅའདེའོ། །ལྟམ་ནི་རྟག་ཏུ་བགོ་བར་བྱའོ། ། 
ད་གུན་གྱི་ཚེ་ཆུང་མ་ནི་གཞོན་ནུ་མ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ན་ཆུང་གཞོན་ནུ་ཤ་༤ཐང་་ 
ཐོགས་ཤིང་བྱུགས་པ། སྤོས་ཀྱི་དུ་བ་དྲི་ཞིམ་པོས་བདུགས་“ལ་འདི་་ལྟ་བུའི ཡ་ཡ 
དྲོད་ཀྱིས་མཚན་མོ་ལུས་བསྲོ་༠བར་བྱའོ། །མལ་ཁང་དང་འདུག་པའི་གནས་ནི་ 
ཟབས་སུ་བརྐོས་པའི་༠ཁྱིམ་མམ། ས་ཁང་ངམ། ཏཛྦ་གུར་ཏིས་རིམ་དུ་བྱས་་ 
པའི་ནང་རྒྱ་སོལ་གྱིས་དྲོན་པོར་བྱས་ཏེ་འདུག་ན། ལྷགས་པ་དང་གྲང་བ་ད་ང་། 
འདྲ་བར་དགུན་སྨད་ཀྱི་དུས་སུ་ཡང་འདི་བས་ལྷག་པར་ཡང་ལྷགས་པ་ཆེ°། 
ཆུང་དང་རུབ་པ་ཡང་ཆེ་བས་ན་ཆོ་ག་འདི་བཞིན་བྱའོ། །ད་གུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཉ་ 
བྲི་ནས་ཉི་མ་རིང་དུ་ནུར་ཏེ། མཐུ་འཕྲོག་པའི་དུས་ལ་བབ་པས་རླུང་དང་རྩུབ་་ 
པ་ལ་བབ་པའི་ཚོ་ག་དེ་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དགུན་རླུང་གི་དུས་ལ་བབ་ 
པའི་ཚེ་ན། བད་ཀན་ནི་ཁོ་ན་སོགས་སོ། །དེ་ནས་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ལ་བབ་ན་ 
ཉི་མ་རིང་དུ་ནུར་བའི་འོད་ཀྱིས་བད་ཀན་དྲོས་ནས་སྨིན་པར་གྱུར་པ་དང་། 
བྲྭ་ང་ཀན་སྐྱེཐ་ཁ་ནམ་མེའི་དན་ཉམས་ཡ་དང་ཏབ་བད་གན་ལམས་བུར་པའི་གད་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེ་བས་ན་བད་ཀན་གྱི་ནད་ནི་མུར་དུ་བསལ་བར་བྱའ། །བསལ་ 
བའི་ཚོ་ག་ནི་ན་ལེ་ཤམ་གྱིས་°བད་ཀན་བཞུ་བ་དང་། སྐྱག་སྨན་གཏང་བ་དང་། 
བད་ཀན་བཞུ་བའི་སྨན་སྣ་ནས་གཏང་བ་དང་། ཁ་ཟས་ཡང་བ་དང་། རུབ་ 
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༩༧༢ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཧྭ ༡༢ 


པའི་བག་བཟའ་བ་དང་། ལས་བཅག་ཅིང་དྲགོལ་བ་དང་། མར་རམ་ཏི་ལ་་ 
མར་གྱིས་ལུས་མི་བསྐྱ་བར་བག་ཕྱེའི་༧ལྡེ་གུས་ལུས་ཕྱི་༧ཞིང་དྲིལ་བ་དང་། རྐང་ 
ལག་གཙང་མར་བཀླས་°པས་ཁུས་རན་པར་མཚེ་ཞིང་བཀྲོལ་ན་བད་ཀན་སྐྱེད་༤ 
པའི་ན་ད་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ལུས་ཆུ་དྲོན་པོས་བཀྲུས་ནས་ཁལུས་ག་པུར་ 
ད་ང་། ཙནན་དང་། གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་པས་བསྐས་ལ། དྲི་ཞིམ་པོས་ 
བདུགས་ནས་བད་ཀན་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཟས་ནས་དངང་། གྲོ་ཆྙིང་པ་དང་། 
སྦང་རྩི་ད་ང་། ཡུལ་ཆུབ་ཅིང་སྐམ་ས་ཆེ་བ་ཆུས་པ་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་བྱུང་བའི་ 
བྱ་ན་ཁས་སྲེག་ཤར་བཟའ། ་།ཤིང་ཏོག་ཁ་མའི་ཁུ་བཟུ་གཏྲ་སཱཁ་ཧེ།ཇ་༩ཊཀ་ 
བའི་ཁུ་བ་དང་། སྐོམ་དུ་སྦྱར་བའིཿཁ་བ་དྭངས་མ་བཏུང་ངོ་། །ཡང་བད་་ 
ཀན་སེལ་བའི་སྐོམ་ནི་ཚང་རྒན་པོ་ལོན་པ་དང་། ཆང་ཨ་ས་བ་དང་། ཆང་ཨ་་ 
རི་༠ཏ་དང་། བུ་རམ་ཆང་དང་། རྒུན་ཆང་དང་། སྔང་ཆང་དང་། འདི་ 
རྣམས་བཏུང་དུ་རུང་ངོ་། །སྒ་༧ཆུ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའམ། མཚོའི་ཆཚུའམ། 
སྦང་ཅིའི་ཆུའམ། ཚར་པའི་ཆུ་ཡང་ཆརུང་སྟེ༧། འདི་རྣམས་བརྐལ་ཏེ་སྐོམ་དུ་ 
བཏུང་ངོ་། །དྱིད་ཚ་བའི་དུས་ནི་བསིལ་ཁང་བྱ་བ་ནི། ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་སེར་ 
བུ་གྲང་༠ཞིང་བསིལ་པོར་°འོང་བར་གྱུར་པ། རིག་༧ངོས་ཀྱི་སྐབས་ཕྱེ་བ་ད་ང་། 
མཐའ་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་༠ཆུ་འབབ་པས་འཁོར་བར་བྱས་པ་ལ། ཁང་པའི་་” 
ཐོག་ནི་ཉི་མའི་འོད་མི་སྣང་བར་གཡོགས་པ། འོག་གི་༠གཞི་ཡང་ལེགས་པར 
ཿམཉམ་སྟེ་°བརྡུངས་ལ་ཕྱི་ཞིང་བསྟར་༧ཏེ། ནོ་ར་བུ་བཞིན་འོད་འཚེར་བར་བྱས་ 
པའི་ཁང་པ། བྱ་ཀོ་༧ཀི་ལས་སྐད་སྙན་པ་ལ་སོགས་པ་༧འབྱིན་ཅིང་། མེ་ཏོག་ 
པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ད་ང་ལྡན་པའི་སར་ཉི་མ་གུང་ལ་རྩེད་མོའི་དགའ་འདུན་གྱི་གཏམ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༩༧༣ 


སྣ་ཚོགས་ཟེར་ཞིང་བདེ་བར་འདུག་ལ། ཁ་ཟས་ལྕི་བ་དང་། བསིལ་བ་དང་། 
སྩམ་བག་དང་། མངར་བ་དང་། སྐྱར་བ་སྤང་ཞིང་ཉི་མ་ལ་གཉིད་མི་ལོག་་” 
པར་བྱའོ། །དཔྱིད་ཀའི་ཉི་མའི་འོད་ཚ་བ་དེ་བས་ཀྱང་སོས་ཀའི་ཉི་མའི་འོད་ནི་ 
རབ་ཏུ་ཚ་བས་རི་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་གྱི་མཐུ་དང་། སོག་ཆགས་ད་ང་མིའི་མཐུ་ 
ཀུན་འཕྲོག་ཅིང་སུང་བ་༧ད་ང་འདྲ་སྟེ། དེ་བས་ན་དུས་འདིའི་ཚེ་ན་ལན་ཚ་ནག་ 
པོ་བ་༠རུ་ཚ་ད་ང་། ལན་ཚྭ་ཨུ་བྷི་ཏ་་ད་ང་། རྒྱ་མཚོའི་ལན་ཚྭ་དང་། ལན་ 
ཚྭ་འདི་རྣམས་དང་། ན་ལེ་ཤམ་ལ་སོགས་པ་༠རོ་ཚ་བ་ད་ང་། སྐྱར་བ་ད་ང་། 
འདི་རྣམས་བཟར་མི་རུང་ངོ་། །སོས་ཀའི་ཚ་བའི་དུས་འདིའི་ཚེ་སྟོབས་ཀྱི་དྲག་་ 
ཤུལ་གྱི་བག་ད་ང་། ཡན་མན་འགྲོ་ཞིང་བཅག་༤དྲགས་པའམ། ལས་ཆེར་ 
བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བག་སྤང་ངོ་། །སོས་ཀ་ཚ་བའི་ཚེ་ཟས་ནི་ཞོ་མ་དང་བུ་རམ་་ 
དང་། ལི་ཁ་ར་དང་། མར་ལ་སོགས་པའི་མངར་བག་དང་། ཁ་ཟས་ཡང་ 
བ་འབྲས་ཆན་དང་། ནས་ཕྱེའི་ཟན་ད་ང་། ཤ་ཁ་ར་དང་། ཟས་སྩུམ་བག་ལ་ 
ཏིལ་མར་དང་། མར་སར་དང་། ཤ་དང་ཚིལ་དང་། ཁུ་བ་སླ་བ་དང་། 
ཟས་བསིལ་བག་བཟའོ། །རོམ་ནི་ཚ་བའི་དུས་སུ་ཆང་མི་བཏུང་ངོ་། །ཆང་་་ 
གཏོང་མི་ཕོད་ན་ཆང་ཞུང་ཟད་དང་ཆུ་མང་དུ་'བསྲེས་ལ་༠བཏུང་བའམ། ཡང་ 
ན་ཡུལ་གྱི་སྣམས་ད་ང་ཉི་མའི་ཉམས་དང་སྦྱར་ཏེ། ཆང་སླ་ཞིང་ཡང་བའམ། 
སིང་པོ་ཡང་བཏུང་དུ་རུང་ངོ་། །སོས་ཀའི་༧ཚ་བའི་དུས་ན་ཆུ་བསེལ་བས་ལུས་ 
ཁྲུས་བྱའོ། །དེ་འི་ཚེ་ཁ་ཟས་འབྲས་དཀར་པོའི་ཆན་དང་། ཡུལ་སེར་ཆེ་བའི་ཤ་ 
དང་། ཁུ་བ་གར་པོར་མ་ཡིན་པ་སླ་བར་བཙོས་པ་ད་ང་། ཞོ་ཅུང་ཟད་དང་། 
བུ་རམ་དང་ཆུ་༠སྦྱར་ཏེ་བསྲུབ་ཅིང་དཀྲུགས་°བཞིན་དུ་བཙོས་ལ། སྤོད་ཤིང་ཚ་ 
དང་། ན་ལེ་ཤམ་དང་། ནཱ་ག་གེ་སར་དང་། སུག་སྨེལ་བཏ་བ་པའི་°ཚོད་་ 
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༩༧༤ བསྟན་འགྱག་ར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈༼ཏྭཾ། ༢༡༣ 


མ་ཞིག་ལ་ཕུག་ཕོ་ཤར་གཏུབས་༧པ་བཙོས་ཏེ་སྤྱོད་ཆ། མར་ལ་བཛོས་པའི་ཚོད་ 
མ་འདི་ལྟ་བུའམ། ཡང་ན་ཞོ་ཅི་རན་དང་ཆཚུར་སྦྱར་ཏེ་བསྲུབ་ཅིང་དཀྲུགས་ཏེ་༠ 
སྨེལ་ཅད་ང་། གནྦ་ཧྷ་དྲ་༧འདི་རྣམས་བཏ་བ་སྟེ་༧བསིལ་བར་བྱས་པ་བཏུང་བ་ 
ད་ང། ༩ཡྟཏ་ཧ་མན་སན་ཐྡེར་གྟཏགཤས་པ།ཝཊན་ཡ་ལ་མཱ་ཁ།ཁ ་ས་དེ་ཊང་ཁས༔ 
གོང་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་བཏབ་སྟེ་སྟར་ག་དང་བསྲེས་ལ་རི་ལུར་བྱས་པ་མར་གྱི་ནང་ 
དུ་བརྗོས་ལ། ཞོ་དང་།་རའམ། བུ་རམ་དང་སྤོད་དུ་སྦྱར་བ་བཙོས་པ་ད་ང་། 
བསྲེས་པའི་ཚོད་མ་སྣ་དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་དང་ཟན་བཟའོ། །སྐོམ་ནི་འོ་མའི་་་ 
ནང་དུ་མར་ཅི་རན་པ་བཏབ་སྟེ༩། སུམ་ཆ་དུ་བའམ་ཕྱེད་དུ་°བསྐོལ་ལ། པི་པི་ 
ལིང་དང་། ལི་ཁ་ར་ད་ང་། སྦང་རི་བཏབ་ལ་བཏུང་ངོ་། །ཁ་ར་དང་སྦང་་ 
རྩི་ལ་སོགས་པ་ནི་ཞོ་གཉིས་གཉིས་གད་བ་བོ། །པི་པི་ལིང་ནི་ཞོ་གཅིག་གད་བ་བོ།། 
འོ་མའི་སྐོམ་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་ཡང་བུམ་པ་གསར་པའི་ནང་དུ་གླགས་ལ་གྲང་མོར་་ 
བྱས་ཏེ་བཏུང་ངོ་། །སྐོམ་འདི་ནི་གློ་གཅོང་དང་། ལུད་པ་ལུ་བ་དང་། 
རིམས་དང་བྲང་དུ་ཟུག་ཁ་དྭ་ཏ་ ཆུབ་ནད་དབ། མིས་མཁའི་ན་ག་ཡ་ཡོགས་ 
ཏེ་ཚ་བའི་བག་ལ་ཕན་ནོ། །སྐམ་འདི་འི་༩མིང་ནི་དམ་པ་ལྔ་ཞེས་བྱའོ། ། 
གཞན་ཡང་བསིལ་བའི་སྐོམ་ནི་ལྟམ་བུ་ཆུ་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་དང་། ཤིང་ 
ཐོག་ཙོ་ཙ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གཉིས་བརྡུངས་ཏེ་ཆུ་ད་ང་སྦྱར་བའི་ནང་དུ་ཚ་ཅུང་ཟད་ 
ཅིག་ཀྱང་བླུགས་ལ། ག་པུར་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཀྱང་བླུགས་ཏེ། སྐོམ་སྡོད་རྫ་མ”* 
གསར་པའི་ནང་དུ་མེ་ཏོ་ག་དྲི་ཞིམ་པོ་ཏ་ཁ་ཞེས་བྱ་བ་བླུགས་ཏེ། དྲི་ཞིམ་པོས་ 
བསྒོས་༧པའི་སྡོད་དྲི་ཞིམ་པོར་གྱུར་པའི་ནང་དུ། སྐོམ་བླུགས་ཏེ་བགྲུངས་༧ཏེ་་ 
བསིལ་དུ་བྱས་པ་འདི་ལྟ་བུའི་༠“འབྲས་ཚན་བཟང་པོ་དཀར་པོ་ཟ་ཞིང་ནང་ནུ་བ་ཏུ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༩༧༥ 


སྐོམ་བཏུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་སྐོམ་བསེལ་བ་ནི། མ་ཧེའི་འོ་མ་འམ། འབྲིའི་ 
འོ་མ་བསྐོལ་ཏེ་བསྒངས་༧པའི་ནང་དུ་ལི་ཁ་ར་བཏབ་ལ་°བསིལ་བརཿ་བྱས་པའི་* 
ལེ་གྲུམ་ཤིང་མཐོ་°ཞིང་རིང་བ་ཡལ་ག་དང་འད་བ་མ་རྒྱས་ཏེ་སྦིན་ལ་རེག་པ་ཙམ་ 
དུ་སྣང་བའི་ཚལ་གྱི་ནང་ན་བཟའ་ཤིང་བཟང་པོ་དང་། རྒུན་ཤིང་གི་ཚལ་ལ་༧ 
རྒུན་འབྲུའི་སྟེ་མའི་ཡལ་ག་ལྕུག་ཕྲན་གྱིས་ཤིང་གི་སྡོང་ལ་འཁྲིས་°ཤིང་། ཤིཇ་་ 
ཐོག་གི་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་མགོ་གཡུར་ཟ་བའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་སྣ་ཚོགས་བསིལ་བ། 
མཐའ་རྒྱ་ཟབ་ཀྱིས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བའི་ན་ང་བསིལ་ཁང་སྟེགས་བུས་བཏིངས་༧ 
ཏེ་ཕུབ་པ། ས་གཞི་ཕྱི་བརྡར་°བྱ་ཞིང་སྟེང་འོག་༠ཏུ་ཆག་ཆག་བསིལ་བར་་ 
བཏབ་པ་ཆུ་གྲང་མོ་དང་ཆབ་བྲོམ་°དུ་བཤམས་པ། བསེལ་ཁང་རྒྱབ་”ཀྱི་ངོས་ 
ན་ཤིང་ཏོག་སྐྱར་རྩི་བཟང་པོའི་འབྲུ་བྱི་རུ་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས། ཕྱེ་རོལ་ནས་ནང་ 
བཟང་པོར་ལྡན་པ། མེ་ཏོག་པདྨ་དང་། མེ་ཏོག་ཨུཏྤ་ལ་རྒྱས་པས་ས་གཞི ༢༩་གསག་ 
ཆལ་པར་བཀྲམ་པའི་དྲུང་ངམ། ཆུ་རྒྱུན་བསེལ་བ་དྲག་པོར་འབབ་པའི་ཟེར་མ་ 
ཆར་ཕན་༠ཙམ་དུ་འཕྲོ་བའི་དྲུང་ངམ། བསིལ་ཁང་བསིལ་བའི་ནང་ངམ། 
ཡང་ན་ཤིང་ལས་བྱས་པའི་བུད་མེད་གཞོན་ནུ་བཟང་མོར་བྱས་པའི་ཁོང་ནས་ཆུ་*་ 
དྲངས་ཁ། ཁ་དང་ལག་སོར་ད་ང་ནུ་མ་ནས་ཆཚུ་རྒྱུན་བསིལ་བ་དྲག་པོ་འབྱུང་ཞིང་ 
ཡང་ཐོག་སྔར་གང་རྡོ་ཐལ་°ཞལ་ཞལ་ཅན་ཟླ་བའི་འོད་ ཀྱིས་བསེལ་བར་གྱུར་པ་ན། 
མལ་སྟན་བདེ་བ་བཏིང་ལ་ཉམས་ཐ་མལ་པར་གནས་པས་ལུས་ལ་ཙཛྡན་གྱི་ལྡེ་གུ་་ 
བསིལ་བས་བྱུགས་ལ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཐོགས་ནས་རབ་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་སྲབ་པ་ཡང་ 
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༩༧༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཏྭ། ༢༡༢ 


བའི་གས་བགས་ཏེ། འདོད་པའི་སྤྱོད་པ་མི་བྱེད་པར་འཇུག་ཤིགཿ །ཤིང་མུ་ 
ལེ་གྲུམ་ཤིང་གི་ལོ་མ་སྤོས་ཆུས་བཏབ་པའི་བསིལ་ཡབ་བམ། ཡང་ན་པདྨའི་༩ 


འད་བ་མ་རྒྱས་པའི་བསིལ་ཡབ་ཀྱང་རུང་སྟེ། འདི་ལྟ་བུའི་*བསིལ་ཡབ་ཐོགས་་ 
པས་མི་དྲག་པར་དལ་བུས་གཡབ་པའི་བསིལ་ཡབ་ལ་སྤོས་ཆུ་བསིལ་བས་བཏབ་་* 
པའི་བསིལ་ཡབ་ཀྱིས་གཡབ་°པའི་ཆུ་ཐིགས་གྲང་མོ་དང་། སེར་བུ་བསིལ་བ་ནི་ 
ལུས་ལ་རྫི་ཆར་ལྟར་སིམ་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བསིལ་ཡབ་ཀྱིས་གཡབ་ཅིང་ཁལུས་་ 
ལ་ག་པུར་དང་། ཙཛནན་ད་ཀར་པོའི་བསིལ་བས་ཁུས་བྱུགས་ལ། མུ་ཏིག་གི་དོ་ 
ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྒྲ་སྟན་པར་°གྲག་པ། པྨདྨའི་ཆ་བ་དཀར་པོ་བསིལ་བའི་གདུ་ 
བུ་བརྒྱུས་ཏེ་ཐོགས་པར་བྱ་བ་འདི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་དཔྱིད་ཚ་བའི་ཚེ་ཚ་བ་བསིལ་ 
ཞིང་བསིལ་བའི་ཆོས་སུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སོས་ཀ་ཚ་བའི་ཟླ་བ་གཉིས་འདས་པའི་་ 
བས་མཐུ་ འཛོག་སྟེ་༧མིའི་ལུས་མི་བདེ་ལ། ཁོང་པ་དྲོད་ཆུང་ཞིང་ལྷག་པར་ཕོ་ 
བའི་དྲོད་ཆུང་སྟེ། དེ་ཡང་དྭ་བར་གན་ས་ཆུས་ཤིང་སྦིན་གྱི་རྩ་བ་ནར་བའི་ཚར་་ 
ཆུས་རླན་ཅིང་། ས་གཞི་དང་ཚུ་མཆོག་ཟིལ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ། ཿམེའི་དྲོད་ 
ཀྱི་སྟོབས་ཀྱང་ཆུང་ལ། ས་བརླན་པའི་°རླངས་པས་རླུང་དང་བད་ཀན་དང་་ 
མཁྲིས་པའི་ནད་དུ་འགྱུར་ཞིང་གནོད་པར་བྱེད་དེ། དུས་དེའི་ཚེ་ཟན་ཟོས་པས་° 
ཞུ་བའི་རྗེས་ཀྱང་སྐྱར་བར་གྱུར་ཏེ་ཟས་ལེགས་པར་མི་འཇུའོ། །ད་བྱར་གྱི་ཆར་ཆུ་ 
མང་པས་ཆུ་ཡང་རྙོག་པ་དྲི་མ་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ༧། མེའེ་དྲོད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱང་ཚུང་ 
བས། ཆུང་དང་བད་ཀན་དང་མཁྲེས་པ་གཅིག་ལ་གཅིག་གནོད་པར་བྱེད་ཅིང་། 
ཁོང་གྲང་རླང་གི་ཤས་ཆེ་བས། དེའི་ཕྱིར་ཁོང་དྲོ་ཞིང་ཕོ་བའི་མེའི་རྟོབས་སྐྱེ་° 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༩༧༧ 


བར་འགྱུར་བའི་ཁ་ཟས་མངར་བ་ད་ང་། སྐྱར་བ་དང་། ཚ་བ་དང་། ཁ་བ་ 
ད་ཇ་། ལན་ཚ་བྲོ་བ་ད་ང་། བས་༠བ་འདི་ནམས་ཀྱང་སྒྱིར་ཧ་ཅང་ཡང་མི་་ 
མངར། ཧ་ཅང་ཡང་མི་སྐྱར་བར་འདི་དྲུག་ཅར་ཡང་རན་པ་ཙམ་དུ་བཟའ་་ 
ཞིང་། ཁོང་དྲོ་བ་ཕོ་བའི་མེའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མེའི་དྲོད་*་ 
ཆུང་ལ་ཁོང་གྲང་ཞིང་རླུང་གི་ནད་ལ་སོགས་པར་གྱུར་ན། སྔར་རེ་ཞིག་ལུས་ 
བརྟས་ལ། དེ་ནས་སྐྱག་སྨན་°གྱིས་ལུས་བཀྲུ་བར་བྱའོ། །བཀྲུས་ནས་ཟས་ནི་ 
ཡང་བའི་བག་ང་གེ་སྟེ། ནས་འབྲབས་ལོ་ལོན་པ་རྙིང་པ་བཟའོ། །བྱ་ན་ནི་ཡུལ་*” 
སྐམ་ས་ནས་བྱང་བའི་ཤ་ལས་གཡོས་སུ་བྱས་པ། བལ་པོ་སེའུ་དང་། སྨན་ 
ཿམུངྒར་“སྦྱར་བ་དང་སྦག་ཅིང་བཟའོ། །སྐོམ་ནི་སྦང་རྩི་ད་ང་། དར་བར་སྦྱར་ 
བ་གྲུངས་ཿམ་དར་བ་སྦང་ཚི་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་རྙིང་པ་སྐོམ་དུ་བཏུང་ཇོ་། །ཡང་ན་*” 
ཆར་པའི་ཆུ་འམ། ཁྲོན་པའི་ཆུ་བསྐོལ་བའི་ནང་དུ་ཞོ་ག་ཆུ་དྭངས་མ་དང་ 
ལན་ཚ་ཁ་ཆུ་ཚ་ཤས་ཙམ་གྱིས་ཆེར་བྱས་པ་ད་ང་། པི་པི་ལིང་གི་རྩ་བ་དང་ 
དབབྱི་མོང་ད་ང་། ལི་དོ་ང་གྲ་༦དང་། འདི་ལྔ་བཏགས་པའི་ཚད་རྒྱ་ཤུག་ཙམ་དུ་ 
བྱས་པ་འདི་ལྔ་ད་ང་སྦྱར་བའི་སྐོམ་ནི་ཡང་ཞིང་འཇུ་ལ་དྲོད་ སྐྱེ་རླུང་ལ་ཕན་ནོ། 

དེ་ལྟར་ནམ་ནངས་ཤིང་ཆར་ཆུ་ཆེ་བའི་དུས་ན་འབྲས་ཆན་ཚོས་པའི་ནང་ དུ་ 
མར་ཁུ་དང་དྲོད་ཆེ་བའི་སྤོད་དུ་སྦྱར་༩བའམ། ཁུ་ཤ་བལ་པོ་སེའུ་དང་ 
ལན་ཚ་ཤས་ཀྱིས་༧ཆེ་བར་བྱས་ལ། ཚིལ་དང་མར་དང་སྦང་རྩི་ཅུང་ཟད་ཙམ་དུ་ 
སྦྱར་བའི་ཟས་ཡང་བར་བཟའོ། །ཕན་ཚུན་འགྲོ་ན་བཞོན་པ་དང་ཆས་ཤིང་རྐང་ 
གིས་མི་འགོ་བར་བྱའོ། །བརླན་པའི་འདུས་སུ་གོས་བགོ་བ་སྤོས་ཀྱིས་བདུ་ག་གོ། ། 
འདུག་པའི་གནས་ནི་འོག་གིས་རླངས་བསིལ་བ་དང་། ཆར་པའི་ཟེག་༠མ་དང་མི་ 
ཉེ་བའི་ཡང་ཐོག་ཏུ་འདུག་པར་བྱའོ། །དབྱར་གྱི་ཆར་ཆུ་སྣ་ཚོགས་འདྲེས་པའི་*་ 


རར (( 


༩༧༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཧྭ ༢༡༣ 

གཉིད་ཀྱིས་ཁོག་པ་ད་ང་། རྟོབས་དང་དྲག་ཤུལ་ངལ་བའི་བག་ད་ང་། ཉི་ཚན་ 
ལ་འདུག་པ་འདི་རྣམས་སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ད་བྱར་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་ཕོ་བ་་་ 
དང་། ཁོང་གྲང་ཞིང་ཚུབ་ལ་°རླུང་ཆེ་བས་ལུས་དང་ཡན་ལག་གྲང་°ཞིང་བསིལ་ 
བར་གྱུར་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ཚེ་ན་མཁྲིས་པ་དབྱར་གྱི་ངུས་འདིར་བསགས་ནསཿ། 
ཡང་དྭངསཿ°། འཕྲལ་དུ་ཉི་མའི་འོད་ཚན་པོས་°གདུངས་པས་མཁྲིས་པའི་ནད་ 
སྟོན་ལྡང་ངོ་། །མཁྲེས་པ་ཚ་བའི་ནད་དེ་ལྟར་ལངས་པར་གྱུར་ན་བཀྲུ་སྨན་་ 
གཏང་བ་དང་། སྙན་མར་ཁ་བོར་སྦྱར་བ་དང་། སྨན་ཁ་བོ་གཏང་བ་དང་། 
གཏར་ག་བྱའཾ། །ཁ་ཟས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། ˆ ཁབ་ན་ངཀ མངར་ཐ་དྭ་ངཀ 
ཿབྐས་བ་ལས་༧གཡོས་སུ་བྱས་པ་དང་། ཟས་ཡང་བའི་བག་དགེ་སྟེ། དེ་ཡང་་ 
བཀྲིས་པར་གྱུར་པའི་དུས་ན་བཟའ་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་འབྲས་སཱ་°༧ལུ་་ 
དཀར་པོ་དང་། མོན་སྲན་སྡེའུ་༦དང་། སྒྱ་ཆུ་ར་དང་། པ་ཏོ་ལ་དང་། 
སྦང་རྩི་དང་། ཡུལ་སེར་ཆེ་བ་ནས་བྱུང་བའི་བྱ་ན་ད་ང་། ཁ་ཟས་ནི་ཆུ་༠ཉིན་ 
པར་ཉི་མས་གདུངས་པ་མཚན་མོ་ཟ་བའི་འོད་ཀྱིས་བསིལ་བར་བྱས་ཁ། སྐར་མ་ 
ཟཾ་༧ཏི་ཤར་བས་དུག་མེད་པར་བྱས་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆུ་ཉིན་མཚན་གཉི་གར་ 
ཀུན་སྦྱངས་པའི་ཆུ་གཙང་མ་ངང་པ་གནས་པ་དྲི་མ་མེད་ཅིང་ཚུ་དྭངས་མ་° 
འཐུངས་ན་བད་ཀན་དུ་ཡང་མི་འགྱུར། ཚུབ་སྟེ་རླུང་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་ཆུ་*་ 
བདུད་རྩི་དང་འདྲ་བ་དེ་ནི་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པའི་གཡོས་སུ་བྱ་བའི་ཆུ་ད་ང་། 
ཁྲུས་བྱ་བའི་ཚུར་བཟང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རྟོན་ཚ་བའི་དུས་ན་བསིལ་བར་འགྱུར་བ་ 
ཙྡནྡན་དང་། ག་པུར་དང་། སྨན་ཨུ་ཤི་ར་བསིལ་བའི་ས་°ལ་བསྐྱའོ། ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༩༧༩ 


གནས་ནི་ཁང་པ་བསིལ་བ་རྡོ་ཐལ་གྱི་ཞལ་ཞལ་ཅན་༡གྱི་ནང་དུ་ཉིན་མཚན་༡དུ་”་ 
འདུག་ཚྦ་བཞ། ཁཀཟི་ག་ལའི་ཁྲ་མདཱཾཡི་ཁྟརྲག་༡ཌ །མི་ག་འཐུ་ག་ང་ཀ་ཐཊསྨན། 
རྣོན་པོས་མི་བསྐྱ། ཧ་ཅང་འགྲངས་“པ་ཉིད་དུ་མི་བཟའ། ཏིལ་མར་དང་་ 
ཚིལ་མི་བཟའ། ཉི་མ་ཚན་པོ་ལ་མི་འདུག །ཆང་མི་བཏུང་། ཉིན་པར་མི་་ 
ཉལ། སྔ་དྲོའི་སེར་°བུ་སྤང་བར་བྱའོ། །དགུན་དང་དབྱར་གཉིས་ལ་ཁ་ཟས་ 
ནི་མངར་བ་དང་། སྐྱར་བ་ད་ང་། ལན་ཚ་འདི་གསུམ་གྱི་ཟས་ཤས་ཆེ་བར་་ 
སྦྱར་བ་བཟང་ངོ་། །དཔྱིད་ནི་ཁ་བ་དང་། ཚ་བ་དང་། བསྐ་༩བའི་རྡོ་བོ་བ་་ 
སྦྱར་བའི་ཟས་བཟང་ངོ་། །སོས་ཀའི་ཚེ་ནི་ཁ་ཟས་མངར་བག་བཟང་ངོ་། ། 
རྟན་ཀ་ཟས་མངར་བ་དང་། ཁ་བ་དང་། བསྐ་བ་ལས་སྦྱར་བ་དགེའོ། ། 
སྟན་དང་ད་ཕྱིད་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ཟས་ནི་རུབ་པའི་བག་ད་གེའོ། །སྟན་ད་ང་ཡོས་ཀ་° 
གཉིས་ཀྱི་ཟས་དང་སྐོམ་ནི་བསིལ་ཞིང་ཡང་བར་བྱའོ། །དུ་ས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བཞིན་ཁ་ 
ཟས་འདི་ལྟར་མ་སྦྱར་ན་ནད་ དུ་འགྱུར་རོ། །དུས་ཚིགས་°དང་སྦྱར་བའི་སྨན་་” 
གབཅས་ཨྱི་ལཚུ་ཨསུ་ཁས༩ཛགསྔས།ཆ་༩ ༧ཞ། 


དེ་ནས་ཡང་མི་ཉམས་༠ཐ་མལ་པར་གན་ས་པ་ལ་ན་ད་མི་འབྱང་བར་བྱ་བའི་་ 
གྭསྭན་ཀྱི་ལྱེུ་གཞེད་མ་རྲ་བཞ། ཁ།འཕྱེན་༧འཛ་ཤཿཡི་གགགཿ་ར ཊིམྲ་བྲུང་གྷརཾཀ 
བཀྲེས་ན་ཡང་མི་བརྣག° །གཉིད་བྲོའམ་ལུད་པ་འངས་ན་མི་དགག ། 
དྲག་ཤུལ་ལམ་ལས་ཁུར་བྱེད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དུབ་ཅིང་ངལ་བར་མི་བྱ། ཁ་གྲལ་ 
ད་ང་དབུགས་ད་གག་པར་མི་བྱ་བ་དང་། མིག་མཆི་མས་གང་ན་མིག་མི་འཛུམས་° 


༡002 --999, 


ཁེ བསྟན་འགྱསར།  གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཧྭི ༢༡༢ 


བ་འོངས་པར་༼གྱུར་ན་ཡང་*ད་གག་པར་མི་°བྱའོ། །དེ་ལ་འཕྱེན་འགགས་ན་་ 
སྐན་ནད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། རྟུག་རྐམ་འདུ་འགྱུར་བ་དང་། ཡུས་སྙམ་ཞིང་ཚྩི་ 
བར་འགྱུར་བ་དང་། ཁོང་དུ་འཕྱེན་འཁྱིལ་ཞིང་བཤང་གཅི་ཡང་ཁོང་དུ་་ 
འགགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མིག་རྟུལ་°བ་དང་། ཁོང་གི་དྲོད་ཆཚུང་བ་དང་། 
སྙིང་ནད་འདི་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །བཤང་བ་འོང་བ་ལས་བཀག་ཙན་བྱིན་པའི་ཌཱ་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཚམ་པས་འདེབས་པ་དང་། གླད་པ་ན་བ་དང་། ཁར་མི་ 
གཙང་བ་འབྱུང་བ་དང་། ཁོང་དུ་འཕྱེན་འགགས་°པ་ལས་ནད་དུ་འགྱུར་བ་་*་ 
རྣམས་ཀྱང་འདིར་ནད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཅིན་བྲོ་བ་ལལས་འགགས་“ན། རོ་ 
རྙོད་དང་། ད་པུང་པ་དང་། ལག་ངར་མི་བདེ་བ་དང་། ཇྡེའུ་ཆགས་ཏེ་ཆུ་ 
སྲི་བ་དང་། ཆུ་སོར་ཟུག་སྟེ་ན་བ་དང་། ཕོ་མཚན་ན་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
དཀུའི་ནང་ལོགས་སུ་ཆུ་སོ་གཡས་གཡོན་དུ་ཟུག་སྟེ་°ན་བ་དང། ° ནད་འདི་” 
རྣམས་ནི་གཅི་ན་འགགས་༧པ་ལས་ནད་དུ་འགྱུར་རོ། - །དེ་ལ་འཕྱེན་༠འགགས་་ 
པ་ལས་གྱུར་པའི་ནད་ཀྱི་སྨན་དཔྱད་ནི་སྨན་སྦྱར་བ་གདར་བུ་རེང་བུར་བྱས་ལ། 
གཞང་གི་ནང་དུ་གཞུག་པ་དང་། གཞང་ཁ་དང་ལུས་ཕྱོགས་སུ་མར་གྱིས་བསྐུ་° 
བ་དང་། སྨན་གྱི་རྩ་བ་དང་ལོ་མ་དང་། སྡོང་བུ་བརྡུངས་ཏེ་བསྐོལ་བའི་ནང་ 
དུ་ལུས་ཞུགས་ཏེ་འདུག་པར་བྱ་བ་དང་། བག་ཕྱེའི་པུ་༠རྩེའམ། ན་ས་སྐྱར་་ 
ཿགྱིས་བཏབ་སྟེ་༧བརྗོས་པས་དུ་གས་བྱའོ། །ཡང་མར་ལ་༠སྨན་བཙོས་པའི་༧སྨན་” 
མར་མས་གཏོང་ངོ་། །ཁ་ཟས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི་བཤང་བ་བཀག་°པ་ལས། གཉིས་་ 
འདྲ་སྟེ། བཤང་བ་འགགས་༠པ་བསལ་བའི་ཟས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། བཤང་བ་་” 
འགགས་པ་ལ་ཟས་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྒྱར་བ་དང་། གློ་གཅོང་གི་ནད་ལ་ཟག་ཀྱི་ཆོ་ག་་ 
བསྒུར་བ་བཤད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ཟས་ཀྱི་ཚོ་ག་དེ་བཞིན་བྱའོ། །ཆུས་བགགས་” 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༩༨༡ 
པའི་ཚོ་ག་ནི་ཆུ་སྲང་བཅུ་དྲུག་གི་ན་ང་ དུ། བཅའ་སྒའམཿ། འུ་སུའམ། 
བལ་པོ་སྦེའུ་འདི་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་བརྡུངས་ཏེ་བཙོས་ལ། ཅཆུ་དུ་༧སྟེ་་ 
སྲང་བཞི་ཙམ་ལུས་པ་དང་། ནད་པའི་ཉམས་མཐུ་ཆེ་ཆུང་ལ་བལྟས་ཏེ༦། 
ཉམ་ཚུང་ན་བ་མར་དང་། འབྲི་མར་སྲང་གཅིག་ཙམ་བཏ་བ་ལ་ཞུ་བར་བྱས་ཏེ་་* 
བཏུང་ངོ་། །གོའི་ཟན་ནི་སྨན་ཞུ་བ་དང་ཟས་°བཟའོ། །སྨན་ཞུ་བའི་ཚད་ནི་ 
སྨན་ཞུ་བར་གྱུར་པའི་སྒེགས་༠པ་བྱུང་ངམ། ཟས་ཡེ་གར་འོང་ཞིང་བཀྲེས་པར་ 
ནས་བ་ཤད་ོ།ཁ་ཁོ་སྲེ་གས།ཁཔ་ཤོབ་ཁཿལཁཁོལ་གཞ་ཨེ་ན་ཐོ་སཿ་སི་གར་ཡི་ལོཏཁྷ། 
ལུས་དང་རྐང་ལག་འདར། བཤང་གཅི་གཉི་ག་སྲི་སྟེ་འབྱུང་དུ་མི་ཆུང་། སྙིང་ 
དང་བྲང་ཐོང་ཀ་ན་ལྟོ་སྦོ་ལུད་པ་ལུ། སྐྱེགས་བུས་འདེབས་པར་འགྱུར་རོ། ད 
དེ་ལ་སྒེགས་༩པ་ལས་ནད་དུ་གྱུརཔའི་ཆོ་ག་ནི༩། ° །སྐྱིགས་བུའི་ནད་བསལ་བའི་ 
ཆ་གར་ཙུབ་ཤྐད་མ་ད་ང་འྲ་དའོ། ༩ །སིད་པ་བོ་ཐཿལས་བ་ཀག་ན་སིག་ཞྷ་བ་ཞ་་ 
དང་། སྣའི་ད་བང་པོ་རྣམས་མི་རྣོ་མི་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉེའུ་རེངས་སུ་ 
རྣམས་ཨུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྦིད་པ་ཿའགགས་པའི་ནད་འདི་°རྣ་མས་ལྟར་གྱུར་ 
ནྭ་ཀྱ་ས་་ཤི་ཀཆ་ཏུ་ཊ་ཁ་ནན་ཁོ་སཿབདུ་གོ ༥ །ཡིག་སྨན་ཁྱིས་ཁིག།ཁཿཧཀྱ། 
སྣ་སྔ་སྨན་༧ྱུག་གཱཿཀཉྤ།མགོཕཱཏ་ན་ཤེ་ལི་གི་གི་གན་མཁཿསཉི་ཡ་ཿཐཉ་མཿཁུག་ན་ 
སྦིད་པ་འོང་ངོ་། །མར་གྱིས་ཀྱང་སྣ་༧ད་ང་གདོ་ང་ད་ང་མགོ་བསྐུ་དུ་གས་ཀྱང་བྱའོ། ། 
སྐོམ་པ་བཀག་༠པ་ལས་ཁ་དང་ཁོང་སྐམ༩། ལུས་དང་རྐང་ལཁག་མི་བདེ། ན་་ 
བ་མི་གསང་། མགོ་འཁོར། རམྱོས་ཏེ་མི་དྲན། སྙིང་ན་སྟེཝ སྐོམ་བཀག་ 
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༩༨༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཏི ༢༡༣ 


པ་ལས་“ནད་འདི་རམས་འབྱང་ངོ། །འདིའི་ཆོ་ག་ནིཿབསལ་བར་ཅྱབ་བའི་ཆོ་ 
ག་འོག་ནས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བྱའཾ། །བཀྲེས་ཆེས་པ་ལས་ནད་དུ་འགྱུར་བ་ནི། 
ལུས་ཞིག །ཟས་ཡི་གར་མི་འོང་ཅ། ལུས་སྙོམ། ཉམ་°ཆཚུང་། གློ་སྙིང་དང་ 
མཆིན་པ་འཕྱང་°སྟེ་ན། མགོ་འཁོར་བའི་ནད་འདི་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། ། 
བཀྲེས་ཆེས་པ་ལས་ནད་འདི་་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ཆོ་ག་ནི་ཁ་ཟས་འཇུ་སླ་སྟེ། ཡང་ 
བ་དང་། མར་ད་ང་སྦྱར་བའི་གཡོས་ཚོས་པ་དྲོད་དུ་སྦྱར་ཏེ་མི་ཆེ་བར་རན་པར་ 
བྱས་ལ་བཟའོ། །མཚན་མོ་མི་༦ཉལ་ཞིང་གཉིད་མ་༧ཁོག་པ་ལས་ནད་དུ་འགྱུར་ 
བ་ནི། ཁོང་རམྱོས་ཏེ་མྱོ་མྱོ་ཆཔོར་འགྱུར། ལུས་སྙོམ། མགོ་ད་ང་མིག་གཉིས་ 
པར་ལོག་པར་བྱ་བ་དང་། ལུས་མཉེས་ན་ཕན་ནོ། །ལུད་པ་འོང་བ་ལས་ 
ཿབཊག་སེ་ཁ་ཞག་ན། ༠ ཡུན་ཁསཡིག་ཛདེ་ ཉིད་ཆེར་་སྐེསྟཏི།་ཁཝེར་ཕདཁ་ཏ་ཡོ་། 
དབུགས་མི་བདེ། ཟས་ཡི་གར་མི་འོང་། སྙིང་ན། ལུས་དང་ཁ་ཡང་སྐམ 
སྐྱིགས་བུས་ཀྱང་འདེབས་པར་འགྱར་རོ། །ལུད་པ་ལུ་བ་ད་ང་”ན་ད་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཆོ་ག་དང་༠། འོག་ནས་གློ་གཅོང་གི་ཆོ་ག་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་ཁས་འབྱང་སྟེ 
དེ་བཞིན་བྱའོ། །ལས་སམ་དྲག་ཤུལ་གྱིས་དུབ་སྟེ། ངལ་བ་ལས་ངལ་མི་གསོ་ 
བར་བརྣག་སྟེ་དབུགས་བཀག་°ན། སྤན་ནད་དུ་འགྱུར་བ་ད་ང་གློ་སྙིང་ན། 
མི་དྲན་ཅིང་རྱྱོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ད་པྱད་ནི་མ་ཆད་པར་སྐབས་སྐབས་སུ་*་ 
ངལ་བསོས་ན་ཕན། ཆླང་ནད་སེལ་བའི་ཁ་ཟས་ཀྱི་༠ཆོ་ག་སྦྱར་ཞིང་ཟོས་ན་ཕན་ 
ནོ་། །གློ་ཁའོངས་པ་ལས་བརྣག་ཅིང་བཀག་°པས་སྦིད་པ་འགགས་༧པའི་ནད་ 
དང་འདྲ་སྟེ། གཞན་ཡང་ཆམ་པའི་ནད་དང་། མིག་དང་གླད་པ་ན་བ་དང་། 
སྙིང་ན་བ་དང་། གཞྲེའུ་རེངས་ཤིང་ན་སྟེ་༧འགྱུར་མི་ཤེས་པ་དང་། ཟས་ཡི་ 


0༼1727--982 


ཡན་ཁག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༩༨༣ 
གར་མི་འོང་བཀ་བཀྲ་བ་འྔགད་པ་འཁོ་བི་ནད་དུ་འགུར་ཏེ། ༤ ཞདི་ལྟ་བུའི་ཚོ་ 
ག་ནི་རླུང་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་དཔྱད་ དུ་བྱའ། །ཡང་མིག་ནད་དམ་མྱ་ངན་ 
གྱིས་མཆི་མ་འོང་བར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ལས། མཆི་མ་མི་འབྱུང་བར་བཀག་°ན། 
སྐྲང་ནད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདིའི་ཆོ་ག་ནི་གཉིད་ངོམས་པར་ལོག་པར་བྱ་བ་ད་ང་། 
ཆང་ཞིམ་པོ་བཏུང་བ་དང་། གཏམ་ཡིད་དུ་འོང་བ་མཉན་ན་ཕན་ནོ། །སྱག་ 
བྲོ་བ་ལས་བརྡག་སྟེ་མ་སྐྱགས་པའི་ནད་ནི། འབྲས་དང་། མེ་དབལ་དང་། 
མཛེཏད་འཀཁ་ཁཡི་ག་བཿ་ཊག།་ཆོག་ཡན་ཁཁྤད་ཁཊ།ཌ་ཌྱཀ།ཆབ་ག་ཁོ། ཁྭ ཆིམས 
ནད་དང་། ལུད་པ་ལུ་བ་དང་། དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། ད་ང་ག་མེར་མེར་ 
བོཌྱ་བེ་དེ། ཁྱ ཛཾ་ལན་ལྷགཞགས་ཡྱེད་ཀྱི་ཏྲ་ཐུ་བ་པ་ཨཱ་ཁ།ཆེ་ཁ་ག་གཁན་ཀོེ་ཏཾབྭ་ཀྐྱད་འ 
ན་མི་བདེ་བ་དང་། 'སྐང་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་འི་ཚོ་ག་ནི་སྨན་བཙོས་པའི་ 
ཁུ་ཟ་ཁཁུ་ཧ་པཌཿ་གང་ཧེ་པ་དའགནོཿདབཿབཁདོ་ངབ་ཌཌ་དུ་ད་བྲ་བ་ུ་ན་ཝཁ་རཿ 
བདུག་པ་དང་། ཟན་མི་ཟ་བར་སྒྱང་བར་འདུག་པ་དང་། ཡང་ན་ཟས་རཚུབ་ 
པོ་ཟོས་ལ་བསྙུགས་°ཏེ་སྐུག་པར་བྱ་སྟེ། སྟབས་རན་ཙམ་དུ་བྱ། ་གཏར་ག་ 
'གདབ་སྟེ་འཁྲག་དབྱུང་བ་དང་། བཀྲུ་སྨན་བཏང་ན་ད་གེའོ། །ཁུ་ཆུ་བྱུང་ངབ་་་ 
ལས་བཀག་སྟེ་༩མ་བཏང་བའི་ནད་ལ་ནི། ཕོ་མཚན་ན་བ་དང་འོར་ནད་དུ་་ 
འགྱུར། རིམས་ཀྱིས་འདེབས། སྙིང་ན། ་ཆུ་འགགས°། ལུས་བརྫུངས 
ཿབརྡུངས་པ་རྟོམ་ཏདུ་ན།  རྒྱུ་མ་གླིག་པར་རླུགས་པ་དང་།  རྡེའུའི་ནད་དུ་ 
འགྱུར་བ་ད་ང། བུད་མེད་ལ་ཉལ་པོ་༠མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །ནད་འདི་ལྟ་ 
བུའི་ཚོ་ག་ནི་ཁྱིམ་བྱའི་ཤ་ལས་གཡོས་སུ་བྱས་པ་དང་་། ཆང་དང་འབྲབས་སཱ་° 
ལུའི་ཟན་བཟའོ། །སྨན་ནི་མས་གཏོང་བ་དང་། ཏིལ་མར་ཧགྱིས་ལུས་བྱུགས་° 
པ་དང་། ཆུང་ལ་ཕན་པའི་སྨན་བཙོས་པའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་ལུས་ཞུགས་ཏེ། 
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༩༨༤ བསྟན་འགགར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཧི༽ ༢༡༣ 

བསལ་བ་དང་། ཏིལ་མར་ལས་སྨན་བཙོས་པ་ཚོས་པར་བྱ་སྟེ་བཙགས་“ལ་ཕོ་་ 
མཚན་ནས་༠གཏང་བ་དང་། འོ་མ་བསྣུས་པ་འཐུང་ཞིང་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཞིན་ 
བྱས་ལ་བུད་མེད་གཞོན་ནུ་མ་°བསྟེན་ན་ནད་དབྱུང་°ངོ་། །དེ་ལྟར་ནད་དོ་ཅོག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤུགས་དབྱང་བཿབརྣག་ཅིང་བཀག་༠པ་ལས་ནད་དུ་འགྱུར་བ་་ 
ད་ང་། ༤༢ ཡཇ་ན་ལམི་ཌྱབུབཿབཞིན་གུ་ཞ་ཁྱིག་བ་ཆིས་ན་མངོ་ནན་ཙདེ་དབ་འྲ་ཀོ་ 
བྱའཾ། །དེ་ལྟར་“ན་ནད་མང་བོ་དུ་མ་ཞི་ཕལ་ཆེར་རླུང་ཁས་ནད་དུ་འགྱུཆ་རོ། འཊ། 
བས་ན་ནད་དུ་གྱུར་པ་རྣ་མས་ལ་ནན་གྱིས་བརྣག་ཅིང་ད་གག་“པར་ནི་མི་བྱའོ༧། ། 
བདག་ཉིད་ལ་ཕན་པར་འདོད་ན་ཉིན་མཚན་དུ་འདོད་ཆེན་ཕྲག་དོག་དང་ཞེ་སྡང་ 
རྒྱུན་བརྣག་ཅིང་°བཟུང་ཁ། དབང་པོ་རྣམས་དུལ་བར་°བྱས་ལ། སོ་སོའི་་་ 
དུས་ཚིགས་བཞིན་དུ་ནད་ཀྱི་དྲི་མ་ནྣམས་བཀྲུ་ཞིང་འབྱང་བའི་ནན་ཏན་བྱའོ། ༡ ཏ། 
རྒྱང་དང་བད་ཀན་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་བསྩགས་ཏེ་དཀྱེལ་དུ་གྱུར་པ་ལས་ནད་་” 
ལངས་ནས་༠སྲོག་ལ་བབ་༠པར་འགྱུར་རོ། །བད་ཀན་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཡོད་་ 
པ་སྒྱང་བར་བྱ་བ་དང་། ན་ད་བཞུ་བ་བྱས་ཀྱང་ངེ་་ལྟ་བུ་ནི་སླར་ལྡང་ཡང་སྲིད་ 
ཀྱི། ཿགོང་གི་°བཀྲུ་སྨན་སྐྱག་སྨན་གྱིས་ནད་བསལ་ཞིང་སྦྱངས་པ་ནི་ཕྱིས་དེ་-” 
དྭག་གི་ནྟད་འྱཐང་ཞིང་ལང་བ་ཡེད་སོ། ཊ་ཀགེ་ཉ་ཝ་ཤྲདྲ་ཀྱི་ཨ་ཁིགཉས།ཁྟེཏ་དེ་གས། 
ཕྱིས་ནས་དེ་ཕན་ཆད་ དུས་ཚིགས་དང་°བད་ཀན་ལ་སོགས་པའི་ན་ད་ཀྱི་རིམ་པ་་ 
བཞིན་དུ་ད་པད་དང་ཆོ་ག་སྦྱར་ཞིང་། ཡུལ་རྣམས་དང་། མིའི་ན་༠ཆོད་དང་། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༩༨༥ 


དུ་ས་ཚིགས་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཚེ་རིང་བའི་དྭ་པད་བཅུད་༧ལེན་རམས་གྲུབ་* 
པར་བྱ་བ་ད་ང་། *རོ་ཙ་༧སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔར་སྨན་གྱིས་ལུས་སྦྱངས་ 
ཏེ་ལུས་ཀྱི་ཉམས་སྨད་ལ། ཁ་ཟས་ཕན་པས་ཁད་ཀྱིས་བརྟ་°བར་བྱ་བ་ནི་འབྲས་ 
སཱ༠ཁུ་ཞག་དྲུག་ཅུས་སྨིན་པ་དང་། གྲོ་དང་མོན་སྲན་སྡེའུ་དང་། ཤ་དང་་ 
མར་ལ་སོགས་པ་༧ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་འཇུ་ལ་དྲོད་ཆེ་བ་དང་། ཟས་འཇུ་བའི་ 
སྨན་དང་སྤོད་དུ་སྦྱར་ལ་བཟའ་བར་བྱའོ། །ལུས་ཀྱང་མར་གྱིས་བྱགས་ཤིང་༧ 
ལྡེ་གུས་དྲིལ་ལ། །ཁུས་བྱ་བ་ད་ང་། སྨན་མས་གཏོང་ཞིང་བསལ་བ་ད་ང་། 
མར་དང་འབྲུ་༠མར་ལ་སོགས་པའི་བཀྲུ་སྨན་དྲག་པོ་མས་གཏོང་བ་ད་ང་། ཁོང་ 
བརྟ་བའི་འཛམ་སྨན་མས་གཏོང་བ་དེ་ལྟ་བུས་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཀུན་སྐྱེད་་དེ་༠བདེ་་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བདེ་བར་གྱུར་ན་སེམས་ཅན་གྱི་༩བློ་དང་དབང་པོ་་ 
གསལ་བ་དང་བཞིན་དང་ལུས་མདོག་གསལ་ཁཏེ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། ཚེ་རྡིང་་་ 
ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གདོན་དང་དུག་དང་་ 
རླུང་དང་ནད་དང་མེ་དང་སྨས་༩པ་དང་། ཆག་ཁགྲུགས་ལ་སོགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ 
གློ་བུར་དུ་འབྱང་བའི་ནད་འདི་དག་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་བློ་༠འཁྲུལ་བའི་ཉེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
འཁྲུལ་པའི་ཉེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་བསལ་བ་དང་དབང་པོ་རྣམས་ཞི་བར་བྱ་ཞིང་། 
ཡུལ་གྱི་རྣམས་དང་དུས་དང་སྦྱར་ལ་འབདག་གིས་ཚོད་ཤེས་པར་བྱ་སྟེཝ། སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པའི་དྱོད་པའི་རྗེས་སུ་ འབྲང་བར་བྱས་ན་༧འཕྲལ་གྱི་གློ་བུར་གྱི་ན་ད་མི་ 
འབྱུང་༠ལ།  རྒ་བ་ད་ང་བཀྲེས་པ་དང་ལྟོགས་༠པའི་ནད་འདི་ཡང་མི་འབྱང་ངོ་།་། 
ཞིང་ནད་མི་འབྱུང་བར་བྱའོ། །ན་ད་དུ་གྱུར་པ་ཡང་ཆོ་གའི་ཐབས་འདི་འདྲ་བར་ 


77 --985 


༩༨༦ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཏྭ༽ ༢༡༣ 
བྱས་ན་ནད་ཤི་བར་ཁྱགར་རྲོ། །དགུན་ཟ་ར་བ་དང་། ་ནྲ་གུནྷ་ཁ་ཐ་ཆུད་ལི་དན། 
དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ད་ང་། དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ཡར་གྱི་ཇོ་དང་། ཟླ་བ་བཞིའི་ཚེ་ན་° 
གྲཇཿལྟགས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ཁད་ཀེན་འཁུ་ཁ་ཞིང་ཀ་ཁུར།བོག་ཁཀ་ཐ་ཧཉྐཨ་བྱེམགི 
ན་ས། ་ དྱསིད་ཟ་༩བིངཔ་གཇཤཁཏདྱ་པིདྷ་ཐ་ཐཾ་ཱཏྤ་ཨྭཉྟེཊཿཔ༡ཁན་ ཀན 
སྨིན་ནས་བད་ཀན་གྱི་ནད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དཔྱིད་སྐྱག་སྨན་དང་བགྲུ་” 
སྨན་གྱིས་བད་ཀན་གྱི་ནད་བཀྲའོ། །ཡང་སོས་ཀའི་ཟླ་བ་ད་བྱར་ཟླ་ར་བ་དང་། 
དབར་ཟླ་འབྲིང་པོ་གཉིས་ལྭ་རླུང་ནད་བསགས་པ་ནི་དྭབར་ཟླ་ཐ་ཚུངས་དང་སྟོན་ 
ཟླ་ར་བ་གཉིས་ལ་རླུང་ནད་དུ་འགྱུར་རོ། །དབྱར་ཟླ་གཉིས་ལ་མཁྲེས་པའི་ནད་་ 
བསགས་པ་ནི་རྟོན་ཟླ་ར་བ་ད་ང་°སྟོན་ཟླ་ཐ་*ཆུངས་གཉིས་ལ་མཁྲེས་པའི་ནད་ཚ་ 
བ་ལྡན་པར་འགྱུར་°ཏེ། རླུང་དང་བད་ཀན་དང་མཁྲེས་པའི་ནད་སོ་སོའི་དུས་ 
ཚིགས་སུ་སྨིན་ཏེ་འབྱུང་བའི་དུས་སུ་སྐྱག་སྨན་དང་བཀྲ་སྨན་ལ་སོགས་པས་ཁལུས་*་ 
བཀྲ་ཞིང་སྦྱངས་ན་དུས་ཚིགས་ཀྱི་ནད་རྣམས་ཀྱང་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བས་ན་་་ 
དུས་ཚིགས་ཀྱི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བྱས་ལ། རྟག་པར་ཕན་ཞིང་འཐོད་པའི་ཁ་༠ 
ཟས་བཟའ་བ་དོང་། ཐཅའ།བྷྫ་ད་ང་། འགྲེང་°བ་དང་། འཇུ་ག་པཿདཛྭ 
ཉལ་བའི་སྤྱོད་ལམ་རྣམས་བཞི་ཅར་ཅི་རན་པར་བྱ་བ་དང་། ཅི་བྱའཾ་ཅོག་ལ་་་ 
ཡང་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་བྱེད་པ་དང་། ཡུལ་ལ་༧མ་འོས་པར་ཆགས་པར་མི་ 
བྱེདྲ་པ། 'གཏོ་ཁ་ཁོན་ཿ།ཌཇེ་ཁུཞ་ཁཁྱམས་ཁ།ྫ་༢ཿབེ་ཛཿཤིཧཛ་ཏཀསཿེཿ 
མཆོག་ཏུ་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ། ལུང་དང་མན་ངག་ཡོད་པའི་མི་ལ་བསྟྙེན་་ 
བཀུར་ཁྱབེད་ཅིང་བེན་༡པ་འདི་ཉར་བས་ན་ཁག་ཧུ་ནད་ཅེད་པན་འགྱུན་ནོ། 
ལྱེཆུཐ་ཞི་ཧྭ་ཚོགས་ཡོ།ཏརྤ།༡༩་ཀ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་རྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༩༨༧ 
དེ་ན་ས་ཆུ་སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ལེའུ་བཤད་པར་ 
ཡི་གར་འོང་ཅལུས་ཚིམ་པར་བྱེད། སེམས་གསལ་བར་བྱེད། ཆུའི་རོ་བྲོ་བ་་ 
ཡང་གསལ་པོར་བྱེད། རོ་ཞིམ་པ། བསིལ་བ། ཡང་བ་ཡིན་ཏེ་བཟང་ངོ་། ། 
ཆར་འབབ་པ་ལཁས་བྱང་བའི་ཆུ་ནི་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་འོད་དང་རླུང་གིས་ཀྱང་ཕོག་ 
མོད་ཀྱི། དེ་ལ་ཕན་གནོ་ད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི་ཡུལ་སྐམས་ད་ང་། སེར་ཆེ་བའི་ཡུལ་ 
གཡོས་ཆུར་བྱ་བ་དང་། སྐོམ་དུ་བཏུང་བ་ནི་ད་ངུལ་ཕོར་གྱི་ནང་དུ་ཆུ་གླགས་ལ། 
དེའི་ནང་དུ་༧འབྲས་ཆན་ཞུང་ཤས་ཅིག་བླུགས་ཏེ། ཞག་གཅིག་བཞག་ནས་༠མ་ 
རུལ་ལ། མདོ་ག་ཀྱང་མ་གྱུར་ན་གརྒའི་*ཆུ་ཀླུང་ལ་སོགས་པའི་ཆར་པའི་རུ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ནི་བཏུང་བར་བཟང་ངོ་། །གལ་ཏེ་འབབས་རུལ་ཏམ་ཁ་དོག་འགྱུར་ན་ 
གཅིག་གི་ཟླ་བའི་ངོ་གང་ལ་ཡང་བཏུང་དུ་མི་ཆུང་ངོ་། །ཆར་འབབ་པའི་ཆུ་སྣོད་ 
བཟང་པོ་༠བཟེད་དེ་གཞག་ན་ཡང་། མི་ཆུལ་མདོག་༠ཀྱང་མི་འགྱུར་བ་དེ་་ལྟ་*་ 
བུའི་ཆུ་ནི་བཟང་སྟེ་རྟག་ཏུ་བཏུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཆར་ཆུ་སྣོད་དུ་༠བཟེད་་ 
པ་དང་འདྲ་བས་°བཟང་སྟེ། དེ་ཡང་ས་°གཞི་དཀར་རམ་གནག་པ་ཡང་རུང་སྟེ། 
ལྟེང་ཀའམ་ལུ་མ་འདམ་རྫབ་ཅན་ཉ་ལྕིབས་ད་ང་། °ལྕན་རྩ་དང་°། འདབ་ 
མ་དང་། རཆྙོག་པས་གང་བའི་ནང་རླུང་དང་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་འོད་ཀྱང་མི་་ 
མཐོང་༠མི་སྣང་བ་དང་། འཕྲལ་ལ་ཆར་དྲག་པོ་འབབ་པའི་ལྟེང་ཀའི་°ཆུ་གར་ 
པོ་ལྕི་བ་སྦུབས་༠་ཅན་སྲོག་ཆགས་ཀྱིས་གང་བ། °ཉི་ཚན་གྱི་དྲོད་དེས་ཚ་བ་འམ། 
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རར བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཏྭ༽ ༢༡༣ 


ཧ་ཅང་གྲང་ཆེ་སྟེ་སོས་མི་བཟོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་དང་། དབྱར་གྱི་དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་་ 
དང་། དྲ་བར་གྱི་ཐ་མ་སྟོན་ཀའི་ཆར་ཆུ་འདི་གཉིས་ད་ང་། དབར་ཀའི་ཆར་་ 
ས་ས་ས ་ ལ་བ  རམམ་ འ་ལ་ལ་་ས་་པ་ 
བཏུང་ངོ་། །ནུབ་ཛྱོགས་ཀྱི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ལས་རྒྱ་མཚོར་*འབབ་པའི་ཆུའི་ཤུགས་ 
དྲག་པོ་དྲི་མ་མེད་ཅིང་གཙང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མི་ལ་ཕན་ཏེ་བཟང་ངོ་། །གཞན་ 
ཡང་གངས་རྒྱུད་ལས་བྱང་བའི་རུ་བོ་ད་ང་། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་མ་ལ་ཡ་ལས་བྱུང་*་ 
བའི་ཆུ་ལོ་ཉ་ཁུ་ནིཛ་ད་བྲ་གགཝཱ་ཤཱག་ས་ལུག་ལ་སཏཧ་ཁ་ས་གིཊ་ཨུ་ཤ་ཚ་ཀ་ཁཌ 
གཡེངས་པའི་ཚུ་དེ་འདྲ་བ་ནི་ཕན་ཏེ་དགེའོ། །ཆུ་འདི་འདྲ་བ་ལས་ཀྱང་ཐང་ལ་ 
ཆུ་གཡུང་པོར་འབབ་པར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་འཐུངས་ན། ལྟོ་བའི་ནང་ན་སྲིན་བུར་* 
ཞང་བ་དྲ་བ། ྐ་རབ་ཁྷས་གྱི་ཤད་དཱཱ་ཁཊ།ཿ སྙི་བ་ན་ཡཿད་ཁ།་གཏཿཧོ་བ་ཧ་ད 
གླད་ཐ་ནཱ་ཁར་ཡྱཧུར་ཏེ་ཆུ་འྲི་ས་ཁི་ཁག་ནི་མི་དྲགེཊ།༩༩།ཨ་འོ་ཁིཞ་ཝ་གནཌ 
པའི་ཡུལ་དང་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་མཚམས་ཡུལ་ཨ་བན་ཐི་ད་ང་། ནུབ་་” 
ཕྱོགས་ཀྱི་༠ཡུལ་ག་ར་ཛ་ད་ང་། སྟག་གཟིག་གི་༠ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་ཚུ་ནི་མི་་ 
རགེ་རྟ། 7་གཞ༔ཿཿཟུལ་ྱི་ཧྐརྐ་ལཡཞེཝ་ཝ་རའ་ཨཨུ་མཧྭ།།ཌ་ཊ་ཁུ་མགྲར་ཚེསྒཝ 
ད་ང་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚམས་ཡུལ་ཀ་ལིང་ཀའི་རི་མ་ཧེ་ན་ཏྲ་ལས་ཆུ་འབབ་པ་ནི་ད་མུ་ 
ཛིང་༧རྐང་བམ་གྱི་ནད་དུ་འགྱུར་ཏེ་མི་ད་གེའོ། །ནུབ་རྱོགས་ཀྱི་རི་ས་༠ཧྱ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དང་། །ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་བན་རྒྱའི་རྒྱུད་ལས་ཚུ་འབབ་༩པ་ཡང་མཛེ་ད་ང་སྐྱ་*་ 
ཐབ་ཀྱི་ནད་ད་ཇ་ཁནཕ་ན་བརཿའརུ་ཏེ།ཏ་ཝུ་དེ་ཉ་བུ་ཞི་ཡིད་གེནཊ་།ཨུ་ཐ་ལགས། 
ན་ཡུལ་པ་རི་ཡ་ཏའི་རི་རྒྱད་ལས་ཆུ་འབབ་པ་°ནི་ནད་ཀུན་སེལ་བའི་ཆུ་སྟེ་བཟང་ 
ངོ་། །མདོར་ན་ཡུལ་སྐམ་ས་དང་། ཡུལ་གཤེར་ས་སེར་ཆེ་བའི་ཡུལ་འདི་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༩༨༩ 


གཉིས་ཀྱི་ཁྲོན་པ་དང་། རྫིང་དང་ཆུ་མིག་ལ་སོགས་པ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གཉིས་་ 
ཀ་ཡང་སྐམ་ས་དང་གཤེར་སའི་༧ཡོན་ཏན་སོ་སོར་༠བཤད་པ་བཞིན་དུ་མདོར་་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆུ་འཐུང་*བར་ཁོབས་པའམ། སྐོམ་ཆེས་ཏེ་བརྣགས་༠ཏེ་མ་ 
ནུས་༦སམ། སྐོམ་བཏུང་བ་དང་ཡང་མ་ལྡན་ན་ཡང་ཞུང་ཤས་ཙམ་ལས་མི་་ 
དྲལ ཌ༩སས་ན་ཧྲག་དའཔའ་ཁ་མ།ཁག་བ་ཞན་།ཡོན་གས།ཁྱ་སེབ་བ་ཀྱི་ན་ཛོ་གྲས། 
དམུ་ཇིང་དང་། གསུས་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཡོད་དམ། ཚད་པ་ན་འམ། 
གཞང་འབྱུམ་°མམ། ཕོ་བ་དྲོད་ཆུང་ངམ། ལུས་°སྐམས་པར་གྱུར་ཏམ། 
འར་ནད་ཡོད་ན་རཆུ་འཐུང་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ནད་མེད་པའི་མིས་ནི་སོ་ག་ཚ་བ་་ 
དང་། སྟོན་ཀའི་དུས་ཨུ་༠ཞུང་ཤས་ཙམ་ཞིག་འཐུང་དུ་༠ཆུང་ངོ་། །དེ་ལ་ 
མིའི་ལུས་རན་པ་རན་པ་༠འམ། སྤོམ་པོའམ། སྐེམ་པོར་འགྱུར་བ་ན་ཟན་ 
ཕྱེད་ཁཐོས་ཏེ་ཆུ་འཐུངས་ན་ཕྲ་སྲོམ་རན་པར་འོང་ངོ་། །ཟན་ཟོས་པའི་འོག་ཏུ་ཆུ་ 
འཐུངས་ན་ལུས་སྤོམ་པོར་འོང་ངོ་། །སྔར་ཆུ་འཐུངས་ལ་ཕྱིས་ཟན་ཟོས་ན་ལུས་་ 
སྐེམ་པོར་འོང་ཁ། དམིགས་ཀྱིས་ཆུ་འཐུང་དུ་རུང་བ་ནི། ཆང་ནད་ལངས་ཏེ་ 
མི་བདེ་ན་ཆུ་འཐུང་དུ་ཆུང་ངོ་། །བརྒྱལ་བར་གྱུར་པ་ལ་གདོང་ དུ་°ཆུ་བཏ་བ་སྟེ་ 
བླུད་དོ། །སྐྱགས་སམ་ངལ་ཏེ་ཆད་པའམ། མགོ་འཁོར་བའི་ནད་ལ་ཆུ་་ 
འཐུངས་ན་ཕན་ནོ། །ཡང་ན་སྐོམ་མམ་༠ལུས་ཚའམ། མཁྲིས་པ་དང་ཁག་་ 
རྒྱས་སམ། ཁོང་པ་དང་ཁུས་ཚ་ཆེས་སམ། དུག་འཐུངས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཆུ་་”་ 
འཐུངས་ན་ཕན་ཏེ་དགེའཾ། །དེ་ལ་སྐོམ་དུ་ཆུ་འཐུངས་པའི་༠ཐབས་ནི། །ཆུ་་ 
གདུ་ས་༧ཏེ་བཞི་ཆ་༠འམ། སུམ་ཆ་གདུ་༠བར་བྱས་པའི་ཆུ་དྲོན་པོ་ཁས་བཟོད་ཙམ་ 
དུ་འཐུངས་ན། དྲོད་ཆེ་ཟས་འཇུ་མགུལ་པ་བདེ། ལུས་ཡང་། ལྒང་༠པའི་ཆུ་་ 
སོ་མི་ན་ཞིང་བཤང་གཅི་གཉིས་ཀ་ལེགས་པར་འོང་ངོ་། །སྐྱིགས་བུས་༠བཏབ་པ་ 
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༩༩༠ བསྟན་འགགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཧྭ ༢༡༣ 

ལ་ཕན། ཚོ་སྦོས་པ་ལ་ཕན། རླུང་ནད་དང་བད་ཀན་རྒྱས་པ་ད་ང་། རིམས་ 
གསར་ཁུད་པ་དང་། ཆམ་པ་ན་བ་དང་། དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། ཅིབ་ 
ཁོགས་སུ་ཟུག་པ་འདི་རྣམས་ལ་ཕན་ཏེ་དགེའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆུ་གདུས་༧པ་་་ 
བསྒྲངས་ཏེ་གྲང་*མོར་འཐུངས་པ་ནི་བད་ཀན་གྱི་ནད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར།* 
ལུས་ཀྱི་ཁོང་ཡང་མཁྲིས་པའི་ནད་ཚ་བ་ལ་ཡང་ཕན་ཏེ་ད་གེའོ། །ཆུ་གདུས་ཅཔ་དེ་ 
ཞག་ལོན་པར་གྱུར་པ་རྙིང་པ་ནི་རླུང་དང་བད་ཀན་དང་མཁྲིས་པའི་ནད་གཡོ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ་མི་དགེའོ། །ན་ལི་ཀེ་རའི་འབྲས་བུ་གདུས་°པའི་ཁུ་བའམ། ་ 
སྦངས་པའི་སྐོམ་གྱི་༦རོ་ནི་དབྱར་འཐུངས་ན་ཁོང་སྩམ་རོ་ཙ་བར་༧འགྱུར། 
བསིལ་ཡང་། སྐོམ་པ་ལ་ཕན། མཁྲེས་པ་ད་ང་རླུང་ནད་སེལ། ཕོ་བའི་དྲོད་སྐྱེ། 
ལྒང་པའི་ནད་སྦྱོང་། བཤང་གཅི་ལེགས་པར་འབྱུང་སྟེ་དགེའ། །ད་བྱར་གྱི་་ 
ཆར་པ་བབ་པའི་ཆུ་སྣོད་དམ་པ་གཞི་བཟང་པོར་བསགས་པ་ནི་བཟང་སྟེ་ད་གེའོ། ། 
དྱ་བར་གྱི་ཆུ་འབྲུབ་༠པ་ལྡན་ལྡིན་རོག་མ་ཅན་དང་འདྲེས་པ་ནི་ངན་ཏེ་༠བཏུང་དུ་ 
མི་ཆུང་ངོ་། །ཆུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བཤད་པའོ'། །༠འོ་མ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་་་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །འོ་མ་ནི་ཕལ་ཆེར་༧འཇམ་ཞིང་མངར་བ་ཡིན། ཞུ་བའི་རྗེས་ནི་ 
ཁོང་དུ་སྣུམ། མདངས་བཟང་བར་འགྱུར་རོཁ། །སྲོག་ཟུངས་བདུན་བརྟས་་” 
ཞིང་སྐྱེ་བར་བྱེད། རླུང་དང་མཁྲིས་པའི་ནད་སེལ། ཁོང་བརྟ་ཞིང་རོ་ཙ། བད་་ 
ནི་འཐུངས་ན་འཚོ་བར་བྱེད་དེ་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་དུ་འགྱུར། གློ་རྡོལ་བ་དང་། 
གློ་གཙོང་ལ་ཕན། ཡིད་གཞུངས་པར་༠འགྱུར། བཞིན་མདོག་བཟང་། བུད་ 
ཏེ་བརྒྱལ་བ་དང་འདྲ་བར་མི་དྲན་པ་དང་། ཆ་༠ཉམས་ཏེ་བཞིན་མདོག་ངན་ཅིང་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༩༩༡ 
ིམུགསིཿབུཏཾ་ཆཱར་ག་ཁ་་ ཁདམྟགས་ཞི་ཁ་ེ་ཉམན་ཁ།ར་པོ་ཁུག་ཁཿཨཿཁཿད་ངག 
རབ་ཏུ་སྐོམ་པ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་། རིམས་བྱིང་བ་ད་ང་། ཆུ་སྲི་བ་དང་། 
ཁྲག་དང་མཁྲེས་པ་རྒྱས་པའི་ནད་འདི་རྣམས་ལ་ཕན་ནོ། །མ་ཧེའི་འོ་མ་ནི་ཕོ་*་ 
བའི་མེ་དྲོད་ཧ་ཅང་ཆེས་པས་འདྲངས་°མི་ཤེས་པའི་ན་ད། གཉིད་མེད་པ་ད་ང་། 
འདི་ན་མས་ལ་མ་ཧེའི་འོ་མ་བསིལ་ལ་ལྕི་བས་ན་ནད་ འདི་རྣམས་ལ་ཕན་ནོ། །ར་ 
་ས་ས་རས་་་ས་ས ལིམ 
ཁོང་ཡང་བས་ནི་དེ་ལྟར་རའི་འོ་མ་ནི་སྐེམ་པ་དང་། རིམས་དང་། ད་བུགས་ 
སི་ཧཏེ་ཧ་ན་ཐ།ཁ༡ཁག་མའིཨ་གམ་པྱི་དན་དོ་ཁྲཾ།ཿཛནཿཝའི་ཞ་ཛཾ་ཊདིཿན་ཨཝ་ 
ལ་ཕན་ནོ། །ཇ་མོའི་འོ་མ་ནི་ཅུང་ཟད་ཆུབ་ཅིང་ཚ་ལ་ལན་ཚ་བྲོ་སྟེ། འཐུངས་ 
ཡས པས་ས 2  ཇ 
ཁོང་ན་སྲིན་བུ་༠ཡོད་པ་དང་°འོར་ནད་དང་། དམུ་རྫིང་ལྟ་བུ་གསུས་པ་ཆེར་་ 
སྐྱེས་ཝཊིཿནད་རྲ་ཏཊཿ༢་གཞ་འུམ་བྱི་ན་ཇཱཿ༩དི་ནསསའཿཉཞཿཏེཿད་གེཉོ།ཨ།ཐུན་ཊ་ 
ལེཞྭཀྱི་ཨཱ་ོ་ནི་ཆུ་ཊ།ནྷད་ཿན་ཏཤཌ ༩ མོའི པའི་ཧ་ན་ཌཿ་སན།ཁཌེཁགག་དཿསྐའེ། 
མཆོནསིས་མ་ཁ་ཞཁྦཿྐ་ཛཤཾ། ཌཌཚོ་ཐུཏྲཿཐཧཱང༡།ཌཏ་ཡིག་ནད་ཡ།མན།སཱ་ཆཱཤོ༔ 
འཐུངས་ན་བྱིས་པ་ལ་བསོད་ཅིང་ངོམས་པར་བྱེད། ཐིགས་པ་མིགཿ་ཏུ་བླུགས་ན་༧ 
སྐིགཏོ་ཱན༡༡༩ྷསཁ་ུགས་ན་མཚུལ་ཁེ་ཡན་ཊན་ཊི་ན་ན་ཙུནཌཁསས་ཞོ།༩ཤཡུག་ 
གི་ཤོཿམཿཤིཉིང་ཌཝཿགཀོ་ག།ཧཚེ་བྲ་ཧཱེ། ༢་༩ྱིགས།ཐུཏད་ང་དབུགས་མིཿབཱ་ཏེ། 
ྲྲིག་པ་ད་ང་བདྷ་གར་ཧི་གད་ཀུ་འགུན།ཿ ཌ ཆུང་ནན་ཁ་གི་ཝན་ཞོ།༩ །ཁྲ་གཏཿ 
མོའི་འོ་མ་ནི་འཐུངས་ན་ལུས་ཀྱི་ཁོང་རབ་ཏུ་ཚ། ལུས་ཀྱི་ཤ་སྐྱེ་ཞིང་ལུས་བརྟན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཏ་ལྟ་བུ་མིག་°པ་གཅིག་པའི་འོ་མ་ནི་ཡང་སྟེ་ད་པུང་པ་དང་། 
ཁགཛྷ་སྔ ཞང་། ལག་སོར་ད་ང་། བླླ་དང་བྱིན་པ་ད་ང་། རྐང་སོར་ཡན་་ 
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༩༩༢ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཏྭ༽ི འ༡༢ 

ཆད་རླུང་ཞུགས་པའི་རླུང་ནད་ལ་ཕན། གློ་ན་བ་ལ་ཕན། ཏ་་ྟ་བུའི་འོ་མ་ནི་ 
'སྐྱར་ལ་༧ལན་ཚ་བྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། འཕྲལ་དུ་ཚོངས་རྨོངས་པོར་༡འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་འོ་མ་གང་ཡང་རུང་། མ་བརྐོལ་བར་འོ་ཆརློན་འཐུངས་ན་བད་ཀན་དུ་འགྱུར། 
ལྩི་སྟེ་འཇུ་ད་ཀའོ། །འོ་མ་བསྐོལ་བ་རན་པར་འཐུངས་ན། འཇུ་སླ་བ་བད་ཀན་ 
དུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །འོ་མ་ཕྱེད་ཆེར་གདུས་*པའའམ། སུམ་ཆའམ། བཞི་ 
ཆར་གདུས་པའི་འོ་མ་ནི་འཇུ་དཀའ་སྟེ་ལྕིའོ། །འོ་མ་བཞོས་མ་ཐག་གི་དྲོན་པོ་ 
མོད་ཁ་འཐུང་བ་ནི་བཟུད་ཅི་ད་ང་གྲག་ཧྟེ།ཌ་ ༩ ཅི་ཁ་ཡང་ཁྟན་ཞིང་ད་གེའོ། ཅུ་ཁཀོ། 
ཞོའོ་ཅོག་ནི་འཐུངས་ན་ཞུ་བའི་རྗེས་སྐྱར་བར་འགྱུར། རུག་སྐམ་དུ་འགྱུར། 
ཞྭབླ་ཧཿགཅོད།  ཁྱི་སྟེ།འཇུ་ཞ་གགཝེ་བཉཁསྱེ།ཉ་རྒྱམ་སེགགིས་གྱེ།རྟ་སྐེབ་ 
ཆུ་མང་དུ་འགྱུར། *ཉམས་འཚག་”༧སྐྱེ། རྟོབས་སྐྱེ། བད་ཀན་དུ་འགྱུར། 
མཁྲིས་པ་སྐྱེཊ།” ཌཁཱག་བརྟ༧།། ཟས་འཛུ་བའི་མེ་དྲོད་་སྐྱེ། ° ཁུས་སླང་ཐའི་ཐག་ 
ཏུ་༧འྱགུར། ལོན འཟུ་བསྐ་ཞ་ཡི་གཾ་ཨྱ་བྟེར་ ༤ ཡི་གཡ་འཆུ་མ་པ་ད་ཏག་ཁཁྲགབ་ཨཱའི 
ཿརེམས་དང་། རིམས་༠ལྡང་དུ་བ་ཀྱི་དུ་ས་མི་མཐུན་པ་དང་། 'ཆམ་པ་ད་ང་། 
ཆུ་སྲི་བ་ད་ང་། ཕོ་བའི་ནང་དུ་ཆརླུང་ཞུགས་ཏེ་རུབ་པོར་གྱུར་པ་འདི་རྣམས་ལ་*་ 
ཕན་ནོ། །ཞོ་མངལ་བྲོན་པོ་ནི་ཏ་ཕྱིད་ད་ང་། སོས་གཀ་ད་བཀ་༢༠སོོན་ཁགྱི་གུ་སཁ 
ཚིགས་འདི་གསུམ་གྱི་ཚེ་ཚ་བ་ ་བཏུང་དུ་མི་ཆུང་ངོ་། །ཞོ་བསྒངས་པ་གྲང་མོ་ནི་ 
བཏུང་དུ་རུང་ངོ་། །ཞོ་བཏུང་བ་ཡང་སྦང་རྩིའམ་མར་རམ་བུ་རམ་མམ་ཁ་ར་་ 
དཀར་པོ་བཏབ་ལ་བཏུང་ངོ་། །ཡང་ན་སྐྱ་རུ་ར་བཏབ་ལ་བཏུང་ངོ་། །ཞོ་རྟག་ 
པར་བཏུང་བ་ནི་མི་དགེའོ། །མཚན་མོ་བཏུང་བ་ནི་མི་དགེའོ། །མོན་སྲན་་ 
སྡེའུ་༩བཙོས་པའི་ཁུ་བཅུད་སྦྱར་བ་༩མི་བཏུང་ངོ་། །ཞོ་མ་ལངས་པ་འཐུངས་ན་ 
རིམས་ནད་དང་། །ཁག་ནད་དང་། མྣིསྟ་ནཱད་ད་ང་།༥ མེ་དབཝ་དང་། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༩༩༣ 
མཛེ་དང་། སྐྱ་རྦབ་དང་། མགོ་འཁོར་བའི་ནད་འདི་ནམས་ཨུ་འགྱུར་རོ། ། 
ད་ར་བ་སར་པ་ནི་ཡང་ལ་རོ་བསསྐ་༧ཞིང་སྐྱར་བ་ད་ང་། དྲོད་ཆེ་སྟེ་བད་ཀན་དང་། 
རླུང་ན་ད་སེལ། སྐང་བའི་༠བག་དང་། དམུ་རྫིང་དང་། ཤཿ 
ཁག་ཆོད་གུ་འྱགཁ་་ཡི་ཤད་ག་བཀཿེ་གཞཌ་ཏབུམ་གར་༡ཁཁཡའི་ན་བ་དང་། 
ཆུ་སྲི་བ་དང་། ཡི་ག་འཆུས་པ་ད་ང་། སྤན་ན་ད་དང་། མཆེར་པ་དང་། མརཚོ་ 
ཆེར་ཟོས་པ་ལས་ནད་དུ་གྱུར་པ་དང་། དུག་སྦྱར་མ་ད་ང་། སྐྱ་རྦབ་ཀྱི་ནད་དང་། 
འདི་རྣམས་སེལ་ཏེ་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། །དར་བ་དང་འདྲ་བར་ཞོ་ག་ཆུའི་ཡོན་* 
ཏན་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ་ཁོང་འཝུ་༠བར་འགྱུར། ལྒང་པ་འཁྲེས་°ཤིང་ཆུ་སྲི་བའམ། 
ནུག་སྐམ་ལྟ་བུ་སེལ་ཞིང་ལེགས་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཁོང་ཡང་བར་༧འགྱར་རོ། ། 
མར་སར་ཕྱང་མ་ཐག་པ་ནི་བུད་མེད་ལ་ཕོད་དེ་རོ་ཙ། བསིལ། ཤ་མདོག་བཟང་། 
སྟོབས་སྐྱེ། འཁྲུ་བ་གཅོད་པར་བྱེད། རླང་དང་། མཁྲིས་པ་°དང་། །ཁྲག་ 
ནད་དང་། གློ་གཅོང་དང་། གཞང་འབྲུམ་དང་། ཁ་ཡོན་པོར་གྱུར་པ་དང་། 
ལུད་པ་དང་། འདི་ནམས་སེལ་ཏེ་ཕན་ནོ། །དེ་ལ་མར་སར་པ་ནི་ཡིད་ནོ། 
དྲནཔ་ཆི།ཉཚེཿཡིད་གཟུངས།ཿའགབྲོད་གྱི།་རསྟཐས་སྐེ།༧ར་ཚེ་རིབ།༨ ༨ཁུ་ཆུ་སཁ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །མིག་རྫོ་བ་ལ་ཕན་ནོ། །ཞུན་མར་ནི་བྱིས་པ་དང་རྒན་པོ་ལ་་ 
ཕན་ཏེ་བུ་མང་བར་འདོད་པ་ད་ང་། བཞིན་མདོག་བཟང་ཞིང་མད་ངས་ཅན་ དུ་་་ 
འདོད་དམ། རབ་ཏུ་གཞོན་པར་འདོད་དམ། སྐད་རསྙན་པར་འདོད་པ་འདི་ 
ལྟ་བུ་ལ་ཕན། གློ་རྡོལ་༦ད་ང། ལུས་ཀྱི་སྲོག་ཟུངས་°བདུན་ཟད་དེ་སྐམས་པ་ 
གཅོང་ནད་ད་ང་། འབྲས་དང་། མཚོན་ཧགྱིས་སྨས་°པ་ད་ང་། མེས་ཚིག་སྟེ་རྐེ་° 
ཞིང་རྒྱ་བ་ལ་ཕན་ནོ། །རྐུང་དང་མཁྲིས་པའི་ནད་དང་། དུ་ག་དང་སྒྱོ་བའི་་་ 
ནད་དང་། ལུས་སྐེམས་°པ་དང་། ལུས་དང་བཞིན་གྱི་མདངས་ད་ང་གཟི་ 
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༩༩༤ བསན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཞཌི། ༡༣ 


ཉམས་ཏེ་བླརངས་བླ་རངས་༧པོར་གྱུར་པ་དང་། རིམས་ནད་སེལ་ཏེ་ཕན་ནོ། ། 
ཏིལ་མར་དང་ཚིལ་དང་ཞག་དང་མར་དང་། སྩྣམ་འདི་བཞིའི་ནང་ན་ཞུན་མར་ 
ལས་བཟང་བ་མེད་དེ། ཞུན་མར་ནི་ཚ་བའི་ནད་སེལ་ཏེ་བསིལ་བར་བྱེད། 
རྒས་སྲ་བ་ལ་*མཆོག་ཏུ་ཕན། ཞུན་མར་གྱི་མཐུ་སྟོབས་ནི་སྣ་གྲངས་སྟང་ཡོད་དེ། 
དེ་ལ་ཡང་སྨན་དང་སྦྱར་བའི་སྨན་མར་ཞུན་མར་ནི། ཕགན་པའི་ལས་སྟོང་བྱེད་*་ 
ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞུན་མར་རྙིང་པ་ནི་ཆང་གིས་མྱོས་ཏེ་ར་རོ་བ་དང་། 
རླུང་དང་མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་སྒྱོ་བའི་ནད་དམ། གདོན་གྱིས་ཚྱོས་ཇཐའམ། 
བརྒྱལ་བའམ། གླད་པ་ན་བའམ། ན་བ་ན་བའམ། མིག་ན་བའམ། 
བུད་མེད་ཀྱི་མངལ་ན་བ་ད་ང་°། མའི་རག་དང་། ཆུ་སེར་འབྱང་ཞིང་ཚ་་ 
འཚོབ་པ་༠འདི་རྣམས་ལ་ཕན་ནོ། །ཕུམ་གསར་པ་དང་། སྦི་༧ད་ང་རྒྱ་ཕྲུམ་*་ 
ད་ང་ཆཚུར་ཅབ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་འདྲ་སྟེ་སྟོབས་སྐྱེ༩། ཁུ་ཆུ་མང་བར་འགྱུར། 
གཉིད་འོང་། བད་ཀན་དུ་འགྱུར། རུག་སྐམ་དུ་འགྱུར། ཕུམ་°དང་འདི་་*་ 
བཞི་༠ཁར་ཡང་ལྱི་སྟེ་འཇུ་ད་ཀའ། ཆླུང་དང་བད་ཀན་དང་མཁྲེས་པའི་ནད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །བའི་འོ་མ་དང་ཞུན་མར་ནི་ཅི་ལ་ཡང་དགེ་སྟེ།། མཆོག་གོ། ༩ཀ། 
དང་༠དར་བ་དང་། ཕུམ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་ཛོགས་སོ།། ད། 


ས༤རལསས་པམ་བས བརའསའ་༥བའ འམ་འ 
བུ་མ་ཞིཇ་གིིཁ་བ་ཞིཊཿཿུ་ད་ཀྲཝ་སེ་ལ། ཚཚ།ཁང་ཤྤརཱ།ཌ་༡༡མ་དུ་ཁཏྲ་དན་ལཱཀ་ 
ཤ་སྐྱཾ།༧ཊ་ཐུཧྟ་ཨེཧཱ་ཝ་ཡརྐ་དེཨ་ཁ་ཁཐ་མཧྲཐུ་ལཾཌ་འཉྫང་བགེགཁཐ་ཧཿཏཱཿ་ཀི། 
གཅིན་མང་། ཁག་དང་མཁྲེས་པ་སེལ་ཏེ། ཞུ་བའི་རྗེས་ནི་མངར་བར་འགྱུར་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༡ 
རོ། །བུ་རམ་ཤིང་གི་ཐོར་༧ཏོ་ནི་ཅུང་ཟད་ལན་ཚྭ་བོ་བ་ཡིན་ནོ། །བུ་རམ་་ 
ཤིང་སོས་བཅའ་ཞིང་ཁུ་བ་གཞིབས་༠པ་ནི་ལི་ཁར་དང་འདྲ་སྟེ་བཟང་ངོ་། །བུ་ 
རམ་ཤིང་བརྡུངས་པ་ནི་ཆ་བ་དང་ཐོར་༤ཏོ་ནི་སྲིན་བུས་ཟོས་ཏེ་མི་བཟང་ལ་བུ་་༠་ 
རམ་ཤིང་གི་ཤུན་པ་དང་། ལ་ལ་སྐམས་°པ་ད་ང་། རྡུལ་དང་དྲི་མ་དང་ས་སོང་ 
གཞག་གམ། ཿཱ ཞག་ལོན་པར་གྱུར་པ་ནི་བུ་རམ་གྱི་རོ་ལས་ཡིད་ཙམ་༧སྐྱར་བ་དང་། 
མི་ཞིམ་པར་གྱུར་པས་ན་བུ་རམ་བཙིར་བའི་ཁུ་བ་ནི་མི་དགེ་སྟེ་ལྩྕི་ལ་ཚ་བར་འགྱུར། 
ཕྱིར་འབྱུང་དུ་མི་རུང་སྟེ། འཇུ་ད་ཀའ་ལ་འཁྲེན་པ་༠དགོས་ཏེ། དེ་བས་ན་་ 
བུ་རམ་བརྡུངས་ཏེ་བཙིར་བའི་ཁུ་བ་ནི་མི་བཟང་ངོ་། །དེ་ལ་ལི་ཁ་ར་དཀར་པོའི་ 
ཤིང་ནི་དཀར་ཏེ་ཁུ་བ་ནི་རཾ་°མངར་ལ་བསིལ། མིག་༠རོ། རྣ་བ་གསང་། 
སེམས་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་བུ་རམ་ཤིང་ཕལ་པ་བང་ཤ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་བུ་* 
རམ་ཤིང་སྔ་མ་ཙམ་དུ་མི་བཟང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་མཐུ་དང་ཡོན་ཏན་ད་ང་སྐྱོན་ 
ནི་གོང་མ་དང་འདྲ་མོད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གོང་མ་ཙམ་མི་ཕོད་དོ། །དེ་ལ་བུ་རམ་ཤིང་ 
གི་བྱེ་བྲག་ནི་བུ་རམ་ཤིང་ཤ་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་གནག་ལ་སྲོམ་ཞིང་རིང་བ་ད་ང་། བུ ༡༠༡༧ 
རམ་ཤིང་བ་པ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ཚིགས་མང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ད་ང་། བུ་རམ་ཤིང་ཀ་ཏ་ 
ར་ཞེས་བྱ་བ་ཕྲེའུ་༩ཐུང་ངུ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། བལ་ཡུལ་གྱི་བུ་རམ་ཤིང་འདི་ལ་ 
སོགས་པའི་རོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བྲོ་བ་དང་། རོ་བྐས་བ་ད་ང་། ཟོས་ན་དྲོ་བ་་ 
དང་། ཞུ་བའི་རྗེས་ཚ་བར་འགྱུར་རོ། །བུ་རམ་ཤིང་འདི་བཞི་ཡང་མིང་གི་གོ་ 
རིམས་བཞིན་འོག་མ་ནམས་ཅུང་ཙམ་གྱིས་འརོ་བྲོ་བ་དང་། མཐུའི་ཤས་ཆུང་ངོ་།། 
དེ་ལ་བུ་རམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བུ་རམ་བསྐལ་ཏེ་གདུས་པའི་ཚེ་་ 
ཁའི་དབུ་བ་དང་དྲི་མ་ངན་པ་བཞམས་པའི་འོག་དབུ་བ་ཅན་ ཁ་སྤི་༧སླ་མོ་ཞིག་་ 


27 / 995 


༩༩༦ བསྟན་འགྱ་ར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཧཏི༽ི ༢༡༣ 

ཡོད་པ་དེ་ནི་འཇུ་ད་ཀའ་སྟེ་ལྕི། སླ་བ་འབྱར་འབྱར་པོ་ཡིན་ཏེ་མཆིན་པའི་ནད་་ 
དང་བཤང་གཅི་སླ་༠བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྙེད་༠པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་བཙོས་ཤིང་ 
གདུས་ཅཔ་ལས་བར་ནས་བྱུང་བ་ནི་བུ་རམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་བུ་རམ་ 
དཀར་པོ་ནི་འཕྲལ་༠དུ་བད་ཀན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བཤང་གཅི་གཉིས་ 
ཀ་ཡང་མི་སྲི་༠སྟེ་བདེ་བར་འོང་ངོ་། །བུ་རམ་ད་མར་པོ་རྩ་བ་གནག་པ་ནི་ཕལ་་ 
ཆེར་སྲིན་བུར་འགྱུར། ཁྲག་དང་ཚིལ་དང་ཤ་སྐྱེ། བད་ཀན་སྐྱེ་སྟེ་མི་བཟང་ངོ་།། 
བུ་རམ་དཀར་པོ་ལོ་གཅིག་ལོན་ཕན་ཆད་རྙིང་པ་ཞེས་བྱ་༧ཞིམ་སྟེ་ཡིད་དུ་འོང་ངོ་། ། 
ཅི་ལ་ཡང་ཕན་ནོ། །རྐྱང་དང་བད་ཀན་དང་མཁྲེས་པའི་ནད་གསུམ་ཆར་སེལ་ཏེ་ 
ད་གེའོ། །བུ་རམ་གསར་པས་°ནི་བད་ཀན་སྐྱེ། ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་མེད་པར་་ 
བྱད་དེ་མི་དགེའཾ། །དེ་ལར་བུ་རམ་གྱི་ཁུ་བ་གདུས་༢པའི་ཞབས་ནས་བྱང་བ་དེ་ 
གདུས་པ་ལས་ཁ་རའི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འབྱུང་བ་སྟེང་རིམ་གྱིས་“ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞབས་ནས་འབྱུང་°བ་ནི་ལི་ཁ་ར་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མཐུའི་བྱེ་”་ 
བྲག་ནི་སྟེང་བས་བར་གྱི་བཟང་། བར་བས་༠ནང་གི་ཞབས་བཟང་སྟེ། གློ་་་ 
གཅོཇ་དཇ།ཿྷ་སནོ་ཁཱ་ཁམ་ནང་། ཁྲག་དང་མཁྲེས་པའི་ནད་རླུང་ནད་སེལ། 
ཁོང་དུ་ཕན་ཏེ་བུད་མེད་ལ་ཕོད་ཅིང་རོ་ཙ་བར་འགྱུར། ཁ་ར་དང་འདྲ་བར་་་ 
ཤིང་རླངས་པ་ཚེར་༠མ་ཅན་གྱི་ཁུ་བ་བསྐོལ་བ་ལས་ཁ་ར་བྱས་པ་ཡང་ལི་ཁ་རའི་"་ 
ཡོན་ཏན་དང་འདྲའོ། །ལི་ཁ་ར་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་ཚ་བ་དང་ 
སྐོམ་པ་དང་། སྐྱག་བྲོ་བ་དང་བརྒྱལ་བ་དང་ཁྲག་དང་མཁྲེས་པའི་ནད་འདི་་ 


རྣམས་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་མདོ་ར་བུ་རམ་ཤིང་ལས་གདུས་༠ཏེ་བུ་རམ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ཚར 
གྱི་ད་བུ་བ་ཁ་སྦི་༧སླ་བར་འོང་བ་°ལྟ་བུ་ ་ངན་ནོ། །བུ་རམ་ཤིང་ཡང་རུང་ཁ་* 
རའི་ཤིང་ཡང་ཆུང་སྟེ། དེ་ལས་བྱས་པའི་ཁ་ར་དཀར་པོ་ནི་བཟང་སྟེ་དགེའོ། ། 
དེ་ལ་སྦང་ྩི་ནི་མིག་ལ་ཕན། བད་ཀན་དང་ཚིལ་ཆེ་བ་དང་། དབུགས་མི་ 
ཁནེ་ཁཀི་ཧྟ་སྟ་སིཌཿཏོ།ཡཱཿྷསོ་ཝཿལ།ཁཀ།ཏ་འཐུག་སེག །ཁྱིགས་ཡུ་དག།ཊོག་ན་ད་ 
མཁྲིས་པའི་ནད་སེལ། ཧ་ཅང་ཚོ་སྟེ་ཤ་༠ཆེ་བ་ཤ་རན་ཅིང་འབྲི་བར་འགྱུར། 
བ་དང་། ཚད་པ་དང་ྟོ་༠བའི་ན་ང་ན་སྲིན་བུའི་གདུག་པ་སེལ། ཟ་༩ནགས་པ་ 
ནྣག་དངོ་ཚུ་སེན་ཌྦསིན། མཚོ ཐག་ཁྲཱཀས་ཁྱཧོ་ཀེ། ཁྱོགས་ཨབ་སྐྱེ།ཁཁ་ 
མདོར་ན་སྦང་རྩི་ནི་མངར་ལ་རོ་བསྐ། ཁོང་དུ་ཚུབ་པ་ཡིན། སྦང་རི་ལས་ 
ཿཁརར་ྱབས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་མཐུ་ཡང་དེ་ལྟར་འདྲའོ། །སྲང་ཚིའི་ཉེན་ནི་་ 
སྟོན་ད་ང་དབྱར་སོགས་༧ཚ་བའི་དུས་ལ་ཡང་བབ་ལ་ཚ་བའི་ནད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐེབས་ 
ལ། སྨན་ཚ་བ་དང་། སྦང་ྩིཿནི་སྦང་ཚང་༧ནས་ཕྱུང་མ་ཐག་པ་དྲོན་མོ་ 
དྭག།ཁསཆ་ཆ་ཁཆྭ་གཱཧྔ་མ་ཁ་འདི་ལ་བུརྲ་བཱས་ཏེ་བཏ་ཏ་ན་ནད་པཾ་གསྐོབ་ནོ།༢། 
དུ་ག་གི་མེ་ཏོག་ལས་སྦང་”ྱི་བྱུང་བ་ད་ང་། སྦང་མ་གདུག་པས་གསོས་པ་ནི་དྲོ་ 
བ་ཡང་ཆརུང་གྲང་བ་༩ཡང་ཆུང་སྟེ་མི་ཆུང་ངོ་། །སྐྱག་སྨན་ཆུ་དྲོན་དང་སྦང་ཚི་་ 
སྦྱར་ཏེ་བཏང་བའམ། སྨན་མར་མས་གཏོང་བ་དྲོན་པོའི་ནང་དུ་སྦང་ཚྩི་སྦྱར་བ་ 
ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བུ་རམ་ཤིང་དང་ཁ་རའི་༠ཤིང་དང་བུ་རམ་དང་ཁ་རའི་བྱེ་ 
བྲག་དང་སྦང་ཅིའི་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་ཛོགས་སོ།  །། 


ཏིལ་མར་ད་ང་ཨེ་རྟ་ཊའི་མར་དང་ཡུངས་མར་དང་བ་ཆུ་རའི་མར་དང་ཟར་ 
མའི་མར་དང་ལེ་བརྒན་ཚིའི་མར་གྱི་ཕན་གནོད་བསྟན་པ། ཏིལ་མར་གྱི་ཕན་་་” 


༡༧3༡ 99 


༩༩༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཏའི ༢༡༢ 

གནོད་ཏི་ལ་དབོ་སཾ་དཁྲ་ཏྲདའོ། །ཏེ་ཁ་ཁྱཆ་ཧར་ཧྱི་ན་ང་གོ་ཧིཁ་སརྡ་ཞིཏ་ཁ་ཏོཏེཾ 
ཏིལ་མར་ནི་ཅུང་ཟད་ཚ་བ་འཐུངས་ན་ལུས་ཀུན་ལ་མྱུར་དུ་ཁྱབ་ཅིང་མཆེད་པར་་ 
བྱེད། ཤེན་ནི་ཏིལ་མར་འབའ་ཞིག་རག་ཏུ་འཐུངས་ན་ཤ་མད་ངས་ཀྱི་པགས་་ 
པའི་མདོ་ག་མ་ཧགནོ་ག་དེ་ཤ་བྷཱཀ་ཧཱ་ཁྱ་ཨཱཊ་ན་མ་མ་ཛི་ཉོ་ཁུའི་ནོ་ད་ཙཱ་ཁྱས་ལོ་ག་ཌོལ 
མིག་ཁ་གནོད། ་ཏིམ་ཨའ་དང་ཝན་དཏ་།ཉ་རྩོམན་གནན་ཏ་ལཱ་ཧཿཏེ་ཡཏ་ད་ཁཞིཿ 
ཉེན་དུ་མི་འོང་ངོ་། །ཏི་ལ་མར་ནི་རྣོ་ལ་ཚན་ཆེ་བས་བད་ཀན་སེལ་ལོ། །སྐེམ་ 
པ་ལ་བཏང་ན་ ཤ་སྐྱེ། སྤོམ་པོ་ཚོན་པོ་ལ་བཏང་ན་ཤ་གྲིམས་པར་འོང་ངོ་། ། 
འཁྲེན་ཁམས་ཚོགས་ཏེ་ཆུ་ག་སམ་བྱུ་ཁོ་གསོག་་ཧྟཏོ་ཁ་ནང་ཞྷི་ཡིན་ཁུ་སྟེམ་ཏོ། ༩ 
ཏི་ཁ་ཨར་སྐན་ཧཱཁ་ཐཱམ་ཏེ་ཧཱཏ་ན་ནོ་ན་ཀྲོ ཨོག་སེཉམཁཁཿཏ་ཨི་སཿཏོ་ཌྲཿེ་ཏཧཾཿ 
དཀར་པོའི་མར་ནི་ཁ་ལ་ཚ་ཞིང་རོ་ཁ་བ་ཡིན་ནོ། །ཨེ་རྟརའི་མར་འཐུངས་ན་ཞུ་ 
བའི་རྗེས་ནི་མངར་བར་འགྱུར། ཁོང་འཁྲུ། ལྕི་སྟེ་ཅུང་ཟད་བསིལ་བར་འགྱུར། 
རྒྱ་ཨཿཚེར་སྱེས་ཧེའབྲེག་ཟུ་གས་ཨུཁུ་ཁསྲ་ཛི་ཧད་གྲང་། །ཁ་སླན་ཞེད་ཁུཝ་ཞ་ཏྐ་ 
དང་བད་ཀན་གྱི་ནད་དང་། དམུ་རྫིང་ལ་སོགས་པ་གསུས་པ་ཆེར་སྐྱེས་པའི་ནད་ 
ད་ང་། རིམས་ཉིན་མཚན་མི་མཐུན་པར་ལྡང་བའི་ནད་དང་། འོར་གྱི་བར་སྐྲན་ 
ནད་ད་ང་། རྐེད་པ་ན་བ་དང་། མོ་མཚན་ཕོ་མཚན་ན་བ་དང་། ལྟོ་བ་ན་” 
བ་དང་། རྒྱབ་ན་བ་ལ་ཕན། ཨེ་རྟར་དམར་པོའི་མར་ནི་རྡོ་ལ་ཚ། ཤ་ 
རྗེན་སུངས་པའི་དྲི་རབ་ཏུ་མནམ། ལག་པས་མནན་ན་རབ་ཏུ་འབྱིལ་ཞིང་་ 
འདྲེད ལན་ཨནད་ཁྱ་ན་ཏ་རྐ་ཞེ་སི་མཁན་ཀམཁ་གགྲཊཾ་ཤིཌིཿྲརཾ་ཤཌཀཨིཊ 
འཐུངས་ན་བད་ཀན་དང་རླུང་སེལ། ཁུ་ཆུ་འབྲི་བར་འགྱུར། ཁོང་ཡང་། 
མཁིས་པ་དང་ཁག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་དགེཁ། །ཡན་སཙཧི་སཱང་ད་ཁ་ཁདྲ་ཨན་༩ 
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ཡན་ལག་བརྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༩༩༩ 


ལས་གྱུར་པའི་འབྲུམ་བུ་དང་། མཛེ་དང་གཞང་འབྲུམ་གྱི་ནད་དང་། མ་བྱུང་ 
བ་དང་ལྟོ་ན་སྲིན་བུ་ཡོད་པ་དང་། འདི་རྣམས་སེལ་ཏེ་ཕན་ནོ། །བ་རུ་རའི་་ 
མར་ནི་རོ་མངར་ལ་བསིལ། གླད་པར་བསྐྱ་ཞིང་སྣ་ནས་བཏང་ན་༧སྤ་སྐྱེ། 
པས ས་སས སས་ས་་་ སརས་ པས རསས་ ས་ཟས་ རས་ 
སྟེ་རབ་ཏུ་ཚ་ཞིང་དྲོ་བ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན། ལྟོའི་སྲིན་བུ་དང་མཁྲེས་པ་དང་བད་་ 
ཀན་གྱི་ནད་སེལ་ཏོ་། །ཟར་མའི་མར་དང་ལེ་བརྒན་ཙིའི་མར་ནི་དྲོད་ཆེ། ཤ་ཾ 
མཐང་གི་པགས་ཅཔ་ལ་གནོད། ཤ་བཀྲ་ཐོར་°བུ་ཤུ་བ་མཛེ་འདྲ་བའི་ནད་ དུ་་ 
འཆུྐས་རྤན་ད་ཇ་སྦྱ་མག་ནི་ཁེ་སཱཞི་ཏེག་ཀུ་ཡང་མིཌ་མུཔ།ཌཿ་ཡན་ཀན་ 
པཔ པཔ ས་ས་ས ཇར་ས ་པས་ སར སས སས་ས་ 
སྟོབས་སྐྱེ། བད་ཀན་སྐྱེའོ། །ལུག་དང་རའི་ཚིལ་ལྟ་བུ་ནི་དྲོད་ཆེ་བས་མཁྲིས་་ 
པ་སྐྱེའོ། །བྱ་ན་ཤ་སོ་སོའི་བྱེ་བྲག་གི་ཕན་གནོད་ཅི་འདྲ་བ་དེ་༠འདྲ་བའི་ཚིལ་ཡང་ 
བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་ཡུལ་སྐམ་ས་དང་སེར་ཆེ་ས་ནས་བྱུང་བའི་ཕན་གནོ་ད་ 
བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཏིལ་མར་དང་ཨེ་རྣརའི་མར་དང་། ཡུངས་ 
མར་དང་། བ་རུ་རའི་མར་དང་ཟར་མའི་མར་དང་། ལེ་བརན་ཚིའི་མར་རྱི་*་ 
ཐར གཞོན་ཁ་ཤ་རཐཊ་ཨ་ནག་ས་།ཌ་༩༩ ་ར། 


ཆང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕན་གནོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་ཆང་ངོ་ཅོག་ནི་ཤ་འཕར°། 
ཡི་ག་འབྱེ༧། དྲོད་ཆེ། རྣོ། དགའ་བར་བྱེད། ཁོང་བཏྟ། ཆང་གི་སྤྱིའི་རོ་ 
ནི་མངར་ལ་།ཁ། བསྐ། རོ། འཐུངས་ན་ཞུ་བའི་རྗེས་ནི་སྐྱར་ལ་ཅུང་ཟད་་” 
ཁོང་འཁྲུ། མགུལ་པ་སྙན་པར་འགྱར། རན་པར་འཐུངས་ན་ཅི་ལ་ཡང་ཕན་ 


རབ --999 


༡༠༠༠ བསྟན་འྱཐར། གསོ་བ་རིག་པ། ཧྭ ༡༢ 

ཏེ་ནད་མེད། འཐུངས་༧པའི་མོད་ལ་སྤོབས་པ་ཆེ། །བཞིན་མདོག་འགྱུར། 
ཁོང་ཡང་། གཉིད་མེད་པ་ནི་གཉིད་ཞའོང་། གཉིད་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་ནི་རན་པར་ 
འཐུངས་ན་གཉིད་ཆུང་བར་འགྱུར། ཆང་གི་ཉེན་ནི་མཁྲེས་པ་དང་ཁཱག་སྐྱེ་བའི་་་ 
ནད་དུ་འགྱུར་ཏེ་གནོད། ཚོད་ཟིན་ཅིང་རན་པར་འཐུངས་ན་ཤ་སྐྱེ་བ་༧དང་ 
ཤ་ཆེ་ཞིང་སྤོམ་པ་གཉིས་ལ་ཕན། ཆང་འཐུངས་ན་བཅུད་རྒོ་ཞིང་མགྱོགས་ཏེ་་་ 
ལུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། ཅུང་ཟད་རུབ། ལུས་ཀྱི་སྒེ་དགུ་ཚར་གྱི་རྒྱུན་སྲང་གི་ནད་དང་ 
དྲི་མ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོང་ཞིང་སེལ་ཏེ། དྲི་མ་ཀུན་ལེགས་པར་འབྱང་བར་འགྱུར 
ཟིན་པ་ནི་དུག་དང་འདྲ་སྟེ་གནོད་དོ། །ཆང་མ་བགྲུངས་༠པ་སར་པ་ནི་ལྩི། 
འཇུ་དཀའ་ནད་དུ་འགྱུར་ཏེ་མི་དགེའ། །ཆང་བགྱུངས་ཿཔ་རྙིང་པ་ནི་འཇུ་སླ། 
དྲོད་ཆེ། ཁོང་ཡང་། ནད་ཀུན་ལ་ཕན་ནོ། །ཐུག་པའམ། ཚོད་མའམ 
ཁུ་བ་འཐུངས་པའི་རྗེས་ལ་ཆང་ནན་ཆེར་འཐུངས་ན་མི་དགེ་སྟེ། ཅུང་ཟད་བསྔད་ 
ལ་ཕྱིས་བཏུང་ངོ་། །བཀྲུ་སྨན་བཏང་བ་དང་། ལྟོ་སྟོང་བཀྲེས་པ་ཉིད་ལ་ཆང་༧ 
འཐུངས་ན་མི་དགེ་སྟེ་མི་བཏུང་ངོ། །ཆང་ཧ་ཅང་ཡང་ཞིམ་ཆེས་པ་རྡོན་པོ་དང་ 
ཆང་ནར་མ་སོན་པ་གཞོན་ནུ་ད་ང་། ཆང་སྣ་སོ་སོ་ཐ་ད་ད་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་* 
ལེགས་པར་མ་བྱས་པ་དང་། ཆང་སྙིགས་མ་ཅན་ཏེ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མི་དགེ་སྟེ་མ 
ཿའཐུངས་ཤིག༧ །འབྲས་ཆང་ལོ་ཕྱེད་བགྲུངས་°པ་དང་། གྲོ་ཆང་བགྲུངས་པ་° 
ནི་སྐན་ད་ང་ཞུ་ཝིབ་ཁ་ཆོགསལ་ཡི་གདཿ་ཧཱཊ། ༩གཞཊ་ཉྲཐུས་ག་ཛྲཾ། ལ་བ་ཡི 
ནད་དང་། ཤ་སྐེམ་པོར་གྱུར་པ་དང་། རསྙིང་ན་བ་འདི་རྣམས་ལ་ཕན།` རླུང་ 
ནད་སེལ་ཏེ་ཁང་འཇམ། ཅུང་ཟད་ལྕིང། ཚིལ་དང་ཁྲག་སྐྱེ། བུད་མེད་ཀྱི་ནུ་ 
ཞྭ་ཧཱེ། ༧༥གཅིན་ཁེགསམར་ཚང་།ཆ་རེབུ་ཀྟཀ་བུཁགྦྱ་གཱར་ཊདྲཏྟིརོ། བཞིན་ག 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༡༠༠༡ 


ལི་༧ཀ་རིའི་འབྲབས་བུའི་ཁུ་བ་ལས་ཆང་དུ་བྱས་པ་ནི་གློ་སྙིང་ལ་ཕན་ཡང་། གློ་སྙིང་ 
ན་ཁཏང་།དང་ཨུད་པ་ལུ་ཁ་ནང་། ༧ སྐུཀ་ཐོ་ཐ་ན་ཛ་།ཏ་ དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། 
བཤང་ཅགཅི་འགགས་ཏེ་འོང་དུ་མི་རུང་བ་དང་། ལྟོ་སྤོས་པ་དང་། ཆམ་པས་་ 
བཏབ་པའི་ནད་འདི་རྣམས་སེལ་ཏོ། །བ་ཆུ་རའི་འབྲ་བུའི་ཁུ་བ་ལས་ཆང་དུ་་ 
བྱས་པ་ནི་ཡང་°སྟེ། ཧ་ཅང་ར་རོ་ཅབར་མི་འགྱུར། རཚཱ་བྱུང་བ་དང་། 
མཁྲེས་པ་རྒྱས་པ་ལས་ནད་དུ་འགྱུར་བ་དང་°། མཛེ་དང་འདི་ནམས་ལ་འཕྲལ་° 
དུ་མི་གནོད་དེ་༩ཕན་ནོ། །སྨན་སོ་སོ་ལས་ཆང་དུ་བྱས་པ་ནི་ནད་ཀུན་ལ་ཕན་་་” 
གནོད་མེནའྟེསབི།། ་ཧང་གུན་ལི་ནངྷ་ན་ད་གེཐཾ།ཌ་ཀས་སོའི་ཡན་ཏག་སཱན་ 
སྣ་གང་དང་གང་ཁས་ཆང་དུ་བྱས་པ་ཕན་པའི་སྟོབས་ཀྱང་ཿསོ་སོར་°བལྟའོ། ། 
སྨན་སྣ་སོ་སོ་ལས་°ཆང་དུ་བྱས་པ་གནོད་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་སྤྱིའི་ཡོན་ཏན་ནི་ཕོ་་ 
བཞི་ན་དྭ་བ།ཿཌ་ཁབ་ཀྱི་ནད་དང་། མཛེ་དང་།༢༩ ་གཞད་འབུམ་གྱིཿནད་ཿ 
ད་ང་། ལུས་སྐེམ་པོར་གྱུར་པ་དང་། ལུས་སྐྲངས་པ་དང་°། ད་རམུ་རིང་ལྟ་བུ་ 
གསུས་པ་ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་༧། རིམས་ད་ང་། སྐྲན་དང་། ཁོང་ན་སྲིན་བུ་ཡོད་ 
པ་དང་། མཆེར་པ་ན་བ་དང་། འདི་རྣམས་ཀུན་ལ་ཕན་ཏེ། སྨན་ཆང་་ 
གནོད་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རོ་བསྐ་ལ་ཅུང་ཟད་རོ་ཚ་སྟེ། ཤས་ཀྱིས་རུང་སྐྱེའཾ། །རྒུན་” 
ཆང་རན་པར་འཐུངས་ན་ནད་ཀུན་སྦྱོང་། གློ་སྙིང་ལ་ཕན་ཏེ་°རབ་ཏུ་དྲོད་ཆེ་་ 
བ་ཡང་མ་ཡིན། རོ་མངར། ཅུང་ཟད་འཁྲུ། མཁྲེས་པ་ཅུང་ཟད་སྐྱེ། རླུང་ 
ནད་ཏྭ་ངཱ་ག་ངཱ་ཌྲཱ་ལཱི་ཁ་ཧ། ་ཙགཞང་འཐུམ་ཁྱི་ནད་དང་ཀ་རས་ཐཾབྲ་ཀྱི་ན་ད 
དང་། ོ་ན་སྲིན་བུ་ཞུགས་པའི་ནད་སེལ་ཏོ། །བུ་རམ་གྱི་ཆང་ནི་བཤང་གཅི་*་ 
འགགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར༧། བུ་རམ་ཤིང་གི་ཆང་ནི་ལུས་ཀྱི་ཁོང་དུ་སྙུམ་པ་ 
ད་ཁ ཏྲ་ཐགཀཱག་ལཱིད་ཨུན་ཁེལ་ཐན་ཅེན།༩དྲོ་འཐྭསད་ཁ་བུ་མཚ་ཚང་ཁྱེད་ 
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༡༠༠༢ བསྟན་འྱཐར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཧྭ ༢༡༢ 

དུ་བར་གདུས་པ་ལྟ་བུ་༧ནི་ཤ་དང་ཚིལ་ཆེ་བར་སྐྱེ་བ་དང་། འོར་ནད་སླང་པའི་° 
བག་དང་། དམུ་ཟིང་ཉ་བུ་ལོ་བ་ཆེར་སྐྱེས་པའི་ནད་དང་།  །གཞང་འབྲུམ་གྱི་ 
ནད་ཀུན་ལ་མཆོག་ཏུ་ཕན་ནོ། །སྦང་ཆང་ནི་ནོ་སྟེ་ཚིལ་དང་བད་ཀན་ཚེར་སྐྱེས་ 
པ་ཤ་༠ཆེ་ཞིང་སྤོམ་པར་གྱུར་པ་འདི་རྣམས་སེལ་ཞིང་གྲིམས་པར་བྱེད། ཚུ་སྲི་བ་ 
དང་ཚམ་པ་དང་ལུད་པ་རྣམས་སེལ་ཏེ་ཕན། ཚ་ནི་ཁྲག་ད་ང་མཁྲིས་པའི་ནད་་ 
དང་བད་ཀན་སེལ་ཞིང་གྲིམས་༤པར་བྱེད། °“ཁ་ཟས་ཞུ་བར་བྱེད། རླུང་ལས་ 
གྱུར་ཏེ་བཤང་བ་འགགས་ཏེ་འོང་དུ་མི་བཏུབ་པ་ལན་ཚ་འཐུངས་ན་བཤང་བ་ 
ལེགས་པར་འོང་། ཚ་ནི་སྐྱར་ཏེ་རབ་ཏུ་ཚ་ལ་རོ། །ཆུབ། ཡིད་དུ་འོང་། ཡི་ 
ག་འབྱེ། ཅུང་ཟད་ཙམ་འཁྲུ་བར་འགྱུར། འཐུངས་ན་དྲོད་འབར། ལུས་སམ། 
རྐང་ལག་ཚ་བ་ལ་༧ཚ་བསྐྱས་སམ། བྱུགས་ན་བསིལ་བར་འགྱུར། བད་ཀན་་ 
སེལ་ཏོ༧། །བུ་རམ་ཆང་གིས་༠ནི་བུ་རམ་གྱི་ཤིང་ལས་ཆང་དུ་བྱས་པ་ཡང་ངོ་། ། 
དེ་བས་ནི་རྒུན་ཆང་ཡང་ངོ་། རྒུན་ཆང་བས་ཚྭ་ཡང་ངོ་། །སྨན་གྱི་རྩ་བ་ལས་° 
ཆང་དུ་བྱས་པ་དང་། སྡོང་བུ་ལས་ཆང་དུ་བྱས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལས་° 
ཆང་དུ་བྱས་པ་ཡང་། རྩ་བ་དང་སྡོང་བུ་དང་འབྲས་བུའི་ཕན་གནོད་ནི་ཡོན་” 
ཏན་ཅི་འདྲ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཆང་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལ་ཕུག་ 
ད་ང་ཡུངས་མ་གཏུབས་༠ཏེ་བཤུར་བ་སྲན་ཕྱེ་༠དང་བསྲེས་ཏེ'ཐུག་པར་བྱས་ཏེ་° 
དང་སྦྱར་ཏེ་དྲོ་འཇམ་ཙམ་དུ་མནན་པ་ནི་སྐྱར་པོར་མནན་པ་འདི་གཉིས་༡ཀྱང་ཡི་ 
ག་འབྱེ°། འཇུ་སླ་སྟེ་ཡང་ངོ་། །འབྲས་ཚབས་ནི་༧ཁོང་འཁྲུ། དྲོད་ཆེ་སྟེ་ཚ་་ 
ལ་རྣོ། མཁྲེས་པར་འགྱུར། ལུས་སམ་རྐང་ལག་ཚ་ན་”རྩབས་ཀྱིས་བཀྲས་°ན་་”་ 
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ཡན་ལག་བརད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༡༠༠༣ 


བསིལ་ཐར་འགྱུར། °ང་ལ་བཏདང་རྒྱ་ཐཊམ་འཐུངས་ན་ཡན།་ ཡི་ག་ཞྱབེ། དྲོད་ཆེ། 
ཆུ་སོར་ན་ཞིང་ཆུ་སྲི་བ་ལ་ཕན། རྩབས་ལ་“སྨན་སྦྱར་ཏེ་མས་གཏོང་བ་ལ་དགེའོ།། 
ཟླ་ད་ད་ད་གེ་ཞུ་ཀ་གྱི་ནྒ་ཞེ་ཡན་གོཏཀིན་དྲ་སི་ག་ཡིག་གང་ཁྱ་བ་ཏེགསིན་ཁའུ་ཁ་ 
སསསས ཟས་སསསསསསས  སས་ས པས་་་་ 
མོ་དང་། ར་དང་རྔ་མོ་དང་བོང་༠བུ་དང་འདི་རམས་ཀྱི་གཅིན་ཡང་སོ་སོའི་སྨན་ 
དུ་བཟའ། དཔེར་ན་བ་གཅིན་བླང་བ་ལྟ་བུ་ཡང་རྒན་གཞོན་མ་ཁྱེར་བ་དར་ལ་་ 
བབ་ཅིང་མི་དགེ་བ་ནད་མེད་པ་འདི་ལྟ་བུ་གཤེར་ས་དང་ཚུ་°ངན་པ་སྣ་ཚོགས་་་ 
བར་བུར་ལ་ཟར་མི་གཞུག་པར་སྐམ་སའི་ཚུ་ཡངས་°གཤིན་པ་ལ་བསྐྱངས་ལ་ཆུ་*་ 
ལྟརྟེ་ཀྷ་ཊྭ་ཙུ་བཤད་ཁ་ཏ་ཁཱ་ཁྤ་བུད་ཌདེ།ཌྱཿ ག་ཅིན་ད་གས་བ་ཐིད་དམ།་ལོན་ཨཞནཌ་ 
ཡང་སྔར་ཟས་ཐག་བསྲིངས་ཏེ་བཞོ་འམ། ཡང་ན་ཕན་ཚུན་དུ་བརྡབ་སྟེ་*བསྐྱོད་ 
ལ་བཞོས་སམ་གཅིན་བཟེད་པ་ནི་ཡང་བ་ཡིན་ཏེ་ད་གེའོ། །བ་དང་འདྲ་བར་་ 
གཞན་ཡུན་ལ་མང་དེ་དང་འདྲད་བར་གབྱའོ།༢་༢༠།འདི་ནམས་ཀྱི་གཅིན་ཡྱི་ཡོན་ཏ་ན་ 
འདྲ་སྟེ་མཁྲིས་པ་སྐྱེ། ཚུབ། རྣོ་དྲོད་ཆེ། འཐུངས་པའི་རྗེས་ལན་ཚ་བྲོ་རོ་ཚ་་ 
སིནཿབུ་དྷ་བཁཊོཏ་ན་དཿཧཱཱཾ་ཨཱགཌ་བགད་ཏོཤ་༩་ གྱགས་ཁ་ཆེཌྱ་སིས་ཁ།་༠དམུ་ལི་མ་ཧཌ་ 
བུ་དང་། ལྟོ་སྲོས་པ་དང་བད་ཀན་ ལས་ནད་དུ་གྱུར་པ་དང་། སྐྱ་རྦབ་ཀྱི་ན་ད་*་ 
ད་མཁིཞ་གཏཌཀན་ལྟ་ཁྷ་ཅྲང་ན་ཧ་ཀ་ཁཾཏ སྐག་ན་ད་དང་ཡྲི་ག་¢ངྲ་སེ་མྔ་ཉམ། 
ནག་ཁིནེ་ཁོ་གོགད་རཀརཁཤ་ཁྲཀ་དྷ་རཱ་ཨཛེ་དང་གཞབའ་ཐུམ་དང་།།་འྐད་བནི་་ 
རྣམས་མྱུར་དུ་སེལ་ཏེ་ཕན་ནོ། །ཆང་སྣ་ཚོགས་དང་རྩབས་ད་ང་གཅིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
་ཝག་་ཀ་ིཿཔ་ཤི་ཨིཨཱ་སྔ་ས་ཁ་་རྨོགས་ོ། ཆ་ལས 


དེ་ནས་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཚུལ་བརྟག་ཅིང་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
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༡༠༠༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཏྭི ༢༡༣ 

འབྲས་རཀྟ་ཤཱ་༧ལི་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱི་ཤུན་དམར། འྲབས་ཀྱི་ཁོང་དཀར་མདོག་ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་ཆུ་སྣར་°བ་ཞིག་ཡོད་པའི་མིང་ནི་སཱ་༠ལུ་ར་སྣར་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། 
མ་ཧཱ་ཤཱ་༤ལི་ཞེས་བྱ་བ་འབྲས་དཀར་ལ་ཆེ་ཞིང་རིང་བ་ཞིག་ཡོད་དོ། །མིང་ནི་སྭ་° 
ལུ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འབྲས་ཀ་ལ་མཚོག་ཅེས་༠ྱབ་བ་དི་རབ་ཏུ་ཞིམ་ལ་ཁོང་ 
ད་ཀར། དེ་འི་མིང་ནི་འྲབས་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། འབྲབས་ཏུན་ཀ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ས་བོན་བཏབ་ནས་ཞག་དྲུག་ཅུས་སྨིན་ ཏེ། བཟར་རུང་བ། ཏུན་༧ཀ་ཞེས་་་ 
ཀྱང་བྱ་སྟེ། འབྲས་ཀྱི་ལྡང་འདབ་ཕུ་དུ་ང་འདུ་ངས་པའི་ན་ང་ནས་སྨིན་པ་༠རབ་ 
ཏུ་བཟང་སྟེ། མཆུ་ཐུང་ལ་ཟླུམ་རྩ་བ་རབ་ཏུ་དཀར་བ་༧ཡིན། རོ་ཞིམ་པ་་ 
ཉིད་ཀྱབ་ཡིན་ཧེ། གེཡི་ཨིཊ་ནི་ཞགྭ་ཧཱག་ཆུསྦ་སིན་ཁསྦས།ཁཏ༩ྒམ་རྒ་ཁུ་ཡིནཊ 
པའི་འབྲགས་ཞེས་བྱའ། །འབྲས་ཀྱི་ས་བོན་བྱས་ཁྱེར་ཏེ་འོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རིད་་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན། ཟླུམ་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཡིད་འཛུམ་འཛོང་ལྟར་འདུག་པའི་མིང་ནི་ 
བྱས་བླངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འྲབས་ཤ་ར་མུ་ཁ་ཞེས་བྱ་བ་འབྲས་ཀྱི་ད་བྱིབས་ 
འགྲོན་°བུ་འདྲ་ལ་དཀར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། འབྲས་ཇི་ཆ་ཀ་ཤུ་ཀ་ཞེས་བ་ 
བ་མཚུ་རིང་ལ་ཐོར་ཏོ་རོོན་པོར་འདུག་པ་དང་། འབྲས་རོ་རྷ་༧ཀ་ཞེས་བྱ་བ་སྨན་ 
རྣོ་ཧྭའི་༠འྲབས་བུ་འདྲ་ལ་རེ་མོ་རྣོན་པོར་འདུག་པ་ད་ང་། འབྲས་བུ་གརྫ་ཀ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་དྲི་རབ་ཏུ་ཞིམ། མཐུག་”ཆེ་ལ་ལེབ། མཆུ་ཐུང་ལ་ད་ཀར་བ་ཞིག་་ 
ཡོད་པ་དང་། འབྲས་པཿཏམ་ག་༠ཞེས་བྱ་བ་རྩ་༧སེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། 
འབྲས་འདི་ནམས་དང་། གཞན་ཡང་ཆུང་སྟེ།  འྲབས་ནི་རོ་མངན།༤ ཟོ་སཿ 
ནས་ཞུ་བའི་རིས་ནི་མཇན་ཞིང་ཞྭསུཊལལཀ་ོག་བཁྲསིལ།འ་ག་སུན་ཡུ་ཛྦཧཱ་ཨ། 
རོ་ཙ་༠སྟེ་བུད་མེད་ལ་ཕོད། མཐུར་དུ་བཤང་བ་འོང་བ་ནི་ཆུང་ཞིང་སླ་མོ་མ་་ 
ཡིན་ཏེ། ཟུམ་པོར་འབྱུང་ངོ་། །འབྲས་ཆན་་ཟོས་ཏེ་མིད་པ་དང་ཁ་ན་རོ་བོ་བའི་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ཤ་ཨཧྒ 
རྗེས་བསྐ་བ་ཡིན། བསོད་དེ་ཕན། འཇུ་སླ་སྟེ་ཡང་ཁོང་བསིལ། གཅིན་མང་༧། 
དེ་ལ་འྲབས་ཀུན་གྱི་ནང་ན་མཚོག་ཏུ་ར་ཤཱ་༧ལི་ཞེས་བྱ་བ་ནད་དཀར། ཕྱི་ 
རོལ་མདོག་ཅུང་ཟད་ཙམ་སྣང་°བ་དེ་ནི་མཆོག་ཏུ་བཟང་སྟེ་འབྲས་དེ་ཟས་སུ་ཟོས་ 
ན་སྐོམ་དད་ཚུང་། བད་ཀན་གྱི་ནད་དང་མཁྲིས་པའི་ནད་དང་ཉེས་པ་༠གསུམ་ལ་ 
སོགས་པ་ན་ད་ཀུན་སེལ་ཏོ། །འབྲས་མ་ཧཱ་ཤཱ་༧ལི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཁོག་ཏུ་་ 
བཟང་ངོ་། །མ་ཧཱ་ཤཱ་༧ལིའི་འོག་ཏུ་འབྲས་ཀ་ལ་མཚོག་ཅེས་བྱ་བ་བཟང་སྟེ་ཕན་པ་ 
ཡིན་ནོ་། །འདི་གསུམ་མ་ཡིན་པ་གཞན་འབྲས་ཡང་”བ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། 
འབྲས་ཧ་°ན་དང་། འབྲབས་པང་སུ་པ་པི་ཞེས་བྱ་བ་སེར་མེད་ཅིང་སྐམ་སར་་ 
བསྐྱེད་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། འྲབས་ནེ་ཤ་ད་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ནི་° 
རོ་མངར། ཟོས་ན་འཕྲལ་འདུ་དོད་ཆེ། ལྩི་སྣུམ་ད་ང་°ཞུ་བའི་རྫེས་ནི་སྐྱར་་ 
བར་༠འགྱུར་ཏེ། བད་ཀན་དང་མཁྲེས་པ་སྐྱེ། ཐུར་དུ་བཤང་གཅི་འོང་བ་ཡིན། 
སླ་ཞིང་མང་དུ་འོང་། འབྲས་འདི་རྣམས་ལ་བཟང་ངན་གྱི་རིམ་པ་ནི། འབྲབས་ 
པི་བས་འབྲས་ཧ་ན་ཡ་ག་གནོ་ད་དེ་སྨད་དོ། །འབྲས་ཧ་ན་ཡ་ག་བས་°འབྲས་ཡ་བ་ 
ཀ་ཡང་། ཡ་བ་ཀ་ནང་ན་གནོད་དེ་སྨད་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་ཤ་ཏི་ཀ་ཞེས་བྱ་ 
ཐབས་ནི་འབྲས་༡ཀྱི་ལྗང་འད་བ་ཕུ་དུང་འདུངས་༧པའི་ནང་ཉིད་དུ་སྨིན་པའི་ 
འབྲས་དེ་ནི་མཆུ་ཐུང་ལ་ཟླུམ། རྩ་བ་འདོད་པ་ནི་དཀར་རོ༧། །རོ་ཞིམ་པ་་ 
ཉིད་ཀྱང་༧ཡིན་ཏེ། ་དེའི་མིང་ནི་ཞག་དྲུག་ཅུས་སྨིན་པའམ། ˆ མུར་དུ་སྨིན་པའི་” 
འབྲས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་ཡོན་ཏན་ནི་མངར་ལ་སྙུམ། ཡང་སྟེ་འཇུ་སླ། ལུས་ 
ཀྱི་ཁོང་གྲིམས་ཤིང་བརྟན་པོར་འགྱུར། བསིལ་རླུང་དང་བད་ཀན་༠མཁྲེས་པའི་་ 
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༡༠༠༦ བྟསྐར་ཁྱམར། ་གསྭ་བ་རིག་པ།༢ [ཧིཿ ཞཾཌ 

ནད་ཀུན་ཨེཁ། ༠ ཐུར་ཌདུ་བཤག་གཅི་ཁྱབང་བ་གྷི་ག་ཏེ།ཌ༩ཅུཁཁཾན་ཆུག་ཀཚ 
ལྟར་འཁྲེན་པས་འདོགས། འྲབས་ཀྱི་འབྲུར་གཏོགས་པའི་ནང་ན་འབྲས་ཤི་* 
ཏི་ཀ་ཞག་དྲུག་ཅུས་སྨིན་པ་འདི་བཟང་ངོ་། །འབྲུར་གཏོགས་པའི་འབྲས་ཀྱི་ནང་ 
ན་འབྲབས་གྱེའུ་ར་ཞེས་བྱ་བ་རྩ་སེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་བཟང་ངོ་། །དེའི་འོག་ཏུ་ 
འྲབས་སི་ཏི་གེའུ་ར་ཞེས་བྱ་བ་རྩ་མི་དཀར་པ་སེར་བ་ཞིག་ཡོད་དེ་མི་༠ཆུང་ངོ་། ། 
འདི་གཉིས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཞི་མ་ཧཱ་བྲི་ཏི་ཞེས་བྱ་བ་འབྲས་ཀྱི་འབྲུ་ཐུག་པོ་ཆེར་འདུག་པ་ 
འདི་བཟང་ངོ་། །དེ་འི་འཾག་ ཏུ་ནི་འབྲ ས་ཀྱི་ཧ་ན་བྲི་༧ཧ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱི་ ཤུན་ནག་་ 
པོར་འདུག་པ་འདི་བཟང་ངོ་། །དེའི་འོག་ཏུ་ནི་ཛ་ཏུ་མུ་ཁ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་འབྲས་ 
ཀྱི་ཐོར་༧ཏོ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཚིགས་མ་འདྲ་བ་འདི་ཆུང་ངོ་། །དེའི་འོག་ཏུ་ནི་དེའི་་ 
འྲབས་ཀུ་ཀུ་ཊ་ ཨརྡ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱིམ་བྱའི་སྒོ་ང་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དང། འབྲསས་ 
ལ་པབ་ ཤ་ཞེས་བྱ་བ་ འུར་པའི་མིག་ འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། འབྲས་པ་ར་°ཏ་ཀ་ 
བྱ་བ་ནི་དང་པོ་བྱ་ཕུག་རོན་གྱིས་ས་བོན་ཁྱེར་ཏེ་འོངས་པས་ནི་ཕུག་༠རོན་འབྲས་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཀ་ར་དང་། འབྲས་ག་ར་ཀ་༠དང་། འབྲབས་་ 
ཨུཏྤལ་ཀ་༠དང་། འབྲས་ཨུད་ཛཱ་ཐལ་དང་། འབྲས་ཙན་ནེ་དང་། ` འབྲས་ཤ་ 
ར་དང་ཞེས་བྱ་བ་ད་པྱིད་བཏབ་ན་རྟོན་སྨིན་༠པ་དང་། འབྲས་ད་རུ་དང་། 
འབྲས་གནྫྷ་༧དང་། འྲབས་ཀུ་རུ་བྱི་ད་༧ད་ང་། འདི་རྣམས་ནི་འབྲས་དང ་་ 
འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྣ་གྲངས་ཡིན་ཏེ་འདི་དག་གི་ཡོན་ཏན་ནི་མིང་ཿརིམ་དུ་°སྨོས་་ 
པའི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གོང་མ་བས་འོག་མ་ཤས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ཆུང་བར་བལྟ་སྟེ། 
རོ་ནི་མངར། ཞུ་བའི་ཚེས་ནི་སྐྱར་རོ། །འབྲས་མིང་གིས་སྨོས་པ་འདི་དག་་ 
ལས་མ་གཏོགས་པར་༩འབུབ་གཞན་ནི་འཇུ་དཀའཿ། ཝྕི། མཁྲེས་པ་སྐྱེའ། ` ། 
འབྲས་པ་ཏ་ལ་ནི་བཤང་གཅི་གཉི་ག་མང་ཞིང་ཆ་བར་འགྱུར། ཚ་ལ་རླུང་དང་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༡༠༠༧ 


དང་། ཀྭོ་དྲ་བ་དང་། ན་ར་བ་དང་། ཁྲ་རྒོད་ལ་སོགས་པ་ནི་བསིལ། འཇུ་སླ། 
ཡང་ངོ་། །དེ་ལ་ཁྲེ་རྒོད་༧ལ་སོགས་པ་སྤྱིར་°ནི་ རླུང་སྐྱེ། ཁོང་ཆུབ་སྟེ་ཚིལ་འབྲི་ 
བར་བྱེད། བད་ཀན་དང་མཁྲེས་པ་སེལ། ལུས་ཀྱི་ཆག་གྲུགས་བྱུང་བ་སླར ཿ 
འབྱོར་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་སོ་སོའི་°བྱེ་བྲག་བཤད་ན། ཁྲེ་ནི་ཤ'འཚག་བརྟ་° 
རྟེགགཡསིལ།ཌཞུ་ག་སེཊཿཧོ།། ཤག་སིཿགྱི་ཡུ་་ཨ་ཨིཊ། 3 ཝའཛུ་རྐ་ཀཝྔསྟེ་རྩི། 
རོ་མངར། ཅུང་ཟད་ཁོང་འྭཁྲ། བཤང་བ་ཆེར་འོང་། ཆླུང་སྐྱེ། ཤ་འཚག་° 
བཟང་། བུད་མེད་ལ་ཕོད། ཤ་རུས་མཁྲེགས་ལ་བརྟན། མཁྲེས་པ་དང་བད་ 
ཀན་ སེལ། ཚིལ་འབྲི། ཆུ་སྲི་བའི་ནད་ལ་ཕན། ཚོམ་པས་བཏབ་པ་དང་། 
དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། ད་ནྒན་གྱིས་བཏབ་པ་དང་། ཞྐོག་མ་ན་བ་དང་། 
པགས་པའི་མཐའ་ལ་མཚཛེ་དང་ཚོ་དང་སྐེམ་“པོ་ལ་སོགས་པའི་ནད་འབྱུང་ངོ་* 
ཅོག་ཁལ་ཕན་ནོ། །ན་ས་ཨ་བ་ཡ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནས་གོང་མ་བས་ཅུང་ཟད་ཙམ་་ 
གྱིས་མཆུ་ཐུང་ངོ་། །སྒྱིག་ཁམ་དང་འོད་མའི་འབྲས་བུ་ཡང་ནས་ཀྱི་༠གྲངས་ཨུ་་ 
བརིས་༠ཏེ། ཚུབ་ལ་འདྲོ་ད་་ཆེ། ཚའོ། །གྲོ་ནི་རོ་མངར་ལ་སྣུམ་ལྕི་བསིལ་ཆེ་ལ་ཕན་° 
ཏེ་འཚོ་ཁཐ་མྭ་གིད། ཤ་འཚག་ཁ་བཟང་། ' ཁོང་བརྟ། བུད་མེད་ལ་མོད་། 
ཆརླུང་དང་མཁྲིས་པའི་ནད་སེལ། ཟ་དང་ཆག་གྲུགས་འཚོ། ལུས་ཀྱི་ཤ་་ 
གྲ་སཤི་དཏྭག།་ ལོཀྲབ་ཁོ།ཏ་།ཁྱག་ན་ན་ཏི་ཡུཀཁ་ནི་ལོ་བྷཨ་ཞིཏལམ་ཛ་ཏ། 
བསིལ་ལ་༧ཡང་ངོ་། །འབྲས་ལ་སོགས་པ་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་གྲ་མ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕན་ 
གཞིད་བཤནད་ལཉི་ཁེའུ་ཚྔ་གས་སོ།།།ཁཏ་ཌ།། 
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༡༠༠༨ བསྟན་འགགྱནར། གསོ་བ་རིག་པ། ༼ཏྭ ༢༡༣ 
སྲན་མ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕན་གནོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བཤད་པ། མོན་སྲན་སྡེའུ་༧མུངྒ་ 
དང་། མོན་སྲན་ཨ་ན་དི་ཀ་དང་། སྲན་ཆཚུང་ལ་སོགས་པ་གང་བུ་ཅན་་ 
རྣ་མས་ཀྱི་འབྲུ་རྣམས་རོ་བསྐ་ཞིང་མངར་བ་༠ཡིན་ཏེ་བཤང་བ་སྲི་སྟེ་སྲ་བར་ཞོང་། 
འཁྲུ་བ་གཅོད། ཞུ་བའི་རྫེས་ནི་ཚ། སྨན་གྱི་རྟོབས་ནི་བསིལ་ཞིང་ཡང་། 
ཚིལ་དང་བད་ཀན་དང་ཁྲག་དང་མཁྲེས་པའི་ནད་ལ་ཕན། ལུས་ལ་གཡན་པ་་*་ 
འམ། ཐབོར་བུའམ། སྐྲངས་པའམ་ཚ་བ་ཡོད་པ་ལ་སྲན་མ་འདི་དག་གང་ 
ཡ་ང་ཅརུབ་སེ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས།ལྔ ལགུཌཿབྱས་ཏེ་ཁྱུག་ཐེཊ་ཁཱན།ལེཌཞིཁ།ཁུང 
བཏགས་ཏེ་ཆུ་དང་སྦྱར་བ་ལས་°རྐྱང་རྐྱང་པོའམ། རམ་ནུམ་དུ་བརྡུངས་ཏེ་ 
ཆུ་ད་ང་སྦྱར་བའི་ཁུ་བས་ལུས་གཏོར་ཞིང་བཏ་བ་ན་ཚིལ་ཆེ་བ་ད་ང་། བད་ཀན་་ 
རྒྱས་པ་དང་། ཁྲག་རྒྱས་པའི་ནད་དང་། ཚ་བའི་ནད་མཁྲེས་པ་རྒྱས་པ་འདི་ 
ལྟ་བུའི་ནད་ཀྱི་བག་ལ་ཕན་ནོ། །མོན་སྲན་སྡེའུ་༧ནི་སྲན་མའི་ནང་ན་༠ཅི་ལ་ 
ཡང་ཕན་ཞིང་ད་གེ་སྟེ་བཅུད་དུ་འགྱུར། བཤང་གཅིའི་དྲི་མ་གཉིས་ཆུང་ཞིང་ཞུང་ 
ངོཀ༩ ༢ཀྲསན་ཨ་ནི་མཚོག་ཀུ་ཆུཧ་སཱེཊཿབ་གུར་ནཾ།ཌ་ཁར་ཐཞམ་ཤ།ཁཀ་ཨཱན་ཤ་ཀཝ་ 
རུ་ནི་རླུང་སྐྱེ་ཁོང་ཆུབ། བཤང་བ་ཕལ་ཆེར་འོང་། འཇུ་དཀའ་ལྕིའོ། །”ཀུ་ 
ལདྦྷ་༧རྒྱ་སྲན་ན་ག་པོ་ནི་དྲོད་་ཆེ། ཚ། ཞུ་བའི་རྗེས་སྐྱར་པོར་འགྱུར། ཆུ་སོར་ 
ཁུ་ཆུ་སྐམས་ཏེ་རྡེའུ་ཆགས་པ་དང་། ཆམ་པ་ན་བ་དང་། ད་བུགས་མི་བདེ་བ་ 
ད་ང་། ་༩ལུད་པ་མུ་བད་ཁ། ༤་༩གཞང་ཞཐཟུམ་ཁྱི་ན་ད་ན་ཛ་།༡གིན་ཀན་ན་ཧྲ 
རླུང་ནད་འདི་རྣམས་སེལ་ཏེ་ཕན། མཁྲེས་པ་རྒྱས་པ་དང། ཁཱག་ནད་མཚོག་ཏུ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་མོན་སྲན་°ནི་རླང་དང་མཁྲིས་པ་དང་ཁྲག་ནད་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར། བུད་མེད་ཀྱི་ཞུ་ཞོ་གྐྱེ། ༨ ་ག་ཉིན་མཁཀཿ།་ཁྔེས་དྲ་ཀཁྭལོ་ཁ་ཨཱིཌ། ཁས 
འཁྲུ། ལུས་ཚ་བར་འགྱུར། མིག་ལ་གནོད་། ཁུ་ཆུ་འབྲི། བད་ཀན་སེལ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༡༠༠༩ 
སྐང་ས་པའི་འོར་གྱི་༧བག་སེལ། དུག་ལ་ཕན་ནོ། །སྲན་མ་ཤ་མོན་སྲན་གྲེའུ་ནི་ 
སྙུམ། བད་ཀན་སྐྱེ། བཤང་གཅི་དྲི་མ་མང་། མཁྲིས་པ་སྐྱེ།༧ ཁོང་འཁྲུ། 
འགྱུར་རོ། །ཡང་ཀ་ཀ་ན་དུ་༧ལ་ད་ང་། ཿཁ་སྲལ་“ཕྲེའུ་འདི་གཉིས་ཀྱང་གང་ 
བུ་ཆགས་པས་སྲན་མའི་གྲངས་སུ་བརྩི་”སྟེ། སུན་མ་༦འདི་གཉིས་ཀྱི་འབྲུའི་ཕན་ 
གནོད་མོན་སྲན་གྲེའུ་༧ད་ང་འདྲ་སྟེ་ནང་དུ་དྲོད་སྐྱེ། པགས་པའི་ཤ་མཐང་་ 
འཇམ་པོར་འགྱུར། སྲན་མ་འདི་བརྡུངས་པའི་ཚུའམ། ལྡེ་*གུས་ལུས་བྱུགས་ 
སྐས།།ཁཆྟཾཊ་གྭཏི་ཁ་ཁ་སི་ག།ཁ་སནཿ་ལ་ཡན།ཏབས་སྐྱེའ། ང །ཏི་ཁ།འཐུཿཞི་ཁྱིཝ། 
གཅིན་ཞུང་། ཞུ་བའི་རེས་ཚ། ཡིད་གཞུངས། ཟས་འཇུ་བའི་དྲོད་སྐྱེ། 
བད་ཀན་དང་། མཁྲིས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །རོ་མངར་ཁ། དྲོད་ཆེ། བད་་ 
ཀན་དང་མཁྲེས་པ་སྐྱེ། °ལྕི། ཞུ་བའི་རྗེས་ཚ་བས་ན། མིག་ལ་གནོ་ད། 
ཁུ་ཆུ་སྐམ་མོ། །ལེ་བརྒན་རྩིའི་ས་བོན་ཡང་ཟར་མའི་འབྲུ་དང་འདྲ་བར་”ཤེས་་ 
པའ་ལཱཁཾ།ཧངཤཾྱང་ཐཱ་ཆགཁསའྱི་ཨཱན་མཡིན་ཇྭ་ན།་༡སྒོར་སྐས་གྲེའྭ་ཤི་མི་ད་གེས། 
ངན་པ་འདི་གནོད་དོ། །སྲན་མ་དང་ནས་ལ་སོགས་པའི་འབྲུ་གསར་ཐོག་ཐམས་ 
ཅད་ནི་ལྕི་སྟེ་བད་ཀན་སྐྱེའ། །འབྲུ་རྙིང་ལོ་ལོན་པ་ནི་ཡང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ 
སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་དྲུས་ཏེ་སྦན་པ་ད་ང་ཤུན་པ་མེད་པར་བྱས་པ་བརོས་པའི་ 
ཚོད་མ་ནི་འཇུ་སླ་སྟེ་ཡང་ལ་ཕན་ནོ། །གང་བུར་ཆགས་པའི་སྲན་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཚན་ཀནོཞ་ཁག་ཁ་ཝི་ཁྱེཧ་ཛོགས་སོ།། ཏ་ར 
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༡༠༡༠ བསྟན་འགགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཧྲི ༢༡༣ 


ཟས་ཀྱི་ཚོ་ག་བསྟན་པ། ནད་པ་ཉམ་ཆུང་བ་ལ་གསོ་བ་ད་ང་། ཟས་ 
འཇུ་བར་བྱ་བའི་ཐབས་དང་། བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་ཕན་པའི་ཟས་ཀྱི་ཆོ་ག་འབྲས་ཐུག་སླ་མོ་རྐྱང་པ་དང་། འབྲས་ཐུག་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་གར་བ་དང་འབྲག་ཐུག་གར་པོ་ཁོ་ནར་བྱ་བ་དང་། འབྲས་ཆན་སྦྱར་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོ་ག་བཤད་པ། འབྲབ་བརོས་ཏེ་ཕྱེར་བཏགས་པ་ཆུ་བསྐོལ་བའི 2 
ནང་དུ་གདུས་ཏེ་ཚ་བའམ། གྲང་བའི་ནད་ཀྱི་དམིགས་དང་ཡང་སྦྱར་ལ། དྲོད་ 
ཆེ་བའི་སྤོད་°དམ། བསིལ་བའི་བག་ཁ་ར་ལྟ་བུ་གདབ་མི་གད་བ་ཀྱི་ད་མིགས་་” 
དང་སྦྱར་ཏེ། འདི་ལྟ་བུའི་འབྲས་ཐུག་རྐྱང་རྐྱང་པོ་༧འཐུངས་ན་ཡང་ལ་འཇུ་སླ°། 
སྐོམ་པ་ལ་ཕན། ཟས་མ་ཞུ་བ་དང་། རིམས་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ་ཉི་མ་གཉིས་སམ་ 
གསུམ་ཟན་བཅད་དེ་སྒྱུང་བ་བྱས་པས་ཅུང་ཟད་རྩེ་ཞིལ་“ནད་མ་བྱང་བ་ལྟ་བུ་་ 
ལ་ཕན། མཆིན་པ་ན་སྟེ་ཕོ་བ་གྲང་བ་ལ་བེའུ་༧སྣབས་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་འཇུ་བར་ 
བྱེད་། ཁྲས་ཀྱི་སྲོག་ཟུངས་བདུན་སྙོམས་པར་འགྱུར། རླུང་ནད་ཀུན་ཞི་བར་ 
བྱེད་དོ། །ཡང་འབྲས་ཐུག་ཅེས་བྱ་བ་འབྲས་ཀྱི་ཤུན་པ་མ་དྲུས་པ་བརྫོས་ཏེ་ 
བཏགས་པའི་ཐུག་པ་གར་པོ་འམ། དེ་ལྟར་མ་འབྱོར་ན་འབྲས་དྲུས་པའི་ཐུག་པ་ 
གར་པོ་ཡང་ཆུང་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཐུག་༠པ་ནད་ད་མིགས་༩སྦྱར་ལ། སྤོད་བཏབ་་ 
སྟེ་ཁཐུག་པ་སྔ་མ་བས་སླ་བ་འཐུངས་ན་འདི་ཡང་ལ་འཇུ་སླ་སྟེ། བཀྲེས་པ་དང་། 
སྐོམ་པ་དང་། ཉམ་ཆཚུང་བ་ལ་༠ཕན། ལྟོ་བ་ན་བ་ལ་ཕན། རིམས་ན་ད་སེལ། 
ཆུག་སྐམ་ལྟ་བུ་ལ་འོང་དུ་མི་རུང་བ་ལ་ཕན་ནོ། །ཐུག་པ་འདི་་ལྟ་བུ་ནི་དྲོད་་ཆེ། 
ནད་ཀུན་འཇུ་ཞིང་འབྱང་བར་བྱེད་དེ། འདི་ནི་ཐུག་པ་ཕན་པ་ཡིན་ནོ། ད 
འབྲས་མ་བརྗོས་པར་ཐུག་པ་གར་པོར་བཅོས་”ཏེ་ཁ་གཟར་གྱིས་བཅུ་ཞིང་བཟའ་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༡༠༡༡ 


བ་འདི་ཡང་ཡང་སྟེ་གོང་མ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འཁྲུ་བའམ་འཁྲུ་བའི་རྫེས་་ 
བཅད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བལ་པོ་སེའུ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཏང་ན་གཅོད་དོ། །ཐུག་པ་གར་པོ་ 
འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཡི་༠གར་འོང་། འཐུངས་ན་བད་ཀན་སྐྱེ་བ ས་སྐོམ་དད་ཆུང་་། 
དྲོད་ཆེ། ཚ་བྱུང་བ་དང་མིག་ན་བ་དང་བཀྲུ་སྨན་གྱིས་བཀྲས་པའི་རྗེས་ལ་ཟས་ 
ཀྱི་ཚོ་གར་སྦྱར་བ་དང་། ཉམ་ཆུང་བ་ད་ང་སྨན་མར་འཐུངས་པའི་ཟས་ནི་འདི་ 
ལྟ་བུ་བཟང་སྟེ་ཕན་ནོ། །འབྲས་ཆཚན་ནི་ལེགས་པར་བཀྲས་པ་ཕྱེད་ཙམ་ཆོས་པ་་ 
ད་ང་།། ཁུ་བ་བཙགས་ཏེ་བོར་ལ། ཁ་ཟས་༠ཀྱིས་བཅད་ལ་མདག་མེ་༠ལ་་ 
གཟར་གྱིས་བཅུས་པའི་ཐུག་པ་གར་པོ་ཙམ་དུ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཟས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
འཇུ་སླ་ཞིང་ཡང་ལ་དྲོད་ཆེ་བའི་སྨན་པི་པི་ལིང་དང་། པི་པི་ལིང་གི་རྩ་བ་དང་། 
བཅའ་སྒ་ད་ང་། དབྱི་མོའི་ཁོ་མ་དང་། ཀྲུ་ཏྱུག་ཏྲེ་ས་དང་ལྔ་བརྡུངས་པ་་ 
བསྐོལ་བའི་ཆུ་བཙགས་པའི་འབྲས་བཙོས་པའི་ཆན་ནི་འཇུ་སླ་ལ་ད་གེའོ། །འདི་ 
ལྟར་མ་བྱས་པའི་ཆུ་ལ་རང་ཆུད་"དུ་བཙོས་པ་ནི་ལྕིའོ། །ཡང་འབྲས་ལེགས་པར་ 
བཀྲུ་མ་ཞག་ལ་འོ་མའམ། ཤ་ཁུའམ་མར་དང་སྦྱར་ཏེ་འབྲས་མ་བརྫོས་པའི་ཆན་ 
ཁྩི་ལ་འཇུ་དཀའོ། །དེ་ལྟར་ཟ ས་ཀྱི་ཚོ་གར་བྱ་བ་ཡང་གལ་ཏེ་ཟས་མི་བསོད་° ཅིང་ 
ཚུབ་པ་ནི་སྣམ་བག་ཤ་དང་། མར་ལྟ་བུ་དང་སྦྱར་ན་བསོད་པར་འགྱར་བ་དང་། 
གལ་ཏེ་ཟས་དེ་ཡང་འཇུ་དཀའ་བ་༧ཞིག་ཏུ་འགྱུར་དུ་དོགས་ན་ཟས་ལྕི་བ་དེ་འཇུ་° 
ལ་དྲོད་ཆེ་བར་འགྱུར་བའི་སྤོད་བ ཏབ་ལ་ཆོས་པར་བཙོ་ཞིང་ཐབས་འདི་ལྟར་བྱ་ 
བ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཤམས་ནས་ཟ་བ་ཡང་། འཇུ་མི་འཇུ་ལས་དཔགས་° 
ཏེ་ཚོད་བཟུང་ཞིང་བཟའ་བ་ནི་ཕོ་བའི་བཞི་ཆ་གཉིས་ནི་ཟས་ཀྱིས་དགང་༧། 
བཞི་ཆ་གཅིག་༠ནི་སྐོམ་གྱིས་དགང་ཞིང་རན་པར་བཟའ། ཕོ་བའི་བཞི་ཆ་ནི་མ་ 
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༡༠༡༢ བསྟན་འགྱགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༼ཏྭ་ ༢༡༣ 

གང་བརྭརྟཾཧཡམ་གཞག༧ེ། །ཏད་ཐུ་གས་ཅིཿངི་ནཱཿཁནི་ཁརྦ་རྙ་ཁར་ཁ་བཌིཁཿ 
ཕྱེས་སྐོམ་ན་ཡང་བཏུང་བའི་དོན་གྱིས་གཞག་°པར་བྱ། འདི་ལྟར་ཚོད་མ་བཟུང་ 
ན་དབུགས་ཡི་ཐདེ། ལ་ཁས་མི་ཁམ་གེ་གངཀར་བ་ནད་གཾནན་ཞུ་ཁྱེབ་ཚོ།ཀས་།དི་ 
བས་ན།ཁོངྒ་ནདཾ་ཡོག་དྲེ་ཞེོས་གསཱཿཛྫ་ཀཏཌ་ཁ་ཞན་ཁོཊ་ཧི་ཨ་ཁཏས་ས་ཆུམ།ཅུ་འཁྐུགཌ 
སྨན་དང་བཀྲ་སྨན་གྱིས་བསྐྱས་པའི་རྗེས་ལ་ལུས་བརྟ་བའམ། སྐེམ་པའམ། 
ཞན་ཅིང་རྒྱ་བའམ། གློ་རྡོལ་°བའམ་ལུས་ཀྱི་སྲོག་ཟུངས་°བདུན་ལྟ་བུ་ཟད་་” 
དམ། ལུས་དང་བཞིན་མདངས་རིད་ཅིང་མི་སྣུག་སྟེ། མདངས་ཉམས་པའམ། 
མིག་ཚུལ་བ་དང་ན་བ་མི་གསང་བ་དང་། དོད་ཆུང་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་ལྱུ་་ 
ཚིགས་དང་། ཿབོག་རེའི་ཚིགས་སྨས་ཏེ་རླ་བྱང་བ་བརྟ་°བ་དང་། རླུང་ནད་ 
ཅན་འདི་ནམས་ལ་ནད་དམིགས་་དང་། དྲོད་ཆེ་ཆུང་དང་འཇུ་མི་འཇུ་ལས་*་ 
བརྟག་༠སྟེ། ཡུལ་སྐམ་ས་ལས་བྱང་བའི་ཤའམ། ཡུལ་གཤེར་ས་སེར་ཆེ་བ་་ 
ནས་བྱུང་°བའི་ཤ་བཟང་པོ་དང་། རྐང་དང་ལྷ་བ་ལ་སོགས་པའི་རུས་པ་བཅུད་ 
ཡོད་ཁད་ང། ༠༢ སྨག་ཨུ་ལཱཆས་ཀབུ་་ཁནས་ཁ་སཉས་མའྱི་མ་ཧལེ་ཁྱཝཿཀཏངཿ 
ན་ཁོང་བརྟས་ཏེ་ཤ་སྐྱེ། ཚིམ་པར་བྱེད་བུད་མེད་ལ་ཉལ་ཕོད་པར་འགྱུར། 
མིག་རྣོ། རྣ་བ་གསང་། ཚ་འཚོ་ཞིང་མདོག་བཟང་། ཚེ་ལ་ཕན་ སྟོབས་ཆེ། 
སྐད་སྙན་ཏེ་བཅུད་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཕན་ཞིང་བསོད་པ་ཡིན་ནོ།- །མོན་སྲན་སྡེའུ་ཏ 
མུངྒ་བཙཾས་པའི་ཁུ་བ་ནི། སྱག་སྨན་ནམ༩། སྨན་མས་ཅགཏོ་ང་སྟེ་བཀྲུས་པའི་” 
རྗེས་ལ་ནད་ད་མིགས་ཁ་སོད་༠ཀྱི་སཿམུར་ཤིབ་འཐུཏ་ས་ན་ཁྱན༩།ང་ཨའཚོཝ། 
ལྐོག་མཞཿཁ་ག་ཁ། ཆེ་སིག་ན་ག་ཁསན་།༩༠༩རུ་ཁ་ནག་ཁེལ་ཧེ་ལན་ནོ།དེ་ ཁྲས 
ཀུ་ལདྡ་འི་༧ཆོ་ག །སྲན་ཀུ་ལདྡ་༠བཙོས་པའི་ཁུ་བས་༠ནི་རླུང་ནད་སེལ། 
སྐན་འཇུ།༩ཌ་ཞཕྱི་མིག་གཡས་གཡོན་ད་ཨ།་ཁུག་ཧས།ཏ་ཉཿཞམཤཿུ་ཝཤསོ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། སུ 
ཐོག་ཐག་ཏུ་མེར་མེར་པོར་ཟུག་སྟེ་ན་བའམ། ཡང་ན་ལུས་སྟོད་ནས་དཔྱི་མིག་° 
དང་བླརླ་གཡས་གཡོན་ནས་མར་ཟུག་ཅིང་ན་བ། འདི་ཉྟ་བུའི་རླུང་ནད་སེལ་ཏེ་ 
ཕན་ནོ། །ཏིལ་གྱི་ཚིགས་ཅམ་དང་སྐུར་པོའི་གཡོས། ཏིལ་བཙིར་ཏེ་མར་ཕྱང་ 
བའི་ཚིགས་ཅམ་ལས་ཚོད་མར་བྱས་སམ། ཚོད་མའི་ནང་དུ་བཏབ་སྟེ་ཟ་༤འམ། 
གཞན་ཡང་ལ་ཕུག་དང་ཡུངས་མ་༧ལྟ་བུ་རྩ་བ་ལས་བསྐུན་པའི་མྱུ་གུ་༧ན་ར་མ་སོན་ 
པར་ཟ་བ་དང་། ཡུངས་མ་ད་ངང་ལ་ཕུག་༧གཏུབས་པ་དང་། སྲན་ཕྱེར་°སྦྱར་ 
ཏེ་སྐྱར་༩པོར་མནན་ལ་ལངས་པ་དང་། བཙིར་ཏེ་ཅང་ཅང་པོ་ཤ་སྟག་ཁབྱ་སྟེ 
སྐམ་པའི་ཚོད་མ་བཟའ་བ་འདི་ལྟ་བུའི་ཟས་ནི་མི་དགེ་སྟེ། མིག་ལ་གནོད་ 
རླྱུང་ན་ད་དང་“བད་ཀན་དང་མཁྲེས་པའི་ནད་སྐྱེ། འཛུ་དཀའ་སྟེ་ཌྕི 
ལུམ་ར་ཤིཇ་ཊམ་༠ཆུང་ཁར་བྱེད་དེ་གནོད་ནོ། ཀཞོ་དབ་སྨན་དང་སྦྱར་བཞི7 
གཡོས། ཞོ་ཅུང་ཟད་བསྲུབས་ལ། སྨན་དྲི་ཞིམ་པོ་སྣ་བཞི་པོ་ཤིང་ཚ་དང་ 
སུག་སྨེལ་དང་། གྫར་ཧྷ་དྲ་༠དང་། ནཱ་ག་གེ་སར་འདི་རྣམས་བཏགས་ཏེ་* 
བཏབ་ལ་དཀྲུག་༠ཅིང་འཐུངས་ན་བསོད་༧དེ། ལུས་བརྟ°། ཁོང་སྩུམ། 
ནང་དུ་ཚ་བ་གསུམ་པོ་ན་ལེ་ཤམ་དང་། པི་པི་ལིང་དང་སྒ་རྣམས་བཏབ་ན་་ 
ནད་ཆམ་པ་༠སེལ་ཏོ། །སྐོམ་དུ་བཏུང་བར་སྦྱར་བའི་ཆོ་ག་རྒུན་སྐམ་ལྟ་བུ་ཆུའི་ 
ནང་དུ་བཙོས་ཏེ། ལྟག་གཉིས་གསུམ་ཙམ་གདུས་༠ལ་ཚིགས་མ་བོར་ཏེ། རྒུན་༧ 
ཆུ་དྲོ་འཇམ་གྱི་ནང་དུ་གོང་༧དུ་ཞོའི་ནང་དུ་སྤོད་སྨན་སྣ་བཞི་གདབ་པ་༠རྣམས་་ 
བཏབ་ལ་བསྒྲངས་ཏེ་འཐུངས་ན། ངལ་བ་དང་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་དང་སྙོམ་༡ 
གློ་སྙིང་ལ་ཕན་ནོ། །རྒུན་རློན་ན་འཕྲལ་ཏདུ་ཁོང་བསིལ། ཞུ་བའི་རྗེས་ནི ཟས 
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༡༠༡༤ བསན་ཞྱཆན།ཏྲཝ༧་གསྭ་བ་རྐིཀ་པ།ཌ༩ཏཌཿཛ༡ཝ། 

ཁོང་བརྟ།། བཅུད་དང་རོ་ཙ་བར་འགྱུར། སྤོད་སྨན་གཞན་ཡང་སོ་སོའི་ཡོན་ 
ཏན་བཞིན་བལྟའ༠། །འབྲབས་ཡོས་ལས་ཡོངས་སུ་"གཡོ་བའི་ཚོ་ག །འབྲས་ 
ཡོས་ལས་བཏགས་ཏེ་ཐུག་པའམ། ཟན་དུ་ཟོས་ན་སྐོམ་པ་དང་སློན་བྲོ་བ་དང་། 
བད་ཀན་རྒྱས་པས་“ནད་འདི་ལྟ་བུ་དང་། ལུད་པ་ལུ་བ་དང་། མཁྲེས་པའི་ 
ནད་ཀུན་ཞི་བར་བྱེད། ཁོང་དུ་དྲོད་སྐྱེ། ཡང་སྟེ་འཇུ་སླ། ཅུང་ཟད་བསེལ་ 
ལོ། །འབྲས་ད་ང་ནས་གསར་ཐོག་པའི་”ཟས་ཀྱི་བྱེ་བྲག །འབྲས་སར་པ་་ 
འམ། ནས་སར་པ་ལས་ཟས་སུ་བྱ་བ་༠ནི་ལྕི། ཉམས་སྟོབས་སྐྱེ། བད་་ 
ཀན་སྐྱེ། མཁྲིས་པས་དོགས་ཤིང་བཤང་བ་སྲའ། །ནས་ཡོས་དང་ན་ས་ཕྱེའི་བྱེ་ 
བྲག །ནས་ཡོས་འཚོས་པ་ནི་འཁྲེན་པ་དོགས༠། སྐམ་དད་ཆེ། 
ཚིལ་འབྲི་སྟེ་ཁོང་གྲིམས། ལྩི་བ་ཡིན་ནོ། །ནས་ཕྱེ་ནི་ཡང་༠ཡང་། 
དང་ཚ་ནད་ལ་དགེ་ སྟེ་ཕན། སྒྱོ་མར་བྱས་ཏེ་འཐུངས་ན་འཕྲལ་དུ་བརྟས་ཏེ་ 
མཐུར་འགྱུར་བ་བསོད་༧དོ། །ཕྱེ་དང་ཆུར་སྦག་༠ཅིང་མི་བཟའ། དུ་ས་་ 
གཉིས་སུ་མི་བཟའ། ཕྱེ་འབའ་ཞིག་མི་འགམ། འབྲས་ཆན་ལ་སོགས་པ་་ 


ཟས་འགྲངས་པར་ཟོས་པའི་རྗེས་ལ་ཟན་མི་བཟའ། ཟན་བཅངས་ལ་སོགས་ 
གཅད་ཅིང་བཟའ་བར་མི་བྱ། ཏིལ་གྱི་ཚིགས་༠མ་ངོས་སུ་དེ་བཞིན་ཟོས་ན། 
ལུས་སྐམ་°ཞིང་ཉམ་ཆུང་བར་འགྱུར། ཆུབ་སྟེ་རླུང་སྐྱེ། བཤང་བ་ཐུར་དུ་* 
འབྱུང་མི་རུང་སྟེ། འཁྲེན་༩པས་དོགས། མིག་ལ་གནོད་དོ། །ཤ་གཡོས་ 
ལ་སོགས་པ་སྤོད་དང་སྦྱར་བའི་གཡོས་རྣམས་ནི། སྤྱིར་ལྕི་ཞིང་ཁང་སྣུམ། 
སྟོབས་སྐྱེ། ཤ་བཟང་ཞིང་བཏ་བར་༠འགྱུར་རོ། །བལ་སྲན་སྡེའུ་༧མུངྒ་ལ་ 
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ཡན་ལག་བརྐྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༡༠༡༥ 


སོགས་པ་༧གཡོས་སུ་བྱ་བའི་ནང་དུ་ཡང་། སྤྱོད་༦ཅིང་བཏབ་ངཔ་ཕན་*པའི་་ 
གི་ནང་དུ་ཚོས་པར་བསྲེགས་པའི་ཁུར་°བ་དང་། *དོ་གས་ལེའི་ནང་དུ་*་ 
བསྲེགས་པའི་ཁུར་བ་ད་ང་། ས་སླང་རྩེག་མའི་ནང་དུ་བསྲེགས་པའི་ཁུར་བ་*་ 
ད་ང་། ད་ནུར་ལ་བསྲེགས་པའི་ཁུར་བ་ད་ང་༧། རྒྱ་སོལ་ལ་༧བསྲེགས་*” 
ཀྱི། བསྲེག་ཅིང་ཚོས་པར་བྱས་པ་ཐ་དད་པ་ལས་༠ཅི་ཡང་མི་འདྲ་སྟེ། 
ཁུར་བ་གོང་མ་བས་འོག་མ་རིམ་པས་ཡང་ངོ་། །འབྲུ་ཟས་ལས་གཡོས་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་རྫོགས་སོ།། ` །། 


ནིཿཧྭགསྭ་སཚོགས་ལཙ། ཤ་ཐ་ནང་། ༧ དགྲོ་བ་དང་། ༡ རི་དྭགས་ཀུ་རྭ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། ཨ་རི་ཤ་དང་། རྐྱང་ད་ང་། ཟཾ་༠ག་མ་ཏྲི་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། 
དེ་ཨོན་ད་ཏ་ཌ ྐྐ་ྷ་གཾ་ཀཱང་།  ལྡང་གོས་༩ད་ཁ་། ༧ རི་ཏ་གས་ཙ་རུ་ཀ་༩གང་ 
འདི་རྣམས་ལ་སོགས་པའོ། །བྱ་སྣ་ཚོགས་དང་བྱ་ཁ་ལ་སོགས་པ་རི་དྭགས་དང་ 
བྱ་སྣ་ཚོགས་མཐུ་རྩལ་གྱིས་ཟས་ཚོལ་°བ་ལ། རི་བྱ་སྣ་ཚོགས་དང་། རི་བྱ་ཏི་ཀ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། ༔རག་ཏ་ན་ར་མ་༠ཀ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གོང་མ་༠སྲེག་པ 
ཨུ་བ་ཙ་ཀྲ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཙ་ཀོ་ར་དང་། ཀུ་ཆརུ་བ་དང་། བར་ཏ་ཀ་དང་ 
བར་ཏི་ཀ་ད་ང་། ཏི་ཏི་ར་དང་། གོང་མ་༠སྲེག་དང་། མྭ་བྱ་དང་། བྱ་་ 
གཞགན་ང།ད བ་ཁ་ཀ་ཁ།ཏ་༤ གོན་བ་ད་ཁ་། ༩ གི་ཆི་ཨམ་ཏ་ཀ་དྲ་བ།་༢ ཏཞ་ཨ་ 
པ་ཏ་ཀ་དང་། ཿཨིན་ཏྲ་༠པ་ད་ང་། ངི་བྱ་འདི་རྣམས་ཀུན་འདྲ་སྟེ་ཁྲོན་རྐོ་ 
བས་ཟས་ཚོལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཤང་ཤང་ཏེའུ་དང་། དྭ་ཏུ་ཨ་ཞེས་བྱ་ 


/2/)7-1016 


༡༠༡༦ བསྟན་ཁྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཉྭ ༢༡༣ 

བ་དང་། བྲང་༧ག་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། ནེ་ཙོ་དང་། ཤ་རི་ཀ་ལ་སོགས་པ་་ 
དང་། མ་ཏྭ་དང་། ཀོ་ཀི་༠ལ་དང་། ཧ་རི་ཏ་དང་། ཐི་བ་དང་། 
བྱེའུ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣ་མས་ནི་ཟས་སུ་མཆུས་རྐོ་༠བ་ཡིན་ནོ། །བུང་དང་ཕུག་ 
ན་གནམ་ཡས།ཁ༩མྲ་ཝ༡ཁརྐ་ཁྲཀཉ་ཨཱུལའརྐ་ཛཀ ) གོཛ་ཞཆ་ཀ་ཁེཁྱིསིཏས་ཨཊྐཁ། 
འདི་ཞསས་ཡིན་ནོ། ཁ།གཞན་ཁཁག་ཅན་གཟེན་༅།ལ་ཝ་གོགས་བ་མཐུ་ཁ་ཁ་ཧིས་ 
ཟས་ཚལ་ཐ་ཁ།ལ་སྟག་དངཏཿཀལིཁ་ཁཀཧཿ་ཁྲིས་གེ་ད་བྲ་ཏ་ན་མཀྐཁེཀ 
ཐྦིའུ་རྒཁ་། ༧བྱིཿཡདྲཁ།”ཨྱཁཏི།རྐབཀ་”ཨུཀཧ་བྲེ་དཏོད་ཇར་ །ཌཨི་མྲེད་དཇ 
ཝད་ང་་ཚསས་ལ་གངྷ་ཏ།ཀྲཀཿགྲ་ཾཀ་ཁ་ྲ།སྱ་ཡིམ་ཁག་གས་ལྟ་ཆུན་ཧུསྐ༔ 
དང་། །ྱ་དང་། ༠བྱ་རིགས་པ་གཁཀ །༣ །ཁྲ་ཝོན་ཁརྐད་ཀར་བྱཿུ།་ཁཱ་ཨཧེ། 
བྱ་རྒོད་དང་། འུག་པ་དང་། བྱ་ཀུ་ལིང་ག་ཀ་དང་། བྱ་༠དུ་མི་ཀ་དང་། 
བྱ་མ་ནུ་ཧ་དང་། འདི་རྣམས་ལ་སོགས་པའོ། །རི་དྭགས་ཆེན་པོའི་མིང་ལ། 
ཕག་རྒོད་དང་། མ་ཧེ་དང་། 'བྱང་ཁུང་ད་ང་། རོ་ཧི་རྒྱ་༧ད་ང་། གླང་ 
མ་ཁེ་ད་ཆ་ཏ་གནགཾ་ཤོན་ད་ཁཊ་སཝཿཿངཀ་ཿརྩཾས་ག་པ་གད་ཏ་མཀཌ་ 
རྣམས་སོ ཤྱཕུག་ས་གགས་ནང་ཀ།ཁ་གཏན་གྲ་ང། ཝ་གསེ་གྲ་ཐ་ག། ཁ་ ལགྟས་ཐུཿ 
དང མཛོ་ན་ཟ་གན་གཏཡཿ་སྔགས་ལམ།འསྐ་ལ་ཤ་གཞམ་ས་ཆྱི་མཁལ་གོགས་ཧ 
བྱ་བབ་པ་ད་བ། ༤བྱ་ས།ར་ས་ད་བ།་གྱ་ག་ཞམ་པ་གང་ ཅ་བྱབ་གའག་ནག 
ཀ་རན་ཏ་ཐ་དང་།་ བྱ་ཟ་དང་།༢སྐྱ་ཇ་བདང་། ༩ ཨུ་འགྲོཿ”་ཤཿད་ཇ་། 
དུར་པ་དང་། སྭོ་བྱ་དང་། ཁུང་ཁུང་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ནི་ཆུ་ན་གནས་ 
དང་། པ་ཐི་ད་ང་། རུས་སྤལ་ད་ང་། ཀུ་བི་ར་དང་། ཀ་ར་ཀ་ཏ་ད་ང་། 
ཧ་ཕྱེས་དང་། ངུར་པཁདང་།༢ སམ་དང་། ཤམ་བུ་ཀར་བཏ འཕ ཞེའུ་ཁ་ཡུ། 


རབ 3026 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༡༠༡༧ 


ད་ང་། ཿའབར་མི་དང་། ཙན་ཏྲ་༧ཀ་ད་ང་། བུ་ལི་ཀ་དང་། ཅརྒྱ་གྲོ་ཧྷ་° 
ད་ང་། ཆུ་སྲིན་མཀ་ར་༠དང་། རྒྱ་མཚོ་ན་གནས་པའི་ཉ་བོ་༠ཆེ་དང་། ར་ཛི་ 
ད་། ཅི་ལི་ཙི་མ་ལ་སོགས་པ་སྣ་༠བརྒྱད་ དོ། །ལུག་དང་ར་གཉིས་ཀྱི་ཟས་°ནི། 
སྐམ་དང་གཤེར་ལ་སོགས་པ་ཡང་། ཚོལ་ཞིང་ཟ་བས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པའི་་ 
ཕྱིར་ར༧། །རེ་དྭགས་ད་ང་། བྱ་དང་ཉ་༩ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེས་་ 
ཏེ་༠བཤད་པའི་ནང་དུ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རི་དྭགས་རྣམས་དང་། ༠ངེ་ 
བྱ་མཆུས་ཟས་ཐུབ་རྣ་མས་ད་ང་། ཕུག་དང་ཁུང་ན་གན་ས་པ་ད་ང་། ཕོའི་༠༧ 
རིས་བཞི་པོ་རམས་ནི་འདྲ་སྟེ། སྐམས་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ནང་དུ་*་ 
གཏོགས་སོ། །ཆུ་ལ་གནས་ཤིང་རྒྱུ་བ་ཆུ་བྱ་ད་ང་། ངང་པ་ངུར་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། ཆུའི་ནང་ན་གནས་པའི་ཉ་ལ་སོགས་པ་དང་། དུང་དང་། ཤ་ཕྱིས་ 
ལ་སོགས་པ་འདི་ནམ་༠གཉིས་ནི་གཤེར་ས་ན་གནས་པའོ། །དེ་ལ་མཐུ་རྩལ་གྱིས་ 
ཟས་ཚོལ་བ་གཅན་གཟན་ཅད་ང་། ཁ་རྣམས་དང་། རི་དྭགས་ཆེན་པོར་བཙི་བ་ 
རྣམ་°གཉིས་སྐམ་ས་དང་གཤེར་ས་གཉིས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གནས་སོ། །དེ་ལ་ 
ཡུལ་སྐམ་ས་ན་གནས་པའི་ཤ་ནི་བསིལ་ཞིང་ཡང་སྟེ་འཇུ་སླ། བཤང་བའི་དྲི་ཐུར་༩ 
དུ་འབྱང་°བསྐམ་བག་རིལ་པོར་འོང་ངོ་། །འདུས་པའི་ནད་མཁྲིས་པ་ནི་༠ཆེ་༧་ 
རླུང་ནི་འབྲིང་། བད་ཀན་ནི་ཆུང་བ་འདི་ལྟར་མི་བདེ་བ་ལ་སྐམ་ས་ནས་འབྱུང་༧ 
བའི་ཤ་ཕན་ནོ། །དེ་ལ་རི་བོང་གི་ཤ་ནི་བསིལ་ལ་ཆུབ་༠པ་ཟོས་ནས་ཞུ་བའི་རྗེས་ 
ནི་ཚ། དྲོད་འབར། དྲི་མ་ཐུར་དུ་འབྱུང་བ་སྐམ་པོ་སྲ་བར་འོང་། དེ་ལ་ཁྲོན་རྐོ་” 
བས་ཟས་ཚོལ་བའི་བྱ་བར་ཏ་་ཀ་དང་། བར་ཏི་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཅུང་ཟད་༠ལི། 
སྙམ། ཁུས་ཀྱི་ཤ་སྐྱེ། བརྟ་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་བྱའི་ཤ་ནི་གོང་མ་དེ་དག་*་ 


1 ༦ ¡ 


༡༠༡༨ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཏྭི ༢༡༣ 

པས་ཀྱང་དགེ་སྟེ་དྲོད་སྐྱེ། ཡིད་གཞུངས། ཁུ་ཆུ་སྐྱེ། བཞིན་མདོག་བཟང་*་ 
པོར་འགྱུར། ཆླུང་ཤས་ཆེ་བའི་འདུས་པའི་ནད་མཆོག་ཏུ་སེལ། དྲི་མ་ཐུར་དུ་ 
བཤང་བ་ཅུང་ཟད་སྲ། མྭ་བྱའི་ཤ་ནི་འཕྲལ་༧དུ་ཕན་པ་མ་ཡིན་མོད་སཀྱི། ན་་ 
བ་མི་གསང་བའམ། སྐད་འགགས་སམ། མགུལ་མི་བདེ་བའམ། མིག་ཆཚུལ་* 
བའམ་འདི་རྣམས་ལ་ཕན་ནོ། །རྒས་ཿསྲ་བར་འགྱུར། ཡོན་ཏན་འདི་འདྲ་་ 
བར་༤རྒྱ་བྱ་དང་ཁྱིམ་བྱ་ཡང་འདི་བཞིན་དུ་ཕན་ཏེ་ལྷག་པར་རོ་ཙ་བར་“འགྱུར་རོ།། 
ཁྱིམ་བྱ་ནི་ཅུང་ཟད་ལྕི་བ་བད་ ཀན་སྐྱེའོ། །གོང་མོ་དང་། བྱ་ཨུ་པ་ཙཀྲའི་༦ཤ་ 
མཐོང་བའི་ཤ་ནི་ལྕི་ལ་༧ལན་ཚྭ་བྲོ། རྨུང་ནད་དང་བད་ཀན་དང་མཁྲེས་པའི་་ 
ནད་ཀུན་སྐྱེ་སྟེ། མི་དགེའཾ། །བྱིའུ་མཆིལ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤ་ནི་བད་ཀན་དུ་ 
འགྱུར། ཁོང་སྣུམ། རླུང་ནད་སེལ། ཁུ་ཆུ་མཆོག་ཏུ་མང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལ་ཕུག་ད་ང་ཁུང་ན་གན་ས་པའི་སྲོག་ཆགས་ད་ང་། མཐུ་རྩལ་གྱིས་ཟས་ཚོལ་བ་ 
ཁྲ་དང་གཅན་གཟན་དང་། ཕག་ནྒོད་ལ་སོགས་རི་དྭགས་ཆེན་པོ་དང་། ཆུ་་ 
ལ་གནས་པའི་ངང་ངུར་དང་། ཆུའི་ནང་གི་སྲོག་ཆགས་ཉ་ལ་སོགས་པ་༧འདི་་་ 
རྣ་མས་ལྔ་ཚར་གྱི་ཤ་ནི་ལྕི། སྣུམ་ལ་མངར་༩བར་འགྱུར་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི་དེ་ལ་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་འདི་རྣམས་ལ། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ལྟག་མ་བས་འོག་མ་ཁད་ཀྱིས་༧ལྕི་བ་ 
དང་། གོང་མ་བས་འོག་མ་དྲོ་ཞིང་ཚ། གོང་མ་བས་འོག་མ་ཁོང་སྙྣམ་པར་ 
འགྱུར༩། དེ་ལྟར་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་༧རིས་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་དེ་* 
དག་གི་ཤ་ནིཿ་གཅིན་མཁ།༩ ༩ ཁ་ཆུ་མེ།་འསབྱས་སྐྱེ།8:ཇཟླུང་སེལ། ང་ཌན་གནཌ 
ད་ང་མཁྲེས་པ་སྐྱེའོ། །དེ་ལ་ཕག་རྒོད་དང་། གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་རི་དྭགས་ 
ཆེན་པོ་༠རྣམས་ཀྱི་ཤ་ནི་བསིལ་ལོ། །གཅན་གཟན་དང་ཁྲ་ལ་སོགས་པ་སྲོག་” 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་ད་པྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ཟླ 
ཆགས་གཞན་ཟ་བའི་ཤ་ཟོས་ན་མིག་རོ་བར་འགྱུར་རོ། །བཤང་གཅི་གཉི་ག་༧ 
འགག་མི་སྲིད་དེ་༠སྙི་བར་འོང་ངོ་། །ཤ་སྐྱེ། ཞུ་བའི་རྗེས་ནི་ཚ་ཞིང་དྲོད་ཆེ་*་ 
བར་འགྱུར། ཤ་འདི་ལྟ་བུ་མི་རྒན་༧པོ་དང་ཉམ་ཆུང་བས་ཟོས་ན། ཿརྒན་ལུས་ 
བར་ཞིང་གཞང་འབྲུམ་གྱི་ནད་དང་ཕོ་བའི་གྲང་བའི་ནད་དང་ུས་སྐེམ་པའི་*་ 
ནད་འདི་རྣམས་ལ་མཆོག་ཏུ་ཕན་ནོ། །ར་ཤ་ནི་ཧ་ཅང་བསིལ་བ་ཡང་མ་ཡིན། 
ཧ་ཅང་སྩམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ར་ཤ་ཟོས་ན་ནད་ད་མིགས་ནི་གང་ཡང་མི་་ 
འབྱུང་ངོ་། །རང་ཉིད་ནི་ལུས་ཀྱི་ཤ་ཡང་ཆེ་ཚུང་མེད་དེ་མཉམ། ཁམས་ཀྱང་ 
ཆེ་ཆུང་མེད་དེ་མཉམ་པས་ན་དེ་འི་ཕྱིར་ནི་བད་ཀན་ཡང་མི་ཆེ། ཆླུང་ཡང་མི་ཆེ། 
ཧ་ཅང་ཚོ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཤ་ནི་དེ་ལྟར་ཕན་ནོ། །ལུག་ཤ་ནི་རའི་ཤས་༧ 
ཕན་པ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་ཇི་ལྟ་ཞེ་༧ 
ན། ལུག་གི་ཁུས་ཀྱི་ཤ་ཡང་སྟོམས་པ་མ་ཡིན་པ་ཁམས་ཀྱང་སྙོམས་པ་མ་ཡིན་་” 
པས་ཚ་བ་སྐྱེ། ལྕི། ཧ་ཅང་སྩུམ་ཆེ་སྟེ། རླུང་དང་བད་ཀན་དུ་ཡང་འགྱུར། 
ལུས་ཀྱི་ཤ་ཡང་ཆེའོ། །བ་གླང་གི་ཤ་ནི། ལུད་པ་སྐོམ་པོར་འོང་བ་ལ་ཕན་། 
ངལ་ཏེ་ཆད་པ་དང་། ཧ་ཅང་དྲོད་ཆེས་ཏེ་ཚ་བ་དང་། རིམས་ནད་ཀྱི་ལྡང་་་ 
དུ་བ་ཏུ་༠དུས་མི་འདྲ་བར་ལྡང་བ་དང་། ཆམ་པས་བཏབ་པ་དང་། ལུས་་ 
སྐེམ་པོར་འགྱུར་བ་དང་། འདི་རམས་ལ་ཕན་ནོ། །རླུང་ནད་གཅིག་པུ་ན་བ་ 
ལ་ཕན་ནོ། །མ་ཧེའི་ཤ་ནི་དྲོད་ཆེ་སྟེ་ཚ། རྫི་༠སྟེ་འཇུ་དཀའ། གཉིད་ཆེ་ 
ལུས་ཀྱི་ཤ་སྐྱེ། ཁོང་གྲིམས། ལུས་ཤ་སྐེམ་ཞིང་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །མ་ཧེ་་ 
བཞིན་དུ་ཕག་རྒོད་ཀྱི་ཤ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་ངལ་ཞིང་ཆད་པ་ལ་ཕན། ཡི་ག་འབྱེ། ་ 
ཁུ་ཆུ་མང་བར་འགྱར། སྟཾབས་སྐྱེའཾ། །ཉ་ལ་སོགས་པ་ནི་མཚོག་ཏུ་བད་ཀན་དང་ 
མཁྲིས་པ་སྐྱེའོ། །ཆུ་ལ་གན་ས་“པའི་སྲོག་ཆགས་ཙི་ལི་ཙི་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཤ་ནི། 
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ཀླ་བ་ཨཱ་ཏ བསྟན་ཁྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཧྭ ༢༡༢ 

རླུང་ནད་དང་བད་ཀན་དང་༧མཁྲེས་པའི་ནད་ཊུན་སྐྱེ་སྟེ་མི་དགེའ།  །བྱ་བ་ལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྲེག་°པ་ལྟ་བུ་དང་། ཉ་རོ་ཧི་ཏ་དང་། གོ་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
ཤ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སོ་སོ་རིས་རིས་ཀྱི་ནང་ན་མཚོག་ཏུ་བཟང་སྟེ། བྱ་ཁྲོན་རྐོ་་ 
ཞིང་ཟས་སུ་མཐུས་ཆོལ་བའི་ནང་༠ན་བྱ་བ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་༠སྲེག་པ་ལྟ་བུ་མཚོག་ཏུ་ 
ཕན་ཏེ་དགེཞ།།ཡུག་དང་ཁཁང་ན་གནྲས་པའི་ནང་ན་གཅན་གཟན་གོག་ཞེས་ཅ། 
བ་ནད་ཅི་ལ་ཡང་ཕན་ཏེ་དགེའོ། །དེ་ལྟར་༦ཤ་མིང་གིས་སྨོས་སོ་ཅོག་ཀུན་ཀྱང་་ 
རྒན་གཞོན་མ་ཁྱེར་ཏེ་ན་ཚོད་དར་ལ་བབ་པ། ཚོན་པོ་བསད་མ་ཐག་པ་མ་ཆུལ་ 
བ་དེ་ལྟ་བུ་བཟའོ། །མིང་གིས་སློས་པའི་ཤ་དེ་རྣམས་ལས་བཟར་མི་རུང་བ་ནི། 
རང་ཤི་བ་༧རིད་པ་ཧ་ཅང་ཚོ་ཆེས་པ་ནད་ཀྱིས་ཤི་བ་༧འམ། ཆུའི་ནང་དུ་ཤི་་ 
བའམ། དུག་གིས་བསད་པའི་ཤ་འདི་ལྟ་བུ་བཟར་མི་རུང་ངོ་། །རི་དྭགས་དེ་ 
རྣ་མས་ཀྱི་ཤ་ཕོ་སྨོས་ལ་ལྕི་༧ཡང་དུ་ད་བྱེ་བ་ནི་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་ཕོ་འོ་༩ཅོག་གི་ 
རྭ་ཐད་༠ད་ང་། མགོ་བོའི་ཤ་༠ི་ཝི།སྟེ་འཛུ་ད་ཀའོ། །མོ་ཁོ་ཅོག་གི་རྭ་སྨད་ཀྱི་ 
ཤ་ལྕི་སྟེ། འཇུ་ཐད་ཀའོ། །སྱུམ་མའི་ཤ་ནི་གྱིར་ཁྩི་བ་ཡིན་ནོ།  །དེ་མ་ཡང་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་རི་དྭགས་ད་ང་ཕྱུགས་མོ་༠རྐང་ལག་བཞི་ཟུག་པའི་ཤ་ནི་ཡང་ངོ་།:  བྱའི་ 
ཕོའོ་༧ཅོག་གི་ཤ་ནི་ཡང་ངོ་། །དེ་ལ་རི་དྭགས་དང་བྱ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་ 
སྟེ་སྦྱིར་ནི་༧མག་བོ་དང་། གླད་རྒྱས་ལྕི་སྟེ་འཇུ་དཀའོ། །དེ་བས་ན་རོ་སྟད་° 
ཡང་། རོ་སྟོད་༩པས་བརླ་ཡང་། དེ་བས་རྒྱབ་ཀྱི་ཤ་ཡང་། དེ་བས་ཁ་་ 
ཁོ མཚུར་༠དང་ལྕེ་ཡང་། དེ་བས་རྐེད་པ་ཡང་། དེ་བས་དཔྱི་ཡང་། དེ་་ 
བཞིན་དུ་ནང་གྲོལ་ལ་ཕོ་བ་དང་། གྲོད་པ་དང་གློ་སྙིང་ལ་སོགས་པ་སྟོད་ཀྱི་ཤ་ 
ནི་ལྕིའོ། །གཉེ་མ་ད་ང་རྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་སྨད་ཀྱི་ནང་གྲོལ་ནི་ཡང་སྟེ། གོ་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༡༠༢༡ 
ཤ་ལྕི། ཤ་བས་ནི་ཚིལ་ལྕི། ཚིལ་བས་རུས་པ་ལྕི། རུས་པ་བས་རྐང་ལྕིའོ། ། 
ཤ་བས་ནི་རླིག་པ་འཇུ་དཀའ་སྟེ་ལྕི། རླིག་པ་བས་མཛེ་༧འཇུ་དཀའ་སྟེ་ལྕི། 
མཁལ་མ་བས་མཆིན་པ་ལྩྕི། མཆིན་པ་བ ས་གཞང་ཅལྕི་སྟེ་འཇུ་ད་ཀའ། །རི་་་ 
ཕན་གནོད་སྣ་ཚོགས་དང་ལུག་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ཕན་གནོད་སྣ་ཚོགས་བཤད་ 
ཧཁེ་ཁྱེཆ་ཐོག།ཁ།ིཏེ་རྐག། 


ཚོད་ཇད་༤སས་ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་ཕན་གནོད་བཤད་པ། ཚོད་མ་པ་ཐ་° 
དང་།་ ་ཤ་རི་དང་། ཤུ་ཤ་དང་། སུ་ནི་ཤ་ན་དང་། ས་ཏི་ན་ཟ་ད་ང་། 
ར་ཟག་ཤ་བ་དང་། རྒྱ་སྡེའུ་འདི་རྣམས་འདྲ་སྟེ་རླུང་དང་བད་ཀན་དང་མཁྲེས་ 
པ་སེལ། འཇུ་སླ་ཁོང་ཡང་། ཐུར་དུ་བཤང་བ་སྲ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་*་ 
ཡང་ཚོད་མ་སུ་ནི་ཤ་ན་ནི་དྲོད་ཆེ། མིའི་ཁོང་བརྟ༧། བུད་མེད་ལ་ཕོད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཆོད་མ་འདི་ནམས་ཀྱི་ནང་ན་ར་ཟག་ཤ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚོག་ཏུ་* 
དགའོ༧། །རྱྱ་སྙེའུ་ནི་ཕོ་༠བའི་ནད་དང་གཞང་འབྱུམ་གྱི་ནད་སེལ་ཚུགཿསྐམ་་ 
གྱིས་བཏབ་༠པ་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཚོད་མ་ཀ་ཀ་མ་ཙི་ཞེས་བྱ་བ་མོན་སྡེའུ་ནི་ 
རླུང་ནད་བད་ཀན་ད་ང་མཁྲེས་པའི་ནད་སེལ། མཛེ་ནད་ལ་ཕན། ཁོང་བར་༠ 
བུད་མེད་ལ་ཉལ་ཕོད་པར་འགྱུར་རོ། །དྲོད་ཆེ་རྒས་སྲ་སྨན་བཅུད་༧ལེན་གྱི་མཐུ་ 
དང་འདྲད་བར་འགྱུར་རོ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཁོང་འཁྲུབ་མགུལ་སྙན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཚོད་མ་ཙང་༠གི་རི་ཞེས་བྱ་བ་རྩ་°སྐྱར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཟས་འཛུ། དྲོད་་ཆེ། 
ཕོ་བའི་ནད་དང་གཞང་འབུམ་གྱི་ནད་དང་། ཆུང་ནད་དང་བད་ཀན་གྱི་ན་ད་ལ་ 
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༡༠༢༢ བསན་ཁྫྱབ་ད། གཐ་ཁིག་པ།# ཏོཏཾཏཁྱཿཤཿ9ན 

ཕན། དྲོད་ཆེ། ཕོ་བྲ་གང་ཞིང་ཟས་མི་འཇུ་ཞིང་ཁོང་འཁྲུ་བ་༧ལ་ཕན་ནོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཚོད་མ་ཨ་རི་ཏི་༧དང་། ཚོད་མ་ཤང་ག་ཏ་ད་ང་། ཚོད་མ་ 
བལ་གུ་ཏ་དང་། ཚོད་མ་སླེ་ཏྲེས་ཀྱི་ཁོ་མ་དང་། སྦའི་མི་གུ་དང་། བྲི་ཧ་ 
ཏི་༧ད་ང་། ཚོད་མ་བ་ཤ་ཀ་དང་། ཚོད་མ་ཀུ་ཏ་ལི་དང་། ཏི་ལ་གྱི་ལོ་མ་་ 
ད་ང་། ་ཚད་མ་མན་ཚུ་ཀིའི་ཝ་འད་བལམ་དོ་ཁ་།་༢ ་ཆོག་མཁགོ་ཀོ་ཏ་ཁ་དབ། 
ཚོད་མ་ཀ་ར་བེར་ག་དང་། ཿལྡུམ་བུ་སྐྲ་བཟང་༧ད་ང་། ནི་ད་ཀ་དང་། ཀ་ 
བཝ་ད་ཐ།། ལག་ཇིཧཱ་ཆེན་ཆཾ། ༤⁄3 ཀ དོངོཆེང་སེརཔ་ཞག།༼་ག་ག་ད་ཁ། 
ཀ་རི་ར་དང་། ཀུ་ལ་ཀ་དང་། ༔ནན་དི་ད་ང་། ཀུ་ཚེ་ལ་དང་། ཤ་ཀུ་ 
ཁས་ནི་གནཏཾ།། ༠་གཏི་ཁ་ཞབ།ཁསཀྱིཧ་ག་གཆ་་ཏཱཾ།ཏ་གྷས།ཁྡ་ཧག་གཱཞིསྟ། 
དང་། ཀར་ཀ་ཤ་དང་། འདི་ན་མས་ནི་འདྲང་སྟེ་ཚོད་མ་འདི་ནམས་ཟོས་ན་ཞུ་ 
བའི་རྗེས་ན་ཁ་ལ་ཚ་སྟེ་ཐུར་དུ་བཤང་བ་འོང་བ་སྲ་བར་འགྱུར། རླུང་ནི་ཅུང་ 
ཟད་སྐྱེད་°བད་ཀན་དང་མཁྲེས་པའི་ནད་ནི་སེལ་ལོ། །ཆོད་མ་པ་ཏོ་ལ་ནི་ཞིམ་ 
ཁོང་ན་སྲིན་བུ་ཡོད་པ་འབྱིན། ཞུ་བའི་རྗེས་ནི་མངར་བར་འགྱུར། ཟོས་ན་ཡི་ 
ག་འབྱེ། ཚོད་མ་བྲི་ཧ་ཏི་༠མ་གཉིས་ནི་དྲོད་ཆེ་མཁྲིས་པའི་ནད་ཚ་བ་སྐྱེ་ ཅ། 
ཁོང་འཁྲུ་རླུང་ནད་སེལ་ཏོ། །ཆོད་མ་བྲི་༠ཤ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། བ་ཤ་ཀ་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ནི་སློན་བྲོ་བ་ལ་ཕན། ལུད་པས་བཀར་བ་ལ་ཕན། མཁྲིས་པ་་ 
དང་ཁཱག་རྒྱས་པའི་ནད་ཁ་སྣ་ནས་ཁྲག་འོང་བའམ། ཐུར་དུ་ཁྲག་འབྱུང་བ་འདི་ 
དྲོད་སྐྱེ་སྟེ་འབར། བད་ཀན་སེལ་བར་མཆོག་ཏུ་ཕན་ནོ། །ཆོད་མ་བར་ཏ་ཀ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རོ་ཁ་ལ་ཚ་ཞིང་ཅུང་ཟད་ལན་ཚ་བྲོ་དྲོད་ཆེ་ཞུ་བའི་རྫེས་རླུང་དང་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༡༠༢༣ 


བད་ཀན་སེལ། ཟས་འཇུ་བའི་མེ་མཐུ་སྐྱེ་ཞིང་ཡི་གར་འོང་། མཁྲིས་པའི་ནད་ 
དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཚོད་མ་ཀ་རི་ར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རོ་བསྐ༧། མངར་ལ་དྭ་བངས་ 
ཐུ།ཊ།ཌ༩ོ་ཨཱ་ཁ་ཨཿའྱགུནེ།རང་སི་གགེའ། ༩ཆོགས་གོ་གཏ་ཀ་ནོཛཀ༢༩་བ་ཝ་ 
གུ་ཨྱཿགཿད་ངཊ།ཌ༡༠༩དིཿག་ཉྲིས་ཟས་ན་ཁོངཿགཀུ།པ ཌྲགད་སྐྱེད་དོཝ། ༡།ཚོད་ཨ 
དན་དུ་ལི་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རོ་མངར་ལ་ཞུ་བའི་རྗེས་ཀྱང་དྭངས་ཏེ་བསིལ། ཅུང་ 
ཟཀཁྭཾ་ཆུ་ཐ་་ཡཁ་།ང །ཨོཁ་ན་ན་ཀ་ཁ་མྲཌིཧཱཿཁཧིཿ་ྭག་ཿཧཇཀ། ༩་ཊུ་ག་ཱཆ་ཁག་ 
རྒྱསོམའི་ན་གཱ་མེ་ཏེ་ཁན་གོ།ཿ འ།ཚོན་།མཿཨུན་ཛཛ་ཏེ་ཞེས་བྱཿབ་ཞི་ཆུང་ད་ང” 
མཁྲིས་པ་སེལ། རོ་མངར་སྣུམ་བསིལ་ལ་ལྕི། ལུས་ཀྱི་ཁོང་བརྟ། ཤ་སྐྱེ་ཁུ་ 
ཆུ་སྐྱ་སྟེ་ར་གེཞ། = ཤཚོད་མ་པ་ཁག་ཀྱ་༧ནི་འཇུ་ད་ཀའ་སྟེ་ཁྱི་ཁུང་ཟད་ཁང་འཁྲུའོ༠།། 
ཚོད་མ་ཨུ་བོད་ཀ་ནི་ཆང་ནད་ལ་ཕན་ནོ། །ཚོད་མ་ཙུ་ཙུ་ཞེས་བྱ་བ་པ་ལག་ཀྱྱ་ 
དང་འདྲ་སྟེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཁྲུ་བ་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཚོད་མ་བི་ཏི་རི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རོ་མངར། བསིལ། རླུང་ད་ང་མཁྲིས་པའི་ནད་སེལ། གཅིན་མང་ངོ་། ། 
ཆོད་ཚ་ཚི་བཱ་ཞྷེསྭ་ཐ་ཁ་ཞི་ཧཾག་ན་ག།ཁ༩ཕན་ཞིཁྲ་བདེ།། །ཆུབ་ཐད་ཝིཊ།༠་ རྣོག 
བརྟ། ཤ་སྐྱི་བུད་མེད་ལ་ཕོད་པར་འགྱུར། ° རྟག་ཀུ་ཟོས་ན་ཚེ་རིང་རྒས་སྲ་སྟེ། 
བཅུད་ཀྱིས་༠ལེན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཚོད་མ་ཛི་ར་ཧ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རོ་མངར། 
ཁོང་བསིལ་མིག་ལ་ཕན། རླུང་ནད་དང་བད་ཀན་དང་མཁྲིས་པའི་ནད་ཐམས་་ 
ཅད་སེལ་ཏོ། །ཚོད་མ་བུམ་ཤ་དང་མོན་པའི་དོ་ཅབ་ད་ང་། ཚོད་མ་ཀ་ལི་ཀའི་ 
ཞཆ་སུ་ཞྭས།ཊ་ཌ་གཏ་ཤྷཾ་ཧྷོ་ཏཌཞ ཨེན་ཁཁྲཿདང་། ན་ཨི་ཀྲིས་ཿག་ག་ཁཡེག 
གོན་ལས་ཚོད་མར་བྱས་པ་དང་། ཅིན་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། ཅིར་བི་ཏ་ཞེས་་ 
རཿཞཿགདི་ན་ལྭཧ།ན ་ག་གོན་ནི།ཁཛཿནྭཱ།ཿ གཅིན་མཁཿབོཀ།ཁེཏ།ཚོ་་ཿིན། 
ཀ་ཁཞིཿཝ་ཤང་ཊ་མུཌ་ཧཱ་གི་ཧཱསྟེ་སཱན།་༡།ཅིན་བི་ཏ་ནི་ཁྲག་ཀཞན་དུ་འགུར་ཁོ།་ཧ 
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༡༠༢༤ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཧི] ༢༡༣ 

འདི་གསུམ་གྱི་རོ་འདྲ་སྟེ་༧འཇུ་དཀའ། ཞུ་བའི་རྗེས་ཀྱང་མངར། རླུང་ནད་་ 
དང་བད་ཀན་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཁྲེ་དང་ཤིང་ལ་བརྟེན་༠པའི་ཝུམ་བུ་འཁྲི་ཤིང་ 
གི་འབྲས་བུའི་ནང་ན་བུམ་ཤའི་འབྲས་བུས་ནི་“རླུང་དང་བད་ཀན་གྱི་ནད་སེལ། 
ཆུ་སོའི་ནད་འབྱང་། གཅིན་ལེགས་པར་འོང་། བུད་མེད་ལ་ཕོད་པར་འགྱུར། 
ག་གོན་ནི་མཆོག་ཏུ་གཅིན་མང་བར་འགྱུར་རོ། །མོན་པའི་དོ་ཅབ་ནི་ཁོང་ཆུབ་་ 
པར་འགྱུར་ལ་བཤང་བ་ཐུར་དུ་འབྱུང་བ་སྲ་བར་བྱེད་དོ། །ཚོད་མ་ཀ་ལིང་གེ་° 
མ་བིད་ཏ་༧གཞོན་ནུ་ནི་མྲིས་པའི་ནད་སེལ་བསིལ་ལོ། །ཅིར་བྱིད་སྨིན་པ་ནི་ 
མཁྲེས་པ་སྐྱེད་༧ཚ་བར་འགྱུར་རོ། །ཅིར་བྱིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྙིང་པའི་ཚ་བ་ནི་་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་ཐལ་སྨན་རྡོན་པོ་ལན་ཚའི་བག་བྲོ། །མཁྲིས་པ་སྐྱེད་༧། བད་་་ 
ཀན་དང་རླང་ནད་འཇིལ་ཡི་ག་འབྱེ། དྲོད་སྐྱེད་༤ཞིམ་ཡི་གར་འོང་། ཁང་ 
གྲང་༧ཞིང་ཟས་མ་ཞུ་བ་ལས་བད་ ཀན་དང་རླུང་ནད་ཤྱེ་ནད་ཀྱི་ལངས་པ་ལ་ཕན། 
ལྟོ་སྤོས་པ་ཞི་བར་འགྱུར། འཇུ་སླ་ཁོང་ཡང་ངོ་། །དེ་འི་འོག་ཏུ་པྨདྨ་འི་རྩ་ལག་ 
དང་རྩ་བ་ད་ང་། མེ་ཅཏོག་ཨུཏ་ལའི་ར་བ་ད་ང་། མེ་ཏོག་ཀུ་མུ་ཏའི་ཆུ་བ་*་ 
དང་། ཨཏྭ་ལའི་ཆུ་བ་དང་། ཆུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྡམ་བུ་མ་ཤ་ཀ་དང་། ཀེ་་ 
ལུ་ཏ་དང་། ཤྲི་ག་ཏ་ཀ་དང་། ཀ་ཤེ་ཆུ་ཀ་དང་། གྲོན་ཙ་ད་ན་དང་། ཀ་° 
ཀོ་ཏེ་དང་འདི་རམས་འདྲ་སྟེ། ཀུན་ཀྱང་ཆུའི་ནང་°སེར་ཆེན་པོ་ལས་འཁྲུངས་ 
པ་ཡིན་པས་འཇུ་དཀའ། ལྕི། བསིལ། ཁོང་དུ་ཆུབ་ཐུར་དུ་འབྱུང་བ་སྲའོ། ། 
ཡང་ཚོད་མའི་སྣ་གྲངས་ལ། ཀ་ལམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ནི་ལེ་༠ཀ་དང་། མོན་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༡༠༢༥ 
ག་དང་། ཛི་བན་༧ཏི་ད་ང་། རྫུན་ཛ་དང་། ཨ་ཅག་ཛ་ཡ་དང་། བ་ཤ་ཀ་ 
དང་། རྒྱ་ལྱམ་ཞེས་བྱ་བ་༧*ལྕམ་པ་ད་ང་། ཨ་ལུ་ཀ་ད་ང་། དེ་ལྟར་ཚོད་མའི་ 
ད་ངོས་པོ་འདི་རམས་ཀུན་ནི་འདྲ་སྟེ་མངར་ལ་རུབ་ལན་ཚའི་རོ་ཡང་ཅུང་ཟད་ བྲོ། 
རྒུ།ཤན་ཁེ་བྐཁྲ། ཀྐན་ཨཱ།ཁྔ་འགུ་༩༡ི་ཉེ་འཇུ་གྲགན། ཁབ་སིམ།ཁཤབ་གཅི་ཿ 
བཤང་གཅི་གཉི་ག་འབྱུང་སྲ་སྟེ་ཟོགས་°པར་བྱེད་། ཁུ་༠ཟིན་ནམ་ནི་བཤང་གཅི་ 
བར་བཏབ་ན་ནད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཿ ཅི་ལི་༧ཞེས་བྱ་བའི་འད་བ་མ་ནི་རྒྱ་སྡེའུ་ 
འདི་རམས་ནི་རོ་མངར་ཁཿ། །བད་ཀན་དང་རུང་སེལ་ཏེ་དགེའ། །བར་ཤ་བོ་༠ 
ཞེས་བྱ་བ་རྩི་བོ་ཆེའི་ལོ་མ་དང་། ཀ་ལ་ཤ་ཀ་ད་ང་། འདི་གཉིས་ནི་ཅུང་ཟད་ 
བ་དང་། འོར་ནད་དང་། བད་ཀན་དང་རླུང་ན་ད་སེལ་ཏོ། །ཙི་རི་ཙི་ལིའི་ 
མྱུ་གུ་ཞི་དྲོད་ཆེ། རླུང་དང་བད་ཀན་སེལ་་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཁོང་འཁྲུའོ། །ཁེའུ་༠ 
ཤུན་པའི་མྱུ་གུ་ནི་རོ་ཁ། ཆླང་ནད་དང་། བད་ཀན་དང་མཁྲེས་པའི་ནད་སེལ། 
ཁོང་བརྟ། བུད་མེད་ལ་ཕོད་པར་འགྱུར་རོ། །སྒྱིག་༠མའི་མྱུ་གུ་ནི་ཆུབ་ཁོང་ 
ཚ། རླུང་དང་མཁྲེས་པ་སྐྱེད་དོོ། ཕན་ཏུ་ར་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་རོ་ཁ་དྲོད་ཆེ་*་ 
མཆེར་པ་ན་བ་དང་། གཞང་འབྲུམ་ན་བ་དང་། ཐྐྐྐ་ཀྟན་དྲ་ངྭ་ཆཱཛཱ་ནད་་ 
སེལ་ཏོ། །ཚོད་མ་ཀ་ས་མར་ད་ཅནི་ཁོང་ན་སྙིན་བུ་ཡོད་པ་ད་ང་། ལུད་པས་ 
བཀར་བ་དང་བད་ཀན་སེལ། ཁ་ཟས་ཞུ་བར་བྱེད། ཁོང་འཁྲུའོ། །ལེ་བརྒན་ 
རྩིའི་འད་བ་མའི་ཚོད་མ་ནི་རོ་སྐྱར་ཆུབ། ཚ་སྟེ་དྲོད་ཆེ་༠ཅུང་ཟད་ ལྕི། མཁྲེས་ 
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༡༠༢༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཏི༽ ༢༡༣ 


པ་སྐྱེད་༧ཁོང་འཁྲུའ། །ཡུངས་ཀར་དང་ཡུངས་ནག་གི་ཚོད་མ་ནི་ལྩི། ཚ། 
བཤང་གཅི་གཉིས་ཀྲ་སྭ་སྟེ་སྲི། རླང་ནད་དང་བད་ཀན་དང་མཁྲེས་པའི་ནད་་ 
ཀུན་སྐྱེད་དོ༩། །ལ་ཕུག་གཞོན་ནུ་རེ་རྩ་བ་རྗེན་པར་ཟ་བ་ནི་འདོད་མི་བྲ། 
ཅུང་ཟད་ཙམ་ནི་ལན་ཚའི་རོ་བྲོ་ལ་བགས་ཀྱིས་ཁ་སྟེ་ལ་ཕུག་དེ་ལྟ་བུས་“ནི་ནད་་” 
ཀུན་སེལ། ཡང་སྟེ་འཇུ་སླ། དྲོད་ཆེ། སྤན་དང་ལུད་པ་ལུ་བ་དང་། གློ་གཙོང་ 
དང་དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། སྨས་༧ཏེ་ཆ་བྱུང་བ་དང་། མིག་ན་བ་དང་། ལྐོག་ 
མ་ན་བ་ལ་ཕན། སྐད་ཀྱི་གདངས་མི་སྙན་པ་དང་། མེའི་དྲོད་ཆུང་བ་དང་། ཙུག་ 
སྐས་དུ་གྱར་པ་དང་། ” ཆམཁའི་ཞན་འདི་ནཆས་ལ་ཕན་ཧོ། ༢ཀཝ་ཡུག་ན་ར་ 
སོན་པ་ཆེན་པོ་རྗེན་པར་ཟ་བ་ནི་རོ་ཚ་ཞུ་རྗེས་དྲོད་ཆེ། ལ་ཕུག་གི་མཐུས་རླུང་་་ 
ནད་དང་མཁྲེས་པ་དང་བད་ཀན་གྱི་ནད་ཀུན་སློང་། །འཇུ་དཀའ་སྟེ་ལྩི། བད་ 
ཀན་གྱི་ནད་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །ལ་ཕུག་བཙོས་པ་ནི་འཇམ་ཞིང་སུམ་སྟེ་ཆུང་ནད་ 
སེལ་ཏོ། །ལ་ཕུག་ཤག་བུར་བསྐམས་པ་དང་། སྐམ་པོའི་ཁུ་བས་°ནི་རླུང་ནད་་” 
རྒབ་བད་གན་སེལ་ཏོ།།སཡུགྲ་བག་ལ་བསས་ཅད་ནི་ཚུང་ཞདཌབམས་ཅད་དའ། 
བད་ཀན་དང་མཁྲེས་པའི་ནད་ཀུན་སློང་༠སྟེ་མི་དགེའ། །ཞིང་ལས་སྐྱེས་པའི་མོན་ 
པའི་དྭ་ཁབ་ནི་རོ་ཚ་ལ་དྲོད་ཆེ། རླུང་ནད་དང་བད་ཀན་སེལ་མཁྲིས་པ་ནི་སྐྱེད་དོཊ།། 
ཚད་ཛད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལེའུའི་ཁབཤད་པ་རྫོགས་སོ།། ` `ˆ །། 


ལྡུམ་གྱི་༠སྣ་གྲངས་ཤང་ཚེ་ལ་སོགས་པ་རྗེན་པའི་ཕན་གནོ་ད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ། 
ལྡུམ་ཀུ་ཐེ་ར་དང་། ལྡུམ་ཤི་ཀྲྭ་ད་ང་། རུ་ར་ས་བྱེའུ་རུག་ད་ང་། སུ་མུ་ཁ་དུ་ན་ 
ཏེ་༠དང་། བུ་སྟ་༠ན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱའི་བ་ཧ་དང་། ཕ་ནི་ཛ་དང་། ཞིམ་° 
ཐིག་ལེ་དང་། ཛམ་བི་ར་ལ་སོགས་པ་ལྡུམ་རྗེན་པར་ཟ་བ་འདི་རྣམས་ནི་རོ་ཚ་རྩུབ། 


༼77--1026 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་ད་ཕྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༡༠༢༧ 


ལུས་ཚ་བར་འགྱུར། དྲོད་ཆེ་ཞིང་ཕོ་བའི་དྲོད་ཀྱི་མེ་སྐྱེད་པར་°འགྱུར་རོ། ། 
ཡི་ག་འབྱེ། བཤང་གཅི་ཐུར་དུ་འབྱུང་བ་སྲ། ལྡུམ་འདི་རྣམས་གང་ཡང ཐེ༅་གྲེལ་ཁོ་*་ 
རུང་བ་ཟོས་ན་°ཟ་བ་དང་དྲོད་ལུས་ལ་ཁྱབ་པར་འགྱུར། མིག་ལ་ 
གནད་། ་ཁ་ུ་ཆཱ་འབྲི། ལྟོ་ན་སྙིན་བུ་མད་པ་གསོད། ༩ལྡུམ་འདི་རྒ་མས་ཚ་” 
བས་༠ནད་བད་ཀན་དང་མཁྲེས་པའི་ནད་ལྟ་བུ་སློང་ཞིང་སྐྱེད་པར་བྱེད་། ཡངཿ 
སྟེ་འཇུ་སླ། སྐྱིགས་བུས་བཏབ་པ་ད་ང་། ལུད་པས་བཀར་བ་དང་། དུ་ག་་ 
གིས་ཕོག་པ་དང་། དབུགས་མི་བདེ་བ་ད་ང་། ཆིཐ་ཁྒོགས་ནྭ་བ་ན་ང་། ཁཿ 
ནས་རྣག་མནམ་པ་དང་ཁ་མནམ་པ་ལ་ཕན། བྱིའུ་*རུག་པ་དང་། ུན་ཏེ་་ 
དང་། འདི་གཉིས་རབ་ཏུ་ཚང་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། དུ་ག་འཐུངས་པ་ངད་འོང་ 
དུ་སྐང་༠པ་དང་། འདི་རྣམས་ལ་ཕན་ནོ། །ལྡུམ་བུ་ཨ་ར་ཏི་ཀ་༧ནི་རོ་ཁ་ལ་ 
མངར། གཅིན་མང་མཁྲིས་པའི་ན་ད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །སྒོག་སྐྱ་ནི་རབ་ཏུ་* 
ཚ་སྟེ་ཞུ་བའི་རྗེས་ཀྱང་ཚ་ལ་དྲོད་ཆེ་ཅུང་ཟད་འཁྲུ་ཞིང་°ཡེ་ག་འབྱེ། སྒྲ་༩ལ་ཕན། 
ཡྱི།ཁང་བྟ་ཁབྱུད་ཨེད་ཁ་ཕོད་པའ་འགྱུར། །ཁེ་ཆུ་མོཌ་ཁཱད་ཆེ། ཁྤ་དག་ཞུཝ། 
གྱིས་ཆད་དེ་བརླན་"པར་འགྱུར་བའམ་མཛེ་བྱུང་ངམ། སླས་ནད་ད་ཇཁག 
གགསའྱརཱ་མ་གཞམ།ཿ་༩་ཧཾཙུཨེཞཾམཡཱན་ཁུས་ཝགང་མཁདང་ཀ་ཏ་བད་རྐན་ 
དང་ཆུང་ནད་དང་སྐྱིགས་བུས་བཏབ་པ་དང་། ཆམ་པས་ན་བ་དང་། 
དབུགས་མི་བདེ་བ་ད་ང་། ལུད་པས་བཀར་བ་འདི་རྣམས་སེལ་ཏེ་ཕན། ཁྲག་ 
རྒྱས་པ་དང་། མཁྲིས་པ་རྒྱས་པའི་ནད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཀུན་དོ་ང་ནི་སྒོག་” 
སྐྱའི་ཡོན་ཏན་པས་ཅུང་ཟད་མཐུ་ཆུང་དུ་ཟད་དེ་བད་ཀན་ནི་སྐྱེད་༧། མཁྲིས་པ་ 
སས་སས་སས ཟས ལ་ས པས་ ཇ་པ 
གཞང་འབྲུམ་གྱི་ནད་ལྟ་བུ་ལ་ཀུན་དོང་གཏུབས་ལ་བཙོས་ཏེ་སྨད་ནས་བདུགས་་” 


/7/°--1027 


༡༠༢༨ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཉྭ ༢༡༣ 

སམ། ཟོས་ན་ནད་འདི་ནམས་ལ་ཕན་ནོ། །ཀྱེའུ་ནི་ཚ་སྟེ་བཤང་གཅི་ཐུར་དུ་་ 
འབྱུང་བ་སྲ། མཁྲིས་པ་ཅན་ལུས་ཚ་བ་ཡོད་པ་ལ་ཕན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྡུམ་བུ་ 
ར་ནི་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གར་འོང་ཞིང་དྲོད་ཆེ། བད་ཀན་སེལ་ཁའི་ནད་མཆིལ་་ 
མ་དང་། བད་ཀན་གྱིས་འབྱར་འབྱར་པོས་°གང་བ་སེལ་ཞིང་ཁ་ལྕེ་བདེ། 
ཁོང་ཡང་། ལྷག་པར་ནི་གཞང་འབྲུམ་ན་བ་ལ་ཕན་ནོ། །སྤང་ཕྲོམ་ནི་ཆླུང་་་ 
ནད་དང་བད་ཀན་དང་མཁྲིས་ཁའི་ནད་ཁུན་སོང་ལེ་མི་ད་གེཁ།༩ །སེ་ཏོགྐ 
ཆ་བའི་བར་གྱི་སྤྱིའི་༤ལྕི་ཡང་མེ་ཏོག་པས་ནི་འད་བ་མ་ལྕིའོ། །འདབ་མ་བས་ནི་་་ 
འབྲས་བུ་ལྕིའཾ། །འབྲས་བུ་བས་°ནི་ཡལ་ག་ལྕིའོ། །ཡལ་ག་བས་ནི་ཆུ་བ་དང་་” 
སྡོང་བུ་ལྕིའོ། །སྡོང་བུ་བས་ནི་རྩ་བ་ལྕི་སྟེ་སྐྱིར་ཿམང་ཞིང་འཇུ་དཀའ་བར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཚོད་མའི་ནང་ན་ཛི་བན་༠ཏི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོད་མའི་ནང་དུ་མཆོག་ 
ཏུ་ཕན་ཏེ་དགེའོ། །ཡུངས་ཀར་ད་ང་ཡུངས་ནག་ལ་སོགས་པ་ཚོད་མར་བྱ་བ་ནི་་ 
གནོད་དེ་མི་དགེའ། །ལྡུམ་གྱི་༧སྣ་གྲངས་ཤང་ཚེ་༩ལ་སོགས་པའི་ཕན་གནོད་ཀྱིཿ 
བྱེ་ཐྲག་བཤད་པའི་ཁྲེབུ་ཁྔ་བྲོག་ཉྱམ།། ༤།ཆ༡༩།། 


ཤིང་ཏོག་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བཤད་པ། རྒྱུན་” 
འབྲུམ་ནི་ཤིང་ཏོག་གི་མཆོག་ཡིན་ཏེ་རོ་མངར་ཞུ་བའི་རྗེས་ཀྱང་མངར། ཁོང་དུ་ 
སྣུམ་པར་འགྱུར། བསིལ་ལྕི། རྒུན་འབྲུའི་༧རུས་པ་ནི་རོ་བསྐ། རྒུན་འབྲུའི་” 
མཐུ་སྟོབས་ནི་ཁོང་བརྟ། བུད་མེད་ལ་ཕོད་པར་འགྱུར། །མིག་ལ་ཕན། 
བཤང་གཅི་གཉི་ག་ལེགས་པར་འབྱུང་། རླུང་ནད་དང་མཁྲིས་པའི་ནད་དང་་ 
ཁྲག་རྒྱས་པ་དང་། ཁའི་ནང་ཁ་བར་བྲོ་བ་དང་། ཆང་ནད་ན་བ་དང་། 
སྐོམ་པ་དང་། ལུད་པ་ལུ་བ་ད་ང་། ཚ་བའི་རིམས་དང་། དབུགས་མི་བདེ་ 


7277-2-1028 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༡༠༢༩ 
བ་དང་། སྐད་འཛེར་བ་དང་། གློ་རྡོལ་བ་དང་། གློ་གཅོང་གི་ནད་འདི་་ 
རྣམས་སེལ་ཏེ་ཕན་ནོ། །བལ་པོ་སེའུ་རོ་མངར་བ་ནི་མཁྲིས་པའི་ནད་ཆེར་རྒྱས་་ 
པ་ཚ་བ་ལྟ་བུ་སེལ་བ་དང་། རླུང་ནད་དང་བད་ཀན་དང་མཁྲེས་པའི་ནད་སུམ་༧ 
ཆར་ལ་ཕན་ནོ། །བལ་པོ་སེའུ་རོ་སྐྱར་བ་ནི་མཁྲེས་པའི་ནད་ཀྱང་མི་སློང་། 
རབ་ཏུ་ཚ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་རླུང་དང་བད་ཀན་སགྱི་ནད་སེལ་ཏོ་། །སྤྱིར་བལ་བོ་* 
དྲོད་སྐྱེད་པ། བཤང་གཅི་འབྱུང་བ་ནི་སྲའ། །ལུུམ་བུ་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མོ་ཙ་ 
ཀེ་ལའི་འབྲབ་བུ་དང་། ལྷུམ་བུ་པ་རུ་ཤའི་འབྲས་བུ་སྟེ་ངཔ་རུ་ཤ་ཀའི་འབྲས་བུ་ 
དང་༠། ཤིང་ཨ་མ་ཏ་ཀའི་འབྲས་བུ་དང་།> ཤིང་ཏ་ལའི་འབྲས་བུ་དང་། 
ཤིང་ཀླས་༦རའི་འྲབས་བུ་དང་། ཤིང་ར་ཛ་ད་༧ནའི་འབྲས་བུ་དང་། ཤིང་མ་ 
དུ་ཀའི་འབྲས་བུ་དང་། ཤིང་སྦོའུ་བྱིར་༧ཞེས་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ད་ང་། །རྒྱ་་ 
ཤུག་གི་འབྲས་བུ་ད་ང་། ཤིང་ཨང་ཀོ་ལའི་འབྲས་བུ་ད་ང་། ལྡམ་བུ་ཕལ་གུའི་་” 
འབྲས་བུ་དང་། ཤིང་ཤེལ་མ་ཏའི་འབྲས་བུ་ད་ང་། ཤིང་བྱམ་༠ལའི་འབྲས་ 
བུ་དང་། ཤིང་བྱི་༠ཤུ་ཀའི་འབྲས་བུ་དང་། སྟརྒ་°དང་། ལྡུམ་བུ་མུ་གུ་་ 
ལའི་འབྲས་བུ་དང་། ནི་གོ་ཙ་༠ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་ཁམ་ད་ང་། ཤིང་ཨུ་རུ་མུན་ཞེས་ 
བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ད་ང་། ཤིང་པི་ལ་ཡ་ཞེས་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་དང་། འདི་་་ 
མངར་ལ་རསྩམ། ཁོང་བརྟ་༠ཞིང་ཤ་སྐྱེད་༩། བསིལ་ལ་ལྕི། ལུས་ཚ་བ་དང་། 
གློ་རྡོལ་ཁབ་དང་། གློ་གཅོང་དང་འདི་རྣམས་ཀྱི་ནད་འབྱེན་ཅིང་སེལ། 
ཁྲག་རྒྱས་པ་དང་མཁྲེས་པ་རྒྱས་པའི་ནད་སེལ་ཞིང་། ཤེས་༧སྟོམས་པར་བྱེད། 
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༡༠༣༠ བྟསན་འྱགར།། གསོ་བ་རིག་པ།༠ ༈ཧྭི༤ཏ་ཾ་ 

བཤང་གཅི་འབྱུང་བ་སྲ། བད་ཀན་སྐྱེད་༧། ཁུ་ཆུ་མང་བར་འགྱུར། ཤིང་ཏ་ 
ཁཞིཿྲགས་ཐུས་ཁགི་གྲྲིས་ཁྲེ་སྐེགཞ༅་ཤཏཌཀླེབ་ཡ།། ༤ གཞིཧཿཿོ་ཀྱ་ཁེ་ཀེས་ 
བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་བསིལ། བཤང་གཅི་སྲི་ཞིང་འགགས་པ་སེལ་ཞིང་འབྱིན་* 
པར་བྱེད། ˆ ”སྒྲ་ལ་ཕན་༡ཏ་བྱིན་ཧྐྱེན་༩། ཡིན་གཞུང་ས།  ཚེ་རིང་ཁེའི་གྲན་ཿབ་ཅུ་ཛེ 
ཀྱིས་ལེན་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། =#ཤིང་རོག་བ་ཏ་མ་དྭ་ང་།ཊ ི་ཤུ་ཀ་དང་།ངེ་ཏྷ་ས་ 
ག་དང་། རྱྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ཤིང་ཏོག་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་ནི་རབ་༠ཏུ་ཚ། 
རླུང་དང་མཁྲིས་པ་སྐྱེད་༩། ཁཇའཁུ།, ཐུམ་སྟེ་༠མཚེག་ཏུ་རུང་སེལ་ཏོ། ཌཤ་ཤིཛ་ 
མངར་ཞིང་༠ཤ་མཚན་བརྟ༧། བུད་མེད་ལ་ཕོད། མཁྲེས་པ་དང་རླུང་ནད་་" 
སེལ་ཏོ། །ཤིང་ཏོ་ག་ཨོ་ལའི་ཚི་གུ་ནི་ཤིང་ཏོག་པི་ལ་ཡ་དང་འདྲ་སྟེ། སྐོམ་པ་ 
དང་། སློན་གྲཾ་བ་ད་ཝ།་ངི་ཁུད་བ་ཡུ་བ་དང་འདི་ནམས་སེཝ་ཞིང་མནྷ་ནོ།་ལོ། 
ཤིང་ཏོག་བིཁ་བྭ་སིན་ཁ་ཞི་ཞིནཿཏུ་ཚཛ་ཞ་ཀྭལ།་མཐུ་ང་ཞ་ན་ད་ངཀ་ཁ༩བགཊཀའི་ 
དང་།་ ་མཁིས་པའི་ཞད་ལུཞ་ཁཱཆ་ཤིབ་སྐྱེན་ཀ༧ གོབུགས།ཐུཿཛུཿཁབུ་མ།།ཤི་ཧྱ 
ཏོག་བིལ་བ་མ་སྨིན་པ་འདྲ་སྟེ་འཁྲུ་བ་གཅོད་དོ། །ཤིང་ཏོག་ཀ་བ་ཏ་་མ་སྨིན་པ་་ 
ནི་མགུལ་པ་ན་ཞིང་མི་ཁདེ་ཐ་དང་ཟུང་ནད་དང་མཁིས་པའི་གན་གུན་སྐྱེད་གོ།ཿཀ 
ཀ་བིད་ཏའི་ཉཤིགཧོ་གྲ་མིན་པ་ཧྷི་ཁཱང་ནན་དཏ་བད་གན་ད་པ་མྲཌི་ཧ་ཁིནདཾཏ 
སེལ། སྐྱིགས་ཐུས་བཏ་བ་མ་དྲ་བ།ཏ་༧སླན་བྲགཔ་འདི་རམསཊཿལན།ན་ ཁཿ 
བ་གཅོད། ཤིཊ་ཧོ་གཏཕིཧཁཿསྦིག་ཨཡིན་ཡ་ཡསའཿཧཿའྲཱ་ལི།།ལེ་གོ་ཁུཁཁཊ 
གཙོན་། ཆ་ཁུག་ནགྲ་ཡེཁ་ཏོ།༢ཤ་ཞིདཿཛར་བུ་ཇི་ཤེང་ཧོ་གཏི་ཙི་ཁསིགད་རཱཿ 
ན་ད་རཐཿཧཱ་སྐེད།༢ ༩་གཱ་ཤང་གཅི་ཁི་ཤིཁ་ཁ་གག་ཁ་རའ་གུན་ལོང་ཀམ་ང་གཝ 
ཏོག་འཛམ་བུ་འོ་ཅོག་༧ནི་འཁྲུ་བ་གཅོད། བཤང་གཅི་སྲ། མགུལ་པ་དང་་ 
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་ ལད་ཞག་བྱདདྲཔྲའི་སྦང་བ་ཞེའི་བྱ་བོའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བ།ད་པ།_ ༡༠༣༡ 
ཏགསི་སི་ཧྲག། ཌཌ ཁུཝ་ད་བ་མྲཁྲས་བཞིན་དྲ་ཨེཁ་ཏོ། །ཞིང་ཏོག་འཛམ་ཁུས། 
ཡན་ལཿ་ཀཉྐཾ་ཨུ་ཞཾ་ རུ་མང མཁྲེ་སཿཔ་ང་ཀྱགགསྟ་དེ་སྐྱེ་ད་དོལ། །གིས་ཧོ་གཌ 
འཛམ་བུ་མ་སྨིན་པ་རུས་པ་ཆགས་ཙམ་ནི་མཁྲེས་པ་དང་བད་ཀན་ནི་སྐྱེད་པར་ 
འགྱར་རཾ། །ཤིང་ཨ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལོང་ཀོག་གི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ནི་རོ་མངར། 
དང་མཁྲིས་པའི་ནད་སྐྱེད་དོ། །ཤིང་ཏོག་བཾ་ཀྲ་ཨམནི་འཁྲུ་བ་གཅོད། ཆུབ" 
དྲོད་ཆེ་རླུང་དང་བད་ཀན་གྱི་ན་ད་སེལ། འཇུ་སླ་ཁོང་ཡང་ངོ་། །ཤིང་ཤ་མའི་ 
ཤད་ཏ་ག་ནི།འཛུར་གའ་སྱད་ཚི།ཌི་ཁྗག་ཁ་གནོ་ཀོ ཌེ་།ཕི་ཁཱ་ཞསྱ་བ་བའི་འབྲས་ 
བུ་ནི་ཆུབ་ཏ་ལའེ་ཝ་ལྟ་སང་ཀཌ་འབད་གན་ཀ་བ་ཚུང་ཤན་གྱེ་གང  ཁཁང་ཞཁུ། 
མཐར་ཅན་བ་ནང་ཏ་ཁྐ་ཞཛ་འཕྲུ་ཨྲལ་གྐད་དོང་། ༢་༡ྭག་ཨན་པུ་ཡད་འཊད་བཀ 
སྐྲན་ནད་འདི་རྣམས་སེལ་ཞིང་འབྱང་ངོ་། །པི་ལུ་རོ་མངར་ལ་ཁ་བར་བྲོ་བ་ནི་* 
དྲད་ཅན་པ་རབ་ཆུ་ལསཿ་ཙམེ་མ་ཡིན་ཧིཏ་ཙི་རྗུང་ཞན་ནྲ་ཁ།་ ཙི ཐད་གན་ཆ་ང་། 
ཤས་ནའི་ནད་གཙུམ་ཚར་སེལ་ཏོ། ཁོ གཞི་ཁ་ཏེ་ག་ཝ་མེང་གི་འཐེས་གུ་ི་ཕྱི་ཞུ་ན་ 
ཁ་ཞིང་ཚ། སྩམ་བག་ཡོད་དེ་རླུང་བག་སེལ་ཏོ། །བ་ལུང་གི་འབྲས་བུའི་ཤ་ནི་ 
མངར་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ཤཿའཚག་བརྟ་ཞིང་སྐྱེད་༧། ཆླུང་ནད་ད་ང་མཁྲིས་པའི་ནད་སེལ། 
འཇུ་ད་ཀའ་ལྕིའོ། །བ་ལུང་གི་འབྲས་བུའི་རྐང་ནི་འཇུ་སླ། ལུད་པ་ལུ་བ་དང་ 
དབུགས་མི་ད་པ་དང། ཌ་སིགས་ཐུས་བཏབ་ཁཱ་ཞཛཾ། ཁང་གན་ན་བགང་། 
ཁ་སྐམ་པ་དང་། ཆམ་པས་བཏབ་པ་དང་། སྲྤོན་བྲོ་བ་དང་། ཡི་ག་འཆུས་ 
པ་ཞབ།༢་ཊ་གཙུ་ཝིངཾ་བུ་ཁི་ན་དྭ་ན་ང་། ལ་སྐན་དང་གཞའང་འབུས་ཁྱེ་ཞད་ད་ངཿ 
དྲོད་ཆུང་སྟེ་ཟས་མི་འཇུ་བའི་ནད་འདི་རྣམས་སེལ་ཏེ་ཕན་ནོ། །བ་ལ་ཏ་ཀ་བསེ" 
ཤིང་གི་འབྲས་བུ་གོ་”བྱེའི་ཤུན་པ་དང་། ནང་གི་ཤ་ནི་རོ་མངར་ཁོང་དུ་བསིལ 
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༡༠༣༢ བྟསན་ཁྱ་བན།ཉ་ གསོ་བ་རིག་པ།༢༩ ༈ཞིཌ་ཏ་༢༡ན 

ལུས་ཀྱི་ཤཿའཚག་བརྟ༧། གོ་བྱེའི་འབྲས་བུའི་ཆུས་པ་ནི་ཧ་ཅང་དྲོད་ཆེ་སྟེ་མེ་་” 
རར ས་ ར་ར བས་སས་ས་་ ས་ར་ས་ར ལ་་ 
འགྱུར་རོ།: ཤྭཀུ་ཤ་ན་མ་ཁ་གཏིཊཿཧེ་མཁར་མོ་དང་ཤ་༩༔སུར།སོའོ།་༡།ཞིཿཝ༩ 
མཁར་བོ་ཞི་གསིཝལོ། ༩ྐ།སྱུ་ཧེགཿཞི་ཆའ།འ་9།གཉི་ཀ་ཨང་ཤཨུ་དགྲ།ཊ་ཏེཿཆི། 
ཡི་གར་འང་༧། ཟས་འཇུ་བའི་ཁོང་པའི་དྲོད་ཉམས་ཏེ་ཆུང་བར་བྱེད་དོ། །ཁམ་ 
བུ་ནི་རོ་མངར་ལ་ཞིམ། ཁམ་བུ་སྨིན་པ་ནི་མྱུར་དུ་འཇུ། ཧ་ཅང་ཚ་ཞིང་དྲོད་ 
ཆེ་བ་མ་ཡིན། །ཧ་ཅང་ལྱི་སྟེ་འཇུ་དཀའ་བ་མ་ཡིན། རླུང་ནད་དང་བད་ཀན་” 
དང་མིས་པའི་ཞད་ཀུན་ནིཿ་སྐྱེན་ཞོཝ།> གསྐུན་ཌྲོ་ན་གུར་ཁ་ཿཧཁ།ཿཤེས་ཏོག་ 
པ་ཆུ་ཤྭ་ཚོན་པ་རོ་མུར་ཁཿཏྟིས་ཁྭ་བ་སེ་ཨྲའིག་ཡ་དང་གྷག་ཞཞཿ་ཡྱེན་ནྭཀྱ དཾ་ཊ། 
ཤིང་ཏོག་ཀ་ར་མན་ཏ་ཀཏད་ང་། ཌགེ་ད་ཁ་འྲད་ཨཌ་ཤིག་ཉོག་རྒྱ་ཤུཀ8”་ ༈ཤིཊ་༧ཏོག་ 
འདི་རྣམས་འདྲ་སྟེ་འཇུ་དཀའ། ལྕི་ཚ་བའི་མཐུ་ཡོད་རླུང་ནད་སེལ། ཁོང་་“*་ 
འཁཐ་ཐར་འགུ་ཆོ། ༩་ཀཞེ་ཁཞིན་ཊུ་ཤིང་ཏོག་ཨི་ཁབ་ཞཊ།།ཌ་ང་ད་ཊ་ཁཀཝ་ 
ཁ་ཡདང། ༡༩ ༩སུགཿཡཏནང་། །ཌ་ཝིག་ཁི་ཞ་ྱ་ཁ་ཀ་ད་ཁ།་།༢༡༢དི་ཞམ་ས།ྱཝ། 
སན་གནོད་གོང་གུ།ཁ་ཤག་ཿཀ་བྲདའོ།ལྟ།ཀནསམཏ་ཤ་སིག་ཧཱཀྲ་སཱུག་ཀཉིས་ 
ནི་མཁྲིས་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་ཡང་མི་བྱེད་དོ་། །ཤིང་ཏོ་ག་ཨ་མ་ལིང་°ཀ་ད་ང་ཀོ་ 
ལ་གཉིས་ག་ཊམཿཿཔ་ནི་ཁདྲོད་སྐྱེད་ཐ། ༡ཿཊུགཝཝེད་འཁུ།=འ་༡ཞྐཿཝན་ཁྲཀ 
ངལ་ཏེ་ཆད་པ་དང་། ལུས་རྒྱ་བ་ད་ང་། འདི་གཉིས་ཀ་ལ་ཕན་ཏེ་ཡང་་་ 
ཁཿ༩ྲགིམས་ཤིད་མགོན།༤་ ༢གནྟ་ཀན་ན་ཁྭ་ཟུ་ཁརྐ་ནྒཾ་ཀཉིས་ཨ་རཱིཝ་ཏི་གནྟ་ཀོ།ཤ 
ཐམས་ཅད་སློང་བས་ངན་པ་ཡིན་ནོ། །ཤིང་ཏོ་ག་གི་འབྲས་བུ་འདི་ཐམས་ཅད་ 
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ཡན་ཁག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༡༠༢༣ 


ཀྱི་ངན་པར་བལྟ་བ་ནི་ལྷགས་པས་ཕོག་པ་ད་ང་། ( མེས་ཚིག་སྟེ་ཚ་བར་གྱུར་པ་ 
དང་། གནོད་པའི་རླུང་གིས་༧ཕོག་པ་དང་། སྦྡུལ་གྱི་ཁ་ཆུས་ཕོག་པ་དང། 
སྲོག་ཆགས་སྲིན་བུས་ཟོས་པ་དང། ཆུའི་ནང་དུ་ལྕང་བ་དང་། ས་ངན་་ 
པ་ནས་སྨིན་པ་ད་ང་། དུ་ས་མ་ཡིན་པར་སྨིན་པ་དང་། འདི་ལྟ་བུའི་ཤིང་ 
གནོད་བཤད་པའི་ལེའུ་རྫོགས་སོ།། །། 


ལན་ཚྭ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕན་གནོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བཤད་པ། ལན་ཚྭ་ཐམས་ཅད་ 
ནི་ཡྱིརཿཁད་ཀན་དུ་འགྱཆ།7 ˆ ཝ་ཁ་ཞིབ་པས་ཅ་ད་ང་ཤ་ཁག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ན་ང་་ 
དུ་འཇུག་ཅིང་འགྲོའཾ། །ཐུར་དུ་བཤང་བའི་དྲི་མ་མི་ཐོགས་པར་*འབྱུང་བར་་” 
བྱེད། ལུས་ཞིང་ལྷོད་པར་འགྱུར། ཆླང་ནད་སེལ། ལན་ཚ་ཟོས་ནས་ཞུ་*་ 
བའི་ཇེས་༧ནི་ནོ་ཞིང་ཚ། དོད་སྐྱེད༔།ˆ ཡི་ག་ཁབྱེ།”” བད་ཀན་ད་ང་མཁྲེས་་ 
པ་སྐྱེད་དོ་༧། །ལན་ཚུྭ་སེན་ད་པ་༧ཞེས་བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་བཤད་པ། ལྕེ་མྱང་ཚ་ 
ནི་རོ་མངར། གློ་སྙིང་ལ་ཕན། ཁོང་བརྟ་°བུད་མེད་ལ་ཕོད། ཆླུང་ནད་་ 
ན་ན་ཡཿད་།ན་ད་ངསྲཀིས་ཝཡི་ན་ད་ཀུན་སེལ། ༢ ་ཨྟང་ཏེཿཁཛུ་ས། འཿ༩་བོ་ནཝེ། 
ཚ་བ་ཡང་མ་ཡིན། ནད་དོ་ཅོག་ལ་རབ་ཏུ་ཕན། ལུས་ཚ་བར་མི་འགྱུར། 
ཟས་འཇུ་བའི་མེ་དྲོད་ཿསྐྱེད་དོ°། །ལན་ཚ་སོའུ་བ་ཙ་ལ་རྩལ་“རུ་ཚའི་བྱེ་བྲག་་ 
བཤད་པ། ལན་ཚ་སྱོའུ་བ་ཙ་ལ་ལ་ཤརུ་ཚ་ནི་ཡང་སྟེ་འཇུ་སླ། གློ་སྙིང་ལ་་ 
ཕན། མ་ཞུ་བའི་གསུད་སྒེགས་༩མན་མ་པོ་འབྱུང་བ་འབྱང་ཞིང་དྲི་ཞིམ་པོར་ 
འགྱུར། ལན་ཚ་འདི་ཟོས་ཏེ་ཞུ་བའི་རྗེས་ནི་ཚ། བཤང་བ་འགགས་པ་འོང་ 
དུ་མི་རུང་བ་འབྱུང་བར་བྱེད་། དྲོད་སྐྱེད་ཁཁ་ཟས་ཡི་ག་འབྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
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༥ ༡༠༩བྱསག་འང།ལ་གོསཊ་ཏིག་པཁས་ཁི་ཌ་ཁ་སས་ཁ། 444 
ལན་ཚྭ་བི་ད་ཁ་རུ་ཚའི་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་ལན་ཚྭ་བི་ད་ནི་སྟོད་༧བད་ཀན་འདྲེན། 
སྨད་ཀྱི་རླུང་ནད་འབྱིན་དྲོད་སྐྱེད་།། བཤང་བ་ཐུར་དུ་མི་འབྱུང་ཞིང་འགགས་་ 
པ་དང་། ལྟོ་བ་སྤོས་པ་དང་། ཅུག་སྐམ་གྱིས་བཏབ་པ་དང་། ཁོང་དུ་ཟུག་ 
ཅིང་ན་བ་དང་། ལུས་ལྕི་བ་འདི་ལྟ་བུ་སེལ་ཞིང་འབྱང་བར་བྱེད་དོ། །རྒྱ་་ 
མཚོའི་ལན་ཚའི་བྱེ་བྲག་བཤད་པ། རྒྱ་མཚོའི་ལན་ཚ་ནི་ཞུ་བའི་རྗེས་མངར། 
འཇུ་དཀའ་སྟེ་ལྱི། -- བད་གནན་སྐྱེག།སྐོ་༧། 2 ; །གཊེཊ་ཝཿཧུའི་ཁྱེ་ཁག་ཁ་ཊ་ཏཿཔ་ཨ 
ཀན་སྐྱེད་༧འཇུ་དཀའ་ལྩིའཾ། །དེ་ལ་སྨན་སྣ་སྦྱར་བའི་ནང་ནས་ལན་ཚྭ་ཞེས་སྨོས་་ 
པ་ནི། རྒྱམ་ཚྭ་ལ་སོགས་པ་སྨན་གྱི་སྣར་སྦྱར་ཞིང་བཏ་བ་པ་ཡིན་ནོ། །ནས་་” 
ཚིག་འཁུས་པའི་”བྱེ་བྲག་བཤད་པ། ནས་ཚིག་འཁུས་པའི་ཚ་ནི་སྐན་དང་སྙིང་ 
ན་བ་དང་། ཕོ་བའི་ནད་དང་། སྐྱ་རྦབ་ཀྱི་ནད་དང་། མཆེར་པ་ན་བ་དང་། 
ཁྟོ་སྦོ་བ་དང་། ལྦ་བ་བྱང་༠བ་དང་། དབུགས་མི་བདེ་བ་ད་ང་། གཞང་་ 
འབྲུམ་གྱི་ནད་དང་། བད་ཀན་རྒྱས་པ་དང་། ལུད་པ་ལུ་བ་རྣམས་ཞི་བར་་” 
བྱེད་དེ་ཕན་ནོ། །ནས་ཚིག་འཁུས་པའི་ཚ་དང་སྔརྫི་”༡ཀའི་ཚ་ཐམས་ཅད་ནི་རབ་ 
ཏུ་རྡོ་ལ་དྲོད་ཆེ་སྟེ་ཚ། ཁོང་ན་སྲིན་བུ་ཡོད་པ་སེལ། ཟས་འཇུ་བར་བྱེད་དེ་” 
ཡང་ངོ་། །གནོད་པར་འབྱང་བ་ནི་”ཁྲག་དང་མཁྲེས་པའི་ནད་སློང་སྟེ། 
གནོད་དོ། །ཕོ་བ་གྲང་སྟེ། ཿདྲེའུ་རྣམས 5 ཡོད་པ་དང་། ཟས་མི་འཇུ་བ་་་ 
འདི་ལྟ་བུ་ཚོས་ཤིང་འཇུ་བར་བྱེད། བད་ཀན་རྒྱས་པ་དང་། ཚིལ་ཆེས་པ་་ 


/// ཅ་0ད34 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་རྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༡༠༣༥ 


འོང་མ་འདྲེད། ནས་ཚིག་འཁུས་པའི་ཚ་ནི་རོ་༢ལ་ལན་ཚྭ་བོ་བས་ན་མདངས་ཁོ་ 
གནོད་དོཊ། ` །ཤིང་ཀུན་ནི་ཆུང་ད་ངབད་ཀན་དང་ཉོ་བ་སྲོས་པའི་ནད་སེལ། 
མཁྲེས་པ་ནད་ཚ་བ་ནི་ལྡང་ངོ་། །ཤིང་ཀུན་ནི་རོ་ཡང་ཚ། ཞུ་བའི་རྗེས་་ 
ཀྱངཿམངར་ལ་རོ་ཚ་བས་ཡི་ག་འབྱེ། དྲོད་སྐྱེད་༧། ཁ་ཟས་འཇུ་ཡང་ངོ་། ། 
ཨ་རུ་རའི་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་ཨ་རུ་རའི་རོ་ནི་བསྐ། ཞུ་བའི་རྗེས་ནི་མངར། རོ་༧ 
ཅུང་ཟད་ཚུབ། ལན་ཚའི་རོ་ནི་མེད། ཡང་དྲོད་ཆེ། ཟས་འཇུ། ཡིད་་ 
གཞུངས། མཆོག་ཏུ་ནྒས་༠སྲ་བར་འགྱུར། ཨ་རུ་རའི་མཐུ་ནི་དྲོད་ཆེ་ཁོང་དུ་ 
འའ། ཚེ་རིང་སེམས་ནོ། །མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ནམས་ནི་གསལ། 
རྟོབས་སྐྱེ་ལུས་ལ་མཛེ་བྱུང་བ་དང་། བཞིན་དང་ལུས་ཀྱི་མདོག་སྲུག་པ་དང་། 
སྐད་འགགས་པ་དང་། རིམས་བྱིང་བ་དང་། རིམས་དྲག་པོ་ལྡང་༡དུ་བ་མི་་ 
མཐུན་པར་ན་བ་དང་། ཀླད་པ་ན་བ་ད་ང་། མིག་ན་བ་དང་། སྐྱ་རྦབ་ཀྱི་* 
ནད་དང་། སྙིང་ན་བ་དང་། མིག་སར་བ་དང་། ཕོ་བའི་ན་ད་དང་། 
སྐམ་ཁཉད་ང། ང ཞོར་ནཱདཿསྦང་བའི་༠བག་དོང་ཀ༩་ གཅིན་ན་ད་ཀྱིས་གཅིན་སི་བ་ 
ལྟ་བུས་གྱོས་ཏེ་ལོང་བག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། སློན་བྲོ་བ་དང་། ལྟོ་ན་སྲིན་བུ་་ 
ཡོད་པ་དང་། དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། ལུད་པ་ལུ་བ་དང་། བད་ཀན་་་ 
མཆེར་པ་ན་བ་དང་། ལྟོ་སྦོས་པ་ད་ང་། དབྱིག་དུག་ད་ང་། མཁྲེས་པ་ཆེར་ 
སྐྱེས་པའི་ནད་དང་། བཤང་བ་འགགས་ཏེ་འོང་དུ་མི་བཏུབ་པ་དང་། སྤན་་ 
རྐའགཁཀཌཏེ།་གནཌན་བྱཏད་ཁ་འ 2 ཡི་ག་ཁྲ་ཆུས་བཌྐསིཤ།ཁྱ་སྐ་དྲ་ཀི་གསུཁ་ཁེ་ 
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༡༠༣༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཧི༽ི ༢༡༣ 

རྣམས་དང་། བད་ཀན་དང་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་ནད་འདི་རྣམས་ལ་ཨ་རུ་རས་་ 
སེལ་ཞིང་འབྱང་བར་བྱེད་དོ། །སྐྱ་རུ་རའི་ཡོན་ཏན་ཡང་ཨ་རུ་ར་དང་འདྲ་སྟེ་*་ 
ལྷག་པར་ནི་རོ་༧སྐྱར། བསིལ་མཁྲེས་པ་དང་བད་ཀན་གྱི་ནད་སེལ་ཏོ། །བ་་ 
རུ་ར་ནི་མངར་བསིལ་ཞུ་བའི་རྫེས་ནི་ཚ་སྒྲ་ད་ང་། མིག་ལ་ཕན་ཏཏེ། སྐྱ་རུ་རའི་ 
ཡོན་ཏན་བསིལ་བས་ནི་ཅུང་ཟད་ཆུང་ངོ་། །ཨ་རུ་ར་དང་སྐྱ་ཆུ་ར་ད་ང་། བཿ 
རུ་ར་༧གསུམ་ནི་ཚེ་རིང་བའི་སྨན་བཅུད་ལེན་དུ་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་འདི་་ 
གསུམ་ནི་མིག་ནད་སེལ་ཏེ་མིག་ལ་ཕན། ཟ་འཕོ་པགས་པའི་མདངས་ཅམི་སྡུག་ 
ཅིང་ནད་དུ་གྱུར་པ་ད་ང། རྨ་ནག་སྟེ་རེད་པ་ད་ང་། ཚིལ་སྐྱེས་པའི་ན་ད་་”་ 
ད་ང་། ་ཆགཅིན་གྟད་ཧིབ་ལ་ཁུ་ད་ང་། ྱ་ཡད་ཀྷན་དཁཱཀྭ་གམཡ་ཏ་ཅུའེ་གྐར་ 
སེལ་ཏོ། །གཡོག་ཀྱི་སྤོད་སྣར་སྦྱོར་བ་སྨན་སྣ་བཞི་དང་། སྣ་གསུམ་བཤད་པ། 
དེ་ལ་སྨན་དྲི་སྣ་བཞི་ནི། ནཱ་ག་གེ་སར་དང་ཤིང་ཚ་དང་། ཅགན་ཧྷ་ཧྷ་དྲ་° 
ད་ང། ༢༢ སུགྷ་སེཁ་ནྲ་ཁནི་བཞིའོ། ༩ གན་བྲི་ཞ་གསུམ་བུ་ལུམ་མ་ཞི།།ཁ་ཤིག༔ 
ཚ་དང་། གན་དྷ་ཧྷ་དྲ་ད་ང་། སུག་སྨེལ་དང་། འདི་གཞུམ་ནི་དྲི་ཞིམ་པོ་སྣ་ 
གསུམ་མོ། །སྨན་ཚ་བ་སྣ་གསུམ་བཤད་པ། ན་ལེ་ཤམ་ནི་རོ་ཡང་ཚ། ཞུ་་་ 
བའི་རྗེས་ཀྱང་ཚ་སྟེ་མཁྲེས་པའི་ནད་སློང་། རྣོ་ལ་ཚ་བ་སྐྱེད་༧། ཁོང་ཆུབ་ཡི་་ 
ག་འབྱེ༩། ཟས་འཇུ་བའི་མེའི་༠དྲོད་འབར་བར་འགྱུར། བད་ཀན་སེལ། 
འཇུ་སླ་ཞིང་ཡང་ངོ་། །པི་པི་ལིང་རློན་པ་ནི་རོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མངར། བད་་་ 
ཀན་དུ་འགྱུར། བསིལ་ལྕི། ཁོང་འཛམ་ཞིང་རྩུམ་མོ། །པི་པི་ལིང་སྐམ་པོ་ནི་ 
གཤེར་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལས་བཟློག་པར་བྱ་སྟེ། སྐམ་པོ་ཡོན་ཏན་ནི་རོ་ཚ་ཡང་ 
ཞུ་ཝའི་ཆེས་མཉལ་༩ཊཿཁཛགུས།ཁ་ཁུག་སེགས་ལོཀ་ཁར་འགུལ།་ཁྲེ་གང་གས 
བད་ཀན་དང་དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། ལུད་པ་ལུ་བ་དང་འདི་རྣམས་སེལ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༡༠༣༧ 


ཁོང་འཁྲུ་བར་འགྱུར། རྒས་སྲ་ཚེ་རིང་བར་འགྱར་བའི་སྨན་བཅུད་ལེན་སྦྱོར་་ 
བའི་ནང་དུ་པི་པི་ལིང་འཕྲོད་དུ་གཏང་བ་མ་གཏོགས་པར་གཞན་ད་ག་ལ་པི་པི་་ 
ལིང་གཅིག་པུ་ཤས་ཆེ་བར་མི་བཏུང་ངོ་། །ལི་དོང་གྲ་ནི་ཕོ་བའི་དྲོད་ཿསྐྱེད་ཅིང་༧ 
འབར་བུད་མེད་ལ་ཕོད་པར་འགྱུར། ཁོང་འཁྲུ་བ་གཅོད་སྙིང་ལ་ཕན་ཿའཁྲེན་་“་ 
པས་བཏབ་ཅཔ་སེལ། ཡི་ག་འབྱེ། ཁོང་ཡང་། ཞུ་བའི་རྗེས་མངར། 
།ཁང་དྭ་དོགྷ་ཁི། །ས་ཁའ་ཇས་ཞིབ་ཞུམས།་ཌ་ཤོ་ཡབགག་དྲང་ཆེང་ཁསེལ་ཏོ། ཌྷ 
དེ་དང་འདྲ་བར་སྒེའུ་གཤེར་གྱི་ཡོན་ཏན་ད་ང་°མཐུ་ཡང་ལི་དོང་གྲ་དང་འདྲའོ། ། 
ཚབ་འདི་སྣ་གསུམ་གྱིས་ནི་ལུས་ཤ་ཆེ་སྟེ་སྲོམ་པ་དང་། ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཉམས་་*་ 
ཤིང་ཆུང་བ་དང་ད་བུགས་མི་བདེ་བ་ད་ང་། ལུད་པ་ལུ་བ་དང་། རྭོ་སྨད་མན་ 
ཆད་དམ་རྐང་པ་སྐྲངས་པ་དང་། ཆམ་པའི་ནད་འདི་ནམས་སེལ་ཏེ་ཕན་ནོ། ། 
མོ་དང་པི་པི་ལིང་གི་རྩ་བའི་མཐུ་ཚུང་ཟད་ཀྱིས་ཆུང་ངོ་། །དེ་བས་ན་ཅི་ཏྲ་ཀ་་་ 
དྲོད་ཆེ་བའི་མཐུ་ནི་མེ་དང་འདྲ་སྟེ་སྨན་ཞུ་བའི་འོག་ཏུ་དྲོད་ སྐྱེད་༧། ཡོན་ཏན་་ 
ནི་ལུས་སྐངས་པ་དང་། གཞང་འབྲུམ་གྱི་ཁྲག་ཚད་དང་། ལྟོ་ན་སྲིན་བུ་ཡོད་ 
པ་དང་།  མཛེ་ནད་ཀྱིས་བཏ་བ་པ་འདི་ན་མས་སེལ་ཏོ། །སྨན་སྣ་ལྔའི་༠ཐུན་རྒྱ་ 
ཤུག་ཙམ་གཏོང་བ་ནི་ནང་དུ། ན་ལེ་ཤམ་ནི་མི་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་སྨན་སྣ་ལྔ་་ 
ཐུན་རྒྱ་ཤུག་ཙམ་སྦྱོར་བ་ནི། ད་བྱི་མོ་ད་ང་། པི་པི་ལིང་དང་། པི་པི་ལིང་གི་ 
རྩ་བ་ད་ང་། ལི་དོ་ང་གྲ་དང་། ཀྲུ་ཏྱུག་ཏྲེས་དང་འདི་ལྔའོ། །ཡང་འདི་ལྔའི་ 
ཡོན་ཏན་ནི་སྐན་དང་། མཆེར་པ་ན་བ་དང་། དམུ་རྫིང་ན་བ་དང་གསུས་པ་° 
ཆེར་སྐྱེ་བའི་ནད་ད་ང་། ལྟོ་བ་སྤོས་པ་དང་། ཟུག་ཅིང་ན་བ་སེལ། དྲོད་ 
མཚོག་ཏུ་སྐྱེད་པར་༩འགྱུར་རོ། །སྨན་གྱི་ར་བ་ཆེན་བོ་སྣ་ལྔའི་དཔྱད་ལ། 
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༡༠༣༨ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཏི། ༢༡༣ 

བིལ་བ་ད་ང་། ཀླས་རི་དང་། ༔ཏར་ཀ་༠རི་དང་། པ་ཏ་ལ་དང་། 
དུན་དུ་༠ཀ་དང་འདི་ལྔ་ཆ་སྟོམས་ཏེ་བཙོས་པའི་ཁུ་བ་འཐུངས་ན་རླང་ནད་དང་ 
བད་ཀན་གྱི་*ན་ད་སེལ་ཏོ། །སྨན་གྱི་རྩ་བ་ཆུང་ངུ་རྣམ་ལྔ་སྦྱར་བའི་དཔྱད་ལ། 
བྲི་ཧ་ཏི་ནམ་༤གཉིས་དང་། ཨང་ཤུ་མ་ཏི་རྣམ་གཉིས་དང་། གཟེ་མ་རྩ་ཐོན་་ཚ 
དང་། འདི་ལྔ་གདུས་༠པའི་ཁུ་བ་འཐུངས་ན་ཧ་ཅང་བསིལ་༠བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྨན་གྱི་ཁུ་བ་ཞུ་བའི་རྗེས་ནི་མངར་ཏེ་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ནོ། །སྨན་གྱི་རྩ་བ་ 
འབྲིང་པོ་སྣ་ལྔ་སྦྱར་བའི་ད་པྱད་ལ། བ་ལ་དང་། པཱར་༧ན་བ་ད་ང་། ཨེ 
རྟཊ་དང་། སུ་བ་པར་ཁི་སྣ་གཉིས་ད་ང་། སྨན་འབྲིང་པོ་སྣ་ལྔའི་རྩ་བ་བཙོས་ 
ཏེ་གདུ་ས་༧པའི་ཁུ་བ་འཐུངས་ན་བད་ཀན་དང་རླུང་ནད་“སེལ། མཁྲིས་པ་རབ་ 
ཏུ་སྐྱེད་པར་°ནི་མི་བྱེད། ཁོང་ཅུང་ཟད་འཁྲུའོ། །'ཛི་བན་ཏི་ཞེས་བྱ་བ་སྨན་ 
སྣ་༠འཚོ་བྱེད་སྣ་བཅུའི་དཔྱད་ལ། ཨ་ཐྷི་ཆུ་དང་། བྲི་ར་ད་བ་། ་ཛིཊ་ཐ་ན་ཏ 
ད་ཝ་། ཏི་དང་། ཛིཿ བ་ཀར་ཤ་༠བ་ཀ་བ་དང་འདི་དག་ལ་སོགས་པ་སྨན་སྣ་” 
བཅུ་པོ་ནི་སྨན་འཚོ་བྱེད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། མིག་ལ་ཕན། བུད་མེད་ལ་ཕོད་པར་་ 
འགྱུར། མཁྲིས་པ་དང་རླུང་སེལ། སྨན་འཚོ་བྱེད་སྣ་བཅུ་སྦྱར་བ་ལ། དར་ 
བ་ཧྟཧ།། ་ཁྲ་ཀྲ ཀྲ།།ླད་ བུ་རམ་ཤིང་གི་ཆ་བ་དང་། ཤ་ར་སྐམ་པའི་༠འདམ་ 
བུའི་རྩ་བ་དང་། འྲབས་ཀྱི་ཆྩ་བ་ད་ང་། འདི་རམས་ནི་སྨན་འཚོ་བྱེད་ཀྱི་ནང་ 
ན་ཅྩ་བའི་གངས་སུ་འགྲོ་སྟེ། འདི་རམས་ནི་མཁྲེས་པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། ། 
ཆེུ་ཚུཞ::སགསའ་།གྲ་ཆེར་ལ། 


དེ་ནས་ཟས་བསྡམ་ཞིང་བསུང་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་པར་བྱའོ། །སྲོག་འཚོ་ 
བའི་སློབ་ད་པོན་སྨན་པ་ནི་རྟག་པར་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་ཉེ་བའི་ འདབ་ཏུ་༠ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་རྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༡༠༢༩ 


བཞག་ལ། སྨན་པའི་ལས་སུ་རྒྱལ་པོའི་བཤོས་དང་། བསང་༧ནན་དང་ན་་ 


བཟའ་མན་བས་པ་དང་། གཟིམས་མལ་བཤམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་་ 


ཡང་སྨན་པས་གར་རིག་ཅཔ་དང་། ཚོད་རན་པར་སྦྱར་ཞིང་བཤམས་པ་*རྣམས་ 
རྟག་པར་ཞལ་ཏ་བྱའོ། །མི་འོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་། གུབ་པར་ལྡན་ 
ལུས་ཏེ། དེ་བས་ན་ལྷག་པར་རྒྱལ་°སྐུའི་རིམ་གྲོར་ཞལ་ཟས་དང་། བསང་ཅ 
ནན་ལ་སོགས་པ་བསྡམ་ཞིང་བསུང་བར་བྱའ། །འབྲས་ཆན་ཧགྱི་ནང་དུ་དུག་་ 
བཏབ་པ་ནི་འབྲས་གཤེར་བརླན་བག་ཏུ་འདུག་པའི་རིགས་༧ལས་ལྷག་པར་སྐམ་ 
བག་ཏུ་འདུག་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་ཀྱི་ནང་དུ་དུག་བཏབ་པ་ནི་ཚོས་དཀའ། 
ཚོས་པར་གྱུར་ན་ཡང་འབྲས་ཆན་བཙོས་ཏེ་ཞག་ལོན་པ་ལྟར་སྐམ་བག་རྫ་བྱའི་་ 
བསུང་༠ཡང་ཉམས་ཏེ། དྲི་མི་ཞིམ་པ་རུལ་བ། ཧམས་༠བག་ཟ་བྱའི་མདོངས་་*་ 
མྱོས་པ་དང་། ་'རྒྱས་པ་°ད་ང་བད་ཀན་མང་བར་འགྱུར་རོ། །ཆོད་མ་སྣ་*” 
དུག་ཐཏཿཝྟ་ཏི་ཁྭ་ཁྭཝི་ཨྣད་ཀ་ཀནག་པར་འགུརར་ནོ། ཐི༩།ཡང་ན་ཁུ་བ་ཚགས་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟག་པའི་ཐབས་ནི་ཚོད་མ་°ཁུ་བ་ཅན་ནམ། ཁུ་ཤ་ལྟ་བུ་ལག་ 
ཏུ་བླངས་པ་ལ་བད་ག་གི་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཆུང་ངུའམ་ཧ་ཅང་ཆེ་བའམ། 
མི་སྡུག་པར་སྣང་ངམ། ཡང་ན་ཡེ་༠མི་སྣང་ན་དུག་ཡོད་དོ། །ཡང་ན་ཁུ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ནང་དུ་བལྟས་ན་ད་བུ་བ་སྟེང་དུ་སག་སག་བྱེད་ཅིང་འབྱུང་། ཞྭ; 
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༡༠༤༠ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཉྭི ༢༡༣ 

པོ་ཤུར་ཤུར་པོའམ། ཁྱུག་ཁྱུག་པོ་འམ༧། ཡང་ཡང་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་འགྱེས་ཤིང་་ 
མཚམས་འབྱེ། ཁུ་བའི་ནང་ནས་ཆུའི་ཆུ་བུར་ལྟར་སྟེང་དུ་རྟང་སྟོང་འབྱུང་ངོ་། ། 
སྨན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་སྐོམ་དད་ཆང་འཐུངས་པའི་ནང་དུ་ཡང་ཐབས་འདི་ལྟར་་ 
བརྟགས་ན་མངོན་ཞེས་འཚད་དོ། །ཡང་ན་ཚོད་མ་སྣ་ཚོགས་ཚུར་བའམ་བུ་རམ་ 
མམ། རྒུན་འབྲུམ་མམ། བལ་པོ་སྲེའུ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རཆུང་བ་དང་། 
ད་ཀར་རམཿ། སྨག་གམ། ད་མར་རམ་སྐ་༧སྟེ་མདོག་མི་གསལ་བ་°རྣམས་ལ་ 
དུག་ཡོད་དམ་མེད་བརྟག་པའི་ཐབས་ནི། གཡོས་མངར་བའམ། སྐྱར་བ་*་ 
དམིགས་༠ཀྱིས་རོ་བྲོ་བ་ཡང་རུང་བ་ཞིག་སྦྱར་བའི་ནང་དུ་དུག་བཏབ་ན། རོ་དེ་ 
དུ་དུག་བཏབ་ན་ནི། ཁུ་བའི་ནང་ན་ཛྔོན་༧པོར་སྣང་ངོ་། །འོ་མ་དང་ཞོའི་་་ 
ནང་དུ་དུག་བཏབ་ན་ནི་རི་མོ་ཟངས་མའི་མདོག་ལྟ་བུ་ཤུར་ཤུར་པོའམ། གྱ་གྱུ་་ 
པོ་ཡོད་དོ་། །ཡང་ན་རི་མོ་ནག་་ཅིང་སྔོ་བ་མ་ཡིན། རྩ་གནག་པའམ་འགྲོ £ 
བའི་རི་མོར་སྣང་ངོ་། །ད་ར་བའི་ནང་དུ་དུག་བཏ་བ་ན་ནི། ཚྩ་མྔོ་བའམ་སེར་ 
བའམ་རི་མོ་ནག་པོར་སྣང་ངོ་། །མར་ཁུའི་ནང་དུ་དུག་བླུགས་ན་ནི་ཆུའི་མདོག་ 
འདྲ་བར་སྣང་བའི་རི་མོ་མངོན་ནོ། །ཆང་དང་ཆུའི་ནང་དུ་གླུགས་ན་ནི་ནག་་” 
པོར་སྣང་ངོ་༧། །སྦང་ཚིའི་ནང་དུ་དུག་བཏབ་ན་ནི་ལྔང་སྔོན་དུ་དུག་སྣང་ངོ་། ། 
ཆློན་པ་ནི་རྙིས་པར་འགྱུར་རོ། །སྐམ་པོ་མདོ་ག་འགྱུར་རོ། ཁ་ཟས་སྟྙི་ཞིང་*་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་རྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༡༠༤༡ 


འཇམ་པ་ལ་བཏབ་ན་སྲ་ཞིང་ཁེངས་པར་འགྱུར་རོ། །སྲ་བའི་ནང་དུ་བཏབ་ན་་ 
སྙི་བར་འགྱུར་རོ། །མེ་ཏོག་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ལ་བཏབ་ན། མེ་ཏོག་གི་ཁོ་ 
མ་ཐོར་ཏོ་༧འགས་དྲི་མི་༧ཞིམ་ཞིང་རྙིས་༠པར་འགྱུར་རོ། །གོས་ལ་སྲུ་དུག་གིས་ 
གསུམ་ག་གག་སོིག་ཤིགཆམོ་གཁཀཌ་ཌན་ག་ཡོ་ཀོཨཀར་བོཌ་ཁྱ་ཐཱ་ཁཊ། ཅ་ཡོ།སཿ 
ཀྱི་སྤུ་གྲུགས་ཤིང་འཆད་། མཐའ་མ་ཟེགས། རས་ཀྱི་ཁ་ཚར་འཆད་དོ། ། 
གསེར་དངུལ་ས་ལེ་སྦམ་དང་མུ་ཏིག་༦ད་ང་། ཤིང་གི་བག་ཁར་བའི་ཕོར་གཞོང་༧ 
རྫ་དང་རྡོ་བ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ལ་དུག་གིས་བསྐུས་སམ་བྱགས་ན་སྔ་མ་*་ 
ད་ང་མི་འདྲ་སྟེ་དྲི་མ་ཆགས་པར་རྣང་། མདོག་འགྱུར། འོད་ཉམས་རེག་ན་་” 
འཇམ་ཆུབ་མི་འདྲ་སྟེ་འགྱུར་རོ། །ཁམ་པའི་རྫ་ཕྲ་ད་ང་སྣོད་སྱད་ལ་དུག་གིས་་” 
བསྐྱས་ན་ནི་མདོག་བཟང་ཞིང་འོད་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཟས་སྐོམ་ལ་སོགས་་ 
པའི་ནང་དུ་དུག་འདེ་བས་ཤིང་འོང་བའི་མི་སུ་ཡིན་རྟོགས་པར་ངོས་གཟུང་བའི་་ 
ཐབས་བཤད་པ། མི་ཞིག་ལག་ན་དུག་ཁྱེར་ཞིང་འོང་བར་མངོན་པའི་ནགས་ 
དང་མཚན་མ་མངོན་པ་ནི། གདོང་རྩ་སྔོ་ཞིང་གནག་བབ་ཏུ་འདུག ག་ཁ 
སྐམ་གནོང་བག་སྐྱེངས་བཞིན་ལ་°མི་ཆགས་ཏེ། མིག་ཕྱོགས་ཕན་ཚུན་་ལྟ༩། 
འད་ར་ཞིང་རྫུལ་བག་ཏུ་འདུག །རབས་པ་སྔངས་བག་ད་ང་°འགྲོ་ན་གོམ་པ་་ 
འདུར་བག་ཏུ་འགྲོ་བ་འདི་་ལྟ་བུའི་མི་ནི། ཁ་ཟས་ཀྱི་ནང་དུ་དུག་འདེབས་ཤིང་་ 
འོང་བར་མངོན་པའི་༈གས་ཡིན་ནོ། །ཟས་དུ་ག་ཅན་དུ་ཡིན་པར་མངོན་པའི་་་ 
དོན་རྟགས་ལ་བབ་པར་གྱུར་ནས་དུ་ག་ཡིན་པར་ཀུན་གྱིས་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། ངོ 
བཟུང་ཞིང་དཀར་ཆོག་༠པའི་ཐབས་བཤད་པ། ཁ་ཟས་དུག་ཅན་ཡིན་པར་གྱུར་ 
ན་ཟས་དེ་མེར་བསྲེགས་°པ་ད་ང་། མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་°འཁྱིལ་ཞིང་འབར་ལ་མེ་*་ 
སྟག་རབ་ཏུ་དྲག་༠ལ། དུད་པ་ཚ་བའི་མགུལ་པ་ལྟ་བུར་འབྱུང་ཞིང་། མེ་ལྕེ་* 
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༡༠༤༢ བསྟན་འགགར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཧྭ ༢༡༣ 


བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་“དྲི་མི་ཞིམ་པ་དྲག་པོར་མནམ་མོ། །བ་ཟས་་ 
ནེ་ཚོ་ད་ང་། བྱ་ཏ་ཏུ་ཉ་དང་། བྱ་ཤ་ རི་ཀ་རི་ཅསྐེགས་ཀྱིས་མཐོང་ན་སྐད་ཅ་ 
ཅོ་འབྱིན་པར་འགྱུར། ངང་པས་མཐོང་ན་གོམ་པ་ཐག་ཐུང་བྱེད་ཅིང་བརྡེག་་ 
འཆའ། བྱ་ ་བ་ཏི་བ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ཤང་ཤང་ཏེ་འུས་ཟོས་ན་ན་བར་འགྱུར། 
སྦྲལ་གྱིས་མཐོང་ན་མིག་མི་ཆགས་ཤེ་བ་ལར་°མི་བཏུབ་པར་བྱེད། ཁུང་ཁུང་” 
གིས་མཐོང་ན་ཙང་ཙང་པོར་འཛུར་བར་༠འགྱུར། ཕུག་རོན་དང་བྱ་ཀོ་ཀི་ལ་”་ 
ན་སྐྱོ་སྟེ་མི་འདོད་པར་འགྱུར། སྦེ་འུས་མཐོང་ན་སྐྲག་སྟེ་མི་གཙང་བ་འདོར་བར་ 
འགྱུར། ཟ་བྱས་མཐོང་ན། དུག་གི་དཔལ་དང་མདོག་ནི་ཉམས། རྨ་བྱ་ནི་ 
དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཟས་དེ་ལྟ་བུ་དུག་ཅན་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་བླ་འོག་མི་ 
ཕལ་དང་་། སྲོག་ཆགས་ཡན་ཆད་ཿཔ་གཅིག་ལལ་ཅིས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་གནོད་པར་ 
མ་གྱུར་པར་༠མྱུར་དུ་མེད་པར་གྱིས་ཤིག །དུག་སྣ་ཚོགས་རེག་དུག་གམ། 
དུ་ག་འཐུངས་སམ་ཟོས་པ་ལས་ནད་དུ་གྱུར་ན། སོ་སོའི་ནད་ད་མིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་*་ 
བསྟན་པ་དང་། སོ་སོའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་ཚོ་ག་བཤད་པ། རེག་དུག་གིས་ཁུས་ 
སམ་ལག་པ་ལ་རེག་ན་ན་བའི་ཐབས་ནི། དུ་གཤྲིས་གར་རྐེ་ཀ་བྲ་ཀས་གཡོའ། 
ཚ་ཞིང་ན། རིམས་ཀྱིས་བཏབ་པར་འགྱུར། ལུས་ལ་འབྲྱུམ་བུ་འབྱུང་། 
ལུས་དང་ཡན་ལག་ལ་ཚོར་བའི་བག་མེད་དེ་བེམ་བེམ་པོར་འདུག །སེན་མོ་ 
འབྱུང་། སྲུ་འབྱི། ལུས་སྒངས་ཏེ། ` དེ་དག་ལ་སྨན་གྱི་ཚོ་ག་ནི་སྨན་དམིགས་ 
ཀྱིས་སྨོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁུ་བས་ལུས་དང་ཡན་ལག་བཀྲུ་ཞིང་ཆུ་གླུགས་པ་དང་། 
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ཀཀ ཀཨཙ༼ ༩ ༼  ་ ལལ ་ 
གག་དཀར་པ་ཞཁ་།༤་ུག་མཀ་ངཀཅ་ ས་མ་བ་་མཉ།འི་ཞུན་མ།ད་ང་། བལ་ 
བརྫུངས་པའི་ཁུ་༩བ་མཉེས་ཤིང་བཙིར་བས་བཀྲུ་ཞིང་རྒྱུན་དུ་བླུགས་པ་དང་། 
སྨན་འདི་རྣམས་ཞིབ་ཏུ*བཏགས་པའི་ལྡེ་"གུས་བྱུག་གོ། །དུག་ཁའི་ནང་ཙམ་དུ་ 
མཆུ་མ་མཆུ་གཉིས་བེམ་བེམ་པོར་བྱེད་ཅིང་སོ་དང་མཚུ་དང་ལྕེ་ཀུན་བེ་རེ་རེ་༠བྱེད་། 
ལུས་ཚ་སྟེ་ན་ཞིང་ཟུག པྲ །སོ་བརྩེ། ཁ་ཟས་ཀྱི་རོ་ཅི་བྲོ་བ་མི་ཚོར། འགྲམ་ 
རེངས་༧ཏེ་སོ་འཛིངས་པའི་ནད་ཐབས་འདི་ལྟ་བུས་བྱེད་དེ། འདི་ལྟ་བུའི་སྨན་ 
གྱི་ཚོ་ག་༠བྱ་བ་ནི། རེག་དུག་གསོ་བའི་སྨན་ཨུ་ཤི་རི་ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་” 
བཤད་པའི་སྨན་རྣམས་ཆུའི་ནང་དུ་སྤྦངས་ཏེ་མཉེས་པའི་ཁུར་བ་ཁར་བླུགས་ཏེ་*་ 
བཞག་ལ་དུག་བསྔུ་༧ཞིང་དྲངས་ལ། ཁ་ཆུ་ཕྱིར་དོར་བའི་ཐབས་དང་། དུག་ 
དང་མཆིན་པ་ལ་བབ་པའི་ནད་ཐབས་ནི། ལུས་རྫུལ་ཞིང་བརྒྱལ། ལྟོ་སྤོས། 
སས་སསཔ༅༅ ༥ ༅༅སསས་ སས་ལ རས་ས་ས་་པ་ 
མཐོང་ཁ། སྙིང་མི་དྲན། ལུས་དང་ཡན་ལག་ལ་རྩ་དམར་པོ་དང་། སྔོན་ 
པོ་ཏིག་ཏིག་པོས་°གང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དུག་འཐུངས་པ་ཞིག་ལས་དུག་དེ་ 
རྒྱུ་མ་མན་ཆད་སྨད་དུ་བབས་ན། ན་བའི་ཐབས་ནི་ཁ་ནས་སྐྱག་པ་ཁ་དོག་སྣ་* 
ཚོགས་སུ་འབྱུང་ཞིང་སྐྱགས༡། གཅིན་མང་། ཚ་བར་བྱེད། རབ་ཏུ་འཁྲུ། 
ལུས་སྱོ་མྱོཿབོར་རྒྱ་ཁབག་ཏུ་འདུག །ཤ་སྐམ། ཤ་མདོག་སྐྱ་ཞིང་རྩ་སེར་བག་་ 
སུ འཇུ་ག་ཁཧལཏོགསུས་ཁ་ཆཱཾ།ཀཏ7༡མས་༡བས་བད་དུ་ག་ནཔ་པ་།རྐ་ཁག་ཉེསང 
ཀྱིས་བབ་པ་ལ་དཔྱད་དུ་བྱ་བའི་ཐབས་ནི། སྐྱག་སྨན་དང་བཀྲ་སྨན་གྱིས་བཀྲུས་ 
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༡༠༤༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈༼ཧི། ༢༡༣ 

ན་། དེ་ནས་སྐྱེར་པའི་རྩ་བ་དང་། ཆུ་ཅི་སེར་པོ་ཡུང་བ་དང་། ཏ་ཀི་གྷ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། བུ་རམ་དཀར་པོ་བ་ནི་༠དུ་བ་རི་ཀ་དང་། ནིས་པ་པ་དང་། 
བ་སི་ཀ་དང་། ཤ་ཏ་པར་པ་ཀ་དང་། ཏིན་དུ་ཅལི་ཡ་ཀའི་རྩ་བ་དང་། བྱ་ 
གག་གི་སྒོང་༤དང་། ཨ་བ་ལ་གུ་ཟ་*དང་། སྨན་འདི་རྣམས་སྟོབས་སྟོམས་ཏེ་ 
ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ལ་འབྲབ་བཙོས་པའི་ཁུ་བ་བཙགས་པའི་གྲང་མོའི་ནང་དུ་སྨན་་ 
ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པའི་ཕོ་བ་གསུམ་གང་བཀྲུས་༧ཏེ་ཐུན་གཅིག་བླུད་དོ།  །མིག་” 
དང་རསྣ་ནས་གཏང་ན་ནི། སྨན་འབྲས་ཁུ་བའི་༧ནང་དུ་སྐྱོ་མར་སྦྱར་ཚགས་ལས་ 
བཙགས་ཏེ་མིག་དང་སྣར་གཏི་ག་ཅིང་བླུགས་སོ། །ཐབས་འདི་ལྟར་ནད་པའི་ 
ཉམས་སྟོབས་དང་སྦྱར་ཞིང་ན་མ་ཐག་གི་བར་དུ་བཏང་ན་དུག་ཐུབ་བོ། །ཆུགཏ 
གིས་བོག་པ་ལ་གཞན་ཡང་ད་ཕྱད་བྱ་བ་ནི། གྱེན་དུ་དྲངས་ཏེ་སློན་༧པ་ད་ང་། 
ཐུར་དུ་བཀྲུ་བས་ནད་སྦྱངས་ན་དུག་ནད་ཕྱིན་ཏེ། ཁོང་ཡང་བར་གྱུར་ནས་སྨན་” 
བཏང་བའི་དུས་ལ་བབས་༠ཏེ། གདོང་ཟངས་བཟང་པོ་སེག་བདར་གྱིས་བདར་བ་ 
ཕོ་གསུམ་གང་སྦང་རྩི་དང་སྦྱར་ཏེ་བཏང་ན་དུག་སྙིང་ལ་བབ་པ་དང་། ཟུག་པ་ 
ལ་ཕན་ཞིང་བྱང་ངོ་། །འདི་ལྟར་བྱས་ན་དུག་གིས་ཕོག་སྟེ་སྙིང་ན་°ཞིང་ཟུག་པ་ 
གསེར་ཕྱེ་མར་བཏགས་པ་ཞིབ་མོར་བཀགྱིས་ཏེ། སྦང་རིའམ་འབྲས་ཁུ་ལས་་ 
བཏང་ན་དུ་ག་ཐུབ་སྟེ། གསེར་འཐུང་བ་ནི་དཔེར་ན་པདྨོའི་འད་བ་མ་ལས་ཆུ་མི་ 
ཆགས་པ་བཞིན་མིའི་ལུས་ལ་དུག་གིས་མི་ཚུགས་སོ། །གསེར་མྱེ་མ་རྟག་ཏུཌ 
འདི་ཡིན་ནོ། །དུག་གིས་ཕོག་པའི་སྟེང་དུ་ཁ་ཟས་མི་འཕྲོད་པ་ཟོས་ན། 
ད་བིག་དུག་སྦྱར་མ་དང་འདྲ་སྟེ་རབ་ཏུ་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེཿད་ག་གང་ཨཞེན། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༡༠༤༥ 


ཡུལ་གཤེར་ས་སེར་ཆེ་བ་ན་གནས་གནས་༧པའི་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པའི་ཤ་གང་་ 
ཡང་རུང་བ་དང་། ཤ་དང་། རྒྱ་སུན་ནག་པོ་དང་། སྦང་རྩི་ད་ང་། འོ་མ་ 
དང་། ཡུངས་མ་དང་། ལ་ཕུག་ལ་སོགས་པའི་རམྱུ་གུ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། 
སྐྱར་པོ་ཡང་མི་དགེ་བས་འདི་རྣམས་འདྲ་སྟེ། ནང་ཕན་ཚུན་མི་འཕྲོད་པས་འདི་ 
ལྟ་བུ་ནང་དུ་འདྲེས་°མར་ཟོས་ན་དུག་སློང་སྟེ་༧མི་ཆུང་ངོ་། །ཡང་པརྨོའི་རུ་་ 
བ་དང་། ལ་ཕུག་ད་ང་། བུ་རམ་གང་ཡང་ཆུང་བ་༧འདི་གསུམ་ནང་མི་འཕྲོད་ 
གྷེ་གཞོག་ྐོ།ར་ཆ།སཌིག་ཞུ་ཁ་མཚཁ་ཧྲ གཉི་ཚ་ཨི་་སྐོལདྷེ། ༢ ་ཁ་ཡེས་སྒག་ཞིསེ་ 
གནད ཌ༩༡༩ི་ཞམ་གུ་ཁཁམ་ཨེ་ལཿ་མཁོག་ཨ་ཀནོ་གཊ་ར་འོ་མ་གཏ་སྐུའཿ 
བར་མི་འཛོད་དོ།་ཁ།དེ་བཞིན་དུ་ཤིང་བོག་ལུནཿཔཾཿཐམས་ཅག་ནང་།༩ གྱགན་ 
ནག་པོ་ད་ང་། ཤིང་ཐོག་འབར་ར་ཀ་དང་། ཀྲང་°ཀུ་ད་ང་། བ་ཆལ་༠༠༠ 
དང་། མུ་གུ་སྟ་ཀ་༧ད་ང་། འདི་རྣམས་ཀྱང་འོ་མ་དང་མི་འཕྲོད་དེ། དེ་་་ 
བཞིན་དུ་ཚོད་སྔོན་རྗེན་པ་ཤང་ཚེའི་°བག་ད་ང་། ཡུངས་མ་°ད་ང་ལ་ཕུག་ལ་་ 
སོགས་པ་འོ་མ་དང་མི་འཕྲོད་ཀྱི་༠མ་ཟ་ཤིག །ཕག་རྒོད་ད་ང་བྱི་ཐུར་གྱི་ཤ་ལྟ་ 
ཤ་ད་ང་བྱ་གག་གི་ ཤར་མི་འཕྲོད་དོ་། །མོན་སྲན་སྡེ འུའི་°ཚོད་མ་དང་ལ་ཕུག་ ཏུ་ 
མི་འཕྲོད་དོ། །ལུག་ཤྭདང་ལེ་བནན་ཙིའི་ཚོད་མར་མི་འཛོད་དོ། ༢།པྨྨའི་ཅ་ 
བའི་ཚོད་མ་དང་ལ་ཕུག་ད་ང་། ཡུངས་མ་དང་རྱ་གུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོད་མ་ད་ང་མི་ 
ལཛད་ན། ཅཱ་གསོན་ཁཱན་གྲིཏཁི་ཧགས་གང་།་ཁུ་ཨམ་ན་ཁཱ་་ར་ཤིཇ་ཡོག་མིཿ 
ཧ་ཟ་ནམས་དང་མི་འཕྲོད་ཀྱི་མ་ཟ་ཤིག །ལྡམ་བུ་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་་ 
དར་བར་མི་འཕྲོད་ དོ། །ཤེང་ཏ་ལའི་ཤིང་ཐོག་དང་པི་པི་ལིང་དང་ན་ལེ་ཤམ་ 
དུ་མི་འཕྲོད་དོ། །ཀ་ཀ་མ་ཅི་༠དང་ཡང་མི་འཕྲོད་དོ། །ཡང་ན་ཉ་བཙོས་ན་་ 
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༡༠༤༦ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈༼ཏྭི། ༢༡༣ 

ཡང་མི་རུང་ངོ་། །ཉ་མི་རུང་༠བཞིན་བཅའ་སྒ་བརྐལ་བའི་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་ཀ་ཀ་ 
མཿ ཙིབ་༠བཙོས་ན་ཡང་མི་འཕྲོད་དོ། །ཡང་ཀ་ཀ་མ་ ཅི་ཅད་ང་བྱ་ཀ་མ་ཏེ་༠ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཤ་སྡོད་སོ་སོའི་ནང་དུ་བཙོས་ཏེ་ཟོས་ན་ཡང་མི་འཕྲོད་དོ་། །ཡང་ན་བྱ་ཀ་ 
མ་ཏའི་ཤ་གཅིག་པུ་བཙོས་པ་ཁོང་དུ་༠ཞག་ལོན་བཟོས་ན་ཡང་གནོད་དོ། །མར་ 
གྱི་ནང་ན་ཉ་བརྔོ་༠བརོ་བའི་ཤའི་ཞག་དང་མར་ཁུའི་ནང་དུ་པི་པི་ལིང་ཆློན་༧པ་་ 
བརྫོས་པ་ཡང་མི་འཕྲོད་ཀཀྱི་མ་ཟ་ཤིག །བར་༠བའི་ནང་དུ་མར་ཞག་བཅུ་ལོན་ 
པར་གཞག་པའི་ནང་དུ་སྨན་གོ་བའི་འབྲས་བུ་མར་ད་ང་འདྲོན་མོར་ཟོས་ན་མི་་ 
འཕྲོད་དོ། །དར་བའི་ནང་དུ་ ཀམ་པི་ཆལྱ་༩ལ་སོགས་པ་ཡང་མི་འཕྲོད་དོ། ། 
ཏིལ་ད་ང་མོན་སྲན་སྡེའུ་༠གཉིས་སྦྱར་བའི་ཐུག་པ་དང་། འོ་མ་དང་ཆང་དུ་མི་ 
འཕྲོད་དོ། །སྦང་ཅྱི་ད་ང་མར་ད་ང་ཇོ་ཁིལ་ད་ང་ཉི་ལ་མར་ད་ང་ཆུ་དོ་ཁ་། 
འདི་རྣམས་གང་ཡང་ཆུང་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཧ་ཅང་ཆེར་མི་བཟའ་མི་་ 
བཏུང་ངོ་། །ཡང་ན་འདི་ལྔ་ཆ་མཉམ་པར་བྱས་ཏེ་ཅིག་ཅར་ཟོས་ན་ཡང་ཕན་་”་ 
པའི་ཆུ་འཐུངས་ན་མི་འཕྲོད་དེ་གནོད་དོ་ །ཡང་སྦང་ཅི་དང་པུ་ཀའི་༩ས་བོན་” 
རའི་ཆང་དང་ནང་མི་འཕྲོད་དེ་གནོད་དོ་ །ཡང་འོ་ཐུག་དང་ཆུ་ད་ང་ཕྱེ་སྦྱར་་་ 
བའི་སྐྱོ་མར་འཐུངས་ན་མི་འཕྲོད་དེ་གནོད་དོ། །ཤ་མོ་ཡུངས་མར་༡གྱི་ནང་དུ་” 
ཚིགས་མ་ལ་ཟོས་ན་རབ་ཏུ་འཁྲུ་བར་འགྱུར་རོ། །ཆུ་ལ་གནས་པ་ཞེས་ད་ཀར་མོའི་ 
ཤ་བཙོས་པ་ཆང་དང་སྦྱར་བ་ད་ང་། སྲན་ཇྡེའུ་དང་མོན་སྲན་སྡེའུ་༩ད་ང་ཏི་ལ་*་ 
དང་སྣ་གསུམ་དུ་སྦྱར་བའི་ཐུག་པ་དང་མི་འཕྲོད་དེ་གནོད་དོ། །ཕག་རྒོད་ཀྱི་”་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༡༠༤༧ 
ཚིལ་གྱི་ན་ང་༠བྱ་དཀར་མོའི་ཤ་བརྫོས་ཏེ་ཟོས་ན་འཕྲལ་དུ་གྲོག་ལ་གནོད་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྲེག་པ་དང། རྭ་བྱ་ད་ང་། གོ་ཧྷ་ཞེས་བྱ་བ་སྲེན་༧མོ་ 
བ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། བྱ་ཀ་བི་ཛ་ལ་དང་། འདི་ནམས་ཤིང་ཨེ་རྟརའི་མེ་༠ 
བུས་ཏེ། ཨེ་རྟར་གཉིས་༠ཀྱི་མར་ལ་བཇོས་ན༠། མི་འཕྲོད་པ་སྟེ་གནོད་དོ། ། 
བྱ་ཧ་རི་ཏ་ཞེས་བྱའི་ཤ་སྐྱེར་ཐུར་རིང་པོས་༠ཕུག་ལ། སྐྱེར་པའི་མེ་དང་། 
མད་ག་མ་ལ་བསྲེགས་ཏེ་ཟོས་ན་འཕྲལ་དུ་སྲོག་ལ་གནོད་དོ། །བྱ་ཧ་རི་ཏ་འི་ཤ་ 
བསྲེགས་°ཤར་བྱས་ཏེ་ཐལ་བ་དང་ས་ཡང་རེག་ལ། དེ་སྦང་རི་ད་ང་སྦྱར་ཞིང་*་ 
ཟོས་ན་དེ་བཞིན་དུ་གནོད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཁ་ཟས་མི་འཕོད་པ་ལ་༠གང་ཡང་་ 
རུང་བ་ཟོས་ན་མི་འཕྲོད་ནད་སློང་ལ་ནད་བྱང་དུ་མི་ཆུང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི། མདོར་ 
ན་ཟས་མི་འཕོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་བུ་ངཁ་ཟས་མི་འཕྲོད་ 
བཟམ་ལ་ཁྲོ་ནྱཾ་ཕན་ཊཱ་ཁཱ་ལ་ཀི་ག་མམ་གཏིས་པེ། ཌགཅིག་གིབཀྲུ་སྨན་ད་ཁ 
སྐྱག་སྨན་གྱིས་སྦྱང་བའོ། །རམ་པ་གཉིས་ནི་ཟས་མི་འཕྲོད་པའི་ནད་དེ་ལྟ་བུ་” 
སེལ་ཞིང་འབྱིན་པའི་འཇུ་སྨན་ནམ། ཡང་ན་ཟས་སྒྱུང་བ་°ལ་སོགས་པས་ཞི་་*་ 
བར་བྱའོ། །ལ་ལ་ཞིག་ཟས་དང་མི་འཕྲོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཐོག་མ་ནས་ཟ་ཞིང་། 
ལུས་ཟས་དེ་ཁལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱིས་ཁཁུས་གསོས་བསྐྱེད་ཕཿད་ང་། ཡང་ན་ཚག་ཏུ་་ 
བཅག་ཅཔ་ལ་སོགས་པས་ལུས་བཀྲོལ་ཞིང་ཤུགས་ཕྱུང་བ་ད་ང་། ན་ཆོད་དར་ལ་ 
བབ་ཅིང་ཉམས་སྟོབས་ད་ང་ཡང་ལྡན་པའི་མི་ཟས་མི་འཕྲོད་པ་ཡིན་གྱིས་ཀྱང་རྟག་ 
པར་ཟས་སུ་གོམས་པ་དང་། ཅུང་ཟད་ཟོས་ན་༠དེ་ལྟ་བུ་ནི་མི་འཕྲོད་ཅིང་་ 
གནོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཟས་མི་འཕྲོད་པ་དེ་ཟོས་ན་ཡང་ཞེན་དུ་མི་་ 
འགྱུར་བར་སྤགས་ཀྱིས་བཟའ་བའི་ཐབས་ནི། ཟས་འཕྲོད་པ་བཞི་གསུམ་ཟོས་་ 
ནས་ཟས་མི་འཕྲོད་པ་བཞི་ཆ་གཅིག་བཟའོ། །དེ་ནས་བགས་ཀྱིས་༧ཉིན་རེ་་ 
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༡༠༤༨ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཧི ༢༡༣ 

བཞིན་ཟས་འཕྲོད་པ་བཞི་གསུམ་གྱི་སུམ་ཆ་གཅིག་པོ་དེ་ལ་ཡང་བཞི་༧ཆས་ཉིན་རེ་ 
རེ་ཞིང་ཕྲི་ལ་མི་འཕྲོད་པའི་ཟས་ཀྱང་ཏི་མ་རེ་རེ་ཞིང་ཆ་བསྐྱེད་དེ། བཟའ་བ་་ 
འདི་ལྟ་བུར་ཉི་མ་གཅིག་གཉིས་གསུམ་བཞི་རྟག་ཏུ་ཟོས་ན་འཕྲོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་ན་ཁ་ཟས་མི་༠འཕྲོད་ཀྱང་རྟག་པར་ཟོས་ཏེ་གོམས་ན་མི་གནོད་༧དེ་ཕན་ནོ། ། 
དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཟས་མི་གོམས་པ་བརྟེན་ཅིང་ཟོས་ན་མི་འཕྲོད་དེ་གནོད་པས་དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་ནད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རླང་དང་། བད་ཀན་དང་། མཁྲེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ནད་ལུས་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་དེ་བདག་དང་ཞེ་བར་༠གནོད་པ་་་ 
ཡང་དང་ཡང་ཟ་བ་གང་ཡིན་པ་ནི་མཁས་ཤིང་ཤེས་པས་བཟའ་བའི་མི་རིགས་སོ། ། 


དེ་བས་ན་ལུས་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བའི་༠ཟས་དང་། གོས་ད་ང་། མཁ་ཆ་་་ 
ན་ཁ བུད་མེད་ལ་ཕོད་༠པ་ཚམས་ལ་ཚོད་ཟིན་ཅིང་རན་པར་བྱེད་པས་ལུས་་ 
བརན་་ཅིང་གསོ་བ་ནི། དཔེར་ན་ཁང་ཁྱིམ་རྟག་ཏུ་ཞལ་ཏ་བྱེད་ཅིང་བཅོས་པ་ 
འོག་ནས་སྐབས་སྐབས་སུ་ཡང་འཆད་དོ། །བདེ་མི་བདེ། ཤ་ཆེ་བ་དང་། 
སྐེས་ མཉད་ཁ་།༡༠ སྟེ་བམ་ཆེ་ཆུཧཱ་ཁད་ཁ།༩་ཁཁུད།སན་༢ཊ་སགཊ་ཡི་ཁོ་ཞག་ཝ༔། 
སེམས་གསལ་མི་གསལ་དང་། སོག་གི་ཟུངས་ཡན་ཆད་ཀྱང་གཉིད་ཚིམ་པར་་ 
ཕན་གྱིང། འོན་ཀྱང་སོས་ཀའི་ཚེ་ཉིན་པར་ལོག་ཏུ་རུང་བ་མ་གཏོགས་པར་དུས་ 
གཞནཿགྱིཿཆེཉཝ་ཁ་ནིཿདུས་མཿཡིན་ཿཧ་གཉིག་ཤོག་གཞཞེག#༩།སྟེ་གཞོ་དམྐོས། 
གཉིད་ལོག་ན་ཕན་ཞེས་ཏེ་རྒྱན་དུ་ཧ་ཅང་ཡང་མ་འོངས་པར་༧མི་ཉལ་ལོ།  ། 
གཉིད་དྲགས་°ན་ལུས་ལ་གནོད་ཆེས་ཏེ་གཉིད་ཡེ་མི་ཁོག་པར་ཡང་མི་ཆུང་ངོ་། ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༡༠༨༩ 


རྟག་ཏུ་ཧ་ཅང་ཡང་ཉལ་༧ཞིང་གཉིད་ དྲགས་ན་བདེ་སྐྱིད་པའི་ཚེ་ལ་བདུད་ལྷག་*་ 
པར་འབྱུང་སྟེ་གནོད་དོ། །མཚན་མོ་གཉིད་༠མི་ཉལ་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཁོང་ཆུབ་སྟེ་་ 
རླུང་སྐྱེད་དོ་༧། །ཉིན་པར་གཉིད་ལོག་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཁང་འཇམ་སྟེ་བད་ཀན་སྐྱེད་༤། 
ཙག་པུར་ཡུར་༠བ་ནི་རླུང་ཡང་མི་སྐྱེད་༦བད་ཀན་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །སོས་” 
ཀའི་ཚེ་ཟླ་བ་གཉིས་རླང་སྐྱེ་བའི་དུས་ཏེ་༧ཉམས་མཐུ་མི་འབྲི་བའི་དུས་ལ་བབ ༠༠ 
པས་དེ་འི་ཚེ་མཚན་ནི་ནམ་ཐུང་ཉི་མ་རིང་བས་ཉིན་པར་གཉིད་ལོག་ན་ཕན་ནོ། ད 
དུས་འདིའི་ཚེ་མ་ཡིན་པར་གཉིད་ལོག་ན་བད་ཀན་དང་མཁྲིས་པ་སྐྱེད་པར་° 
སས་སས་སས སས 2 
གིས་སོང་སྟེ་༠དུབ་པ་དང་། ར་རོ་བ་དང་། བུད་མེད་ལ་ཉལ་དྲགས་པ་ད་ང་། 
ཁུར་དང་ལས་ཀྱིས་དུབ་པ་དང་། ཚིག་པ་ཟོས་ཏེ་ཁྲོས་པ་དང་། རྨྱ་ངན་གྱིས་ 
ཁ79ས༩འཿད་ཡ། ཇཁ་ིང་ལུ་བཅབ་ད་ང་། རྟགུ་གས་ཡི་ཐ་དེ་ཡོག་ད་ཇཀ 
སྐྱིགས་བུས་བཏབ་པ་དང་།”  ཚད་པས་རབ་ཏུ་འཁྲུ་བ་དང་། ནད་༠རྒན་པ་“་ 
དམ་། བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་ད་ང་། ཉམས་སྟོབས་འབྲི་བ་དང་། གློ་རྡོལ་༩ཏེ་ཁ་་ 
དང་། ཟས་མ་ཞུ་སྟེ་མི་བདེ་བ་དང་། ཚ་བ་དང་། འདི་ནམས་ལྟ་བུ་མི་་ 
སས ༩ ས་ 8 
ཁམས་བདུན་སྟོམས་པར་འགྱུར་རཾ། །བད་ཀན་སྐྱེས་ཏེ་ལུས་བརྟའཾབ། །ལ་ལ་ 
ཚོ་སྟེ་ཚིལ་ཆེ་བ་དང་། བད་ཀན་ཆེ༠། རྟག་པར་ཟས་སྣུམ་བག་ཟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ནི་མཚན་མོ་ཡང་མ་ཉལ་ཅིག །དུ་ག་གིས་ཕོག་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མཚན་མོ་ཡང་མ་ 
ཉལ་ཅིག །ཉིན་པར་དུས་མ་ཡིན་པར་ཉལ་བ་ནི་སེམས་རྨོངས་བག་ཏུ་འགྱུར་རོ།། 
རིམས་ཀྱིས་ཐེབས། ཚུགས་པར་བྱེད། ཆམ་པས་ཐེབས། ཀླད་པ་ན། 
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༡༠༥༠ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཧྭ ༢༡༣ 

སླང་ཨ་ནང་།ཁ་མེར་མེར་ཚོཌྭ་བིན།༩ རྱིད་ཁ་སུན། ༢༩ ཐའི་གུན་ན་སས་འྟ་གགས་ 
པ་དང་། དྲོད་ཆུང་ཞིང་ཟས་མི་འཇུ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཉལ་དྲགས ༠༩༡༧ 
པས་བད་ཀན་སྐྱེད་དེ་°ནད་ དུ་གྱུར་པའི་ཚོ་ག་ནི་ཟན་བཅད་དེ་རྒྱང་ཅབར་བྱ་བ་ 
དང་། སྐྱག་སྨན་གཏང་བ་དང་། རླངས་པས་བདུག་ཅིང་བྱིབས་ཏེ་རྫུལ་° 
དབྱུང་བ་དང་། སྨན་སྣ་ནས་གཏང་བ་དང་། ན་ལེ་ཤམ་དང་སྦྱར་བའི་སྐྱག་༤ 
སྨན་རྒོན་པོ་ད་ཛ་། ཌ ཊམིག་སྨན་གཏང་ངོ་། ཤཞཞན་ཡང་ཐད་ཤན་ཐསཝ་བའི་ 
ཐབས་ནི་༠སྣ་ནས་གཏང་བ་དང་། ཟས་དེ་སྒྱུང་༦བར་བྱ་བ་དང་། སེམས་་་ 
ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། བུད་མེད་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་བ་དང་། མི་དགའ་བའི་རྒྱ་ 
ངན་འཇིགས་པ་དང་། ཚིག་པ་ཟ་ཞིང་ཁྲོ་བ་ལྟ་བུར་བྱས་ན། ཐབས་འདི་་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཉིད་སེལ། བད་ཀན་གྱི་ནད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
ཡང་གཉིད་ཡེ་༠མི་ཁོག་ན་ཡང་ལུས་དང་ཚུ་ཚིགས་སྐྱར་ཞིང་སྙོམ། ཀླད་པ་ལྕི། 
གླལ་*མང་། རྱོ་རྱོ་པོར་འགྱུར། ལུས་མི་བདེ། མགོ་འཁོར། ཟས་མི་འཇུ། 
'བརླང་བརླང་༠པོར་བྱེད། རླུང་ནད་སྐྱེད་དོབ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མཚན་མོ་ཉལ་་ 
བའི་དུས་ལ་ནམ་བབ་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བདེ་བར་ཉལ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་་”་ 
སྔོན་ཆད་མ་གོམས་པར་མཚན་མོ་མི་ཉལ་བར་བྱས་པས་ཁུས་ལ་གནོད་དེ། ཨི 
བདེ་ན་ནང་པར་སྔར་ཟན་མ་ཟོས་པ་༧ཛི་སྲིད་གཉིད་ཀྱིས་མ་ལོག་པ་དེ་འི་ཚེ་ཕྱེད་ 
གཉིད་འོང་བར་བྱ་བའི་དཔྱད་ནི། འོ་མ་དང་། ཆང་དང་། ཤའི་བཅུད་་་ 
དང་། ཞོ་བཏུང་བ་དང་། ལུས་ལ་མར་གྱིས་བྱུགས་ཏེ་ལྡེ་གུས་ཕྱི་ཞིང་དྲིལ་ལ་ 
བྱུགས་པ་ནང་།*:མཚན་མོ་ཁུརྐ་མེད་ཀརན་ཨུ་ཏ་ཁ་ཉཱཝ་ཐ་རྐཇ།ཇ2༧ཿུཡ་ཡེད 
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ཡན་ཁག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༡༠༥༡ 
དུ་འོང་བ་ན་གཉིད་ལེགས་པར་འོང་ྭསྟེ་བདེ་འོ། །ཡང་*ལ་ལ་ཞིག་གྲོང་གི་བདེ་ 
སླ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཉལ་བའི་དུས་སུ་གཉིད་རང་ལེགས་པར་འོང་ངོ་། །ཡང་བུད་ 
མེད་དང་སྐྱེས་པ་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་ལ་ཡང་བཀན་པ་མ་ཡིན་པ། །བས་བུབ་པའམ། 
ཟུར་གྱིས་མི་བྱ། ཟླ་མཚན་སགྱི་ཚེ་མི་བྱ། ཡིད་དུ་མི་༧འོང་བ་ལ་བྱེད་པ་དང་། 
སྤོམ་པ་དང་། བུ་བྱང་བའི་རྗེས་དང་། སྔམ་མ་དང་བྱོལ་སོང་ལྟ་བུའི་མངལ་ 
དུ་གྱར་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཆ་ལུགས་སུ་ཞུགས་ཏེ་ད་ཀའ་ཐུབ་བྱེད་པ་འདི་རྣམས་་ 
ལྟ་བུ་ལ་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །ཡང་ལྷ་ཁང་དང་་། བླ་མའི་གན་ས་དང་། རྒྱལ་་ 
ཁོ་ནི་ཁ་ཝཿནདཀ་ཁཌཿཿཁོག་ཀེན་ད་ད།ཧོ་ལ་ཨིཁྟ་ཀཉན་ཧཾོ་ནཏ་།༥་ ཌགྱུ་ཆ་ཀྲོག་ 
དང་། ལམ་གྱི་སུམ་མདོ་དང་བཞི་མདོ°། །ཉ་བའི་དུས་དྲུག་གི་ཚེ་དང་། ། 
ཉིན་པར་ཉལ་བ་འདི་ལྟ་བུ་མི་རིགས་ཏེ་མི་ཆུང་ངོ་། །ཡང་ཟས་སྐོམ་ཧ་ཅང་ཡང་་ 
ཆེར་ཟོས་པའམ། མི་དགའ་བར་འགྱུར་བའམ། བཀྲེས་སམ། སྐོམ་མམ། 
ལུས་མི་བདེ་བའམ། བྱིས་པ་གཞོན་པའམ། རྒན་པའམ་བཤང་གཅི་བྲོ་བ་་ 
འདི་ལྟ་བུའི་ཚེ་ན་ཉལ་པོ་མི་དགེ་བས་ཐོང་ཤིག །བུད་མེད་དང་ཕྲད་པ་ནི་་ 
དགུན་གྱི་དུས་སུ་ཁ་ཟས་ཕན་ཞིང་བསོད་°པས་ལུས་ཀྱང་ལེགས་པར་བརྟས་ལ་་” 
ཉམས་བདེ་བའི་ཚེ་འདོད་པ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ད་པྱིད་དང་སྟོན་ནི་ཉི་མ་གཉིས་་*་ 
ཤིང་ལན་རེ་བུད་མེད་དང་ཕྲད་པར་བྱའོ། །ད་བར་ད་ང་སྟོན་གྱི་དུ་ས་ཨུ་ནི་༧ཟླ་་ 
བ་ཕྱེད་ཅིང་ལེན་རེ་ཞིང་བུད་མེད་ཁ་ཉལ་དུ་རུང་ངོ་། །དུ་ས་ཚིགས་ཀྱི་རིམ་པ་་ 
ད་མིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བུད་མེད་ད་ང་°ཉལ་བར་དུས་མ་ཡིན་པར་ 
ཐུག་སེད་ཁ་ཉཁ་དྲ་གས་པ་ན། འསགོ་འཁོར། ལཁ་ཉོས་ཞིམ་སྱི་ཏ་སུམ། 
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༡༠༥༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཧྭ ༢༡༣ 
བརླའི་མཐུ་བྲི་སྟེ་ཞན་པར་འགྱུར་རོ། །ཉམས་མཐུ་བྲི། མི་ལ་ཁྲག་དང་ཤ་་ 
དང་ཚིལ་ལ་སོགས་པ་ཁམས་བདུན་ཟད་པར་འགྱུར། མིག་དང་ན་བ་དང་། སྣ་ 
ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཉམས་པར་འགྱུར། དུས་མ་ཡིན་པར་གློ་བུར་དུ་ 
འཆི་བའི་ཉེན་འདི་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དུས་ཚིགས་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བུད་ 
མེད་དང་རན་པར་༧ཡིད་གཞུངས། དྲ་ན་པ་གསཌ།༤ཆ་ནྲད་མེད།་ ༧ཁྭས་ནྭ་ཁ་ 
ད་བང་པོ་བརྟས། མཐུ་རྩལ་དང་གྲགས་པ་ཆེ་བ་དང་ལྡན། རྒས་སྲ་བར་་ 
འགྱུར་རོ། །བུད་མེད་ལ་རན་པར་ཉལ་བའི་རྗེས་ལ་ལུས་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་་” 
དཔྱད་ནི། མགོ་ལུས་ཏིལ་མར་སྨན་དང་སྦྱར་བས་ལུས་མཞེ་ཞིང་བྱུགས་ལ་ལྡེ་*་ 
གུས་ཕྱིས་ནསཿ། ཆུ་དྲོན་པོ་རན་པས་ལུས་བཀྲའོ། །དེ་ནས་སྤོས་ཞིམ་པོས་ 
ལུས་བྱུགས་ལ་གོས་དྲོན་པོ་འཇམ་པོ་གྱོན། ཟས་བབཅུད་དང་འུ་ཤ་དང་། 
སཱན་རྡེའུའི་༩ཚོད་མ་ཁུ་བ་ཅན་དང། ཁ་ར་དང་། ཧཱགས་དང་། འོ་མ་དང་། 
ཆང་ཞིམ་པོ་འདི་ལྟ་བུས་བརྟ་བར་བྱས་ཤིང་། ནུབ་མོ་ཉལ་བའི་ཚེ་ཡང་འདི་་་ 
བཞིན་དུ་ཟོས་འཐུངས་ལ། མལ་དུ་ཉལ་ཞིང་འདོད་པ་བསྟེན་ནས་ཀྱང་དེའི་་ 
རྗེས་ལ་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཚོ་ག་འདི་བཞིན་ དུ་བྱས་ན། ལུས་སླར་མྱུར་དུ་བརྟ་༧ཞིང་་ 
གཟི་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་སྨན་པ་མཁས་པ་གཅེས་ཏེ། སྨན་་ 
པ་མང་དུ་ཐོས་ཤིང་སྨན་སྦྱོར་མཁས་པ། སྨན་གྱི་ལས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ཞིང་སྙིང་ 
རྗེར་ལྡན་པ་༧རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་ འདབ་ཏུ་༧གཞག་སྟེ། སྐྱའི་རིམ་གྲོར་སྨན་་་ 
སྦྱོར་དུ་གཞུག་°ཅིང། སྨན་ད་པྱད་ཀྱི་ཚོ་ག་བཞིན་ དུ་བྱས་ན་རྒྱལ་པོ་རང་གི་་ 
སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་ལྟར་སྤྱད་པ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ཁོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ནད་ 
མེད། ཚེ་རིང་། གཟི་བརྫིད་དང་གྲགས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཁེཞུ་བཟྲཱུན་ཐ་ཝི་གས་གོ།ཅ་འེ་ཡཱག། 
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ཡན་ཁག་བརྒྱད་པའི་རྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༡༠༥༣ 


ཁ་ཟས་ཀྱི་ཚོད་རན་པར་བཟའ་བ་བརྟན་པའི་ཁེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
རག་པར་ཟས་ཀྱི་ཚོད་བཟུང་སྟེ་རན་པར་ཟས་བཟའ་བ་ནི་༧ཟས་ཞུ་བར་བྱེད་པའི་ 
མེ་དྲོད་་དེ°། ཁ་ཟས་ཚོད་རན་པར་བཟའ་བ་ལ། ཟས་འཇུ་ད་ཀའ་སྟེ་ལྕི་བ་*་ 
དང་འཇུ་སླ་ཞིང་ཡང་བ་རྣམས་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཟས་འཛཇུ་་ 
དཀའ་བ་ལྕི་བ་ཞིག་ན་ཅནི། ཕྱེད་འགྲངས་༧ཙམ་དུ་ཟའོ། །ཟས་འཇུ་སླ་ཞིང་་ 
ཡང་བ་ནི་ཧ་ཅང་འགྲངས་པ་ཉིད་དུ་མི་ཟའོ། །དེ་བས་ན་ཟས་ཚོད་རན་པར་ཟ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟས་ཟོས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་ཞུ་བར་འགྱུར་ལ་དེ་ལ་༧ཚོད་ཟིན་པ་ཞེས་་་ 
བྱའོ། །ཡང་ཟས་བཟའ་བའི་ཚོད་ཆུང་ན་ཡང་ཉམས་མཐུ་ཡང་མི་ཆུང་གཟི་ 
བརྗིད་དང་མདངས་༠མེད་ལ་རླུང་ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་°ལྡང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་ཟས་ཆོད་མ་ཟིན་ཏེ་ཧ་ཅང་ཆེར་ཟོས་པ་ནི་ནད་ཐམས་ཅད་རྱུར་དུ་སློང་བར་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཟས་མ་ཞུ་ནས་མི་བདེ་བར་གྱུར་ན་རླུང་དང་བད་ཀན་ལ་སོགས་ 
པའི་ན་ད་ཟས་མ་ཞུ་བས་ཅིག་ཅར་བསླངས་༠ནས་དེ་ལྟར་བེའུ་སྣབས་དང་། ཟས་ 
མ་ཞུ་བ་འདི་ད་ག་ཕོ་བའི་ནང་དུ་གང་བ་ད་ང་། ཡར་ཡང་མི་°སློན་མར་ཡང་མི་ 
འཁྲུ་བར་འཛུ་ཞིང་། ན་ད་དྲག་༩པོ་ད་ངོས་ལ་ཟུག་ཅིང་རུས་༠པ་ནི་ནད་གསུད་ 
སྤོས་ཁཞེས་བྱའོ། །ན་ད་དེ་ལྟ་བུ་ལས་ཡན་མན་དུ་ཕོལ་ནས་ཟག་ཅིང་ན་བ་ཙམ་ 
ཡོད་ན། དེ་འི་མིང་༩བེའུ་སྣབས་དང་། མ་ཞུ་བའི་ཟུག་ཐབས་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཟས་ཕན་གནོད་ད་ང་ཞུ་མ་ཞུའི་ཚོད་མི་འཛིན་པའི་མི་མི་མཁས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་*་ 
ཟས་ཚོད་དྲགས་༠ཏེ་བེའུ་སྣབས་དང་ཟས་མ་ཞུ་བ་འདོམ་ན། དེ་ལ་རླུང་ན་ད་” 
གཅིག་ཏུ་ལངས་པར་གྱུར་ན་ནི་དེ་མཆིན་པའི་ཐབས་སུ་ཕོ་བར་ཟུག་ཅིང་ན། 
མགོ་འཁོར། ཁོང་སློཿ། ལུས་འདར་ལ་ཁུས་རེངས་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་ལྟར་* 
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༡༠༥༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཏི༽ི ༢༡༣ 

གྱུར་ན་ཟས་མ་ཞུ་བ་ལས་རླུང་ནད་ལངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཟས་དེ་ལྟ་་ 
བུ་མ་ཞུ་བ་ལས་མཁྲེས་པའི་ནད་ལངས་པར་གྱུར་ན། རིམས་ཀྱིས་ཐེབས། 
རབ་ཏུ་འཁྲུ། ཁོང་ཚ། སྐམ། གློང་བག་ལ་སོགས་པ་འདི་ལྟར་གྱུར་ན་མ་ཞུ་ 
བའི་མཁྲེས་པའི་ནད་ ཅེས་བྱའོ། །ཡང་བེའུ་སྣབས་དང་ཟས་དྲགས་ཏེ་མ་ཞུ་བ་ལས་ 
བད་ཀན་གྱི་ནད་ལངས་ན་ནི། སློན་བྲོ། ལས་དང་རྐང་ལག་ལྕི། སྦ་ན་ཁ་་ 
ལྷེ་ལྩི་སྟེ་སྨྲ་མི་འདོད་དོ། །ཁ་ནས་བད་ཀན་འབྱུང་ཞིང་འདོར་བ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་་ 
སོགས་པ་བད་ཀན་གྱི་ནད་ལྡང་ངོ་། །མ་ཞུ་བའི་ནད་འདི་ལྟ་བུའི་ཡང་མི་རིད་་ 
ཅིང་ཉམ་ཆུང་བ་ད་ང་། དྲོད་ཆུང་སྟེ་ཁ་ཟས་འཇུ་བའི་མེ་དྲོད་ཞན་པ་ད་ང། 
བཤང གཅིའི་བྲོ་ནི་༧བཤང་མི་ལྕི་ཞིང་བརྣག་འཔར་བྱེད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་འདི་་ 
རྣམས་ལྷག་པར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་བྱེའུ་སྣབས་ད་ང་ཟས་མ་ཞུ་བར་འདོ་མ་°པའི་ 
ནད་ལ་མཆིན་པ་ན་བ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ནི་ཟས་ཟོས་པ་ཡང་མ་ཞུ་ལ་བད་ཀན་་ 
ད་ང་བྱེའུ་སྣབས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོད་ཅིང་འགགས་པ་ད་ང་། དེའི་ཚེ་རླུང་ཡན་མན་དུ་ 
རྒྱ་ཞིང་འགྲོ་བ་བད་ཀན་དང་བེའུ་སྣབས་ཀྱིས་ཆོད་དེ་རྒྱུར་མེད་པ་ལས་འཁྱེལ་ཞིང་ 
འགག་༧པའི་ཚེ། ཕོ་བའི་ནང་ཏིང་ཏིང་ཟུག་ཅིང་ན་བ་ལས་མ་ཞུ་བའི་བེའུ་སྣབས་ 
ཟུག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རླུང་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཀྱིས་བསླངས་་ན་དེའི་ཁོང་ན་ 
ཐུག་ཇུ་དང་འདྲ་བར་ན་ཞིང་ཟུག་སྟེ་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁོང་རབ་ཏུ་ན་ཞིང་མི་ 
བདེ་བའི་ཚེ། སློན་༧ཅིང་མར་ཡང་མི་འཁྲུ་ན་དེ་ནི་ཟས་མ་ཞུ་བའི་ཟུག་ཐབས་་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཡང་༠འདྲ་བའི་ནད་གཞིར་གྱུར་པ་ནི་བེའུ་སྣབས་ཀྱི་ནད་ཀྱིས་རྩ་སྒོ་ 
ཀུན་ཀྱང་ཚད་དེ་འགགས་ལ། ཆླང་ངམ་བད་ཀན་དང་མཁྲེས་པའི་ནད་༠ཀྱང་་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་ཞིང་ཟས་ཀྱང་འཕྲོད་ཅིང་དྲགས་°ཏེ་མ་ཞུ་བ་ལས་ནད་ལངས་°ནས་་ 
བརྩི་ཁོགས་གཡས་གཡོན་དུ་དྲང་ཐབས་སུ་ཟུག་ལ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཤིང་བཞིན་་ 


///--1054 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༡༠༥༥ 


རེངས་ན། དེ་ནི་ཟས་མ་ཞུ་བའི་ཟུག་ཐབས་ཡིན། ༧ཤིང་བཞིན་རེངས་པ་ལྟ་ 
བུ་༧ཞེས་བྱ་སྟེ། སྨན་པས་བོར་ཅིག །དེ་ལྟ་བས་ན་ཟས་མི་འཕྲོད་པ་ཟ་བ་་ 
དང་། ཟས་ཚོད་མི་ཟིན་པར་ཧ་ཅང་དྲགས་*པར་ཟ་བ་ད་ང་། མ་ཞུ་བཞིན་་ 
དུ་ཟ་བ་འདི་ྟ་བུ་ནི་དུག་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་བས་ན་ཟས་མ་ཞུ་བ་དང་བེའུ་སྣབས་ 
ཀྱི་ན་ད་ཀྱི་༠གནོད་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་གྱི་༠དུག་ད་ང་མཚུངས་པར་བོར་ཅིག° ། 
དེའི་ཕྱིར་བེའུ་སྣབས་དང་མ་ཞུ་བར་འདོམ་པའི་ནད་དེ་ནི་དུག་དང་འདྲ་སྟེ། 
མྱུར་དུ་བྱེ་བྲག་འབྱེ་ལ། སྨན་ད་པྱད་བྱར་ཡང་དཀའོ། །དེ་ལ་བྱེའུ་སྣབས་ཞ་ 
དུ་བཏང་ན་ཕན་ནོ། །ཤུ་དག་དང་། རྒྱམ་ཚ་དང་། ངཔོ་སོན་ཆ་འདི་གསུམ་ 
ཆུ་ལ་བསྐོལ་ཏེ་དྲོན་པོར་འཐུངས་ཏེ་སློན་༠པ་ད་ང་། དུགས་བྱ་བ་ད་ང་། 
སྦང་རྩི་ལས་སྨན་སྦྲས་པ་རེང་རེང་པོར་མཛུབ་མོ་ཙམ་གཞང་ཁར་བཅུག་ན་ཐུར་དུ་ 
བཀྲུ་ཞིང་ཆླུང་ནད་ཀྱང་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཐབས་འདི་ལྟར་བྱས་པས་རྩེ་ཞིལ་° 
ནས་རྐང་ཁག་བྱ་རྒྱང་°བྱེད་ཅིང་ལུས་རྫུལ་དང་གོས་ཀྱིས་དགབ་ཅིང་གཡོགས་ཤིག། 
བ་ནི་ཏིང་པའི་ཕྱི་ཟུར་དུ་མེ་བཙའ་°བཏབ་ན་ཕན་ནོ། །དེ་ས་ཀྱང་མ་ཕན་ན་་“་ 
དེའི་རྗེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉིན་༠པར་ཁ་ཟས་ཅི་ཡང་མི་སྦྱིན་ངཔར། རསྒྱང་བར་འདུག་ཅིང་ 
བཀྲུ་༠སྨན་གྱིས་བཀྲུས་པ་བཞིན་ དུ་བྱའོ། །ནད་ཐབས་འདི་ལྟར་ན་བ་ལ་མ་སློན་ 
ན་མ་མ་༠བཀྲུས་པར་སྨོས་༠ཤིང་ཟུག་པ་དང་། མ་ཞུ་བ་ལ་ཕན་པའི་སྨན་བཏུང་*་ 
དུ་མི་རུང་༧ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། བྱེའུ་སྣབས་དང་ཟས་མ་ཞུ་བའི་ཕོ་་* 
བའི་མེ་དྲོད་ཉམས་ཤིང་དབྲི་བས་ནད་དང་ཟས་སྨན་རྣམས་འཕྲལ་དུ་དྲོད་ཀྱིས་ཞུ་ 


4//-1055 


༡༠༥༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཧིཿ ༢༡༢ | 

བར་མི་ནུས་པས་ནད་པའི་ནད་ཐུ་བར་ལྡན་ ”ཞིང་འཕྲལ་དུ་མ་རུང་བར་འགྱུར་ ར་ག 
ནད་དེ་ལྟ་བུས་བཏབ་པ་ལ་ཁ་ ཟས་ནི་ཞུ་ན་ད་ཆུང་ལྟོ་ན་ ཞིང་བག་ལྕི་ལ་རེམ་རེམ་ 
པོར་བྱེད་ན་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སྨན་ཐོང་ཤིག༤  །ནད་རེ་ཞིལ་ཏེ་ནད་ཀྱི་ལྷག་མ་ཐུང་ 
ཟད་ལུས་ལ་འཇུ་ན་སྨན་གྱིས་འཇུ་བར་བྱ་བ་དང་། ཁོང་དུ་མེའི་དྲོད་བསྐྱེད་་ 
སྣབས་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ནད་ཉམས་སྨད་པ་ཡང་ནད་་ 
མ་འགའ་སྒྱང་བར་བྱས་ན་ཕན་ནོ། །ནད་ད་མིགས་འབྲིང་ཙམ་ན་སྒྱང་བ་བྱ་བ་་ 
དང་། ནད་གཞུང་བཞིན་སྨན་པར་བྱ་བས་རྩེ་གཞིལ་ཁོ°། །ནད་དམིགས་ཚེ་ 
ན་བཀྲུ་“སྨན་གྱིས་༧བཀྲུས་ན་དེ་ནི་ནད་ཀྱིས་དཔྱིས་འའབྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །དི 
ལྟར་ན་༠གཞན་ལ་ཡང་ནད་ད་མིགས་སོ་སོ་༠ནད་ཀྱི་གཞི་དང་སྦྱར་ཏེ། རྡ༧༩་ནྭ་ཕྟཀ་ 
བཟློག་ཐབས་སུ་བྱ་ཞིང་གསོ་བའོ། །ན་ད་ཚབས་ཆེ་བ་ལ་༧ྩེ་ཞིལ་ཏེ་ནད་རྗེས་ཀྱི་ 
མི་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། ནད་སྔ་མ་ཞོག་ལ་ན་ད་ཕྱི་མ་ཅིར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་་ 
དམིགས་དང་སྦྱར་ཞིང་སྨན་པས་ནད་ཀྱི་དཔྱད་བཟློག་སྟེ་གྱིས་ཤིག །ཐ་མྔ་ལྡས། 
དཔྱད་བཟློག་སྟེ་མ་ཕན་ན་ཡང་ད་ཆུང་དེ་བཞིན་དུ་དཔྱད་བྱ་ཞིང་གསོའོ། རབ 
ལྟར་གསོས་ནས་ནད་ཚེ་ཞིལ་ཏེ་ནད་སྨིན་པ་དང་ཁོང་པའི་དྲོད་ཀྱང་སྐྱེས་པར་*་ 
ཚོར་ནས། ཁ་ཟས་སྣུམ་བག་གིས་ཉམས་འཚག་བརྟ། མགོ་དང་ལུས་ཀུན་་” 
ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུག །སྐོམ་ཞིམ་པོ་བཏུང་བ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་རིམ་གྱིས་°བྱ་ 
སྟེ། ཉམས་མཐུ་བརྟ་བར་སྨན་པས་”ཀྱང་བཏང་ཞིང་རན་པར་མཐར་གྱིས་་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༡༠༥༧ 


རུང་མ་ཞུ་མ་བྱང་ན། ནད་པའི་མིག་དང་། མཁུར་བསྐྲངས་པར་འགྱུར། 
ཟས་ཟོས་མ་ཐག་འདྲ་བའི་སྒྲེགས་པ་འབྱུང་ལ། དྲི་མི་ཞིམ་པ་ཁ་ནས་བད་ཀན་་ 
མང་། སློན་༩ཐོ། །ཡུས་ལྱིའཾ། །གཝ་ཏེ་དེ་ལྟར་དཔྱད་བྱ་ཞིང་གསོས་པ་ལས” 
ཟླུཇ་ག་ད་དུ་ འུན་ན་ཀྷང་ལག་དང་ཁུས་རེངས་༩བག་ཏུ་བྱེན། ༤ ཁོཇ་ཞུ་ཟུགར། 
བཤང་གཅི་འབྱུང་དུ་མི་ཆུང་། ལྟོ་སྤོས། ཁོང་དྲོད་ཆུང་བ་འདི་་ལྟ་བུ་རླུང་་ 
ནད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་མཁྲེས་ནད་དུ་གྱུར་ན་ནི། ཁ་ཟས་ཅུང་་་ 
ཟད་ཙམ་ནི་ཞུ་༠ྟྟེ། སྐོམ་དད་ཆེ། ལུས་ཁང་ཚ། མགོ་འཁོར། སྒེགས་པ་ 
སྐྱར་པོ་ཚ་བར་འབྱང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུ་༦ལ་ད་པྱད་ དུ་བྱ་བ་ནི་ཟས་མ་ཞུ་བ་ད་ང་། 
བྲེའུ་སྣབས་ཡོད་ན་ཟས་སྒྱང་བར་བྱའོ། །ལུས་དང་རྐང་ལག་རེངས་སམ་་ 
འཁུམས་ན་དུགས་༧ཆེར་བྱའོ། །ཁ་ཟས་མ་ཞུ་བ་ནི་སྐྱག་སྨན་གཏང་ངོ་། །ཡང་ 
ན་ནད་ཀྱི་༧ཚུལ་ལས་ཅི་རིགས་པར་ད་པྱད་གྱིས་ཤིག །ལུས་ད་ང་ཁོང་ལྕི་ན་བད་ 
ཀན་དང་བྱེའུ་སྣབས་ཕོ་བའི་ནང་རུའི་ནང་དུ་ཞེན་པ་ཡིན་ནོ། མཁཿད་ཤནྐཿ 
དང་རླུང་དུ་འདྲེས་པའི་མ་ཞུ་བའི་བེའུ་སྣབས་ཡོད་ན། རིང་དུ་ན་སྟེ་རླུང་བེའུ་ 
སྣབགཱ་ོདཿད་ཞི་ཉགས་ཡིག་གོ།། ༢ །དེ་ ལྟ་བུཿལ་ཧྱ་ཕཔད་དཱ་ཐཱཿབཿཡཁ་ཆུང་ད་དཐེབད་ 
ཀན་གཉིས་སེལ་བའི་སྨན་སྙོམས་པར་གཏང་ངོ་། །ཡང་ཟས་ཡི་གར་༠མི་འོང་་ 
ཞིང་སྙིང་ན། སྒྲེགས་པ་མནམ་པོ་འབྱང་ན་བཅུད་དྭངས་མ་ཅུང་ཟད་ཁུས་ཏེ་ 
མ་ཞུ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཅུང་ཟད་ཉིན་པར་ཉོལ་ལ་ཟན་མ་ཟ་ཤིག །ཁ་ 
ཟས་ཞུ་སྟེ་བཀྲེས་པ་དང་། ཁ་ཟས་ཡང་བ་ཟོ་ཤིག° །ཡང་སྔར་དུབ་པའི་་ 
རྗེས་མ་བྱང་ངམ། ཡང་ན་ནད་སླར་ཡང་༧ཁོང་པའི་ནང་ན་རླུང་ཁྲུ་༠ལུ་ལུ་ཟེར་ 
བ་དང་༠། བཤང་གཅི་༠སྲི་ཞིང་འགག །ཁོང་ལྕི། མག་འཁར་ན། ༢༩འདི་ 
ལྟ་བུའི་རླུང་དང་བད་ཀན་”མཁྲེས་པ་སུམ་”ཆར་ལས་གྱུར་པའི་མ་ཞུ་བའི་རྟགས་ 
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༡༠༥༨ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈༼ཧཾ༽ ༢༡༣ 


ཡིན་ནོ། །ཟས་ཚོད་མ་བཟུང་བར་དྲག་ཏུ་ཆེར་ཟོས་ན་བེའུ་སྣབས་དང་མ་ཞུ་་” 
བའི་༧འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། གཞན་ཡང་མི་མཛའ་བའི་ཟས་ཟོས་པ་དང་། 
ཁ་ཟས་ཚིག་པ་ཟོས་པ་དང་། བཤང་གཅི་༠འགག་ཅིང་སྲི་བར་གྱུར་པའི་ཟས་*” 
ཟོས་པ་དང་། ཟས་རྗེན་པ་དང་། འཇུ་ད་ཀའ་ཞིང་ལྕི་བ་དང་། ཟས་མི་་ 
བཟོད་པ་ཚུབ་པོ་དང་། ཟས་བསིལ་བག་དང་། གཙང་སྦས་མི་ཕྱེད་པའི་ཟས་ 
མི་གཙང་བ་དང་། ཁོང་ཚ་བར་གྱུར་པའི་ཟས་དང་། ཟས་སྐམ་བག་དང་། 
ཆུ་ཧ་ཅང་ཡང་མང་དུ་འཐུང་བ་༠དང་། ཆུ་དང་བསྲེས་པའི་སྐམ་འདིཿལྟ་བུ་་” 
རིང་༤བག་ཏུ་ཟོས་པ་ད་ང་། རྨྱ་ངན་གྱིས་བཏབ་སྟེ་ཟ་བའམ། ཁྲོ་ཞིང་ཟ་བའམ། 
བཀྲེས་ཆེས་ཏེ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཀུན་འདྲ་སྟེ་མི་འཇུའོ། །བ་ཟས་ཕན་པ་ 
དང་བསོད་པ་གཉིས་ཀ་ཟ་ན་ཟས་མཉམ་པ་ཟ་བ་༠ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ཟོས་པའི་ 
འོག་ཏུ་ཟ་བར་བྱེད་ན་དེ་ནི་ཟས་ལྷག་པར་ཆེ་བར་ཟ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་དུས་མ་ 
ཡིན་པར་ཟས་ཆེའམ། ཆུང་ངདུ་ཟོས་ཀྱང་རུང་། དེ་ནི་ཟས་མི་སྐོམས་པར་ཟ་་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཟས་རྣམ་པ་འདི་གསུམ་གང་ལྟར་ཟ་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་ 
ད་ག་ནི་ཡང་ན་མདུན་མ་རུངས་པ་“དང་། ཕྲད་པའམ། ཡང་ན་ནད་ཀྱིས་༧ 
བཏབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཀྲེས་ཏེ་ཟས་ཡི་གར་འོང་ན་བཟའ་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་རིམ་པ་ཡང་ལུས་ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུགས། ལྡེ་གུས་ཕྱིས་ཏེ་ཁྲས་བྱས། 
རྐང་ལག་དང་ཁ་གདོ་ང་ལེགས་པར་བཀྲུས་ནས། ཐོག་མར་ལྷ་དང་བཙུན་༠པ་་ 
པསག་་པཔ་་སས་ས་མསས་་རས་་ལ༠བ 
བྱེས་པ་ལ་°ཟན་སྦྱིན། བདག་གི་འཁོར་ན་ཡོད་པའི་ཕྱུགས་དང་། བྱ་ཁྱི་ལྟ་བུ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱང་སོ་སོའི་ཁ་ཟས་བྱིན་ལ། དེ་ནས་གདོད་བདག་ཉིད་ཟན་བཟའ་སྟེ། 
དེ་ཡང་བད་ག་གི་ཚུལ་ཅི་འདྲ་བ་དང་། ཟས་འཇུ་མི་འཛུའི་ཆོད་དང་ཅི་ཙམ་དུ་ 


///--1058 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༡༠༥༩ 


ཟ་བ་དེ་ཙམ་དུ་བསམ་པས་ད་པགས་ལ་ ཟས་ལ་མི་སྨད་པ་ད་ང་། ཚིག་ངན་པ་ 
བཟའོ། །བཟའ་བའི་རིམ་པ་ཡང་ཐོག་མར་ཅཁུ་བའི་བག་དྲོད་*ཅན་ལས་་ 
བཟའ་སྟེ། དེ་ཡང་གོམས་ཤིང་འཕྲོད་པའི་ཟས་གཙང་སྦར་བྱས་པ་སྣུམ་བག་ཆེ་ 
བ། དྲོད་ཆེ་ཞིང་འཇུ་སླ་ཞིང་ཡང་བ་ཕན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་རོ་རྣམ་པ་དྲུག་ 
དང་ལྡན་ཞིང་། མངར་བག་གི་ཤས་ཆེ་བ་འདི་འདྲ་བས་སེམས་ལ་རན་པར་བབ་ 
ཅིང་༤ཧ་ཅང་མི་རེངས་༠མི་ངལ་བར་རན་པར་བཟའོ། །ཁ་ཟས་ཀྱི་ན་ང་ན་ཚུ་° 
དང་སྐྲ་དང་སྤུ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། ཟོས་པའི་ལྷག་མ་དང་། ཞག་ལོན་པའི་་་ 
ཁོངས་སུ་བསྲོས་པ་ད་ང་། ཚོད་མའི་བག་ད་ང་། ༧ཧ་ཅང་ཚ་ཆེས་པ་དང་། 
ལན་ཚ་ཆེས་པ་དང་། ཕྲུམ་དང་། ཞོ་འཕྲམ་དང་། རོ་མ་དང་། བ་ཚ་དང་། 
ཚྭ་དང་། ལ་ཕུག་རྗེན་པ་ད་ང་། ཕག་རྒོད་ད་ང་། ལུག་དང་། པ་ལང་་་ 
དང་། ཉ་དང་། མ་ཧེ་དང་། འདི་ནམས་ཀྱི་ཤ་རིད་དམ། ཤ་སྐམ་མམ། 
རུལ་བག་ཏུ་འདུག་པ་འདི་ལྟ་བུ་མི་ད་གེའི་༠མ་ཟ་ཤིག །མོན་སྲན་གྲེའུའི་༠ཚད་ 
མ་དང་། ཚོད་མ་ནིས་པ་༠པ་ད་ང་། ཚོད་མ་ཆུ་ལྡུམ་བུ་ད་ང་། པདྨ་འི་ཆ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་༠ཚོད་མར་བྱས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཉད་ང་ཏིལ་དུ་སྦྱར་བའི་ཁུར་ 
བའམ། འབྲབས་ཁུར་ཡང་རཆུང་། སྲན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མུ་གུའི་ཚོད་མ་ཡང་༠། 
ནས་ལས་བཅུད་ཕྱེད་ལྟ་བུར་བྱས་པའི་ཁ་ཚོས་སམ། ནས་ཁུར་དུ་བྱས་ན་ས་བུ་ 
རམ་བཅོས་པའི་ཁུ་སྲི་ཁབཞམས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་བག་ཟོས་ན་གནོད་་*་” 
ཀྱིས་མ་ཟ་ཤིག །ཁ་ཟས་དགེ་སྟེ་བཟར་རུང་བ་ནི་འབྲས་སཱ་༠ལུ་དང་། གྲོ 
དང་། ནས་དང་། འབྲབས་ཞག་དྲུག་ཅུས་སྨིན་པ་ཡང་བ་དང་། ཡུལ་སྐམ་ས་ 
ནས་བྱུང་བའི་ཤ་དེ་ལྟ་བུའི་བྱ་ན་དང་སྦྱར་ཏེ་བཟའོ། །མིན་པའི་ཚེ་སྐབས་་ 
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༡༠༦༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཧི ༢༡༢ 

སྐབས་སུ་ནང་ཆུབ་ཨ་རུ་ར་“ད་ང་། སྐྱ་རུ་ར་དང་། བ་རུ་ར་དང་། རྒུན་་ 
འབྲུམ་དང་། པ་ཏོ་ལའི་རྩ་བ་དང་། སྲན་སྡེའུ་ཅད་ང་། ཁ་ར་དྲ་ང་། 
ཞུན་མར་དང་། ཆར་པའི་ཆུ་ད་ང་། འོ་མ་དང་། སྦང་རྩི་དང་། བལ་པོ་སྦེའུ་ 
དང་། ཿཅི་ཅོ་༠ད་ཀར་པོ་དང་། འདི་ལྟ་བུ་སྐབས་སྐབས་སུ་བཟའོ། །ཨ་རུ་ར་ 
དང་། སྐྱ་༠རུ་ར་དང་། བ་རཆུ་ར་འདི་གསུམ་ཆ་མཉམ་པར་བཏགས་ལ། 
ཞུན་མར་སྨན་སྣ་འདི་གསུམ་གྱི་ཆ་གཅིག །སྦང་རྩི་ཞུན་མར་བས་ཀྱང་ཆུང་ངུ་་”་ 
སྦྱར་ཏེ་སྦྲས་ལ་ཉལ་ཁར་འདི་ལྟ་བུ་རྟག་ཏུ་ཟོས་ན། མིག་ལ་ཕན། ཉམས་སྟོབས་ 
སྐྱེད་༧། ཟས་དང་སྨན་འདི་ལྟ་བུར་གཏོང་བ་ནི་མི་ན་བར་འདུག་པའི་ཚེ་ན། 
ཕན་པའི་དཔྱད་དང་། ནད་ཀུན་ལ་ཡང་ཕན་ཏེ། སྨན་དཔྱད་འདི་འདྲ་བ་་ 
གཞན་ཅི་ཤེས་པ་ཡང་བྱའོ། །ཡང་ཟས་འཇུ་ཞིང་དྲོད་ལྷག་པར་ཆེ་བས་ནི་དང་་ 
པོར་ཟས་འཇུ་དཀའ་ཞིང་ལྕི་བ་བཟང་སྟེ། པདྨོའི་རྩ་བའི་ཚོད་མ་དང་། བུ་་ 
རམ་ཤིང་དང་། ཤིང་ཐོག་ཅོ་ཙ་༧ད་ང་། ལྡུམ་བུ་ཆུ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་དང་། 
ཤིང་ཐོག་ཨ་མའི་༠འྲབས་བུ་དང་། བུ་རམ་ལ་༧སྦྱར་བའི་རི་ལུ་དང་། ཁུ་°བ་་ 
བུ་རམ་དང་། མར་ྱིས་བྱུགས་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ཟས་ལྕི་ཞིང་སྣུམ་ལ་མངར་བ་་” 
རིང་དུ་མི་འཇུ་བ་ཇེ་བཟའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སྐྱར་བག་དང་ཚ་བ་དང་། ལན་ཚ་་ 
བྲོ་བ་རྣམས་བཟའོ། །ཐ་མར་ནི་ཟས་འཇུ་སླ་བ་བཟའོ། །ཁ་ཟས་ཟ་བའི་ཚོད་རན་ 
པར་གཟུང་བའི་ཐབས་ནི། ཟས་ལོར་ཟ་བ་༠ལ་ཕོ་བའི་ཆ་བཞིར་དཔགས་ལ། 
ཆ་གཉིས་ནི་ཁ་ཟས་ཀྱིས་°ད་གང་སུམ་ཆ་ལུས་པ་ནི་སྐོམ་གྱིས་ད་གང་ངོ་། །ཕྱི་ 
ནང་བཞི་ཆ་གཅིག་ལུས་པ་ནི་ད་བུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་དང་། བད་ཀན་དང་་་ 
རྐྱང་དང་མཁྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་༧གནས་པའི་སར་སྟོང་པར་གཞག་པའོ། །བ་ཟས་ 
ནི་ཕྱེ་དང་བག་ཕྱེའི་གཡོས་བག་ཟོས་ལ། ཞོ་དང་ཆང་འཐུངས་པ་ཟས་ངན་དུག་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ཀྲ 
ལྟ་བུས་༧འབགས་སམ་སྲང་ཚྩི་ཟོས་ན། སྐོམ་དུ་ཆུ་དྲོན་*མོ་འཐུངས་ན་ཕན་ནོ། ། 
འཚལ་ནན་དུ་འཐུངས་ན་ཕན་ནོ། །ཆོད་མ་གང་ཡང་ཆུང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཟོས་་ 
པའི་འཚལ་ཅནན་ནི། ཞོ་ག་ཆུ་ད་ང་། དར་བ་དང་། རྩབ་མོར་རུང་ངོ་། ། 
མི་ཤ་སྐེམ་པོའི་འཚལ་༠ནན་ནི་ཆང་བཟང་ངོ་། །མི་སྦོམ་པོའི་འཚལ་༧ནན་ནི་་ 
སྦང་རྩིའི་༧ཆུ་འཐུངས་ན་ཤ་གྲེམས་སོ༧། །ཟས་སུ་ཤ་ཟ་ཞིང་མི་འཇུ་སྟེ་དྲོད་ཆུང་ 
བའི་འཚལ་“ནན་དུ་ཆང་བཟང་ངོ། །ཡང་ནད་ཀྱིས་ལུས་སྐེམ་པ་དང་། ། 
སྨན་གྱི་ཆོ་གས་ལུས་ཀྱི་ཤ་ཟད་པ་ད་ང་། ལམ་རིང་དུ་༩སོང་སོང་བས་ཤ་ཟད་༠ 
པ་དང་། སྨྲ་བ་མང་པོའི་ལས་བྱས་པ་ད་ང་། བུད་མེད་ལ་ཉལ་དྲགས་པ་ད་ང་། 
ཟན་བཅད་པ་འམ། ཟན་མ་ཟོས་པས་རིད་པའམ། ད་ཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ལས་བྱེད་ 
བྱེད་པ་འདི་རྣམས་ལྟ་བུས་རིད་ཅིང་སྐེམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། བྱིས་པ་ཆཚུང་ངུ་་ 
ཕཟ་ ས་རམས་མ་ལས་མརཝར་འ ས་ཚས་པམ་མ་ས་ པས མས་ས་སམ་ བས 
ཅམང་འྲག་གགན་ཞཁུན་ན་མཇནསན་གགཞུག་བལནད་ཁྱས་བག།ས་ཅ 
ཟས་ཅི་ཟ་བའི་མཐུ་དང་ཡོན་ཏན་ཅི་འདྲ་བ་དང་། འཚལ་ནན་དུ་བཏུང་བ་ 
གཉིས་མི་འཕྲོད་པར་ཡང་མ་གྱུར་པ་དང་། ལྕི་ཡང་འཇམ་རུབ་མི་འདྲ་བར་སྦྱར་ 
ཏེ་འཐུངས་ན་དགེའོ། །ཟས་ཟོས་ནས་འཚལ་༠ནན་འཐུངས་པ་ནི་ཁོང་དུ་་ 
ངོམས་༩ཤིང་ཚིམ། བཞིན་གྱི་མད་ངས་འབོགས། ལུས་ཀུན་འཚལ་°ནན་་ 
འཐུངས་པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ལ་༠བརྟ་ཞིང་གྲིམས་པར་བྱེད། ཁ་ཟས་ཟོས་སོ་ 
ཅོག་སྐོམ་འཐུངས་པས་སྙི་༧ཞིང་མྱགས་པ་འཇུ་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་སྐོམ་དྲགས་° 
ཨཔ ༢༦༥ ༡༩ བ༠་༦་༠་༦""༈ ཤད ཡ་མ 
གླད་༠པ་དང་ལྐོག་མ་ན་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། 


1064 


༡༠༦༢ བསྟན་འགྱ་ན། གསོ་བ་རིག་པ། ཏྲི ༢༡༢ 

ལུད་པ་ལུ་བ་དང་། གློ་བ་རྡོལ་ཏེ་ཁྲག་འོང་བ་དང་། ཆམ་པས་བཏབ་པ་ 
དང་། གླུ་མང་དུ་བླངས་པ་དང་། སྨ་མངས་པ་ལས་°སྐད་འགགས་པ་འདི་ 
ལྟ་བུ་ལ། འཚལ་“ནན་སྐོམ་དྲགས་ན་གནོད་དོ། །ཡང་ལུས་ལས་“རྣག་བྱུང་ 
བ་དང་། གཅིནྷ་ཧི་ཁབ་དང་།༢ ་་༩མིག་ན་་གངཀཿ༤ སྐོགཿཿན་བཟ་ང་། 
འཐུངས་ནས་དྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་༠མང་བ་དང་། ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་འགྲོ་བ་ད་ང་། 
དྲོ་ཉལ་བྱེད་པ་དང་། ཉི་༦ཚན་དང་། མེ་ཚ་བ་འདེ་བ་དང་། ར་ཞོན་ 
ཞིང་རྒྱག་པ་དང་། ཆུ་ལ་རྐྱལ་བ་དང་། རྐང་གིས་རྒྱུག་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཀུན་ཟོས་ 
པའི་འོག་ཏུ་བྱར་མི་རུང་ངོ། །ཟན་བཟའ་བའི་དུས་ལ་བབ། ཅེས་བྱ་བ་ནི་” 
བཤང་གཅི་བསལ་ཏེ། སྙིང་དང་ཁོང་པའི་ནང་དྲི་༠མེད་ཅིང་སད་བག་ཏུ་འདུག། 
རླུང་དང་བད་ཀན་དང་མཁྲིས་པ་ཡང་རང་རང་གིས་ནི་༠འདུག །སྒེགས་པ་་ 
ཡང་གསུད་བག་མེད་དེ་ཐ་མལ་བར་འོང་། ཐུར་དུ་དབུགས་དྭབང་བ་ཡང་ཐ་ 
མལ་པར་༼རྒྱུ་ལ། བྲུ་བ་ཡང་ཚ། ཁོང་ན་དྲོད་ཀྱང་ལྷག་པར་ཆེ། མིག་ལ་་ 
སོགས་པའི་དབང་པོ་ཡང་གསལ། །ཁུས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཡང་ན། དེའི་ཚེ་ཁ་ཟས་ 
ཟ་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཟས་ཟ་བ་དེ་ལ་ཡང་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཆོ་ག་་ 
བཤད་པ་དང་སྦྱར་ཞིང་རན་པར་ཟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལས་ཟས་ཟ་བའི་དུས་ཞེས་བྱ་བ་* 
ལྲེའྭ བྱ་ཧདྭ་ཕྷ ཚ་གས =:༢.>ཡྭ། 


//7-1062 


ཡན་ཁག་བརྒྱད་བའི་སྙིང་ཛོ་ཞེཊ་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༡༠༦༣ 


དུ་གཏོགས་པ་དང་། ཆེན་པོ་ལྔའི་*མཐུས་ཕན་པའི་ལས་བྱེད་པ་ད་ང་། 
ནམཁེཿཨཱ་ནཌཉེན་ཁ་མཉིཞ་༩་ཏེ་ཁོཿ་བ་ར་འགྱུར་བག་ག།༽ །སན་ཉི་གྷ་ཨ་ཆག་ག་མཁང་ 
ཡིན་ནོ། །སྨན་དེ་ཡང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཏེ་ས་ལ་་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེའོ། །སྐྱེ་བ་དེ་ཡང་མེ་དང་ཆུ་ད་ང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་ད་ང་འདི་་ 
བཞི་ཆར་དུ་ལྡན་ཞིང་ཚོགས་པ་དང་། ས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་སྨན་དེ་་ 
ད་ང་ལྡན་པར་འདྲ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་མངར་བ་དང་ཁ་བ་ལ་སོགས་པ་རོ་དྲུག་ཅར་ 
གྱི་ཤས་ནས་“ཡོད་མོད་ཀྱི། ལ་ལ་ནི་ཁ་བའི་ཤས་ཆེ། ལ་ལ་ནི་མངར་བའི་ 
ཤས་ཆེ་བ་ལྟ་བུ་ལས་སྨན་གྱི་མཐུ་དང་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་་་ 
བ་ཕལ་ཆེར་༧སོ་སོར་བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆེན་པོ་ལྔ་ལས་བྱུང་བའི་སྨན་རྣམས་་ 
ར་གཅིག་ཉྲས་བ་ཞ་ཤིན་ན།ཁདེ་བམ་ན་གཞི་དམིགས་ཆུབ་ཞཁ་བན་གཞྐང་ཇཿ 
མཁྲིས་པ་ལས་ནད་དུ་གྱུར་པ་ཡང་གཅིག་ཏུ་མ་ཟད་དོ་། །དེ་ལ་སྨན་གྱི་རོ་ཅི་བྲོ་ 
བ་རོ་གསལ་༧པོར་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་°པར་བྲོ་བ་ནི། སྨན་གྱི་རོ་བྲོ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
སྨན་གྱི་རོ་འཕྲལ་དུ་ཅི་བྲོ་བ་བྱེ་བྲག་མི་ཕྱེད་ལ་མྱང་རྱང་བའི་རྫེས་ལ་ཕྱིས་སྦྱངས་སུ་ 
བར་བྱེ་བྲག་༠ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་སྨན་གྱི་ཡོན་ཏན་འཇུ་དཀའ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ 
བུ་ནི་ས་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། སྨན་གྱི་རོ་བྲོ་བ་རྣམས་ནི་སྨན་ད་ངོས་ 
པར་ཐུན་མོང་དུ་མཚུངས་པར་མིང་བཏགས་ཏེ། སྨན་གྱི་རོ་ལ་བརྗོད་ཅིང་་ 
འདོགས་སོ། །དེ་ལ་སྨན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ཆེན་པོ་༠ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་ཡང་རྣམ་ 
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༡༠༦༤ བསྟན་འྱཔར། ༡ གོསོ་བ་རིག་པ།༢ི་༼ཧྭིཌ ཀྱ 

པ་གཉིས་སུ་བལྟ་སྟེ༧། རང་བཞིན་ད་ང་། ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་རིག་པར་་ 
བྱའ། །དེ་ལ་སའི་རང་བཞིན་གྱི་ཤས་ཆེ་བའི་སྨན་ནི། ལྩི་བ་དང་། སྤོམ་ 
པ་དང་། སྲ་བ་ད་ང་། དྲི་བསུང་༧གི་ཤས་ཆེ་བ་དང་ཡོན་ཏན་འདི་བཞིན་་ 
ལྡན་པ་ནི་སའི་རང་བཞིན་དུ་གཏོགས་སོ། །སྨན་སའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ 
དེའི་ལས་ནི་ལྕི་བར་བྱེད། སྲ་ཞིང་བརྟན་པར་བྱེད་། ཕལ་ཆེ་ཞིང་མང་བར་་ 
བྱེད་༤པ་ཡིན་ནོ། །སྨན་ཆུའི་རང་བཞིན་གྱི་༠ཤས་ཆེ་བར་ལྟ་བ་ནི། གཤེར་བ་ 
དང་། བསིལ་བ་དང་། ལྕི་བ་དང་། འཇཛམ་པ་དང་། རོ་བའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན། ཁུ་བ་བསྐ་“བའི་ཤས་ཆེ་བ་འདི་་ལྟ་བུ་ནི་ཆུའི་ཁམས་སུ་གཏོགས་*་ 
པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །སྨན་རཆུའི་ཤས་ཆེ་བའི་ལས་༧ནི་འཇམ་པར་བྱེད་། 
བད་ཀན་ལྟ་བུར་འད་ག་འད་ག་པོར་བྱེད། ་འཇུ་བའྲདཱ་ལ་ཁག་ཧུ་ཁྱིད།་ཚ་ཁས་ 
སིམ་པར་བྱེད། མི་འགྱེས་མིཿའཇིག་པར་སྙུད་°ཅིང་འབྱོར་བར་བྱེད། ཡང་་ 
སྨན་མེའི་རང་བཞིན་གྱི་༠ཤས་ཆེ་བ་ནི། ཚ། ནོ། རུབ། སྐམ་པོ་ཤོག་་*་ 
ཤོག་པོའམ། དུ་ལ་དུལ་པོའི་བག་ཏུ་འདུ་ག །ཞིབ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཤས་་ 
ཆེ་བ་༠འདི་ལྟ་བུ་ནི་མེའི་རང་བཞིན་དུ་གཏོགས་༠སོ། །སྨན་མེའི་རང་་ 
བཞིན་གྱི་ཤས་ཆེ་བའི་ལས་ནི་ཤ་འབར། བཞིན་མདོག་གསལ་ཞིང་རྩ་དམར། 
ཟས་འཇུ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྨན་རླུང་གི་༠ཤས་ཆེ་བ་ནི་རུབ། 
ཡང་། ཅིའི་ནང་དུ་ཡང་འཇུག་ཅིང་འགྲོ། རེག་པའི་ཤས་ཆེ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ 
ཆརླུང་གི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའོ། །སྨན་རླུང་གི་ཤས་ཆེ་བའི་ལས་ནི་ཚུབ་པར་་ 
འགྱུར། ཡང་བར་འགྱུར། ཅིའི་ནང་དུ་འཇུག་པའམ། འགྱེས་ཤིང་་ 
འཇིག་པར་བྱེད། སེམས་རྟོན་༠ཅིང་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད། ན་བར་བྱེད། 
ཟུག་པར་བྱེད། སྨན་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་གྱི་ཤས་ཆེ་བ་ནི་ཕྲ་བ་ད་ང་འཇུ་ཞིང་ 


//7--1064 


ཡན་ལག་བརྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༡༠༦༥ 


རྒྱ་བ་དང་། འགྱེས་ཤིང་འཐོར་བའམ། ཡང་བའམཿ། སྒཊའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཤས་ཆེ་བའོ། །སྨན་ནམ་མཁའི་ཤས་ཆེ་བའི་ལས་ནི་སྔུ་གུ་ནང་སྟོང་པ་དང་། 
ཁོང་ཡང་བའི་རང་བཞིན་༠ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ནད་*ཐམས་ཅད་དང་སྨན་སྣ་་*་ 
སྦྱར་བ་ལས། སའི་སྟེང་ན་སྨན་དུ་མི་འགྱུར་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལ་སྨན་ 
ཟོས་ཤིང་འཐུངས་པ་ལས་ལུས་ཀྱི་སྟོད་དུ་སྨན་གྱི་མཐུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ནི། སྨན་ 
མེ་དང་རླུང་གི་༠ཤས་ཆེ་བ་ལྟ་བུ་ཟོས་ན་སྟོད་དུ་འབྲོས་སོ། །སྨན་འཐུངས་ན་རོ་ 
སྨད་མན་ཆད་དུ་འགྲོ་ཞིང་འབབ་པ་ནི་སྨན་ས་དང་ཆུའི་ཤས་ཆེ་བ་ལྟ་བུ་ཟོས་ན། 
སྨན་གྱི་མཐུ་སྨད་དུ་འབབ་པོ། །སྨན་གྱི་ཁྱད་པར་དུཿལྟ་བ་ ་༧དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ། 
སྨན་གྱི་རོ་ཐ་དད་པའི་༠བྱེ་བྲག་ཅི་འདྲ་བ་ནི་འོག་ནས་ཞིབ་ཏུ་འཆད་དོ། །ཡང་ 
ལྩི༧། ལ་ལའི་མཐུ་ནི་སྣུམ། ལ་ལ་ནི་བསིལ། ལ་ལ་ནི་འཇམ། ལ་ལ་ནི་ 
ཡང་། ལ་ལ་ནི་ཆུབ། ལ་ལ་ནི་ཚ། ལ་ལ་ནི་རྒོ་སྟེ། རྣམ་པ་འདི་བརྒྱད་དུ་ 
ལྟའོཿ། །ཞེས་འཆད་དོ། །ཡང་སྨན་གྱི་གཞུང་ཙ་ར་ཀ་ལས་བཤད་པ། 
སྨན་གྱི་མཐུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྨན་གང་གིས་ནད་སེལ་ཞིང་°ཞི་བར་བྱེད་པ་ལ་ 
སྨན་གྱི་མཐུ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ནད་བསལ་°བར་བྱ་བ་ལ། སྨན་གྱི་མཐུ་ 
མ་ཡིན་ན་ནད་ཅུང་ཟད་ཙམ་སེལ་ཡང་མི་ནུས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ནད་°ཐམས་ཅད་ 
ལ་སྨན་གྱི་༠མཐུ་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་སྨན་ཐམས་ཅད་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་པའི་སྙིང་པོ་མཐུ་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པས་ནད་སེལ་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ 
ཡཱ་ལྷགནོ་ཁྱི ཨཿཟུ་ཞེགྷཱ་ཁཏ།༩ཊ།དེ་ཟསཉན་ཊྐན་དྲ་ཀྱི་ཨཱཁ་ག་ཁ་མཱཌྦ་ཉེཌ་ལྔམན༩ 
དམིགས་ཀྱི་ད་ངོས་སུ་བཏང་བ་རསྣ་མང་པོ་བསོགས་༡ཏེ། མ་རྙིངས་མ་རུལ་བ་ 


༼/7--1065 


༡༠༦༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཧི ༢༡༣ 


མཆོག་ཁུ་སྦྱར་ཏེ་བཏང་ན། ་དེས་ནད་ཁྱིན་པས་ནཿསན་གྱི་མཛུ་ཞེས་བྱགོ།ཌ་ཁ 
དེ་བས་ན་གོང་དུ་སྨན་གང་༧གིས། ནད་སེལ་ཞིང་ཞི་བར་བྱེད་པ་ལ་མཐུ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ཡིན་ན་ནིཊ། སྨན་རྙིངས་སམ་རུལ་པ་ཟོས་ན། དེ་ས་ཅུང་ཟད་ཙམ་མི་ 
ཕན་པའི་ལས་བྱེད་དུ་ཟད་ཀྱི། ནད་ཕྱིན་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྨན་ 
གྱི་མཐུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྨན་གྱི་རོ་ད་ང་ཞུ་བའི་རྗེས་ལ་སོགས་པའི་ནང་ན། སྨན་གྱི་ 
མཐུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྕི་བ་དང་སྣམ་པ་དང་བསིལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ནད་སེལ་ནུས་་་ 
པའི་མཐུ་ཡོད་པ་དེ་ལ། སྔོན་གྱི་སྨན་པ་ཆེན་པོ་དག་མཐུ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དོ། ། 
བ་དང་། བསིལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྨན་གྱི་རང་ 
བཞིན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡིན་ཡང་། ཉི་མ་མེའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ་ཚ་བ་དང་། 
ཟླ་བ་བསིལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་གཉིས་སྟོབས་ཆེ་བས་སྨན་ཡང་ཚ་བ་དང་། 
བསིལ་བར་དེ་ལྟར་གྱུར་ཏོ་། །དེ་ཡང་དུས་བཟང་པོའི་ཚེ། སེམས་ཅན་དར་་ 
བའི་དུས་ན་སྨན་གྱི་རོ་ཀུན་ཀྱང་གསལ་བར་བྲོ། །འཇིག་ཉེན་དམས་ཏེ་རྒུད་པ་་ 
ན་རོ་ཡང་གསལ་པོར་མི་བྲོ་བ་ནི། སེམས་ཅན་དང་ འདྲ་སྟེ། འདི་གཉིས་ལས་ 
ནམས་༠༡ཀྱང་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །དེ་ལ་སྨན་ཚ་བས་ནི་མགོ་འཁོར། སྐོམ། 
རྒྱ་ལ་རྡུལ། ཚ། ཟས་མྱུར་དུ་འཇུ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཚ་བ་དེ་ལྟ་ 
བུས་རླུང་དང་བད་ཀན་གཉིས་ནི་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་སྨན་བསིལ་བས་་ 
ནི་ལུས་གྲང་༠། སིམ་པར་བྱེད། འཚོ་བར་བྱེད། ལུས་བརྟ་“བར་བྱེད། 
ཁྲག་ད་ང་མཁྲེས་པ་རྒྱས་“པའི་ནང་ཞི་ཞིང་དྭངས་པར་བྱེད། ཚའམ་བསིལ་བ་་ 
པའི་རོ་དེ་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་བྱེད་དོ། །སྨན་གྱི་རོ་རྣམས་ཞུ་བར་གྱུར་པའི་ 


///--1066 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༡༠༦༧ 
རྗེས་ལ། སྨན་གྱི་རྟེབས་ཀྱིས་ལས་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཞི་༧བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སྨིན་་ 
པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །མངར་བ་བུ་རམ་དང་འོ་མ་ལྟ་བུའི་བག་དང་། པི་པི་ལིང་་ 
དང་། སྒ་ལྟ་བུ་ཚ་བའི་བག་དང་། འདི་རྣམས་ཞུ་བའི་རྗེས་འདྲ་སྟེ་མཇུག་ 
ཏུ་མངར་རོ། །རོ་སྐྱར་བ་རྣམས་ཟོས་ཏེ་ཞུ་བའི་རྫེས་ཀྱང་སྐྱར་བར་འགྱུར་རོ། ། 
རོ་ཁ་བ་དང་། ན་ལེ་ཤམ་ལྟ་བུ་ཚ་བ་དང་། རོ་བམ་༠བ་རྣམས་ཟོས་པའི་རྗེས་་ 
ནི་ཕལ་ཆེར་ཚ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་སྨན་གྱི་རོ་བྲོ་བ་ཟོས་པ་བཞིན་དུ་་ 
འྲབས་བུ་ཞུ་བའི་རྗེས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལ་སྨན་གྱི་སྟོབས་བཟང་ངན་* 
ལས་ཕན་མི་ཕན་པའི་ད་མིགས་ད་བྱེ་བ་ནི། སྨན་ལ་ལ་ཟོས་ན་སྨན་གྱི་རོ་ཕན་་*་ 
པའི་ལས་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་ཁ་ན་ལི་ཁར་མུར་བའི་རོས་ཁ་བའི་རོ་མེད་པ་དང་ 
འདྲའོ། །སྨན་ལ་ལ་ཞུ་བའི་རྗེས་ལ་ཕན་པའི་ཁས་བྱེད་པ་ནི་ད་པེར་ན་ཨ་རུ་ར་ 
བསྣམས་པའམ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་°ཕན་པའི་ལས་བྱེད་ནུས་པ་དེ་ནི་ཡོན་ཏན་་ཞེས་ 
བྱའོ། །སྨན་ཟོས་སམ་འཐུངས་ན་ནད་སེལ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ནུས་ 
བཏའེེ་སྭ་སྔ་ཀ།ཌ་ཀྫོསན་ལི་ཨཾཐུ་ཞེསྲ་བ་བཞི་གུགཿཏཐཐུས་གང་། ༢ ་ཤི་བམང་ར་་ 
གཉིས་བསིལ་བྱེད་ནུས་པར་འདྲ་མོད་ཀྱི། རྒུན་འབྲུ་ནི་ལྷག་པར་འཁྲུ་༧བར་་ 
ཕྱེདུཨ་ཏེ།ཁེ་ཝ་ཏེ་ལེ་ཁུཿཁས་ཐུ་ཞེས་ཁུའ། ཀ་ཀདེ་ཡས་ནྟ་སན་གདཿད་ཁ་གར་མཿ 
བསྟེན་པའི་སྨན་གྱི་རོ་དང་རྟོབས་ད་ང་ཞུ་བའི་རྗེས་ལ་སོགས་པས་ནད་སེལ་བའི་་ 
ལས་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སྨན་སྣ་སྦྱར་བའི་ནང་ནས། གང་མཐུ་དང་ལྡན་པ་་ 
དེས་ཕལ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཕན་པའི་ལས་བྱེད་དོ། །སྨན་མི་འཕྲོད་པ་རྣམས་ 
སྦྱར་ཏེ་བཏང་ན། དེ་ནི་གང་ཕལ་ཆེ་བས་སྨན་གང་རམྱུར་ཞིང་མཐུ་ཆཚུང་བ་དེ་ཐུབ་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཡང་དེ་ལ་སྨན་གྱི་རོ་བས་“ནི་སྨན་ཟོས་པ་ཞུ་བའི་རྟོབས་ཆེའོ། ། 
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༡༠༦༨ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཏི ༢༡༣ 


ནུས་པ་བས་ནི་སྨན་གྱི་མཐུའི་རྟེབས་ཆེའཾ། །སྨན་བསིལ་བ་ཡང་རུང་། ཚ་་*་ 
ཡང་རུང་བའི་སྨན་གྱི་རོ་འི་སྟོབས་མཉམ་སྟེ་༧བཏང་ན། དེའི་ནང་ན་མ་བསྒྱར་མ་° 
བཅོས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཚ་བའམ་བསེལ་བའི་སྨན་དེ་སྟོབས་ཆེའཾ། །ཡང་སྨན་གྱི་ 
རོའི་སྟོབས་ཀུན་མཉམ་༡ཀྱང་དེའི་ནང་ན་རྟོབས་ལྷག་པར་གང་ཆེ་བ་ངེ་འི་མཐུ་ཆེ་ 
སྟེ། དཔེར་ན་ཙི་ཏྲ་ཀ་དང་དན་ཏི་ཀ་གཉིས་རོ་ལ་སོགས་པ་འདྲ་ཡང་། 
དན་ཏིའི་མཐུ་ནི་ལྷག་པར་འཁྲུའོ། །སྦང་རྩི་དང་རྒུན་འབྲུ་༧ཡང་། རྒུན་འབྲུ་° 
འཁྲུའོ། །མར་ད་ང་འོ་མ་གཉིས་མངར་བར་འདྲ་ཡང་འོ་མ་ནི་བསིལ་མར་ནི་་ 
དྲོད་སྐྱེད་དོ༧། །དེ་བས་ན་སྨན་རྣ་མས་ཀྱི་སྤྱིའི་ཕན་པར་ནུས་པ་དང་། མཐུའི་བྱེ་ 
བྲག་དེ་ལྟར་བརྟའ། །དེ་ཡང་སྨན་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་སྨན་གྱི་° 
མཐུ་སྟོབས་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པར་བལྟའོ། །ཇི་ལྟ་༤ཞེ་ན། གྲོ་དང་ནས་གཉིས་རོ་ 
མངར་ལ་ལྕི་མོད་ཀྱི། གྲོ་ལྷག་པར་སྩུམ་པས་རླུང་ནད་སེལ་ཏོ་། །ནས་ཟ་བ་ལྟ་བུ་ ཤྭ 
རླུང་སྐྱེད་དོ་། །འོ་མ་དང་ཉ་གཉིས་བསིལ་བར་འདྲ་མོད་ཀྱི་ཉ་ཞུ་བའི་རྗེས་ནི་*་ 
ཚའོ། །ད་པེར་ན་ས་ལ་གནས་པར་འདྲ་མོད་ཀྱི་སེང་གེའི་ཤ་ནི་རོ་ཁའཾ། །ཕག་ཤ་ 
ཞུ་བའི་རྗེས་དང་ཡོན་ཏན་དང་སྨན་གྱི་མཐུའི་བྱེ་བྲག་དང་། སྨན་རྣམས་ཆེན་པོ་ 
ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་གཏོ་གས་པ་ད་ང་། ཆེན་པོ་ལྔའི་མཐུས་ཕན་པའི་ལས་བྱེད་པ་ 
དང་། ་སྨན་གྱི་བྱེ་གྲག་སྣ་ཚོགས་ཤད་འི་ལེའུད་གུ་བ་ཚགས་སོ།།ཌ་ཡི་ཁ། 
བ་དེ་དག་དམིགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཁེའུ་བཅུ་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྨན་གྱི་ 
རོ་མངར་བ་དང་། སྐྱར་བ་དང་། ལཁན་ཚ་བྲོ་བ་དང་། ཁ་བ་དང་། ཚ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། : 
བ་དང་། བས་བ་དང་། འདྲི་དུག་ཆེན་པོ་ལྔ་ལས་སྐྱེའ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་༧ 
གཉིས་ཀྱི་རྒྱས་ནི་རོ་སྐྱར་བར་འགྱུར་རོ། །ཆུ་ད་ང་མེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱས་ནི་རོ་ཚ་བྲོ་་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ནམ་མཁའ་ད་ང་རླུང་གཉིས་ཀྱི་རྒྱས་ནི་རོ་ཁ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
མེ་དང་རླུང་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུས་ནི་རོ་ཚ་བར་འགྱུར་རོ། །ས་དང་རླུང་གིས་ཀྱི་རྒྱས་ 
ནི་རོ་བསྐ་བ་བྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཆེན་པོ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་ཤས་ཆེ་༧ལ་རོ་ 
མངར་བརྡ་བྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་༤འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་རོ་མངར་་ 
བར་བྲོ་བ་ནི་ཁ་ལ་ཞིམ་པོར་བོ་བ་༠ཆགས་ཏེ་མངར་བ་མྱངས་ན་༠ལུས་ཚིམ་པར་ 
བྱེད་། མིག་ད་ངས་པར་བྱེད་དེ། ཆུང་ངུ་གྲོག་མ་ལ་སོགས་པ་རོ་མངར་བ་་་ 
རྒྱངས་༧ན་ཡང་ཞིམ་སྟེ། དགའ་བར་མངོན་པ་ཡིན་ནོ། །མེ་དང་ས་ལས་གྱུར་ 
པའི་རོ་སྐྱར་བར་བྲོ་བ་ནི། ཁའི་ནང་དུ་སྐྱར་ཆེས་པས་སོ་བརྩེ༧། སྤུ་ལྡང་། 
མིག་ད་ང་སྨིན་མ་རྣམས་འཛུམས་“པར་འགྱུར་རོ། །ཆུ་དང་མེ་གཉིས་ཀྱི་ཤས་ཆེ་ 
བ་ལས་ནི་རོ་ལན་ཚ་བྲོ་སྟེ། ཁའི་ནང་མཆིལ་མ་འདུ། གྲེ་བ་དང་ཁའི་ནང་ཚ་ 
བར་བྱེད་དོ། །ན་མ་མཁའ་ད་ང་རླུང་གཉིས་ལས་གྱུར་པའི་རོ་ཁ་བར་བྲོ་བ་ནི་༠ 
ལྡིན་བག་སེལ་ཞིང་ལྕི་༧ལ་མི་ཞིམ་ཞིང་གནོད་པ་༠བྱེད་དོ། །ཿལྕེའི་ཆུ་ད་ང་ཐོར་ 
ལོ་ལ་ཚ་ཙག་ཙག་བྱེད་ ཅིང་། སྣ་དང་མིག་དང་འཁ་ཆུ་ཟག་ལ་མཁུར་བའི་ནད་ 
ཚིག་པ་བཞིན་དུ་བྱེད་པས་༡སྐྱོ་བར་འགྱུར་བ་ནི་ཚ་བའོ། །རོ་བས་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ལྕེ་ལ་རོ་གཞན་རེ་ཞིག་བྲོ་བར་”མི་ཚོར་ལ། གྲེ་བ་དང་རྩའི་སྦུ་གུ་རྣམས་་ 
འགགས་པར་ཏབྱེད་པས་ན་རོ་”བསྐ་བའོ། །རོ་རྣམ་པ་དྲུག་གི་༠ཚུལ་ནི་འདི་༧ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རོ་དེ་ནམས་ཀྱིས་༠ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་བལྟ་ཞེ་ན། རོ་ 


མངར་བ་འོ་ཅམ་ལ་སོགས་པའི་ཅལས་ནི་དང་བོ་བཙས་པ་ནས་༠མངར་བའི་རོ་དེ་ 


རླ 31 069 


༡༠༧༠ བསྟན་ཁྱར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཧཾཿ ༢༡༣ 


དང་འཕྲོད་པའི་ཟས་ཡིན། ལུས་ཀྱི་སྲོག་ཟུངས་བདུན་རྣམས་ཀྱི་༧མཐུར་འགྱུར། 
སྟ་བས་ཁལ་སྐྱེད།།རཿ གྱིས་བཿཝུ་བཿཁུཿདོ་ཧེསི་གགཱ་ཛ་ཁཁཱན་ཌའགླ་ཞ་ལ་ཁུརྐཏཾ 
ཁགཿའང་བ་དྲ་ང་།ཁསས་བཛ་ཀ་ཁད་བརོད་བླ་ཁ་ཉདིཿསཿབ་ཝེ་སྔགལགཊིཿ 
བཞིན་མདོག་དང་། སྒྲ་བཟང་། མིག་དང་ན་བ་ལ་སོགས་པ་ཅདབང་པོ་་ 
གསལ། གཟི་མད་ངས་བཟང་བར་འགྱུར། ལུས་ཀྱི་ཉམས་འཚག་སྐྱེད་༤། 
སྐན་འགགས་ཡཱ་ཨ་ཐཀ ཁཿ ཨཐནཁ་ཁཿ་ས་ཀ།ང ཉར།གྱཱད་ཡེདིཿནཱ་ཀཱཿོད 
ཆག་ཐུར་དང་སྨས་པའི་རྨ་འབྱོར་ཅིང་འཚོ། འཇུ་དཀའ་སྟེ་ལྕི། ཚེ་རིང་བ་ལ་ 
ཕན། འཚོ་བར་བྱེད། ཁོང་འཇམ་ཞིང་ཐུམ། མཁྲེས་པའི་ནད་དང་ཆུང་ 
ནད་དང་དུག་ལ་ཕན་ནོ། །འོ་མ་ལ་སོགས་པ་ཧ་ཅང་དྲགས་°ན་ཚིལ་སྐྱེ། 
དྲོད་བྲི་ཞིང་འདུས་པའི་རིམས་ཀྱིས་ཐེབས། གཅིན་སྙི། དགའ་ཅབ་འབྱུང་། 
ལུས་ལ་རེན་བུ་ལ་སོགས་པ་ཐོར་བུའི་བག་འབྱང་ངོ་། །རོ་སྐྱར་ཟོས་པའི་ལས་ནི་ 
ཁོང་པ་མེའི་དྲོད་འབར་བར་བྱེད། ལུས་སྣམ་ཞིང་འཛམ། སྐྱར་བག་ཁར་ཞིམ 
ཟས་འཇུ། ཡི་ག་འབྱེ། དྲོད་སྐྱེ་བའི་མཐུར་འགྱུར། ཁུ་བས་ཁ་ལག་གམ་་” 
ལུས་བཀྲུས་ན་བསིལ་བར་འགྱུར་རོ༩། །འཐུངས་ན་ཆིམ་པར་བྱེད། ཟས་ཟོས་ 
པ་ཞུ་ཞིང་མྨྱགས་པར་བྱེད། ཁ་ཟས་སྐྱར་བའི་བག་འཇུ་སླ་སྟེ་ཡང་བར་འགྱུར། 
བད་ཀན་དང་མཁྲེས་པ་དང་ཁག་རྒྱས་པའི་ནད་སེལ། ཁོང་བ་རྒྱུ་ཿམའི་ནང་ན་ 
རླུང་སྒྲ་ཁྲུ་༧ལྭ་ལུ་ཟེར་ཞིང་འཁྱིལ་བར་རྒྱུ༧། སྐྱར་བའི་བག་རྟག་ཏུ་ཧ་ཅང་་ 
བསྟེན་ཆེས་དྲགས་°ན། ལུས་ཤ་སླ་སྟེ་ལྟོད་ལྷོད་པོར་འགྱུར། མིག་རབ་རིབ་ཟ། 
མགོ་འཁོར། ལུས་གཡན་པར་འགྱུར། ཁ་གདོང་དང་ཁུས་བརྩེ°། སེར་་ 
ཞིང་སྐྱ་རྦབ་ཏུ་འགྱུར། མེ་དབལ་དུ་འགྱུར། ལུས་སྒྲངས། ལུས་ལ་ཐོར་བུ་ 


ར་ར = 1970 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་རྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༡༠:23 


བྕམཁགཧཿཏ་ཨགྷད་ལི་ ཡིམ་ས་གག་ཀྱི་ས་ཐེ་ཐུས་མཆ་འྱགུར་རོཊརེ ཚ་ཞིཌ 
དངོས་ཏེ་ཟུག་པ་ལྟ་བུ། རླང་ངམ་བད་ཀན་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའི་ནད་ཀྱིས་ཁང་་ 
དུ་ཕལ་ཆེར་འཁྱིལ་པ་དང་། བཤང་གཅི་འབྱང་དུ་མི་ཆུང་བ་འདི་ལྟ་བུ་འབྱིན་་ 
སཱན་ཁྱེད།༧ཿཤོཊང་ཁྲོ་གཱ་་ཁུ་མུམ་ཁ་ད་ཇ བྲོད་ཁེ་ཁ་ས་ཛུལ་ཐའ་འུར། རཿ ཞོ་ 
བར་འགྱུར། ཡི་ག་འབྱེ། མི་ཚོན་པོ་ཚིལ་ཆེ་བ་ཚིལ་༡འཇུ་ཞིང་སྐེམ་པོ་༠གྲིམས་ 
པར་བྱེད། ཁོང་འཁྲུ་བར་བྱེད་དོ། །ལན་ཚྭ་རབ་ཏུ་ཆེར་ཟོས་ན་ཁྲག་ནད་་ 
དང་ཆུང་ནད་དུ་འགྱུར། སྐ་འབྱི་ཞིང་དཀར་པོར་འགྱུར། གཉེར་མ་མང་། 
རྐམ་གན་ཆྲེ། ཌ མཛེ་གད་དང་། ༢༩ ུ་གཏ་ད་ལྡ་བ་། ༠ ་འཐབུམུའམ་འཐས་ནད་ 
འབྱུང་། སྟོབས་༦འབྲི་བར་འགྱུར༦། རོ་ཁ་བ་ནི་ཁ་བོ་ཉིད་ཡིད་དུ་༧མི་འོང་ 
སྟེ།ཆེ་ཚིཿམཿཉྦ་ལྡནོ་ནོ་ཁྲསི་ཡི་གཁ'བི། ཌ་ལོ་གྲ་གིནཱ་ཨོད་ཝ་ཁེཁ།ཝང་སྐོས་ད་ཐ 
ཟུན ཏྟ བུག་ན་ག་སེལ།ཁ་ཨཛེ་ནད་དང་། ཁྱགས་ཁྲ་དབ་ཏ་འེམས་ན་བ།འཁྱསྟོག། 
བྲོ་བ་དང་། ཚ་བ་དང་། མཁྲེས་༠པའི་ནད་ད་ང་། བད་ཀན་གྱི་ན་ད་འདི་་ 
ཉཱ ཨེལལེ ཀ་ཁམ་ཌཝབཀསཿན།༢༠ཡྱས་ཁརའཿཡུ་ཁཉེབ་གཞ་ང་།ངར་ཁྲས་གླིཌ 
ཚིལ་དང་། ནང་གི་ལྟོ་ཚིལ་དང་། རྐང་དང་ནང་གི་བཤང་གཅིའི་དྲི་མ་འདི་ 
ལྟཨུཿཡུཞ་ཧམ་ཞིན་ཁཐུ་བ་བེད། ༢ ཁང་ཡཁ་༈་ཌ༩ཡིན་གཞུང་ས།་ ཏེ་ཐེ་སིཁ། 
ཁོ་ལག ཆཌཐུདཿམེཊྲ་ཀི་ནུ་མའི་ནྐད་ལ་ཕན། །མགུཁ་པཿའགགས་མ་འབྱུང་ཀ 
སྲོག་ཟུངས་བདུན་ཟད་ཅིང་སྐམ°། རླུང་ནད་ཀྱིས་ལུས་འདར་བ་དང་། མཛེ་ 
དང་། ཟས་མ་ཞུ་བས་ལྟོ་ན་ཟུག་ཅིང་སྤོས་པ་དང་། ལུས་སྤངས་པ་དང་། 
ལནི་ཧ་ཨུགི་ཀཏྲ་ལྐིཊས་པཌས་འབྲེ་ད་ཀ།་ ཅཾ་ཁས་སྩི།ཁོང་ན་ཐུས་ཡོགཿཁཊད་ཁཀ 
ཚིལ་ཟད་ཅིང་འཇུ། ལུས་ལ་འདྲུལ་བག་ཡོད་པ་སྐམ་པར་བྱེད། ཁོང་དུ་དྲོད་ 
སྐྱེ། ཁ་ཟས་འཇུ། ཟས་ཡི་གར་མི་༠འོང་བ་ཡི་གར་ཞོང་བར་༠བྱེད་། ན་བ་ 


01 1. 


༡༠༧༢ བསྟན་འགགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཧྭ ༢༡༢ 

དང་། མིག་ལ་སོགས་པ་ཤབུ་ག་དགུ་དང་། རྩའི་རྒྱུན་འགགས་པ་རྣམས་སྒོ་་ 
དད་ཆེ། ཁུ་ཆུ་ཟད། རྟོབས་འབྲི། བརྒྱལ་བའི་བག་ཏུ་འགྱུར། རྐང་ལག་ 
འཁུམས་པར་བྱེད། ལྱས་འདར། རྐེད་པ་དང་། ” རྒྱབ་ཁ་སོགས་ཁཁ་ཞ་ཿ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །རོ་བསྐ་ཿབ་ནི་མཁྲིས་པའི་ནད་དང་། བད་ཀན་གྱི་ནད་སེལ། 
ཁོང་ལྩི། ཁྲག་ནད་འབྱང་༤། ཚ་འཚོ། བསིལ་འདྲུལ་བག་གམ། *ཚོ་བ་° 
འཇུ་ཞིང་སྐེམ་པར་བྱེད། བྱེའུ་སྣབས་འཁྱིལ་ཞིང་ཐོགས་པར་བྱེད། ཁོང་ཁྲྲ་ 
བ་གཅོད།ང་ཆ་བ་ཁྲཾྡ་མུབ་བགས་མིསཏཀ་གསམ་གིང་ཁཟཁ་རྲ་བེགཀོ།ཁུག། 
རོ་བྐས་༦བ་ཧ་ཅང་དྲག་ཏུ་ཟོས་ན་བཤང་གཅི་འགག །ལྟོ་སྦོས་པར་བྱེད་ 
བུད་མེད་ལ་མི་ཕོད་པར་འགྱུར། རྣ་བ་དང་མིག་ལ་སོགས་པ་བུ་ག་དགུ་དང་། 
བུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་རོ་མངར་བའི་གྲངས་སུ་གཏོགས་པ་ནི། ཞུན་མར་དང་། 
གསིམཿདང་།་ཁྱུར་ཨྷ་ཨ་ཀ་ཇ།ང་༢༡།ཁཿག་ད་ཁ་། ཆུ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ཤིང་ 
ནཛྭ། ༡ སག་ཨ་བུ་མ་ཤ་ག་ཆ། །ས་ས་ད་ཁྲབ་ད་བག ཆ་ཏ་ཡ་པ་ཁཁྲ་ན་མ་གགུ་མུ་མ། 
བ་༠ལ་དང་། མ་ཧཱ་བ་ལ་དང་། ཨ་ཏི་བ་༠ལ་དང་གསུམ་མོ། །སྨན་མེ་ད་ 
བ་དང་། མ་ཧྭ་མེ་ད་དང་གཉིས་སོ། །འདབ་མ་ནམ་༠བཞི་སྟེ། ཤིང་སྭྣ་ 
ལའི་འདབ་མ་དང་། :ཀཱཛད་པར་ཌི་༠དང་། མུད་ག་པརི་དང་། ཅམ་ཤ་་ 
ན། ་ཇི་བ་ཀར་ཤ་ྷབ་དང་། མེ་ཏོག་མ་ཐུ་ཀ་དང་། ཤིང་མངར་དང་། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་རྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ཐ་ལ 
བིམ་པི་ད་ང་། བི་རྷ་རི་ད་ང་། ཤྭ་བ་ནི་༧རྣམ་གཉིས་དང་། ཿཤི་ར་ཤུག་°ཀླ་་ 
དང་། བང་ཤ་རོ་ཙ་ན་ཞེས་ཅུ་ག་ཧང་ད་ང་། ཤི་རི་ནི་དང་། ཏང་པལ་་ 
ཧམཏཐ་ཧཱ་གཏོཌདེ་སཱནྐའཀ་༩༩ལོ་ག་ཀང་།ཁ་བུ་གམ་གོང་དཁ་ཁ་ཁཁེཿམཿད་ཁ། 
སྦང་རྩི་ད་ང་རྒྱུན་༧འབྲུམ་ལ་སོགས་པ་ནི་མངར་བའི་གྲངས་སུ་གཏོ་གས་སོ། །དེ་ 
ལ་རོ་སྐྱར་བའི་གྲངས་སུ་གཏོགས་པ་ནི། སྐྱ་ཆུ་ར་དང་། ཨམ་ལི་ཀ་དང་། བ་ 
ལུང་ད་ང་། སྟར་བུ་དང་། བལ་པོ་སྦེའུ་དང་། དངུལ་དང་། དར་བ་ 
གངཤོ་ཌི་ཱཧ།བྱ་ཙོོག་ཤུཿད་ཏཀ་ཆ་ཡོན་དང་།༡༩ཞི་ཁ་ཤིས་ཀོ་གི་ཀའི་འབྲ་བུ་ 
ལོར་གག་དོཏབ་ལེ་མཾ་ཏ་ཀནང་།ཁ་ཧྭ་བན་ཁ།་ ཁག་ལི་དོ་ཏ་ཧད་ཛཤ་ཌ་ཡོ་ག་ 
ར་མ་ར་ཀ་ར་ཏ་༠ཀ་དང་། འདི་རྣམས་ནི་རོ་སྐྱར་བའི་གྲངས་སུ་གཏོགས་སོ། ། 
དེ་ལ་ལན་ཚའི་གྲངས་སུ་གཏོ་གས་པ་ནི། ཚ་བའི་ནང་ན་རྒྱམ་ཚ་ད་ང་། ལྩེ་ 
རྒྱང་°ཚ་བཟང་ངོ་། །ཚ་ཕལ་པ་ནི་སོའུ་བར་ཙ་༠ལ་ད་ང་། ཁ་རུ་ཚ་དང་། 
ལན་ཚྭ་གྷི་°དང་། རྒྱ་མཚོའི་ཚ་དང་། བཙོ་ཚ་དང་འདི་རམས་སོ། །ཡང་་ 
ལན་ཚ་རོ་མོ་མ་ཀ་ད་ང་། ཿསྐམ་པའི་་ཚ་ད་ང་། རོ་ཉེ་ད་ང་། ཡ་བཀྟ་ར་་” 
ནས་ཚིག་འཁུས་༧པའི་ཚ་ད་ང་། འདི་རྣམས་ནི་ལན་ཚར་བརྩི་༠བའི་གྲངས་སུ་་ 
གཏོ་གས་སོ། །རོ་ཁ་བར་བརྩི་༠བའི་རམ་གངས་ལ་པ་ཏོ་ལ་ད་ང་། ཀྱི་༧ལྕེ་བ་ 
དང་། བལ་ཀ་དང་། ཙན་དན་ཨུ་ཤི་ར་དང་། བུ་ནིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་*་ 
ྒ་ཁྭ་བ།ཤཌ་ཁགི་ཁ་ཞྷི་མངཿན་བ་ཛྲ་མཱ་ཁི་ཤེལ་ན་ཛ།ཿ་དཾཧཧཾས་ཧངྦཾ 
ཨ་རུ་ར་༧དང་། ཤིང་བ་ཙ་ཀ་དང་། ནག་ཏ་མ་ལ་དང་། སྐྱེར་པ་དང་། 
ཡུང་བ་དང་། གྲྭ་སྒང་ཆེན་པོ་ད་ང་། ་མུར་བ་ཅད་ང་། ཨ་ཏ་རུ་ཤ་ཀ་ད་ང་། 
བོ་སོན་ཆ་ད་ང་། ཤིང་ཨ་བ་མརྒ་ད་ང་། ཁར་༠བ་དང་། ལྕགས་དང་། 
སླེ་ཏྲེས་ད་ང་། དུ་རལ་པ་ད་ང་། ཆྩ་བ་ཆེན་པོ་ལྔར་བཅི་བ་༠རྣམས་དང་། 
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༡༠༧༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཧིི འ༡༣ 

བྲི་ཧ་ཏི་ད་ང་། ཀྟར་ཀ་༧རི་ད་ང་། བི་ཤ་ལ་ད་ང་། བོང་ང་ཅད་ང་། ཤུ་ 
ད་ག་དང་། འདི་རྣ་མས་ནི་ཁ་བའི་གྲངས་སུ་གཏོ་གས་སོ། །དེ་ལ་རོ་ཚ་བའི་་” 
གྲངས་སུ་གཏོགས་པ་ནི་ཤིང་ཀུན་དང་། ན་ལེ་ཤམ་དང་། སྲིན་བུ་གསོད་་ 
པའི་སྨན་བྱི་དང་ག་ཅད་ང་། ཚ་བ་ནམ་པ་ལྔ་ནི°། ལི་དོང་གྲྭ་༠དང་། 
ཉྲེས་དང་ལྔ། ཀུ་ཐེ་ར་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་དང་། ཤང་ཚེ་“རྗེན་པ་ཚ་བ་རྣམས་་” 
དང་། མཁྲེས་པ་ནམས་དང་། བ་གཅིན་དང་། གོ་བེ་འདི་ནམས་ནི་རོ་ཚ་ 
བའི་གྲངས་སུ་གཏོགས་སོ། །དེ་ལ་རོ་བསྐ་བར་བརི་བ་ནི། ཨ་རུ་ར་༧ད་ང་། 
བ་ཆུ་ར་ད་ཛ་།- ”་ཤིག་གི་འི་ག་གཱང་། ༩ ཨེཇྡ་ལང་དང་། ་ཚང་དང་། ཤིང་ཀ་ 
དམ་པའི་འབྲས་བུ་ད་ང་། མུ་ཏིག་དང་། བྱི་རུ་དང། མིག་སྨན་ལ་༧ལིག་་ 
བུ་མིག་དང་། བཙག་ཡུག་སྣམ་དང་།” སྐྱེར་ཁཌ་དང་། ` ་ཤིང་ག་བི་ཏའི་ཁུ་ 
བ་གསར་པ་དང་། འྲབ་༠གོའི་ཤིང་དང་། པདྨ་འི་ཚུ་བ་དང་། པདྨ་དང་ 
དང། ༠ ནཾས་དྷ་བཀར་ཅ་སོན་སྲན་ཝྡེའུ་ཁན་ཛ་། 'འྲག་ན་ཁོ།༢ས་ལེ་ཧཾད་ཁ 
འགྱུར་རོ། །རོ་སྐྱར་བ་ནི་ཕལ་ཆེར་མཁྲིས་པར་འགྱུར་ཏེ། བལ་པོ་སེའུ་དང་། 
སྐྱ་རུ་ར་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ཁན་ཚ་ནི་ཕལ་ཆེར་མིག་ལ་གནོད་དོ། །རྒྱམ་ཚ་ 
ད་ང་ལྕེ་མྱྱང་ཚ་མ་གཏོགས་སོ། །རོ་ཁ་བ་དང་། རོ་ཚ་བ་ནི་ཕལ་ཆེར་བུད་་ 
མེད་ལ་ཉལ་མི་ཕོད་ཅིང་རླུང་ནད་སློང་སྟེ༧། སླེ་ཏྲེས་དང་། པ་ཏོ་ལ་དང ༡༧༡༠༠ 
གཉིས། ལེ་དོང་གྲྭ་°ད་ང་། པི་པི་ལེང་དང་། སློག་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་སོ། ། 
རོ་བྐས་བ་ནི་ཕལ་ཆེར་བསེལ། བཤང་གཅི་དཱི་མ་འབྱུང་བ་དཀའ། འཁྲུ་བ་* 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་ད་པྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༦༧ 
བའི་དྲོད་ཆེ། སྐྱར་བ་བས་ལན་ཚའི་དྲོད་ཆེའ། །ཁ་བ་དང་བསྐ་བ་དང་་ 
མངར་བ་ནི་གསུམ་ཆར་འདྲ་སྟེ་བསེལ་ལོ། །ཁ་བ་དང་ཚ་བ་དང་། བསྐ་བ་་ 
ད་ང་སྐྱར་བ་དང་མངར་བར་སྦྱར་ན། ཁོང་འཇམ་ཞིང་སྙྣམ། བཤང་གཅི་་ 
དང་། ཐུར་དུ་དབུགས་འབྱུང་བ་རྣམས་མི་ཐོགས་“པར་བྱེད་དོ། །ལན་ཚྭ་བ་° 
བས་ནི་རོ་བྐས་བ་ལྕིའོ། །བྣས་བ་བས་ནི་ཚ་བ་ཡང་ངོ་། རོ་སྐྱར་བ་བས་ནི་ཚ་ 
བ་ཡང་ངོ་། །ཚ་བ་བས་ཀྱང་ཁ་བ་ཆེས་ཡང་ངོ་། །དེ་ལ་རོ་མངར་བ་དང་། 
སྐྱར་བ་དང་། ལན་ཚྭ་བྲོ་བ་ད་ང་། ཚ་བ་དང་། ཁ་བ་དང་། རོ་བསྐ་བ་་་ 
རྣམ་འདྲུག་པོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ནང་°སྦྱར་ནས། རོའི་བྱེ་བྲག་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་* 
དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་རོ་འདི་རྣམས་ཀྱང་འོལ་ཅི་རན་ཙམ་དུ་སྦྱར་བའི་བྱེ་*་ 
བོ་བ་གང་ལྟར་སྦྱོར་ཡང་རུང་སྟེ། རོ་དེ་དག་ཁས་རེ་རེ་ཕྲི་ལ། ལྔ་ལྔ་དང་ཕན་ 
ཚུན་དུ་སྦྱར་རོ། །ཕན་ཚུན་དུ་སྦྱོར་བ་དེ་ཡང་རོ་རྣམ་གཉིས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཐབས་ 
དང་། རྣམ་གསུམ་དུ་སྦྱོར་བའི་ཐབས་དང་། རོ་རྣམ་བཞིར་སྦྱོར་°བའི་་ 
ཐབས་དང་། རོ་ནྣ་མ་ལྔ་ལ་སོགས་པར་སྦྱོར་བར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རོ་་་ 
མངར་པོ་ལས་རྣམ་གཉིས་སུ་སྦྱོར་བ་ཡང་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེས མངར་བ་དང་སྐྱར་*་ 
བར་སྦྱར། མངར་བ་ད་ང་ལན་ཚ་བྲོ་བར་སྦྱར། མངར་བ་དང་ཁ་བར་སྦྱར། 
མངར་བ་དང་ཚ་བར་སྦྱར།༦* མངར་བ་དང་བསྐ་༠བར་སྦྱར་ཏེ། དེ་ལྟར་རྣམ་ 
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༡༠༧༦ བསྟན་འྱཐར། གསོ་བ་རིག་པ། ཧྭ ༢༡༣ 

སྦྱར༧། སྐྱར་དང་ཚ་བར་སྦྱོར། སྐྱར་དང་ཁ་བར་སྦྱོར། སྐྱར་ད་ང་རོ་བསྐ་° 
བར་སྦྱར་ཏེ། དེ་ལྟར་སྐྱར་དང་སྣ་གཉིས་སུ་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །ལན་་ 
ཚྭ་དང་རྣམ་གཉིས་སུ་སྦྱོར་བ་ཡང་རྣམ་གསུམ་སྟེ། ཁན་ཚ་ད་ང་རོ་ཚ་བར་སྦྱར°། 
ལན་ཚ་དང་རོ་ཁ་བར་སྦྱར། ལན་ཚ་དང་བསྐ་བར་སྦྱོར་ཏེ། དེ་ནི་སྦྱོར་བ་སྣ་ 
གསུམ་མོ། །རོ་ཚ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཚ་བ་དང་ཁ་བརྡ་སྦྱོར། 
ཚ་བ་དང་བས་བར་སྦྱོར། འདི་ནི་སྦྱོར་བ་སྣ་གཉིས་སོ། །ཁ་བ་ཿལས་སྦྱོར་བ་ 
དང་། སྐྱར་ལས་སྣ་བཞི། ལན་ཚྭ་སྣ་གསུམ། ཚ་བའི་སྣ་གཉིས། ཁ་བའི་སྣ་ 
གཅིག་དང་འདི་རྣམས་སྤྱིར་༠བསྡོམས་ན། རོ་སྣ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་དོ། །ཡང་་ 
གསུམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་°ནི། མངར་བས་སྦྱོར་བ་སྣ་གསུམ་པ་སྣ་བཞིར་བྱ་བ་ 
ནི་། མངར་དང་སྐྱར་དང་ལན་ཚ་དང་༧སྦྱོར། མངར་དང་སྐྱར་དང་ཚ་བར་ 
སྦྱོར། མངར་ད་ང་སྐྱར་ད་ང་ཁ་བར་སྦྱོར། མངར་དང་སྐྱར་དང་རོ་བསྐ་* 
བར་སྦྱོར་༧ཏེ། དེ་ལྟར་རྣམ་གསུམ་པ་སྣ་བཞིའོ། །ཡང་མངར་གྱི་རྣམ་གསུམ་ 
པ་སྣ་གསུམ་ནི། མངར་ད་ང་ལན་ཚ་དང་ཚ་བར་སྦྱོར། མངར་དངང་ལན་ཚ་་ 
དང་ཁ་བར་སྦྱོར། མངར་དང་ལན་ཚ་དང་བསྐ་བར་སྦྱོར་ཏེ། འདི་ནི་མངར་ 
སྣ་“གསུམ་པའི་སྣ་གསུམ་མོ། །ཡང་མངར་རྣམ་གསུམ་པའི་སྣ་གཉིས་ནི་། 
མངར་ད་ང་ཚ་བ་དང་ཁ་བར་སྦྱོར། མངར་དང་ཚ་བ་དང་བསྐ་བར་སྦྱོར་ཏེ། 
འདི་ནི་མངར་ནམ་གསུམ་པའི་སྣ་གཉིས་སོ། །ཡང་མངར་རྣ་མ་གསུམ་པའི་སྣ་*་ 
གཅིག་ནི་མངར་དང་ཁ་བ་བསྐ་བར་སྦྱོར་བ་སྣ་གཅིག་པའོ། །དེ་ལྟར་མངར་རྣམ་ 
གསུམ་པའི་སྣ་བཞི་པ་༧ད་ང་། སྣ་གསུམ་པ་ད་ང། སྣ་གཉིས་པ་དང་། སྣ་་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་ད་པྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༧༧ 
གཅིག་པ་སྟེ་༠བསྡོམས་ན་སྣ་བཅུ་ཡོད་དོ། །སྐྱར་ལས་སྦྱར་བ་རྣམ་དྲུག་ནི་སྐྱར་་ 
བ་དང་ཁན་ཚ་དང་ཚ་༠བར་སྦྱོར། ཿརོ་སྐྱར་བ་དང་ལན་ཚ་དང་ཁ་བར་སྦྱོར༧། 
རོ་སྐྱར་བ་དང་ཁན་ཚྭ་དང་བསྐ་བར་སྦྱོར་ཏེ། འདི་ནི་སྐྱར་རྣམ་གསུམ་པའི་སྣ་་ 
གསུམ་མོ། །སྐྱར་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྣ་གཉིས་ནི། སྐྱར་བ་དང་ཚ་བ་དང་ཁ་་ 
བར་སྦྱོར། སྐྱར་བ་ཅདང་ཚ་བ་དང་བསྐ་༧བར་སྦྱོར་བ་འདི་ནི། སྐྱར་གྱི་སྣ་༡”་ 
གཉིས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་སྐྱར་བ་དང་ཁ་བ་དང་བསྐ་“བར་སྦྱར་བ་འདི་ནི་ 
སྐྱར་གྱི་སྣ་གཅིག་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྐྱར་བ་ལས་སྦྱོར་བ་སྣ་གསུམ་དང་། སྣ་*་ 
གཉིས་མ་གདཤེ་ཁ་ར་ཐ་གཅིག་པ་སྟེ་བཛམས་ན་ལྣ་བུག་ཡོད་དོཌ་ཊ་ །མན་ཚྭ་ཀ་ 
སྦྱོར་བ་སྣ་༧གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལན་ཚ་དང་། རོ་ཚ་བ་དང་ཁ་བར་སྦྱོར། 
ལན་ཚ་ད་ང་རོ་ཚ་བ་དང་བསྐ་བར་སྦྱར་༧ཏེ། འདི་ནི་ལན་ཚའི་སྦྱོར་བ་སྣ་་ 
གཉིས་སོ། །ཡང་ལན་ཚ་དང་་ཁ་བ་དང་བསྐ་བར་སྦྱོར་བ་ནི་ལན་ཚའི་སྦྱོར་བ་སྣ་*་ 
གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ།  དེ་ལྟར་སྣ་གཉིས་པ་དང་། སྣ་གཅིག་པ་བསྡོམས་ན། 
ལན་ཚའི་སྣ་གསུམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་རོ་ཁ་བའི་རྣམ་གསུམ་པའི་°སྣ་གཅིག་པ་ 
ནི། རོོ་ཁ་བ་དང་ཚ་བ་དང་བསྐ་བ་༠སྟེ། འདི་ནི་རོ་ཁ་བའི་སྣ་གཅིག་པ ཐར 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་རོ་མངར་༧བའི་རྣམ་གསུམ་པ་ནས་རོ་ཁ་བའི་༠རྣམ་་ 
གསུམ་པའི་སྣ་གྲངས་ཉི་ཤུ་ཡོད་དོ། །ཡང་མངར་རྣམ་བཞི་པར་སྦྱར་བ་སྣ་བཅུ་° 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། མངར་དང་སྐྱར་དང་ལན་ཚྭ་དང་ཚ་བར་སྦྱོར། མངར་དང་་ 
སྐྱར་དང་ལན་ཚྭ་དང་ཁ་བར་སྦྱོར། མངར་དང་སྐྱར་དང་ལན་ཚ་དང་བསྐ་° 
བར་སྦྱོར། མངར་དང་སྐྱར་དང་ཚ་བ་དང་ཁ་བར་སྦྱོར། མངར་དང་སྐྱར་ 
ད་ང་བས་བ་དང་༠ཚ་བར་སྦྱོར། མངར་དང་སྐྱར་དང་།་དང་བསྐ་༧བར་སྦྱོར། 
མངར་དང་ལན་ཚ་དང་ཚ་བ་དང་ཁ་བར་སྦྱོར། མངར་དང་ལན་ཚ་དང་ཚ་བ་ 


069 1677 


༡༠ ༧༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། བི ༢༡༢ 


དང་བསྐ་བར་སྦྱོར། མངར་བ་དང་ལན་ཚ་དང་ཁ་བ་དང་བསྐ་༧བར་སྦྱོར། 
མངར་དང་ཁ་བ་དང་ཚ་བ་དང་བསྐ་བར་སྦྱོར། འདི་ནི་མངར་རྣམ་བཞི་པ་སྣ་་ 
བཅུ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་སྐྱར་གྱི་སྦྱོར་བ་རྣམ་བཞི་པ་ནི། སྐྱར་དང་ལན་ཚ་དང་ཚ་ 
བ་དང་ཁ་བར་སྦྱོར། སྐྱར་དང་ལན་ཚྭ་དང་ཚ་བ་ད་ང་༠བསྐ་བར་སྦྱོར། *སྐྱར་*་ 
དང་ཁ་བ་དང་ཚ་བ་དང་བསྐ་བར་སྦྱོར༡། སྐྱུར་དང་ལན་ཚ་དང་ཁ་བ་དང་་་་ 
བསྐ་བར་སྦྱོར་ཏེ། འདི་ནི་སྐྱར་རྣམ་བཞི་པའི་སྣ་བཞི་ཞེས་བྱའོ། ཇམ་ 
ཚའི་སྣ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལན་ཚ་དང་ཚ་བ་དང་ཁ་བ་དང་བསྐ་བར་སྦྱོར་ཏེ། 
འདི་ནི་ལན་ཚའི་སྣ་གཅིག་པའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་བཞི་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་སྣ་བཅོ་ལྔ་*་ 
ཡོད་དོ་། །ཡང་མངར་རྣམ་ལྔ་པས་°སྣ་ལྔ་པར་སྦྱོར་བ་ནི་མངར་ད་ང་སྐྱར་ད་ང་་ 
ལན་ཚ་དང་ཚ་བ་༠དང་ཁ་བར་སྦྱོར། མངར་དང་སྐྱར་དང་ཁན་ཚ་དང་།་༠ 
བ་ད་ང་བསྐ་བར་སྦྱོར༧། མངར་དང་ཚ་བ་དང་ལན་ཚ་དང་ཁ་བ་དང་༠བས་ 
བར་སྦྱོར། མངར་དང་སྐྱར་དང་ཁ་བ་དང་ཚ་°བ་དང་བསྐ་བར་སྦྱོར། 
'མངར་དང་སྐྱར་དང་ཚ་བ་དང་ལན་ཚ་དང་བསྐ་བར་སྦྱོར་༠ཏེ། འདི་ནི་མངར་ 
ལས་གཞི་བླངས་༡ཏེ་རྣམ་ལྔར་སྦྱར་བ་ལྔ་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྐྱར་ལས་གཞི་བླངས་° 
པ་རམ་ལྔའི་སྣ་གཅིག་པ་ནི། སྐྱར་དང་ལན་ཚྭ་དང་ཚ་བ་དང་ཁ་བ་དང་བསྐ་ 
བར་སྦྱོར་ཏེ། འདི་ནི་སྐྱར་གྱི་སྣ་གཅིག་པའོ། །ཡང་མངར་ལས་གཞི་བླངས་ལ། 
སྐྱར་དང་ལན་ཚྭ་དང་ཚ་བ་དང་ཁ་བ་དང་བསྐ་བ་ད་ང་ལྔ་དང་སྦྱར་བ་འདི་ནི་ལྔ་་ 
དང་སྦྱར་བའི་སྣ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །རོ་རྣ་མ་དྲུག་པོ་མངར་བ་ད་ང་། སྐྱར་ 
བ་དང་། ལན་ཚ་བོ་བ་དང་། ཚ་བ་དང་། ཁ་བ་དང་། བྐས་བ་དང་། 
འདི་རྣམ་དྲུག་པོ་སོ་སོར་མ་བསྲེས་°པ་ནི་རོ་རྣམ་དྲུག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་རོ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༡༠༧༩ 


དྲུག་ཅེས་བྱའོ། །རོ་རྣམ་དྲུག་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པ་ནི་རོ་སྣ་དྲུག་གོ། །མངར་གྱི་ 
རྣམ་གཉིས་པ་སྣ་བཅོ་ལྔ་དང་། མངར་རྣམ་བཞི་པ་སྤྱིར་བཅོ་ལྔ་དང་། རྣམ་ 
གསུམ་པ་སྣ་ཉི་ཤུ་དང་རོ་རྣམ་དྲུག་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ཏེ་སྦྱར་བ་སྣ་གཅིག་པ་འདི་་ 
རྣམས་སྤྱིར་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ན་རོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་ དོ། །ཡང་ནི་༠རྣམ་ 
དྲུག་པོ་དེ་དག་ལ་སོ་སོར་དབྱེ་ཞིང་བགྲང་ན། རྩིས་ཀྱང་མི་ལང་སྟེ་ནད་དམིགས་ 
ད་ང་སྨན་གཉིས་སུ་སྦྱར་ཞིང་། རོ་རྣམ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་རོའི་རྗེས་གཞན་དུ་ 
བྲོ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལས། རོ་ཆེན་པོ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆུང་ངུ་རྣམ་གསུམ་ 
དུ་དྱབེ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱའ། །རོ་རྣམ་དྲུག་གི་ཕན་གནོད་བཤད་པ་ད་ང་། 
རྭོ་བྲོ་བའི་སྣ་གྲངས་བཤད་པའི་ཁེའུ་བཅུ་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


དེ་ནས་ཡང་རླུང་དང་བད་ཀན་དང་མཁྲེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་བཤད་པར་བྱའཾ། །ནད་ཆུང་དང་ 
བད་ཀན་དང་མཁྲིས་པ་དང་གསུམ། དྭངས་མ་དང་། ཁག་དང་། ཤ་་་ 
ད་ང་། ཚིལ་དང་། རུས་པ་དང་། རྐང་དང་། ཁུ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་སྲོག་་ 
ཟུངས་བདུན་དང་། དྲི་མ་བཤང་གཅི་དང་། ཚཇུལ་དང་ནམ་པ་འདི་བཅུ་ནི་ 
རག་པར་ལུས་ལ་གཞི་རྟེན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། སིའི་༠༠་ 
ཁུཾ་ཀྱི་བྱ་སྐྱད་།(ཞ་ཁཾ། ༨ ལྡཇ་བཛཱང་།:ˆ་༩༩དུ་ག་ཁ”་ཁ༈་༤དབུགབ་ཁྱི་རྐང་ཏ 
དུ་ཆུབ་པ་དང་། ལུས་ཀྱིས་“ལས་སུ་བྱེད་པ་དང་། ཤུགས་མགྱོགས་པར་འགྲོ་ 
བ་དང་། ཁག་དང་ཤ་ལ་སོགས་པ་ཁམས་བདུན་པོ་རྣམས་ལེགས་པར་རྒྱུ་ཞིང་ 
འགྲོ་བ་དང་། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་གསལ་བར་གནས་པ་འདི་་” 
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༡༠༨༠ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཧྭ ༢༡༣ 

བརྟེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ཁ་ཟས་ཟོས་པ་༧འཇུ་བ་དང་་། ལུས་ཀྱི་དྲོད་ད་ང་། 
མཐོང་བར་བྱེད་པ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་དང་། འོང་བར་བྱེད་་ 
པ་དང་། བཞིན་མདོག་གསལ་བ་ཅའོད་ཡོད་པར་སྣང་བ་དང་། ཡིད་་ 
གཞུངས་པ་དང་། དཔའ་སྙིང་༠ཆེ་བ་དང་ ། ལུས་ཤ་འཇམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཀུན་ 
ནི་མཁྲིས་པ་མ་གྱུར་པའི་གཞིས་ལུས་ལ་ཕན་པར་རགྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །མིའི་ལུས་སྲ་ 
ཞིང་བརན་པ་དང་། ལུས་རྣུམ་པ་དང་། རུས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཅོག་རེ་འབྲེལ་་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། སྤོ་རིང་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བད་ཀན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་གཞིས་ 
ལུས་བརྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྲོག་ཟུངས་བདུན་པོས་ལུས་བརྟན་°པའི་ལས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ནི། དང་པོར་ཁ་ཟས་ཟོས་ན་ཚིགས་མའི་སྙིགས་བྱེ་ཙནས་བཅུད་དྭངས་་ 
མར་གྱུར་པ་དེས་ནི་མིའི་ལུས་དང་༠མིག་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་པོ་རྣམས་ཚིམ་པར་ 
བྱེད་དོ། ། ལུས་ཀྱི་ ཤས་ནི་ལུས་ལ་གཡོགས་° པར་བྱེད་དོ། །ཚིལ་གྱིས་ནི་ལུས་ 
སྩུམ་པར་བྱེད་དོ། །རུས་པ་རྣམས་ནི་ལུས་མཁྲང་པོར་བརྟན་“པར་བྱེད་དོ༩། ། 
རྐང་གིས་ནི་རུས་པའི་སྔ་གུ་ཐམས་ཅད་་འགེངས་པར་བྱེད་དོ་། །ཁུ་ཆུས་ནི་མངལ་ 
དུ་བུ་སྐྱེན་ཁར་ཁྱེན་ཛྲཾ།ཌ -།དེ་ལར་གྲོག་ཐུབཨ་ཧཏུན་ཁོ་དྲེ་ནམ་སཞི་ཨསྭཏྱི།ཁིཊ། 
པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་རྣམ་གསུམ་ལ། །བཤང་བ་ཆཁོང་ན་་ 
ཡོད་པ་ནི་ལུས་བརྟན་༧པའི་ལས་བྱེད་དོ། །གཅིན་ཁོང་ན་ཡོད་པས་ནི་ཟས་ཁོང་ 
དུ་ཆུལ་བའི་སྙིགས་མ་རྣམས་ཕྱིར་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ། །ལུས་ཀྱི་རྫུལ་༩གྱིས་ནི་་ 
ལུས་ཉིད་ཀྱིས་༩ལུས་རུལ་བ་དྲི་ང་བ་རྣམས་འབྱིན་པའི་ལས་བྱེད་དོ་། །དེ་ལྟར་་ 
ཆུང་དང་མཁྲིས་པ་ལ་སོགས་པ་དངང་། སོག་ཟུངས་བདུན་དང་། དྲི་མ་་ 
རྣམས་མཉ༡མ་ཞིང་°རང་རང་གི་གནས་ནས་མ་གྱུར་པར་ཐ་མལ་པར་འདུག་པའི་ 
ཚེ་ན་ནི་ལུས་ལ་ཕན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ལས་དེ་ལྟར་བལྟའོ། །དེ་ལ་རླུང་དང་བད་་་ 


/(/£/-1060 


ཡན་ཁག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༡༠༨༡ 


ཀན་དང་། མཁྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནད་ད་མིགས་གསུམ་རང་གི་གནས་ནས་་ 
གཡོས་ཤིང་འགྱུར་ན། མིའི་ལུས་ལ་གནོད་པའི་ནད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟ་༧ཞེ་ 
ན། ° = རླུང་སྐྱེས་ན་ལུས་སྐེམ་པོར་འགྱར། ལུས་ཤ་གནག །ཁ་ཟས་དྲོ་བག་ 
ལྟད་གའ།།ང་ལུས་ཉད་མ། ྷ་ལོབ་སྲོ། '༢བཤངབ་བཀཐུར་དུ་སྲི་ཞིང་འབབུང་། 
སྟབསཿཿི།།༢།ཨིག་ཞུ་ཁཀ།ཿ་ ་ཞ་ཨཿསི་གསྐབར་ཁ་གཉིག་ཿཁི། །ཡིག་ད་ཁྲ་ཐ་བ་ 
མང་བར་འགྱུར་རོ། །མགོ་འཁོར། ལུས་དམར་ཞིང་ཞུམ་*བག་ཏུ་འགྱུར་བ་་ 
འདི་ལྟ་བུ་ནི། རླང་ནད་གཡོས་པའི་ནད་དམིགས་སུ་བལྟའོ༤། །དེ་ལ་མཁྲིས་ 
པཿ གཡོས་པའི་༦ན་ད་ད་མིགས་ནི། མིག་དང་པགས་པའི་ཤ་མདོ་ག་དང་། 
བཤང་གཅི་རཚམས་སེར་པོར་འགྱུར། སྐོམ་དད་ཆེ། ལུས་ཚ། གཉིད་ཆུང་ 
བ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་མཁྲེས་པའི་ནད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བད་ཀན་གྱི་ནད་ནི་ཁོང་པའི་ 
དྲོད་ཉམས། བད་ཀན་དང་མཆིལ་མ་མང་། ཁོང་སྙོམ༩། ལུས་ལྕི། ལུས་ 
ཀྱི་ཤ་མདོག་དཀར་པོར་འགྱུར། ལུས་ལྕི་ལ་ལུས་ཤ་སླ་ཞིང་ཁོང་ལྟོད་། 
དབུགས་མི་བདེ། ལུད་པ་ལུ། གཉིད་རབ་ཏུ་ཆེ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་བད་ཀན་་ 
ལས་ན་ད་དུ་གྱུར་པར་བལྟའོ༧། །དེ་ལ་སྲོག་ཟུངས་བདུན་པོ་ལ་ཁ་ཟས་ཟོས་པའི་ 
བཅུད་དྭངས་མ་ཁོང་ན་ཤས་ཆེ་བ་ལས་ནད་དུ་གྱུར་པའི་དམིགས་ནི། བད་ཀན་ 
ལས་ནད་དུ་གྱུར་པ་བཤད་པ་དང་འདྲ་བར་བལྟའོ°། །དེ་ལ་ཁྲག་ལུད་པ་ལས་་ 
ཞ་ཀྐ་ཏཱ་བལ༩ཊཞིཡཿཐུ་མཆེན་ད་ཁ་།༤་༢༡མཆེར་ཁའི་ནྭཏཀྷ་ག།་ ཀ༡་ཁྱ་གས་ན་ག་ 
ནཟྙཨ། ཁ་ལསྟ་ས་ན་་ཀྱང་།ཝའ་ྒར་དངད་ཁ་། ཁྲ ལྲས་གི།ཁས་ཁུ་ཁཿཡི་འི་ཤ།ད་ཐཤ 
མཁྲས་པ་དང་། སྐྲན་°དང་། མིག་སེར་དང་། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་འདེགས་ 
མི་ནུས་ཤིང་ལྷུང་སྟེ་ལས་བྱེད་པའི་ཚེ་བསྐྱོད་མི་ནུས་པ་དང་། ཁོང་པའི་མེའི་° 
དྲོད་ཉམས་པ་དང་། སྙིང་མི་དྲན་པར་རྱོ་མྱོ་༠ཕོར་བྱེད་པ་ད་ང་། མིག་ཁྲག་ 
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༡༠༨༢ བསསན་ཁྱ་ཚར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཧྭི ༢༡༢ 

གིས་རྒྱས་ཏེ་དམར། གཅིན་ཡང་དམར་པོ་ཁྲག་འདྲ་བར་འབྱང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ 
ཁྲག་ལས་ནད་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་ཤ་ལས་ནད་དུ་གྱུར་པ་ནི་ལུས་ཤ་ 
ལྷག་པར་ཆེ་བ་དང་། ལུས་ལ་ལྦ་°བ་ད་ང་། རེན་བུ་འབྱུང། ཤའི་མདུད་་ 
པ་མ་དང་། བཙན་འདྲ་བར་འབྱུང་། 'མཁུར་ཆོས་༧ལྷག་པར་ཆེ། བརླ་་་ 
དང་ལོའི་༠ཤ་ཆེ། མགུལ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤ་ཡང་ལྷག་པར་ཆེ་སྟེ། མཇིང་པ་ 
སྦོམ་པ་༦འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཤ་ལྷག་པར་ཆེས་པ་ལས་ནད་དུ་གྱུར་པར་བལྟའོ། །དེ་ལ་ 
ཚིལ་ཧ་ཅང་ཆེས་པ་ལས་ནད་དུ་གྱུར་པའི་དམིགས་ནི། ཤ་ཆེས་པའི་ནད་དང་ 
འདྲ་སྟེ། དེ་ལ་ལྷག་པར་ཅུང་ཟད་ཕན་ཚུན་བསྐྱོད་ན་ཡང་། ད་བུགས་ཀྱི་རྗམ་° 
པ་དྲག་ཏུ་འབྱུང་། རྐུབ་ཆཚོས་“ད་ང་ཆནུ་མ་དང་གསུས་པ་རྣམས་འཕྱང་བར་གྱུར་ 
པ་འདི་་ལྟ་བུ་ནི་ཚིལ་ཆེས་པའི་ནད་ཁས་གྱུར་པར་བལྟའོ། །རུས་པ་རགས་པའི་་ 
མི་ནི་རུས་པ་༧ལྷག་པར་སྤོམ་ཞིང་རགས་ཏེ་ལྷག་པར་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ལ་” 
རྐང་ཆེ་བ་ནི་མིག་ཕན་ཚུན་ལྟ་°བ་ལ་མིག་རྩ་གཡུང་ཞིང་ལྕི། ལུས་དང་རྐང་་ 
ལག་ལྕི། རུས་པའི་ཚིགས་ཀྱི་མགོ་རྣམས་སྤོམ། རུས་པའི་ཚིགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་° 
ཐོར་བུ་ཆེན་པོ་གསོ་དཀའ་བ་འབྱང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་རྐང་ཆེ་བའི་ནད་ཡིན་ནོ། ། 
ཁུ་ཆུ་མང་བའི་མི་ནི་བུད་མེད་ལ་རབ་ཏུ་གདུ། ཁུ་ཆུ་ཉིད་ལ་རྡེའུ་ཆགས་པའི་* 
ནད་དུ་འགྱུར་རོ། །བཤང་བ་ལྷག་པར་ན་ཞིང་ཆེ་བའི་ནད་ནི་ཁོང་སྤོ། ལྟོ་” 
བའི་ནང་རྒྱུ་འཁྲུ་ལ་ལུས་ལྩི། ལྟོ་བའི་ནང་ན་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །གཅིན་” 
མང་བའི་མི་ནི་ཆུ་སོར་ཟུག་ཅིང་ན། གཅིན་གཅིས་༩ཀྱང་མ་གཅིས་°པ་ལྟར་་ 
གཅིན་སྟོམས་པར་བྱེད་དོ། །རྫུལ་ལྷག་“པར་ཆེ་བའི་མི་ནི། ལུས་ཀྱི་རྔུལ་རྟག་ 
པར་འབྱུང་། ལུས་ཀྱི་དྲི་མི་ཞིམ་ལུས་ལ་གཡན་པ་འབྱུང་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ནད་ དུ་“་ 
བལྟའོ། །གཞན་ཡང་ཕལ་ཆེར་ཁུས་ཀྱི་དྲི་མ་ལས་མིག་གི་རྫུ་ཁམ་ལ་སོགས་པ་”་ 
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ནཿགཔསྟས་སྟེ་པ་མཞོས་བ་སི་སྒ་ས་ནྲ་སྱབགག་ཁ། ཡའ 
ཆགས་ན་མིག་གཡས་གཡོན་ལྕི་ཞིང་མི་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །ནད་གཞི་རླུང་དང་་ 
བད་ཀན་དང་མཁྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་པ་ལས་ན་ད་ དུ་གྱུར་པའི་ད་མིགས་ནི་དེ་་ 
ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་༧རླུང་དང་བད་ཀན་དང་མཁྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཟད་ན་དམིགས་ཅི་དང་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཆརླང་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ཏེ་ཟད་ན་°ནི་་ 
ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་མི་བདེ། ཚིག་གཅོམ་ཆུང་བར་སྨ་བ་དང་། སེམས་རྨོངས་༧ 
བག་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དེ་འི་ཚེ་བད་ཀན་ཡང་ཆེར་སྐྱེས་ཏེ། ཞིབ་ཏུ་ནི་གོང་དུ་་་ 
ཆརླུང་ལས་ནད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལས་བཟློག་ནས་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཡང་མཁྲེས་པ་ཆུང་ 
ངུ་བྲི་སྟེ་ཟད་ན་ཁོང་པའི་°ནང་གི་དྲོད་བྲི་ཞིང་ཉམས། བཞིན་གྱི་མདོག་དང་* 
མདངས་ཀྱང་ཉམས་༠ཏེ་བཞིན་མདོག་མི་སྡུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་བད་ཀན་་ 
བྲི་སྟེ་ཉམས་པ་ལས་ནད་དུ་གྱུར་པའི་ད་མིགས་ནི། མགོ་འཁོར། ཆནུ་འཇིང་ 
ཡན་ཆད་ཀླད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་བར་དེ་དག་བད་ཀན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། བད་ཀན་ 
འཇམ་ཞིང་སྩུམ་ཟད་པས་བད་ཀན་གྱིས་°སྟོངས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁོང་རུབ། 
སྙིང་ན། ” ལུས་ཀྱི་ཚིགས་དང་ཡན་ལག་གི་ཚིགས་རྣམས་ལྷོད་དེ་འཁྲུལ་ཞིང་་ 
འགྱུར་རོ། །ཁོང་ན་ཟས་ཀྱི་བཅུད་དྭངས་མ་ཟད་ན་ལུས་ཁོང་ཆུབ། ལུས་ད་ང་ 
དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོ་བྱས་ན་ལུས་ཁོང་པ་ནང་གི་གློ་སྙིང་ལ་སོགས་པ་ཀུན་སྐམ། 
ཡུས་སྱིར་ཞ་ཞིཇ་མི་གྷག། ༤་སྐད་ཆེ་གིཊི་དྲག་བརྟ་ཝ་ཨིཞུས་ཨཉ། ཁཀ།སྐན་གྲ་ག། 
པོ་སྨ་བ་*མི་བཟོད། །ཁྲག་ཟད་པའི་ནད་དམིགས་ནི་ཟས་སྐྱར་བག་དང་། 
བསིལ་ལ་སྲེད། རྩ་ཀུན་ལྟོད་། ལུས་ཀྱི་ཁོང་ཆུབ་པོ། །ལུས་ཀྱི་ཤ་ཟད་པའི་་ 
ན་ནཌདཨིག་ཁ་ཞི།ཌ་གྱས་ཆས་སི། ར་འཡིག་ཕུག་ཏུ་བོག།་ཀང་ལིག་གི་ལུཊ 
་་སསསསས་ས་ས་ལསསསསས ས་ས 
རྐེད་༠པའི་རུས་པ་སྤོམ་པར་སྣང་། མཆེར་པ་ཆེ་བར་འགྱུར། ལུས་ཤ་སྐེམ་་ 
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༡༠༨༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཏྭིི ༢༡༣ 

པོར་འགྱུར་རོ། །སོ་དང་སྒྲ་ད་ང་སེན་མོ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ཞིང་འབྱི། རྐང་་ 
འབྲི་ཞིང་ཟད་པའི་ནད་དམིགས་ནི་རྐང་ཟད་པས། རྐང་གི་ཐུ་གུའི་ནང་སྟོང། 
མགོ་འཁོར། མིག་རབ་རིབ་ཟའོ། །ཁུ་ཆུ་ཟད་པ་ནི་བུད་མེད་དང་ཉལ་བ་ན། 
ཁུ་བ་ཡུན་རིང་དུ་ཁོན་ནས་°འབྱུང་བའམ། ཡང་ན་ཁུ་བ་ཁྲག་ཉིད་དུ་འབྱུང་། 
ཆླིག་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་°རབ་ཏུ་ཟུག་ཅིང་ན། ཕོ་མཚན་ཚིག་པ་སྟམ་དུ་ཚ་” 
ཞིང་མི་བདེའྭོ། གབཤང་བ་ཁི་ཞིང་ཁཟ་ད་་ནི།་ ཌ གུ་མའི་དང་ཨཱུན་དྭཱ་ཆུང་ཨཿ 
ཅན་དུ་འཁྲུལ་ཞིང་རྒྱུ་བ་ནི། རྒྱུ་མའི་ནང་དུ་འཁྱེལ་ཞིང་འཁོར་བ་སྟམ་བྱེད་དོ། ། 
ལྟོ་བའི་རང་་ཿན་ཚུནཿཟླ་ཁ་ཁུ་ལགེ་ཁིཏརླ་ཧདེཨྱེནུ་ཁུ།ཞེད་པའོཛོཏཧ། 
སྙིང་ག་ད་ང་རྩིབ་ལོགས་སུ་རབ་ཏུ་ན་ཞིང་ཟུག་༧གོ། །གཅིན་བྲི་ཞིང་ཟད་པའི་ 
ན་དཿ་ཐབས་ནི་གཅིན་ཁད་༧ན་གཅིན་།འྱབང་བཞགཏཿ་་ ཀཅིན་ཁྱི་མཞོ་གྱཐ་ཙ 
ཏེ་སྐྱ་བའམ། རྩ་དམར་བའམ། ཁག་ཅན་ཅཉིད་དུ་འབྱང་བའམ། །ཁྲག་དང་ 
འདྲེན་མར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྡུལ་ཟད་པའི་ནད་དམིགས་ནི་སུུ་འབྱི།  མུུ་ 
ཀུན་ལངས་ཤིང་འགྲེང་བར་འགྱུར། པགས་པ་གས། བཤང་གཅི་དང་། 
ཇུལ་དང་། །བྲིཿམ་འདི་གསུས་ནི་ཝ་ཁས་ག་བཉ་ག་ག་གཁ་ཧེ་འཁོན་དྲ་གག་གྱོཏ 
ལྟ་བུ་ཟད་བྱེད་སྐམས་པའི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པའི་༩ཚེ།  གདོ་ད་བཤང་གཅི་དངཿ 
རུལ་ཟད་པར་གྱུར་པར་ཤེས་སོ། །དྲེ་མ་བཤང་གཅི་རྫུལ་ལ་སོགས་པ་རང་་ 
རང་གི་གནས་ན་ཟད་༠དེ་སྐམས་པ་དང་། ཟུག་ཅིང་ན་ལ་རང་གི་གནས་ན་དྲི་༠ 
མེད་ཅིང་སྟོང་པས་ཡང་བར་འདུག་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ཚེ་ནི༩། གློ་གཙོང་ལ་སོགས་ 
པའི་ན་ད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རླུང་དང་བད་ཀན་དང་་ 
མཁྲིས་པ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོ་རང་རང་གི་ནད་ད་མིགས་སྐྱེས་པ་དང་། ནད་དེ་་་ 
བྱང་སྟེ་ཟད་པར་གྱུར་པ་སྨན་པས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ཡང་མིའི་ལུས་ལ་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། རཱ 
ཆླུང་ནད་ལྟ་བུ་གྲང་ཞིང་ཚུབ་པ་མེད་དེ་བདེ་བའི་ཡོན་ཏན་ད་ང་ལྡན་པ་འདུག་པ་ 
ལས། རླུང་ནད་དུ་གྱུར་ཏེ་ཁོང་གྲང་༧ཞིང་ཆུབ་པས་ན་བ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ 
ང་ལག ་འཌག་གྲཱ་ཧེས་བ་ཡིན་གོ།ཀ་ཧཏཁ་ནྡ་ཀཁཛ་ཡཁ་ཝཉིཊ་ 
ཚུབ་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་ཅབྱ་སྟེ། ཁོང་པ་དྲོད་འབབས་ལ། ལུས་ཀྱི་ཁོང་འཇམ་ 
ཞིང་སྣུམ་པར་གྱུར་པ་ན་བདེ་བའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་གཉིས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཕན་ཚུན་དུ་བཟློག་སྟེ་བལྟའོ། །ཡང་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་ཐུར་ཅདུ་འབྱུང་བ་བཤང་ 
གཅི་གཉིས་རན་པར་འོང་བ་ནི་ལུས་ལ་ཕན་ནོ། །བཤང་གཅི་གཉིས་ཧ་ཅང་་ 
བརུལ་ཅབ་དྲགས་ཏེ་དཔེར་ན་སྨན་གྱིས་བཀྲས་°སམ། ཚད་པས་༧ྲདྲག་ཏུ་འཁྲུ་ 
སྟེ་ནང་གི་དྲི་མ་ཟད་ཅིང་རྟོང་པར་གྱུར་ན། ལུས་ཀྱི་ཉམས་མཐུ་ཟད་ དེ་གནོ་ད། 
ལུས་འདི་ནི་དྲི་མ་བཤང་གཅིས་ཁོང་བརྟན་ཏེ་འདུག་པ་ཡིན་ན། ལུས་དེའི་ཁོང་ 
པ་ནང་དྲི་མ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟན་༧ཏེ་འདུག་པ་དེ་ལ། དྲི་མ་ཀུན་ ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེ་*༧ 
སྟོང་པར་ཟད་པར་བྱས་ན་གནོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དྲི་མ་༠ཁོང་བརྟན་ཞིང་འདུག་ 
པ་གནོ་ད་ཅེས་བྱའ། །ཡང་ཆུས་པ་ལ་°རླུང་གན་ས་ཤིང་ཞེན་པ་ལྟ་བུ་ལ་རུས་ 
པ་ལ་ཕན་པའི་སྨན་བྱས་ན། ཆུས་པ་ལ་ཡང་ཕན་ལ་རླུང་ནད་ཀྱང་ཞི་བར་་ 
འགྱུར་རོ། །ནུས་པ་ལ་གནོད་པའི་སྨན་ཟོས་ན་ཡང་རླང་༡དེ་བཞིན་སྐྱེའ། ། 
ཡང་ན་༠མཁྲིས་པ་ད་ང་། བད་ཀན་དང་ཆརྫུལ་གསུམ་ཚུལ་གཅིག་སྟེ༩། ` མཁྲིས་ 
པ་སྐྱེ་བའི་སྨན་བྱས་ན་ཁྲག་ནད་ཞི་བའམ།  ཁྲག་ནད་སྐྱེ་བའམ། རྔུལ་བྱུང་ 
བའམ། ཆུལ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བད་ཀན་བྱང་བའི་སྨན་་ 
བཏང་ན། ་ཅུད་དྭ་ངས་མ་ད་ང་། ༤ ཆིཝ་དང་། ༢ ཤ་དྲ་ང་། ༠ རྐང་དང་། 
ཁུ་བ་རྣམས་ཀྱང་རྟོངས་ཏེ་ཟད་པར་བྱེད། བད་ཀན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་སྨན་ 
དང་ཁ་ཟས་ཟོས་ན་ཁམས་འདི་ལྔ་ཡང་སྐྱེ་ཞིང་བརྟ་འོ༧། །དེ་བས་ན་རུས་པ་་ 
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༡༠༨༦ བྷསྐར་ཁྱྱ་བན།༡ཿ གསོ་བ་རིག་པ།༢ ༼ཉཌཿཞཏ་ 


དང་། ཆླུང་དང་°མཁྲིས་པ་དང་ཁྲག་དང་བད་ཀན་དང་བཅུད་ཤ་ཆིལ་འདི་༡་ 
རྣ་མས་ཀུན་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་*འདི་་ 
གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ལ་“ཕན་པའི་ཟས་དང་། སྨན་བཏང་ན་དེ་ལ་་ 
བརྟེན་ན་ས་༠གཞན་ལ་ཡང་ཕན་པ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་ལ་༠གནོད་པའི་ཟས་དང་་ 
སྨན་བཏང་ན། དེ་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་གནོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཡང་དེ་ 
ལ་རླུང་རུས་པ་ལ་གནས་ཤིང་བརེན་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ། དེའི་དཔྱད་རླང་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བའི་རི་སྨན་བཏང་ན། རུས་པ་ལ་གནོ་ད་ཀྱི་༧དེ་་ལྟ་བུ་ནི་མི་རུང་ངོ་། ། 
ལུས་ལ་ཕན་པའི་བད་ཀན་དང་འཕྲོད་པ་ཁ་ཟས་རྣུམ་ཞིང་བསོད་པའི་སྨན་བྱིན་ན། 
དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཕལ་ཆེར་ལུས་བརྟན་ཏེ་༧ལུས་ལ་ཕན་ནོ། །དེ་ལ་༠ཡང་ཟས་ཀྱི་ཚོ་ག་ 
བཟློག་སྟེ་རླུང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཁ་ཟས་གྲང་ཞིང་རྩུབ་པ་ལྟ་བུ་ཟོས་ན། ཆླུང་་ 
སྐྱེས་ལ་ཁོང་འཇམ་ཞིང་རསྣམ་བག་ཟད་པས་ཁུས་ལ་གནོད་ཅིང་ཉམས་པར་བྱེད་དེ། 
དེ་བས་ན་གཅིག་ལ་གནོད་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བའི་ད་ཕྱད་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མི་ཆུང་སྟེ། 
ནད་གཉིས་ཀར་མི་འགྱུར་བའི་སྨན་དཔྱད་བྱའ། །དེ་ལ་ལུས་ཧ་ཅང་བརྟས་ཤིང་ 
བདེ་བ་ལས་དྲགས་ཏེ། བད་ཀན་ནམ་མ་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ལ་* 
ཟས་འབྲི་ཞིང་འཇུ་སྨན་གྱིས་ནད་བསལ་°དུ་ཆུང་བར་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། 
ལུས་ལ་ནད་ཀྱིས་ཉམས་སྨད་དེ་ཉམས་འཚག་༩ཟད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟ་༧བར་བྱ་སྟེ། 
ནད་ནམ་པ་འདི་གཉིས་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ལ། ཐབས་འདི་འདྲ་བ་འདིའི་ཅད་སད་ 
མུར་དུ་བྱའོ། །དེ་ལ་རླང་ནད་ཀྱི་བག་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་ཟས་སྒྱང་ཞིང་དབྲི་བ་ 
འམ། སྒྱང་༩བར་བྱ་བ་འདི་མི་རུང་སྟེ་མ་གཏོགས་སོ། །འདི་ལྟ་བུའི་བག་མ་ 
ཡིན་པ་གཞི་༩མཁྲིས་པ་ད་ང་། བད་ཀན་དང་ཆུང་ལས་གྱུར་པའི་ནད་ཀྱི་ཚུལ་ཅི་ 
འདྲ་བ་ལས། དེ་འི་ད་པྱད་བསྒྱར་ཞིང་བཟློག་ཐབས་ཀྱི་༩བྱ་བར་སྦྱོར་ཅིག ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༡༠༨༧ 
ཡང་ད་མིགས་༠ཀྱིས་ཕན་པར་བྱ་བའི་དཔྱད་ནི། ཁྲག་རྒྱས་པས་ནད་དདུ་གྱུར་པ་ 
ལ་ནི། གཏར་ག་བཏབ་སྟེ་ཁྲག་དབྱང་བ་དང་བཀྲུ་སྨན་བཏང་ན་ཕན་ནོ། ། 
ཤ་ཧ་ཅང་ཆེར་སྐྱེས་པ་ལས་ནད་དུ་གྱུར་པ་ནི་གཏ་ར་ག་དང་ཐལ་སྨན་རྡོན་པོ་ད་ང་། 
མེ་བཙའ་བཏབ་ན་ཕན་ནོ། །ཚིལ་ཧ་ཅང་ཆེས་ཏེ་ཚོན་པོར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ལ། 
མི་སྦོམ་པོ་ལས་སྐེམ་༠པོར་བྱ་བའི་དཔྱད་ད་ང་། ཆུས་པ་ཟད་ནས་རུས་པ་ཕ་་་་ 
མོར་གྱུར་པ་ནི་འོ་མ་བཏང་བ་ད་ང་། སྨན་རཁ་བོ་༤དང་སྦྱར་བའི་ཞུན་མར་དང་། 
ཿཉམས་བརྟ་༠བའི་སྨན་མས་གཏང་བར་བྱའོ། །ལྟོ་ན་བཤང་བའི་དྲི་མ་ཆེར་ཡོད་ 
པའི་༦ནད་ལ་ནི་རབ་ཏུ་འྲུ་བར་བྱ་བའི་ད་པྱད་དོ། །བོང་ན་བཤང་བ་ཟད་དེ་ 
མེད་པའི་ནད་ལ་ནི། རའམ་ལུག་གི་ཤའི་ནང་ཁྲོལ་ལས་༧གཡོས་སུ་བྱ་བ་ད་ང།། 
མོན་སྲན་གྲེའུ་དང་། ` ཏིཝ་དང་སྦྱར་བའི་ཐུག་པ་དང་།་ རྩང་ཕྱེ་ད་ང་། 
ནས་དང་མོན་༠སྲན་གྲེའུ་ལས་གཡོས་སུ་བྱས་པ་འདི་ལྟ་བུ་བྱིན་ན་ཁོང་པ་ནང་གི་ 
བཤང་བ་སྐྱེ་ཞིང་མང་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཕན་ནོ། །གཅིན་མང་ཆེས་༦ན་ནི་གཅིན་འབྲི་ 
ཞིང་གསོ་བའི་ཚོ་ག་བྱའོ། །གཅིན་ཟད་ཅིང་མེད་ན་ནི་གཅིན་སྙི་ཞིང་མང་བའི་ 
ཏྱསདྲ་པཛོ གཆུཝ་ཁི་ཐྱཝཧ་ཤི་མཞད་ཐ་ཌྲི་ནན་ཨ་ཧི་ཡས་གིག་ཁིཁེ་ཁྫོསོརགེ 
ཇུལ་དབྱང་བར་བྱ་བ་དང་། ལུས་ལ་མར་གྱིས་བསྐྱ་བ་དང་། ལུས་བྱིཿ་བས་ 
ཤིང་དུ་གས་བྱ་བ་དང་ཆང་བཏུང་བར་བྱའོ། །ཡང་ལུས་ཀྱི་སྲོག་ཟུངས་བདུ་ན་ 
པོ་ཀུན་ལ་ལུས་ཀྱི་མེའི་དྲོད་རང་རང་གི་༠གནས་ན་རན་པར་འདུག་པ་དེ་ལྟ་བུ་༡་ 
མེའི་དྲོད་སྙོམས་°པ་ནི། ལུས་ཀྱི་སྲོག་”ཟུངས་ལ་བདེ་ཞིང་བརྟ་སྟེ་ཕན་པ་ཡིན་ 
ནོ་། །དེ་ལས་ལུས་ཀྱི་མེའི་དྲོད་ཧ་ཅང་འབར་ཆེས་ཏེ་ཆེ་བར་གྱུར་°ན། ལུས་ 
ཀྱི་སྲོག་ཟུངས་ཐམས་ཅད་ཚིག་ཅིང་ཟད་པར་བྱེད་དེ་གནོད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོར་ 
ཟས་ཀྱི་བཅུད་དྭངས་མ་རྒྱས་ཤིང་རྟག་ན། དེ་བཞིན་སྲོག་ཟུངས་བདུན་པོ་་ 
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༡༠༨༨ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཏྭ།ི ༡༢ 

གཅིག་ནས་གཅིག་ཞུ་ལེགས་པར་བཏས་ཏེཿབདེལ་ཡིན་གོ། ༩བ་།འེ་བཞིན་བཱཾ་དཁ 
པོར་ཟས་ཀྱི་བཅུད་དྭངས་མ་ཉམས་ཏེ། གནོད་པར་གྱུར་ན་སྲོག་ཟུངས་བདུན་་ 
པོཿགཅིག་ནས་༩གཅིག་ཏུ་གནོད་ཅིང་ཟད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཟས་ཀྱི་ 
བཅུད་དྭངས་མར་༠གྱུར་ཏེ་ཉམས་པ་དེས་ནི། རླུང་ལས་མཁྲེས་པ་དང་བད་་ 
ཀན་གྱི་ན་ད་གང་ཡང་རུང་༧སྟེ་སློང་བར་བྱེད་དོ། །རྐྱང་དང་མཁྲེས་པ་དང་བད་ 
ཀན་གྱི་ནད་གཡོས་པས་སྲོག་ཟུངས་བདུན་པོ་རྣམས་°ལ་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
སྲོག་ཟུངས་བདུན་པོ་མི་བདེ་བ་ལས་བཤང་གཅི་དྲི་མ་རྣམ་༧གཉིས་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
གནོད་པའི་ནན་གུ་འགུན་རོ། །ཁལས,ྱལསི་ལི་ཨཁྲི་གགོ་དྲ་ཁ་ཧི་ཀན་པོ་ཨུཌ་ཁོ། ཌེ 
བ་དང་། སྣ་དང་། མིག་དང་། ཁ་༧ནས་འབྱུང་བའི་དྲི་མ་གཏོགས་པར་་ 
བདུན་ཏེ་འདི་དགུ་དང་ལུས་ལས་རྡུལ་འབྱུང་བ་རྣམས་འདྲི་མ་སོ་སོ་༦རང་རང་གི་ 
གནས་ནས་འབྱུང་བ་དེ་དག་ལ་ནད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སྲོག་ཟུངས་བདུན་པོ་་ 
ཁུ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ནང་ན་ཟས་ཟོས་པ་ལས་ནང་ན་༠བཅུད་དྭངས་མར་ 
གྱུར་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་༠སྲོག་ཟུངས་བདུན་པོ་”རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་མཚཆོག་ཡིན་ནོ།  ། 
མདངས་ཞེས་བྱ་བ་༠སྙིང་ནི་ནང་ན་ཆུའི་ཐིགས་པ་ལྟར་དྭངས་ཤིང་གསལ་བར་་ 
འདུག་མོད་ཀྱི་ལུས་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། ལུས་ལ་བརྟན་པར་གནས་པ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ།། 
ངདེ་ཛི་ལྟ་༠ཞེ་ན། མད་ངས་ཞེས་བྱ་བ་སྙིང་གི་ནང་ན་ཡོད་པའི་ཐིགས་ཐཔ་དེ་་་ 
ཞིག་སྟེ་༩ངེས་པར་འཆིའོ། །མད་ངས་དེ་སྙིང་གི་ནང་ན་གན་ས་ན་༧ནི་མི་ཡང་མི་ 
འཆི་སྟེ། མདངས་ཀྱི་སྲོག་ཟུངས་བརྟན་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པ་༩སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལུས་ 
ཀྱང་གནས་པར་འགྲུབ་པོ། །མད་ངས་དེ་ཟད་ཅིང་མེད་པར་འགྱུར་བ་ནི་སེམས་ 


བཀྲེས་པ་དང་སེམས་ལ་རྒྱ་ངན་ད་ང་། དུབ་ཅིང་ངལ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་བྱས་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་ད་པཕྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༡༠༨༩ 


པ་ལས་༠མདངས་དེ་ཟད་ཅིང་མེད་པར་འགྱུར་°རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མདངས་དེ་་ 
ཁོང་ན་མེད་དེ་ཟད་པར་མངོན་པའི་རྟགས་ནི་སྔོན་པས་སྙིང་ཆཚུང་སྟེ། ཅིས་ཀྱང་ 
འཇིགས་ཤིང་སྔང་། ལུས་རད°། སེམས་ཟགས་ཏེ་ཡང་དང་ཡང་སེམས་་ 
པར་བྱེད། མིག་དང་རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ཉམས། བཞིན་མདོག་་ 
ཉམས་ཏེ་བསེང་བསེང་པོ་འོད་འོད་པོར་འདུག །ལུས་ཀྱི་ཁོང་ཚུབ་ཅིང་ཁོང་ 
སྟོམ། ” རྒྱ་ཐབག་ཏུ་འདུག་ལ། སྙིང་མི་དགའ་ན་མད་ངས་ཟད་དེ་མེད་པ་ཡིན་ 
ནོ་། །འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་པཿལ་གསོ་°བའི་ཐབས་ནི། སྨན་དང་ཁ་ཟས་འོ་མ་་ 
དང་བཅུད་ལ་སོགས་པ་བཏང་ང་། །ཡང་༠ནད་དམིགས་དང་སྦྱར་ཏེ་ཟས་བྱིན་ 
པ་ལས། ཕན་པའི་ཟས་དེ་མི་འདོད་ཅིང་ཁ་ཟས་མི་འཕྲོད་པ་གཞན་འདོད་་ 
ཅིང་སློང་ན། སྨན་པས་དེ་ལ་ནད་དང་ཟས་སུ་མི་འཕྲོད་པ་ནི་མ་སྦྱིན་ཅིག ། 
ན་ད་ལ་ཟས་ཕན་ཞིང་མི་འཕྲོད་པ་མེད་ན་ནི་འདོད་པ་བྱིན་ཅིག །ཿཡང་ན་ན་ད་ 
པའོ་ཅོག་གི་༡ནད་དང་མི་འཕྲོད་པའི་ཟས་ལྟ་བུ་ཡི་གར་འོང་ཞིང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
བྱེད་པཿཡང་ཡོད་༩། ལ་ལ་ནི་ནད་ལ་ཕན་པའི་ཟས་འདོད་ཅིང་། ཡི་གར་་ 
འོང་བ་མཐུན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ལྟ་བུ་ནད་དང་ཁ་ཟས་འཕྲོད་དམ་མི་འཕྲོད། 
ན་ད་ཀྱི་ཚུལ་དང་འཕྲོད་དམ་མི་འཕྲོད་བརྟགས་ལ་ཁ་ཟས་སྦྱིན་ནོ། །ཡང་ན་མི་ 
མཁས་༠མི་ཤིས་པ་ཀུན། ལུས་ལ་ཕན་ཞིང་བརྟ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ནད་པས་ 
ལུས་ལ་གནོད་ཅིང་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ད་མིགས་མི་རྟོག་མི་སེམས་ཏེ། ཆླུང་དང་ 
མཁེས་༠པ་དང་བད་ཀན་ལྟ་བུའི་༧སོ་སོའི་ན་ད་དཀྱེལ་སྐྱེས་ནས་ནད་ཀྱི་མཐུར་་ 
གྱུར་ན་ལུས་ལ་ནད་ཀྱིས་རྒྱས་ནས་ལུས་བདེ་བའི་ཉམས་འཚག་”ནི་བྲི་ཞིང་ཟད། 
ནད་ཀྱི་དཀྱེལ་ནི་༠ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཡང་རླུང་དང་མཁྲེས་པ་དང་བད་ཀན་གྱི་ 
ནད་དུ་གྱུར་པ་ཡང་མེད་ལ། འདི་གསུམ་ནང་འཕྲོད་ཅིང་༠སྙོམས་པར་གྱུར་ན། 
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༡༠༩༠ བསྟན་འྱཆུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཧྭ ༢༡༣ 
པ་དང་བད་ཀན་༧འཕྲོད་ཅིང་སྙོམས་པ་ནད་མེད་ཅིང་ལུས་ལ་ཕན་ཏེ་བདེ་བ་ 
དང་། ལུས་ཀྱི་ཉམས་འཚག་བརྟས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྐུང་དང་མཁྲིས་པ་ 
དང་བད་ཀན་གསུམ་མ་འཕྲོད་ཅིང་མ་སྟོམས་པའི་ནད་དམིགས་ཏེ་གསོད་པར་་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ལུས་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལུས་ལ་ནད་ཀྱི་ 
གནོད་པས་ཟད་པར་ཅམི་འགྱུར་བ་དང་། ཕན་ཞིང་བདེ་བ་ལུས་ནག་༦པར་ 
འགྱུར་བའི་ཚོ་ག་རིམ་གྲོ་བྱ་ཞིང་ལུས་བསུང་བར་བྱ་ཞིང་༦། རླུང་དང་མཁྲེས་པ་ 
དང་བད་ཀན་ནང་མི་ འཕྲོད་པ་ལས་༠ལུས་ལ་གནོད་ཅིང་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་་” 
ཞང རླུང་དང་མཁྲེས་པ་དང་བད་ཀན་ནང་འཕྲོད་ཅིང་༠སྟོམས་ན་་ 
ལུས་ལ་བདེ་ཞིང་ཕན་ནོཿ། །ན་ད་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཁེའུ་་ 
གྱས་གཅིག་མ་ཚེ་གས་ལོ།རཊ་ཁ་ཌ།། 


ལུས་ལ་བད་ཀན་ད་ང་མཁྲིས་པ་དང་ཆུང་གང་དང་གང་ན་ཞན་ས་པ་དང་། 
རླུང་དང་བད་ཀན་དང་མཁྲེས་པ་ལས་སའི་ནད་ད་མིགས་ཅིར་འགྱུར་བའི་ཁེའུ་” 
བཅུ་གཉིས་པ་བཤད་པར་བྱའཾ། །རླུང་དང་མཁྲེས་པ་དང་བད་ཀན་གསུམ་ལུས་ 
ལ་ཇི་ལྟར་གནས་ཤེ་ན། ཁ་ཟས་ཞུ་བའི་གནས་ལོང་ཀ་དང་། རྒྱུ་མ་ད་ང་། 
རྐེད་པ་དང་། དཔྱི་དང་། བརླ་དང་། རྣ་བ་དང་། ལཱས་ཀྱི་རུས་པ་འོ་”་ 
ཅོག་དང་། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དག་ནི་རླང་གི་གནས་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ནམས་ཀྱི་ནང་ན་ཡང་དམིགས་ཀྱིས་ཆུང་གི་གནས་ཞི་ཞུ་བའི་ས་སྟེ། 
རྒྱ་ཞབས་ན་རླུང་ཆེར་གནས་སོ། །མཁྲེས་པ་ནི་ཟས་མ་“ཞུ་བའི་གན་ས་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀ་ན་ཡོད་པ་ཕོ་བ་དང་རྫུལ་དང་མཐང་གི་ཆུ་སེར་དང་། ཁྲག་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་ད་ཕྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༡༠༩༡ 
ད་ང་ཟས་ཀྱི་བཅུད་དྭངས་མ་དང་། མིག་དང་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་རེག་པ་ད་ང་། 
འདི་རྣམས་ཀུན་ལ་མཁྲིས་པ་གན་ས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཡང་ད་མིགས་ཀྱིས་ 
ལྷག་པར་མཁྲེས་པ་ནི་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀ་༧ན་གན་ས་སོ། །བད་ཀན་ནི་བྲང་དང་་ 
མགུལ་པ་དང་། མགོ་བོ་དང་། གློ་བ་དང་། རུས་པའི་ཚིགས་ཀུན་ད་ང་། 
མ་ཞུ་བའི་གནས་ཕོ་བའི་ནང་ད་ང་། ཟས་ཀྱི་བཅུད་དྭངས་མ་དང་། ཚིལ 
དཿ ཞཁྱས་ཞྷ་ཆ་། ལྕེ་དང་འདི་རྣམས་ལ་བད་ཀན་གན་ས་སོ། །འདི་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ན་ཡང་བད་ཀན་ནི་ལྷག་པར་བྲང་དང་ནམ་ཚོང་ན་རྟག་པར་གན་ས་སོ། ། 
ཡང་དེ་ལ་རླུང་གི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། དེ་ལ་སྲོག་ཅེས་བྱ་བའི་རླུང་ད་ང་། 
སྟོད་དུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་དང་། 'ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་དང་*། མེ་དང་མཉམ་དུ་་་ 
གནས་པའི་རླུང་ད་ང་། ཐུར་དུ་སེལ་བའི་རླང་དང་༧ལྔའོ། །རྐྱང་འདི་ལྔ་ལ་* 
ཡང་གནས་ད་ང་། ཡུལ་དང་། ལས་དང་། རྣ་མ་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཤེས་* 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྲོག་ཅེས་བྱ་བའི་རླུང་གི་གནས་ནི་སྤྱི་བོ་ན་འདུག་གོ། ། 
ཆླུང་དེ་འི་ཡུལ་ནི་བྲང་དང་ནམ་ཚོང་དང་གྲེ་བ་ཡན་མན་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོའོ། །ལས་་ 
ནི་གློ་བ་ངེད་ང་། སྙིང་དང་། དབང་པོ་དང་། སེམས་ནམས་བརན་ཅཔ་་་ 
དང་། མཆིལ་མ་འདོར་བ་དང་། སྦིད་པཔ་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་°ད་ང་། 
ཿའབད་ཅིང་སྒྲིམ་༧པར་གཏོང་བ་ད་ང་། ཁ་ཟས་མིད་པའི་ལས་བྱེད་དོལ། ། 
དེ་ལ་སྟོད་དུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་ཞེས་བྱ་བའི་གན་ས་ནི། བྲང་དང་ནམ་ཚོང་ན་འདུག་་ 
གོ་དེའི་ཡུལ་ནི་སྣ་དང་། ལྕེ་“ད་ང་། གྲེ་བ་ཡན་མན་ དུ་རྒྱའོ། །དེའི་ལས་ནི་° 
ཚིག་ཏུ་སྨ་བ་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། འབད་ཅིང་སྒིམ་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། 
མདྭངས་བཟང་བ་དང་། རྟོབས་ཡོད་པ་དང་། བཞིན་མདོག་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། དྲན་པར་བྱ་བའི་ལཁས་བྱེད་དོ་། །དེ་ལ་ཆུང་ུབ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་ 
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༡༠༩༢ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཏ༽ཾ ༢༡༢ 

གནས་ནི་སྙིང་ལ་བརེན་ཅིང་འདུག་གོ། །དེའི་ཡུལ་ནི་ལུསཿཐམས་ཅད་༧ལ་ཁྱབ་ 
པར་བེད་ཅིང་འཇུག་གོ།ང་ །དེའི་ཁས་ནི་གང་རབ་ཀུ་མྱཧོགས་ཁས་གྷ་ང་། ་ཅ་ོན་ 
ཚུན་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་དང་། ལེན་ཅིང་འདེགས་ཅཔ་དང་། འཇོག་ཅིང་་ 
འདོར་བ་ད་ང་། མིག་འབྱེད་°པ་དང་། འཛུམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་ 
དོ། །ཿཡང་ན་༧ལུས་ཀྱི་ལས་སུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་རླུང་འདི་ལ་ཕལ་ཆེར་རག་ 
ལུས་སོ། །དེ་ལ་མེ་དང་མཉམ་དུ་གན་ས་པའི་རླུང་གི་གནས་ནི་ཕོ་བའི་མེའི་དྲོད་་” 
ད་ངྭ་ཝན་ཅིག་གནས་སོ། ཏ ་ཀོད་འི་ཡུ་ནི་།ཅང་པའི་ནང་ཁོལ་༠ཟམ་ས་ཅ་ཧཏྱི་ཙ 
ན་འགྲོ་ཞིང་རྒྱུའོེ། །ལས་ནི་ཁ་ཟས་ནང་དུ་ལེན་ཅིང་ཞུ་བར་བྱེད། དྭངས་ 
སྟགས་ཕྱེ་སྟེ་འདར་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཐུར་དུ་སེལ་བའི་ཆུང་གི་གནས་ནི་་ 
གཞཛ་ཤིཞ་བྷ་ཀ་འཇུ་གོ།། ༢ཀདྡི་ཏི་ཧུཐ་ནིཊདཾདོ་ཁྲཿཨའི་ག་ཧཿྐ་ས་ཁོ་ཡེ་གེ་ཀ། 
ཕོ་མཚན་དང་། བླརའི་ནང་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོའོ། །ལས་ནི་ཁུ་ཆུ་དང་། 
བཤང་གཅི་ཐུར་དུ་སེལ་བའི་ལས་བྱེད་དོ། །ཡང་མཁྲིས་°པའི་རང་བཞིན་ཡང་ 
ནྣ་མ་པ་ལྔ་ལྟེ།”༧འ་ཇུ་བྱེད་ད་ང་། ° ་དམར་སྒུར་ད་ངཀ་ 'སྦུཐ་བྱེད་བ་ 
མཐོང་བྱེད་དང་། མདོག་གསལ་དང་འདི་ལྔའོ། །འདི་ལ་མཁྲིས་པ་འཇུ་བྱེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་གནས་དང་། གཞན་གྱི་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་ཡུལ་རྒྱུ་བ་དང་། ལང་ 
ཕྱེདཿཔ་ཀང་ཞས་ཧཿགསུམ་ངུ་བལྟའོག་གདེ་ཁ་ཡང་ཚི་ཉཞྡེན།ཁྱ་པྭའི་སྭགཡོ 
ད་རཌྷག་པཿརཁྡ་ན་ཌཿ། ༢༤ གཤེ་མ་ཤིབ་སཱ7ཕ༡ཛུཿའེཁ་ཁ་ཌ་ཞི་གཏག་ལྱི་ཀཧ། 
ཟས་ཚོས་ཤིང་ཞུ་བར་༩བྱེད་པའི་ལས་བྱེད་པས་°ན། མཁྲིས་པ་དེ་ནི་མེ་ཡིན་་་ 
པར་བཤད་དོ། །མཁྲེས་པ་དེའི་གནས་ནི་ཟས་གཞུ་བ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་འདུག་གོ།།། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་རྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༡༠༩༢ 


དེའི་ལས་ནི་ཁ་ཟས་ཚོས་ཤིང་ཞུ་བར་བྱས་ཏེ་ཉམས་°མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་། 
ཟས་ཀྱི་སྙིང་ཁུའི་བཅུད་དང་། ཚིགས་མ་བཤང་གཅི་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་སོ་*་ 
སོར་བྱེད་༧དོ། །མཁྲིས་པ་དེ་ཞུ་མ་ཞུའི་བར་ན་འདུག་ནས། མཁྲིས་པ་ལྷག་མ་ 
གཞན་ད་ག་གི་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་སྟོད་ལ། ཁན་འདོ་གསཔ་དེ་ནི་ཡུཁ་གྱུ་ཞིཁ་་” 
ཕན་འདོགས་༠པ་ཡིན་ནོ། །དམར་སྒྱར་ཞེས་བྱ་བའི་གནས་དང་། ལམ་ན 
པ་༠གཉིས་སུ་བལྟ་སྟེ། གནས་ནི་མ་ཞུ་བའི་ས་ན་འདུག་གོ། །ལས་ནི་ཟས་ཀྱི་ 
བཅུད་དྭངས་མ་ཕོ་བར་འོང་བ་དེ་མཚོན་ད་མར་པོར་སྒྱར་བ་བཞིན་ད་མར་པོར་་་ 
འགྱུར་བར་༠བྱེད་དོ། །མཁྲིས་པ་སྒུབ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་གནས་ནི་སྙིང་ལ་བརྟེན་ 
ཅིང་གནས་སོ། །དེ་འི་ལས་ནི་སེམས་པའི་བློ་དང་། ཡིད་གཞུངས་པ་ད་ང་། 
སྟེམས་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་སེམས་པ་ལ་སོགས་པས་སྙིང་ལ་བསམས་པའི་དོན་མཁྲེས་° 
པ་དེ་ཡོད་དམ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་དོན་སྒྲབ་ཅེས་བྱའ༧། །མཁྲིས་པ་མཐོང་བྱེད་་་ 
ཅེས་བྱ་བའི་གནས་ནི་མིག་ལ་བརྟེན་ནོ། །དེ་འི་ལས་ནི་གཟུགས་ནམས་མཐོང་་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མཁྲིས་པ་མདོག་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་གནས་ནི་མིའི་* 
པགས་པ་ལ་བརྟེན་ ཏེ་གན་ས་སོ། །ལས་ནི་པགས་པའི་མདོག་འཇམ་ཞིང་བཟང་ 
ལཁསྟོ་གགསཏ་བ་ཧྱ་ཧེད་འོ། །ཐད་གན་མང་་མ་ངཁལཿསྟེ།།ལྫ་ཨད་ཀྲན་༩ 
ཉེན་བྱེད་དང་། རྱགས་བྱེད་དང་། རྱོང་བྱེད་དང་། བརྟས་བྱེད་དང་། 
འབྱོར་བྱེད་ད་ང་ལྔའོ། །དེ་ལ་བད་ཀན་ྟེན་བྱེད་ཀྱི་གནས་ནི་བྲང་ལ་བརྟེན་ ཏོ། ། 
བད་ཀན་དེའི་ཕན་འདོ་གས་པའི་ཡུལ་ནི། བད་ཀན་དེའི་རྟོབས་ཀྱང་རྐེད་༩པ་་ 
ལ་ཕན་པར་བྱེད་དོ། །བད་ཀན་དེའི་ལས་ནི་ཁ་ཟས་ཟོས་པའི་མཐུ་༠དང་། 
བད་ཀན་སྙིང་ལ་བརྟེན་པ་ཆུའི་རང་བཞིན་བསིལ་བ་དེས། སྙིང་ལ་སང་ཞེས་་་ 
བྱེད་པ་དེས་ཕན་པར་བྱེད་དོ། །བད་ཀན་དེ་ལ་བད་ཀན་ཕལ་ཀུན་ཀྱང་བརྟེན་ 
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༡༠༩༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈༼ཧི]ི ༢༡༣ 

ཅིང་གནས་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་བད་ཀན་དེ་ནི་རེན་བྱེད་༧ཅེས་བྱའ། །བད་" 
ཀན་རྱགས་བྱེད་ཀྱི་གནས་ནི་ཟས་མ་ཞུ་བའི་༠ཕོ་བ་ལ་བརྟེན་ཏོ། །དེ་འི་༠ལས་ནི་ 
ཟས་མང་པོ་ཟོས་པ་ཀུན། བད་ཀན་དེས་བཞུ་ནས་འདག་འད་ག་པོར་རྒྱགས་་ 
པར་བྱེད་དོ། །བད་ཀན་སྱོང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལྕེ་ལ་གནས་ཏེ། བད་ཀན་དེ་ 
དང་། ན་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ལ་གོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་བད་ཀན་ 
ཧེག་ཊཉས་ཧེ། ཁི ཁྐ་ཐབ་ཡོ་ཅིམ་ཞིཁས་ཟུ་ཧཱ་ཛྲ་ལྐཀ་ཁར་བེག་ནོ་ཁྷར།།ཁ་ད་ཀྷཨཁ 
འབྱོར་བྱེད་༤ཅེས་བྱ་བ་ནི་རུས་པའི་ཚིགས་°ན་གནས་སོ། །དེ་འི་ལས་ནི་རུས་་”་ 
པའི་ཚིགས་བོག་རེ་རྣམས་འབྲེལ་ཅིང་འབྱོར་བར་བྱེད་པས་ན་འབྱོར་བྱེད་ཅེས་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ཁྱབ་པར་གནས་མོད་ཀྱི། 
འོན་ཀྱང་འདི་གསུམ་སོ་སོའི་གནས་ན་འདུག་ཅིང་། དེ་གསུམ་ནད་ཅན་དུ་མ་་ 
གྱུར་ན། སོ་སོའི་ལས་རྣམས་བྱེད་ཅིང་ཕན་འདོགས་པར་བལྟའ། །དེ་ལ་ནད་ 
དམིགས་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་གསུམ་གང་ལས་འདི་གསུམ་གྱི་ནད་་ 
དཀྱེལ་༦དུ་སྩོགས་པ་ད་ང་། ཁ་ཟས་གང་༧མ་འཕྲོད་དེ་ནད་དྲ་ཀྱེལ་དུ་ཞུགས་པ་ 
སློང་ཞིང་ལྡང་བ་ད་ང་། ཟས་དང་སྨན་གྱི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུས་དེ་གསུམ་གྱི་ན་ད་གསོ་ 
ཞིང་ཞི་བར་བྱ་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། དེ་ལ་ཁ་ཟས་ཡང་བ་རཚུབ་ཅིང་°སྣུམ་པ་ 
བག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དྲོན་པོ་ཆེན་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཟ་བའི་རླུང་ནད་དུ་་ 
འྱགུར།བའིཿདྲ་ཀྱིཁྭ་ཁཱགས་པ་ཡིན་ནོ། ཀླ་ཟཁ་ན་དྭ་ཀྱི་དྱཀྱིལ་ཁྱོཿཊཱག་ག་མ་ཁཀ 
བསགས་ཁཔ་དེ་ལ་ཁ་ཟས་བསིལ་བ་གྲང་མོ་དང་མ་འཕྲོད་ནས་༧ཆླུང་ན་ད་ལངས་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་རིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་ད་པྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༡༠༩༥ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དྲོ་ཚ་བར་བྱེད་༧པ་ནི་རླང་ནད་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཁ་ཟས་རོ་ཚ་བ་༦ལ་སོགས་པ་བསིལ་བག་དང་ལྷན་ཅིག་ཟོས་པ་ནི། མཁྲིས་པའི་ 
ནད་ད་ཀྱེལ་དུ་སྩོགས་སོ། །ཁ་ཟས་དྲོན་པོ་ཆེན་པོ་དང་། རོ་ཚ་བའི་བག་་ 
ཟོས་པས་ནི་མཁྲེས་པའི་དྲ་ཀྱེལ་༠ཞུགས་ཏེ་སྩོགས་ཤིང་འདུག་པ་དེ། ཟས་ཅམ་་༠་ 
འཕྲོད་ནས་མཁྲེས་པའི་ནད་དེ་ལྡང་ཞིང་ན་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་རོ་ལེགས་པར་་ 
བྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། མངར་བག་དང་། ཁ་བ་ད་ང་། ཟས་བསིེལ་བག་ཏུ་ 
སྦྱར་བས་ནི་མཁྲེས་༠པའི་ནད་དེ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཟས་སྣུམ་བག་ལ་སོགས་ 
པ་གྲང་མོ་བསིལ་བག་ཏུ་ཟོས་པས་ནི་བད་ཀན་ད་ཀྱེལ་དུ་སྩོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བད་ཀན་གྱི་ནད་དཀྱེལ་དུ་ཞུགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཁ་ཟས་དྲོན་པོའི་བག་ཟོས་ན་བད་ 
ཀན་གྱི་ནད་ལངས་ནས་ན་བར་བྱེད་དོ། །བད་ཀན་གྱི་ན་ད་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཁ་ཟས་ 
སྣུམ་མེད་པ་ཆུབ་པ་༧ལ་སོགས་པས་ན་ད་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །རྐྱང་དང་མཁྲེས་པ་ 
དང་བད་ཀན་གསུམ་གྱི་ནད་དཀྱེལ་སྩོགས་པ་ད་ང་། ° དེ་གསུམ་གྱི་ན་ད་དཀྱེལ་ 
བསགས་པ་ལས་ནད་ལངས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི་འདྲ་ཞེ་ན། རྒུང་ད་ང་བད་ 
ཀན་དང་མཁྲེས་པ་གསུམ་པོ་རང་གི་གནས་ན་དཀྱེལ་དུ་སྩོགས་ལ། དཔེར་་ 
ད་ང་། ཟས་སྣུམ་ཡོད་པའི་བག་རླུང་དང་མི་མཐུན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཕྱིན་ཕྱོགས་སུ་ 
འདོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ྟ་བུ་ནི་ནད་རང་རང་གི་གནས་ན་འདུག་ཅིང་དཀྱེལ་དུ་་ 
བསགས་པ་༧ཞེས་བྱའོ། །ན་ད་ལངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནད་དཀྱེལ་དུ་ཞུགས་པ་* 
འདི་གསུམ་གང་ཡང་ཆུང་བའི་ནད་དཀྱེལ་ནི་ནད་ལངས་ན་རང་གི་གནས་ནས་་ 
ལོག་པར་སོང་བ་དེ་ནི་སོ་སོ་༠རང་གི་ན་ད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་ནི་། ནད་ཀྱིས་བཏབ་ 
པའི་ཉགས་༠ཡིན་ཞེས་བྱཌོ། །དེ་ལ་ཆུང་དང་མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་གསུམ་གྱི་ 
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༡༠༩༦ བསྟན་འགགར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཧི།ི ༢༡༢ 


ནད་དུས་གྱང་གི་ཆེ་ན་ནན་དྲ་ཀྲེཝ་སྫོགས་ཞམ་ནད་ལྡང་།འ ཌ་ཇི་གམ་ནག་ཤི་ཀེ་ 
ན་། བཤད་པཿ སོ་གའི་༧དབར་ཟླ་ར་བ་དང་། དྲ་བར་ཟ་འབྲིང་པོའི་ངོ་ལ་་ 
ར་བའི་ཚེ་ནི་ཆུང་ནད་ཁཊས་ཏེ་ནའོ།  །སྟན་ངོ་སན་ཐ་འབྲིང་མོ་ད་དཀ་ཿསྟོན་ 
ཟླ་ར་བའི་ཚེ་ནི་མཁྲེས་པའི་ནད་ད་ཀྱེལ་དུ་སྩོགས་སོ། །སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ 
ར་བ་དང་ད་གུན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ངོ་ལ་མཁིས་པའི་ནད་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །དགུན་ 
ཟླ་ར་བ་དང་དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་དང་བཞིའི་བར་དུ་དགུན་སྟད་དང་དགུན་སྨད་འདྲ་ 
སྟེ་བད་ཀན་སྩོགས་སོ། །ད་ཕྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོ་དང་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཚུངས་ལ་བད་ཀན་ 
གྱི་ན་ད་ལྡང་ངོ་། །དྱ་བར་ཟླ་ར་བ་དང་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་ལ་བད་ཀན་གྱི་ནད་ཞི་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཟས་ཡང་ཞིང་རུབ་པ་དང་། སྨན་ཀྱང་ཡང་ཞིང་་ 
ཀྱང་ཆུབ་པ་འདྲོན་བག་ཏུ་ཟོས་ཀྱང་ད་བྱར་ཟླ་ར་བ་ད་ང་ད་བྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེ་དྲོ་ 
ཞིང་ཚ་བའི་དུས་ཡིན་པས་རླུང་མི་ལྡང་ངོ་། །དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆཚུངས་དང་སྟོན་ཟླ་་ 
ར་བའི་ངོ་ལྟ་བུ་ལ་ཆར་ཆུ་རྒྱས་ལ་ཟས་སྐྱར་བག་དེ་༧ཞུ་བའི་རྗེས་ཀྱང་སྐྱར་བར་་*་ 
འགྱུར། སྨན་སྐྱར་བག་ཟོས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ་དེའི་༠མཁྲིས་པར་སྩོགས་ཏེ། 
༧དྱ་བར་གྲང་ཞིང་བསིལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པས་མཁྲིས་པའི་ནད་ལྡང་བར་མི་འགྱུར་ 
རོ། ༤ །དགུན་སྟད་ན་ང་ད་གུན་སྨད་ཀྱི་ཟས་སུམ་བག་ཁསིཝ་བཏན་ཁཿ།ཁ་ཆུང 
དྭ་བ་སན་བསིཝ་བག་ཟོས་ཕས༧ནྲིཿབནཿཀན་་གུན་པོ་ཀ་ཐ་ཀ་ཏཱཿས་ག་ས་ཏེ། 
དེའི་ཚེ་དགུན་གྱི་དུ་ས་གྲང་°བ་དང་། ཁ་ཟས་སྣུམ་པོ་གྲང་༧བག་ཟོས་ཀྱང་ཆུང། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་ད་པྱད་ཀྱི་བཤད་པ། སར 


དེ་ས་༦ན་ལུས་ཀྱང་གྲང་ལ་རྱོགས་སུ་འཁྲིགས་°པའི་དུས་ལ་བབ་པས་བད་ཀན་་ 
སྩོགས་པར་ཟད་ཀྱི་བད་ཀན་གྱི་ནད་ལྡང་ཞིང་ན་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་* 
དུས་ཚིགས་དྲུག་གི་༠རང་བཞིན་ལས་ཆུང་ནད་དང་བད་ཀན་དང་མཁྲེས་པ་གསུམ་ 
གྱི་ན་ད་སྩོགས་པ་དང་ལྡང་བ་རིམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་°པ་ཡིན་ནོ། །ཆུང་ལ་་ 
སོགས་པའི་ནད་བསགས་པ་དེ་ཡང་ཁ་ཟས་ཀྱི་གནོད་པ་མི་འཕྲོད་པའི་བག་ཟོས་ན་ 
ནད་ལྡང་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་ཀྱང་ཆུང་སྟེ་འཕྲལ་གྱི་ན་ད་ཀྱིས་འདེབས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །རྙུང་ལ་སོགས་པ་དཀྱེལ་དུ་གྱུར་པ་ཡང་བསགས་ལ། ནད་ལྡང་བའི་”*་ 
དུས་ལ་བབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་ནད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཟས་ཟོས་ན་ན་ད་མི་ལྡང་ངོ་། ། 
གོང་མ་ལྟ་བུར་ཆླུང་ལ་སོགས་པ་ནད་ད་ཀྱེལ་དུ་བསགས་པ་དེ་ལས་ནད་ལངས་°ཏེ་ 
ནད་ཀྱིས་བཏ་བ་པ་ནི། ཅིག་ཅར་ཁུས་ཀྱི་མགོ་རྐང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་ནད་ཀྱིས་*་ 
འཞེ་ཐོག༩པནཱ་བྱེད་རོ། །ནད་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཐིགས་ཏེ་སོས་༧པར་འགྱུར་བ་ནི། 
ཆུ་འབྲུབ་༦པ་ལས་ཁད་ཀྱིསཿབྲི་སྟེ་༠སྐམས་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་བས་ན་ན་ད་ཀྱི་ 
ཚུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གྲངས་མེད་པས། ལུས་འདི་ཀློང་༩དཀྲུགས་ནས་སྐམས་པ་ 
འདི་ལ་ན་ད་ཀྱི་ཚུལ་ཅི་འདྲ་བ་ད་ང་། ནད་ཕྱིན་པའི་རྒྱུ་རྩི་སྨན་ད་ང་། གསོ་*་ 
བའི་ཐབས་སུ་སྦྱར་ཞིང་བྱའོ། །དེ་ཡང་ནད་ཚུལ་དུ་མ་རེ་རེ་ནས་བསྟན་མི་ནུས་ 
ཏི་དེ་ནི་འདོ་ར་༠ཅོག་ཐབས་ཀྱི་ནད་དམིགས་ནི་ཆླང་དང་མཁྲེས་པ་དང་བད་ཀན་ 
དུ་འདུས་སོ། །དཔེར་༠ཉིན་ཐོག་ཐག་༠ྱབྱ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཏེ་འགྲོ་སྟེ། 
རང་གི་ཁུས་ཀྱི་གྲིབ་༠མ་དང་འབྲལ་དུ་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ་། །སེམས་ཅན་ནོ་་ 
ཅོག་ནད་ནམ་པ་གསུམ་པོ་ཆགས་°པ་དང་རུལ་ད་ང་། མུན་པ་ད་ང་གསུམ་དུ་*་ 
ལྡན་པ་ལས་གྱུར་པའི་ནད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ད་ང་མི་འབྲལ་བ་དེ་ལྟར་རང་གི་སྲོག་ 
ཟུངས་བདུན་ནང་མ་རྟོམས་ཏེ་ནད་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡང་ཆགས་པ་ད་ང་རུལ་དང་ 
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༡༠༩༨ བསྟན་འགྱན། གསོ་བ་རིག་པ། ༈༼ཏི༔ འ༡༢ 


མུན་པ་དང་གསུམ་གྱིས་འགྱུར་བས༧། ཆུང་དང་བད་ཀན་དང་མཁྲེས་པ་༠གསུམ་ 
ནང་མ་འཕྲོད་པ་དེས་སྲོག་ཟུངས་བདུན་པོ་མ་སྙོམས་ཏེ་འཁྲུགས་ན་ནད་དུ་འགྱུར་ 
རོཝ། ° །ན་ད་དུ་འགགུར་བ་དེ་དག་གྱི་གུ་ལྟང་སདོ་ཆ་ནམ་ཁ་གསུམ་སེ། ༩།ཁྱལཁྱཧ 
དང་དུས་དང་ལས་ངན་པར་བྱེད་པ་དང་གསུམ་མོ། །འདི་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་** 
ཡང་ཆུང་ངུ་བརྟེན་པ་དང་། རབ་ཏུ་བརྟེན་པ་དང་། ལོག་པར་བརྟེན་པ་་ 
ད་ང་གསུམ་དུ་དབྱེའོ། །འདི་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་རུང་ངུ་དང་། འབྲིང་པོ་ 
དང་ཆེན་ཐོ་གསུམ་དུ་ཁེན་ཁད་གུ་གགུར་འོ།ཿ གེ་མི་ཏ་ཁཞེ་།༩་སྙི་ཀ་གི་དཁྲབ་ 
པོའི་ཡུལ་ནི་གཟུགས་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དེ་ལ་གང་བལྟར་༠ཡང་རཆུང་སྟེ། 
རང་གི་ཡུལ་ལ་མི་ལྟ་༠བའམ། ཡང་ན་ཞིབ་ཏུ་ལེགས་པར་མི་ལྟ་བར་ཅུང་ཟད་་* 
ཙམ་མམ། འོལ་ཇི་༧ཙམ་ཞིག་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི། གཟུགས་མིག་གིས་ལྟ་བ་ཆུང་ 
བར་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །གཟུགས་ལ་མིག་གིས་ཧ་ཅང་ཡུན་རིང་དུ་ལྟ་ན་དེ་ནི་”་ 
རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ནད་དུ་འགྱུར་ཏེ་མི་རུང་ངོ་། །ཡང་ 
གཟུགས་ཆུང་ཆེས་པ་ལ་ལྟ་འམ། ཉི་མ་ལྟ་བུའི་ལྷང་ལྷང་པོའི་འཚེར་༠ཆེས་པ་ལ་ 
མིག་ཚུགས་ཁཡུ་ལྟ་གྔ་ཁམ།ཌ་༧༥ གཟུ་གྲས་འཇིག་མཁ་ཁ་ཏྲབ་ག་ཉ་ལ་ཧུཾཧིག་གི་ལོུ་ཁ། 
ཉིད་བུ་ཡགཐུགས་མཞག་མཏས་ཏ་ཁྲས།ཁ་ལ་ཡང་ན་གྲསུགྲས་ཧཱཧ་ཕག་ཡིཧཿཿསཌ 
པ་ལ་རྒྱང་མར་མིག་ཚུགས་སུ་ལྟ་བའམ། གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་ལྟ་འམ། 
གཟུགས་མི་སྲུག་པ་ལ་མིག་གིས་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཁོག་པར་ལྟ་བའི་རྟེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ནད་དུ་འགྱུར་ཏེ་མི་རུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡུལ་སྒྲ་༩ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་བལྟ་སྟེ། ན་བའི་ཡུལ་སྒྲ་་ 
ཆེན་པོ་དྲག་པོ་ལ་ཉན་པ་དང°། ཆུལ་པ་མན་མ་འཔོ་ལ་སྣུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ 
བུ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། སོ་སོའི་དབང་པོ་ཡུལ་གྱི་ཚུལ་°དུ་སྦྱར་ལ། ཆུང་ངུ་དང་་ 


£ 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༦༡ 
ཆེན་པོ་དང་ལོག་པ་དང་རྣམ་པ་འགསུམ་དུ་བརྟེན་ཅིང་སྦྱོར་བ་ལས་གནོད་པའི་་*་ 
ནད་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གོང་མ་དང་འདྲ་བར་སྦྱར་རོ། །ལོ་གཅིག་ལ་དུས་ཀྱང་་ 
གསུམ་དུ་དབྱེ་སྟེ། དགུན་ཟླ་བཞི། དཔྱིད་ཟླ་བཞི། དབྱར་ཟླ་བཞི་སྟེ་་ 
གསུམ་མོ། །དེ་ལ་དུས་འདི་གསུམ་ཚུལ་གྱིས་ཡང་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོ་དང་། 
ལོག་པ་རྣམ་གསུམ་ལས། མི་དང་སྲོག་ཆགས་ད་ང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་འབྲུ་འབྲས་*་ 
བའི་ཚེ་ལྷགས་པ་ཧ་ཅང་ཆུང་ཆེས་ན་ཡང་དུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཆུང་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ཡང་མི་ 
བཟང་ངོ་། །ཡང་ན་ལྷགས་པ་ཧ་ཅང་ཆེས་ན་ཡང་གནོད་དེ་མི་རུང་ངོ་། ། 
ད་གུན་གྱི་ཚུལ་ལ་མི་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་ནི་ དུས་ལོག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟ་བུ་*་ 
ཡང་ནད་དང་གནོད་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱའ། །ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་་” 
ལས་ལ་ཡང་ཆུང་ངུ་ད་ང་ཆེན་པོ་ད་ང་ལོག་པར་སྦྱོར་བ་གསུམ་གསུམ་དུ་བལྟའོ། ། 
དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་ལས་ཆུང་ངུ་བྱེད་པ་ནི་ཅི་བྱེད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཅིག་༠བྱེད་པ་ཞི་་*་ 
ཆུང་ངུས་སྦྱོར་བའོ། །ཧ་ཅང་བརུན་ངས་པ་ནི་ཆེར་སྦྱོར་བའོ། །བཤང་གཅི་་ 
ལ་སོགས་པ་ཧ་ཅང་སྙོམས་°ན་ཁུས་ཀྱིས་བསྒྲིམས་ཏེ་བརྣག་°པའམ། མི་བྲོ་* 
བཞིན་དུ་བཙིར་བའམ། ཉམས་ཀྱིས་མི་ནུས་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱིས་ལས་དྲག་་*་ 
ཤུལ་བྱེད་པ་དང་། ལུས་དང་རྐང་ལག་ཧ་ཅང་'གཅུས་པ་“དང་། རྡེག་འཆའ་ 
བ་དང་། ་གོམ་པ་འཁྱོར་བཞིན་འཐུབ་༠པ་འདི་ནི་ལོག་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ 
ལུས་ལ་གནོད་དོ་། །ངག་གི་སྒྲ་བ་ཡང་ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། ཁ་ནས་ཟས་ལྡད་° 
བཞིན་དུ་འབུག་པོར་སྨ་བ་”སྟེ། །འདི་ཡང་གནོད་དེ་མི་ཆུཇ་ངོ་། །ཡིད་ཀྱི་ 
ཡང་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་པ་ནི་ཁོག་པར་ 
སྦྱོར་བའོ། །མི་དགེ་བའི་ལས་སྨིན་༧པའི་ད་ངོས་པོ་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་་*་ 
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༡༡༠༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈༼ཏི། ༢༡༢ 

བཅུ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ཁོག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ་ཁོག་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་ 
སྔོན་གྱི་ཚེ་ལ་བྱས་སམ། ཚེ་འདི་ལ་བྱས་ཀྱང་རཆུང་སྟེ། དེ་དག་གིས་ནི་ནད་དུ་ 
འགྱུར་བའི་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་རྣམས་མ་སྙོམས་ཏེ། འཁྲུས་ན་་་་ 
ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ནང་ཁྲོལ་“ད་ང་། ལྕ་ཚིགས་ཀྱི་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ནད་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འདེབས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཡན་ལག་གི་ཁྲག་དང་། 
ཤ་དང་པགས་པ་འདི་དག་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ནད་རྣ་མས་འབྱུང་སྟེ། ཨ་བ་ཅི་༠ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། ལག་པའམ། རྐང་པ་ལྕུང་བ་བཞིན་འགུལ་མི་ཤེས་པའི་ནད་་ 
དང་། ལྦྲ་བ་དང་། རྒྱབ་བམ་བྲང་དུ་འབྲུམ་བུ་སྔོན་པོ་འབྱུང་བའི་ནད་དང་། 
སྐེན་བུ་ལ་སགས་ཕ་དང་།” ་ཕྱི་ལལ་གྱི་སྤན་ད་ངཿགཞང་།ཐའི་གཞང་འཐུམ་ཏང། 
སྣའམ་རྣ་བར་ཐུག་ཆེན་བྱུང་བ་ལས་ཁྲག་ཏུ་ཟད་པ་དང་། ཤ་ད་ང་པགས་པའི་་ 
བར་གྱི་སྐྲན་དང་། ལུས་སྐྲང་བའི་༧ཁོར་ནད་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ནི་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་ཡན་ལག་གི་ནད་ཅེས་བྱའོ། །བོང་པའི་ནང་ཁྲོལ་༠གྱི་ནད་ནི་རའི་རྒྱུན་ཆེན་པོ་ 
བཅུ་དང་། མ་ཞུ་བའི་གནས་ཕོ་བ་ད་ང་། ཞུ་བའི་ས་འདི་དག་ལ་ནང་ཁྲོལ་° 
ནྣམས་བརྟེན་ཏེ། ནང་ཁྲོལ་གྱི་ནད་དུ་སྐྱགས་༠པ་འབྱུང་བ་ཚད་པར་འཁྲུ་བ། 
ལུད་པ་ལུ་བ། དབུགས་མི་བདེ་བ། དམུ་རྫིང་དང་། ངིམས་ལ་སོགས་་ 
པ་དང་། ལས་སྐྲང་པའི་༠འོར་དང་། ནང་གི་གཞང་འབྲུམ་དང་། ཁྲག་་ 
ཚད་དང་། སྤན་དང་། འབྲུམ་བུ་གཅིག་པའི་ནད་དང་། འབྲུམ་ཆེན་དང་ 
འདྲི་ནམས་གིནའ་གི་ནན་ཆུ་གཏོགས་ག་འསག་ག་གན་ཀ་ན་ཉིན་ཞབ། བབ 
སོ་དང་། གནད་རྣམས་དང་། རུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནད་ནི་ཚིགས་ཀྱི་ནད་ཅེས་་ 
བྱའོ། །ཚིགས་དེ་རྣམས་འབྲེལ་པའི་རྩ་༠དང་། ཆུ་བ་དང་། ཆུ་བ་ཆེན་པོ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༡༡༠༡ 
སུཇ་དེ་ལཿད་ནི་ཧ་ཅང་༧གསོ་དཀའ་བ་དང་། གཞོགས་༢ཕྱེད་ན་བ་ད་ང་། 
མཇིང་པ་ད་ང་། ཁ་ཡོན་པོར་གྱུར་པའི་ནད་དང་། ཀླད་པ་ན་བ་དང་། ན་ 
རུས་པ་ན་བ་དང་། དཔྱི་ན་བ་དང་། གནོ་ད་ཅན་ད་ལ་སོགས་པ་འདི་ནམས་ 
ནི་བར་ན་གནས་པའི་ནད་ཅེས་བྱའོ། །ལུས་ལ་གནས་པའི་ཆུང་གི་ལས་སྣ་ཚོགས་ 
ྭ་ཧད་བ།ང་ཏྭ་ཐཱཝ་ཀི།ཨཿ་ནི།ཁག་ང་ གཅིའི་ཞ་ཡཏཐུ་རྲ་ཁུ་འབྱནཌཡ་བྱ་བ་ཞེ་སེ། 
རླུང་གིས་ནི་ལུས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད། སྣང་བ་སྙམ་དུ་ལྟང་ལྷང་°བྱེད་པ་དང་། 
རེས་འགའ་ཆུང་།ོང་དུ་ཞི་ན། གཉིད་ལོག་པ་བཞིན་དུ་བ་པར་བྱེད། ལུས་ཀྱི་ 
བྱེད་ཅིང་༠ན་བ་ད་ང་། ལུས་དང་ཡན་ལག་འབྱར་བ་སྟམ་དུ་བྱེད་ཅིང་ན་བ་ 
དང་།། ཞ་ཙཱས་ཆག་པ་ཏམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། རྐང་ལག་འཁུམས་ཕ་ད་ང། 
འདུ་ག་ལངས་ཀྱི་བསྐྱོད་པ་དང་། སོ་དང་ཤ་བརྩེ་བ་དང་། ལུས་བརྟས་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། ལུས་དང་རྐང་ལག་འདར་བ་དང་། ལུས་ཚུབ་པ་དང་། 
ལུས་ཀྱི་སྦུ་གུ་དོད་པ་དང་། ཤ་སྐེམ་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། ལུས་ཀྱི་ཤ་འགུལ་བ་ 
དང་། ལུས་བྱ་རྐྱང་༠བྱེད་པ་དང་། རླུང་ནད་ཀྱིས་བཏ་བ་སྟེ་༧ལུས་རེངས་པ་ 
དང་། ཆླུང་ནད་དུ་ན་ཁའི་ནད་རོ་བསྐ་བར་བྲོའ། །རླང་ཆེ་བའི་བཞིན་་ 
མདོ་ག་ནི་རྩ་གནག་གམ། ཐབས་འདི་རམས་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ནི་རླུང་ལས་གྱུར་** 
པར་བལྟའོ། །མིའི་ལུས་ལ་མཁྲིས་པའི་ལས་ཀྱི་འགྱུར་བ་བསྟན་པ། །ལུས་ལ་་ 
མཁྲིས་པ་རྒྱས་ན་ལུས་ཚ། །མདོ་ག་ད་མར་པོར་འགྱུར། ལུས་ཀྱི་དྲོད་དང་ཟས་ 
འཇུ་བར་བྱེད། ལུས་རྫུལ། ལུས་ཕྱི་ནང་རུལ་བག་ཏུ་མན་མ། ཐོར་བུ་འབྱང་ 
ཞིང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་འཛག །རྨ་རེད་ཅིང་འདྲུལ༡། བརྒྱལ་ཞིང་མྱོས། ཁའི་ 


རར: ར་་0འ 


༡༡༠༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཧི ༢༡༢ 

ནང་རོ་ཁ་བ་དང་། སྐྱར་བར་བྲོ། བཞིན་མདོག་ནི་སེར་སྐྱར་འདུག་ལ་རྩ་” 
དམར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བད་ཀན་གྱི་ཁས་ཀྱི་ལུས་འགྱུར་བ་བསྟན་པ། ལྭས་ལ་ 
བད་ཀན་ཆེ་བ་ནི་ལས་༠ཀྱི་ཤ་མདོ་ག་སུམ༢། ཤ་མཁྲང་། ལུས་གཡའ། ཁོང་ 
གྲང་༤། ལུས་ལྕི། ལུས་ཚིགས་ཐམས་ཅད་མི་འཁྲུལ་བར་དམ་པོར་འབྲེལ་བར་ 
བྱེད་༡། ལུས་ཐམས་ཅད་ཤ་རྒྱས་པར་བྱེད་། བད་ཀན་ཆེ་ན་སེམས་ནི་་ 
རླྨོངས་བག་ཏུ་བྱེད། ལུས་སྐངས། ཟས་མི་འཇུ། གཉིད་རབ་ཏུ་ཆེ། ལུས་ 
དང་བཞིན་གྱི་མདོག་ནི་ད་ཀར་རོ། །ར་ཅནི་མངར་དང་ལན་ཚྭ་བོའོ། །ལས་ཅི་ 
བྱེད་དོ་ཅོག་ལ་འད་མ་འིབ་ངོ་། །དེ་ལྟར་ནད་དོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ནི་རླང་དང་ 
མཁྲེས་པ་དང་བད་ཀན་གྱི་རང་བཞིན་ལས་གྱུར་ཅིང་དེས་ནད་ལ་ཁྱབ་པར་བལྟའོ།། 
ནད་པའི་ནད་བསྟན་༠པའི་ཐབས་བཤད་པ། = °ཅི་ན་བ་བརྟག་པ་ནི། བཞིན་་ 
མདོག་ད་ང་། མིག་དང་། ལྕེ་ད་ང་། སེན་མོ་ལ་༠བལྟ་བ་ད་ང་། རཚྩ་ལ་་་ 
ལག་པས་མྱངས་ཏེ་བལྟ་བ་ད་ང་། ནད་པའི་ཐབས་དྲི་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ན་བ་ 
དང་། ཇི་ཙམ་ན་ནད་ལྡང་བ་དང་། མི་ན་བའི་སྔ་རོལ་དུ་ཁ་ཟས་ཅི་ཟོས། 
ལས་ཅི་དག་བྱས་པ་ཞིབ་ཏུ་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཅིང་པོ་ 
ཡལ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྨན་པས་“ནད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་། ནད་་ 
ཚབས་ཆེ་ཞིང་དམ་ལ་བབ་པར་ཤེས་ཤིང་མཐོང་ནས་ཕྱི་བཤོལ་མ་བྱེད་ཅིག ། 
ཡོང་ནི་སྨན་སྦྱར་བའི་ཐབས་དང་། གཏང་བ་དང་། གསོ་བའི་ཐབས་འདི་་ 
རྣམས་ཀྱི་ལས་མཐོང་སྟེ་ཁོབས་པར་བྱ་བ་དང་། ལག་བསོད་པར་བྱ་བ་དང་། 
སྨན་པ་ལ་གཏམ་སྙན་པར་གྲགས་པར་བྱ་བ་འདི་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་ལན་མང་དུ་” 
གོམས་ན་༠གདོ་ད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ད་པེར་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆིང་བུ་° 
ལྟ་བུ་བཟང་ངན་ལྟ་བ་ད་ཕྱད་ཀྱི་ཡི་གེས་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་གྱི། མཐོང་བ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་ད་ཕྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༡༡༠༣ 


མང་བ་ལས་༧ཁོབས་ཏེ་ཤེས་པ་དང་འདྲའོ། །མིའི་ནད་ཀྱང་མི་ཚུགས་ཏེ། ལ་ 
ལ་ནི་ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁ་ཟས་མི་འཕྲོད་པ་ལས་ནད་དུ་གྱུར་བཞིན་དུ་ནད་ལྡང་བར་ 
ཞྱགརཤོཀཏ་ཙཾམན་ཧཱི་ཉེས་ཞིག་ཁམ་ནན་ཞུ་ཅུར་ཨ་ཞི། ༩ ན་དྲལ་ཐའི་་ཟས་ 
མི་འཕྲོད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཟོས་བཞིན་དུ་ནད་ལྡང་ངོ་། །ནད་ལྡང་བའི་རྒྱུ་དང་སྔོན་གྱི་༧ 
སྙིག་ལ།ཉིགག་འྲདེས་མ་མཐ་ན་དྭ་དུ་འགྱུར་བ་ནི། ནྭཧ་ཁཱ་ཁུཊ་ལྟའི་གཱ་ཌ 
ཆུང་ངུ་ལས་ནད་ཚབས་དཀྱེལ་ཆེན་པོར་*འགྱུར་བའོ། །དེ་ལ་ད་ལྟར་གྱི་ཚེ་་ 
འདིའི་ཟས་མི་འཕྲོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་“ན་ད་ དུ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ནི། 
ནད་དང་མི་མཐུན་པ་ལ་བསྟེན་“ན་ཕན་ཏེ། དཔེར་ན་སྣམ་ནད་ལ་ཁ་ཟས་སྩུམ་་ 
བག་དང་དྲོད་བག་ཕན་པ་ལྟ་བུ། མཁྲིས་པའི་ནད་ལ་བསིལ་བ་དང་མངར་བག་ 
ཕན་པ་ལྟ་བུ། བད་ཀན་ལ་ཁ་ཟས་ཆུབ་པ་དང་དྲོད་བག་བསྟེན་ན་ནད་ཞི་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཚེ་སྔ་མའི་ཉེས་སྡིག་གི་ལས་ལས་བྱང་བའི་ན་ད་ནི། བསོད་ནམས་ 
དང་། དགེ་བ་ཆེར་བྱས་ཏེ་ལས་བྱང་༦ན་ནད་འཚོའོ། །རུང་དང་མཁྲེས་པ་* 
ད་ཁ་བད་ཀན་ཧི་ནན་ཤཞི་ག་ཁཀ ཐྔོན་གྱི་ཝས་གཉིས་ཀ་ཁས་བྱུང་བཞིཊན་དར་ཧི། 
རླུང་དང་མཁྲེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་གཞི་དེ་ཉིད་དང་སྡིག་པའི་ལས་དེ་བྱང་ཞིང་° 
ཨཚོག་ཧྲེ་ཊན་ནྟཀོ་ཅོ་ག་ཊས་ནམ་པ་གཉིཝ་ཏེ། ༩ ་ཆུ་ཛག་ཧཱ་ག་ཁ་སྲཁིསཿའི་ག་ད་ལ། 
བུ་རང་གི་གནས་ཉིད་ན་ནད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་རང་གི་གནས་ཀྱི་ནད་རང་དབང་་་ 
ཅན་ཞེས་བྱའོ། །རླུང་ནད་དང་མཁྲིས་པའི་ནད་ལྟ་བུ་རང་རང་གིས་མ་ཡིན་པ། 
ཕ་རོལ་པོ་མཁྲེས་པའམ། བད་ཀན་གྱི་གནས་སུ་རླུང་ནད་ཞུགས་པར་གྱུར་ན་དེ་ 
ནི་གཞན་གྱི་གན་ས་སུ་ནད་ཞུགས་ཏེ་གཞན་ལ་རག་ཁུས་པའི་ན་ད་ཅེས་བྱའོ། །རང་ 
གི་གན་སད་ང་གཞན་ཁྱིཿགནཁ་ཞེ་གཉྲིས་ཁ་ཡང་ན་ད་ནམ་པ་གཉིས་གཉིས་ཨུ་ཤེས། 
ཉནྭ་བཞ།་༩༩།དེ་ཁྤི་ལྔ་མཞེ་ན་ཿན་ད་གན་ཡ་ཁ་ཆཱཁ་ཁ་ཞིག་ཀིགཿཐཏམ་ཡ་ཨམ། 
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༡༡༠༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཏ༽ི ༢༡༣ 

སྔར་ནད་གང་གི་ཚུལ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་དང་། ནད་དེ་ལས་དཀྱེལ་སྐྱེས་ཏེ། 
ལན་༧བོན་གྱི་གནོད་པའི་ནད་ཅི་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། ། 
ནད་འདི་གཉིས་ནི་རང་གི་གནས་རང་དབང་ཅན་དང་། གཞན་གྱི་གནས་རང་ 
དབང་མེད་པ་གཉིས་ལསཿ། དེ་ལྟར་ནད་ཀྱི་ཚུལ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱའ། ། 
དེ་ལ་རླང་ནད་དང་མཁྲེས་པ་ལྟ་བུ་རང་གི་གནས་ཉིད་ནས་རང་གི་གནས་ཉིད་དུ་ 
ནད་ལངས་པ་རང་དབང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ནད་ཀྱི་ཚུལ་མངོན་ཏེ་ཤེས་པར་སླ་བ་་*་ 
ཡིན་ནོ། །མཁྲེས་པའམ་བད་ཀན་ལྟ་བུའི་སར་རླུང་ནད་ཞུགས་ཏེ་ལངས་པ་དེ་ནི། 
གཞན་གྱི་༦ནད་ཞུགས་པ་གཞན་དབང་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་མྲིས་པའམ་བད་་ 
ཀན་གང་གི་༠སར་ནད་ཞུགས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་ལ་ནི་མཁེས་པའམ་བད་ཀན་་་ 
ལྟར་གསོ་བའི་ཚོ་ག་བྱས་ན་རླུང་ནད་དེ་སོས་“པར་འགྱུར་རོ། །དྲེ་མ་བཤང་་ 
གཅི་ད་ང་ཇུལ་བ་ཁ་ཡང་ནད་རང་ཁིཿ་དང། གཞན་གྱི་གནས་རྣམ་“པ་གཉིས་ 
སུ་༧ཤེས་པར་བྱའོ། །*རླུང་ནད་དམ་མཁྲིས་པའི་ནད་གང་ཡང་རུང་བ་༠རྒྱུན་དུ་ 
ན་བ་ལས། ཁ་ཟས་མི་འཕྲོད་པ་ཟོས་སམ། ཟས་མ་ཞུའམ། སྲོག་ཟུངས་་་ 
བདུན་པོ་ཉམས་ཏེ་ནད་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ནད་གླང་°ཐབས་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ལྟ་*་ 
བུར་ནད་གླང་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ལ་སྨན་པ་མིག་མིཿགཡེང་བར་°ནན་ཏན་ཆེར་གྱིས་ 
ཤིག །དེ་ལ་དང་པོ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་ནས་ནད་ཀྱི་ཚུལ་ཅི་ཡིན་པར་ཤེས་པ་དང་°། 
དང་པོར་དེ་ཉིད་གསོས་༠ན་ནད་དེ་ལས་གྱུར་པའི་ལན་བོན་གྱི་ནད་གྱུར་པའི་ནད་ 
དང་གཉི་ག་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ནད་དཔྱད་དེ་དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་མ་་ 
བཏུབ་ན། ལན་བོན་གྱི་ནད་གྱུར་པའི་ནད་ཚབས་ཆེ་སྟེ། ལུས་ལ་གནོད་པའི་ 
ནད་ངན་པ་དེ་གསོས་ཁལ། ཐག་གི་ནས་ནད་ས་མ་ནི་ཕྱིས་གསོས་༤ཤིག ། 
ལན་གྱི་ལན་བོན་དང་གླང་ཐབས་སུ་ན་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ནད་ཀྱི་མིང་ངེས་པ་མེད་དེ། 


///--1104 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༡༡༠༥ 


ནད་དེ་ལྟ་བུའི་མིང་སྨན་པས་མི་ཤེས་ཞེས་ངོ་ཚ་ནམས་ཀྱང་”མ་བྱེད་པར་ནད་ཀྱི་ 
ཚུལ་ད་ང་སྦྱམ་ཏེ་དྭཔད་གྱིས་ཤིག” ༧༧ །ཆུང་ན་ད་མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་གྱི་ནད་ 
གང་ཡང་ཆུང་བ་ནད་ལངས་པའི་ནད་ཚབས་ཀྱི་ད་མིགས་དང་། ནད་དེ་རླུང་” 
བར་མང་པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ནད་བླ་བརྣན་༡དུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་ནད་་་ 
ཉིད་རླུང་ངམ་མཁྲེས་པའམ་བད་ཀན་གྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་“ད་ང་ཡང་སྦྱར། 
ནྭཧཏེ་ཁརྷནཾ་ཀ་རོཀགན་སན་འབུག་ག་མ། ༩ཌནད་དེ་གན་ས་གཞན་རུ་བ་བོས་ 
སམ། ནད་དེ་གཞི་ཅི་ལས་ནད་ དུ་གྱུར་པའི་བྱེ་བྲག་སྨན་པས་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་ 
སྨན་དཔྱད་རྱུར་དུ་གྱིས་ཤིག །ནད་གསོ་བ་དེ་ཡང་སྲོག་ཟུངས་བདུན་པོ་ཅི་་ 
འདྲ་བ་དང་། ཿཡུལ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་°། ནད་པའི་ཉམས་སྟོབས་་ 
ད་མགར་ཁ་ཧྱཾ་ཧམ་ཧཱགུགཿཅིཿདྲད་ཁཞི་དུ་ས་དང་སྱར་ཐ་ཛཀ་་༩ ་ལད་ཁའི་ཁད་ནང 
མེའི་དྲོད་ཆེ་ཚུང་དང་། ནད་པ་རླུང་ངམ་མཁྲིས་པའི་རང་བཞིན་ཅི་ཡིན་པ་ 
དཁག། ནད་པའི་ན་ཚོད་དང་། ནད་པའི་སྙིང་སྟཾབས་ཆེ་ཆུང་དང་། 
གོམས་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་དྭ་བེ་བ་དང་༠། ནད་པའི་ལུས་ཐོགས་ཁ་ཟས་གང་ 
གིས་བསྐྱེད་བསྐྱེད་པ་དང་། ད་ལྟར་ཁ་ཟས་གང་ཅི་དང་ཅི་འཕྲོད་པ་དང་། 
ཚབས་ཆེ་ཆུང་ད་ང་། ཚུལ་འདི་ལྟ་བུའི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པ་ཕྲ་ཞིང་°ཆུང་ངུ་ཡན་ 
ཆགྷ་ཞིབ་ཁུ་བྷ་ཏགྷཝཾ་ཨ། ནད་དང  སྨན་གྱི་ཚུམདུ་སྦྱར་ཞིང་ཞད་པ་གསོ” 
བར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞི་སྨན་དཔྱད་”རྣམས་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། ད 
ནད་པའི་ནད་དྲ་ཀྱེལ་ཆེའམ། ཚབས་ཆུང་ངམ། སྤན་དང་འབྲུམ་བུ་ལ་སོགས་ 
པ་ལྟ་བུ་ནད་ཀྱི་དབྱེབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚུལ་ཅི་འདྲ་བ་དང་། ནད་པའི་ཕོག་སྟ་ཆེ་ 
ཆུང་དང་། ལུས་ཆེ་ཆུང་°ད་ང་། ནད་པའི་ཉམས་ཆེ་ཆཚུང་གི་ཚུལ་ཡང་ཤེས་་ 
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༡༡༠༦ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ༼ཧི༽ ༢༡༣ 
པན་བུས་ཁ།༠་ནད་ཁུ་བཞན་མཐ་གཞན།གཏ་ཤཞན་ཡུ་ཅུའ་ཇ་ཅི་ཉ་ན་ཡངན 
དེའི་ཚེ་སྨན་པ་མ་ཡེངས་པར་ལེགས་པར་རྟོགས་ཤིག །སྨན་པས་ནད་པ་ལྕི་” 
ཡང་གི་དྲོད་ཚོད་°ཟིན་ནས་གསོ་བའི་ད་པྱད་སྨོས་ཤིག །གལ་ཏེ་ཡང་ནད་* 
ད་མིགས་ཆུང་སྙམ་དུ་བསམས་ཏེ། ཁ་ཟས་མི་འཕྲོད་པ་ཟར་བཅུག་གམ། ཁ་ 
ཟས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཚོད་མ་ཟིན་ན་ནད་ཚབས་ཆེར་འགྱུར་རོ། །ནད་ད་ཀྱེལ་ཆེ་བ་ཞིག་ལ། 
རརསསསས ས་ས ་པ་ ལམ་མ 
ངུར་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ།  དེས་ནད་སློངས་ལ་འཁྱིལ་༧ཏེ་ནད་མི་ཕྱིན་མི་འབྱང་ 
ངོ་། །བཀྲུ་༠སྨན་གྱི་ཐུན་ཡང་ཆེ། སྨན་རོ་སྟེ་མཐུ་དང་ཡང་ད་ག་ལྡན་པར་” 
བཏང་ན་དེ་ནི་སྨན་ཐུན་ཆེར་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་ནི་ནད་ཕྱིན་ཅིང་འཁྲུ་་” 
བར་བྱེད་དོ། །ཡང་བཀྲུ་སྨན་ཧ་ཅང་རྒོ་ཙལ་དྲག་པོ་ཐུན་ཆེ་ཆེས་པར་བཏང་ན་ 
དེ་ནི་ལོག་པར་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བཤང་གཅིའི་དྲི་མ་ཐུར་དུ་འཁྲུས་པར་མ་་་ 
ཟད་༠ཀྱི་ལུས་ཀྱང་མ་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྨན་པས་ནད་གསོ་བ་ནི་ 
ཉག་ཏུ་བརྙོནཿའགུམ་ཁ་རྐྱེར་དེ། ˆ རད་ཐའི་ནད་དོང་ཊ ཌཁ་ན་ང་པའི་ཏམས་༩ 
དྲོད་ཀྱི་ཚུལ་ཅི་འདྲ་བ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་བརྟགས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ནད་་ 
འབྱང་ཞིང་འཚོ་བའི་ཚུལ་དུ་འཚོ་བའི་ད་པྱད་རག་ཏུ་གྱིས་ཤིག །ལུས་ལ་བད་་” 
ཀན་དང་། མཁྲེས་པ་དང་། རླང་གང་ད་ང་གང་ན་གནས་པ་ད་ང་། རླུང” 
དང་བད་ཀན་དང་། མཁྲིས་པ་ལ་༠སོ་སོའི་ནད་དམིགས་ཅིར་གྱུར་པ་བསྟན་་ 
པའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


ཟླང་ནད་དང་མཁྲེས་པའི་ནད་དང་ཁྲད་ཀན་གྱི་ནད་གསོ་ཐབས་བསྟན་འ 
པའི་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རླུང་ནད་དུ་གྱུར་པ་ལ་གསོ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༡༡༠༧ 


བའི་ཐབས་ནི། མར་དང་། རྐང་དང་། ཚིལ་དང་། ཏིལ་༧མར་དང་་་ 
བཞི་པོ་འདི་ད་ག་ནི་སྣུམ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ད་ག་དང་ཡང་རླུང་འབྱིན་པ་ལུམས་*་ 
དང་། དུགས་དང་། གཏང་བའི་དུགས་དང་།  བཀྲུ་སྨན་འཛམ་པོས་བཀྲུ་ 
བ་དང་། ལུས་མཞེ་བ་དང་། ཿལག་པས་༠རྐང་ལག་ད་ང་ལུས་ལ་གཅུ་ཞིང་་”་ 
སྐོར་བ་དང་། ཟས་མངར་བག་དང་། སྐྱར་བག་དང་། ལན་ཚ་དང་། 
དྲོད་བག་གི་ཁ་ཟས་དེ་ལྟ་བུར་སྦྱར་ཏེ་སྦྱིན་པ་དང་། ཐབས་གཞན་ཡང་དྭངས་་ 
བསྐོལ་བའི་ཆུས་ལུས་བཀྲ་ཞིང་ཆུ་དྲོན་གྱི་ནང་དུ་གཞུག་པ་དང་། ཁ་ཟས་རྣམ་་ 
བག་བསོད་པ་ཟོས་པའི་འཚལ་༠ནན་ནི་འབྲས་ཆང་དང་། བུ་རམ་ཆང་དང་། 
གྲོ་ཆང་བཟང་ངོ་། །རྙུང་ན་ད་ལ་ཕན་པའི་སྨན་མས་གཏོང་བ་རྩུམ་བག་དྲོན་་་ 
པོར་སྦྱར་ལ་བདེ་ཞིང་ཕན་པར་བྱ་བའི་༠ཕྱིར་རྟག་ཏུ་གཏང་ངོ་། །ཁ་ཟས་ཀྱི་ཚོ་ 
ག་ནི་ཤ་ཚོན་པོ་དང་། ་བྲོད་ཆེ་ཞིང་འཇུ་བའི་སྲོད་སྨན་དང་། སྙུམ་བག་སྣ་དུ་ 
མར་སྦྱར་ཏེ་ཚོས་པར་གདུས་“པའི་ཁུ་བའི་བཅུད་དེ་ལྟ་བུ་བཟའོ། །ཟླུབ་ཞད་ཁ 
ནི་ཏིལ་མར་དང་སྦྱར་ཏེ་སྨན་བཅོས་པ་མས་བཏང་ན་མཆོག་ཏུ་ཕན་ནོ། །མཁྲེས་ 
པའི་ན་ད་ལ་ནི་བཀྲུ་སྨན་མངར་ཞིང་བསིལ་བས་༠བཀྲུའོ། །ཁ་ཟས་ནི་མངར་་་ 
ཞིང་ཁ་བ་ད་ང་། བསྐ་བའི་ཁ་ཟས་སྨན་དེ་ལྟ་བུ་བཟའོ། །རྐོམ་ནི་འོ་མ་དང་་ 
མར་ཁུ་༧སྦྱར་བ་ད་ང་། ཁ་རའི་ཆུ་སྐོམ་དུ་བཟང་ངོ་། །ག་པུར་ད་ང་། ཙན་ 
དན་དང་། ལི་ཤི་ལ་སོགས་པ་ལ་བསེལ་ཞིང་དྲི་ཞིམ་པའི་སྤོས་°བཟང་པོ་དང་། 
མེ་ཏོག་དེ་ལྟ་བུ་བསྣམ་ཞིང་ཁུས་ལ་བྱུག་པ་དང་གདགས་པར་བྱའོ། །མགུལ་དོ་° 
དོ་ཤལ་ད་ང་། སེ་༠མོ་དོ་ད་ང་། ནོར་བུ་ནམས་མགུལ་དང་བྲང་ལ་བཅང་ཞིང་ 
གདགས་སོ། །ཉིན་པར་ནི་རག་ཏུ་ག་བུར་དང་། ཙན་དན་དང་། སྨན་ཨུ་ 
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༡༡༠༨ བསྟན་འགྱ་ར། གསོ་བ་རིག་པ། {ཏྭ ༢༡༣ 

ཤི་ར་ད་ང་། འདི་ནམས་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་༧པའི་འདེ་གུས་སྐད་ཅིག་ཅིང་ལུས་ལ་ 
རྒྱན་ཏུ་བསྐྱའོ། །མཚན་མོ་ནི་སྔ་གང་ཞལ་ཞལ་ད་ཀར་པོར་བྱས་ལ། བསེལ་” 
བའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་ཉི་ངོ་ལ་འདུག་ཅལ། དྲུང་དུ་གླུ་སྙན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལེན་ 
དུ་བཅུག་ལ། སེར་ཅབུ་བསེལ་བའི་ངད་ལྡང་བ་ལུས་ལ་བབ་པར་བྱ་ཞིང་། 
གྲོགས་པོ་བདེ་བ་བག་ཕེབས་པ་དང་། ཉམས་རངས་༠སུ་འདུག་ཅིང་བུ་ལ་་ 
གཞོན་༠སྐད་ཀྱིས་ཚིག་༠ཉམས་རངས་སུ་སྨའོ། །བདག་གི་ཆུང་མ་ཡིད་དུ་འོང་ 
ཞིང་ཡོན་ཏན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཁྱོའི་ཡིད་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུས་༧རིམ་གྲོ་བྱ་ 
ཞིང་། ཉིན་པར་ཚ་བའི་ཚེ་ཁང་པ་བསིལ་བ་ཁང་པ་ཉིས་རིམ་གྱི་ནང་ན་འདུག་ 
ཅིང་། ཆུ་གྲང་མོ་བསིལ་བ་རྒྱུན་འབབ་དུ་བླུགས་པ་ད་ང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ 
ནང་ན་རྫིང་བུ་བཟང་པོ་རྒྱ་ཆེ་བ། ཆུ་བསིལ་བ་སྟེགས་ལེགས་པར་བཅས་པ་* 
ད་ང་། བྱེ་མའི་བསིལ་བ་ཡོད་པའི་དྲུང་དུ་འདུག་ཅིང་། ཆུ་འགྲམ་ན་པདྨོ་ ཁིའི 
བུ་ཡོད་པའི་ཤིང་གི་ཡལ་ག་མང་པོ་ཐིབ་པོར་ཆགས་པའི་གནས་བསེལ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ན་འདུག་ཅིང་། ཁ་ཟས་བསིལ་བ་°འོ་མ་དང་མར་དག་བཟའོ། །ཡོང་ནི་ཚ་་ 
བའི་ནད་ལ་མཚོག་ཏུ་བཀྲུ་སྨན་བསིལ་བསཿསྦྲས་པ་བཟའོ༧། །བད་ཀན་རྒྱས་པའི་ 
ནད་ལ་ནི་ཆྐུག་ཁྨགན་དངཁྲུ་སྲན་ནན་ཁྲོས་སུག་ཡིཚོ་ཁྲ་བུས། པ་།ཅཞས་གི་ཁུག 
པ་ཆུང་བ། རོ་བ་དྲོད་ཆེ་བ། ཚ་བ་ད་ང་༠། བསས་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཟས་དང་་ 
སྒན་གྱིན་ནོ།ཀ༩ཚཝ་ཞག་ཀིཿྟ་རེཁ་ལོ་ཨྐགཞག་གཞག་ཁ་གཏུ་ཁཾ། མ་ཚཉ་སེཌ 
གཉིད་ཀྱིས་མི་ལོག་པ་ད་ང་། བུད་མེད་དང་ཉེ་༠བར་བྱ། ལུས་བཅག་ཅིང་་ 
སྦྱང་བ་དང་། བསིལ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱ། ལུས་ལ་རཚུབ་པོས་མཁེ། 
སེམས་ལས་བསྐྱེད། བད་ཀན་རྒྱས་པ་ལ་ནི་མཚོག་ཏུ་སྐྱག་སྨན་ཕན་ནོ། །ཆུ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༡༡༠༩ 


ཚན་བསྐོལ་བ་ཚན་པོ་འཐུངས་ན་བད་ཀན་འབྲི། སྦང་རི་དང་སྨན་ཚུབ་པོར་་” 
སྦྱར་ཏེ་ཟོས་ན་བད་ཀན་དང་ཚིལ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །ཟས་སྒྱང་“བར་བྱ་བ་་ 
དང་། དུད་པས་བདུག་པ་ད་ང་། སྨན་བཙོས་པའི་ཁུ་བ་ཁར་°གཞག་ཅིང་་*་ 
དབོ་བ་ད་ང་། ཐབས་འདི་ལྟ་བུ་༠བྱས་ན་བད་ཀན་གྱི་ནད་ཕྱིན་ཏེ་བདེ་བར་་ 
འཆུན། ཏབ ཀད་ཤང་། ༣༡ ༡ྲྲིས་ཁི་ཞ་ཞཁཾ།༩༢།བད་གནསི་ནད་ཁ་སལ་ 
པས སས་སས་སས སས སས་སས་སས བ་ས 
བར་ཀུག།ཁྱིག་བཱཱཾཿའཀ་མཿམས།༢༩ མྲིམ་ཁད་ཁྲ་ཆུ་ཁ་ནག་ཨུཿའདཾམཿསས། 
ཆུང་ནད་བད་ཀན་དུ་འདོ་མ་ཡང་རཆུང་། ན་ད་འདི་སྣ་གཉིས་སུ་འདྲེས་པ་འདི་ལྟ་ 
བུ་དང་། ཆུང་དང་མཁྲེས་པ་དང་བད་ཀན་གསུམ་ཆར་གྱི་ནད་འདྲེས་པར་་ 
གྱར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་འདྲེས་པའི་ནད་དང་། འདུས་པའི་ནད་སོ་སོར་ཚུལ་བཞིན་་ 
གུཿྷཏག་ཁིག་དྲ་སྙད་།ོ།།༢་ ༢༩ ཤགྱསྙིར་ད་ཁ་སཾས་ཀ་ཀང་ཧན་གྱི་ཚེ་བདཿཁཀན་ད་ངཿ 
མཁྲིས་པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་ལངས་ན། གསོ་བའི་ད་པྱད་བྱ་བ་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ན་ 
བཿཀཧཀི་ཀད་ལངམ་པའི་ཚེ། བད་ཀན་ཨྱི་ཞྭདྭ་ཐ་ཁྭ་ཆཱར་་དགྱཌ་གཙོས་ཏི། 
དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབུང་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི།- ` དཔྱིད་བད་ཀན་གྱི་ནད་གསོས་ན་ 
རླུང་ནད་ཀྱང་དའི་°ཟླ་ལ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །སོས་ཀའི་ཆེ་ཚ་ཆེས་ཏེ་ཕལ་ཆེར་ 
མཁྲིས་པའི་ནད་མང་དུ་ལྡང་སྟེ། དེ་འི་ཟླ་ལ་རླུང་ནད་ཀྱང་འབྱུང་མོད་ཀྱི་མཁྲེས་ 
པའི་ནད་གསོས་ན་ཆུང་ནད་ཀྱང་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །སྟན་ཀ་མཁྲིས་པའི་ནད་*་ 
ལྡང་བའི་དུས་ལ་བབ་སྟེ། དེའི་ཟླ་ལ་°རླུང་ནད་ཀྱང་ལང་ས་ཏེ། གཉིས་ཀ་་་ 
ལྷན།ཅིག།ཀྱ་འུན་མཁགོནྲཾ་སྱི།ཏ་ཊ་ཁཁྲེཿཔའི་གད་གསོཨ་ན། ༩ ཆུ་ཁ་ན་ད་ཀཁ་ཤཆ་ 
ལ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཡོང་ནི་རླུང་དང་མཁྲེས་པ་དང་བད་ཀན་གསུམ་གྱི་ནད་་*་ 
དང་པོ་ནད་དཀྱེལ་དུ་སྩོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ན། བྱསལ་༧ཏེ་ན་ད་ཞི་བར་བྱས་ན་་ 
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༡༡༡༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཏི ༢༡༣ 

བཟང་ངོ་། །གལ་ཏེ་སྔར་དེ་ལྟར་ནད་སེལ་མ་ནུས་ཡང་། ཆུང་དང་བད་ཀན་ 
དང་མཁྲིས་པའི་ནད་གང་༠ཡང་ཆུང་བ་༠ལངས་ཤིང་གཡོས་པའི་ཆེ། ནད་ནང་ 
མ་འདོ་མ་ན་སོ་སོའི་ཐབས་བཞིན་དུ་གསོས་ཤིག །གལ་ཏེ་རླང་ནད་ད་ང་ 
མཁྲིས་པའི་ནད་དང་བད་ཀན་གྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་འདོ་མ་ཞིང་ཅན་སྟེ་མི་ 
བདེ་ན། རླུང་ནད་དང་མཁྲེས་པའི་ནད་གང་ཚབས་ཆེ་བ་དེ་ལྟར་“གསོ་ཞིང་། 
ནད་ཚབས་མི་ཆེ་བ་ལྷག་མ་གཞན་ལ་ཡང་༠མི་ལྡང་བ་དེ་་ལྟ་བུའི་ཐབས་སུ་གསོའོ། ། 
ནད་བསལ་ཞིང་གསོ་བའི་ཐབས་ནི་ནད་དམིགས་གང་མི་བདེ་བ་ཡང་གསོས་ཤིང་ 
ཞི་བར་བྱེད་ལ། ནད་གཞན་ཡང་མི་ལྡང་བར་བྱའོ། །ཡང་ལ་ལ་ནད་ལངས་་ 
པ་ནི་དུ་བ་ཅིང་གསོས་པར་མི་ནུས་ལ། ནད་གསར་ལྡང་°ཐབས་སུ་སློང་བར་་” 
བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་དཔྱད་ངན་པ་མི་མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དཔྱད་མཁས་པ་ནི་་” 
ནད་གང་མི་བདེ་བ་དེ་ཡང་གསོས་༧པར་བྱེད་ལ། ནད་གཞན་ལྡང་བའི་ཉེན་དུ་མི་ 
འགྱུར་བར་ནུས་པ་དེ་ནི་མཁས་པ་ཞེས་བྱའ། །རླང་ནད་ལ་གསོས་“པར་འགྱུར་ 
བའི་ཚུལ་ནི་ལས་དྲག་ཤུལ་ལྟ་བུ་བྱས་པ་ད་ང་། ཟས་དྲོད་ཆེ་བ་ལྟ་བུའི་བག་ཟོས་ 
པ་དང་། ཚ་བའི་བག་ཟོས་པ་དང་། གནོད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་བྱས་པ། 
ནད་ལུས་ཀྱི་ཁོང་ན་ཡོད་པ་°རྣམས་དཀྱེལ་སྐྱེས་ན་ས། ལུས་ཀྱི་ཡན་་ལག་ད་ང་། 
རུས་པ་ད་ང་། གནས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་གྱི་ནད་དུ་རླུང་ནད་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་་” 
ཞིང་འཇུག་༧པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རླུང་ནད་ལ་སོགས་ཞུགས་པར་གྱུར་་ 
ནས། ནད་དཀྱེལ་སྐྱེས་པ་ཡང་སྐྱག་སྨན་དང་བཀྲུ་སྨན་ལ་སོགས་པས་ཚྩ་སྒོ་་ 
ཐམས་ཅད་ནས་ནད་བཀུ་སྟེ། བསལ་ན་ནད་དྲ་ཀྱིལ་སྐྱེས་པཿཞེ་བཀྲུས་ཤིངཇཿ 
གཟགས་པ་དང་། སྦྱངས་ཤིང་བསལ་དུ་རུང་བར་སྨིན་པར་བྱས་པ་ད་ང་། 
འདི་རམས་ཀྱིས་༠ནད་རྱེ་གཞི་ལ་ཞིང་ནད་ཁོང་དུ་བསུ་བར་བྱའོ། །རྒུང་རྩེ་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༡༡༡༡ 
བཅིལ་ཏེ་ཁོང་ན་གནས་པ་དེ་ཡང་རང་གཏན་ནས་མ་ཕྱིན་ཅིང་འདུག་ན། 
བར་དུ་ཁོང་ན་སྡོད་ཅིང་ཐོགས་ཏེ། ཆླུང་ནད་ལ་སོགས་པ་སློང་བའི་གཞི་ཁ་ཟས་ 
སིཏཕོད་པ་ད་ཀ།་ཁལཧསི་ན་ད་ང་།། ༢ དྱ་བར་སཾན་ཀ་ཛ་།ཉེ་ ཁད་གུན་ན་ད་ལ་སོགས་ 
པ་ན་ད་སོ་སོའི་ལྡང་བའི་དུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན་ཡང་ནད་ལྡང་ངོ་། ། 
ཡང་ན་སོ་སོའི་ནད་ལྡང་བའི་དུས་སུ་ཟས་མི་འཕྲོད་པ་ཆེར་ཟོས་སམ། དེ་བསྟེན་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་དུས་ཀྱི་ནད་མ་ཡིན་པ་མཁྲེས་པ་དང་བད་ཀན་གཞན་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་ལྡང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ནད་ལྡང་བའི་༧ཆརླུང་ངམ་མཁྲེས་པ་ལྟ་བུའི་ལན་* 
བོན་གྱིས་བད་ཀན་གྱི་ནད་ལྟ་བུ་ཡང་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་°ནས་ལྡང་ངོ་། །དེ་ 
ལ་ཡང་བད་ཀན་གྱི་༠སར་རླུང་ནད་ཞུགས་སམ། མཁྲིས་པའི་སར་རླུང་ནད་་ 
ཞུགས་སམ། ཆྨུང་གི་སར་མཁྲེས་པའམ། བད་ཀན་ཞུགས་ཀྱང་རཆུང་སྟེ། 
ན་དྭ་གྲང་ཐབས་ཨུ་ཞུགས་པ་ནི་མཐུ་ཆེ། སྔ་ན་གནས་པའི་སྙིང་ནི་སྟོབས་ཆུང་ 
ཞིང་ཞན་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་བདེ་ན། དེ་ལ་གསོ་བའི་ད་པད་ནི་སྔ་ན་གནས་པ་་” 
གང་ཡང་རུང་བ་དེ་མཐུ་བསྐྱེད་ཅིང་གསོས་ན། གླུང་༧ཐབས་སུ་ཞུགས་པ་ཞར་ 
ལ་ཕྱིན་ཅིང་འབྱང་ངོ་། །ཡང་ན་ནད་གཞན་གྱི་སར་ནད་གླང་ཐབས་སུ་ཞུགས་ 
པ་དེ་ཉིད་སྨན་ད་པྱད་༼ཚོ་གའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནད་བསལ་ཏེ་ཞི་བར་བྱས་ན། བད་ 
ཀན་ནམ་མཁྲེས་པ་རང་གིས་ན་གནས་པ་དེ་ནི་གསོ་མི་དགོས་པར་རང་འཚོའ༠། ད 
རྩིབ་ལོགས་སམ། གློ་གཡས་གཡོན་ནམ། རྐང་ཨགའཉཡསག་ཨོཨགུ་ཡཤད་ཿ 
རོ། །དེ་གསོ་བའི་ཆོ་ག་ཡང་འཕྲལ་དུ་རིངས་ཐབས་སུ་བྱས་ན། ལུས་དང་། 
ཁོང་༠པ་ནང་གི་མེའི་དྲོད་དང་ཉམས་མཐུ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་གྱིས། རིངས་ 
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༡༡༡༢ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཏིི ༢༡༣ 

ཐབས་ཨུ་ནི་མི་བྱའི། དེ་ནི་སྨན་དང་དཔྱད་ཀྱིས་“རྩིབ་ལོགས་གཡས་གཡོན་ད་ང་། 
ཡན་ལག་གཡག་ཀྱི་ནད་དེ་ཁུས་ཀྱི་ཁོང་དུ་བསྡུ་ཞིང་བརླན་ཏེ་བདེ་བར་ཞི་བར་བྱ་ 
ཞིང་གསོའ། །དེ་ལྟར་ན་ནད་ཀུན་ཁོང་དུ་འདུས་པ་ཤེས་ནས། ནད་གང་དུ་ 
མས་གཏོང་བས་ནད་བསལ་བ་དེ་ལྟ་བུས་ནད་འབྱང་ངོ་། །ནད་པ་ཞིག་ཅན་ནི། 
རླུང་ངམ་མཁྲེས་པའམ། བད་ཀན་གྱི་ནད་གང་ཡང་རུང་སྟེ། ནད་རྩེ་མ་་ 
གཞིཝ་ན། ༤ ན་ད་ཚགས་ཆེ་ཏེ། ག་སྒ་ལིན་བཟིཧགས་ནི།ཏེ་ཁ་ཐུ་གྲ་ཀྲཟཱ་ཀ་བཌ 
འབྱང་བ་རྣམས་འགག །ཏམས་སྟོབས་ཆུང་ཞིང་ཉམས་ལུས་ལྕི། ལྟོ་བའི་ནང་ 
ན་རླུང་འཁྲུལ་ཞིང་འུ་རུ་རུ་ཟེར། ཁོང་སྙོམ༧། ཁ་ཟས་མི་འཇུ། བད་ཀན་ 
དང་མཆིལ་མ་མང་། བཤང་གཅི་སྲི་༦ཞིང་འགག །ཁ་ཟས་ཡི་གར་མི་འོང་། 
ཁོང་རྒྱ་༠སྟེ། འདི་ནི་ནད་དོ་ཅོག་གང་གིས་བཏ་བ་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། ཅེ་མ་གཞིཝ” 
ན། ༧ ཨ་ཐུབ་པའི་ཏ་གས་ཡིན་ཤོ།། །ནད་ཐཛས་འགཞིཏ།བུ་ས་སསོག་ཀཿཏ༔ 
ཅེ་ཞིལ་ཏེ་སྨིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། ཁོང་པའི་དྲོད་ཆུང་། 
ཉམས་སྟོབས་ཆུང་། ཁམས་བདུན་པོ་ལ་དང་པོའི་ཁམས་བཅུད་ཅེས་བྱ་བ་ཁོང་ 
དུ་མི་འཇུ། ནང་ཁོང་དུ་དྲོད་ཀྱིས་ཕོ་བའི་ནད་དུ་ཞུགས་ཏེ། དེ་ན་°བཅུད་* 
དྭངས་མ་ཡང་མ་ཞུ་བར་འདུག་པས་ན། དེའི་ཚེ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ནད་རྩེ་ཞིལ་ཏེ་སྨིན་ 
པའི་རགས་ཡིན་ནོ། །ནད་ཚབས་པོ་ཆེ་ཞིག་གིས་བཏབ་པའི་སྟེང་དུ་ནད་གླང་” 
ཐབས་གཞན་ཞིག་ཀྱང་བཏ་བ་སྟེ། རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོ་མ་སྟེ་ན་བ་ནི་དཔེར་ཀོ་ 
དྲ་༠བ་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ཚེ་ལས་དུ་ག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ་ྲ ནད་ཚབས་ཆེན་པོར་ 
གྱུར་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུར་ནད་ཚབས་ཆེན་པོ་དང་འདྲེས་ཤིང་འདོམ་༠པའི་ 
ནད་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ། རླུང་དང་བད་ཀན་དང་མཁྲེས་པ་འདྲེས་པར་གྱུར་ན། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༡༡༡༣ 


།།ྷས་ཤཱཏཀཱནཡེས་ཁ་ཿགནོ་ཏ་ཡའི་ན་དོ་ནཱ་འྱབརྟ་ཏི། ཁ་དེ་ལྭ་ཁུ་ཞི་གད་སྲིན་ཁ་བྔཛ་ 
ཞིཊ་ཛཊས་ཨེསཿཿཞྟས་ཡུ་ཊཾ།འ༧ཀདྲི་ཐཱཿབུའི་ནད་ཨོ་སགད་ཀཞགོ་ཡཁགསར་དུ་ང་ 
ཉྱཿ་ཏྟཏཾ།ཁཌ་ཨཱམ་ཛག་མག་ཁུ་ཞ་ག་ཞུགས་ཏེ་ཞ་ན། ༤ ཁིཿཿ་ཞིལ་པར་དུ་བཀུ 
སྨན་རང་། ་སྐྱག་སྨན་ལྟ་བུ་མི་བཏང་ངོ་། ° །ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། ཏ་ནནྲ་ནང་དུ་ཞུགས་ 
ཏེ་ཕྱིར་མ་ཕྱུང་བ་ནི། དཔེ་ཤིང་ཐོག་མ་སྨིན་པ་ལས་ཁུ་བ་མི་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་ 
སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སྨན་བཏང་ན་ཁུས་མ་རུང་བར་འགྱུར་ལ། ན་ད་ཀྱང་མི་ཕྱིན་ 
ནོ་། །དེ་ལྟ་བས་ན་ནད་བསལ་དུ་རུང་བར་སྨིན་་ེ། རྩེ་ཞིལ་བར་བྱ་བ་དང་། 
དྲོད་ཆེ་བའི་ཟས་ཀྱིས་དྲོད་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། རླུང་ནད་ལ་སྩམ་བག་གིས་བརྟ་བ་་ 
དང་། དུ་གས་དང་ལུམས་ལ་སོགས་པས་རྩེ་*བཅིལ་ཏེ་ནད་བསལ་དུ་རུང་བར་ 
རསས ས་ པས་ས ར་སསས ་ པས་ས་ལས་ 
དུ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ལས། གྱེན་དུ་སློན་༤པ་དང་། ཐུར་དུ་བཀྲུ་བ་ནད་པའི་་ 
ལྷཨཔ།སྟ་བཊེཊགཿཿ་ཊཊག་ཏ་ཁྲུ་ཤིཁྦ་ཐོན་ག་ཁྲ་གྷཱ་སཱ་ན། ལྔ་ད་ཁྱབ་ཏ་ཌབཊ་ 
རང་གིས་འབྱུང་དུ་མི་སྣང་བར་རང་གིས་མ་བཀག་ཤིག །གནས་ཏེ་མ་སློན་མ་ 
/ྐབྱགཌཝརཱཿྱས་ཨ།ཙོ་ཁ་ཧྷེ་སྲིན་ཁས།ཁན་ད་ཏུ་འགྱར་མ། །གེ་ཉ་སན་སཏ་ཊུ་་ 
ནད་འཁྲུས་ཤིང་བྱུང་ནས། ནད་ཕྱིན་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་ནི། ཅི་ནས་ཀྱང་འཁྲུ་* 
ཞིང་སློན་ལ། ནད་རྱིན་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བསྡད་དོ། །ནད་ཕྱིན་པར་གྱུར་ནས་་ 
གདོད་ཕན་པའི་ཁ་ཟས་བཟའོ། །ཡང་སྐྱག་སྨན་དྣ་ང་བཀྱ་སྨན་པ་ཏོང་བསམས། 
སྨན་འཁྱིལ་ཏེ་༠མི་འཁྲུ་བར་གྱུར་ན། ནད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་རྩེ་གཞིལ་ཞིང་ 
སྨིན་པར་བྱེད་པའི་སྨན་གྱིས་བསལ་དུ་རུང་བར་བྱས་ལ། སློན་པ་འམ་བཀྲ་བས་ 
སྦྱང་བོ།།༩=།སྒྱག་སྨན་དང་བཀྲུ་སྨན་གྱིས་སྦྱབ་ཞིང་།” བསལ་བའི་ཁུ་ས་ནི་” 
དྲ་བར་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ཀྱི་ངོ་ལ་རྒུང་ནད་བསལ་བའི་དུས་སོ། །སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ཀྱི་ 
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༡༡༡༤ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཧཾ༽ི ༢༡༣ 


ངོ་ལ་མཁྲེས་པའི་ནད་བསལ་བའི་དུས་ཡིན་ནོ། །ད་པྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོ་ལ་བད་ཀན་ 
གྱི་ནད་བསལ་བའི་དུས་ཡིན་ཏེ། ནད་སྦྱང་༧ཞིང་བསལ་བའི་རིམ་པ་ནི་དེ་ལྟ་*་ 
བུའོ། །དེ་ལ་ནད་ད་ཀྱེལ་དུ་སོགས་པའི་རིམ་པ་ནི་སོས་ཀའི་དུས་དབར་ཟླ་ར་° 
བ་དང་། དྲ་བར་ཟླ་འབྲིང་པོ་ལ་ཚ་བའི་ནད་མཁྲེས་པ་ནི་ལངས་སོ། །རླུང་་ 
ནད་ནི་ཁང་དུ་སྩོགས་སོ། །དབྱར་གྱི་དུས་ན་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུངས་དང་།= =སྟོན་ 
ཟླ་ཆ་བའི་ངོ་ཁྭ་ཆུང་ཞག་ནི་ཁང་སགོ།ར་ཚཱསྱིས་ཨ་འི་ཞ་ད ིས་གྲཊ་ཨར་ཉྟསྟག་ 
ཟླ་འབྲིང་པོ་དང་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ལ་ཚ་བའི་ནད་མཁྲེས་པའི་ནད་ནི་ལངས། 
གྲང་བའི་རླུང་ནད་ནི་སྩོགས་སོ། །དགུན་སྟོད་དང་དགུན་སྨད་ནི་རླུང་ནད་ནི་° 
ལངས། ༡ ་བན་ཀན་གི་ནད་ཞི་གགས་ཡོ།ཡ་ཀསིག་ཁཞི་བཏ་གཏགྱི་ནད་ལག་ 
ངོ་། །དེ་ལྟར་དུས་རེ་༠རེ་ལ་ན་ད་སྩོགས་པ་དང་། ལྡང་བའི་དམིགས་དང་་ 
སྦྱར་ཏེ།: = དེ་ཁ་བད་གན་གྱི་ནག་ཞི་སྟད་ཁུ་ཁུག་ཁིང་དྲབ་ཁོཀ ”་ཤམཁྲིག་ཡའིཌ་ 
ནད་ནི་ཐུར་ནུ་ཁྲ་ཐུའོ། ཁྲཆུཌ་ནད་ི་ཛྫ་མགཚཊ་གཏོ་ང་ཞི་ཁྦ་ཟ་ཁཁ་ཨོ།ཌྷ་ཀ།གེ་ཤ 
བས་ན་སོས་ཀ་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་དུས་དང་། དྲ་བརྭ་ཟླ་རླུང་ནད་ལངས་པའི་དུས་་ 
དང་། དགུན་གྲང་བའི་ཚེ། སོ་སོའི་ནད་ལངས་ཤིང་བསྔོ་བའི་༧དུས་སུ་སྨན་ 
གྱིས་བཀྲུ་ཞིང་སྒུག་ཅིང་ཞྲ་ཏྔ་°་།ཉ གདེ་ཁག་ག་ད་གུན་ད་ང་ཧཱཕྱིན་ཀྱི་ཨྲཌམཊ། 
ད་པིད་དང་སོས་ཀའི་མཚམས། སོས་ཀ་དང་དྲ་བར་གྱི་མཚམས། དབྱར་སྟོན་ 
ད་ང་དགུན་གྱི་མཚམས་འདི་ལྟ་བུ་སོ་སོའི་ནད་མ་ལངས། མ་བྱུང་བའི་སྐབས་ཨུ་ 
བཀྲུ་སྨན་ད་ཇ་གྱག་སྙན་གྱིས་ནཏཱ་ཨྱཁ་ཞིང་བཌ་ཧཱཏག་ཅུ་ན་ག་ཞི་ཞིཁྭ་ཁདེ་ཁ་ 
ཐ་མལ་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །རྟག་པར་མི་ན་བར་“འདོད་ན་ཡང་° 
ཐབས་འདི་ལྟར་གྱིས་ཤིག །ན་ད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་མི་བདེ་བ་ཞིག་ན་ཡང་་ 
ཐབས་འདི་ལྟ་བུར་བྱའཾ། །སོས་ཀ་དང་དབྱར་དང་དགུན་གྱི་སོ་སོའི་དཔྱད་དང་། 
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ཡན་ལག་བད་པའི་སིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༡༡༡༥ 
ཚོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དུ་ནད་ད་མིགས་རིམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་°གྱེས་ཤིག །སོ་སོའི་་ 
ཐབས་སྐབས་སུ་སྐྱག་སྨན་དང་°བཀྲ་སྨན་ལ་སོགས་པ་བཏང་བ་ཚོ་ག་བྱ་བའི་དུས་ 
སུ་མ་བཤོལ་ཅམ་ཡོལ་བར་གྱིས་ཤིག །སྨན་བཏང་ཞིང་བཟའ་བའི་བྱེ་བྲག་་ 
བཤད་པ་རྣམ་པ་བཅུ་ལ། ཁ་ཟས་མ་ཟོས་པར་ཁྱེའུ་སུས་ལ་སྨན་གཏང་བ་དང་། 
དྲོ་༠ཁར་སྨན་བཏང་བའི་རྗེས་ལ་ཟན་བཟའ་བ་ད་ང་། ཟན་ཕྱེད་ཟོས་ནས་° 
སྨན་བཟའ་བ་དང་། ཟན་ཟོས་སྐོམ་འཐུངས་ཟིན་པའི་རྗེས་ལ། སྨན་གྱིས་་་ 
མནན་པ་དང་། ན་ང་པར་གྱི་ཁྱེའུ་༧སུས་ད་ང་། ཕྱི་འཕྲེད་ཀྱི་ཟས་ཀྱི་བར་ཉི་་ 
མའི་༠གུང་ལ་སྨན་བཏང་བ་དང་། ཟན་དང་སྨན་སྤག་ཅིང་བཟའ་བ་དང་། 
ཡང་དང་ཡང་ཚེག་པུར་བཟའ་བ་དང་། འབྲས་ཆན་ནམ་ཟན་དང་སྨན་ལྷན་་” 
ཅིག་བཙོས་ཏེ་བཟའ་བའམ། ཡང་ན་སོ་སོར་བཙོས་པ་ལས་བསྲེས་༠ཏེ་བཟའ་་ 
བའམ°། སྔར་སྨན་བཏང་ལ་དེ་འི་རྗེས་ལ་ཁ་ཟས་ཡང་°བ་ཅུང་ཟད་ཟོས་་* 
བཅུའོ། །ཡང་སྨན་བཏང་ངོ་ཅོག་ཀྱང་ནད་པའི་ནད་དམིགས་དང་སྦྱར་ལ། 
སྨན་བཏང་བའི་དུས་ལས་མ་གྱུར་པར་བཏང་ངོ་། །དེ་ལ་ནང་པར་ཁྱེའུ་སུས་ལ་ 
ཁ་ཟས་མ་ཟོས་པར་སྨན་བཟའ་བ་ནི། ནངད་པ་པོ་བའི་དྲོད་ཆེ་ལ་བེའུ་སྣབས་་་ 
ཀྱང་མེད་ཕོ་བའི་རྩ་སྒོ་རྣམས་ཀྱང་མ་འགགས་ལ། ནད་པའི་ཉམས་སྟོབས་དང་ 
ལྡན།ཌ ˆ 'བད་ཀན་ཤས་ཀྱིམ་ཆེ་བའི་མི་དེ་ལྟ་བུ་ཁ།-” སྨན་ཁྱེའུ་ཨུས་༠ལ་བཏང་ཿ 
ན་སྨན་གྱི་༠མཐུ་རབ་ཏུ་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་དྲོ་ཁར་སྨན་བཏང་བའི་རྫེས་ 
ལ་ཟན་བཟའ་བ་ནི། རླུང་ནད་ཨ་པ་ན་ཐུར་དུ་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ནད་ཀྱིས་་་ 
བཏབ་པ་བསལ་བ་ད་ང་། ལུས་ཀྱི་ཉམས་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། ཿཟན་ཕྱེད་་ 
ཟ་ཞིང་གྲིམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དྲོ་ཁར་“སྨན་འཐུངས་པའི་རྗེས་ལ་ཟན་བཟའ་ 
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༡༡༡༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཧི ༢༡༣ 


བར་བྱའེ། །ཟན་ཕྱེད་ཟོས་ནས་“སྨན་བཟའ་བ་ནི་རླུང་ན་ད་ལས་མང་°ན་མེའི་ 
དྲོད་དང་མཉམ་དུ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ནད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ། ཟན་་ 
ཕྱེད་ཟོས་ནས་°*སྨན་བཏང་ལ། མཛུག་°ཀྱང་ཟན་དང་སྐོམ་གྱིས་མནན་ཏོ། ། 
ཐབས་འདི་ལྟར་བཏང་ན་རླུང་ནད་དེ་ལྟ་བུའི་ནད་དང་། ཁོང་པའི་ནང་གི་ནད་ 
ནམས་དང་། མཁྲིས་པ་རྒྱས་པའི་ནད་ལ་ཕན་ནོ། །ཟས་ཟོས་སྐོམ་འཐུངས་*་ 
པའི་རྗེས་ལ་སྨན་གྱིས་མནན་°ཅེས་བྱ་བ་ནི། རླྱང་ཁྱབ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལས་ནད་ 
དུ་གྱུར་ཏེ་མི་བདེ་བ་དང་། རླུང་ནད་ཨ་པ་ན་ཞེས་ཐུར་དུ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་་ 
ན་ད་ཁྱེའུ་སུས་ལ་སྨན་བཏང་བས་མ་ཕན་པ་ད་ང་། མཚན་མོ་མི་༠བདེ་བའི་ནད་ 
མ་ཞི་བ་ལ་ཕན་པར་བྱ་བ་ད་ང་། རྭོ་སྟོད་ཡན་ཆད་ལ་བདེ་ཞིང་སྟོབས་མཐུ་་ 
བསྐྱེད་པ་ད་ང་། བད་ཀན་ལས་ནད་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཞི་བར་བྱ་བ་ད་ང་། ཤ་ 
འཚག་སྐྱེ་ཞིང་སྤོམ་པོར་བྱ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ལ། ཁ་ཟས་ཀྱི་མཇུག་༧ལ་སྨན་གྱིས་*་ 
མནན་ཅིང་བཟའ་སྟེ། ཿདྲོ་ཁའི་ཟས་ཀྱི་མཇུག་°ད་ང།། དགོངས་ཀྱི་ཟན་གྱི་*་ 
མཇུག་༠ལ་སྨན་བཟའ་ཞིང་མན་ན་༧ཏོ་། །ནང་པར་གྱི་ཁྱེའུ་སུས་ད་ང་། ཕྱི 
འཕྲེད་ཀྱི་ཟས་ཀྱི་བར་ཉི་མའི་°གུང་ལ་སྨན་བཏང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲོད་ཆེས་པ་་་ 
ལས་ཁྱབ་བྱེད་་ཅེས་བྱ་བའི་༠རླུང་ནད་ དུ་གྱུར་ན། ཁྱེའུ་སུས་ཟོས་ཏེ་ཞུ་བ་དང་། 
དྲོ་ཁཁར་སྨན་ཟོས་ལ། སྨན་དེ་ཞུན་ཕྱི་འཕྲེད་ནུབ་པར་ཟན་བཟའ་བཟའ་ཁབ་ནི། 
མཚན་མོའི་ཆོ་ག་ཡང་འདི་ལས་ལྷག་པར་བྱ་བ་མེད་དེ་འདི་ར་འདུས་སོ། །ཟན་° 
ཁམ་ར་ད་ང་། སྨན་ཐུན་རེ་སྤེལ་ཞིང་བཟའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྲོག་ཅེས་བྱ་་ 
བའི་རླུང་ཁས་ནད་དུ་གྱུར་པ་ད་ང་།” ˆ ཕོ་བའི་བྲོད་སྐྱེད་པ་ད་ང་། ” བུད་མེད་ལ་ 
ཉལ་ཕོད་པར་བྱ་བ་ད་ང་། སྙིང་ན་བ་དང་། སྐྱགས་°པ་བཤད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ 
ལ་ཟན་༠ཁམ་རེ་ཟོས་ཤིང་སྨན་ཅུར་༠ནིས་མྱེ༡བའམ། སྨན་འདེ་༠གུའམ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༡༡༡༧ 


སྨན་རིལ་བུ་ཐུན་རེ་ད་ང་སྤེལ་ཞིང་བཟའོ། །ཡང་དང་ཡང་ཆོག་བུར་བཟའ་བ་ནི་ 
ཟན་ཟོས་ཀྱང་ཆུང་། དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་ལུད་པ་ལུ་བ་ད་ང་། སྐྱིགས ༠༠༧༧ 
ཕུས་བཏ་བལ་དང་།” སྐམ་གྱིས་གནུ་ངས་པ་དང་།”འདུ་ག་གིས་ཕོག་པ་ད་ང་། 
སྐྱག་བྲོ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་སྨན་ཙེག་“པུར་ཡང་དང་ཡང་བཟའོ། །འབྲས་ 
ཆན་ནམ་ཟན་དང་སྨན་ལྷན་ཅིག་བཙོས་ཏེ་བཟའ་བའམ། ཡང་ན་སོ་སོར་་” 
བཙོས་པ་ལ་བསྲེས་༠ཏེ་བཟའ་བ་ནི། བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་སྨན་འཐུང་མི་ནུས་པ་ད་ང་། 
མི་འོང་བ་འདི་ལྟ་བུ་དང་། ལུས་དང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ན་བ་ལ་ཁ་ཟས་ཡིད་ 
བཙོས་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཟའོ། །སྔར་སྨན་བཏང་ལ་དེའི་རྗེས་ལ་ཁ་ཟས་ཡང་°ཅུང་ 
ཟད་ཟོས་ན། ཡང་སྨན་བཟའ་བ་ནི། སྐྱིགས་བུ་དང་། ལུས་འདར་བ་དང་། 
ཛའིལ་ཨ༽ལམ་མཿ་ྐ་ཁ་།༩ ཡས་ཏདྷ་པན་ཡི་བད་ཐ་ཀེ་ལ་བུའི་ཞན་ཧཱ། སན 
སྔར་འཐུངས་པ་°ཟས་ཡང་བ་དེ་འི་འོག་ཏུ་ཟོས་ཏེ༠། དེ་འི་རྗེས་ལ་སྨན་འཐུངས་ 
ན་ཡན་ནོ།ཌྲ༔་ཀསཱཿནཾ་ཨཾ་ཧལ་ཁར་ལཱན་བཏང་ཁ་ནི།  འམགས་པ་ཡྐན་ཚོད་སད་ 
ཀྱི་ན་ད་ལ་མཚན་མོ་ཉལ་ཁར་སྨན་བཏང་ན་ཕན་ཏེ། དེ་ལ་སྐོམ་མམཿ། ཡང་ 
ན་ཆུ་འཐུངས་པར་མ་གྱུར་ཏམ། ཟས་མ་ཞུའམ། ཡང་ན་བཀྲེས་སམ། 
ལུས་རྒྱ་ན། མཚན་མོ་ཉལ་ཁར་སྨན་བཏང་དུ་མི་ཆུང་ངོ་། །རུང་ནད་དང་་” 
མིས་པའི་ནད་དང་བད་ཀན་གྱི་ན་ད་ཿགསོ་བའི་°ཐབས་བཤད་པའི་ཁེའུ་སྟེ་༧བཅུ་ 
མསས་སས་ལསསསས་་ 


དེ་ནས་ཡང་ནད་པའི་ཉམས་བརྟ་ཞིང་གསོ་བའི་ཐབས་ད་ང་། ནད་ཡང་ 
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༡༡༡༨ བསྟན་འགྱ་ར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཧི༽ ༢༡༣ 


བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཟས་ད་བྲི་བ་དང་། སྒྱང་བར་བྱ་བ་དང་རྣམ་པ་གིས་ཀྱི་ཁེའུ་ 
བཅུ་བཞི་པ་བཤད་པར་བྱའ། །དཔྱད་ནམ་པ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་དེ་ལ་གཅིག་ 
གིས་ལུས་ཀྱིཿ ཉམས་འཚག་°བརྟས་པར་བྱའོ། །རྣམ་པ་གཏིས་པོས་༠ནི་ལུས་ 
ཿཉམས་འཚག་ཅསྨད་ཅིང་ཤ་ད་བྲི་བར་°བྱའོ། །དེ་ལཿཉམས་འཚག་༠བརྟས་པར་ 
བྱ་བ་ནི་ཤ་འཚག་༧རྒྱས་པ་ཚོན་པོར་བྱའོ། །ཿཉམས་འཆག་༧སྨད་དེ་སྐེམ་པོར་་ 
བྱ་བ་ནི་ཟ ས་དྲ་བི་ཞིང་བསྡམ་པ་སྒྱང་བ་ལྟ་བུར་བྱས་པས། ལུས་ཤ་ད་བྲི་སྟེ་ཁོང་ 
ཡང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཡོང་ནི་ཕལ་ཆེར་ཁུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ས་དང་ 
ཆུ་དང་མེ་དང་རླང་དང་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། འདི་ནམ་པར་བསྐྱེད་ 
པ་དང་དྲ་བི་བའོ། །ཆེན་པོ་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ལ་ད་པྱད་དུ་བྱ་བ། ཁོང་སྙམ་པ་ 
དང་། ལུས་ཀྱི་ཁོང་ཚུབ་པར་བྱ་བའོ། །ལུས་དེ་ལ་ཡང་དུགས་དང་ཁུམས་བྱ་ 
བའི་ཚོ་གས་ནད་ཀྱི་ཚེ་༠གཞིལ་བར་བྱ་བའི་ད་ཕྱད་ཀྱང་བྱའོ། །ཆེན་ པོ་ལྔའི་ལུས་° 
ལ་ད་པྱད་དུ་བྱ་བ་ཡང་རྣམ་པ་གཏིས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ནད་བཀྲ་ཞིང་སྦྱང་བ་ད་ང་། 
ཞི་བར་བྱའཾ། །བཀྲུ་ཞིང་སྦང་བ་ནི་°ནད་ཕྱིར་སེལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ནམ་པ་ལྔའོ། ། 
ལྔ་གང་ཞེ་ན། སྨན་མས་བཏང་སྟེ་༧ནད་བསལ་བ་དང་། སྒྱག་སྨན་བཏང་བ་ 
དང་། ཁོང་པའི་ལུས་ནད་བཀྲུ་བ་དང་། མགོ་བོའི་ནད་ནམས་སྨན་སྣ་ནས་་ 
བཏང་ཞིང་བསལ་བ་དང་། གཏར་ག་གདབ་ཅིང་ཁུག་དབུང་བ་དང་ལྔའོ། ། 
ནད་ཞི་བར་བྱེད་པ་ནི་ནད་སེལ་ཅིང་འཁྲུ་བར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འཕྲོད་*་ 
ཅིང་སྙོམས་ཏེ་བདེ་བ་ལས་གནོད་པར་ཡང་མི་བྱེད་། །རྒྨུང་དང་བད་ཀན་དང་་ 
མཁྲིས་པ་རྣམས་མ་སྙོམས་ཏེ་ནད་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་དུག་°ཞི་ནས་ནང་འཕྲོད་ཅིང་ 
སྙོམས་འཔར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནད་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་་ 
བདུན་དུ་བལྟའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། དྲོད་ཆེ་བའི་འཇུ་སྨན་གྱིས་ནད་བསལ་དུ་་ 
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ཡན་ཁག་བྱགད།བི་སིང་ཕོ་ཞེས་བ་བའི་སྨན་ད་ྲ་ཏྱི་བཤད་པ། ༡༡༡༩ 


ཆུང་བ་འཇུ་བར་བྱ་བ་དང་། ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་བསྐྱེད་པ་དང་། བྲུ་བ་ཚ་བར་་ 
བྱ་བ་དང་། སྐོམ་པར་བྱ་བ་ད་ང་། ལུས་བསིག་ཅིང་བཅག་པ་དང་། ཞི་མ་ 
ཚ་བ་ལ་འདེ་བ་དང་། ཚ་བའི་ནད་ལ་སེར་༧བུ་བསིལ་བ་དང་སྦྱར་བ་འདི་དག་ 
ནི་འཕྲལ་དུ་ནད་དུབ་ཅིང་ཞི་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ༧། །རུང་ནད་ནང་། མཁྲིས་་ 
པའི་ནད་གཉིས་ལ་ནི་བརྟ་བའི་ཆོ་ག་དང་། དུ་བ་ཅིང་ཞི་བར་བྱ་བའི་ད་པྱད་བྱའོ། ། 
ཟས་དང་སྨན་གྱིས་༠ལུས་བརྟ་བར་བྱ་བ་ནི་ཆང་ནད་ཀྱིས་°བཏང་སྟེ་ཉམ་ཆུང་བ་ 
དང་། བུད་མེད་ཀྱིས་དུབ་པ་དང་། རྱ་ངན་གྱིས་ཤ་ཟད་པ་དང་། ལས་་”་ 
ཁུར་གྱིས་རྐེ་༦བ་དང་། ལམ་རིངས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་ཆད་པ་ད་ང། གློ་རྫོལ་༦བ་” 
ད་ང་། ལུས་སྐེམ་ཞིང་༧རིད་པ་དང་། ཁོང་ན་སྣུམ་མེད་དེ་ལས་°རུབ་པ་*་ 
ནཇ།།ཁཱ་9ྱམ་ཆུ་ཁཁཿནང་། རླུང་གི་ཤས་ཆེ་བ་དང་། ལྟོ་ན་བུ་ཡོད་དེ་ཉམ་° 
ཆུང་བ་ད་ང་། བུ་བཙས་པ་དང་། བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་དང་། མི་རྒན་པོ་སྦབས་ 
ཆུང་ངུ་འདི་ལྟ་བུ་དང་། སོས་ཀ་ཚ་བའི་དུས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་°ལུས་བརྟ་བའི་ཚོ་ག་ 
པས་ས ཇ་ཿ་ ཇ་མ ལི་ཁ་ར་དཀར་པོ་དང་། སྨན་མས་གཏོང་བ་འདི་ 
ད་ག་གིས་ཁོང་བརྟ་ཞིང་ཉམས་འཚག་༠བསྐྱེད་ལ། ཡང་ལུས་ལ་ཕན་པ་མཚན་་ 
མོ་མལ་ན་གཉིད་བདེ་བར་ཁོག་པར་བྱ། ལུས་ལ་མར་གྱིས་བྱུག་ཅིང་°མཉེས་ཏེ། 
ཆུ་དྲོན་པོས་ཁྲུས་བྱ་བ་དང་། ཉམས་༠བག་ཏུ་བདེ་བར་འདུག་པ་དང་། 
ཉམས་ད་གའ་བར་བྱ་བ་འདི་ལྟ་བུས་ལུས་བརྟའོ°། །ཡང་ལུས་ཀྱི་ཤཿའཚག་་ 
ཉམས་༠སྨད་ཅིང་ད་བྲི་བར་བྱ་བ་ནི། གཅིན་སྙི་བའི་ནད་དང་། ཕོ་བའི་ནང་° 
བེའུ་སྣབས་ཡོད་དེ་མཆིན་པ་ན་བ་དང་། ཟས་རསྩམ་བག་ཧ་ཅང་ཟོས་སམ། 
ལུས་ཀྱི་ཁོང་སྙུམ་ཆེས་སམ། རིམས་ཀྱིས་བཏབ་བམ། བླརླ་རེངས་པའི་ནད་་ 
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༡༡༢༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཏིཏི ༢༡༣ 


ཡོད་དམ། མཛེས་བཏབ་བམ། ཤུ་ཆེན་མཆེད་པའམ། ཁོང་འབྲས་དང་། 
མཆེར་པ་ན་བ་དང་། ཀླད་པ་ན་བ་དང་། ཞྐོག་མ་ན་བ་དང་། མིག་ན་བ་ 
དང ལུས་ཤ་བསྐྱེད་དེ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་བ་དང་། འདི་ལྟ་བུ་དང་། 
དགུན་སྟོད་°ཀྱི་ཚེ་ལྟ་བུ་རྟག་ཏུ་ཟས་བསྣམས་“ཤིང་ཁ་ཟས་ད་བྲི་བ་དང་། རྒྱང་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྨན་གྱིས་རྟག་ཏུ་བ ཀྲུ་ཞིང་སྦྱང་བ་ནི་ལུས་ཧ་ཅང་ཤ་ཆེ་ཞིང་་ 
སྤོམ་པ་དང་། ཉམས་སྟོབས་ཆེ་བའི་མི་དང་། ཚ་བ་༠མཁྲིས་པ་རྒྱས་པའི་མི་༤ 
དང་། བད་ཀན་རྒྱས་°ཏེ་ཆེ་བ་དང་། ཕོ་བའི་ནང་ན་བྱེའུ་སྣབས་ཡོད་པས་ 
ཟས་མི་འཇུ་སྟེ་མཆིན་པ་ན་བ་དང་། རིམས་ན་བ་དང་། རག་ཏུ་སློན་་་ 
ཞིང་སྐྱག་བྲོ་བ་དང་། ཚད་པ་རབ་ཏུ་འཁྲུ་བའི་ནད་དང་། སྙིང་ན་བ་དང་། 
བཤང་གཅི་འགགས་པ་སྟེ་འོང་དུ་མི་རུང་བ་དང་། ལུས་དང་ཁོང་ལྕི་བ་ད་ང་། 
སྒྲེགས་༠པ་རྟག་ཏུ་འོང་བ་དང་། ཡི་ག་འཆུས་ཤིང་དོང་ག་༠མི་བདེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལཿ། བཀྲུ་སྨན་དང་སྐྱག་སྨན་དྲག་ཏུ་ཆེར་བཏང་ངོ་། །སྨན་གྱིས་* 
རན་པར་བཀྲ་ཞིང་སྦྱང་བ་འབྲིང་ཙམ་དུ་བཏང་བའི་དམིགས་ནི། ཤ་ཆེ་ཆུང་་་ 
རན་ཙམ་གྱི་མི་ལ་ནི་༠སྔར་ནད་བཞུ་བའི་སྨན་བཏང་དྲོད་བསྐྱེད་ལ། དེ་འི་རྗེས་ 
ལ་ནད་ཀྱི་དམིགས་གོང་མ་ལྟར་མི་བདེ་ཞིང་ན་བ་གང་ཡང་ཆུང་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
མི་དང་། ཡང་ལ་ལ་ཤ་ཆུང་ཞིང་སྐེམ་ལ་ནད་ད་མིགས་གོང་མ་ལྟར་ན་བ་དེ་་ 
རྣམས་ལ། བཀྲ་ཞིང་སྦྱང་བའི་སྨན་དྲག་ད་ལ་རན་པ་འབྲིང་ཙམ་དུ་བཏང་བ་་” 
དང་། ཿཉམ་ཆུང་ཞིང་རྐེ་°བ་ལ་ཐུན་ཆུང་ཞིང་འཇམ་པོར་བཏང་ལ། དེའི་་ 
ཚེ་ན་ཁ་ཟས་བསྡམ་ཞིང་སྐོམ་ཐུབ་“པར་བྱའོ། །ཡོང་ནི་ནད་པའི་ཉམས་སྟོབས་ 
འབྲིང་ཙམ་ཅིག་ལ་མི་བདེ་ན། དེ་ལ་དྭ་པད་བཀྲ་སྨན་གྱིས་བཀྲུ་ཞིང་སྦྱང་མི་*་ 
དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་ལུས་བསིག་ཅིང་བཅག་པ་ད་ང་། ནད་དམིགས་དང་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༡༡༢༡ 


སྦྱར་ཏེ། ཆརྙུང་དང་སེར་༧བུ་ལས་བསང་ཅབ་གར་ལེགས་པར་བྱའོ། །ཉམས་་ 
འཚག་༠འབྲིང་ལ་ཡང་བཀྲུ་སྨན་ལ་སོགས་པ་མི་བཏང་ན། ནད་པ་ཉམ་ཆུང་བ་ 
ལ་བཀྲུ་སྨན་འཇམ་པོ་ཡང་བཏང་དུ་མི་ཆུང་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས་སོ། །ནད་ 
པ་ལུས་ཀྱིཿ་ཤམས་འཚག་སྨད་ཅིང་བྲི་བ་ལྟ་བུཿཞམས་འཚག་°གསོ་ཞིང་བརྟ་° 
བར་བྱ་བའི་མི་ལ་ནི། ཟས་བསྡམས་པ་དང་། སྒྱུང་°བ་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་བྱར་°རུང་ངོ་། །'སྱིར་གསོ་ཞིང་ཉམས་འཚག་°བརྟ་བའི་ད་པྱད་བྱ་བ་དང་ 
སྐྱག་སྨན་དང་བཀྲུ་སྨན་དང་སྒྱང་བར་བྱས་ཏེ། ཉམས་འཚག་༤སྨད་པར་བྱ་བ་ 
ཡང་ཡུལ་ད་ང་སྟོབས་°ད་ང་། དུས་དང་། མིའི་ན་ཚོད་དང་། ཉམས་འཚག་° 
ད་ང་སྦྱར་ཏེ། ཧ་ཅང་ཉམས་འབྲི་བ་དང་། ཧ་ཅང་ཉམས་བརྟ་བ་ཡང་མི་བྱའོ།། 
དེ་ལ་ལུས་ཀྱིཿཉམས་འཚག་༠བརྟ་བའི་ད་ཕྱད་བྱ་སྟེ། ཉམས་མཐུ་བརྟས་པར་་་ 
འགྱུར་བར་མངོན་ཞིང་ཉམས་འཚག་༠བརྟས། ཤ་སྐྱེས་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་° 
གྱུར་ན། མིག་དང་ར་བ་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་རྣམས་གསལ། བཤང་གཅིའི་༠ 
དི་མ་མི་སྲི་བར་འབྱུང་། ལུས་ཁོང་ཡང་ཞིང་°བཤོར། ཁ་ཟས་ཡི་གར་་་ 
འོང་ན་དེ་ལྟ་བུ་ནད་མེད་པར་གསོ་ཞིང་ཚོ་ག་༠བྱར་རུང་ངོ་། །ཡང་ཁ་ཟས་་ 
བསྡམ་ཞིང་དྲ་བི་བ་དང་སྒྱང་བར་བྱས་ན°། ཕན་པར་མངོན་པའི་རགས་ནི་ཁ་ 
ཟས་ཕ་ཞིང་བསྡམས་སམ། སྒྱང་བར་བྱས་པ་ལས་ཁ་༠ཟས་ཞུ་སྟེ། བཀྲེས་ 
ཤིང་སྐོམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཁོང་གསུད་པའི་སྒེགས་པ་མནམ་པོ་མི་ཞིམ་པ་་ 
མེད་པ་ཐ་མལ་བར་འབྱུང་ལ་ཁོང་པའི་ནང་སང་སང་པོར་གྱུར་༠ལ་སེམས་ཀྱང་་*”ཚ 
གསལ། ད་ང་ག་དང་གྲེ་བ་ཡང་སང་སང་པོར་གྱུར་ལ། ན་བ་དང་མི་བདེ་བ་ 
ཡང་རྩེ་ཞིལ་ལ། ཁོང་ཡང་ཞིང་ཅི་བྱ་འོ་ཅོག་ལ་སེམས་སྤོ་བ་ཡོད། ་རྱོ་མྱོ་ཁབོ་ 
སྟོམ་པའི་བག་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཁ་ཟས་སྒྱང་བ་བྱས་པས་ཕན་པར་མངོན་པ་ཡིན་ 
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༡༡༢༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཏ༽ི ༢༡༣ 

ནོ་། །ཿ ཉམས་འཚག་ཁབརྟ་སྟེ་ཤ་བསྐྱེད་པའི་ཚོ་ག་ཚོད་མ་ཟིན་ཏེ་ཧ་ཅང་དྲགས་ 
པས་ཤ་ཧ་ཅང་ཆེར་སྐྱེས་སམ། ཁ་ཟས་བྲི་ཞིང་སྨད་པ་དང་། སྒྱང་བར་བྱས་ 
པ་དྲགས་པས་ཧ་ཅང་སྐེམ་པོར་གྱུར་པ་འདི་གཉིས་ལྟ་བུ་ལ་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་ཆོ་གར་ 
བྱ་བ་ནི། ཤ་ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་། ཁ་ཟས་སྒྱང་བར་བྱས་པ་ལས་ནད་ཅིར་གྱུར་ 
པའི་ཚུལ་མངོན་ཏེ། ལུས་ཤ་ཧ་ཅང་ཆེ་ཞིང་ཚོ་བ་ལས་༠ནི་ནད་འབྲུམ་བུ་དང་། 
གཅིན་སྙི་བའི་ནད་དང་། རིམས་ནད་དང་། ད་མུ་རྫིང་ལྟ་བུ་གསུས་པ་ཆེར་་ 
སྐྱེས་པའི་ནད་དང་། བཤང་གཅི་འབྱུང་བའི་མཚམས་སུ་མཚན་བར་རྡོལ་°བའི་ 
ནད་དང་། ལུད་པ་ལུ་བ་དང་། རིམས་༠རོངས་བུས་འདེབས་པ་དང་། གཅིན་ 
སྲི་བ་དང་ཕོ་བར་བེའུ་སྣབས་ཆགས་ཏེ་ཟས་མི་འཇུ་བ་དང་། མཛེ་ལ་སོགས་་་ 
པའི་ནད་མི་བཟང་བ་ནམས་འབྱང་ངོ་། །དེ་ལ་ཤ་ཆེ་ཞིང་ཚོན་པོ་ནི་ཚིལ་ཟད་་ 
པར་བྱ་བ་དང་། རླུང་དང་བད་ཀན་བསལ་བར་བྱ་བ་ལྟ་བུའི་དཔྱད་ཐམས་ཅད་ 
བཟང་ངོ་། །དེ་ལ་མི་ཚོན་པོ་སྐེམ་པོ་གྲིམས་པར་བྱ་བའི་ཁ་ཟས་ནི། རྒྱ་སྲན་་ 
ཀུ་ཁདྫ་༧ད་ཁཤ” ;ཛུར་ན་ཅན་ཛཊཀ།ཁ་འཤ་མཁག་ཁྲཐེ་གོན་སྟེ་ཁ་།ར་ཁྐན་མཐིཊང 
སྐོམ་དུ་ནི་སྦང་ཚི་ཆུ་དང་སྦྱར་°བ་ད་ང་། ཞོ་ག་ཆུ་དང་། དར་བ་དང་འདི་་ 
རྣམས་བཏུང་ངོ་། །ཡང་སྨན་ཨ་རི་ཏའི་ཁུ་བ་སྐོམ་དུ་བསྣན་པ་བཏུང་ངོ་། ། 
སེམས་ལས་༠བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱག་སྨན་དང་བཀྲ་སྨན་བཏང་བ་དང་། ལུས་ 
བསིག་༠ཅིང་བཅག་པ་དང་། མཚན་མོ་གདོད་༠མི་ཉལ་བར་བྱའོ། །སྨན་ནི་* 
ཨ་རུ་ར་དང་། བ་ཆུ་ར་དང་། སྐྱ་ཆུ་རའི་འབྲས་བུ་གསུམ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ཁ། 
སྦང་ྩིའི་འདེ་གུས་སྦྲས་ཏེ་བཟའ། །ཡང་སྨན་གུ་ཆུ་ཅེ་༠སླེ་ཏྲེས་དང་། ཨ་ 
རུ་ར་ད་ང་། གླ་སྒང་ཆེན་པོ་འདི་གསུམ་བཏགས་ཏེ་སྦང་རྩི་ལ་༠སྦྲས་པ་བཟའོ། ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༡༡༢༣ 


ཡང་སྨན་ར་ཙན་ཛ་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེར་ཁཌ་དང། ཆ་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ས་ལ་པརི་༠དང་། /ཀཱངཏྟ་པཆི་༧དང་། བྲི་ཧ་ཏི་དང་། ཿཀྟར་ཀ་༤རི་་ 
དང་། གཟེ་མ་དོང་འདི་ལྔ་བཏང་ངོ་། །ཡང་གུ་གུལ་བཏང་བའི་དཔྱད་དང་། 
སྨན་བྲག་ཞུན་བཏང་བའི་དཔྱད་བྱའོ། །སྨན་ཨགྷི་མཆྦའི་“ཁུ་བ་ཡང་བཏང་ན་ 
ཡང་ཤ་འབྲིའོ། །ཡང་སྨན་བྱི་དང་ཀ་དང་། སྒ་དང་། ཡ་བཀྱ་ར་ནས་ཚིག་ 
འཁུས་པའི་ཚ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཆ་ཚ་ཕྱེ་མ་ནག་པོ་དང་། ནས་དང་། སྐྱ་རུ་ 
ཆེ་ཞིང་ཚོ་བའི་ནད་སེལ་ཅིང་ཤ་གྲིམས་པར་འོང་ངོ་། །ཡང་ཚ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
པོ་བཅའ་༠སྒ་དང་། པི་པི་ལིང་དང་། ན་ལེ་ཤམ་དང་། ཀ་ཏི་ཏང་དང་། 
བ་རུ་ར་དང་། སྒྱ་རུ་ར་དང་གསུམ་དང་། ཤི་ཀླུ་དང་། བྱི་དང་ག་“དང་། 
བོང་ང་དང་། སྦི་༠ར་དང་། ཤིང་ཀུན་དང་། ལན་ཚ་ནག་པོ་དང་། གོ་ 
སྟོད་དང་། ལ་ལ་ཕུད་དང་། ཞུ་སུ་དང་། ཀྲུ་ཁྲུག་ཏྲེས་དང་། སྐྱེར་པ་་ 
དང་། ཆུ་ཅི་མོ་དང་། བྲི་ཧ་ཏི་༠རྣམ་གཉིས་དང་། སྦ་མའི་འབྲས་བུ་དང་། 
པ་ཐ་དང་། པི་པི་ལིང་གི་ར་བ་དང་། ཆུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཀེའུ་ཀ་དང་། འདི་ 
རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་ཆ་སྙོམས་°པ་དང་། སྦང་རི་དང་། མར་་ 
དང་། ཏིལ་མར་གསུམ་མཉམ་པར་བྱས་ཏེ། སྨན་འདི་རྣམས་ལས་ནས་ཕྱེ་ཆ་ 
བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐྱེད་དེ་སྦྱར་བ་འདི་འཐུངས་ན་ལས་ཤ་རབ་ཏུ་ཆེ་ཞིང་སྤོམ་པོ་ 
ད་ང་། ལུས་ཤ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ནད་ཐམས་ཅད་དང་། ནད་གཞན་ཡང་ 
འབྱང་ལ་ཤ་ཡང་གྲིམས་ཤིང་ཕྲ་བར་འོང་། གཞན་ཡང་སྙིང་ན་བ་དང་། 
མིག་སེར་དང་། ཤ་བཀྲ་དང་། དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། ལུད་པ་ལུ་བ་ 
དང་། ཞོག་མ་ན་བ་དང་འདི་ནམས་སེལ་ཏེ་ཕན། ཡིད་ནོ། ཡིད་གཞུངས་ 
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༡༡༢༤ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཧི ༢༡༣ 

སེམས་དྲན་པ་ལ་ཕན། ཁོང་བའི་དྲོད་སྐྱེ། ཟས་འཇུ་བ་ལ་ཕན་ནོ། །ཧ་ 
ཅང་ཁ་ཟས་བསྡམ་ཞིང་༠སྒྱུང་བ་བྱ་བ་'དྲགས་པ་དང་། སྨན་གྱིས་བཀྲུ་ཞིང 
སྦྱང་བ་༠དྲགས་པ་ན། ལུས་ཤ་རབ་ཏུ་སྐེམ། མགོ་འཁོར། ལུད་པ་སྐམ་༧་ 
ཚིལ་དང་སྩམ་བག་ཟད་པ་དང་། ཁོང་པའི་ནང་གི་༤དྲོད་ཉམས་ཏེ་ཟད། 
པར ་སས་་ པས ས་་་པ་་ར་ 
མདངས་ཏསས་ཏེ། ྒས་ལི་གརཿཿང་ཁ་ཁི་སྐིཝ། གན།ཁགསཌཊ།ཛག་ཁཛག། 
སྟིཁན། འགད་པཿན།། བྱིན་མ་གཁ།༤ལཡམྦར་ན།་ད་ཨཱཌན་ད་ཁཾ་ཆིཝ་ཁོཞས 
ན། རླུང་ནད་ལས་གྱུར་པའི་རིམས་ནད་ཀྱིས་འདེབས། སྨ་བའི་ཚིག་མང་°། 
ལུས་ཀྱི་སྟོད་༧དུ་ཆླུང་ནད་འཇུག་སྐྱག་བྲོ། རུས་པའི་ཚིགས་ཀུན་བཅག་པ་སྙམ་ 
བྱེད་ཅིང་ན། བཤང་གཅི་དྲི་མ་སྲི་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཁ་ཟས་བསྡམས་ 
པ་དང་། རསྨྱང་བ་དང་། སྨན་གྱིས་བཀྲ་ཞིང་སྦྱངས་ཏེ། སྐེམ་པོར་གྱུར་པ་ 
ལས་༠ན་ད་དེ་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡོང་ནི་ལུས་ཤ་བརྟ་ཞིང་ཚོན་པོར་བྱ་བ་*་ 
འམ། སྐེམ་པོར་བྱ་བ་ཡང་རུང་སྟེ། སྐེམ་པོར་ནི་ནད་དཀོན་ལ། སྨན་་ 
དཔཔད་སླ་སྟེ་རུང་ངོ་། །ཚོན་པོ་ན་བ་ནི་སྨན་དཔྱད་བྱར་མེད་དེ་མི་རུང་ངོ་”། ། 
ཧ་ཅང་ཚོ་ཆེས་པ་ནི་ཆིལ་ཆེས་པས་ཁོང་པའི་མེའི་དྲོད་ཀྱང་འབྲི། རླུང་ནད་ཀྱང་ 


སེལ་ཏེ། ཟས་མངར་བག་དང་། ཟས་སྩུམ་ཁབག་བཟའ་ཞིང་བསོད་པས་་་་ 
ཚིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། བདེ་བ་ཉམས་བག་ཏུ་བྱེད་པས་ནི་ཤ་སྐེམ་པོ་ལས་་་ 
ཚོན་པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ན་རྒ་བ་དང་། ཁ་ཟས་མི་འཕྲོད་མི་མཐུན་ 
པ་བཟའ་བས་ལུས་སྐེམ་ཞིང་རིད་པར་གྱུར་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ལུས་ཤ་སྐྱེས་ཤིང་ 
བརྟས་པར་འགྱུར་བའི་ཁ་ཟས་སྐོམ་ཐམས་ཅད་དང་། སྨན་བཏང་ཞིང་སེམས་ 
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ཡན་ག་བྱད་བའི་ཉིང་བ་ཞེས་བ་བའི་སྨན།དྱ་ྐ་ཀྱི་ཁཤད་པ། ༡༡༢༥ 
ལས་མེད་པ་ལ་རྟག་ཏུ་སྙིང་ད་གའ་བར་འདུག་པ་དང་། རྟག་ཏུ་སྐོམ་འཐུངས་ཤིང་ 
ཉིན་པར་ཉལ་བ་ནི་ཕག་བཞིན་དུ་ཚོན་པོར་འགྱུར་རོ། །ལུས་བརྟས་ཤིང་“ཚོན་་ 
པོར་བྱ་བ་ནི་ཤ་ལས་ལྷག་པ་ནི་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་༠མི་ཚོན་པོ་ཤ་ཕལ་ 
གྱིས་སྙིང་མི་ཚིམ་པ་དང་། ཤ་འཚག་༠བརྟ་ཞིང་ཚོན་པོར་བལྟ་བ་ད་ང་། གཅན་་ 
གཟན་དང་། ཁྲ་ལྟ་བུས་ལུས་གསོས་ཤིང་བསྐྱེད་པའི་ཤ་ལྷག་པར་བཟང་ངོ་། ། 
སྐེམ་པོར་བྱ་བ་ལ་ཤ་ཡང་བ་ཕན་ནོ། །ན་ས་དང་གྲོ་ནི་ཚོན་པོ་དང་སྐེམ་པོ་གཉིས་ 
ཀའི་དུས་༠སུ་བཟང་ངོ་། །ཡོང་ནི་ནད་ཀྱི་རྣ་མ་གྲངས་མངས་པས་བཀྲུ་སྨན་བཏང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་དང་། འཁྲུ་བ་གཅོད་༠པ་ལ་སོགས་པ་དཔྱད་མང་པོ་དུ་མ་ཡོད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མདོར་ན་ནད་པ་གསོ་ཞིང་བརྟས་པ་བྱ་བ་ད་ང་། ཁ་ཟས་བསྡམ་ཞིང་ 
ཤ་དྲ་བྲི་བར་བྱ་བ་དང་། སྨན་གྱིས་བཀྲུ་ཞིང་བསལ་བ་དང་། ཞི་བར་བྱས་པ་ 
གང་ཡང་རུང་ད་པྱད་ཀྱི་མདོ་རྣམ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། དཔེར་ན་ནད་ཀྱི་རྣམ་ 
ད་ང་མྲིས་པ་གསུམ་དུ་འདུས་པ་དང་འདྲའོ། །ན་ད་པ་བརྟ་༧ཞིང་གསོ་བའི་་ 
ཐབས་དང་། ནད་ཡང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཟས་དབྲི་བ་འམ་སྒྱང་བར་བྱ་བ་དང་། 
གསོ་བའི་ཐབས་ནམ་པ་གཉིས་བཤད་པའི་ཁེའུ་བྱ་བཞི་པ་ཚོགས་སོར། ༥ ་།ཅ 
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༡༡༢༦ 


བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཚེ ༢༡༣ 


༩༤༥ 


(༩༤༦ 


(༤༧ 


(༤༨ 


༩༤༩ 


༩༥༩ 


ཤཿ 


བསྙར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་»«སྣར་»ལ་སྨན་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་པའི་རང་འགྲེལ་དུ་གྲགས་པ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་འཁོད། % «པེ་»༦སྣར་»ཨརཾ་ག «སྣར་»>+བ། 
༠༦པེ་»༦སྣར་»བྷ། ༠༦པེ་»«སྣར་»+བམ་པོ་དང་པོ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་༧>པས། % ༦པེ་»༦སྣར་» 
བསྒྲུབ། ༠«པེ་»«སྣར་»པར། ©༦པེ་༧«༦སྣར་»བོས། 

©༠«པེ་»«༦སྣར་»+གྱི། *«པེ་»«སྣར་»རྐང་། %«པེ་»«སྣར་»འགྲོ། ©ཁ«༦སྣར་»+པ། ༠«སྣར་» 
+པ། ཙ༤༦པེ་»༦སྣར་»ཨསོ། ༩«པེ་»གལ། ༦སྣར་>»>གྲོལ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>ལས་མ་ལུས་པར། 
©«༦པེ་»༦སྣར་»མླ་བའི། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཡན། ཁ༠༥པེ་»«སྣར་>ཟས་པའི་རླ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་>ཟ། 
©“པེ་)ཀྱིས། 

ཁ«པེ་»«སྣར་»+ནི། ®«པེ་»༦སྣར་»+ཡིན། ©«པེ་>༦སྣར་»ན། ©«པེ་>«སྣར་»+ཆད་། © «༦པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱི། ©@«སྣར་»འཇུག ༩༠༦པེ་»«སྣར་»མེའི། ཁ«པེ་༧>༦སྣར་»འགྱུར་རོ། ཁ༦པེ་༧>༦སྣར་» 
ལྟོས། ཁ༦པེ་>«སྣར་»པའི། 

©«པེ་»༦སྣར་»>~དངང་། ༦པེ་»༦སྣར་>མཉམ་སྟེ། ®«པེ་»«༦སྣར་»འགོ། ༠«པེ་༧«༦སྣར་»+དང་་ 
གསུམ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཆེ། @༦པེ་»«༦སྣར་»འཇུ་ཞིང་འདྲུལ། ༧«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གསུམ། 

@༦པེ་>༦སྣར་»རྡུལ་ལ། *«པེ་»«སྣར་»ཚྭ། *«པེ་»«༦སྣར་>སྐ། ©«ཕཔེ་༧༦སྣར་»+འདི། ©@«པེ་» 
༦སྣར་»རྟེན། @“པེ་»«༦སྣར་»+འདི། %༩༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཚླ། © ༦པེ་༧༦སྣར་»སྐྱེའ། ཁ«པེ་»> 
༦སྣར་»~དེ། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»~ནི། ཁ«པེ་»«སྣར་»+ཡིན། ༩༦པེ་»༦སྣར་»སྟོམ་པ། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»བརྟན། ®“པེ་»«སྣར་»ད་པྱད་ནི་དབྱར་རྒྱན་གྱི་དུ་ས་ཀྱི། 

ཁ“པེ་༧༦སྣར་༡གྱི་སྐྱོར་ཞི། ®«པེ་»༦སྣར་»ལྡན་ཞིང་ལེགས། ༦པེ་»«སྣར་»ཡི། ©«༦པེ་»«༦སྣར་» 
ཆུངས་སམ། ཅ«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»+ཡིན། ཁ«པེ་»>«༦སྣར་»དང་དགའ་བའི། ༠«སྣར་»~ 
པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»-སུ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»+ཀྱི། ཁ༦པེ་»>«སྣར་»པ་མྱང་ཞིང་། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»~ཁ། 
@«པེ་»༦སྣར་»ཅི་ཟོས་རྗེས་བཅད། ༠«པེ་»«སྣར་»+པ། © ༦པེ་»༦སྣར་»རྟག 

©«སྣར་>ལས། ༦པེ་»«༦སྣར་»-སྤྱི། ཁ«པེ་>«༦སྣར་»~སྟེ། ༤«པེ་»༦སྣར་»ན། «པེ་»«སྣར་» 


ཀྱི། ©«༦པེ་»«༦སྣར་»གིས། ༩«པེ་»«༦སྣར་»བརྟག ཅ«སྣར་»རིམས། ©«པེ་>༦སྣར་»ལང་བ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༡༡༢༧ 


༩6༧ 
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༩༥༤ 


༩༥༥ 


ཝཱ 


རྫ 
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ཁ«པེ་»༦སྣར་»དང་། ཅ«སྣར་»བརྩོས། *༦པེ་»«༦སྣར་»ཆུང་ངུ་། ©༦པེ་༧༦སྣར་༧»སྟེ། 
©«པེ་»༦སྣར་»~ཟས། ༦༦«པེ་»༦སྣར་»སྒྲེག ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»སྒྲེག ༠«པེ་»«༦སྣར་»+དང་། 
©«༦པེ་»༦སྣར་»སྒེག ©༦པེ་»«༦སྣར་»པ་ཡིན། ༦པེ་»«སྣར་»>ག ༡«པེ་»«སྣར་»ལ་བགགས། 
ཉ«པེ་»བགགས་པའི་ནད་འདི། «༦སྣར་»བགགས་པའི་ནས་ནི། ༠«པེ་»«སྣར་»~ལ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་» 
སྨན་གྱིས། ཆ༦པེ་»«སྣར་»སྣང་། ༩༦པེ་»«སྣར་»>བགགས། ༩༦པེ་»«སྣར་»བསྐམ། @«པེ་» 
༦སྣར་»ཏེ། 

©«པེ་»བགགས་པ་ལས། «སྣར་»བགགས་པ་ལ། «པེ་»«སྣར་»བསིལ། ༦«༦སྣར་»གེར་མི་འོ། 
༤«༦སྣར་»ཞམས། ཨ༦པེ་»«སྣར་»འཛྱོང་། ཙ༦པེ་»མི་ནི། ༦སྡྣར་»མོ་ནི། ཁ«༦སྣར་>ལ། 
༠«“པེ་>«༦སྣར་་”མྱོང་མྱོང་། ©«པེ་»«སྣར་»ཏེ། «པེ་»མནགས་ཏེ་བགགས་ན་ལུད། «༦སྣར་» 


//7-1130 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༡༡༣༡ 


ཿཿ 


༩༨༤ 


༩༨༥ 


4 


༩༨༧ 


༨༨ 


༩༨༩ 


མནགས་ཏེ་བགགས་ན་ལུས། «པེ་»«༦སྣར་»ལས། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»ནི། ཉ༦པེ་»༦སྣར་>»སོ་བས་་* 
མནགས་ཏེ་དབུགས་བགགས། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»ནི། @«ཕཔེ་>༦སྣར་»གླལ། ©«པེ་»«སྣར་»མན་གས་ 
ཤིང་བགགས། ༩༦༥པེ་»༦སྣར་»བགགས། *“པེ་»«༦སྣར་>ན་ཏེ། 

@ཁ<པེ་»༦སྣར་»བགགས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»མན་གས་ཏེ། *«སྣར་»སྟེང་། ©༤༦པེ་»༦སྣར་»ཏེ། 
©“པེ་»༦སྣར་»སྐངས་པ། @«༦པེ་»«སྣར་»དྲངས་པ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བུ་ན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
བགུགས། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»བཏབ་ཏེ། ༩ཿ༦པེ་»བ་ལས་བགགས་ཏེ། «༦སྣར་>»བས་བགགས་ཏེ། 
©«པེ་»ཆུ་བགགས། «“སྣར་»ཆུས་བགགས། ཉ༦པེ་»བརྫུངས་པ་མཉམ། “སྣར་»བརྡུས་པ་མཉམ། 
ཉ«པེ་»༦སྣར་»བླུགས། ®«པེ་»«༦སྣར་»~པོ། ©«པེ་>«༦སྣར་>ས། “པེ་»«༦སྣར་བྱུག 
©«པེ་»༦སྣར་»བཙག ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ན། @«པེ་»«༦སྣར་»+ལ། ©༦པེ་»༦སྣར་»འབྱང་། 
©«པེ་»«༦སྣར་»མནགས་ཤིང་བགགས། ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་»+མི་བྲོ། ཁ«སྣར་»~ནད། ©«པེ་>«༦སྣར་» 
བས། ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»པའི། ༩༡༦པེ་»མནགས་ཤིང་བགགས། «སྣར་»མནགས་ཤིང་འགག 
#«པེ་»«༦སྣར་>བྱའི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»མནགས་ཤིང་། ཉ«སྣར་»+བར། ༠«པེ་»༦སྣར་»བཙགས། 
®«ཕེ་»༦སྣར་»ན། «པེ་»«༦སྣར་»འབབ། ༩༦པེ་»«སྣར་»>+ལས། ༦པེ་»«༦སྣར་»གང་གིས། 
#པེ་»«སྣར་»-དང་། ༠«སྣར་>ནན། 

9“པེ་»+ཀྱི། «སྣར་»+ཀྱིས། @«པེ་»༦སྣར་»འགྲུབ། %@«པེ་»སྦྱར་རྩི། «སྣར་>»སྐྱར་རྩི། 
༠༦པེ་»༦སྣར་»>བལྟ། %«པེ་»«སྣར་»ས། ༦«པེ་»«༦སྣར་»-པ། ༠“པེ་༧«སྣར་བྱུག་ཅིང་། 
༠«སྣར་»འབྲུམ། ©«པེ་»«༦སྣར་»སྐྱེས་ཏེ། ©«པེ་>༦སྣར་»ཀྱི། @«པེ་»«༦སྣར་>བསལ། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»རས། @«པེ་»«སྣར་»ཆགས། ®«པེ་»༦སྣར་»+བུར། 8«པེ་»«སྣར་»བ། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
བྱས་ཏེ། @©«པེ་»>«སྣར་»འབྲངས་པར་བྱས་ནས། #“པེ་༧༦སྣར་»འགྱུར། @“པེ་»༦སྣར་»རྟོག 
ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ནི། ®«པེ་»«༦སྣར་»-སྟོན་ཟླ་ར་བ་དང་། ®«པེ་»~=ཐ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ལྡང་བར་འགྱུ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»འཕྲོད་པའི་ནད། ༦@༦པེ་»«༦སྣར་>བགྲེང་། ༩«པེ་»༦སྣར་»>-ལ། ༠«པེ་»>«༦སྣར་» 
ལ། ཙ༠༦པེ་»«༦སྣར་»རྟགས། ©«སྡྣར་»བསྐྱར། ཉ«སྣར་»རྟན། 

@“ཕཔེ་»༦སྣར་»མཐུངས། @«སྣར་»+པ། «ཕཔེ་༧༦སྣར་»+ཆུ། ༤«པེ་»༦སྣར་»ན། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ནི། །གི་གའི། ༦༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»པོར། @«སྣར་»མོག ༠ཅ«པེ་»>༦སྣར་»+མ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བར། ©«པེ་»༦སྣར་»+ས། 9«པེ་»༦སྣར་»-ལྷུན་རྩ་དང་། 3«པེ་>༦སྣར་»ཐོང་། 6«པེ་» 
༦སྣར་»སྟེང་གི། ཆ«༦པེ་»«༦སྣར་»སྡྦུབ། 8«པེ་>༦སྣར་>ཉིན་མཚན་གྱིས་དྲོད་དེ། 
®«པེ་»༦སྣར་»+ད་ང་པོ། ༦པེ་>༦སྣར་”»མཚོ། “པེ་༧«༦སྣར་»~-ཀྱི། ©༦པེ་»གཟིག 
༦སྣར་»གཟིགས། ༦ཅོ་»གཟིགས་གི། ©«པེ་>«༦སྣར་»ཛྫིངས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»རི། ༩“པེ་» 
༦སྣར་»བབ། ༠«སྣར་»~པ། 

ཁཔེ་»«༦སྣར་»+ཡོན་ཏན་གཉིས་ཀ་ཡང་སྐམ་ས་དང་གཤེར་སའི། ©«པེ་»༦སྣར་»>སོའི། «པེ་» 


/75--1131 


ཀླ ༡་ཞཞ 


བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། 2 ༢༡༣ 


(༩ 


༩༩༢ 


༩༩༢༤ 


༩༩༤ 


༩༩༥ 


༩༩༦ 


ཡཿ 


1 


༦སྣར་»འབྱུང་། ༠«༦པེ་»«༦སྣར་»མནགས། ༠«སྣར་»རས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཡོང་ནི། ”«༦སྣར་» 
འཁུུམ། ༠༦སྣར་»ཁུམ། ༩«སྣར་»~-སུ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»འབྲུ་རུ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»~རན་པ། 
ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»ནི་ཟན་ཕྱེན། ༡༦པེ་»༦སྣར་»བོས་འོང་ངོ་། །དེ་ལ། ཅ«པེ་»>༦སྣར་»བུ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»འམ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»འཐུང་བའི། ༩༦པེ་»«སྣར་»བདུས། *«པེ་»«སྣར་»+དུ། ༡༦པེ་» 
༦སྣར་»དུ། ༦པེ་»༦སྣར་»འགུལ། ༩༦པེ་»«སྣར་»སྒང་། ༦«པེ་༧«༦སྣར་་»བུ། 
༠༦པེ་»༦སྣར་»བདུས། ༩«སྣར་»གྲངས། *«ཕཔེ་»«༦སྣར་»འགྱུར་རོ། ། ༠༦པེ་»«སྣར་»བདུ་ས། 
༠«པེ་»༦སྣར་»བདུ་ས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ནི། ༠<པེ་»༦སྣར་»སྦྱར་རྩིར། ༠«པེ་»༦སྣར་»འབྲུག 
©«པེ་»༦སྣར་>སྟེ། ཁ «པེ་»«སྣར་»།། །། ༡༦པེ་»༦སྣར་»+རོ། «པེ་»༦སྣར་»~་རོ། ༡«སྣར་» 
གཞུང་བར། ༩༦སྣར་»ཆི། 

©༠«པེ་»༦སྣར་»ལྡང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»དང་ཆུང་། «པེ་»«༦སྣར་»བོ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཡང་། 
©«པེ་»༦སྣར་»ྫས། ༩༦པེ་»«སྣར་»དུ་བྱུག ༩༦པེ་»«༦སྣར་»རྙིང་། ©«༦སྣར་»མིག 
©“པེ་»«སྣར་»རོ་སྐྱར། ༠«པེ་»༦སྣར་་”གོང་ཟྲོང་བོར། «པེ་»༦སྣར་»ཕྱེར་བདུས། ༠༦པེ་» 
བདུས། ཙཿ༥པེ་»༦སྣར་»ཞོ་བོ། ཙ༦པེ་»>༦སྣར་»ཤམ་བཙག ༩༦པེ་༧«སྣར་»སྟེ། ༠«པེ་» 
«༦སྣར་»རྟག ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»སྒངས་པའི་བག་དུ། ©«༦པེ་»«༦སྣར་»རིམ་པ་དང་། རིམ། ༩༦པེ་» 
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༦སྣར་»བའི། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»-མི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»~དུ། ©«༦པེ་»༦སྣར་»ཏོ་ག་པ། ©«༦པེ་»>«སྣར་» 
ཀ། ༡༠༦པེ་༧༦སྣར་»བཱ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»ལ་ཀ་ཏ། ༩༦པེ་»«སྣར་»རྩེའི། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»པ། 
ཆ«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ༦པེ་༧«༦སྣར་»རྡེའུ་རྣམ། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བ། 
ཆཔེ་»༦སྣར་༧ཆི། 

©«པེ་»༦སྣར་»+བ། ཁ*«པེ་»«སྣར་»རྩི། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཏ། «པེ་༧༦སྣར་»ཁོངས་ཨུ 
©«པེ་»༦སྣར་»~བརྗོ། ༩«པེ་»༦སྣར་»བརློན། ©«པེ་»༦སྣར་»འཁར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»-དང་། 
©«པེ་»༦སྣར་»སྐམ་པི། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»རྡེའུ་རྣམ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཀ་རའི། ༡«སྣར་»དམར། 
༠“པེ་»“༦སྣར་»རྔེའུ། 
©“ཕཔེ་»༦སྣར་»+དུ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»སྲེ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»མེས། ༠༩༦པེ་»༦སྣར་»ཉིད། «པེ་» 
ཙསྣར་»ཏེ། ༩«པེ་»༦སྣར་»ཤུར་རིང་པོར། ༩ ༦པེ་»མད་བ། «སྣར་»འདབ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»སྲེག 
©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»-ལ། ©«ཕེ་»«༦སྣར་»བུར། ༡༦པེ་»བསྙྩངས་པ། «༦སྣར་»བསྙུང་བ། «པེ་» 
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®«སྣར་»མཉལ། ཁ«པེ་»«སྣར་»+མི་ལོག་ཅིང་། ®༦པེ་»«སྣར་»སྐྱེའ། ཁ«པེ་»༧སྣར་་»སྐྱེ། ®«པེ་» 
༦སྣར་»ཡུལ། @༦པེ་»«སྣར་»སྐྱེ། ©«པེ་༧སྐྱེ་བའི་དུས་དེ། «སྣར་»སྐྱེས་པའི་དུས་དེ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»+ནི། ©«པེ་༧༦སྣར་»སྐྱེ་བར། ©«པེ་>༦སྣར་»ཏེ། 9«པེ་»༦སྣར་»ན། ཉ«པེ་>༦སྣར་» 
བརྡོལ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»>+བ། ®«པེ་»«སྣར་»རྟའཾ། 8«པེ་»>༦སྣར་»>+ལ། 

©པེ་༧༦སྣར་»སྐྱེ་སྟེ། ཁ«པེ་>༦སྣར་»བརྙང་། @«པེ་»«༦སྣར་»ད་ངུལ། ©“པེ་»«སྣར་»སྐྱགས། 
©«པེ་༧༦སྣར་»+སྨན། @«པེ་»ཤུང་། «སྣར་>སྙུང་། @<པེ་»༦སྣར་»~-ཡེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»གླལ། 
©“པེ་»«སྣར་»གློང་གློང་། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»སྐྱེའ། 9«པེ་»༦སྣར་»~པ། 

©༦པེ་»༦སྣར་»-འོང་། ༦པེ་»༦སྣར་»+ཡང་། @«པེ་»༦སྣར་>-མི། ©༠༦པེ་»«༦སྣར་»སྙན་། 
©«པེ་༧༦སྣར་»+དང་། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»གསོད། @«པེ་»«༦སྣར་»-ནི། ༦པེ་»«༦སྣར་»+མི། 
©«པེ་»«༦སྣར་»>+ཉལ་ན། «༦པེ་»༦སྣར་ཉན། ©«པེ་>༦སྣར་»+སུ། ©“པེ་༧རོ་ང་། སྲན་དྲིའུའི། 
༦སྣར་»དོང་། སྲེན་དྲེའུའེ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»ན།  ༦༦པེ་»«སྣར་»+དེ་ལྟ་བུར། @«པེ་»> 
«སྣར་»འདབས་སུ། ༠ཅ༦སྣར་»བཞུག 

©“པེ་༧༦སྣར་>-ཟས་བཟའ་བ་ནི། @༦པེ་»«སྣར་༧སྐྱེ་སྟེ། ®«པེ་»༦སྣར་»བའི། ©“༦པེ་»«༦སྣར་» 
ཟན། ©«སྣར་»འདྲངས། ©@«པེ་»>༦སྣར་»~ལ། @«པེ་>༦སྣར་»ཆུངས། ©«པེ་»༦སྣར་»ཉམ་ཐུང་་། 
©༦པེ་༧༦སྣར་»+ཀྱང་། ༩«པེ་༧༦སྣར་>-ཀྱང་། 9«པེ་»«སྣར་»སླངས། ®«པེ་>«༦སྣར་»མ། 
ཉ«སྣར་»དྲགས། «པེ་»«སྣར་»ཆུས། @«པེ་»༦སྣར་»ད་པོས། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»+ནི། @«པེ་» 
༦སྣར་»གྲགས། ཆ«སྣར་གློ། 

©«སྣར་»>ཤམས། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»གཅི་བྲོ་ནི་མི། ®«པེ་»«༦སྣར་»བརྣགས། ༠«༦སྡྣར་»འདོ་མས། 
©«པེ་»«༦སྣར་»འགགས། @«པེ་»«༦སྣར་»བསླང་། @«པེ་»«སྣར་»ཆློན། ©«པེ་»«༦སྣར་»+འདི་། 
©«༦སྣར་»-དང་མཁྲིས་པའི་ནད། ©«པེ་»«སྣར་»གྲགས། ༡༦པེ་»«སྣར་»ན་ཁོང་པ། 
ཁ“པེ་»༦སྣར་»+ཞིང་། ཁ༦པེ་»>«༦སྣར་»བུར། ༦པེ་»«༦སྣར་»གྲགས། ©༠༦པེ་༧«སྣར་»ནི། 
@པེ་»༦སྣར་»གྱིས། @༦པེ་»«༦སྣར་»ཞིག ༠«སྣར་»བས་ན། ©«པེ་༧ཁལས། ༦སྣར་»བས། 
©༦པེ་»༦སྣར་»ཆློན། ©«༦པེ་»༦སྣར་»ཞིང་། ༩«པེ་>«སྣར་”རྒྱངས། ཉ«པེ་༧ཙཚ། «༦སྣར་»ཆྩ། 
ཉ«པེ་»༦སྣར་»ཉེན། ®«པེ་»བར། བརྙུང་བར་འདུག་ཅིང་བཀྲུས། ༦སྣར་»པའི་བརུང་བར་འདུ་ཅིང་*་ 
བཀྲུས། ©«པེ་»«༦སྣར་»-མ། ཁ«པེ་༧«༦སྣར་»ད་བོས། ༩«སྣར་»ཞི་ཆུང་། 3«པེ་>«༦སྣར་>བས། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»ལྡང་། ©«པེ་>ཐོང་ཞིག «སྣར་»མཐོང་ཞིག «པེ་»མེ། ༧སྣར་»མེད། ©«པེ་» 
«སྣར་»ཡང་། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»བཞི་པ་བོ། ©«པེ་»༦སྣར་»བཀྲུས། «སྣར་»+ས། ©«པེ་> 
༦སྣར་»སྤྱིས། ©«པེ་»«༦སྣར་»ནད། ©«པེ་»༦སྣར་»སོའི། 9«པེ་»༦སྣར་>+ལ། @«པེ་>«༦སྣར་»~ 
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©པེ་»«༦སྣར་»ཆློན། ®«པེ་»༦སྣར་»རེང་། *«པེ་»«༦སྣར་»ཁུ། ©«པེ་»>༦སྣར་»~-བུ། ©«པེ་> 
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©༦པེ་»༦སྣར་>+ད་མིགས། @«པེ་»༦སྣར་»པ། ©®«པེ་»༦སྣར་»སྐམ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཁའོ། 
©«༦པེ་>ཉམས་རྟ། «༦སྣར་»ཉམ་རྟ། ©«པེ་»«སྣར་»+གྱུར་པའི། @«པེ་»༦སྣར་»གྲོལ་ལ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»-མོན། ©«པེ་»«༦སྣར་»གཅེས། ©«པེ་»༦སྣར་»སྲ། 9«པེ་»>༦སྣར་»བའི། @«པེ་»༦སྣར་» 
བ་ཅིང་། @«པེ་»+གནས་ཀྱི་མེ་དྲོད་རང་རང་གི། «སྣར་»+གནས་ཀྱི་མེའི་དྲོད་རང་རང་གི། ཅ«པེ་» 
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༡༩༣༤ 


ར་ས 


༡༠༩༠ 


༡༠༩༡ 


ྨམ་༔ 


༡༩ 


༡༠༩༤ 


༡༠༩༥ 


༦སྣར་»སྙོམ། ཁ༦སྣར་»སྲོད། ཆ༦སྣར་»འགྱུར། 

©“པེ་༧༦སྣར་»~གཅིག་ནས། ༦པེ་༧«༦སྣར་»མ། ®«པེ་»«སྣར་»~-རུང་། ©༦སྣར་>རྣམ། 
©«པེ་»༦སྣར་»རྣམས། ༦༦པེ་»«སྣར་»མགོ། ©«པེ་»༦སྣར་»བའི་རྣམ། ©«སྣར་»སོར། 
©“པེ་༧༦སྣར་»+བཅུད་དངས་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་སྲོག་ཟུངས་བདུན་པོ། ©«པེ་»«༦སྣར་»-དེ་ལ། 
©@“པེ་༧༦སྣར་»~བདུན་པོ། ཉ«༦སྣར་»+ནི། @«པེ་»༦སྣར་»ཇི་ལྟར། ©«པེ་>༦སྣར་»ཐིག 
®«པེ་»«༦སྣར་»+མ་རྡུལ་སྟེ། @«པེ་»«སྣར་»ནས། #“པེ་»«སྣར་»རྣམས། 

©“པེ་»«༦སྣར་>»ལ། ཁ“པེ་»༦སྣར་»~འགྱུར། ®«པེ་»«༦སྣར་»>ཤིག་དང་། ལུས་རིད། ©«“པེ་» 
རྒྱལ། «༦སྣར་”རྱལ། ®«པེ་>ལ་བསོ། «སྣར་»>ལས་སོ། ༦༦པེ་»«སྣར་»+ནད་པ། ©“པེ་»«སྣར་» 
ཡོང་ནི། ©«པེ་»«༦སྣར་»-གི། ©“པེ་༧༦སྣར་»ཡོད་མོད། ©«པེ་»༦སྣར་»ཡོང་ནི་མི་ཁས། ཁ༦སྣར་» 
ཁྲེས། «སྣར་»བུ། ༦པེ་»༦སྣར་»ཚགས། ཆ«ཕཔེ་»༦སྣར་»ན། ༦“ཕཔེ་»«༦སྣར་»-ཅིང་། 
©“པེ་»༦སྣར་»+གསུམ། «པེ་༧«༦སྣར་»+ནི། *«པེ་»«སྣར་»~-ཟད་པར། ༠༦པེ་»«སྣར་» 
ཅས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་”བྱའོ། @པེ་»༦སྣར་»འཕྲོས་པ་ལ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་”»-ཅིང་། ©<“པེ་» 
༦སྣར་»ཏེ། ©༦པེ་»༦སྣར་»~-མ། 

©ཁ“ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཀའི་ནང་། ©*“པེ་༧༦སྣར་»-ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་དང་། ༦པེ་»«༦སྣར་»-དང་། 
༠༦པེ་»«སྣར་»-བ། ©༦པེ་»༦སྣར་»བརྟེན། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»པར་འབྱུང་བ། @“པེ་»«༦སྣར་» 
སྒྲིགས། ༠༦པེ་»«སྣར་”བྱའོ། ©“པེ་>༦སྣར་»ལྟེ་བ། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»+ཁ་ཟས་ཀྱི། 
©“པེ་༧༦སྣར་»ཟད་པར། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»འགྱོགས། ®«པེ་»༦སྣར་»འདེག ༠༦པེ་»༦སྣར་» 
བྱེད། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཡོང་ནི། ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་»གྲོལ། ༩«པེ་»«སྣར་»མདོང་། *ཅ«༦སྣར་» 
ཁྲེས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ལྟའོ། ®“པེ་»༦སྣར་»ལྟར། 9«པེ་»༦སྣར་»>བ། ༠«པེ་»༦སྣར་»པ། 
«པེ་»«༦སྣར་»+ཞུ་བ་དང་མ། 

©“པེ་»«༦སྣར་»ཉམ། ༦པེ་»༦སྣར་༧ཚིག ༦པེ་༧༦སྣར་༧»འབྱེད། ©«༦པེ་»༦སྣར་»འདོག 
©“ཕཔེ་»༦སྣར་»འདོག ༦༦པེ་»«༦སྣར་»རྣམས། ©«པེ་»«༦སྣར་»བ། ༠«སྣར་»ཁྲིས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»པའོ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»-མདོག་འཇམ་ཞིང་བཟང་ལ། @«པེ་»༦སྣར་»ད་ང་། «པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱིས་སྐེད། ཉ༦སྣར་>ཐུ། ®“པེ་»༦སྣར་»དེ། 

©“པེ་»«སྣར་་དེའི་རྟེན། @“ཕཔེ་»༦སྣར་»+ཕོ་བའི། ®«སྣར་»དེ། ©༦པེ་>-བྱེད། ©«པེ་>༦སྣར་» 
+ཚིགས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»སྐྱེལ། ®“པེ་»«༦སྣར་»+ད་ང་། ©«པེ་»ཁོང་བརུབ་ཞིང་། ༧སྣར་»ཁོང་ཆུབ་ 
ཞིང་། ©«ཕཔེ་»ད་ཀྱིལ་དུ་སོགས། ༦སྣར་»ད་ཀྱིལ་དུ་གོག ༩༦པེ་>༦སྣར་»བཙགས། ཉ«པེ་»༦སྣར་» 
ནད། 

©“པེ་༧༦སྣར་»>བྱས། «པེ་»«༦སྣར་»བར། ®“པེ་»«༦སྣར་»སྐྱེལ། ©༦པེ་»«༦སྣར་>ན་ད་དཀྱེལ་ 
དུ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»+ད་ང་། @«༦སྣར་»ཁྲེས། ༩༦པེ་>༦སྣར་»-རུབ་པ། ༠༦པེ་༧«སྣར་»སོ་ 
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བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ།༩ ཏྭི ༢༡༣ 
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2ཿབ 


༡༠༩༨ 
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༡༡༠༠ 


༡༡༠༡ 


༡༡༠༧ 


༡༡༠༧ 


སོར། ༩ཙ༠༦པེ་༧༦སྣར་»~-པ། ©«པེ་»༦སྣར་»སོར། ཁ“པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། <“པེ་>བཏང་བའི་*་ 
རགས། ༤༦སྣར་»བཏང་བའི་བརྟགས། 

©༦པེ་༧༦སྣར་>སོས་དཀའི། ༦པེ་»ངོ་ལ་མཁྲིས། ༦སྣར་»ངོ་ལ་ཁྲིས། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»-ད་གུན་། 
©༠«པེ་»«སྣར་»>-པ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་ཟོས་ལ་ཟས་སྐྱར་བག་དང་། ༩༦པེ་༧༦སྣར་་»ཏེ་དེ་འི་ཚེ། 
@༦པེ་༧༦སྣར་»+རྒྱས་སུ་ཟས་ཀྱི། ©«པེ་>༦སྣར་»>-ད་ང་། ©༦པེ་༧༦སྣར་»པ། ༩«པེ་༧«སྣར་» 
དྲང་། ཉ༦པེ་»«སྣར་»དྲང་། 

ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»དེ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»འཁྲེགས། ®«༦པེ་»༦སྣར་»གིས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བརྟན་། 
©«པེ་»༦སྣར་»ལྡྣངས། ཙ༦སྣར་»~པར། ༩༦པེ་»གསོད་། ༦སྣར་»བསོད། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
འབྲུག ©༦པེ་༧༦སྣར་>བྲིས་ཏེ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»ཀློངས། ©“པེ་»«སྣར་»མདོ་ར་ན། ༩༦«པེ་» 
༦སྣར་»+ན། ཉ«༦པེ་༧༦སྣར་>+ཏུ། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»དྲིབ། 8«པེ་>༦སྣར་»ཆག 
ཁ༦པེ་༧༦སྣར་”གྱར་པས། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»+དང་། *«སྣར་»+ན་ད་དུ་འགྱུར་རོ། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
ནས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ལྟར། ཝ༦པེ་༧༦སྣར་»#ྟ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བལྟ། (ཆོས་ཚན་འདི་འི་ན་ང་དུ་ 
ལྟ་ཞེས་པ་རྣམས་«པེ་༧༦སྣར་>ལ་བལྟ་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་བསྙུར་མཚན་དུ་བཀོད་མེད།) ©༠ཙཔེ་»«སྣར་»ཅི། 
©པེ་»༦སྣར་»>ཚེར། ©«པེ་»«༦སྣར་>~ཚིགས། 9«པེ་»«སྣར་»དུ་ག ®«པེ་»༦སྣར་»~ལ་་་ 
སོགས་པའི་ཡུལ་སྒྲ། ཁ༦པེ་>༦སྣར་»འམ། ®ཅ“པེ་»«སྣར་»རྣ་མ། ®«པེ་»«༦སྣར་»+ཚུལ། 
9“པེ་»«༦སྣར་»~པ། ©“པེ་>«སྣར་»དོ་། ®«པེ་»༦སྣར་»>ཞིག ©༠༦པེ་»«༦སྣར་>སྙོམ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»སྒིམས་ཏེ་མནགས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་་)ཀྱི། @པེ་»༦སྣར་»གཅུ་པ། ༠“པེ་»«༦སྣར་»གོམས་པ་ 
ཐུར་བཞིན་འབུབ། ©«པེ་༧«༦སྣར་>ལྷད། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»+ནི་སྦ་ན་ད་པ། ©༦པེ་༧«སྣར་»སྨན། 
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༦སྣར་»-སྟེ། 

@༦པེ་»«སྣར་»ཤམ་མཚག ༠«པེ་»«༦སྣར་»པོ། @«པེ་»«༦སྣར་»མཉམ་མཚག © ༦སྣར་»+པར། 
©«པེ་»༦སྣར་»ཉམ་མཚག ༦༦པེ་»«སྣར་»མཚག ༩༦པེ་༧«སྣར་»ཉམ་མཚག © ༦པེ་>ག་ནད་ 
ཀྱི་གནད་ཀྱི་རྩེ། «སྣར་»ག་ནད་ཀྱི་གནད་ཀྱི་ཅེ། ©«སྣར་»ལས། © ༦པེ་»«༦སྣར་»+ན་ང་གི། ཁ«པེ་» 
«སྣར་»ཏེ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»པའི་རྣམས་དུབ་ཅིང་། ཁ༦པེ་»«སྣར་»སྟོམ། 

ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»བསེར། *«པེ་»«༦སྣར་»~ནོ། ། ® ཙཔེ་»«༦སྣར་་»གྱི། ©«པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»སྐེ། ©@«པེ་»«༦སྣར་»བརྡོལ། ༩༦པེ་ »«སྣར་»སྐེམས་ཤིང་། © ༦པེ་»«༦སྣར་»ལུས། © ༦སྣར་» 
ཉམས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»-ལ། ཁ«པེ་»༦སྣར་༧མཚག ཁ༦པེ་»«སྡྣར་»”བྱགས་ཤིང་། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»ཞམ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བལྟའ། ༠༦པེ་»མཚག་ཉམས། «སྣར་»མཚག་ཉམ། ༡༦པེ་» 
༦སྣར་»བ་ན། 

༠༦པེ་»«༦སྣར་»བསྟོད། ཁ«སྣར་»བསྡམ། ©«པེ་»«སྣར་»བའི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ན་ད། ཁ«པེ་» 
+པའི་ནད། «སྣར་»+པའི། @«པེ་»«སྣར་»སྒེག «པེ་»༦སྣར་»ད་ང་ཁ། ®«སྣར་»ད་ང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»-ནི། ©«པེ་»༦སྣར་»ཉམས་ཆུང་ཞིང་སྐེམ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»ཐུར། 

©«པེ་»«སྣར་»བསེར། ®«པེ་»༦སྣར་༧”གསང་། ༦«པེ་”མཚག སྣར་»མཚེག ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»>ཉམ་མཚག ༦༦པེ་༧༦སྣར་»ལ་ནི་ཉམ་མཚག ༦པེ་»«སྣར་»བལྟ། @༥པེ་»«སྣར་»སྱང་། 
©༠༦པེ་»«སྣར་»བྱ། ©༦པེ་༧«༦སྣར་2སྦྱིན་གོས་ཤིང་ཉམས་མཚག ༩༦«པེ་»«༦སྣར་»མཚག ཁ༦པེ་» 
༦སྣར་»གྱི་སྣམས། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»མཚག ཁ༡༦པེ་»༦སྣར་»ཉམ་མཚག ༠༦པེ་»«སྣར་»ཉམ་་་ 
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མཚག ཁ«པེ་»«སྣར་»པ། ༦པེ་»༦སྣར་»ལྕིའི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»-ཞིང་། ༩༦༥པེ་» 
༦སྣར་»གར། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»བྱ་བས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»-་ཁ། ༡༦༥པེ་»«༦སྣར་»>བ། ༠༡༦པེ་» 
རྱོང་མྱོང་། ཙ༦སྣར་་)མྱོ་མྱོང་། 

༠༦པེ་༧༦སྣར་»>ཤམ་མཚག ཁ༦པེ་»«སྣར་༧པ། ༦པེ་»«སྣར་༧ལ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»མར་་** 
བརྡོལ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»རིམ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ལ་ཏ། ༩༦པེ་»ཛུན། «སྣར་»ཛུཆ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»མརྐ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»སྦྱང་། ©«པེ་»«༦སྣར་»ལ། «པེ་»«༦སྣར་»གསིག <པེ་»> 
༦སྣར་»འདོད་འདོད། ༠༦༥པེ་»«༦སྣར་»རྩི་ལྡེ། ®«སྣར་»རྩ། @«༦པེ་»«༦སྣར་»ལས། 
༠༦པེ་»༦སྣར་»>ཚཝྫླ། «པེ་»«༦སྣར་»པརྡི། ༦པེ་»བི་ན་པརཆ། «སྣར་»པི་ན་པརྡ། ༠༦པེ་» 
ཀྟརཾ་ཀཱ། ༦སྣར་»ཀནྡ་ཀཱ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»སྨན་ཏི། @«༦སྣར་»བཅུ། @«པེ་»«༦སྣར་»ཏ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»ཌཊཱཾི་ཀ ཙ༦པེ་»༦སྣར་>ཐི། ཁ«པེ་»ཏཱ། «སྣར་»ཏཱི། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»ཐཱ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»སྷྨམ། ཉ«སྣར་»མཐུངས། ༩“པེ་»«སྣར་”»ཀྲ། 

༠༦པེ་»«༦སྣར་»བསྡམས་ཤིང་། ༩«པེ་»«༦སྣར་»-དྲགས་པ་ད་ང་། སྨན་གྱིས་བཀྲུ་ཞིང་སྦྱར་བ། ཁ«པེ་» 
«སྣར་»སྐམས། ©༦པེ་»«སྣར་»ནད་ཀྱི། ཁ༦པེ་»>༦སྣར་»སོར། ©«པེ་»«སྣར་»སྒུ། ཁ«པེ་>ཚིག་མ། 
༦སྣར་»ཚིགས་མ། ©«པེ་»«སྣར་»བསྟོད། ©«པེ་»«སྣར་»ལཁད། ༠“པེ་»«སྣར་»བོ། ཉ«སྣར་» 
ངུ་། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»~བག་དང་། ཟས་སྙམ། ༠༦༥པེ་»«སྣར་»རྒན་པ། 

༠«༦སྣར་»བརྟན་ཞིང་། *«པེ་»«༦སྣར་»>-ན། ཁ༦པེ་»«སྣར་»མཚག ༠༦པེ་»༦སྣར་>»གཉིད་་་ 
ཀའི་ཟས། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»གཅད། ༧༤༦པེ་»༦སྣར་»པར། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བལྟ། ཅ༦པེ་» 
༦སྡྣར་»མངྒ་ལཾ། 
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༄༅། །བསྟན་འགྱར(དཔེ་བསྡར་མ))། 
དེབ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་པ། 


ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཀྱི་བཀའ་བསྟན་ 
དཔེ་སྙུར་ཁང་གིས་དཔེ་སུར་དང་དཔེ་སྒྲིག་ཞུས། 
ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྤུན་ཁང་གིས་བསྐུན། 
ཞིན་ཧཱ་དཔེ་ཚོང་ཁང་པེ་ཅིན་འགྲེམ་སྤེལ་ཁང་གིས་བཀྲམ། 
བཀའ་བསྟན་ ་དཔེ་སྣུར་ཁང་གི་གློག་རྡུལ་རྩིས་འཁོར་ 
ཁང་གིས་པར་གཞི་བསྒྲིགས། 
པེ་ཅིན་ཏ་ཡུན་ཧོ་པར་འདེབ ས་འགན་ཚད་ཀུང་སིས་དཔར་བ ཏབ། 
སྤྱི་ཚོ་ཞ༠༠མ:ིི་ཟླ་༡༠བར་པར་གྒཞི་དྭངྲ་པོ་བསླེགས། 
སྤྱི་ལོ་༢༠༠༤ལོའི་ཟླ་༡༠པར་པར་ཐེངས་དང་པོ་བཏབ། 
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